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પ્રસ્તાવના. 
ન્જ૯૨૯૦૮-૯૨૨ 


શારીર ભને વેદકશાસ્ર--નામનો ્ચ્રથ ખહાર પડેછે તેની લખવાની શરસ્તાત મૅ! 


ાજથી ઘ્શ ખાર વર્ષ ઉપર કરી હતી, મારો પ્રથમ વિચાર્‌ સમા ગ્રંથમાં દાલ જેટલા ; 
ભાગ મૂકાયા છે તેટલા તૈયાર કરવાનો નહોતો; તેથી શરૂ માતમાં કેટલોક ષદ્રીય વિન્તાન 
શાસ્રનો ભાગ તથા ન્યાધિ તમને તમોષતોપચારનો બાગ લગ્વામાં ખેલો. તેના છૂટક 
છૂટક વિષપો વિત્તાન વિલાસમાં સમાજ દશ બારે વર્ષથી શ્માન્યા કરેછે, કેટલાક વિષષો 
ખુહ્દિપ્રકાશમાં પણુ મૂકેલાછે, પ્રથમ ઉપર્‌ સ્માપેલા વિષયોનું ખેક લધુ પુસ્તક કરવાનો 
મારો વિચાર્‌ હતો; પણુ જેમ વખખત જતો ગયો તમને વિષય વધતા ગયા એટણે ગાવું 
એક સમુદાય વિષયવું પુસ્તક કરવાનો વિચાર થયો. ત્મા વિચાર પાર્‌ પાડવામાં ગક મોટી 
સુડ્કેલી માવી પડી, તે તમેકે વિષયોની સમજુતી માટે ચિત્રોની તમવશ્યકતા પૂરી પાડવાં 
નેઇએ. તે મેળવવામાં ખેટલી અડચણુ સમાવી પડી કે પુસ્તક છપાવવાનો કેટલોક કાળ 
વીતી ગયો ત્મને તેટલા માટે નહીં છપાવવું ખેવા પણુ એક વખત વિચારે થપોઃ પણુ 
કેટલાક મિત્રોની ઉશ્કેરેણીયી તે વિચારે ફેરન્યો; સને “ેઇતાં (ચતો વિલાયતથી મળી 
ત્માવ્યાં, પુમ્તકમાં ત્માપેલાં ઘોડાં ગિત્ર ડાકતર્‌ બરન્નેરજીની ચોપડી માંહેનાં છે; પણ 
ત્રોટો જ્ધો તો વિલાયતથી મૈગાવેલામાંનોછે, વિલામતથી ગમાવતાં કેટલાંક ચિત્રને વિર્લબ 
લાગી તેટલા માંટે તે ચિત્રો પાછળથી પ્રથક પુજ્ટોમાં દાખલ કરવાં પડચાંછે, ત્માવાં ૨ર 
ચિત્રછે, તે સિવાય ૧૧૪ ચિત્ર તિયમસર્‌ વિષયાનુક્રથે ગોઠવવામાં તરામાંછેન એ રીતે 
કદર ૧૩૬ તાકતિ પુમ્તકમાં દખલ કરવામાં અવીછે. દરેક ચિત્રનો તેની ખાજીપરે 
"ખુલાસો પણ ગાપ્યોછે, 

ગૂજરાતી ભાષામાં વૈદક સંખેધી પુસ્તક માર્‌ ખારવા પ્રમાણે ધ ણાં નથી. સ્મંગ્રે 
બને ગમનુસરીને બનાવેલાં પુસ્તક ડાકટરે ખરન્ેર્છી તથા ડાકટરે પેસ્તનજનાંછે., તે પુ- 
મ્તકમાં વ્યાધિ અને ત્મોષધ ગમે ખે બાખતનો વિચારે કરેલોછે, ડાકર્‌ ખરેન્નેરજના પુ- 
મ્તકમાં શાર્‌ીર્ની માહીતી પણુ ત્યાપીછે. પરંતુ શગ્ન્ન વિદ્યા; ૩સવ વિદ્યા વગેરે બાબતો- 
નાં જુધં પુસ્તક જાણવામાં નથી, તેમાં વળી તમા વખતે ત્મા પુસ્તકમાં વેઇક સંખંધી 
જુદા જુદા દશ વિષયોવો, સમાવેશ કરવામાં ત્માવ્યોછે, ગ્જસતી ભાષામાં ત્માવા પુ- 
સ્તકની જરર છેડે નહીં એ સવાલ પેહેલો ઉઠેછે, કાર્ણુ એક તરકથી હાલમાં સ્‍્મગ્રેછમાં 
સૈદ્ક સં્ખષી પુષ્કળ કેળવણી ત્મપાયછે. બીછ તરફ સ્માપણૂક સ્યસલના રૃશી”“વૈદક સં- 
ખૈધી શ્રધો સંસ્કૃત ભાષામાંછે, તતૈનાપર્‌ વિજ્ષુષ ત્મવલોકન તથા વિચારે થતો નથી. ત્માપ- 
ણી ગજરાતી ભાષાની “માતર્‌ તમને હ”્નરો ત્રમંગ્રેછી મતે સંસ્કૃત નહિ 'જણુનારા લોક 
તથા ચૈદોના સાનની “માતર્‌ ત્માવા ગ્રેથની ખોટછે, તે તા પુસ્તકથી “કેટલેક દરેન્ઝે પૂરી 
પડશે, ખેકજ),પુમ્તકમાં દશ ભાગ મૂકવાથી ખધા વિષયોનું સાધાર ણૂ જ્ઞાન તેમાંથી મળી 
થુકશે તમને તેને માટે “જુદાં જુદાં પુસ્તકો શ્ઞાધવાં તમને ખરીદ કરવાં નહીં પડે. 


એકજ પુસ્તકમાં દશ વિષયનો કશ્માવેશ કરવાથી દરેક વિષયપર્‌ લૈબાણથી અને 
ખઠુ વિસ્તારથી નહીં લખ્મી શકાય એતો ઉઘાડુંજ છે, કેમકે તેમ કરવા જતાં પુસ્તકનું કદ 
હદ ઊપરાંત જતું રહે, નને કે દરેક વિષયનો બહુ વિસ્તારે નથી ક્ષ। તથાપિ દરેક પ્રકર્ણુમાં 
કોઇપણ ત્મધગમનો ભાગ ન રેહી જય એવી કોશીશ કરવામાં આવી છે, 


ક્ષારીરેના ભાગમાં શરીરના જુદા જુદા સુખ્ય ભાગ તથા તમવયવોનું વહન કરવામાં 
| ત્માન્યુછે. તેમનાં સ્થળ, રચના તમને બીના ભાગ સાથેતા સંખધનું બ્યાન આપ્યું છે. 
શમા ખ્યાત કેવળ સમંગ્રેજી શરીર શા્ન્રીને ત્મનુસરીને કરેલું છે, દેશી વૈદ્કનું શરીર શાસન 
ખહુજ સ્મપૂર્ણુ ન્મવમ્થામાંછે, ત્મંગ્રેજમાં શરીરના ભિભભિભ ભાગના તંતુ, સ્નાયુ, ધમની, 
શીરા, મગજ વગેરેનાં નામ લાટીન ભાષામાં સ્માપેલાં હોયછે. તે સાધારણ વાંચનાર 
તથા વેદને નીફ્‌પયોગી છે, તેટલા માટે તયા પુસ્તકમાં દાખલ કરેલાં નથી. 


ઇંદ્રોય વિત્તાન શાગ્ન્નનો ભાગ શારીરના ભાગને લાગુ છે. અર્થાત્‌ તેમાં જુદાજુધ 
તમવયવ, રેસ, કાર્યની ઉત્પત્તિ, ઉપયોગ સ્‍મને રચના સ્‍આપવામાં ગયાના છે, ત્યા ભાગ 
સાધારણ લોક સ્મને વૈદકશાગ્થ્ર સાથે સંખંધ નહીં ધરાવનારને પણુ બહુ મનોરંજક થઈ 
પડર, એવી સ્માશા છે, 


ત્મં્રેજ અોષધતા પ્રકરણમાં મુખ્ય દવા, તેમાંથી બનતી ઉપદવા, તેમની બનાવટ, 
તેમના ગ્રુણુદોષ નને માત્રા તથા ઉપયોગ માપવામાં આન્યાં છે. મુખ્ય નામ પહેલું 
લ્યાટીન ભાષામાં તમાવેલું છે. કેમકે [મંગ્રેજી ધ્વાનાં સર્વ નામ લ્યાટીનમાં હોય છે. એાષ- 
ધતી બાટલીએ। ઉપરે લ્યાટીન નામ હોયછે, તેમજ દાકતરો દવા પણ લયાટીન ભાષામાંજ 
લખેછે, તેટલા માટે પ્રથમ લ્યાટીન નામ તાપ્યા બાદ ત્મંગ્રેજ નામ તમાપવામાં માન્યું 
છે, અતે તાર્‌ પછી બની શકયું તે ઠેકાણે ગૂજરાતી નામ પણ પવામાં ગાના છે. 
મવે દવાગોને ગૂજરાતી ત્મક્ષર અનુકમવાર્‌ ગોઠવવામાં આવીછે ખેટણે નેનો ખપ પડે 
તે સહેલાપ્યી મળી “આવશે, 


ક્ર 
દેશીદ્વાએઓમાં સાધારણ વપરાતી સર્વ કાષ્ટ તોષ ધિ દાખલ કર્‌ી છે; કેટલીગમેક 
'ધાતુએા ત્મતે ખનીજ પદાર્થનો પણુ સમાવેશ કયી છે. દેશી સ્યોષધિમાં ધાતુ તમને તેની 


' ભષ્મ ગમને માત્રા ખહુ#૪ વપરાય છે, પણુ તે સર્વને અહ પુજાકમાં લેવા દુરસ્ત ધાર્ડુ 


નથી, કાર્‌ણુ કે તેમની બનાવટ તથા કામીપદેશ માટે ખેક મત નથી. મારે જેટલી ત્ર્મા 
' પુસ્તકમાંન દાખલ કરીછે તૃમાંની કેટલીક વિશ મને તમનુભવ છે તથા તૈમાંની કોઇપણ 
[અપકારકારક નથી; હું ખાત્રીયી માનુંયું કે રશી ગમોષધિમાં કેટલીક ઉત્તમ ત્મસરેકારો 
એષધિ કાટ ગ્મતે ધાતુ બેઉની ખનેલી છે; પણ તેમને માટે ભનુભવ લેવાય તથા 
[અનાવઢ કરી ઉપયોમ કરી શકાય તેવાં સાધનો નથી, અંગ્રેજી સ્મોષધિનો ખઠુ પ્રચાર, તેની 
'સોંઘાઇ, તે મેળવવાની સહેલાઈ તથા સેકડો ધર્માદા દવાખાનાંને લીધે સરી ગ્મોપધિને 


ઘણે દરન્જે સણણુધટતો ધકો તને કપમાત પહોંચેલાં છે, રાજકીય ત્પ્રશ્રય સિવાય 


જમ ખીજ હુનરોને તોટો ખખમવો પડેછે તેમાં રૃશીવૈદક પણ્‌ છે, દેશી વેદોમાં બનર્વતરી, 
ચારેક વગેરે મહા પુરૂષો થઈ ગયા પણુ ક્રાળની ગતિ ત્યારીછે ! ! 


રૃશી દવાનું ગજરાતી પ્રાકૃત નામ સ્માપ્યા પછી તેનાં સંસ્કૃત, મરાઠી, તમને બીન્ત : 
તામ સખાપવાનો પ્રયત્ત કરવામાં આન્યો છે. રશી દવાખોનત્‌ા ગુણ, દોષ, માત્રા, બનાવટ, ) 
ત્ર્મતે ઊપયોગનું વર્ણન કર્ફું છે. રૃશીવેદકનું પ્રકરણુ ધણું ત્યપૂણે છે. ચ્મેમ હં હું સાર્‌ી રતે 1 
જાણુંછું; અને આ! પુસ્તકની ખીજ તમાવૃતિનો પ્રસંગ સવશે તો ખા ખોટ પૂરી પાડવાની ! 
સાશા ર્‌ાપ્યુંછું. 


વ્યાધિ પ્રકરણમાં અંગ્રેજી રિવાજ પ્રમાણે વિષયોતો ત્મનુક્રમ રાખીતેમની વ્યાખ્યા, ! 
ચિન્દ, કારેણુ, નિદાન, અને સ્‍્મોષધોપચાર લખખવામાં સખાવેલાં છે. ત્વોષષોપચારમાં : 
અંગ્રેજી દવા તેમજ દેશી ત્મોષધ બની શકે તાં સ્માપેલાં છે. ર 


શગ્થ્રવિદ્યાના વિષયોમાં સમંગ્રેજી ત્મનુક્રમ પ્રમાણે વિષયો ગોઠવેલા છે; મ્મને તેમના 
પ્રલાજ, મલમપટી, અને શગ્થક્રિયા લખોછે, શગ્ટ્રક્રિયામાં દેશી શાન ધણું પક્ષાત છે 
સગર ઘણી ઊતરતી દશામાં છે, એમ કહેવાને કાંઈ હરકત નથી. નેવી રતે દુનિશ્યા 
કરતી રહે છે, અને કાળની ગતિ ચાલુ રહે છે તેવી રીતે ઘણા હુનરો સ્મને શાગ્યોની 
જ્ાશક્યતામાં ફેરફાર થયા કરેછેન ત્યાપણું પુરાણ, ત્માપણૂ વેદ, ગપણું વૈદ્કશાગ્થ્ર હ- 
જરો વર્ષ પહેલાં લખાયાં તે શ્માજસુષી મ્મચળ છે, તેમાં ફેરફાર થયો નથી, તેથી બહુજ 
પછાત પડી ગયું તેમાં નવાઈ નથી, ક 


વિષનું પ્રેક્રણુ દું લખવામાં ભાવ્યુંછે, તેમાં વિષનાં ચિન્હ મ્મને ઉપાય સપ્યા 
જે, વિષવાળા જખમ તથા અકમ્માત ત્્મને શ્વાસાવરોધથી થતા મૃત્યુનો પણ સમા- 
યશ કયા છે. 


મ્ષિગાના ખાસ રોમ અને તેમતા ઉપચાર જૂદા પ્રક્ર્ણુમાં લખવા ડુર્મ્ત ધાયુ 
છે, સ્આાપણા દશની રૂઢી તમને ખોર્તોના સમત્ાનતપણાને લીધે તેમનાં દરદ ખળખવાં 
તથા તેનો ઇલાજ કરેવે બહુ કડણછે, ખએરેતોને બેસુમાર મડષણુ ત્ખને વૈદતા વેઠવી 
પડેછે, તેનો ખરો ખ્યાલ થોડાન્‌જ હશે, કેટલીક ત્યાતોમાં સ્ત્રીને તુચ્છ ગણી કાઢલી તથા 
'કેટલીકષ્ી સાસુ સસરાની "શરમને લીધે ત્યોષધ થઈ શકતું નથી. શ્વર કપાથી ગ્માવી 
રેઢી ત્ટે અથવા તો શ્વીખો દાકતર્‌ની પદવીએ પહોંચે તોજ સા મુસ્કેલીખાની સમંત શ્માવે. 


પ્રસવ પ્રકરણ જૂફું ધણાં ચિત્રો સહિત દાખલ ક્યુછે, ચિત્રો શિવાય સ્‍્મા વિષય 
સમજવા બટુજ કહિણછે., શર્‌ીર્‌ની દક બાબતનો વિચારે કરતાં, દરેક પર્માણુંની ઉ- 
દ્પતિ, સ્થિતિ, તમને લયનો ખ્યાલ લાવતાં, સમન તેમાં વળી પ્રસવને સમયે કેવી યુક્તિ 
અતે રચના કુલ્રતે કામે લગાડીછે તેતું મતનત કરતાં પર્સેધરેતા સ્‍્મયાગ ડહાપણુ સ્ખા- 
ગળ ખાદમીમી હાલના જમાતાની કળા ક્ોશૃધ્યતા માત્ર તુચ્છ યઈ પડેછે, 





છેલો વિષય સાર્યજનિક આરોગ્યતાનો છે* “ને ત્યા વિષય ખીન્તની સાથે સરેખા- 

નન ઈન. શકુ શષ જે ન શિમ ૧ વ્ય 
વતાં નાનો તમને આ પુસ્તકને છેવાડે મૂકવામાં ત્માવ્યોછે તથાપિ તેનો ઉપયોગ સર્વયવપરી 
છે, આજ કાલ અ। બાબત ઉપર્‌ બહુ લક્ય અપાયછે. રેશે દેશમાંતેની "ખામી સમન 
છે, રોગની ઉત્પતિ સમજાઈ તેનાં કારણોનો મે યોગ્ય ખેદોબમ્ત કરવામાં ત્માવેતો આદમીને 
સમાટલી પીડા ભોગવવી પડે નહિ, ત્યાશા છે કે સા કાળમાં જે ઇલાજે ણેવામાં ત્માયે 


છે તેથી દેશે દેશની તનદુરેસ્તીમાં ફાયદો થશે સ્મને આવતી પ્રજ્નને જમતી સુપ્પ મળશે, 


આ પુમ્તકમાં સર્‌ળ તમને સહેલી ગૂજરાતી ભાષા વાપરવામાં સ્માવીછે, સંમ્કતના 
શામ્થોકત કઠણ શબ્દો બાદ કરવાની કોશીશ કરીછે,કાર્‌ણુ કે પુસ્તકનો ધણા ભાગ ગગ્રેજ 
વૈદ્કશાસગ્ત્રના પોર ણને સમનુમરેતો લખવામાં ત્્માવેલ છે, તેથી નહીં ચાલે તેવી જગાએ 
સંમ્કૃતને ખદલે સંગ્રેજ શબ્દોજ રાખવા ડુરમ્ત ધાર્કુ છે, કેમકે તેને ધણા ખરા વૈદક 
સંખંધી સાન ધરાવનાર સમક શકે, 


ત્યા પુસ્તક તૈયાર કરવામાં જ્‌દા «દયા અંગ્રેજી અને રેશી પુસ્તકોનો લાભ લેવામાં 
ત્માવ્યો છે, મારા મીત્ર વૈદ ગવરીશકર્‌ ર્તનટ્ઝ તરક્યી દેશી સોષધિ તથા બીજા (વિષયો 
લખવામાં સ્મમૂલ્ય મદદ મળીછે, સ્માપ્ઠુ પુસ્તક હાથે લખવાનો પરિશ્રમ મારા પરેમ 
મિત્ર મગતલાલ ભાઇશૈકરે લીધોછે, કોશ તૈયારે કરવામાં, પ્રફ સુધારવામાં ત્મને પુસ્તકની 
ગોઠવણી કરવામાં ભાઈ દરિવલભ મોર્લીધર્દાસ તર્કથી બહુજ મદદ મળી છે. એ સર્વ 
ગહસ્ધોનો ઉપકાર્‌ માનુંછું. 


ઘણાં ત્મગસનાં કામોમાં એકજ વખતે મન રોકાવાથી આવું ઉપયોગી પુસ્તક 
છપાવવા પાછળ ન્ેટલો વખત રોકાવા નનેઇએ તેટલો મારાથી રોકી શકાયો નથી. તેમ 
તૈનાં પ્રકૃશીટ સુધારવામાં જેટલી કાળજી રાખવી જઇએ તેટલી રખ્ખી શકાઈ નથી, તેથી 
ધણે ડેકાણે ભૂલો રહો ગઈ હશે તેને માટે હું આશા ર્‌ા"ખુંછું કે સુન્ન વાંચનાર્‌ ૬ર્‌- 
ઝુજર્‌ે કરશે, 


અ પુસ્તક છાપી તૈયાર કરવામાં છાપખાનાના મેનેજરે તમને તેના માણુસાખે 
ઘણીજ મેહેનત લીધીછે, કેમક્રે તેમણે આવડું મોટ્ૂં પુમ્તક મને લગભગ બે માસમાં 
છાપી સ્માપેલુછે તેથી હું તેમનો ઘણે આભારી થયોછું. 


મોરબીના ઠાકોર્‌ સાહેબ શ્રી વાધજીની સાથે મારો થમ! તિકટનો સંબંધ હે।વાથી 


ત્તમને સમા પુમ્તક પ્રેસ પૂર્વક સમર્પણ કરૂંછું ખેટલુંજ નહીં પણુ તેની યાદમીરી દાખલ 


ા 


, તેઓ સાહેખની છબી વિલાયતમાં તેયાર કરાવી આ પુસ્તકના ગ્રાહકોને ભેટ કરૂ છઉં, 


ૂન--------- --૦-ન----ૂટુન્ઝઞડઝઝ--૦------------- 





ભાગ 1 લૉ. 


શારીર. 

વિષય, 
ર[ર્‌ીર્‌ 
હાડગિજર્‌ ... 
કરેડે-કણો ... ક 
મમ્તકનો તુંબડી જ 
ચહેર્‌ાનાં સ્મન્થિ પ 
દાંત 
ગરદનનું ગ્મગ્થિ 
છાતિનાં મ્મમ્થિ 
હાથ અને ખભાના ગ્મભ્થિ 


નિતંબ તમને પગનાં ત્મમ્ધિ 
કાટિલેજ--કુર્યી 

સાંષ!, 

*ના્‌યુ ન 

સંયોજક ક..: ક 
ચરેખી ક ક 
રસપડ ક કે 
*લેકમ પડ 

મ્તન કડ ઝડ 
શરીર્‌ની પે પોલઃ- દક 
મગજનું દોર્‌- કરોડ ર્ન્ન્જુ 
છાતીનો ખખોલ 

રેડતારાય 

ફ્ક્માં 

શ્વાસનળી રી ન 
પેટ-ઉ૬ ક જ 
ખોરાક માર્ગ ... 
સ્મનનળ 

હાજરી 

કેજી 

પત્તો પ 
પ્લીહા ક રે 
પાક્રિયાઝ ... કક 
મૂત્રપિંડ ... 

ખમ્તિ અડ 
મૂત્રાશુય ... મન 
મૂત્ર માર્ગ ... ક 
પોમ્ટેટ ગ્લાંડ... 
વિયોશય ....ઇ --* 
ઉત્પભવયવ ... ન? 
વૃષણુ હ 
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૧પ 
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હાડપિંજરે, 
)--લલાટામ્થિ* 
2દઝપાર્જ ત્મમ્થિ. 
6ટકપશ્ચિમાગ્થિ* 
કતન્નતાક ત્મમ્થિ 
2/દકહડપચી# 


€ટ-હાંસડી, 
#-ભુક્નમ્થિ, 
724-રેડીયસ. 
દઈ-શ્મહના, 
6૪હાથનુ કાંડુ. 
/ત૮-પજના સમમ્ટિ, 
૪-મ્માંગળીયો. 
8/-મ2રેનમ--ઉરોસ્ટિ, 
ગ્પાંસળા, 
7/-ધલ્યમ* 
7 ઠઝપ્યુભીસ, 
,-સેક્રમ, તીકગત્મન્થિ. 
6#કોકસીક્ષ. 
4ડ-૫ન્‍્ડયમ* 
#ફીમર્-સંગત્મમ્થિ. 
-ફીબ્યુલા* 
?'6ડટીબ્યા 
7ક્ટઢાર્સસ-ધ્રુંટણી, 
2/#-પગનો પને. 
/-પગનાં મ્માંગળાં. 


77. ખોપરીનો ઉભા ત્મધભાગ, 
ત્માગળના સક્ષર શ્ીવાય-- 
ક/ -જએથમોણડ મ્મન્થિ, 
/70-વોામરે સ્‍્મમ્થિ. 
270-પશ્વિમ ત્મમ્થિનો ભાગ* 
07ધપ-પશ્ચિમ ત્મમ્થિતું મોડું છીદ્ર* 
777 જમણી “ખભાની ઢાલ, 
4પ્ખેક્રોમ્યન પ્રોસેસ, 
«૮-#શેનોધ ડ કાવીટી. 
* ૦ દાથનાં કાંડાના ખાઠ સ્મટ્થિન 
7. છાતીના પિંજર્નો મ્માગળની દખાવ. 
7. ખમ્તી (પેહ્વીસ)નતો દેખાવ. 
£8-સેક્મ, 
40॥-મ્માસેટાબ્યુલમ, 
777 પગની ઘુટણીનાં મ્મસ્યિ. 





શારદ ત્રને વૈટ્જ સાજ્ય- 


મામ 9 છો. 


સષઝ#ઝે-૦૯૦૦-૨૦૧ 


શારીર. 


ખોડી.) 

શર્‌ીરૂની રચના; તેના જુદ્દા જુશ ડમ્મવયવ$ તથા તમના ધર્મની માહિતી વેદ્યને 
જર્‌ર્ની છે. શરીરનો બારીકીથી વિચાર્‌ કરીએતો મોટો ગ્ય થાય, પણુ ત્મહીં ફકત 
શરીરના મોઢા વિભાગો, તેમની સ્થિતિ ત્રનૈ ઉપયોગનો ખ્યાલ ત્માપવાની જરે છે, 
કારણ કે તેટલું બયાન ન્યાધિ સમજવામાં સ્‍્મવશ્યનું છે. 

પૃથ્વી ઉપર્‌ તનેક પ્રકારનાં પ્રાણીએ। નનેવામાં ત્માવેછે તમને તેમની જાતિ ત્મ- 
સંખ્વ છે, તથાપિ બીજ શાન્્તોની માકક પ્રાણી વિદ્યાના વિદ્દાનોએ તેમના કેટલાક વર્ગ 
પાડયાછે* તે વર્ગ તેમના શરીરના ખાંધા ઉપરથી પાડવામાં ત્માબ્યાછે, હલકામાં હલકા 
પ્રાણીની રચતા જેતાં તે એક જીવંત પરમાણુની હોયછે. પાણી અાદિ પદાયમાં સુહ્મ- 
લીક મંત્રથી તપાસતાં તમસંખ્વ જવંત પર્માપયુ જણાયછે, કુદરતે સૃષ્ટિના રચનામાં જે 
અથાગ શકિત તમને ડહાપણ બરચ્યાં છે તેમાં પ્રાર્ણઃએની ખેક પછી ખક ચઢતી 
કિતની ગોઠવણ કરી છે, તેમાં મનુષ્યની શારીર્‌ ર્ચના ત્મતિશય ગહન, તમને વિચારે, 
વાચા, તયા વિવેકખુડ્ત૭િની ખાબતમાં સવીત્કૃષ્ટ છે. જુદાં જુદાં પ્રાણીએને તેમની પ્રત્યે” 
કની જરર પ્રમાણે જુદી જુદી ઇદ્રિષો તથા ત્મવયવે। નુન્યાધિકપણે બક્ષેલાંછે* 

માણુસના શરીરનું વજન સરાસરી ૧૪૦ થી ૧૫૦ રેતલ હાયછે, શર્‌ીર્‌ના બાંધામાં 
હાડપિજર્‌, માંસ એટણે સ્નાયુ, ચરેખી, લોહી, તથા ત્મંતર્વયવ શ્રાલેછે* તેમાંના દરેકનું 
વજન નીચે મ્ાપેલા પ્રમાણુથાં હોયછે? 








જુ રતલ, 
સ્તાયુ શ્મને તેમના ખધત -.... 5૮ કે 
દાડર્ષિજર્‌ -.- : *“* ** રેર 
લ્વથા ક૦૦ ૦૦૦ *-૦ વરૂ 
' શ્રેબી ન ક “૦ રેટ 


“કનું 9૨૦ ૬૦૭૦ ' દ્વસ્ક પડ 
છાતી અને ઉદર્‌ના અવયવ *.. 13૩ 





ર્‌ દાડપિંજરેન (ભાંગ ૧ 


તમાં લોહીનું વજત ત્માપેલું તથી. કુલ લોદી શરીરના વજનનો ૧૩ મો ભાગ હેય” 
છે. એટલે ડોઢસે। રેતત વજનના મમાદમીમાં સુમારે ૧૨ રેતલ લોહી હોયછે, શર્‌ીર્‌ ખોલતાં 
જેટલુંક લેહી વહી જમ છે, તોપણુ તેનો કેટલોક ભાગ કેશ વાહિતીએમાં રહી જાયછે 
ગતે બધું લોહી બહાર્‌ નીકળતું નથી, શરીરનો નકર ભાગ ૮૮ રતલ 'રાયછે સ્‍્મને પ્રવાહો 
પાણીનો ભાગ ૧૬ રેતલ થાયછે. 


હાડાપેજર. 
(સ્કેલીટન » 

શરીર્તો સુખ્ય સૃાધાર્‌ દાડપિંજર્‌ ઉપર્છે, દાડિંજર્ને લીધે શરીરને ્માકાર, 

ટઠતા તથા ચલન શક્તિ મળેછે. શરીરના પતર વિભાગો સર્વ તેને વળગી રેહયાછે, મસ્તક 

શરતે છાતીની પોલમાં મમજ તમને “હધય વગેરેનું તેનાથી રક્ષણ થાય છે. માંસતા લોયા 

ત્તના વિવિધ ભાગોપર્‌ે વળગી રહી તેતે તરેહવાર્‌ ગતિ સઆપેછે, તમને તેનાથી શાર્‌ીરિક 
ત્મને વ્યવહારિક કાર્ય યાય. છે. ન 
શર્‌ર્માંતા હાડપિજર્નાં કુલ સ્મમ્થિની સંખ્યા તીચે પ્રમાણે છે. 

મમ્તકની ખોપરીનાં ત્મમ્યિ . 


ન ક ૮ 
ચહેર્‌ાનાં ક ક ક ક ૧૪ 
પોકમાંનું . ક ક ફઝ ૧ 
ક્રસેડનાં ક્ર 9 હ 2 ૨5 
ઉરોન્થિ ૦ ન કટ ક વ 
પાંમળીતાં ક કક કક દ ટ્ર 
હને હાથનાં તથા ખભાનાં મળી ,... ટ ૬૪ 
ખૂનેપગનાં તથા થાપાનાં મળી ... ક ૬૨ 

૨૦૦ 


ઉપરાં કુલ ૨૦૦ સ્મસ્થિ ઉપર્‌ાત ખીશન બત્રીટ! દાંત હોયછે તથા દરેક કાનની 
સ્યેદર્‌ તાતાં નાનાં ત્રણુ સ્મમ્થિ હોયછે. તેસર્વે મળી શર્‌ીર્માં ખેકેદર્‌ ($૮ અગ્યિ છે, 
ફર 


હાડપિંજર તાં તેનાં જુર્દા જુર્દા હાડકાં નાનાં મોઢાં નમને ભિભ ભિભ ત્ાકા- 
રના માલમ પડેછે, કેટલાંક તમસ્થિ, જેમકે હાથપગનાં લાંખાં હેય છે, કેટલાંક 
યપટાં હોય છે, જેમકે મસ્તક વગેરેનાં, કેટલાંક દાડકાં ટૂંકા હોયછે, તેનું ઉદાહરણ 
શાંગર્ળાતા હાડકાં છે; તે બીજ કેટલાંક હાડકાં, જેમકે યાપા વગેરેનાં, ત્મનિમમિત 
ત્માકારનાં હોયછેટ એ રીતે લાંબાં, ટૂંકાં, ચપટાં સને ખેડોળ એવા રચૌર્‌ ભાગ ત્મમ્થિતા 
પાડવામાં તમામ છે. 


ફર 








, બામ ૧9 હાડપિંજર, ૩ 


ભાકૃતિ ૧, હાડપિંજર, 


તથી ૮ કરોડ, 

ઠં ભુજાત્મસ્થિ, 

€ કોણી, 

તૈ મણિ ખંધમ્થિ ( રેડીયસ ), 

૮ કહૂરામ્થિ ( મ્મલ્ના), 

7 હાથના કાંડાના સ્‍્માઠ ત્મમ્થિ, 

૪ મ્માગળાં, ' 

# જંધા -ત્મગ્થિનુ માથુ. 

દે નંગ ત્મમ્થિ, 

& ધુટણૂનો સાંધો ત્મને ઢાંકણ, 

% પગના નળાનુ ગમ્થિ ( ટીબ્યા), 
॥ » ની ખહારનુ ત્મસ્થિ ( ફીબ્યુલા ). 
૦ પગની ધુટીના હાડકાં. 

7? પગતી પાનીના હાડકાં, 

૪ પાસળાં, 

2 ઉરોમ્થિ* 

૭ નિતંબ સમમ્થિ. 

૪7 ત્રીક ત્મમ્થિ* 

ક હાંસડી, 





દરેક સમગ્થિની રેચના તપાસવાથી માલુમ પડે છે કે તેનો બાહા ભામ કઠણ નકારે 
દાંત જેવા છે તમને તેની સ્મંતરભાગ પોચો પોલો વાદળી જેવા હોય છે, એકાદ લાંબા - 
ત્મસ્થિના ઉભા ખે વિભાગ કરવામાં ત્માવે તો તમા રેચના #પજ દેખાય છે, દરેક લાંબા 
ત્મસ્થિનો મધ્યમાં પોલ હોય છે. મપટા, ટુંકા મ્મને બેડોળ ત્મસ્થિમાં માવી પોલ હોતી 
નથી. તમમ્ષિને કાપતાં તે પર્‌ ખારીક છીદ્રો માલુમ પડે છે. ગ્મમ્યિમાં રસ તથા રકત 
નળીખોને વેહેવા માંટેના રસ્તા ર્ઘ્શેક સમા છિદ્રો છે. 


દરેક તમસ્થિ જ્યાં સંધાખેલું હોય છે તાં તેને ફગીનું સ્માવરણુ હેય છે, ખાકીના 
શર્વે ભાગમાં સકળ ત્મન્થિની સપાટી ઉપરે લપેટેલું શ્મેક દહ પડ હોય છે તેને અસ્થિ 
ખાહ્યાવરણુ કહેછે, ખાલ્રાવર્ણુ ચેત _વંતુમય છે, તેમાં મ્મસ્થિની સપાટીના પોષણુ માટે 
રકત નળીખા પથર્‌ાએલી રહે છે, ને ઇજન સ્મને જખમને લીધે બઃહ્માવરણુનો કાંઈ 
ભાગ ઉખડી જાય તો ત્મન્થિનો તેટલૉ ભાગ મરેણ્‌ પામે છે. દરેક લાંખા અમ્થિની 
મધ્ય પોલમાં નરેમ. રનો માવો રહેછે મ્મને તે પોલની સંદ્‌ના ભાગ પર ખોજુ તાવ. 
રણુ રોમ છે તેને શ્શ્થિ બંતરાવશણું કેટેણે, તે માહેલી રકત તળીખને લીધે ત્મસ્થિના 





રોઇ : ફરોડ-કરણોન | દભામ૧, 


અદરતા ભાગનું પોષણું થાય છે, દેક અસ્થિની સપાટી ઉપર્‌ ખેક ત્મથવા વધારે મોટાં 
છિદ્રો હોય છે તે વાટે ત્મસ્થિના પોષણ માટે ધમનિ સમંદર પ્રવેશ કરે છે. પજ્યીગોના 
ત્મસ્યિની પોલમાં હવા ભરેલી હેય છે તેથી તે હલકાં રહેછે, તમને સેહેલાઇથી ઉડે છેઃ 
પ્રત્યેક શ્મન્થિને તપાસી જેતાં તેનો કોઈ ભાગ લીસેો, કોટ ભાગ ખડબચડો, કોઈન્ડે ક- 
ણે ધાર, અણી, 'ટેકરો, ખાડો, સરેળતા, વક્રતા, જડાઈ, પાતળાઈ, તમને એવા પુષ્કળ 
"રફાર માલ્મ પડે છે. તે સર્વે પ્રત્યેકના ઉપયોગને અનુસરીને હોય છે. તેમતા પરે શુર્‌ી- 
રના સર્વે સ્નાયુ ઉત્પન થાય છે તમને વળનેલા રહેછે. 

શાર્‌ીર્‌ શાસનમાં મા પ્રતેક બાબતનું વિસ્તારથી વહન કરવામાં આવેછે, પણુ તમા 
“કાણે તેમ કરેવાની ત્મગમ જણાતી નથી, 


ગળ્‌વમ્થામાં ત્મગ્થિની શરૂત્માત ફર્ષા જેવી હોય છે તમને ગે કાડિલેજમાંથી 
પછી શ્મમ્થિ ઉત્પન થાય છે, જન્મ થાય તારે પણ ક1ઝિણજમાંથી ત્મસ્થિ થવાનો કરમ 
નર્‌ી રહેછે અને મોટી ઉમર્‌ સુધી પૉહેમે છે. લાંખા ગ્મસ્થિના છેડા તેમતા વચલા 
ભાગથી મૂળમાં જુદા હોય છે તે પાછળથી નનેડાઈ જય છે તમને ખે ક્રમ કેટલેક દરેને 
ઉમર્‌ પ્રમાણે યયા કરે છે, તેથી બચ્યાંતી ઉમરનો નિશ્ચય કરવામાં ગમા ખાખત ઉપપો* 
ગી થઈ પડે છે. 

રસાયણીર્‌ીતે નેતાં ત્મમ્થિમાં ખે પદાર્થ છે, એેક સકરણ પદાર્થ છલાટીન જેવે 
છે મને બીજે અઅનીજ પદાર્થ છે. સુમારે ડૂ ભાગ સકરણ પદાર્યતો છે અને રૂં ખનિજ 
પદાર્થના છે. સકરેણુ પદાર્થથી શ્મસ્થિને ખર્ડતા મળે છે ત્મને સ્મસ્થિને “ખુલી હવામાં 
ખાળવાથી તે ખળી જાય છે અમને ક્ષારેનો ભાગ રહેછે. “મનિજ પદાર્થથી તમમ્થિને કઠણુ 
પણું તથા ખળ પ્રાપ્ત થાય છે તમને તમમ્થિને તેજાબ ( દાઇડોકલોરિક સ્માશિડ) માં 
ખાળવાથી તેનો “ખનિજ બાગ મેમોગળી જાય જે તમને સકર્‌્ણુ ચૌકણે। પદ્યાર્ઠ રડ છુ 
નિજ પદ્યર્થમાં મુખ્ય ભાગ ચ્તાના ક્ષારનો હેણછે.. તેમાં સુમારે રૂ ભાંગ ફાસફેટમાવ 
લાપ્મના હેય છે સ્મને ર બીજ કાર્‌ હોય છે, જ્યારે ક્યમ: “અંગિજ” પે થો 
“દોય તારે તે તરેમ સ્હેછ્ે તમને વળી નય છે, તેથી જરિકટેસ” તામનો રોગ પેદા થામ 
જી, બચપણમાં સકર્‌ણુ ભાગ તમને ક્ષારેતા ભાગ સરખા હાય છે, યુવાવમ્યામાં ક્ષારના 
ડું તથા સકરેણ્‌ ભામનો 3 હોય છે તમને ધડપણુમાં સકરેષ્ની ભાગ ધણુ શરન 
ક્ષારનો બાગ પુષ્કળ હોય છે, તેથી એ અવમ્યામાં હાડકાં વિદ્ષેષ ખટકણુ હોયછે, 





કરોડ-કણો. 
(સ્પાધ્રનનલ ફૅલમ.) 


કરોડ ગે શરીર્‌ તથા હાડપિંજરેનો મુખ્ય ત્મને મધ્ય ભાગ છે. ગઢની સમદર ક* 
રોડનો ભાગ પ્રથમ ઉત્પન થાયછે, મસ્તક અને ત્મવયવ તેને બવલૅખીને ગોઠવાયલાં છેક 
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હ 


ભામપ્લો પૃષ્ટ પ ગ 
કૃતિ ર્ત કૃતિ મુ" 


કરોડની પાછળનો કરોડની બાજીનો 


દખાવ. દખાવ. 


ગરદનનો ભાગ, 


પીઠનો ભાગ. 


કમરેનો ભાગ. 


સેકરમ-ત્રીક ત્મમ્થિ, 











ભામ૧1) કરોડ્ન્કણો, ' ર શ્ર 
ત્રાકતિ ૨, કેડ 


કરોડવાળાં સ્મને કરોડ વિતાતાં એવા પ્રાણી ક્ટ 
માત્રના ખે મોટા વિભાગછે, તેમાં કરોડવાળાં છ 
પ્રાણી ઊંચી પક્તિનાં છેન જ 
કરોડના મુખ્ય પાંચ ભાગ છે. ૧ ગરદન $ 
૨ પીઠ $ ૩ ફસમ્મર; ૨-ત્રીક ( સેક્રમ), 
પ ગુદાસ્થિ. ન | 
ફા ક ર 
એક ઉપરે ખેક ખએેવા કેટલાંક નદાના મ્મ- /* ન્ન 
નિયમિત મ્માકારનાં સ્‍્મક્થિથી કરોડનો ભાગ દ જ 
બનેલોછ્ે, તે દરેક ત્મમ્થિને મણકો ક્હેછેઃ ૩૭ 
મણુકાનો અમ્ર ભાગ જડો સને ચપટોહાય 
છે. તે કાતિણિજના સાધનથી પરેમ્પર જેડા- ધિ 
પેલો રહે છે. તેનો પાછળનો ભાગ કમાતના જે રિ 
માકાર્નો હોય છે અતે તેની વચમાં મોઢુ છિ 
છિદ્ર હોય છે, જ્યારે સધૈ મણકા સંધાઇને ક 
કરોડ ખનેછે ત્યારે છિદ્રનો રેમ્તો કરોડ ૨૦-જુને છ 
રહેવાની પોલ થઈ રહેછે. કમાનની પાછળ 
ટોય હોયછે, તે,ટોચ પીઠપરે હાથ ફેરવતાં (જે 
લામેછે. કમાન અને સમગ્ર ભાગના સંપોગ વૈ 
બ્ર 


પાસે, ઉપર્‌ તળે પગાં હેય છે તેથી મણકા 
ખેક ખેંકની સાથે સંધાય છે. 





પ“-ઝુદ્યત્મમ્થિ. 


કરોડના ગરેદતના ભાગમાં ત્માવા સાત મણકા હોયછે, પીઠના ભાગમાં ખારે ત્મન 
નં કમ્મર્‌ના ભાગમાં પાંચ હોયછે, સેક્રમ તમને ગુદાન્થિના ત્મનુકરમે મૂળ ચાર શ્રમને 
પાંચ વિભાગ હોયછે, પણ્‌ તે સંધુઈ જઈ પાછળથી તેનું ત્કકેક સખંધાસ્થિ થાયછે, 
દરેક ભાગના હાડકાનો વિચારે કરતાં તેમના ખાકારમાં ડકેટલોક તફાવત માલૂમ પડેછે 
સ્મને તેૈયી તે ખઆળખી શકાયછે, ી 


તાકૃતિ ૩, કરોડનો મણુકો. 
ટટ 


કરોડના એક મણ્‌કાનો રખાવ, 


ત તેનો ત્મગ્ન ભાગ* 
ઠે કરોડર્જુ માંરે છીદ્ર, 





દૂ * મભમ્તફતી તૂંબડી, (બાગ ૧ 


ખરડાની શ્રાખખી કરોડ સીધી નથી પણુ વાંકીછે, ત્માગળથી નેપ્યે તો ગરદન શને 
કમરનો ભાગ ખાદ્યગોળ દેખાયછે તથા પીઠ સ્મને સેક્રમનો ભાગ શ્મંતરેગોળ માલૂમ પડેછે. 
કરોડની બંને ખાજુગે મણકાની વચમાં માર્ગ રહેવાથી છિદ્ર હોયછે, તેમાંથી કરોડ રજની" 
ના તંતુઓ બહાર તવેછે, પીઠના દરેક તમમ્થિની ખને બાજએ અકેક પાંસળી નેડા- 
યલી હેયકે, કરોડ પુષ્કળ ગતિવાળી છે. તેને લીધે શરીર ન્માગળ પાછળ તમને ખાજાએ 
વળા શકેછે, ગરેદનતા પહેલા ખે મણૂકાનો સઆકારે ઇતર કરતાં જુદો હોયછે, બીન 
મણકાના સમગ્ર ભાગમાં એક દાંતો હોયછે તેની સાથે પહેલો મણકો સંધાય છે તને 
તે ગોળ કરેછે. પહેલો મણુકો મસ્તકની ખોપરી સાથે જેડાય છે તમને તેથી મસ્તક ધણી 
છ્ટથી ફરા ગુકેછે. સેક્રમ અને ગુદામ્થિનું વણુન પ્રસવ પ્રકરણમાં સ્માપેલું છે, 





મસ્તકની તંબડી. 
પી ( સકલ. » 


૯-- ૧- 


મમ્તકની તૂબડીમાં ખોપરી અને ચહેરો ખે ખતેતો સમાવેશ થાયછે, ખોપરીનાં 
ગાઠ હાડકાંછે, 

૧ પાંકેમામ્થિ એટણે પાછળતું હાડકું (*5ાકસાપીટલ), 

૧ ધૂવાન્થિ એટલે લલાટ અગર્‌ કપાળનું હાડકું (કૂંટલબેોન). 

૨ પાશ્રાન્થિ ખેટણે ખોપરીના પડ'ખાનાં સમ્થિ, જમાશું સ્‍્મને ડાળું ખેવાં બે 

છે (પરાધેટલખેાન), ” ી 

ર લમણાતા સમ્દથિ, દૈેક બાજુનું ખએેક (ટેમપર્લબે।ન). 

૧ ઝ્ફેનોઇડ ઝમમ્થિ* 

૧ એથમોઇડ ત્મમ્થિ, 

એ પ્રમાણે ખોપરીનો દાખડો સઠ હાડકાંના મેળાપથી બનેલોછે અને ખોપર્‌ીની 
અદર મગજ રહેછે, ખોપરરાના અંદરનો ભાગ ન્તેતા તે ખાડા ખેયાવાળો જણાયકે ત્મ- 
ને તેમાં મગજની કરગોળી, રેશ્તનળીએ તથા તંતુએ બેસતાં આવેછે, તેના સંબંધમાં 
તાનાં મોટાં ધણાં છિદ્રછે. તે વાટે રકતનળીઓ અને તંતુએ તમાવાગમન કરે ળે 
પશ્ચિમાભ્યમાં એક મોડું બાકોરૂ છે તે વાટે કરોડ જનજુ કરોડની પોલમાં ઉતરેછે, 
ખોપર્‌ની ગદર તળીએ દરેક બાત્તૂએ ત્રણુ આસત છે તેતે અદા, મધ્ય અને પશ્ાત્‌ 
ત્પાસત કકેઈ., ગ્મગ્ર સ્સન ઉંત્રુછે ગ્મને બીત અનુક્રમે નીચાંછે, અગ્ર બને મધ્ય 
સતમાં મગજ ર્હેછે તમને પશ્ાતૂ સ્સાસતમાં “સેરીબેલમ” રહે છે, 

બહાર્થો તપાસતાં ખોપરીનો ઉર્ધ્વ ભાગ લીસો। માલૂમ પડે છે તથા જુધ જુદાં 
ગમમ્થિ જડાવયા પજી તેના સાંધા દૃણિગ્મે પડેછે. દરેક અન્થિની કોર્‌ કરવતના જવી 
દાંતા :1તી હાય છે અને દાંતા સામસામે એક બન્ની વચમાં બેસવાથી ધણૂાજ મ્‌. 
જબુત ત્મચળ સાંધો ધાય છે, આવા સાંધાને ભોળા લોકેકે વિધાતાએ લખેલા ્મક્ષુર 


મુક 8... 
ક ---------ૂૂૂૂકા 


રાર _ 











ભાગ ૧) મસ્તકની તખડી. ક 


માને છે, તેનો ત્મધો ભાગ “ખડમચડો દોય છે તે પર્‌ પુષ્કળ છિદ્ર જોવામાં સમાવે છે. 
તે ધમની પ્રવેશ તથા શિરા તમને મગજ તંતુને નીકળવા માટે હોય છે, 

લલાટ ગ્મસ્થિ--લલાઢ ત્મમ્થિના મૂળ બે કકડા હોય છે, પણ્‌ તે ખને જોડાઈ 
જઈ તેનું એેક શ્મન્થિ થાય છે.તે નીચે ચેહેરા, સ્માંખ અને નાક સાથે સંબંધ ધરાવેછે 
ને ઉપરે તે ખને પાશ્ર સન્થિ સાથે સંધાય છે. 

ખને પાર્જઅસ્થિ--ગ્યા ત્મન્થિએ। ચોરેસ હોય છે, તે મમ્તકની ટોચે એેક એક 
સાથે સંધાય છે, પાછળ પશ્ચિમાન્મમ્થિ સાથે, ્માગળ લલાટગઅમ્થિ સાથે, મને નાગે 
લમણાતા ત્મસ્થિ સાથે તેએ સંધાય છે, તેમના દરેકના ખબાહ્ય ભાગમાં એક ઉંચવટો 
રાય છે તે મમ્તકની દરેક બાળુએ “ટેકરા જેવા લાગે છે, તેમની સમંદર ધમનીને રહેવા 
માટે ચાસ જેવી ગટર દેય છે. તે દરથી ગમંતઝાળ તમને ખહારેથી બાહ્ય ગોળ હોય 
છે તેને ચારે કિનારા અને ચાર "ખ્ણા હેય છે. 

પશ્ચિમાસ્થિ-- મા અમ્થિ મમ્તકના પાછળના ભાગમાં છે. તેના ખાદ્ય ભાગ- 
માં કેટલીક ટેખા મ્તાયુને સ્મવલંબન કરેવાના છે, તને એેક ટેકરો છે તે ખોચીના ઉપ" 
રના ભાગમાં લાગે છે. તેના તદરના ભાગમાં સાથીસ્માના કારનો રેખાએ છે, તેમાં 
લોદીની નળી વહે છે, તેનો નીચલો છેષ મફેનાઈડ સને કરોડના પ્હેલા મણકા સાથે 
ન્તેડાય છે. સનને તે ગળાના ઉપલા ભાગમાં ત્માવેલો છે, તે છે ડામાં મોટું 'મકોરૂં છે 
તેમાંથી કરોડરન્જી કરોડની પોલમાં જાય છે. ઉપર્‌ પાશ્રોન્થિ સાથે તથા બાજીએ લ- 
મણાના શમમ્થિ સાથે પશ્ચિમાગ્થિ સંધાય છે, હતે પા્સ્થિને પશ્ચિમામ્થિના સંયોગને 
"કાણે બચર્પણમાં અગ્થિની સ્મપૂ્ઠીતાને લીધે ગેક છિદ્ર હોય છે તેને પશ્ચિમ પ્રહમરેધ 
કહેછે. તેમજ તે બને સમ્થિના લલાટ અમ્થિના સંયોગ સ્થળે એક બીજી છીદ્ર હેય છે 
તેને પૂવ હ્રહ્મરંધ કહેછે, બચપખમાં ખેર ખ્રહ્યર્ંપ્ર મગજમાં ફરતા લાહને લીધે થડકે 
છે, પશ્ચિમ 'પરહ્દારંધ્ર તિકા'ગાકાર હોય છે સને પૂવ પ્હ્ારેપ મોર્‌સ હોય છે. ખાળક 
થોડા વરેસનું યાય તેટલામાં તે ખેઉ ૪છદ્ર પૂરાઈ ન્નય છે, 

લમણાવનું દરેક અસ્થિઃ--ગ્મા સ્મમ્થિ બેડોળ -કારનું હોય છે, કાતની છદ્રીના 
અવયવો સમા સ્‍મ્થિમાં હોય છે. તેમાં કેટલાંક છિદ્ર છે. તે વાટે રડત નળીત્યો તથા 
તતુએ સાવાગમન કરે છે. ક મિ 

સ્કેનોઇડ ગસ્થિ;--અ। ત્મમ્થિ ખોપરીના તળીઆતા વચલા ભાગમાં સમાવે છે. 
સેને પડએ પાંખો જેવા ફાંઢા હોમ છે. પશ્ચિમઅમ્ટથિ, લલાટ, પર્શ્ચમ્થિ, એેથમોપંડ 
ગ્મને લમણાના ત્મમ્થિ સાથે તે સંધાય છે. 

શ્થમોઇડ અસ્થિઃ-- સમ્ટથિ સ્ફેનોઈડના ત્મગ્ર ભાગમાં છે તમને નાકના 
ઉપલા ભાગમાં તાવેલું છે. ધ્રાણુદ્રિયતા તંતુ તેમાં યને નાકમાં ઉતરે છે. તમા સ્મમ્થિ 
નાહાનું, હલકુ, કે પોલું હેય છે, 


રો 








ચહેરાનાં અસ્થિ, 


ચહેરાનાં ૧૪ અસ્થિ છે. 


નાકાં શ્મન્થિ ... ક મે દ ર્‌ 
ઉપલા જડબાનાં અસ્થિ... ... ૨ 
લાકરીમલ સ્મમ્થિ 5 ક 2 
ગાલનાં અશ્થિ ... ( મેલરેખાન્સ) ૪. ર્‌ 
તાળવાનાં ત્મન્થિ મકે... 8 ર્‌ 
નીચેના “ટરેબીનેટેડ” ( ધનફીર્‌ીયરે ટરેખીનેટેડ ) ર્‌ 
પામર્‌ અમમ્થિ ફડ રે: કક “યુ 
નીચેના જડબાનું સ્મમ્થિ .... ... ૬% ૧ 
૧૪ 


નાકતાં અસ્થિઃ--તાકમાં બે નાતાં હાડકાં છે. તે નાકના ઉપલા ભાગમાં ત્માવેલા 
છે શ્મને ઉપલા જડબા તથા લલાટામ્યિ સાથે જેડાયેલાં છે, નાકની દાંડી તેની બનેલી 
છે અને નાકના નીચેનો ભાગ કાઢિણેજનો બનેલો છે. 

ઉપલા જડખાતાં ગ્યસ્થિઃ--ખએે ખે છે તમને તે ખેક ખીજ સાથે મધ્ય રેખામાં 
ભેડાય છે. તેનો ઉપરનો ભાગ ત્માંખના ધરેના તળીશ્મામાં ત્માવે છે, તે બંને વચ્ચે 
માંર્ગ્‌ રહેછે તે નસકોરનો રેમ્તોન્છે. એથમોઈ ડ, વોમર્‌ તથા થોડા કાઢેણેજના સાધનથી 
બૈને નસકોરાંતી વચમાં પડદો થઈ રહેછે, દરેક જડબાની નીચે દાંતને રસહેવાનતે ખાઠ 
ધરે હોય છે, 

દરેક ત્મમ્થિ પોલું ને હલકું હોયછે, તેની પે!લાણુમાં કોઈ વાર રસ ભર્‌ાઇ રહે” 
વાથી ત્મગરે્‌ ગ્રંથી થવાથી દરદ ઉત્પન થાયછે, જડબાં ગ્કેક ખીજ સાથે સંધાવાથી 
મોઢા માંહેલા કઠણ તાળવાનો' કેટલોક સ્‍્મગ્ર ભાગ ખૈધાયછેહ 

લાક્રીમલ અસ્થિઃ--ખે નાનાં નાજુક બે તમમ્થિ ઉપલા જડબાની નજક ગસ્માં- 
ખતા ત્મેદરતે ખૂણે અકેક છે, આંખતું પાણી ભાવિક નાકમાં વહેછે તે માટે અક 
નળ ત્માંખતા અંદ્ડુને "ખૂણેથી નાકમાં ઉતરેછે તેમાં સમા ખને ત્મમ્થિ ભાગ લેછે. 

ગાલતાં અસ્થિઃ--સ્મા તમગ્યિ અકેક બાજીુગ્મે સર્કેક છે. આંખની નીચે દરેક 
ગાલ ઉપર્‌ તે ઊંત્રું ગમાવેલું માલૂમ પડેછે, ઊપલા જડખા તથા લમણાનતા ત્મમ્થિ 
સાથે તે સંધાય છે. 

તાળવનાં અસ્થિઃ--ગ્યા અમ્થિ બેછે, ઊપલા જડખામાંથી તાળવાતા ફાંટા 
મોકળેછે તેની પાછળ તાળવાનાં ત્મમ્થિ સંધાય છે, કઠણુ તાળવામાં ત્યા અમ્થિ તથા 
#ડબાતા ફ્રાંટા મ્ધાવેછે. 

નીચેવુ ટરખીનેટેડ અસ્થિઃ શમા ભમ્થિ દક «કમાં શકેક અઆયેલુંછે, તેં શિઃ 
લામ મધ્ય અતે ઊપલું ટર્બાનેટેડ અમ્થિ એથમોઇડના સંબંધમાં છે. ખે સવે મ્મહ્દિ 











ભાગ ૧) દાત, દૈ 


નાકમા પોલમાં આયેછે, દરેક નસકોરાની સમંદર તે છાજલીની માકક રહેછે સ્મને તેથી 
દરેક નસકોરાના ઉપલો) મધ્ય તમને નીચનો એવા ત્રણુ ભાગ પડેછે. 


વોમરઃ--ત્યા અમ્થિ નાકના પડદામાં સ્માવેલુંછે, તે ઉપર્‌ મ્ફેનોઈડ તથા નાચે 
તાળષાતાં ત્મમ્થિ સાથે સંધાયલું છે, 
નીચેના જડખાનું અસ્થિઃ -- તમા ત્મમ્થિ ધોડાના નાળનાં ત્માકારનુંછે, તેના ત્મા- 
ગ્લા ભાગને હડપમથો કહેછે, તેમાં સોળ દાંતનાં ધરે હોયછે પાછળના ભાગમાં તેનો 
ખક ફાંટો ઉપરે ચહેછે અને તે લમણાના અમ્થિ સાથે સંધાયછે. તમા સાંધો કાનની 
ત્માગળછે અને જડ્યું હાલવાધી તે ભાગ હાણેછે. પાછળની સ્મ ણને જ ડબાનો “મ્ણે।ક દેજે, 
આંખનાં ઘર-(ખએબિટ) ગમા દરેક ઘરે શંકુ સમાંકારે હાય છે. તેમાં ધણાં છિદ્ર 
તમને ચૌર્‌ા છે, તે વાટે તૈતુ, સ્નાયુ તથા રેકતવાહિનો સ્‍્માવે જય છે. તેની ભમ્મર્‌ તથા 
નાચેના કોર્‌માં સ્યકેક છિદ્ર હાય છે. તેને ખહારને ખૂણુ એક “ખાડો હોય છે તેમાં ત્મશ્ર- 
પિંડ (પેશી) રહે છે, ચહેરા તથા મસ્તકનાં ઘણાંક સમગ્થિ તેના સંબંધમાં છે. 
નાકની પોલ--નાકમાં ખેક પડદો હેય છે સ્‍મને તેથીતેતા ખે રમતા થાય છે, તેને 
નસકોરાં કહે છે, તેની બદારે ખે બાકારા હોયછે, તેમ બીન ખે બાકોરાં અએદરે ગળામાં હોય 
છે, પાછળનાં નસકોરાં ્માગળના કરતાં મોટાં હોય છે. દક બાજુના નાકના ઇટરેબી- 
ત્તેરેડ''અક્તિને લીધે તેના ત્રણ વિભાગ પડેછે, નાકની પોલ તાળવા તથા ખોપર્‌ીનીવચમાંછે. 


દ્વાત. 

ત્માલમીને દાંત ખે વખતે ફ્ટેછે. પ્રથમ બચપણમાં એક વખત રાંત શ્યાવેછે તમને 
તે પડી ગયા પછી ખીજ તાવેછ, બચપણુમાં દાંત આવેછે તેને દ્ધાચ્યા દાંત કહે છે. 
તેની સુંખ્યા વીસ હોયછે, તે પડયા પછી ને દાંત આવેછે તે તમારે સુધી રહેછે. નને 
તમા માંહેનો કોઈ દાંત પડેતો તેને ઠેકાણે બન્ને ક્ટતો નથી. એને જાથુના દાંત કહે છે. 
ત્તની સંખ્યા બત્રીસછે, સમા દાંત એક સરખા સાતા નથી, તેમ તેમના આકારમાં તમને 
ત્તમનો કાર્યમાં કેટલોક તફાવત હોયછે, તે પ્રમાણે તેના યારે વર્ગ કરવામાં સ્માવ્પાછે* 
તેમને કાપતારા, કૃતરીઆ, બે ખૂરીયા 2 તમને દાઢ કહેછે. દરેક જહખામાં દરેક વર્ગના 
દાંત દ્ધી્।ા અને “નથુના નીચે પ્રેમાણુ હોયછે. 


ર જાપતારા ફ્તરીત્મા ખે ખૂણીન્મ॥ રાહ 
ઉપલું ડું ૪ ર્‌ 9 ઈ ્‌ 
દુધીશ્યા વુ ડી ર્‌ ન ૪] ર૦ 
( ઉપલું જડઝું ૪ ર્‌ ૪ 53 
ક ૧૬ ક જી ક હેક જ કિ 
દરેક દાંતનો જે ભાગ બહાર નેવામાં સવેછે તેને દાંતનું મથાળું કહેછે સને જે- 


સ્લો ભાગ અંદરે જડબામ# સજડ ખેડોછે તેને દાંતનું મૂળ કહેછે. 





કૈક દાંત, રી (ભાશ ૧ 


કાપનાર્‌ા શંત એકક જડબામાં ત્માગળના ભાગમાં ચાર હેયછે.ઉપરેના દાંત. નીન " 
સેના કરેતાં જરા લાંબા તમને અઆગળ પડતા હોયછે, તે સેથી પ્રથમ ફૂટેછે. તેને મથા- 
ળાને છેડે ધાર્‌ હોયછે ત્મને તેનું મૂળ લાંછું મણીદાર્‌ હોયછે. તે કાપવા, ફાડવા સમન 
થવા ચીરેવાના કામમા શવેછે, તેમને લીધે ઉચ્ચાર શુદ યાયકે, 


તેમની દરેક બાજુએે અકેક જર્‌ાવધારે લાંમે। ત્મ ણીદાર્‌ દાંત હોયછે તેને કૃતરિયો 
દાંત કહે છે, કાર્‌ણુ કે કૃતર્‌ તાદિ માંસ ભક્ષણ કરતાર્‌ જનાવરેમાં સ) દાંત ધણા 
શ્નહાટા સ્મને ઉપયોગી થેઈ પડે છે, તે પણ્‌ ફાડવા ચોરેવાના ક્રામમાં તાવે છે. તેનું 
મથાળુ ટોચવાળું હોય છે સ્મને મૂળ મ્મેકજ લાંખ્ુ હોય છે. તેમને પડખે દરેક બાજીએ 
બે “ખુણીયા બે દાંત જાયુના હેય છે. બચ્ચાંના દૂધીસ્મા દાંતમાં સમા ખિલકુલ હોતા 
નથી, તેમનો ઉપયોગ ધણે ૬રજે દાઢને મળતો હોયછે, તેમને મથાળે ખે ત્મણીદાર્‌ પપ્‌- 
ણ્‌ા હોય છે અને તેમનું મૂળ ખેક હેય છે ત્મને કોઈવાર ખે હેય છે. 


દાઢ જાથુ દાંતમાં બાર્‌ હેય છે તમને બચ્ચાંને ત્માઠ હોય છે. દઢતા સાધનથી 
ખોરાક યવાઇને નરેમ લંદ જેવો થઈ જાય છે, વનસ્પતિ ખાતારાં પ્રાણીઓમાં દાહની 
નિશ્ષેષ જર્ર્‌ હોય છે, અને તેથી તેવા પ્રાણીઓમાં તે માઢાઢી હોયછે. પહેલી દાઢ મોટી 
અને છેલ્લી નાના દોય છે, તેમનું મથાદીં ચોરસ હોય છે. અને તેપર્‌ ચાર પાંચ ખ્ણીત્મા 
“ય છે, અને તેમનાં મૂળ એકથી ત્રણ હોય છે. 

દ્ધીયા દાંત ખાળકને છઠ્ઠે સાતમે મહિનેથી કૂટવા માંડે છે અને તે ખે સ્મહી વ- 
રસનું યાય તેટલામાં બધા દાંત ફૂટી રહે છે. કોઇને સ્‍માપેલી મુદત કરતાં મોડા કૂટે છે 
સમને જવલેજ તૈથી વણેલા ક્ટ છે, પાંચ છ વરસની ઉમરે દ્ધીસ્મા દ્દાંત પડતા મોડેછે 
તમને જથુના દાંતની શરૂખાતે થાય કે. સુમારે સ્મઢાર્‌થી વીસ અગર્‌ પત્ોસ વરસની 
ઉમરે ખધા દાંત ફૂટી રહે છે. છેલી દાઢ ત્મહારે વીસ વરસની ઉમરે ડહાપણ ત્માવે પારે 
કટે છે તેથી ત્ંગ્રેજમાં તેને ડહાપણુનો દાંત કટે કે. 

દાંતતા ક્‌ ટવા ઉપરે શ્માદમીનો ઉમર્‌ વિપેં સમંડસટો ખાંધી શકાય છે, તેમને ૪ુટ- 
વાનો વખ્મત નાચે પ્રમાણે છે 

દુધીઆ દાંત, જાથુના દાંત, 
વચલા કાપનાર્‌। દાંત, ૧ થી ૮ મહીને જુટેછે. પહેલી દાઢ પ ક વરસે ક 
બાજુતા ,;, ૬%» ૮0: ૧9 ,; $$ વચલાકાપનારાદાંત ૧,, / ,, #0 
સગલી દાઢ ... ૧૨ );, ૧૪ ;; ;) ખાજીનાં ,, ૬9; 9;,* ,;) 9$' 
કત્‌ર્‌ીત્મા દાંત .... ૧૪ ,, ર૦ ,, )) -્માગલા પ] ટુ ર 
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સયાવાળા દાંત. %* 

પાછલી રઢ ... ૨૦); ૨૮ ;; )7 પાછલા €,૧૧- 99: 3) 
કતર્‌ીયા દાંત થ,,૧૨ 8, 39 

ખીછઝ ૬ઢ ૧૨ ,,૧૪ ;) ?; 


ત્રીછી દાઢ જિ ૧૭,,રપ ,, ); 





ભામ૧) : * છાતીનું સ્મસ્થિ, ' ડી 


દરેક દાંતને કાપી જેતાં તેની અંદર્‌ પોલ માલૂમ પડેછે. ત્માં પોલ દરેક દાંતના 
અમાકારેની હોયજ તમને તેમાં નરમ માવા જેવો! પદાર્થ ભરેલોછે; દાંતની મધ્યમાં છેક 
'તેતા મૂળની ટોચ સ્‌્ષી સ્મા પોલ પહેંચેછે તમને મૂળના છેડા ઉપર્‌ બારીક છિદ્ર હેય 
છે, તે વાટે દાંતના પોષણ તથા ચૈતન્ય માટે રેકતનળી અને તંતુએ ગમે પોલમાં પ્રવેશ 
કરેછે, દાંતના “ખુલ્યા ભાગપરે સફેત કઠણુ પદાર્થનો થર્છે, તેમાં સ્પર્શી તાન નથી, તેની 
અંદરનો ભાગ હાથીદાંત જેવા સૂક્ષ્મ નળીવાળા હોયછે, તેમાં સ્પર્શ તાન હોયછે, દાંતમાં 
દરદ થાયછે તથા દાંત સડીને તમા ભાગને ન્યાધિ પહેોસેછે તારે વેદ્તા થાયછે. #ૂયારે 
વ્યાધિ ધંતની પોલ સધી પહેચેછે તારે સ્મતિશય પીડા યાયછે. 





ગરદ્રનનું અસ્થિ. 
( હાઇયોઇડે બોન, ) 
ગરદનના ત્માગલા સ્મને ઉપલા ભાગમાં અર્ટ્ગોળ શીંગડાના ત્માકારનું મેક નાનું 
હાડઇુ છે તેની સાથે જીભના ધણા સ્નાયુ તથા ખીજ સ્નાયુ સંખંધ ધરાવેછે, 





છાતીનાં અસ્થિ. 

છાતીની દડેક બાજુખએે બારે પાંસળી હોયછે, પાછળ મધ્યમાં કરોડ તમાવેછે તમને 
ત્ાગળ મધ્યમાં એક હાડકું છે તેતે સીતાનું હાડકું અથવા ઉરોસ્થિ કહેછે. એ સુમારે 
પાંચ ઇંચ લાંબુછે, મૂળમાં તેના ધણા કડકા હોયછે, પણુ પાછળથી તે ન્નેડાઇ જઇને 
માત્ર ખે સમગર ત્રણ કડકા રહેછે, તે ઉપરેના છે ડાથી હેઠળના છે ડા સધી સાંકડું થતું 
જાયછે, તેનો સ્‍્માકાર્‌ તર્વારેને મળતો આવેછે. તેનો હેઠળનો સમણીદારે છેડો ધોડો દા 
લેછે તેને સીપીનું હાડકું કહેછે. સીનાના હાડકાના દરેક બાજુખએે સાત ખાંચા હોયછે 
તાં પાંસળીના કાઢિલેજનો સંયોગ થાયછે, 

સાકૃતિ ૪. છાતીનું પિંજર. 


ઉરોમ્થિનો પહેલો કડકો, 

પહેલી પાંસળી તથા સીનાનો સાંધો. 
હાંસડીનો સાંચો, 

સૌનાનો ખોબ્ન્‌ ભાગ, 

સીપી. ક 

પાંસળીનો પાછલો ભાગન 

10 પાંસળાતા કર્ય. 

129 પહેલી પાંસળી. 

15 અગ્યારેમી પાંસળી, 

16 બારમી પાંસળી, ' 


હત પ્રક ૯્ઝષ્્ડધટન 


લ્ 





વર્‌ હાથ મતે ખભાતાં ત્મસ્થિ, ભાગ ૧) 


પાંસળી એકદર ચોવીસ હોયછે: ખારે ખરે પાંસળી ખેકેક ખાજુએે છે. તે વાંકી 
ગોળ ક્રમાનના ત્માકારની હેઃયછે, પહેલી પાંસળી પહાળી હોયછે તેનાથી અનુક્રમે ખાર્મી 
પાંસળી સધી દરેક પહેળાઇમાં કમી થતી જાયછે, દરેક પાંસળી પાછળ કરોડના પીઠતા' 
ભાગના દરેકે મણકા સાથે નેડાયછે તમને સ્‍્માગળ તે કાઢિલેજને મળેછે, 


કાડ્િણિજ સીતાના હાડકાની સાથે મળેછે. પહેલી સાત પાંસળી તમા રીતે ઉરોમ્થિ 
સાથે મળેછે. તેની નોચેની ત્રણ પાંસળી સાતમા કાટિલેજને મળેછે. છેવટની બે પાંસ- 
ળીના શઆગલા છેડા કશાને મળતા નથી, પેટના મ્તાયુની વચમાં માત્ર તે પાંસળીખએા 
રહેછે. દરેક પાંસળી ચપટી હોયછે તમને તેની નોચેની ધારેપરે “ખાડ હોય છે, તેમાં રેકત 
નળીઓ તથા તતુખા રહેછે. પાંસળીઓ કેટલેક દરેજે મ્થિતિસ્યાપક છે તને તેમનો 
શ ઝુણ્‌ શ્વાસોશ્વાસની કૃતિમાં ઘણ્‌ મદદ કર્તા થઇ પડેછે, 

છાતીનું હાડપિંજરે ઉપરથી સાંકડું અમને નીચેથી પહેળું હોયછે, તેની અંદર્‌ ખે ફેન 
ક્સાં, ર્કતાશય, તથા તેમની મોટી રક્ત નળીઓ ર્હેછે* 


કતાન---ન-૦૦૦--૦૦૦ 


જૂ રહ 
હાથ અતે ખભાનાં આસ્થ, 
ખતે હાથ ઉપલા અવયવ દહેવાયછે. તમને બને પગ નીચેના સઅવયવ ક્હેવાયછે, 
“ખભાતાં હાડકાં બે છે, ૧ ગળાર્ની હાંસડી. : ખભાનીહાલ ( ઝકાપ્યુલા). ખે શિવાય હા- 
થનાં દાડકાં નાચે પ્રમાણે છે, 


૧ ભુજગ્ટિ ( હ્યુમરસ). ત પ્રમાણે એક "ખભા તમને 
ર હાથની કડાઇનાં સ્મમ્ટિ. હાથનાં મળીને બત્રીશુ હાડકાં 

૧ રેડીયસ ૧ અલ્ના, રાયછે અને ખેઉ બાજાનાં 
૮ હાથના કાંડાનાં ત્મન્થિ, મળી ચોસઠ હાડકાં થાય છે. 
પ હાથની ૯થેળીનાં ત્મન્થિ* ર 


ર અંગ્ઠાનાં ગમમ્થિ, 
૧ર ચાર્‌ અાંગળાંનાં ત્મમ્થિ. 


હાંસડીનું હાડ્કું:--સ હાડકું છાતીના ઉપલા ભાગમાં પોક તમને છાતીની વચ્ચે 
્માવેલું છે, છાતી “ખુલી હૈય તો હાડકું ખને બાજીએ સ્પષ્ટ જણાય છેન તેનો ખક છેડો 
ઊરોમ્થિ સાથે મળે છે તથા બીન્ને છેડો કલકાસ્થિ સાથે મળેછેડ તેનો ત્માકાર્‌ “ ડ ”” 
ગક્ષર જેવા હોય છે, તેને ખભાની કુંચી ગણવામાં માવે છે. તે હાણે છે તેથી “ખ- 
ભાતે સાર્સ પેઠે ગતિ મળે છે, સા હાંસડી કેટલીકવાર "પભાપરે પડવાથી ભાગી 'ભતય 
છે, ગરદનના, ખભાના સ્મને છાતીના મ્નાયુ તેને વળેલા હેય છે. 


ખભાની હાલનું હાડકું (કલ્કામ્થિ):--વિકોણાકાર હે હોયછે મને તે ખભાના પાછળ ત્્ને 
ઉપરના ભાગમાં આવેલું છેડ તે પાંસળીખો ઉપરે રહે છે તથા કેટલાક સ્નાયુથી ઢંકાયેલું છે, 
ત ધણી છૂટથી હાલે છે, તેનો ખૂણો પાછળ આાઠમી પાંસળ સુધી પહાંચેછે, તેની એક 








(ભાગ ૧ હાથ તમને ખભાનાં સ્મામ્થ, ૧૩ 


કોર્‌ બગલની પાછળની ખાજુએ છે; ખીજ કોરે કરોડ પાસે છ તમને ત્રીજ કોર્‌ ઉપરે 
“ખભાને તનુમરે છે. તેની ઉપરેના બે “મ્ષ્ા છે તેમાં ઉપરનો ત્યદરનો ખૂણે! કરોડ 
પાસે છે. તથા ઉપરના બહારના “ખ્ણામાં છાછરો ખાડે છે તાં ભુજગ્થિ સંધાય છે. 
, સની પાછળની સપાટીના ઉપરના ભાગમાંથી ખક ધાર્‌ જટ છે તે હાથ મૂકવાથી સ્પષ્ટ 
જણાય છે. તે ધાર્‌ ખહાર્‌ની તરફ વધી છીતરની માકક "ખભા ઉપર્‌ ત્રમાવી રહેછે. તેને 
« એકોમીયન 9 કહે છે. 

ભુજાસ્થિઃ--ખભાથી કોણી સુધી લાંબ્રુ છે) તેને ખે છેડા છે તને તેતા વચલા 
ભાગને ડાંડી કહે છે. ઉપરનો છેડો ગોળ દડા જેવા હેય છે. તેને * ભુજામ્થિનું માથું ” 
કહેછે, તે હાલની સાથે જડાધને “ખભાનો સાંધો થાયછે. તેની નીચેના ભાગને ભુજાસ્થિની 
ગ્રીવા કહે છે. ડાંડીનો ભાગ કેટલેક દર્જ્ન્‍ેર ગોળ હોય જી અને તેને ઝાંખો ત્રણ ધારે 
સાય છે, તેનો નીચલો છેપે થોપો ચપટો હોય છે, છેડાનો ભાગ કૌણીના સાંધામાં સમા 
ઘ છે, ખને કડાઈનાં બને અમ્થિ તે સાથે નેડાય છે, તેની ખને બાજુએ કોરે છે. તે- 
માંથી હાથના પંજાના ધણાક સ્નાયુ નીકળે છે. તેની આગળ એક નાનો ખાડો છે ને 
પાછળ ઊંરો ખાપોછે, ઊપલે તથા નીચલે છેડે સને દાંડી ઉપરે સ્તાયુના સંબંધની ધણી 
બારીક નિશાનીએ। છે. 

હાથની કંડાઇનાંઃ:--બે અમ્થિ છે, ખેક ખાદર્‌ની ખાજુ રેહે છે તેને મણિ ખંધામ્થિ 
(રેડીયસ ) ગ્મને બીજું અંદરની ખાજીએ રહે છે તેને કષૂરામ્થિ ( અલ્ના ) કહે છે. ખ- 
ત્તના છેડા ઊપર્‌ સ્મને નીચે એક બીજ સાથે જે ડાયલાન છે, પણુ વચમાં તેમની વચ્ચે 
ગાળા સહે છે, તેએ બેને કોણીયી હાથના કાંડા સુધી લાંબા છે. 

મણિખંધાસ્થિઃ--ઉપરને જેડ પાતળું છે તેને મથાળું કહેછે, તે ભુજાર્થિ સાથે તથા 
ક્પુર્‌।મ્થિ સાથે સંધાય છે. સમા સાંચો ગોળ ફરેછે તમને તેથી હાથતું કાંડું ઊંધુ ચતું થઇ 
શકે છે, તેની દંડને તરણ ધાર્‌ અને ત્રણુ સપાટી હાય છે. તેનો નીચલો છેડો મોટો 
અને જાડો હોય છે, તે કાંડાંમાં સંધાય છે. કપેરાસ્થિ ઉપર્‌ને છેડે જાડું હોય જે. ઉપલા 
છેડાનો ત્માકાર્‌ ઉઘાડી ચાંચ જેવા હોયછે, “ખુલી યાંચની વચમાં ભુજ તમમ્થિનો સાંષો 
મેળેછે. કોણીની પાછળનો ટેકરો એ સ સમ્થિનો છે. તેનો દંડીને ત્રણ ધારે સમને ત્રણુ 
સપાઢી હોય છે. તેનો નીચેનો છે, પાતનો હોય છે તે કાંડાં સૂધીન પહાંચે છે, પણુ 
કાંડાના સંધિમાં મળેલો રાતો નથી, આ બને અમ્થિતા વચ્ચેના ગાળામાં એક પડદો 
છે. ખતે અસ્થિની દાંર્ડ તથા છેડાએને પુષ્કળ સ્તાયુ લાગેલા છેન તેથી કાંડું તમને 
હાથ તથા સ્માંગળાં હાલે છે. 


કાંડૉ સથવા પોહચાના નાનાં નાનાં સ્માઠ હાડકાં છેન તેમના જીદા જીદા નામની 
ગમત્રે જરેરે તથી. ખે હાડકાંની ખે હારે છે. ઉપરની હારમાં ચાર હાડકાં છે તે રેડીયસની 
સાથે સૂંધાય છે. ૧ીસેની હારમાં ચારે હાડકાં છે તે હથેળીના હાડકાં નતેડે સંધાય છે. એ 
મે હાર્‌ એક ખીજ સાથે વળગેલી છે. હાડકાંગનો ત્માકાર ત્મનિયમીત છે, 


યે 


૧૪ નિતંખ તમને પગનાં ત્મસ્થિ, (ભાગ ૧. 


હેથેળીનાં પાંચ હાડકાં છે. તેમાંથી એક ત્મંગૂડાની સાથે છે સમને બાકીનાં ચારે 
સઆાંગળાંઓની સાથે છે. તેમના ઉપલા છેડા ગોળ હાય છે તે કાંડાનાં દાડકાં સાથે મળે 
છે અને એક એક સાથે જેડાય છે. તેમના નીચલા છેડા “માડાવાળા હોય છે, સ્મને 
ત્માંગળીઓ તથા સ્મંગ્ઠા સાથે મળે છે. નીચે તેમની વચ્ચે તમંતર્‌ છે તેથી હથેળી 
પોણેની મને સાંકડી થઇ શકેછે, ન 

અંગુઠામાં માત્ર બે હાડકાં હેય છે તમને દરેક આંગળીનાં ત્રણુ હાડકાં હૈય છે. 
તેમાં નીચલું હાડકું સૌથી મોટું અને ઉપરેનું ટેરવાતું હાડકું સૌથી નાતું હેય છે. 
*યાંગળાં વળેછે, "ખુલે છે, સ્‍્મને ભેગાં થાય છે, તેમજ જુદાં પડે છે, તેમને અંગો 
મદદ કરે છે, તેમના ચલન વલનથી ખાવા પીવા તથા બીજા કામમાં ને સુગમતા પડેછે. 
તૈની સઆગળ કૃત્રિમ કાંઢા, ચમચા અને સળીએ કશા હિસાબમાં નથી. 





નિતંબ અને પગનાં અસ્થિ, 


નિતેબ અને પગનાં ત્મગ્થિ એકદર દરેક બા”્જુએ નીચે પ્રમાણે ૩૧ હોયછે. 


૧ નિતંબતું હાડકું ન હાથના કરતાં પગમાં એક હાડકું કમીછે, પણુ તેમના ઉપ- 
૧ જાંગનું સ્મમ્થિ [ર આખા શરીરનો બોજ આવવાથી હાથના કરતાં પગનાં 
૧ ઘુટણુની ઢાંકણી હાડકાં મજ્ખયુત અને મોઢાં છે, 

ર્‌ પગના નળાનાં હાડકાં | મિતંબાસ્થિ-નિતેબનું મોટું બેડોળ હાડકું લેક બાજુએ 


૭ પગની ધુર્ટીનાં સ્મન્થિ ક યત ગળ એક એકડ શોધે સપા તે 

પાછળ કગેડના ત્રોક્બસ્થિ નડે સંધાયછે. તેખોના સંળેગ- 

થી બમ્તાપિંજર્‌ બનેછે. ખમ્તિપિજર્માં ઝુદા, મૂત્રાશય, 

૧૩ પગનાં ખાંગળાંનાં ,, ગ્મને સ્‍્ત્રીખાતા ઉપજીવિક અવયવો સહે છે. નાનપણમાં “િ- 

2 તંબામ્થિના ત્રણુ કડકા હેય છે, તેનું સંધાધને મોટપણમાં 

૩૧ 7 એક અસ્થિ થાયછે. એનો ઉપલો મોટો પાંખ જેવા ભાગજે 
તેને * પહ્યમ ! કહે છે, તેનો ન્નાગળ પાતળા ભાગ છેતે સામેના નિતંબામ્થિ 
સાથે સંધાયછે તેને ઇપ્યુબીસ” કહેછે તમને પાછળ તથા નીચેનો ભાગ નેના ઉપર્‌ બે- 
સાયછે તેને “ઇમ્કીયમ!' કહેછે. ખહાર્‌ની બાજુએ ત્રણે [વભાગ નેડાયછ તે કેકાણે 
ઊંડો "ખાપ્રેછે તેને # ગમાસેટાબ્યુલમ ” કહેછે, તેમાં જંધાન્થિ સંછ્ય છે. સ્‍મગ્ર ભાગમાં 
ખને * પ્યુબોસ ” જેંડાયજી તેની નીચ કમાન જેવા કારે થાયછે તેને ૬ પ્યુબીસની 
કમાત ” કહે છે. ખે કમાનની દરેક બાજી પ્યુબીસ તમને ઇસ્ડયમ વચ્ચે એક સૌ મોટું છિદ્ર 
હોયછે, તેને “ એબટસુરેટર ફોરામેન # કહે છે. અંદરની બાજુએ એક ઉપડેલી રેખા 
છે તે બન્તિના ખાગમનદ્દારે પર્‌ આવે છે. ખને નિતબામ્થિ પરે બહારે સ્નાયુના મોટા 
લોયા વેલા છે, પુરૂષના કરતાં સ્થીનાં નિતંબાન્થ પોહેળાં નમને ફેલાતાં રહે છે, * 
સ્તિતું વર્ણન સ્સ્ીરોગ સ્રાથે આપેલું છે, હ 


પ પગની પાટલીતાં ,, 
ર્‌ પગના અંગ્ડાનાં ક 











(ભાગ ૧ નિર્તબ તમને પગનાં સ્મસ્થિ. ૧૫ 


સાકૃતિ ૫, જાંગઅસિથિ. 








જાંગનું અસ્થિ--ખે હાડકું શરીરમાં ઉપરનો છેપ્ર 
સેથી મોહું, લાખ, સ્મને મજબખ્તછે. ત્તે- જિ 
નો ઉપલો જપો ગો”છે તેને “માધુ” ક્ટ બદ કા; 
છે, નિતંબામ્તિનાં “ સાસેટાબ્યુલમ ” 9 મથાળુ, 


સાથેતે નેડાપને થાપાના સાંધા થાયછે. 

તેના માથાની નીચે ગ્રીવાછે. જંધામ્થિની 
દાંડીની સાથે સીધી લીટીમાં માથું નથી, 

પણ તેનો પહેાળે નમ્ણે! થાયછે. ગ્રીવા _ 
તનને દાંડીની વચ્ચે મોટો 'ેકરોછે તેને ક 
# ટોકાંટર્‌ ”' કહેછે. તે થાપાની ખબહાર્‌- 

ની ખાજુએે હાથને લાગેછે, દાંડીનો ભા- 

ગ્‌ ઉપર્‌ સાંકપ્ો સ્‍્મને નીચે પહોળો હેય 

જે, તેને ત્રણ રેધા અને ત્રણ સપાટી હે- 

ય છે. તે ઉપર્‌ મોટા મોટા મ્તાયુતા લોચા 
વળશેલાછે? નીચેનો છેડો ફાટીને બે ભાગ 
થાયછે, તે પગનાં હાડકાં સાથે ઘુંટણને ઠૅ- 

કાણે સંધાય. 


8 ગ્રીવા, 
4 ઝાકાંટરે, 
મે જૂ 
5 વાંકો રેખખાં. 
6 નાની ડ્રોકાંટરે* 


રુ પગના નળાત 
1 થાઢાંકખામસાથે 
સંધાવાનોભાગ 


૬. 


એ બેઉ અગ્થિના સાંધાની અગળ ગક નાનું હાડકું છે તેને ધુંટણુતી હાંકણી 
કહેછે તે પગ લાંબો હેય સારે છૂટી હાલેછે, 


હાથની કડાઈમાં બે હાડકાં છે તેમ પગમાં પણ્‌ ખે હાડકાંછે, ખેક ગમંદરેતું હાડકું 
ત મોડું, જાડું, અને મજખ્તછે, સને બીજાં બહારનું હાડકું તે પાતળું; લાંબું, સ્‍્મને હલકુછે, 

દરના જાડા હાડકા (ટીબ્યા) ને ખે છેડા તથા વચલી દાંડીછે. ઉપરનો છેડો મોટો 
પહાળોાછે તેને માછું કહેછે, તેનો ઉપરની સપાટીના બે વિભાગ છે. તેની સાથે જાંગનું તમમ્થિ 
સૈધાયછે, તેના સમગ્ર ભાગમ ખડગચડો ઊંચવટો છે; તાં ઢાંકણી ઉપરેનું બંધન ગોટે 
છે. દાંડીનો ભામ અંધ્‌ અને ત્માગળના ભાગમાં ફકત ચામડીથી ટંકાયલો છે, તમને 
સના કોર્‌ ગર્‌ ધાર્‌ જપષ્ટ જણાયછે તેને પગતો નળો કહેછે. દાંડીની ત્રણ કોર્‌ને 
ત્રણ સપાટીછે, તેપર્‌ સ્નાયુ વળગી રહેછે. પ્રાછળનો ભાગ પગની પિંડીના મ્નાયુના લો" 
ચાથી ઢંકાયલોછે. નીચેનો છેડો બહારનાં હાડકાં સાથે સંધાયછે સ્મતે પગના કાંડાના 
સાંધામાં “ેડાયણે* 

ખહારનું હાજું (ક્રીબ્યુલા) પાતળું ત્મતે નાજુક છે, તેનો ઉપલો છેડો અંદરના હાડ- 
કાતા માથા સાથે નેડાયછે, પણુ પુંટણુના સાંધામાં સામેલ હેતો નથી, તેની દાંડી બહુ 








નિક ઞાકામાાન નઇનજરઇમનયવમા નાકાં 
માક ભકમઝમરૂરેબબનકસમક- સઝ વેન ન 





સાંધા. (ભાગ ૧ 


પાતળા હોયછે, તે સ્તાયુથી તદન ઢંકાયેલી સ્હેઝે. તેનો નીચલો છેડો તમંદરના સ્મગ્થિ સાથે 
સંધાયછે. સમંદર સ્‍્મને બહારના ખેઉ સ્મગ્થિના જેડા સંધાઇને ધક બાજુખે થોડા નાચે 
વધેછે, તે દરેક ઘ્ુટીના સાંધાની ત્મંદર્‌ તમને બહાર ઉપડેલા સ્પજ્ુ જણાય છે, તેને 
અદર અને બહારની ધુંઢણી કહેછે. તે ખને ધ્રુંટણી વચ્ચેનો માર્ગ કમાન જેવે। થઇ રહે 
છે, તેમાં પગનું હાડડું સ્આાવી પગની ધુંટી સમગર્‌ કાંડાનો સાંધો થાય છે* 

પગની ઘુંટીનાં તાનાં મોટા સાત હાડકાં છે. હાથના કંડાનાં નાનાં ન્મ 15 દાડકાં 
સાયે. પણ પગતાં હાડકાં મોટાં અને મજબ્તછે. એેક મોટું એડીનું હાડકુછો સ્મને 
ત્ત શિવાય બીત્તું છ હાડકાં છે, એડૉતા હાડકાં સાથે પગની પિડીના મ્નાયુનું જાડું 
દોરડું ચાટે છે. પ 

પગત્‌ી પાટલીનાં હાડકાં હથેળીની માકક પાંચ છે. સ્મંગ્ડાનાં ખે દાડકાં હોય છે 
સમન બાકી દરેક ગાંગળાંમાં ત્રણુ છે. પણ્‌ તે હાથનાં સ્માંગળાંનો માકક છૂટાં હાલતાં 
નથી, ખેડી તમને પગની પાટલીના હાડકાં નાચેથા એવાં બંધાપેલાંછે કે પાટલી કમાનના 
શરાકારમાં રહેછે તને શરીરનો બોજ ઝીલેછે. 





દ ૧૨ હ 
કા[ટિલેજ-કૂચો, 

ક[ડિલૈજ એ કોમળ હાડ અગર ત્યજ્ને દાડ કડણુ મ્થિતિમ્થાપક, બરડ સને જાડા 
ર્બર્‌ જેવા સંફેત રંગનો પદાર્થછે. તૈ હાડકા જેવા સત્ત ત્મને કડણુ નથી, પણ્‌ તેનામાં 
હાડકા જેવા બીજ્ન ઘણા ગુણે એટલુંજ નહિ, પણ શર્‌ ખતમાં ગર્ભમાં પ્રથમ કારણેજ 
પેદા થાયછે અતે પછી તેમાંથો અમ્થિ નોપજ્છે. જન્મ વખત કેટલાંક સ્મમ્થિના છેડા 
વગેરે કાડિલેજતા હોયછે તેમાંથી તમમ્થિ પાકેછે. વળી કેટલાંક કાઢિલે” હોયછે તેમનું 
ઘડપણુમાં ત્મમ્થિ થઈ જાયછે, એટલે તેમનો પાસે પાસેનો સંબધ, ઝુણ ઝને ઉપયાગ 
તેવામાં સ્માવેછે, કાન, નાક, પાંપણ, સાંધાખા; પાંસળીએ ઈતાદિ ડૅકાણે કાતિલેજ નને- 
વામાં સમાયેછે. કાથ્લિજને કચ કહેછે. 


સાંધા. 
( જોધન્ટ) 
. ક 
બે હાડકાં સાસસામે મળવાથી સાંધો થાય છે. સાંધા જુદી જુદી તરેહના હે।થછે, 


જ%ઠલાક સાંધા બિલકુલ દાલતા નથી તેને.સજડ સ્મધવા ગૃતિ રહિત સાંધા કહેછે 
તમને કેટલાક સાંધા હાણેછે તેને ગતિવાળા સાંધા કહેછે. 


ક 


અ. ગતિરહિત શાંધાતાં ઉદ્ાહરણુ--ખોપરીતાં તથા કેટલાક ચેહેરાનાં દાડકામાં 
મળી ત્માવેછે* ખૈઉ ત્મમ્થિની વચ્ચે ખંધત 2 ગર્‌ સાંધનારી કોઈ પદાર્થધ નદિ છતાં 
સેએ એકમેકની સાથે નેડાઈ જાયછે તમને તેમાં ણેથ માત્ર પણુ ગતિ રહેતી નથી, 


પૃષ્ટ ૧૫૧ મ 


આકૃતિ છુ* 
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હાથના કાંડા તથા સમાન 
ગળીયો -્મને સમગગૂડાના 


સાંધાના બૈધર્ની* 





ના. 
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બ. ગતિવાળા સાંધા શરીરમાં ધણાછે તેમાં કેટલાક માત્ર થોડાજ હાલી શકેછે 
અતે કેટલાક સાંધામાં પુષ્કળ ગતિ હોયછે. ૧. ઘોડી ગતિવાળા "સાંધાનો દાખલો કરો- 
ડના સાંધાએામાં મળી ત્માવેછે, કરોડનાં હાડકાં ઉપર્‌ાછાપરી ગોડવાયલાં છે. તેમની 
વચમાં કાડિલિજનો નરમ સ્થિતિમ્યાપક પદાર્થ હોયછે તેથી કરોડ ઉપર ખોજે સ્માવેછે, 
તોપણુ બીન હરક્તે .સહન થાયછે, તેને લધે કરોડ વાંકી તમને સીધી થાયછે. પણુ 
કરોડનાં હાડકાં એેક બીજ્ન ઉપરે ફરી શકતાં નથી. ૨. કરોડનાં પહેલાં ખે સ્મમ્યિનો 
સાંધો પુષ્કળ ગતિવાળે। છે, તે સાંષો ગરગડીના જેવા છે, તેધી પ્દેલું મ્મન્યિ મમ્તકની 
સાથે ખીજ તમમ્થિના “ખીલાની ત્માસપાસ ગોળ ફરી શકેછે, “ખભા તથા થાપાના માંધા 
પણુ ખા પ્રમાણે ફરી શકેછે. ૩. ત્રીન્ન પ્રકારના સાંધા મજાગરાની માકક હાલેછે* 
કોણી સ્‍મને ષુંઢટણુ મજાગર્‌ાની ચાલનાં “ખરાં ઉદાલરેણુ છે. કાંડું અને ઘુંટી પણુ તેજ 
રતે હાણેછે, તોપણ ત્યાજુબાજુખએ તે બેઉ સાંધા ધોડા હાલી શકેછે. ી 

જેટલા સાંધા એવી રતે પુષ્કશ ગતિવા”। છે તેમની રમના પણ તે પ્રમાણે 
ગતિ મળવાને સ્‍્મનુકળ હોયછે. બેને બાજુનાં સામ સામેનાં હાડકામાં ખેકનો છેડા જરે 
ખાડાવાળોા તો બીજનો છેડો જરા ગોળ હોયછે, તેથી તમેક બીજમાં તે ખરોખર્‌ ખેશી 
શકેછે, તે નનેના છેડા ઉપર્‌ કાડિલેજનો એક થર્‌ હોય છે. કાટિલેજ સ્થિતિમ્યાપક 
જોવાથી સાંધાનો ધકામાંથી બચાવ થાયછે, બને અમ્યિને નેડી રાખવા માટે એક 
તમગરે વધારે ખંધન હોયછે. સાંધાની સ્મંઘર મોમેર્‌ ખેક રેસોત્પાદક પડનું સ્માચ્છાદન 
રામછો તેને સ્નિગ્ધઆવરણુ કહેછે. સ્તિગ્ધમમાવર્‌ણુમાંથી તેલ જેવા ગોકણ્‌ પીળે 
રસ નીકળેછે તેને સ્નિગ્ધરસ કહેછે. સાંચાખામાં જેમં તેલની જરૂરે પડેછે તેમ સાં- 
ધ્રાના ચલનને માંટે સમા રેસની જરર છે. 

સાંધાનાં હાડકાંને ગ્ેકત્ર રાખવા માટે બંધન હોય છે તેને સંધિબંધન કહેછે. «રે 
જે સાંધાને જેવી જેવી જરૂરે હોય તે પ્રમાણે ત્તેની આમ પાસ તેટલાં બંધન હોયછે. 
અ ખેધન શેત તતુનાં હોયછે. કેટલાક સાંધા, ન્મકે ખભા તમને યાપાને ગોળ થેલી 
જેવા ર્ખધન હોયછે. કેટલાકને થાપડા ત્મગર્‌ પટાની મિસાણે ખંધન ત્॥ાગળ પાછળ 
અને ખાજુપર્‌ હોયછે. બંધન શિવાય ત્ર્યાસ પાસના સ્‍્તાયુ અને સ્‍્તાયુખંધન પણુ સાં- 
ધાને મજબૂતી મ્માપેછે* 

રી 
ે સ્નાયુ. 
ષ્ગ ક 
( મસલ્સ ) 

ફ્ક્ત હાડયિજરેનો દેખાવ જે્ખે તો બીહામણૂ તમને કટાળા ભરેલો લાગેછે,પણુતે 
પર્‌ જ્યારે ત્મવય્‌વા, માંસ, ચરેબી, શૈયોજક, ત્વચા વગેરેની ગોડવણુ યાયછે તારે સુ- 
શોભિત શર્‌ીર્‌ થાયછે, હાડપિંજર ગે માત્ર ખેક મોકડું છે, પણ ચોકઠાને ગતિમાં મૂક- 
વાને નેમ પટા, દેરી, રેસી વગેરેની જરર હોયછે; તેમ સયા હાડપિજરને ઠેકાણે ઠેકાણે 
લગાડેલા મ્નાયુછે, તે વડુ જરીરનું વિવિધ પ્રકારે બલનવલન યઇ શકેછે, ચાલવું, ખાવું, 

ડૈ તિ 
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ન મ્નાંયુ, * (ભામ'૧ 


હાથ હલાવવે,, સંખ ફેરવવી, બોલવું, ઇયાદિ ને જે કાર્ય થાયછે તેમાં સ્નાયુનો ખપ 
પડેછે, કેટલેક ઠેકાણે સ્નાયુમાં સાંધા તમને પેટના ત્યવયવ વગેરેનું રક્ષણ કતીછે. 

સ્તાયુ એ માંસના લોયા છે, સ્નાયુ નાના, મોઢા, લાંબા, ટૂંકા, ગોળ, પહાળા-પથર્‌ા- 
મલા, ચોરસ, ત્રિકોણાકાર વગેરે ભિલ ભિભ તકારનાછે, જેવા*જેનો ખપ તેવા તેનો 
તરાકાર્‌ સ્યને જડાઈ વમેરે હોયછે, ન 

સ્નાયુ બે પ્રકારના છે; જે સ્નાયુ માણસની ઇચ્છાને અનુસરીને કામ કરે છે તેને 
“સ્વેશ્જિ સ્તાયુ' કટેછે, હાથ, પગ, પેટ, પીઠ, તથા ચેહેરાના સ્નાયુ મરજી પ્રમાણે ચાલે 
છે* તે રાતા રંગના માંસના લોચા હોયછે. સમા સ્તાયુને સઠ્ષમરદર્શક યંત્રધી જતાં તે પર 
ભાડા પટા દેખાાયછે, સ્‍તાયું માંસની ઉભી રેસાની નત્‌ડીઓના ખનેલા માલ્મ પડેછે. 

તપા રેસાએ। તથા તેની નૂડીઓ સંપોજકથી ભેગી રહેછે તને તેમના મતાયું થાય 
છે, દરેક સક્ષ્મ રૈસા ઉપર્‌ પટા હે।યછે, દરેક સ્તાયુ અમ્થિના એક ભાગમાંથી ઉત્પન 
થાયછે સ્મને તેજ ત્મગરે ખીજ તમ્થિને વળગી રહેછે, તે દરેકને ઉત્પત્તિ તથા અવલં- 
બન સ્ધાન કહેછે. ઘણા ખર્‌ા સ્નાયુ છેડા ઉપરે રાતા માંસ નવા તહિ હોતાં સફેત 
સૌકણા મજખ્ત દોરડા જેવા હોયછે, સને તે દોરડા વતી ત્મમ્થિને મજબુત પકડી 
રાએછે., તેને સ્નાયુબંધન કહે છે. સ્‍્તાયુબંધન ધણાં ન્નેરાવર્‌ હોય છે સમયને તે એવાંતો 
નેરેથી ચે[ટી રહેછે કે કેટલીકવાર હાડકું ભાશેછે પણ તે છૂટાં પડતાં નથીં. હાથ પગનાં 
મ્માંગળાં હલાવતાં જે દોરી જેવાં લાગેછે તે મ્નાધુ ખંધન સમજવાં, જ્યાં સ્તાયુ ખંધન 
વળગી રહેછે તે ભાગને સ્તાયુ હલાવેછે, 

ખીજ પ્રકારેના મ્તાયુની ગતિનો આધાર ત્સાપણી ઇચ્છાપરે હોતો નથી તેને નિ" 
રીચ્છક સ્તાયુ!' કહેછે, ત્માંતરેડાં, ગર્ભાશય, સુત્રાશય, રકતનળી, હોજરી વગેરેમાં જે મ્નાંયુ 
છે. તૈમનું કાર્ય માપણી મરેજીને ત્માધીન નહી રહેતાં તેમના સ્વાભાવિક નિયમ પ્રમાણુ 
ચાલેછે. આ સ્નાયુ સ્વેઇશ્છિક સ્તાયુ ન્ટેવા રાતા, અને કદાવર હોતા નથીં, તેએ। ઘયું 
કરીને એક પડની માફક પથર્‌ાયેલા હોય છે, તેએ પણ રેસાતાજ ખનેલા હોયછે, પણુ 
સ્વેચ્છિક સ્તાયુ માફક તેમના રૈસાપર્‌ પટા હોતા નથી, અને તેમને સ્તાયુ ખંધનની 
પણુ જરૂર્‌ હોતી નથી. 


સ્તાયુનો ખાસ ગુણ સંકોચાવાનો છે સ્મને તેમતા સેકોચાવાથી ગતિઉત્પભ થામછે, 
જડખાના ટૂતાયુ સંકોચાવાથી જઠબાં હાલેછે ત્યને તેથી ખોરાક ચવા્‌યછે. ભુજાના સ્નાયુ સંકો” 
યાવાથી હાય વળેછે,યમના સ્તાયુનતા સંકૉચનયથી પગ ચાલેછે,ધણે ઠેકાણે વિરૂદ્ધ પક્ષના સ્તાયુ 
હોમછે. ખેક સ્નાયુવડે આંખ 'મીચાયછે. નમને ખીજ મ્તાયુથી તે ઉધડેછે, કેટલાક સ્‍્નાયુ- 
થી હાથની મૂઠી વળેછે તમને તેના વિરહના મ્નાયુથી મૂડી ઉધડેછે તમને એ પ્રમાણે ધ- 
ણુ।ક કામને વિષે સમજવું. રરીર્‌તા મ્તાયુ જ્યાં સૂધી ચેતત્યછે તાં સૂધી કામે લાગેલાજ 
રહેછે. સૂતાં, બેસતાં, ઉભા ર્રેતાં, કેટલાંક મ્નાયુએ કામે લાગેલાન્* રોય છે. 


શરીરમાં સ્તાયુની સંખ્યા ધણીછે.* સુમારે પાંચસે ઉપર્‌ , સ્‍તાયુ છે. ન્યળ, કાર્ય, 


જ્‌ 
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ગમાફારે ઇસાદિ કારણને શ્મનુસરીને પ્રત્યેક સ્તાયુનાં નામ પાડવામાં હ અને તે 
નામ ધણું કરીને «યાટિન ભાષામાં છે. 


તાકૃતિ ૧, પીઠની સ્તાયુનો દેખાવ, 


ચલા જડખાને ચા- 
વવા તથા બોલવા 
માટે નાચે ઉપર્‌ 
કરવા સાર્‌ વિરૂદ્ધ 

ક સ્‍્નાયુનાં જડાં હેય 
છે. જ ભને હલાવવા, બોલવા, ખહાર્‌ કાઢવા, તથા ત્મંદર “ખેંચવાના જુદાજુદા મ્તાયુ હોયછે. 
ત્માંખનો ડોળા ઉપરે, નીચે, બહારે, અંદર્‌ ફેરવવામાં છ સ્તાયુ કામે લાગેલાછે, મનુષ્યનો 
કાન ફરતો નથી, પણુ જનવરનો તેમના મોટા સ્નાયુને લીધે ધણી ચપળતાથી હાલે છે, 
મસ્તકને ફરવા સ્‍મને ઊંગ્ુ નીસું થવાના સ્નાયુ, તેની ખને ખાજીએ તથા પાછળ વળગેલા છે, 


ક 
ર્કે 


તે ન્નેવામાં મમા 


મુખ્ય સ્તાયુઃ-- 
ક મમ્તક તમને કપા- 
કઝ ળપરે સ્નાયુખો છે 
જી જુ તેના સંકોચનથી તે 
ફુ ચામડીની કરચલી 
ને “ક વળે છે, શ્માંખને 
ન હહ ઉધાડવા બીડવાના 
ડઝ ક સ્નાયુ જુદી, હેન 
હદર રા ઉપર કેટલાક 
સ મ્નાયુછે તેનાથી હા- 
ટ્ર મ્ય,ચુમ્સા,દ્લિગીરી, 
જ વગેરે મનોવિકાર્‌ ખ- 
પ જ ્ તાવી શકાય છે, ની. 
* /હ “ઝૂ 
ક 
ઝુ 
જ 
જ 


થરે ખતાવ્વાર 





, ભુજાને ઉભે થવાના સ્તાયુ "પ્રભા ઊપર્‌ લાગેલા છે, તેને નીચો પાડવાના સ્નાયુ 
કાખમાં થઇને ભુજને વળગેલા રહે છે. કોણીને વાળવાના સ્નાયુ મોઢા દડા જેવા ભુજા- 
ના ત્માગલા ભાગમાં રઆય છે, સમયને કોણી નીચો કરવાના સ્નાયુ જ્નુનની પાછળ છે, 
તત કોણીની ત્મણીને વળગેલા છે. હાથના કાંડાના મ્નાયુથી કાંડું શુ ચતું થાય છે. પણુ 
તેનો મુખ્ય જથો મ્માંગળાંને પહાંચે છે, કાંડાના સમગ્રભાગમાં ને સ્નાયુ છે તે વડે તમંગૂ- 
ઠો અને શ્ાંગળાં વળે છે તથા કાંડાની પાછળના ભાગના સ્તાયુથી શ્ઞાંગળાં ન્યને 
સ્યેગ્‌કો ઉધડૅ છે. 

* છાતી ઉપરની મ્તાયુ ભુજાને વળગેછે. તેનાથી હાથ છાતી ઉપર્‌ લવાયછે, પાંસળાં 


*વચ્ત્રેના સ્તાયુ શ્રાસોશ્વાસમ” મદદ કરેછે, પેટના સ્‍્તાયુથી ત્યંદરના ભાગોનું રક્ષણ થામ 





ક્ટ 


રૂ૦ સંયોજક, (ભામ ૧ 


છે તથા તે સૈકોચાવાયી ત્મંદરતા ત્મવયવા ઉપર દખાણુ થાયછે, તને ઝારેપેશાખ ઉલટી 
કરવામાં તે મદદ કરતા યઇ પડેછે. 

વાંસામાં બોગો ઉપરે જે મ્તાચુઃખા છે તે. મસ્તકને પાછળ “ખેચેછે તમને પીઠપર્‌ નરે 
મ્તાયુનો થરેછે, તે શરીરને ટટાર ઉભુ રાખ્ખવામાં તથા મ્માગળ હળવું શરીર હેય, તેને 
ઊભું કર્વાતા ઉપયોગમાં આવેછે, પ 

_ પૈદુમાં થઇને જે સ્તાયુ જૈધામ્થિને વળમ્રેલાછે તેથી જગ પેટપર્‌ વળેછે, સ્મને 

"નિતંબ આદિના ને પાછળ મ્તાયુ છે. તેથી જંગ પાછી લાંબી થાયછે. જંગની પાછળના 
લાંખા મ્તાયુ ને ઘુટ ણુની પાછળ દોરેડા જેવા લાગેછે ત્મને પગનાં ખને ત્મમ્થિતા મા- 
થાને વળશેલાછે, તેને લીધે પમને જંગ ઉપરે વાળી શુકા્‌યછે, જંગના ત્મગ્ર ભાગમાં 
મ્તાયુનો મોટો જ્ધોછે, તે ધુટણુની ઢાંકણીપર્‌ થઇને પગના નળાને વળગેછે. તૈનાથી પગ 
પાછો લાંખે થાયછે. 

પગની પિડી ઉપર્‌ «સે માંસનો લોમોછે મ્મને જેનું જાડું સ્નાયુ ખંધન ખેડીને લાગે 
લુંછે, તેનાથી પગ સ્મને પગની પાટલી વળેછે, ઉભા રહેવામાં તે સ્નાયુ મદદ કરેછે. તેની 
નીચેના કેટલાક સ્તાયુ ખેડીને પડબે થઈ પમ તળીએંથી ત્માંગળાં સપી પહાંચછે તેથી 
પાની અને ત્માંગળાં વળેછે, પગના અગ્ર તમને ખહારેના ભાગમાં ખેને સ્મમ્થિ વચ્ચે 
જે સ્તાયુ છે; તે ધ્રુંટીની ન્માગળથી પગનાં ત્માંગળાંને પહોચે છે, તેથી પાટલી સગળ 
વળેછે મ્મને ગમાંગળાં લાંબાં થાયછે, 

છાતો તમને પેટની વચ્ચે ૪ પડદો છે તે સ્તાયુમય છે, તેને ઉરૂદરપટલ કહેછે, તેઃ 
નો મખાકાર્‌ પુમટના નેવોાછે. પાછળની બાજીગ્મે તે કરોડને લાગેછે, સ્મતે ત્માગળ ત- 
થા ખાજુખે પાંસળીખાની નીચલી કરેને મોટેલો છે. કરોડ ઉપર તેના ખે લાંબા સ્તાયુ 
ખેધન બાનગેલાંછે. પડદાની ઉપરેમી ખાજાખે ખંને ફેફ્સાં તયા રેકતાશય છે ગ્મને તેની 
નીચેની બાજીુખે કલેજું, સ્મભાશય, “લીહા, તયા સ્‍્માંતરેડાં છે. 

શ્વાસ લેવામાં ખા પડદો મદદ કરેછે. શ્વાસ લેતી વપખ્ખત પડદો નીચે ઉતરેછે અને 
મૂકતી વખ્ખમતે ઊંચો ચડેછે. કરાજતી વહ્ખતે તે ખેંચાઇને નીચે ઉતરેછે, તેનાથી પેટમાંહેલા 
ગ્યવયવે। ઉપરે દબાણુ થાયછે, તેથી ઝાડો, પેશાબ, તને ઉલઢી કરવામાં તે મદદ કરેછે. 

ગે પડદામાં ત્રણ મોટાં છિદ્ર છેન તે માંહેલા શ્મેકમાંથી મોટી ધમનિ છાતીમાંથી પેઢ- 
માં ઉતરેછે. બીજા છિદ્રમાંથી ત્તભ નળ નીચે જર્યછે, તને વીનામાંથી મોટી શિરા 
પેટમાંથી છાતીમાં ચહેછે. વિ 


હ 





ક ૧૧ 
સયાજકન 
( કતેકટોવ ટીશ્યુ. ) 
શરીરના ભિભ ભિભ ભાગો, સ્મસ્થિ, તેનાં ત્માવર ણ, ગ્તાયુ, રકતવાહિની, મજન 
તતુ, ત્વચા, ઈત્યાદિ એક એક ઉપર ચોપડીનાં પાતાંનો માફક છૂઢાં ન પડતાં તેએ! એક 
ખીજ સાધે નિકટ સંખધમાં શેડાયલાં છે, ખા જેડમાર પધ્ર્થને # સંયોજફ !' કરે છે છે, વ 


ભાગ.૧) મ્સૅબ્મ પડ# ય 


આદ્રવ્પ ખાખા શરીરમાં ફરી વળે છે. તે સ્ટ્મ તાંતણા તમને પર્માણુનો ખનેલો છે. 
યેુઝેનવ૦-૯૧૨ 


ચરબો. 


(કાઢ) 
ચરબી શરીરના ધણા ભાગમાં હેય છે, તે ઘણુંકરીને સંપોજકની સાથે નેવામાં 


આવે છે, સંપોજકમાં પીળા રંગના લોચા ચરબીના હોય છે. ચરેખી કા્મોન અને હેદ્રા- 
જનની બને છે. કેટલાક માણુસના શરીરમાં ચરબીનો મોટો જથો હેય છે. શરીરને ખ- " 
ર્‌ાબર્‌ કસરત ન હોય તો ચરેખીમાં વધારો થાય છે. 

સૂષષ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ન#-૨૧ 


જ્ન્તપડ. 
( સીરસ સેબ્રેન » 

શર્‌ીર્‌ માંહેના કેટલાક ત્મવયયાને ખેક ચળકતા સ્મને ધણ્‌ા।જ લીસા પડનું ત્મા- 
શ્છાદન દોય છે. અ પડ શેત તંતુનું ભને એછી વત્તી જડાઇનું હોય છે, ત્માં પડ 
પણું કરી બેવડું હોય છે, તેતું એક પડ તે ત્મવયવને ઢાંકેછે. ગ્મને બીજી પડ તેની તમા 
સપાસતા ભાગ ઉપરે ફરી વળે છેન સમા ખે પડની વચમાં પોલ સહેછે, તેમતાં સામન 
સામેનાં પૃષ્ટ ર્સયી હમેશાં ભીનાં રહે છે, ર્સ ખે પડમાંથીજ પેદા યાય છે, સખા પ 
ડને ર્સપડ કહે છે. તેનો હેતુ એવા હોય છે કે તે ત્મવુયવને હાલવા દેવા છતાં તેતું 
ઘર્ષણુ થવા દેવું' નહિ. 

મગજ, રેકતાશય, ફેફસાં; તયા પેટના ત્મવયવોને ત્માવું રસ પડ હેય છે, 





૨૧૪ 

રલષ્મ પંડ, 

(મ્યુકસ સૈષ્રેન* ) 
શરોરેના બાહ્ય ભાગપર જેમ ત્વચા છે તેમ ત્ખદરેના ભાગ ઉપર નાજીક તેકારેની 
ત્વચા હેય છે તેને સ્લેષ્માવરણુ અથવા ક્લેષ્મપડ કહે કે, ત્ાંખ, નાક, મૌટું, ગળુ, 
વાયુનળ, ત્મભનળ, ત્મભાશુય/ તમાતિરેડાં, મૂત્રાશય, મૂત્રમાર્ગ, યોની. ગર્ભમ્થાત, તથા 
બીજી કેટલીક નળીખોનુંન્ત્નેતરે સાચ્છાદન ક્લેષ્મપડતું હેય છે. આ પડમાંથી હમે- 
શાં પાતળો સોકણે। રસ નીકળે છે તેથી તેની સપાટી હખેશાં ભીનો'ર્હે છે, ખે ર્‌સને 
ઇડ્લષ્મ? કહે છે; ખે પડ લીસુ હાય છે.તેમાં કેટલાક પ્રકારના સૂક્મ પિડ હોમ છે. 
તેમાંથી વિવિધ ત્રેકારના રસ પેદા યાય છે. જુધ જુદા ભાગો ઊપર્‌ તમા પરમાણુંના 
આકાર જુદા જુદા હોય છે, તેથી તેના સ્‍્લેષ્મ રેસમાં ફેરે પડે છે એટલુંજ નહિ, પણુ 

સનાથી બીજા કાર્યમ”થતાં હોય ખેમ પણ્‌ માલૂમ પેડ છે 
૦ ઝ.પઝઝઝઝે-નવટ-૯૨૫ 





જતન. 
(બ્રેસ્ટ ) 

સ્તન ત્મથવા ધાઉ ખેછે. પ્રકુક્ચિત પૂણ ત્મવસ્થાને પહેચેલું સ્તન માત્ર સ્્રીખા- 
માં નતેવામાં સમાવેછે, પુરૂષ અને બચ્ચાંમાં તે માત્ર ખીજ રૂપીછે, તે સુમારે ચોથી 
પાંસળી ઉપર તખાવેલુંછે. 

સીની યુવાવસ્થાને વખતે તે પ્રજુલ્લિત થાયછે. સુમારે ત્મગીસ્માર્‌ બારે વરસથી તે 
" મોટું થવા માંડેછે તમને પંદર સોળ વરેસની ઉમરે તે નારંગીના કદ નેવડું થાય છે, તે 
ચરબીના લોચા જેવું પોર્સું લાગેછે, તેના શિખર ઉપર કાળા રંગની ડીંટડી હોયછી અને 
ડીંટડીની આસપાસ સુમારે એક ઇચ વ્યાસનું રાતું ચકાર હોયછે. હમેલની વખતે તેમાં 
કેટલાક ફેરેફારે થાયછે, તે કઠણ થાયછે, તૈનું કદ વધેછે, તેનું ચકારે કાળે રંગ ધારણ 
કરેછે સને તેપર્‌ ઝુલાબી દાણા દેખાયછે. સ્તનપરે ક્લેલા શિરાખોા. જણાયછે શને 
ડીંઢડીને દાબતાં કાંધ સોકણે દૂધ જેવો પદાર્થ નીકજેછે, હમેલની વખખતે થાયછે એ- 
ટેલુંજ નહિ, પણ દરેક દમ્તાનની વ"ખ્તે સ્તનમાં જજ ફેરફાર થાયછે, કોઇવાર ગર્ભ- 
સ્થાન સ્‍્મગર ગ્થીત્મંડના વ્યાધિને લીધે પણ સવા કેરફાર્‌ થાયકેડે, બચ્ચું જન્મ્યા પછો 
સ્તન દૂધી ભૈલું સમગર્‌ "ખાલી હેય તે પ્રમાણે 8 સ્‍્મગર નરમ લાગેછે, સયને તેના ઉપરે 
શ્વેત રેખાઓ જેવામાં આવેછે, સમાતી કેત રેખ્માએ બચ્ચાં થયેલ સ્થીના પેટપર્‌ ન્ને- 
વામાં આવેછે, ઉપત્વચા ફાટવાના સખબથી તે રખાયો થાયછે, સ્તનનું કદ આ રીતે 
સ્વભાવિક નાનું મોટું થાયછે, વળી સ્્ીઓમાં તેનું કદ ન્યૂનાધિક નેવામાં સમાવે છે. 

મ્તતની રચના નતેઇયે તો તે કેટલીક જુમખાદાર નળીખોની બનેલીછે, થુંક પેદા 
કરનારે પિડના જેવીજ તેની ર્ચનાછે, એ નળીમ્મોના કેટલાક ભાગ અને સિભામે થાઈ 
છેવટ તેમના છેડા પરપોટા જેવા હોયછે, તેમની આસપાસ રકત નળીખાની જળ જાય 
છે, તેમાંથી દૂધ પેદા થઇને સમા નળીઓમાં વહેછે, નળીખો પેદરથી વીસ હોયછે, તે 
જેમ જેમ ડીંટડી તરક આવેછે, તેમ તેમ ઠેકાણે કેકાણે તે પહોળી થઈ રહેછે, તમા પ- 
ફળા ભાગોમાંની દહેજ માફક ૬ દધ ભરાઈ રહેછે. તે નળીએ પાછી બારીક થઇ પોતાના 
જુદા જુદા મોઢેથી ડીંટડી ઉપર્‌ ત્રમાવી ર્હેછ ગને તેમાંથી બચ્ચું દૂધ ચસેછે. એ 


દૂધની નળીઓ ચરનીના લોચામાં રહેછે સને મ્તનનો મોઢો ભાગ શર્ખાનો બનેલો છે, 
ર “બ તક-૨૨ ક& 


શરોરનો પોલ. * 
શરીરની મોટી પોલ ત્રણછે, ખોપરીની, છાતીની, તમને પેટની એ ત્રણે પોલ મોટી 
ગણાયછે. પેટુ મગર બમ્તિનો ભાગ પેટમાં વ જય છે. 
ખોપરીની--ગમંદર મગજ અથવા ભેજુછે, શર્રારનું સતાપર અવયવ ભેજુંછે. ભેજું 
ધણું નાજુક છે તેથી તેના રક્ષણુને મારે મજબત મને ચોતરફથી બંધ એવી ખોપરીના 
પોલછે, તે પોલમાં મગજ ખર્‌।ાભર બેસતું આવેલું છે. મગજની સપાટીને અનુમરતી 
ખોપરીની જમીનછે, ખોપરીમાં મગજને માટે સ આજ્છાલને છે. એક જાડું મજબૂત 





”ડ 





“નાભ 1 લા? 


કૃતિ સુન 


ભેળાના તળૌીયાનો 'દેખાવ, 





1 ભેજના વિભાગની ફાટ, 

છુ ભેન્નના અગ્ર ધોયા, 

8 નાકછદ્રોની તંતુ. 

ઠ અમ્ર અનેં મધ્ય લોયાની વચલી ફૂટ, 
7 દહી તૈતુખાનો સંયોગ, 

0 ત્રીજ તંતુ, 

11 મોથી તંતુ. 
158 પાંચમી તંતુ. * 
15 છઠી ર્તતુ# 

16 પોત્સ વારોલી? 

17 ચહેરાની તંતુ. 

1 ભેજનો મધ્ય લોગો, જે 
19 શ્રવણુ ર્તતુ, 
91* “ ગ્લાસાક્‌ારીંડયલ” તંતુ, 
28 “ન્યુમોગ્યાસરવીક'' તંતુ, 
૨28 સેરીખેલમ# 
31 ભેનનો પશ્ચાત લોચો. 


પજ 33 
નદ 


દદન -- ૧.“ 


ભાગ ૧) શરીરની પોલ, - ર3 


પડ ખોપર્‌ીની અંદર મોધેર્‌ લાગેલું છે. તેને “જબાહાપડે? (ડપુરામટરે) કહેછે, તેતો એક 
| “ફાંટો ભેજના ખે ભાગની વચમાં હતરેછે, મગજમાંથી ને લોહી ફર્રીને પાછું જાયછે તેને 
મારે ખા પડમાં નળી જેવા માર્ગ હોયછે. બીજુ પડછે તેને સધ્યાવરણુ (ગ્મારેકનોધડ) 
કહે છે, તે ખેવડુંછે તમને તેની પોલમાં પ્રવાદોછે* . તેને ભે”થનુ પ્રવાહો કહેછે. તે કેવળ 
પાણી જેવું નિર્મળ હોયછે અને તેમાં ક્રિચિત ક્ષારનો ભાગ હોયછે. ત્રીજી પડ મગ* 
જને લાગેલું હોયછે તેને અંતરપડ (પાયામીટર) કહેછેન મગજના પોષણુ માંટે તેમાં ર્‌$ત 
નળીયોની જાળ પથર્‌ાયછે# " 

 ્‌ આકૃતિ ૭, ગજ અતે કરોડરજી 

મગજનું વહન કરવામાં તૈેતા ચારે વ 

ભાગ કરવામાં સાવેછેન મગજનો મોટો 
ભાગ ઉપર *ાવેલોછે તેને “મોટું ભેજું'” 
(સેરી્રમ) કહેછે. તેનો ખેક બીજે વિ- 
ભાગ પશ્ચિમ અમ્થિ ઉપરે રહેછે, તે મ- 


મગ્‌%, 


હાછિદ્રની પાછળ હોયછે, તેને નાનું ભેજ નડ 
(સેરીષેલમ) કહેછે. કરોડના દોરેડાના સંબ જ | 
ધનો મગજનો થોડો ભાગછે તેને “મેડ્યુ- જ | 
જ, ક પ 2 
લા ઓખલૉમગેટા!' કહેછે, તેની તથા નાના ત. 
નક ડસ *-.. ન્--- મ્દ 
* અને મોટા ભેજા વચ્ચે ને ભાગછે તેન હ વ 
ઇપાત્સવારોલી” કહેછે. ન ક 
2 
સોટા ભેજના ખે ભાગ છે, તે અકેક ન્છ શ 
ન રૂ૭ ૬ ૨. 
ખાજુએ સરખા હોયછે, તેને અદ્દેગોળ ક દ 
જૂ”. નક ફ ૦” નજ ભ્ય ત્ર 
હેછે., તે બેને વચ્ચે બાહ્યપડનો એક પ- ર 


ડદો રહેછે, તે બને અર્હગોળની સપાટી ઉ 
પર્‌ કર્લી પડેલીછે. તે બને સરર્હ્ગોળને 
જેડનાર્‌ ખેક જુદો ભાગ તેને તળીએછે, 
દરેક અર્ડ્મોળની મષ્યમાં એેક પોલછે તેની 
અંદર્‌ ત્મહેત ઉપયોગી વિભાઝોમાં રહેછે. તેની અંદર બે હેરા છે. તેમનાપરે સ્પર્શ ત્્મને 
ગતિનો આધાર્છે. ભેજની સપાટી ઉપર કરચલી ત્મથવા ઝુંછળાં પડેલાંછે. બગ્સું જ- 
ન્સે તે વખતે ભેજની સપાટી સાદી તમને કરેચલીતો ત્મસર્‌ માત્ર 'યછે, પણુ જેમ 
દૃમર્‌ વષે તેમ સમા કરચલી ઊંડો સ્મને વિક્ષેષ થાયછે, મગજને તળીએથી બાર તૈતુગા 
નાકળેકે, તે નાક, સ્માંખ, કાન, જીભ, મહેગો વગેરે ભાગો ઉપર્‌ ફેલાઈ નતયછે, ભેન્નને 
કાપી જતાં માલ્મ પડેછે કે તે બે પ્રકારના પદ્દાર્થનું બનેલુંછેન સપાટી ઉપરે સુમારે ગમ 
ડખો ઇચ ઉંડો ભરા રંગનો પદાર્થ જવામાં તમાવેછે સ્મને તેની સમંદર “શેત રંગનો પદાર્ય 
'ાયછે. કરેચલીના જ્ુખ્પ ભાગ ભરા પદાર્યનો બનેલોણે* 








ર૪ મગજનું દોર--કરોડરેબ્જી# (બાગ ૧ 


નાનું ભેજું પશ્ચિમ ત્મસ્મિના નીચલા ભાગમાં ત્માવેલુંછે, તૈ નાનું નારગી ' જેવડું 


રાયછે, તેના પણ ખે ભાગે. તેના ઉપર કરચલી રોયછે,તે સીધી પાતળી હોયછે તમને 


ઊંડી રાતી તથી, તેને કાપતાં ત્મંદર ઝાડના જેવો દેપ્માવ નજરે પડેછે. 

કરોડના દોરાના સં્ધનો જે સુમારે એક ઇચ લાંબો મગજનો ભાગ તેને “સેડયુલા 
આષખલોગેટા” કહેછે. તેના ત્મગ્ર ભાગમાં દોરામાંથી ત્માવતા તાંતણા સીધા નહિ જતાં 
સાડા ફૂંટાઇને ખેકમેકયી વિર્દ્ઠ સામસામેની દિશામાં જાયછે, ખેટલે જમણી તરફના 
તાંતણા ભેજાતી ડાબી તરેફ્‌ જાયછે, તમને ડાખી બાજુના તાંતણા ભેજની જમણી 
તરક જાયછે, 

“પૌન્સવારોલી!' નો ભાગ તેની ઉપરેછે, મોટું ભેજું, નાનું ભેજું તમને મેડ્યુલા એ 
સંવતે સાંધનારો ભાગ તમા છે. 

ભેજાનું એકંદર વજન સુમારે ત્રણુ રેતલ થાય છે. વિશ્વષ ખુદ્ટિવાળાનું ભેજીં વજ- 
નમાં જાસ્તી હોયછે તને મૂ તથા ગાંડા સ્માદમીનું ભજુ વજતમાં હલકું હેય છે. 
સુમારે ત્રીસ વરસની ઉમર્‌ પર્યત ભૈજાતું વજન વધવું જાયછે. હાથી તમને મગર્‌ એ 
ખે પ્ર્મુંડ જાનવર્‌ શિવાય બાકી સર્વ પ્રાણી કરતાં મનુષ્યનું ભેજું વજનમાં ભારે હોયછે. 

ત્‌દમીના તમકલ ત્મગર ખુડ્ડિનો ત્માધારે મોઢા ભેન્ન ઉપર્‌ છે, તેમાં પણુ તેની 
કરચલી ઉપર્‌ વિશ્ષુષ ન્માધારે જણાયછે, જે વિશેષ બુડ્િશાળી હોય તેના ભેજની કર્‌- 
ચલી મોટી ઊંડી ઝુંછળાદાર્‌ હોયછે, દક બાજુની પોલમાં ખે હેરા હોયછે તેના ઉપર્‌ 


ગતિ તને સ્પર્શતો સમાધારછે; સ્મરણુ શક્તિ, શ્રવણ, દફ્તિ, સને નાસિકા ઇંદ્રીતો શ્માધાર્‌ , 


પણુ ભૈજા ઉપરછે. શ્વાસ ચાલવાના તથા રેકતાશયને ચાલવાના તંતુ પણુ મગજ સાથે 
સં્ખંધ ધરાવેછે, મ્માદમી સર્વ પ્રાણીઓ પરે રાજધાની ભાગવેછે તે સમા ભેજાની સહા- 
યતાને લીધે છે. 


મગજન્‌ૃ દ્દોર-કરોડરજ્જન- 


ષ 
*%.્‌૪ૂ- -- ₹-. , રૂ 


મગજને જેત્રણ પડ છે તેજ પડ મગજના દોર્‌ને છે તમને કરોડની પોલમાં તે જરી રહે છે. 


ક્રજનું દોર ,કરોડની પોલમાં ર્હેછે,તેને કરોડનું દોરડું સમગર્‌ કરોડરજ્ન્ુ પણ કહે 
છે, તે સુમારે ત્મઢાર્‌ ૪ંચ લાંખું હોયછે સ્‍્મને તે મસ્તકથી કમ્મર સૂધી પહેાષેછે« તેનો 
નાચલો છેડો માત્ર તતુતા ઝુંછળાંતો છે. તૈની સ્સાગળ તમને પાઠળ મધ્યમાં ઉભે “ખાડો 
“રાય છે તેથી તેના ખે વિભાગ થાય છે. દેક ભાગમાંથી ખેક આગળ અને ખએેક પા- 
છળ ગવા ખે તંતુ નીકળેછે. તે કરોડના સસ્થિની વચમાં છિદ્ર હેય છે. તેમાંથી કરોન 
ડની પોલમાંથી બહાર પયુછે, બહારે નીકળી બેઉ તૈતુ જેડાઇને એકત્ર થાયછે, કરોડમાંથી 
તરા પ્રમાણે તૈતુના ખેકત્રીસ નનેડા નીકળેછે. તેમાં ગરેદ્તના ભાગમાંથી ત્માઠ, ખરેડા- 
માંથી બાર, કમરમાંથી પાંચ, ત્રીક સ્મમ્થિમાંથી પાંચ, “યને ઝુદા શ્મસ્થિમાંથી એક એ 
શતિ એકત્રીસ તેતુએ। થાય છે, ગરેદનમાંથી નીકળે છે તે હાથ તમને ગરદનને પૂરી પડે 


----5--5- માતર ઝનુતનગયનારારગ-.-- ૦" . 


ક સહમત 5 





! 
ધ 

ર 
#. 





ભાગ કૂ) છાતીની બખોલ. સ્પ 


જે, મર્ડામાંથી નીકળે છે. તે છાતીપર્‌ તથા પીઠપર્‌ વૈચાય છે, કમરેમાંથી નીકળે દસ 
કમરના ભાગમાં, પેઢ, પેટુ મતે પગના અશ્રભાગમાં છેક ત્માંગળાંસુધી પડાચે છે. તીક 
ત્મમ્થિ તથા જુદા અસ્ટથિમાંથી નીકળેછે તે તંતુ પેટ; નિતબ તથા પગના પશ્ચાત ભાગમા 
જેક મ્માંગળાં સુધી ફેલાય છે. મા રી 
તંતુની ગ્રેધી --(સીંપથેટીક ગાંગ્લ્યા)ની બે હારો કરોડના તગર ભાગમાં છો. તત ગર૬- 
દતથી છેક ગુદમ્થિ સુધી પહાએે છે. તે શિવાય તંતુ ગ્રંથી મગજ ઝને કોઈ કોઈ બીજા 
ગ્મ્વયવોામાં પણ હેય છે, તેના તતુઃખા મગજ સ્મને દોરના તંતુઃએનો સેળાપ કરે છે, 
ર્‌કતાશુય, સ્કતનળીયો, સ્‍્યાંતરેડાં, કલેજું, મૂત્રપોંડ, મૂબાશય, વગેરે અંદરના અવયવોમાં 
શ્રા તંતુ-પ્રંથીમાંથી નીકળેલા તંતુએ। વેચાય છે. 
--નાઇઝઝ--- - 


છાતોની બખોલ. 


પ ઝર ન 

છાતીની બખોલમાં રેકતાશય, તેના સંબંધની મોટી ર્‌કત વાહિની અને ખે ફેફસાં છે? 
તે શિવાય ત્મળતળ છાતીમાં થઇને પેટમાં ઉતરે છે, શ્વાસ નળનો થોડો ભાગ ઉરમાં છે, 
અતે બચપણમાં “*થાઇમ્સ” નામનો એક પિંડ હોય છે તે મોટી ઉમરે સૂકાઈ જાયછે, 


તરાકૃતિ દ. છાતીની બખોલમાં રડતાશય તયા ફેફસાં 


1થી10સુધી પાંસળીયોછે 
ઇટ ઉર્ષ્વ ખ્રહત શીર્‌ા 
ડ્‌ ૮૦ એયોટા ધમનિ 

ડે? જમણી જવાનિકા 
રૈ ૪ ડાબી જવતિકા 

છે. સ હદ જમણી કણિકા 


૨ ા 
(જ ૮૯૪ ડાબા કણિકા 











તરા સ્માકૃતિમાં 
છાતીની સમંદર બંને બાઃ 
જી સ્યકેક ફેફ્સુ તયા 
તમની વચમાં રેડતાશુય 
માલમ પડેછે, ર#તાશય 
ની'હદ તરીઝથી છઠી 
પાંસળી પયત જ ણા[્‌યુ 
છે, તે વિશ્નેષ ડાબી 
નઈ! બાજી તથા ઘોડું જમ- 
જ પ ણી તરફ જણાય છે, 
છાતીની બખોલ ઉપદદેથી સાંકડી ત્મને નીચેથી પહાળી છે, સ્ાગળના કરતાં 
જ 





ર રંડતાયશુ, (ભાગ ૧ 


ત્તની પાછળની ઊંડાઈ વધારે છે, ' કારણ કે છાતી સ્મને પેટ વચ્ચેનો પડદો પા- 
છળની તરક વધારે ઢળતો છે, તેની પાછળ કરોડ, બાજા પાંમળાં, સ્મને સ્માગળે 
ક્ચ્યા તથા ઉરોસ્થિ છે. પાંસળાંખએોની મધષ્ય જગા ગ્નાયુથો ભરેલી છે. તેના 
ઉપર્‌ત્‌ા ભાગમાંથી મનળ, શ્વાસ નળી તથા શિર્‌। ત્મંદરે શ્માવે છે; તમને કેટલાક 
સ્તાયુ તથા ધમની ઉપર્‌ જાય છે, નીચલા ભાગમાં પડદો છે તેનાથી છાતી તમને પેટની 
ખ'મેલ જાદી પડે છે. તેને “ઉર્દરેપટલ” કહે છે. તેનો સાકાર ઘ્ુમટની માફક્છે અને 
ત્ત છાતી તરફ બાલ્યમોળ છે. તેમાં થઇને મોટી ખમનિ તથા અભતળ પેટમાં ઉતરે છે 
તથા મોટી શિર્‌। દ્ાતીમાં શહે છે. 


------૬--------- 


જ્ડતાશય, 

રડતાશય, દિલ -હદય ગ્મથવા અંતઃકરણુની માંસમય ઘેલી છાતીની બખોલમાં 
ખે ફ્રેફ્સાંતી વચમાં ડાળી તરેફ્‌ વાંકી મૂકાયલી છી , ડાબા તીજ્ત પાંસળાથી છઠ્ઠા પાંસળા 
સુધા તેની લંભ!ઈ પ ઇંચ છે. તેનો ઉપરનો જાખ છેપે ઉરોમ્થિ અને તીજ પાંસણાના 
સંયોગની પાછળ છે અને તેનો નાચલો સ્મ ણીરાર છેડા ઉરોમ્થિનો ડાળ તરફ ખેક પચ 
છે, પાંચમાં અને છઠ્ઠા પાંસળાનો વચ્ચેની જગાએ ર્કતાશવતો ધબકારો માલૂમ પડેછે. 
તૈનું ઉપલું પૃષ્ઠ બાહ્ય ગોળ છે, તમને તેતી નીચેનું પૃષ્ઠ સપાટ કછ તથા ઉરેદરેપટલને 
લાગેલું છે, ર્તાશયતું વજન સુમારે દશ તંસ છે. રકતાશયની બે બાજુછે, એક ડાબી 
ને ખએેક જમણી, દરેક બાજીન॥ બે વિભાગ છે, એક ઉપર્‌ેનો “મંડ નેને કણિકા કહેછે; 
તથા બીન્ને નીચેનો “ખંડ જેને જવનિકા કહેછે, તે બને "નંડની વચમાં એેક છિદ્ર હોયછે, 
તે છિદ્રને પડદા હેય છે, તે નીચલા “ખેડ તરફ ઉઘડે છે તમને ખેધ થાયછે. ડાબી ખા- 
જુતા છિદ્રને ખે પડદા હે।યછે તેને દયકુશ પડદા કહેછે તથા જમણી તરક્ના છિદ્રને 
ત્રણ પડદા હોયછે તેને ત્રયંકુશ પડદા કહેછે. ઉપલા “ખંડની સદરની બાજી લીસી સ- 
પાટ હોય છે. તથા નીચલા “ખંડની સંદરેની બાળી “અડબચડી હોય છે. તેમાં માંસની 
રેખાએ હાય છે, તેમની તથા દ્ર્યકુશ અને ત્રયંકુશ છિદ્રના પડદાના સંબંધમાં ઝીણાં 
બંધન હેયછે, તેતે લીધે એ પડદાએ। ખંધ થાય છે. તથા ઉઘડે છે. 

રેકતાશુયના ચારે “ડને મોટી રેહતવાહિની સાથે સંબંધ હેય છે, જમણા ઉપરના 
“ખંડ સાથે શરીરની ઉપલી ગ્મને નીચેની એવો બે મોટી શિ? જેડાય છે. જમણા ની- 
ચલા ખંડમાંથી મોટી ધમની નીકળીને તેના બે વિભાગ થઇ ખંનેન્ફેફસાંમાં નનયછે, ડાખા 
ઉપલા ખંડમાં ફેફસાંમાંથી ત્રણ ચાર શિરા વહેછે સ્મને ડાબા નીચલા ખંડમાંથી એેક 
મોટી ધમનિ નીકળેછે તેની શાખાએ થઈ આપા શરીરમાં ફેલાયછે, દક ધમનિના મો- 
હાપરે સહ્ચદ્રાકાર્‌ પડદા હોયછે તે ધમનિ તરક ઉધડેછે ત્મને નીચલા ખંડ તરફ ખેધ થાયછે. 

રેડતાશય છાતીની ત્યદર્‌ે ચ્યેક દૃઢ રસ પડની થેલીમાં વીંટાયહુ છે, તેને રકતાશુયનું 
બાહા પટલ કહેછેન બીક્છું નાજુક ર્સ પડ તેતી અંદરેડી બાજીએે સચ્છાદન કરેછે, 





કડક: 
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ફેક્સાં 
(મૃષ્કુસ). 

છાતીમાં જમણું સ્મને ડાય એવાં બે ફેફ્સાં છે. ડાખા કરેતાં જમણું ફેફ્સુ જરા 
મોટું હોમ છે. ડાળ ફેફ્સું જમણા. કરતાં વધારે લાંષું છે. ફેફ્સું હાશ નળની શાખાઓનું 
ખનેલુ છે. તમને તે હવાથી ભરેલું હોય છે. તેમાં લોદી સાફ થાયછે. તેનો ઝ્ુણુ વાદળી 
જેવા મ્થિતિમ્થાપક છે. તેથી તે દબાય છે. અને ફરી ક્ણે છે. તેને હાથ વતી દાળીએ 
તો પરપોટા કટે તેવા અવાજ થાય છે. ક 

જૂક્સાંનો ઉપલો છેડો સાંકડો છે ત્મને નીસેનો છેપો છે તે ઉર્દરેપટલ ઉપરે 
રડેલો છે. કેક્સાંની એદરની બાજુએ મધ્યમાં શાસ નળ તથા ધમનિ પ્રવેશ કરેછે સને 
શિર! નીકળેછે, તેને દરેક ફેફસાંનું મળ કહેછે. ફેક્સાંની ખદાર્‌ની ખાજા ખાદ્યગોળ છાતીને 
મળતી સાયછે, તેની પાછળની કોરે ગોળ હોયછે, તમને ત્માગળની કોરે ધારે જેવી હોયછે. 
બેઉ કેક્શાંતું વજન રેદૈ રેતલનું હોયછે. દરેક ફેફસાને એક રસ પડનું અચ્છાદન હોયછે. 
શ ર્સ પડ ફેકસાનું સ્માચ્છાદન કરેછે એટલુંજ નહિ, પણુ બેવડું યપ્નને પાંસળાની 
ત્મદરની બેર પણ સચ્છાદન કરે છે. આ રીતે તેનું એક પડ ફેફસાં ઉપર હેય છે તેમ 
ખીજ પાંસળાંપર્‌ હોય છે. 

પીઠના બીજા મણકા સામે શ્વાસનળીના બૈ ભાગ થાય છે, જમણ્‌। ભાગ દેઢ ચ 
લાંબો દોયછે તે જમણા ફેફસામાં જાયછે, સ્મને ડાબો ભાગ ખે ઇચ લાંબો હેય છે તૈ 
ડાબા કેક્સામાં ન્નય છે. તેના ભાગ અને વિભાગો થઈ છેવટની બારીક શાખા ઉપરે 
સક્ષમ પરેપોટી થઈ રહેછે. તેને વાયુકોષ કહે છે. માં હવા સ્મને રેડત ઝેક એકના સંબં- 
ઘમાં આવી લોહો શુદ થાયછે, લોહોને સાક્‌ થવા આવી કરોડો પરેપોઢી હેયછે, ત્યાવી 
રચનાથી ઘોડા પ્રદેશમાં લોહીને સાફ થવા ધણી જગો મળેછે. સ્માકૃતિ ૧૫ જુવો. 





શ્વાસતળો. 
( વિડપાઇપ. ) 
નાકનાં નસકોર્‌ાંથી ફેક્સાં સધીના રસ્તાને વાયુ માર્ગ કહેછે; નાકમાં થઈ હવા 
ગળાતા પાછલા ભાગમાંથી 2વર્‌ નળીમાં થઇ ધાસ નળીમાંથ ફેફસામાં જાયછે. દષાને 
જૂક્સામાં જવા સાર્‌ તળો લાંબે રેમ્તો લેવો પડેછે તે એટલા કારણથી કે ત્ત માર્ગમાં 
હવા ગરમ થપને ઝ્રેક્સાંમાં પાંચો શકે, * 
સ્વર નળીનું બ્યાન ખીજ ઠેકાણે કંઠના વિષયમાં ત્માપ્યું છે તે જેવુંત મ્વર્‌ સને 
શ્વાસનળી એ ગ્યેકજ માર્ગછે, પણુ ઉપરનો ભાગ રચનામાં થોડ્રે જ્જુદો પડેછે ગ્મને તેનું 
કર્ત્ય સવર્‌ ઉત્પન કરવાવુંછે તેટલા માટે માત્ર તેને સ્વરતળી નામ સ્માપવું પડેછે, 
શાસનળીન લભાઈ સુમારે ચાર ઇચછે. કરોડની ગરદનના પાંચમા મણકાથી પી- 
ઠના ખીજ મણુકા સૂધી ₹ઇ તેના બે વિભાગ થાયછે, કર્ચાની ચપટાં કડીએ સુમારે 








૨ પેટ-ઉદર# (ભાગ ૧ 


પુંદર્થી વીશ દોયકે તે ઉપરાઉપરી સવી શ્વરાસતળી બનેછે; પાછળ શ્વાસનળીતા ખેદ 

તતીયાંસ ન્યાસમાં ત્ખા કડીગમો પહોચતી નથી, અર્થાત કડાખોા પૂણી ગોળ નથી. પાછન 

ળથી શ્વાસનળી તમભ નળને વળમેલીછે, કડીઓ એેક બીંશ્ન સાથે શ્વેતતતુથી ્બધાયછે, 

પાછલ। ભાંગમાં સ્નાયુ હોયઃ છે, શ્મને શ્રાસનળીની સમંદર *્લેષ્માવરે ણ હેય છે, ગ્માકૃતિ ૧૫, 
સ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્પે 


પેટ-ઉદર. 


( આખ્ડોસેન, ડ્‌ 

પેટની બખોલ મોટામાં મોટીછે, તેની પાછળના ભાગમાં કરોડ તમને ખાજુયે ઉપરના 
ભાગમાં નીચલાં પાંસળાં છે. તેનું સ્યાગળનું તમને પડ'ખાતું ઢાંકણ મ્તાયુ તથા ત્વચાનું 
બનેલું છે. તેના ઉપરના ભાગમાં ઊર૬રપટલ છે તમને નાચલી મેર પેટ ત્મથવા બગ્તિ 
છરે, તેનું ઢાંકણ હાડકાનું નહીં હોવાથી તે ધણં નાનું મોડું થઈ શકે છે, દુર્બળ સદમીનતા 
પેટનું ઢાંકણુ છેક કરોડને ત્મડકે છે તમને કરોડના મણકા પેટ પરેર્થી દાથને લાળે છે. 
તેજ ઢાંકણ ગ્થીંતા એધાનના તમા? ચરબીવાળા માણસમાં સ્મને જળરર્‌ સ્માદિ ૬- 
રૃદને લીધે કેટલું બધું પહોળું થઈ શકે છે! પેટની દીવાલની મધ્ય રેષામાં દૂટીનો ખાડોછી. 
તૈની નાચે પેડનો ભામ છે સ્મને ઉપર પાંસળી ખોના વષલા ભાગને પોપેડી કહે છે. 
ખને બાજુને પડખા કહે છે. 

પેટમાં કણેજા, સ્મનાશય, પ્લીંહા, સ્માંતરડાં, મૂત્રપિંડ, પાંક્રિયાઝ અને મૂત્રપિંડના 
ઉર્હીપિંડ છે, પેટની કરોડને સ્મધારે માટી શિરા તમને ધમનિ રહે છે. 

ત્માકૃતિ ૯. છાતો 2 સ્‍મને પેઢનતા અવયવનો ખુલો દેખાવ, 
જ 6 રેકતાશય 
7 ફેકમાં 

* € કલેજું, 
વ હે।ન#રી, 
”7 નાનાં સ્માંતરડાં, 
7 મૂત્રાશય, 
7 મોટી ધમનિ એયોટો. 
૮ ધમનિ (કારોઢિડ), 
હ કણિક? 
8 ઉ“વષહત શીર્‌ા, 
॥ ગરદનની શીરા, 
0 હાથની શીર્‌।. 
77 ઉરેદર્‌ પટલ 
7 વાયુ નળ, 
૪ “મધ તળન 


૯ 
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ભાગ ૧) ખોરાક માર્ગ# ર્‌ 


પેઠ ગર્‌ ખસ્તિમાં મૂત્રાશય, ઝુદ્દ, અને સ્્રીખામાં ગર્ભાશય તથા તેનાં ઉર્પા- 
ગ્‌ હોય છ. 
જમ બીજી બખોલોમાંતા અવયવાને રેસ પડતું ત્માચ્છાધ્ન છે; તેમ એક ર્સ 
પડુ પેઢ તમને પેઠ માંહેલા ધણ્‌। “ખરે! અવયવોને લપેટી રાએેછે* તેમજ તે પેટના ઢાંકણની 
ચોમેર અચ્છાદન કરે છે; તેને ઉદર રસપડ (પેરીટોત્યમ) કહે છે. તમા ર્સપડ સ્મા- 
ચ્છાદતનું કામ કરે છે ગમેટલુંજ નહીં પણ પેટ માંહેલા ઘણાક સ્મવયવના બ્‌ધનનું પણુ 
કામ કરે છે, ખાતરડાં રેસ પડતા ર્બ્ધનથી કરોડને વળમી રહ્યાં છે. 
ઉફૂદર પટલ પેઢ તરક સ્મૈતરેગોળ “દાય છે.. તેની પાછળનો ભાગ નીચો હેય છે 
શને સ્આગળનો ભાગ ઊંચો હોય છે. તેની ઉપરે ફ્રેફ્સાં અને ર્‌કતાશય લાગેલાં છે. તથા 


નાગે કલેજું; ગમનાશુય, પ્લીહા સને સ્માંતરડાં લાળેલાં છે. તેને થોડા ભાગ શિવાય ખા- 
કરીના ભાંગપર્‌ રેસપડનું સ્મમ્તર્‌ હાય છ. 


ટ 





મા ડ્‌ 
ખા્‌મક માગ 
( કુડપાસૅજ. ) 
ખોરાક માર્ગઃ-ખોરાક માર્ગ મોહથી શરૂ થાય છે તમને ગુદદ્ારે તેનો છેડો ત્માવે 
જી, તેની ખેડુદર્‌ લંખાઈ ૩૫ ફીટ છે. તેના જુદા જુદા ભાગ નાસે પ્રમાણે છે. ૧મોહું; 
2 ફારોક્ષ, 3 અજ્નનળ, ૪ જઠર, પ આંતરડા, (તાનાં સને નાટાં ), 
મો;:--માઢાની પોલના ત્માગળના ભાગમાં બેને દોડ છે, બાજુએ ગાલછે, તળી- 
કે %ભ છે ગને ઉપર્‌ તાળવું છે. તેની અદર ઉપલા ગ્મને નીચલા એવા સોળ સોળ 
દાંતની બે દાસે છે. નીચલું જડહ્ઠુ હેઠળ સમતે ઉપરે હાલવાર્થી મોટ ઊધ્રડે છે તને 
બીડાય છે, તેથી બોલવા, "ખાવા, હસવા વૃગરેતી ક્રિયા થાય છૈ. ઉપલું જડબું ્મચળ છે. 
શ્રાઠ્ાની ગ્મેદર્‌ ઝ્લેબ્માવરેણ છે. હોઠ, ગાલ, પેઢાં; જભ તમને તાળવા ઉપર સઆ॥ સ્ય- 
મ્તર્‌ છે, તેતાથી મોઢામાં ભીતાશ અને તોકાસ રહે છે. તેની સ્મેદર્‌ ધણી સૃક્ષ્મપિંડ 


શન. *--. ને # કર ચમન, ન ક છે વે 
સાયછે, તૈમાંથી આરેદ્રગ્થાવ થાય છ# ત સિવાય પાચનત ક્રિયામાં પૂષ્કળ થુકતી જરર 


જે, તે પેદા કરવા સાર્‌ મોઢી પિંડના ત્રણ જેડાં છે, તેને છ લાળપિંડ'' એટલે થુંક પેદા 
કરનારી * ગ્લાંડ'' કહે છે. પ ર 

સ્‌ મ[હેલી મો!થી પિંડ જાતની નીચે જડખબાની પાછળતા ભાગમાં રહે છો, તે મ્વ. 
ભાવિક મ્થિતિમાં બહાર જણાતી નથી, પણુ જ્યારે “ ગળસુળા ” ટાં તે સૂજી તાવે છે 
ત્યારે સ્પષ્ટ લાગેકે. તેને « પારોટીગ્લાંડ”' ક્હે છે.તેની થુંક નળી ગાલ ઉપર્‌ થઇને મે।- 
કરમાં ઉપરની બીજી દાઢની સામે ઉઘડે છે. પી 

ખીજ ખે પિંડ નોયલા જડખાના ખૂણાની અંદરની ખાજીએે હેય છે. તેની નળી 
શ્નતે તળીએ જભ નીચે ઉધડે છે. તેને ૬ સખમાટ્લીલર્‌ીગ્લાંડ '' કહે છે. ત્રી લાળ 
પિડ હતવઢીની અદર હેય છે તેને “ સખલીંગ્વલગ્લાંડ!' કહે છેઃ તેની નળી પણુ 
જીભ નીચે ઉધડેછે* તેખામાંથી બોહામાં હરેકોઈ પદારથ ચાવતી વખત પુષ્કળથુંક નીકળેછે, 





3૦ સભ તળ,  (ભાગ૧ 


દૉતઃ--નું વર્ણુત ખીજે ઠેકાણે કરવામાં ત્માજ્યું છેઃ ગાલ તથા ખષ્ઠતી ખહાર્‌ ત્વષા 
સદરે ઝ્લેષ્માવરણ સ્મને મધ્યમાં મ્તાયુ હોય છે. 

તાળવું: --ધ્રુમઢદાર્‌ છે તમને ત્યેતરગોળ માલમ પડેછે, તાળવાનો આગળનો ભાગ 
કઠણ છે ગને તે ઉપલા જડબા તથા તાળુ અમ્થિનો ખનેલો છે. તાળવાનો પાછળનો 
ભાગ પે,ચો છે અને તેમાં ક્લેપ્માવરેણુ તથા સ્નાયુ માત્ર હેય છે. પો પોચું તાળવું હાલેછે; 
તમને મ્નાયુના યોગથી તે તે થાડું નીચે ઉતરેછે સ્મગરે ઉપર ચહેછે. પોચા તાળવાના પાછળના 
કિનારાપરે મધ્યમાં એક અળીરારે સુમારે રું ચ લાંબે! છેપો લટકેછે તેને પડશ%ભી કહે 
છે, પોચા તાળવાની બને બાજુએ બે કમાત ઉતરેછે. આ જાતે કમાન મોઢાને તળીયે 
છૂટી પડી વગમાં માશ રહેછે તે જગામાં “ટોતસીલ” એટલે ગોરીયાના પિંડ રહેછે, ઉપરે 
તાળવામાં તે બૈને કમાન મળી એકત્ર થાયછે, તાળવાની બેઉ બાજુની કમાતની મધ્યનો 
જે રસ્તો તેને “ગળાની બારી? (ફાર્સાસ) કહેછે, ખારી સ્માગળ મોઢાની પોલછે અને 
તેની પાછળ અંદરતા ગળાની પોલછે. ગળું ખે શબ્દ બહારની ગરદનને પણ્‌ લાચુ પડેછે, 
માટે ખાને અંદરનું ગળુ કહેવું ન્યાજભીછે, 


જભ--જભ કેવળ મ્નાયુની બનેલીછે, તને તે ઊપરે મ્લે* *માવર્‌મનું ત્મમ્તરેછે, 
તેનો ગ્માગળનોં છપો છટોછે. તેનો અંદરનો છે “હાપ્યોડ” નામના ગળાના અમ્થિ તથા 
નીઞલા જડબાની અંદરની ખાજાએ વળગેલોછે.. જીભમાં કળ મનાયુકછ તેને લાધે તે 
પહાળાં અને સાંકડી થાયછે,બહારે સવેઈઠે તમને અંદર પેસેછે, ઉંચો નીચી તથા ખાજુાએ 
ફરીશકેછે, જીભ સ્વાદ દદ્રિછે સેટલુંજ નહીં પણ ચાવવા, ઉચ્ચાર કરવા તથા ગળવાના 
ઉપયોગમાં પણ કામ આવેછે, જીભના મધ્યમાંથી બે વિભાગ થઇ શકેછે, તેના ઉપલા 
પ'્ટ પરે મ્વભાવિક નાના મોટા દાણા ૧ હોયછે, સા દ્રાણા સ્આાગળના ભાગમાં સઠ્‌મ હેય 
છે, પગ પાછળના ભાગમાં થોડા મોઢા દાણા હોયછે સ્મને તે “૫”તા આકારમાં ગોન 
હવાયલાછે, 


અંદરનુ ગળું--ગળાનીપોલ ખોપરીને તળીએથી કરોડની ગ્રીવાના પાંચમાં મણુકા પ- 
યત ચારે ઇચ લાંબીછે. આ પોલમાં થઈ ખોરાક ત્મન નળમાં ઉતરેછે ગ્મને પવત શ્વાસ 
નળીમાં જાયછે. તેમાં સાત હ્રારે નેવામાં આવેછે, ગળાના ખારી, પાછળનાં ખે નસ- 
કોરાં, શ્રાસનળી, સભ નળ, સમને બે કાનની નળાતૂં મળી સાત દ્રાર થાયછે. તેની ઉપરે 
ખોપરીનું પશ્ચિમ અમ્થિનું તળીઉંછે. પાછળ કરોડનો 'તંભછે. સ્‍્યાગંળના ભાગમાં 
ગળાની ખારી તથા નસકોરછે. શાસ નળી તથા ત્મભ નળનાં દરે નીચેના ભાગમાં તમા- 
ઘલાંછે. બાર્રીતા તાકની પાછળની મેર્‌ બે નાતાં છિદ્ર કાનની નળીનાંછે, ગળાની યામેર્‌ 
*્નાયુની દિવાલછે તમને ગંદર્‌ ક્લેબ્માવરે ણનું ત્મગ્તર્‌ છે, 

-#ેટન્હ્ેમ્ટર- 
અન્ન નળ. ૦ 


અન્ન નળઃ--નદરના ગળાના નીચેના છેડાથી હોજ્કી પર્યત ખોરાકને ઉતરવાનો 


બાગ ૧) સોાજરી, : ૩૧ 


માર્ગ્છે તેને અભ નળ કહેછે.ધાસ નળીની પાછળ તમને થોડો તેની ડાખી તરક્‌ કરોડને 
ગ॥ધરે તે નીચે ઉતરેછે, શ્નને ઉરદરેપટલના છિદ્રમાં થઈ હાજરીને મળેછેઃ સ્મભનળ 
મ્તાયુમયછે ગને સદરે દડ અમ્તરેછે. તેના સંકોચાવાથી ખોરાક નીચે ઉતરેછે, 


હોજરી. 


અજ્ઞાશય, જઠર, હૉજરી, પડંવાશય --ખોર્‌ાક માર્ગમાં સમા ઘણે! પહાળે। ભાગે, 
સનો આકાર્‌ મસક જેવા છે. ઉદરેની સ્વદરે સ્મભાશય ડાબા પડ'ખામાં પાંસળાની સમંદર 
છે, તેમાં ખોરાક હોય સારે તે મોટું થઈ વિશ્ષષ જગો રોકે છે. તેની ઉપર્‌ની બાવ્તુએ ઉર્‌- 
૬ર૫ટલ તથા કલેજનો ડાખે। ભાગ છે, તેની ડાળી તર્ક પ્લીઠા છે, જમણી તરક્‌ 
કેજી છે. સ્માગળ પેટની દીવાલ છે, નીચે તમાંતરેડા છે. મને પાછળ પાંક્રીયાઝ તથા 
કરોડ છે* તેનો ડાબે જપો ગોળ પહાળા તને જમણે જુડો પાતળો અને સાંકડો હોય 
છૂ. ડાબા છેડાની ઉપર્‌ તમન નળનો સંયોગ થાય છે, તેમના સંયોગના દરને ડાખુદ્દાર 
કહે છે, હાજરીનો જમણે છે'ખે સાંકરો સ્માંતર્ડાના ત્માકારનો હોય છે. અને સંતરેડાને 
મળી જય છે. તેને આંતર છેડો કહે છે, સ્માંતરડાના સંયોગદ્દારેને આંતમ્દ્દાર કહે છે, 
'પા*#ર્‌ીના સ્માકારેને લીધે તેનો ઉપરનો ભાગ સ્મંતરેગોળ હાય છ્‌ મને નીચેનો ભાગ ખા- 
હામોળ હોય છે, 


આકૃતિ ૧૦, હોજરીનો ગમંદરનો દેખાવ, 
સ્યભનળ, 


1 સ્મભનળ. 
છે હાજરીનો ડાબે છેડા 
4 જમણે્‌ છે પો. 


. ઝં 

ઇં ઉપર્‌તી કારે, જ 
6 નાચે અને ઉપરની કોર્‌. સ 
8 હાજરીની અંદરતી કરચલી ન 
(0 શ્માંતરેજ્રારે, દ્ધ 
10 ડુસ્માડાનમ** ટ 
દઈ 


1 ઝવેષ્માવરેમતા પડદા. 
19 ડુખોડીનમને પીત્તતીતળી 
મળે છે. ૦ 





સમનાશયના ત્રણ પડ હેય છે. બહાર ર્સપડનું ગમસ્તરે છે, તદર ઝ્લેષ્માવરેણ્‌ 
છે. અને મધ્યપડ મ્તાયુમય હેય છે. ખાદ્મપટલ રેસપડનું છે. સ્મને તેને લીધે હોજરી, 
ઉર્દરપટલ તથા પ્લીંહાની સાથે બંધન થાય છે, દોજરીની નીચે ર્સપડનું બૈવડ પડ* લટકે 
છે મ્મને તે ખાંતર્‌ડાતા ઢાંકણ તરરીકે વરતે છે. તેને “આંતર પ ડદો” (એમેન્ટમ) કહેછે, 

મધ્ય પટલમાં મ્નાયુના તાંતણા હોય છે. તે હાજરીની સર્વ દિશામાં પથરાયલા હેય 
છેં, તેમના ઉપર્‌ હોજર્‌ીના જકોચાવાનો તમને ખખોરાકપરેની ત્મસરનો ત્માધાર્‌ હોય છે. 


ફર હોજરી, (ભાગ ૧ 


અંળ્નું પડ ફ્લેષ્માવરેણુનું હેય છે, તે જાડું હોય છે સ્મને તેની કરચલી પડેલી 

ષોય છે, સમા કરચલીની રેખાએ ડાબાથી જમણા છેડા તરક હેય છે, સક્ષ્મદર્શ્ક મંત્રથી 
નઇમે તો તેમાં ખાડા માલુમ પડે છે તમને તેમાં મધપૂડાની માફક સ્મસંખ્ય છિદ્ર 

હાજરીની તદર તજરે ગાવે છે છે, સમા પડમાં સૂક્મ નળીયો હાય છે; તેમાંની ધણીખરી 
સળંગ એકજ રહે છો સ્‍્મને કેટલીકતા વિભાગ થાય છે. તે સગ્નામપ્ા કગમેપીથીલયમ” 
નું આચ્છાદન હેય છે. તેમાં “જઠરસ” પેઘ થઈ પાચન ક્રિયા માટે હાજરીમાં વહે છે 
ઉપર્‌ છિદ્ર કહ્યાં છે તે આ નળીઓરનાં મોઢાં સમજવાં, સા નળીખાને જઠરેસ પેદા 
કરનારે પિંડ એેટલે *ગ્લાંડ” સમજવી, તે તમાંતર્‌ છેડા તરક બહુજ હેય છે. 

ક્લેબ્માવરણુ બેવડ વળીને ભ્માંતરે દ્રારના મોઢા ઉપર એક પડદો થઈ રહે છે. તે 
“ખોરાકને સંતરડામાં વહેવા રેછે પણ પાછો વળવામાં પ્રતિબંધ કરે છે, 

ગ્માંતર્ડાની નળી હે।જરીથી ઝુદા પર્યેત સુમારે ૩૦ ફીટ છે. પરંતુ તેના ગૃચળાં થઃ 
૪ને રહેવાથી પેટની! ખોમાં તેમનો સમાવેશ થાય છે, મોઢા નને નાનાં ખેવા સમાંતરે ડાના 
ખે ભાગ પાડવામાં ખાન્યા છે, 

નાનાં આંતરડાનાં-પુષ્કળ ગૂચળાં હેય છે તમને તેમની લંબાઇ સુમારે ર૦ થીં 
૨પળછુટ હેય છે, તેતા તરણ ભાગ હેય છે તેતે * ડુએડીનમ ? * જેત્યુનમ ' શને 
# છુલ્યમ ” કહેછે, 

ડુશ્માોડીતમની લંબાઈ ફકત આઠ દસ ઇંચની છે. તેમાં પિત્ત અને પાંકીયાઝનો 
નળીયો મળે છે, નાના સાંતરડાનો બાકીનો ઘણો “ખરો ભાગ જેન્યુનમ અને 
પ્લ્યમનો છે. તેમનાં ગૂંચળાં પેઢતો મોટો ભાગ રોકે છે. પેટની જમણી બાજુખે દવ્યમ 
તમને મોટાં માંતરડાંનો બેળાપ થાય છે, તેમના સંવોગ દ્રારેપર ક્લેષ્માવરેણના ખે પડદા 
હાય છે. તેમને લાધે નાતા સ્માંતરડાના પદાર્થ મોટાં સ્યાંવરડામાં જનય છે, પણ મોઢાં 
મમાંતરડામાંથી પાછા નાનામાં સહેલાઇયી ત્માવવા પામતા નથી. 

સોઢો આંતરડાની--લંબાઈ સુમારે પ %ુટની છે, તેના પણુ “સૌકમ!' જદોલનત! સે 
“રેકટમ” એવા ત્રણ ભાગ છે. સીકમ પેટુતી જમણી બાજુ છે. તેમાંથી ગયેક સ્માંગળ 
જેવા જાડો નળીતો ફાંઢો નીકળે છે. તે કેટલાક જાનવરમાં બહુ મોટો, જેવામાં વેછે, 
કોલન પેટુના જમણા “ખૂણામાંથી ઉપર્‌ ચઢી કલેજ્ન પયત પહોંચે છે. સાંયી હાજરીની 
સમાંતર્‌ ડાભી તરક વાંકુ વળે છે. અને ડાબી બાજુધી નીએ ઉતરીને પેઠુના ડાબા “ખ્ણા 
સ્‌ષી પહેચે છે, તાં તેતું એક ગ્ચઠું વળે છે, સાંથી રેકટમ રૂ થઈ બસ્તિમાં ઝુદ્ય 
પર્યત ઉતરે છે. 

નાના કરતાં મોઢાં સયાંતરેડાં વધારે ર્ધ હોય છે, પેટને ઠોકવાથી તે તે પોકળ તમવાજ 
સાપે છે તેનું કાર્ણુ કે સ્માંતર્ડામાં હવા હોય છે, ર 

આંતરડાંતો રચતા -- આંતર ડાંના નળના પણુ હોજર્‌ીની માફક ત્રણુ પડ હોય 
છે. તેનું બાહ્યપડ _રેસપડનું હોય છે. ર્સપડ તેમને લપેટે છે એટલુંજ નહિ પણુ તે 
કરોડને વળગી રહે છે તેથી ત્માંતર્‌ડાં પોતાના સ્થળમાં રહેક છે? તેને “મમાંતરે ખંધત” 


ભામ ૧) * હોજરી, ફક 


(મીઝંટર!ી) કટે છે, મષ્યપડ સ્નાયુમય હેય છે, મ્તાયુતા તાંતણા ત્માંતરડાની લંબાઈભણી 
રેય છે; તેમજ તેમતા ગોળ પશિધમાં પણ હેય છે, તેમની મદદથી ાંતરેડાં સંકોચાય 
છે ત્મનેતેમતી ગતિ કીડાની ચાલને મળતી ત્માવે છે, તેમતી ગતિથી ત્મેદરેના પદાર્થ 
સ॥ગળ હડસેલાય છે, 

અંદરેનું પડ ક્ણેષ્માવર્‌ ણુનું હેય છે. તાના ત્માંતર્ડામાં સઆ પડ ખેવડું થઇ તેના 
નાના નાના પુષ્કળ પાળ અગર પડદા થાય છે, તેમને લીધે ત્નૈદરનું પુષ્ટ ઘણું વધે છે, 
ખેટલુંજ નહીં પણુ ખોરાક ઝડપથી નહીં જતાં ધણી મંદ ગતિથી વહે છે. 


મોઢાં સ્‍્માંતર્ડાંમાં સ્માવા પડદા હોતા નથી, તઅ) પડમાં ભિન ભિ “તના 
રેસોયાદિક પિંડ ( ગ્લાંડ ) હોયછે, 


આકૃતિ ૧૧, હોજરી અને આંતરડાં, 


હોજરી 


હોજરી, 

છે સ્મભનળનો છે પો? 

હોાજરાનો ડાબે છેપેન 
99 જમણે છેડો 

ત્માંતરેદ્દારે, 

6 ડ્એ ડીતમ, 

૪ જેહ્ન્યુનમ્‌, 

8 ઇલ્યમ, 

0 સીકમ, 

11. _ 

ર કાંલન્‌ન 

તે 

14, 

15 રેકટમ, સફર. ' 


- ૬ ફૂ ૬૧૩ સડ #- 


જ. 


ચઢવું ક્ોલન, 
ઉતરતું કલન, 





હોજરીની પિડને મળતી ત્માવે તેવી પિંડ ડુએઓડીનમમાં રેયછે તેને “ ખુનરેના 
સ્‍્લાંડુ !' કહેછે. તે ક સિવાય છૂટક મોઢા વગરની ગ્લાંડ પુષ્કળ હેયછે* તેવી ગ્લાંડતા મોઢા 
ચાપડા ઇલ્યમમાં જવામાં આવેછે, તેને # પાયર્સપાચ !' કહેછે, વળી ખીફઝ નાતના 
ગ્લાંડ પણુ ભાંતરડામાં જેવશમાં આવેછે. 
પૃ 


૩૪ કેજી ર (ભાગ ૧ 


સક્ષ્મદુક મંત્રથી ન્નેતાં નાતાં સ્માંતરેડાંમાં સક્ષ્મ સમાંચળ નેવી રૂવાંટી નનેવામાં 
આવેછે, તેને '્લોમ” કહેછે. સ ર્વાંટીની ત્ંદરે સહ્્મ નળીખેા હેયછે- તે ખોરોકનાં 
પોષણ્‌કાર્ક ભાગને શ્ઞાષી લે છે. તે નળીઓને “ દુગ્ધવાહિની'” ( લાકટાંયુલ) કહેછે, સ્‍્મા 
ફૂવાંટી માત્ર નાનાં સ્માંતરડાંમાં હોયછે, મોટાં સ્યાંતરડાંમાં હતી નથી. સર્વ દુગ્ધ નળી* 
મ્મોનો સંવોગ યઇ ખેક નળ થામછે તેને “ઉરોનળ” ( ધોરાસીકડકટ ) કહેછે, તે ઉદર્‌- 
માંથી છાતીમાં જઈ જમણી તરફ મોટી શિરાને મળેછે. 


જ 
કંલજ્નુ* 

કેલજીઃ યકૃત:--કલેજી મોટામાં મોટું ત્મંતરાવયવ છે, તેનું વજન સુમારે ચારે રેતલ 
થાયછે, પેટની ત્મદર પાંસળીયો માંહે જમણા પડખામાં કલેજુછે, જમણી ખાજુથી 
પીપડીના ભાગમાં થઈ ડાખા પડ'ખામાં પ્લીહા પયત કલેજી પહોાચેછે, જમણી ખા- 
જુધી ડાબી ખાજી સુધી તેની લેબાઈ સુમારે એક જુટછે, સ્મતે પહાળાઈ સુમારે સાઠ 
છંચછે. તેની ઉપરની બાજુખએે ઉર્દરપટલછે, ગ્મને તેની નાંચેની બાજુએ સ્મનાશય, 
ન્માંતરડાં ને મૂત્રપિંડછે. તેની ત્યાગલી કોર્‌ પાતળીછે, તે પાંસળીની કોરને અનુસરેછે. 
પાછળની કોર્‌ જાડી હોયછે, તેનું ઉપરનું પષ બાહ્મ ગોળછે. હોકવાથી કલેનમાંથી બે.- 
દો ભવાજ ત્માવેછે, તેની ઉપર્‌ ફેફસુ તથા નીચે સ્માંતર્ડાંમાંથી પોકળ ત્મવાજ ત્માવે 
છે, તેયી યકૃતની હદ કાઢી શકાયછે. ઉપલી તર્‌ક્‌ કણેજાની હદ જમણી બાજુએ છાતી- 
ના ત્માગળના ભાગમાં પાચર્સી પાંસળી પર્વતછે. પડહ્મામાં આઠમાં પાંસળાં સુધીછે, 
અને પાછળ દશમી પાંસળી સુધીછે. નીચે પાંસળીઓના કિનારા સૂધી તેની હદછે, તેથી 
કમી જમ્તી હદ જણાયછે તારે કલેજું તાતું સગર મોટું થયુછે એમ સમજવું, 

કલેજાનાં ખંધન પાંચ છે. તેમાંતાં ચાર રેસ પડનાં છે; સને તેનાર્થી ઉર્દરપટલ 
સાથે કલેજું બંધાઈ રહેછે. પાચમું બંધન ગભાવમ્થાની શિરાનું થઇ રહેછે. કણેજાના પાંચ 
ભાગ પાડવામાં ખઆત્યા છે. તેમાં જમણા સ્મને ડાબો એવા બે મોઢા ભાગ છે, કલેન્નના 
સં્ખધમાં પાંચ પ્રેકારેતી નળીયો છે. હોજરી તમને સ્માંતર્ડાંની શિરાએા મળીને એક 
મોટી શિરા થાય છે, તેને મધ્ય શિર્‌। (પોરેટલ વેત ) કહેછે, મ્ય શિરા કણેજમાં દાખલ 
યઈ તેની શાખા તમને કેશવાહિની થાય છે, તેમાંનું શિરે શુદ્ધ થાય છે, કલેજાનું 
ખેક કામ ત્યા મધ્ય શિર્‌નું રેધિર્‌ શુદ્ધ કરવાનું છે, અને બીજુ પિત્ત પેદા કરવાનું છે. 
પિત્ત વેરેવાની એક નળી કલેનમાંથી નીકળે છે. પોતાના પોષણ માઢે કલેજાની "ખાસ 
ધમનિ છે. કણેન્નમાંથી રકત પાછું વેહેવાની કણેજાની શિર્‌। છે, 

યકતતી સુથ્મ રચતાઃ--બાજરીના દાણા જેવડા અગણિત કણતનું કણેજુ ખનેલ છે, 
દૌક કણમાં કલેજના “ખાસ પરમાણું હોય છે તે પરમાણુની સ્માસપાસ મધ્ય શિર્‌ાની 
કેશવાહિની ટોય છે, તેમાંયો પિત્ત પેદા થઇને પિત્તવા ડની નળીમાં જ્દય છે. 


૨5૦૦૦૬૭૨૨૧ જ 


ભાગ ૧ લ. પી ભાકૃતિ છે, પુર 3૪ અ 


કંસેજી- 
તેની હેઠળની સપાટીનો 
દખાવ. તેના પાંચ વિ. 
ભાગ, પિત્તાશય, (10) 


સમાગળની કોરે. 


જમણી બાજી, 
ડાબી ખાજુ, 





પાછળની કોરે, 





હ 








ક 
પા 
હ 
જ 
ર 
યુ 
ી 


25. ક ; જક. -“.- *૪% 


દ ઝાર જ" મ-માકયમમઈન- 





ભાગ૧) ા 3પ 


પોત્તો. 


પિત્તોઃ પિત્તાશય.-- કતેન્નમાંથી પિત્ત પેદા થાયછે, તે સ્માંતર્ડાંમાં પાચનક્િયાને 
માટે ઉપયોગી છે. પાચનક્રિયા ચાલતી હેય તારે પિત્ત ત્માંતરડામાં વહેછે, પણ તે 
ક્રિયા ન ચાલતી હોય તારે કણેન્તમાંથી પિત્ત નીકળી એક થેલીમાં એકઠું થઇ રહેછે તેને 
પિત્તાશય કહેછે. પિત્તાશય કલેનાને ચોરેલું તેની નીચેની બાજુ નમણી તરક નવમી 
પાંસળીના કિનારાની પાસે છે, તે નાની ગાજર્‌ ન્ટેવડી થેલી હોયછે, પિત્તની નળી ડુડી- 
મને મળેછે. તે નળીની સાથે પાંક્રિયાઝનો સંયોગ થાય છે. સ્‍્મને તે બેઉની ખેક નળી થઈ 
સ્માંતરેડામાં ઉઘડે છે, 





પ્લીહા, 

પ્લીહાઃ--તાપતલ્લીઃ બરોળઃ--પેટના ડાબા પડ'ખખામાં નવ ૬શ તને તમગીગ્માર- 
મી પાંસળીખાને લામીને પ્લીહા ર્હેછે,તેની બહારેની બાજુ પાંસળીછે,તેની ઉપર્‌ ઉરૂદરે 
પટલછે, નીચે ડાબો મૂત્રપિંડ તથા અંદરની તરફ હોજરી સ્માવેલીછે, રસ પડના બંધનથી 
ઉર્દરેપટલ તથા જેાજરરી સાથે પ્લાહા બધાઈ રહેછે. તેનો રંગ વાદળી મ્લેટ નવા હેય 
છે, તેનું વજ્ત છ સંસ, લંબાઈ પ ઇંચ સને પહોળાઈ ૩ ઇંચ હોયછે, તેનું કદ નાના 
મૌટું હોયછે, જમ્યા પછો તે મોટી ઘાયછે સને ભૂ"ખની વેળાખે તે નાની હોયછે. ત્તે ધણી 
નર્‌મ હોયછે. તેનું કામ રકત શુડ્દાતુંછે. તાવ સ્માવેને તારે તેનું કદ મોટું થાયછે. 

સ્ઝ્્્્્ન્લ્્વ્લ્સ્પે 


પાંક્રોયાઝ. 

% પાંક્િયાઝ ?' નામની ગ્લાંડ ઉદર્‌માં હોજ્રીની પાછળ છે. તેની લંખાઈ છ પંચ 
છે. કરોડની કમ્મર્‌ેના ખીજ મણકા ઉપર તે સમાવે છે, તેનો ડાખે। છેડો પાતળો છે તેને 
પુંછડો કહે છે મને જમણ્‌ છેડો ન્ડો છે તેને માથું કહે છે. તેની રચના થૂકની ગ્લાંડને 
મળતી છે સમને તેનો રેસ પણ્‌ પાચન ક્રિયામાં થૂંકનો અર્થ સારે છે. તેની નળી પિત્તની 
નળીને; મળી ન્માંતરેડામાં ઉધડે છે. 

મત્રપિડની ઉધ્વેગ્લાંડઃ -;(સુપ્રાશીનલ કાપસ્યુલ) દરેક મૂત્રપિંડ ઉ પર્‌ ખેક નાની ચપટી 
ત્રિમેણાકારપિંડ હે હેય છે. તે ગર્ભવમ્થાનમાં મોટી હોય છે. તાર્બાદ ખીજ અવયવોની 
માફક ઊમર્‌ની સાથે તે વધતી નથી, ગર્ભ્વમ્થામાં તેનો વિશ્રેષ ઉપપોથ હેય ખેમ માલમ 
પડે છે, તેનો ખરો ઉપપોગ શૈ। છે તે કહી શકાતું તથી. 





મત્રપિડ. 
મૂત્રપિંડ અથવા ગુરદા ખે છે, દરેક્ક ગુરદો કરોડની બાજુમખે કમરેના ભાગમાં પેટની 
પાછળની દિવાલપરે છે. અષ્રીસ્મારેમી પાંસળીયી પધ્યમના કિનારા સૂષી તે લાંખા છે, 


૩૬ : ખસતી, ( ભાગ૧ 


લંબાઇ ચારેથી પાંચ #થ ત્મતે પહોળાઈ ખે ય છે, ર્સપડની પાછળ સંયોજક મને 
મરેબીની ત્મંદરે દઢાયેલ મૂત્રપિંડ રેહે છે. જમણે ગુરદો ડાખા ઝ્ુરેદા કરતાં ફણેજના 
દખાણુથી «ર નીચો રહે છે, તેની ઉપર્‌ ઝુરેદાનો ઉર્ષ્વપિંડ તમને કલેજું છે સને તેની 
મગળ ચહતું કોલનત અને ડુઓડીનમ ત્માંતરેડું છે. ડાખા ચુરેદા ઉપર પ્લીહા તમને 
ઉષ્વેગ્લાંડ તથા ત્યાગળ હૈ।જર્‌ી ત્મને ઉતરતું કોલનત હોય છે, ઉદરેના ધણાક ત્મવયવે 
રસંપડમાં લપેટેલાં છે તેમ ઝુરેદે લપેટાયલો નથી. ગઝુરદો રેસપડની પાછળ છે. તેનું 
મ્માગળનું પૃષ્ટ તમને બહારની કોરે બાલ્યગોળ છે., પાછળનું પૃષ્ટ યપટું છે, સદરની કોર્‌ 
કરતર્ગોળ છે તેમાં ખાડો છે. તે વારે મૂત્રપિંધધમનિ શમંદરે પ્રથેશ _કરે છે તમને તેની 
શિરા તથા મૂત્ર નળ બહાર નીકળે છે. મૂત્ર નળનું મોઢુ જુરેદાના સંયોગમાં પહેળું રોય 
જે તેને ગુરદાની બસ્તિ ( પેલ્વીસ ત્માવ કીડનો ) કહે છે, મૂત્રપિંડની આસપાસ શ્વેત 
તંતુમય એક પડ હોય છે. 


મૂત્રપિંડને કાપતાં માલુમ પડશ કે તેનો બહારનો પૃષ્ઠ ભાગ વિદદષ રાતો છે. 
ત્મતે મધ્યતો ભાગ ધોડો ફરકે અને રૈષાવાળે જણાય છે, મૂત્રપિંડ સુક્ષ્મ મૂત્ર નળીયોનો 
ખનેલો છે. તમા નળીએ પષ્ટે ભાગમાં ગૂંચળાં વળેલા હેય છે. તેમના કાઇ કોઇ ભાગ 
પફેોળા હેય છે. તેમની તમંદરે “એપીથેલ્યમ”નું સ્ાચ્છાદન હોય છે તને બહાર 'ેશવા- 
હિનીખોની જળ હાય છે, તાં મૂત્ર પેદા થાયછે, મધ્ય રેપાવાળા ભાગમાં નળીખએોા સીધી 
સર્‌ળ હોય છે, તેઓનો એકત્ર નૂડો થઇને ચુરેદાની બસ્તીમાં સઆાંચળની માફક તેમનું 
મોહું દોય છે, તેવારે મૂત્ર ટપકે છે. તેવા પાંચ સાત જાડા અને તેમના ત્માંચળ હોયછે, 

મૃત્રતળઃ --એ મૂત્રપિંડમાંથી પૅશાબને મૂત્રાશયમાં વેદૈવાનો માર્ગ છે, ત્યા નળ 
સુમારે સ્યઢાર્‌ પ લાંખો સ્મને કવીલના નવો જાડો હોય છે, ઝુરેદાની બમ્તિમાંથી 
નીકળી પેટુમાં ર્સ પડની પાછળ ઉતરે છે સમને મૂત્રાશયને મળે છે. તેનાં ત્રણુ પડ 
રાય છે. બહારનું પડ શ્વેત તંતુમય, મધ્ય પડ સ્તાયુમય મને ગ્મંતર્પડ ફ્ણેષ્માવર્‌ણુનું 
રેય છે. મૂત્રતળ મ્માંતરેડાંતી પાછળ હે।ાય છે. 

સૂઝ તક 


બસ્તી. 


(પેલર્વીસ). 

ખસ્તિઃ પે પેુઃ -ઉદરેના તષષો ભાગને પેઠ કહે છે. છાતી તરને પેટતી વચ્ચે પડદોષે 
તેમ પેટુ અને પેટની ખોને જુદાં પાડનાર કોઇ પડદો નથી, પાછળ તરિક તમને ગ્રુદામ્થિ 
ત્મતે સમાગળ તથા ખાજુ યાપાના અમ્થિ મળી બમ્તિતી પોલ થાયછે, મતાયુ તથા 
ખી ખંધનો મળી તેની દિવાલો ખરાખર્‌ પૂરાઈ રહેછે, સ્આાગમન હ્રારેથી નીચેના ભાઃ 
ગને ખરી ખગ્તિ કહેછે અને તેની ઉપરનો ભાગ ને થાપાના ગમ્યિની પાંખો વચ્ચેછે તેને 
ખોટી ખમ્તિ કહેછે, ખમ્તિના વ્યાસ વગેરેનું વણન પ્રસવ પ્રકરૃણુમાં કરેવામાં તાવ્યું છે, 
બસ્તિ માંહે મૂત્રાશય, ઝુઇ પ્રોસ્ટેટ, અને વિર્ષાશય હેય છે, તે શિવાય ઉદર્‌ માંરેનાં 


“ ભાગ ૧) મૂત્રાશમ, ૩૭ 


સંતરડાં પણુ હેય છે, ગ્રીખોને તૈ સિવાય ગર્ભમ્ધાત, તેનાં ઉપાંગ તને યોનિ ખમ્તિ- 
ના ભાગમાં હેય છે. 





મત્રાશય, 
મૂત્રાશયઃ કુઠ્ઠોઃ--ખસ્તિના ત્માગળના ભાગમાં મૂત્રાશય હોય છે, તે ભરેલું ત્મગર 
ખાલી હેય તે પ્રમાણ નાનુ મોડુ હોય છે. મૂત્રાશય ત્રિકોણાકાર હોય છે. બહુ પેશાબ 
ભરાય તારે મૂત્રાશય છેક નાભીથી પણુ ઉપર્‌ જય છે. મૂત્રાશયની ત્યાગળ માત્ર ત્મ. 
મ્થિ હોય છે. તેની પાછળ સફરો હોય છે, ગ્સ્ીએઓમાં ગભેમ્થાન તથા યોનિ સફર અને 
કુકાનો વગમાં હોય છે. મૂત્રાશયની ઉપર્‌ ત્માંતરડાં હોય છે. મૂત્રાશયના ઉર્ધ્વ ભાગ, 
મધ્ય ભાગ, અને ગ્રીવા, એવા ત્રણ ભાગ પાડવામાં સાન્યાછે. ઊપરેના ભાગને ઉર્ધ્વ 
ભાંગ કહે છે, તેનો મધ્ય ભાગ છોડી નાચેનો સાંકડો ભાગ છે, તેને ગ્રીવા કહે છે. તમને 
તે ગ્રીવાની આસપાસ પ્રોમ્ટેટ ગ્લાંડ આવે છે. નીચલા ભાગને તળીવ વિ્દ્ઠાશુયની બે 
થેલા છે. મૂત્રાશયના બંધન છે તે બમ્તિના સ્‍મમ્થિ સાથે નનેડાઈ રહે છે. મૂત્રાશયને ત્રણ 
પડ હોય છે, બહાર્‌ ર્સપડ, મધ્યમાં મતાયુ, તથા ર્સ્યદર્‌ સ્લેષ્માવરણ હેય છે. 
ઝુદાતા ઉપર્‌ ર્સપડ તાચ્છાદત કરે છે સ્મતે ભાંથી ઝુકા ઉપર વળે છે, તેના 
ઉષ્ધે ભાગ ઉપર યઇ તે પેટની દિવાલ ઉપર ચહે છે. સમા પ્રમાણે રસપડનો ઝુદ શને 
છુકા વચે એક હ્વોણુ થઇ રહે છે, મૂત્રાશયના અગ્ર પૃષ્ટ ઉપરે ર્સપડ હોતું નથી, સ્‍્મને તેના 
પાછળતા છેક હેઠળના ભાગપર્‌ પણુ હેતું નથી.શમ્ત્ર કીયા માટે અ ણુવું સ્યવશ્યનું છે. 
ન્તાયુ તંતુ મૂત્રાશયની સવ દિશામાં ફેલાય છે અને તેમનાથી તેને સંકોચ શકિત 
મળે છે, તેના સંકોચાવાથી પેશાબ બહાર્‌ વહે છે. 


ષ્ટ 


ગાકૃતિ ૧ર. સૂત્રમાર્ગે ગમને મૂત્રાશય, 


135 પ્વભાગ_ પરેથી ર્સપડ ઉ- . 
૫ર ચડે છે. ગપ 

જી સધેો ભાગપરર્થાર્સપડ સ- “ેપ્જ 
કરે।પરે વળે છો તમને તેમ 
થવાથી દ્રો દ્રોણ થાય છે, * 

3 મુત્ર નળનું છીદ્ર_ 
4 વિકોણાકાર બહુ સ્પર્શ વાળે। 

ભાગ, 
ઠં સુત્ર માર્ગનું તરે મુખ, 
6 મુત્રમાર્ગનો પ્રથમ ભાગ. 


કા પ્રોજ્ટેટ ગ્રેથી, 


9 વિયષોશય 10 મુત માર્ગતો બીશ્ને ભાગ, 19 મુત્ર માર્ગનો ત્રીજે ભાગ, 
15-19-21 શૌશ્ન, 17 મણી, 19 મુત્રમાર્ગતું બાહ્ય સુષખ# 
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શ્લેષ્માવરણુ ફીકા ઝુલાખી રંગનું છે, તેમાં પુષ્કળ સુહ્મપિંડ હોયડ્‌છે, મૂતાશયને 
તળીગે ત્રિકોણાકાર જગો છે તે બહું સપર ત્તાની છે, પથર્‌ી સમગર્‌ હથિત્માર તાં લા- 
ગવાથી બહુ દરેદ થાય છે. તેને તમનુસરતો ત્રિકોણાકાર ભાગ મૂત્રાશયને ખહાર્‌ તળીયે 
છે તે બેઉ વિયોશયની વચમાં આવે છે. મૂત્રાશયમાં પેશાબ સમાવવાનાં ખૈ છિદ્ર મૂત્ર 
નળનાંછે, તૈ શિવાયએેક છિદ્ર પેશાબને બહાર નાકળવા માટેછે, સમા છિદ્રને મૂત્ર માર્ગનું 
ગઅતરમુપ્ખ કરે છે. તેને એક વર્તુલ મતાયુ છે. તેથી તે છિદ્ર હમેશાં બંધ રહેછે સને 
પેશાબ થવા વખતે તે ઢીલી પડે છે અમને છીદ્ર ઉધડે છે. 

સ્કકન 
મત્ર માર્ગ. 
જે 

મૃત્રમાડીઃ--મૂત્રાશયધો શીશ્નના છેડા સૂધી મૂત્ર વહેવાનો રેમ્તોછે તેને મૂત્રમાર્ગ 
(કુરેષ્રા) કહેછે, તેની લંબાઇ સઠ ઇંચછે, તેના સ્મંદરના મોઢાને અંતર્મુખ કહેછે, 
ગમને ખહારે શૌશ્નતો ટૉચ ઉપરેના મોઢાને “બાહ્ય મુ"! કેડે, મુત્રમાર્ગનો સાંકડામાં 
સાંકડો ભાગ બાશ્ય મુખ્ખછે. બાશ્ચ મુપ્મમાંથી સે સળી જાય તેને બાન્તે સ્વભાવિક ગમન 
ટકાવ રહેતો નથીં, તેની પહાળાણી જાડી પેતસસીલ જઈ શકે તેટલી હોયછે. મૂતમાર્ગના 
ત્રણ ભાગ પાડવામાં ત્યાત્યા છે. તેનો પ્રથમ ભાગ એક ઇંચથી વધારે લાંબો છે, તે 
પ્રોમ્ટેઢમાં થઇ જાયછે, તે ભ!ગમાં પ્રોમ્ટેટમાંથી વહેનારા રસના છિદ્ર હોયછે તથા વિ- 
થીશયનાં,મોઢાં પણુ તમા ભાગમાંડુજેવામાં આવેછે, તેના બાજે ભાગ એક ઇંચથી ઘોડો 
કરમીછે, તે ખેસણીના ભાગમાં થઇ જાયછે, સને બેસર્ણાનાબધનના ખે પડના વચમાં 
તે હોયછે, તીન્ને ભાગ છ ઇચ લાંખેોછેડુઅને તે શૌક્નતા મધ્ય ભાગમાં રહેછે. 

મૂત્રમાર્ગનું અતર સ્મમ્તર્‌ ક્લેષ્માવરેણનું છે “અને તેની બહારે સ્‍્તાયુમય પડ છે. 


----------૦૦ૂ------------- 


ખ્ ૬ ર 
પ્રાગ્ટટ ગ્લાઃ્ડ. 
પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડઃ-પ્રોમ્ટેટ ગૃદ અને મૃત્રાશયની વચમાં બમ્તિની તદર છે. તે સોપા- 
રીની માકક શક્‌ ત્માકારે છે, તેની ત્મણા ગળ છે તથા જાયો ભાગ પાછળ છેં. 
ગુદમાંથી પ્રોમ્ટેટ ગાંગળીને લામે છે. મૂત્ર માર્ગનો પ્રથમ ભાગ પ્રોમ્ટેટમાં થઇ જય 
છે્‌, તેમાં મતાયુ, શ્રેત તંતુ તથા રેસોાત્પાદક પદાથ છે. તેમ્ષ્રથી રેસ પેલા થઇ જુઘં જુદાં 
પદર્‌ વીસ મોઢાંથી મૂત્ર માર્ગમાં વહે છે. ગ્થ્રાગાને સમા ગ્લાંડ હાત] નથી. ગ્યા ગ્લાંડ ગ્્ીના 
ગર્ભમ્થાનને કેટલેક રને ગ્મનુસરે છે. પુન્ન ઉમરના માણુસમાં કેટલીકવાર્‌ તેનો વૃદ્ધિ 
થાય છે તેથી તે પેશાબને સઝડચણ કરે છે, 
પૂષ્ક્ન્ઝ--વ્ક્ક૫ 


વિયોશય, 


કે વિયોશયઃ--વૃષણ્માંથી વીર્ય નળીયો પેટુંમાં સમાવી મૂત્રાશયપરે થઇ તેને તળામ્મે 
, ઉતેણે, મૂત્રાશયને તળીએ દરેક નળી પહોળી ગને ઝુંચળા વાળી થાયછે તેમાં વીર્ષ ભરાઇ 





્્યનવ્ય્ય્યરદિવાદ, તા ઝટ છર. ડઝ,” 





ન * 


# 


ભાગ૧) વૃષણુ, ૩૯ 


રહેછે, તેને વીરયોશય કહેછે, બેઉ વીયોશય,મૂત્રાશય કમને ઝુદાની'વચમાંછે,તેમતા પાછળના 
છેડા દુરે સ્નને આગળના છેડા એક એકથી નજીક સ્‍વેછે, તેના પાછલા છેડા પર્યત 
રસ પડનો દ્રોણુ પહાષેછે. તેમની વમાં  શરિકોખ0કાર જગો રહેછે, મૂત્રાથયને આ જગો- 
એથી જરૂર હોય તારે ફોડવામાં ત્માવેછે, વીયોશયની નળીએ પોમ્ટેટમાં યઈ મૂત્રમા- 
ર્ગમાં ઉધડેછે. સ્મને તાંથી વર્ષ ખહાર્‌ પડેછે. ્યાકૃતિ ૧ર જુવો. 

વીયોશયનાં ત્રણુ પડ હોયછે. બહાર શ્વેતતંતુ, મધ્યમાં સ્નાયુ તમને અદર શ્લેષ્મા વન 
ર્ણુ રોામછે, તેની સ્નાયુ સંશચાવાથી વીર્ય બહાર નોકળેછે. 





ઉત્પત્ય વયવ. 


( ઉત્પત્ય વયવ. ) 

જે ત્મવયવોાના સાધનથી મનુષ્ય નતીની ઉત્પત્તિ થાય છે તેને ઉત્પત્યવયવ કહે 
છે, ઊંચા વર્ગતા પ્રાણીએનો ઉત્પત્તિ માટે નર તમને માદા એ પ્રમાણે ખે પ્રાણીની જરૂરે 
છે. તેમના બેઉતા શુક્રના સંયોગથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાય છે, મનુષ્ય જાતિના વધાર માટે 
ગરી અનને પુરૂષ છે, ગ્થ્રીના ઉત્પત્યવયવમાં ગર્ભાશય, તેના ઉપાંગ ગ્મને યોનિનો સમાવેશ 
થાય છે. તેનું વણન પ્રસવ પ્રકર્‌ણુમાં આપવામાં આવ્યું છે 

પુરૂષના ઉત્પત્ય વયવમાં વૃષણ, શીક્ન સ્યને તેમના પામે સમાવે છે, 

શીશ્ન:--શી તનું મૂળ પ્યુબીસ અમ્થિને લાગી રહેલું છે, તેના શમગ્રભાગને ફ્લ 
શ્મંથવા મણિ કહે છે, મણિને છેડે મૂત્ર સુખ્ખ છે. તેનો આકાર શંકુ જેવો છે, પાછળ 
તેની કોરે છી સમને કૉર્‌ની પછવાડે ખાડો છે. તાં ત્વચા ચોંટેલી છે. અ ત્વચા છ્ઢી 
હોય છે સમને તે ફૂલ ઉપર્‌ ચઢી તમને ઉતરી શકે છે. તેને “ઘૂમટો” સમગર્‌ મણિગ્છદ 
કહે છ, કૂલ અને ધ્ૂમટાના ગૈદરેની ત્વયા આર્‌દ્ર હોય છે. તેમાં કેટલાંક સૂક્ષ્મ પિંડ 
હાય છે, તૅમાંથી સફેદ ચોકણુ। ચરેબાં જેવા પદાર્થ પેદા થાય છે, અને તત ઘ્ૂમટાની 
સંઘરે એકઠો થઇ રહે છે. શીસ્તન ઉપર્‌ ચામડી ખહુજ હલી છે સ્મને પોક ભરપૂર 
છે. તેની નીચે ચરબી હોતી નથી. 

ખે આાંગળની સામે ગમંઝુડો મૂકીયે તે પ્રમાણે શીશ્નનો સાકાર ત્રણ ખ્‌ણાનો છે;કારે 
ણુ શીશ્ન ત્રણ નાળાનું ખનેલું છે, તેમાંના બે નાળા ઉપર હોયછે અને તેમની મધ્યમાં એક 
નાચે હોય છે. તે દરેક ભાગ મજબુત શ્વેત તંતુમય નળીની માફક હે હોયછે, તેમની વચમાં 
પુષ્કળ પડદા હોય છે એટલે દરેક નાળામાં પુષ્કળ નાનાં નાનાં ખાનાં હેય છે, તેમાં લોહી 
ભરાય છે સ્મને ઠલવાય છે, જ્યારે લોહી ભરાય ભારે શિસ્ન જાગૃત *્થિતિમાં ત્માવે છે 
ને લોહી ખાલી થાય છે સારેતે શીથળ રહે છે. 

શીઝ્નની “મધ્યમાં મૂત્ર માર્ગ છે, 


વૃષણ. 


વૃષણૂની ગોળીયાં બદાઝેતા જેવી અને થોડી ખદામતા આકારની હેય છે. ત્વચાની 


૪૦ વૃષણુ& (ભાગય 


થેલીમાં બને ગોળીયો રહેછે, તેને વૃષણાશય (સ્કોટમ) કહેછે, દરેક ગોળી તેતા દોરેડાના ત્યા- 
ધારે લટ્કેછે. ગર્ભાવસ્થામાં વૃષણુની ગોળી પેટમાં મૂત્રપિંડ પાસે હેય છે. તે નીચે ઉતર્‌ી 
પેટની દિવાલમાંથી રસ્તો કરી શ્યાઠ મહિનાના ત્મરેસામાં વૃષણા[્‌શયમાં ઉતરે છે. #વચિત્‌ 
જત્મની વખત ગોળી પેટમાં ત્મ ગર્‌ તૈની દિવાલમાં હોય છ્‌ શ્મને કોઇવાર એક ગોળી 
ખિલકુલ ઊતરતી નથી. 

વૃષણાશયની ત્વચાથેલી ઢીલી હે।ય છે. તેમાં ચરબી હોતી નથી, તેતું બહારનું પડ 
ત્વચાનું હોય છે અને ત્મંદ્તું પડ સ્‍્નાયુમય છે. તેથી વષણાશયમાં સંકોચાવા સ્‍્મને ઢીલા 
થવાનો ગુણ છે. વૃષણાશય તમને ગોળીની વચે પુષ્કળ સંપોજક હેય છે. વષણાશયની 
મધ્યમાં રૈષા હોય છે તેનાથી તેના બે ભાગ પડેલા છે, દક ભાગ કેવળ જુદો હોય છે, 
ત્તેમાં દરેક ખાજુની ગોળી રહે છો, 

વૃષણુની ગોળી લંબગોળ તમને થોડી ચપટી હેયછે, તે વાંકી લટ્કેછે, તેનો એક છેડો 
ઉપરે ત્મને ખીન્ને છેડ નીચે હોયછે, તેની અંદરની કોરે ઉપરે પોચો દોરેડાના ઝુંચળાનો 
ભાગ હૈ।ાયછે તેને ઉપવૃષણુ (એપીડીડીમીસ) કહેછે, વૃષણુનાં બે સ્‍મમ્તર્‌ હોયછે, તેતું બહા- 
ક મભ્તર્‌ રેસ પડનુંછી. ત્યા રસ પડ પ્રથમ વૃષણુ પેટમાંથી ઊતરતી વખત તેની સાથે 

તેજી, તે વખતે દોર્ને પણ તેજ રસ પડ હોયછે તમને ઉદર્‌ની ખો સાથે તે સર્બધ ધરાવેછે, 

પણુ પાછળથી તેનો ઉપરનો ભાગ ખંધ થઇ રહેછે સને વૃષણુની સ્ખાસપાસનું ર્સપડ ઉદર્‌ 

રસપડથી જુદુ પડી જાયછે, કૉઇવાર્‌ તે ભાગ ધ થતો નથી અનેપેટનો સુળધ જારી 
રહેછે. સારે પેટમાંથી સારણ સ્મગર રેસ તેમાં ઉતરેછે, બીન્જુ પડ શ્વેત તતુમય હોયછે. 
તૈ પડના પડદા ગ્મંદર જઇ વૃષણુના જુદા જુદા પુષ્કળ વિભાગ પાડેછે, દરેક વીંભાગ- 
માં સ્ક્મ વીષોત્પાદક નળીખોનાં ઝુંયળાં હોયછે, તેમાંથી બહારેની પુષ્કળ નળીખા ખે 
કત્ર થઇ ઝુચળાં વળેછે તેને ઉપવૃષણુ કહેછે, ઉપવૃષણમાંથી વીષવાહિની નાકળીને પેટની 
દિવાલમાં થઇ અંદર્‌ ઉતરેછે અને મૂતાશયને તળીએ વીષશયને મળેછે, સયે નળોને વીર્ય 
'નળ (વાસડેક્રેન્સ) કહેછે.સુક્ષ્મ નળીયોમાં પેદા થઇ વીર્ય મોટી તળીખમાં ત્માવે છે. ઊપ- 
વૃષણૂમાંથી તે વીર્યતળમાં થઇ વીર્ડાશયમાં ન્નયછે, વૃષણુમાંથી નીકળી જેમ વીર્યવાહિનીમાં 
વીર્ય વહેછે, તેમ તે વધારે પડવ થતું જાયછે, 


વષણુદોરડું સ્મથવા વૃષણુરજજુના ત્માધારથી ગોળી લટકી રહૈ છે. દોર્ડામાં વિર્યતળ, 
ધમનિ અમને શિરા હોય છે. જમણા કરતાં ડાખય દોરડું જરા વધારે લાંહું હોય છે. શિરા 
જડી હેય છે અને તેમાં લોહી ભરાઈ રહેવાથી તે કોઇવારે'સુજી ત્માવે છે. પેટુના 
છિદ્રમાં યઇ તે ઊરદર્‌તી ત્મંઘ્ર દાખલ થાય છે, શિરા મોટી શિર્‌ામાં ભળી જાય જી, 
ધમતિ મોટી ધમનિતી શાખા છે ત્મને વીર્ષ તળ મૂત્રાશયપરે થઈ વીષોશયને મળે છે, 


કાવળ,...-૦૦--૦૦.-.-... _નનાાઝનાા-::---”નાઝ:ત: ગના... તાગનાઝનમાલળાજ, 








ટૃન્રિય વિત્તાન રાજ્ય- 
. મોમ ર્‌ ઝૉ. 
રેક્ત* 


(બ્લડ) 





લોહી તયા શબ્દ એેંટલો સાધારણ છે કે તેની વાખ્વા બદલ કાંઇ ખોલવું નકામું 
થઇ પડર. ત્યા પ્રવાહી પદાર્થ જે દરેક જીવતા પ્રાણીને ઘણાજ સ્મગમનો છે તે હરકોઈ 
ના જેવામાં ખેક કીંવા સ્‍્મનેક વેળા સત્યો હશે. એેની ત્મવમ્યતા ત્મને ઉપથોગી પણા 
ઉપર્‌ધી ખેને ઇગ્રેજમાં “વાઇટલફ્લ્યુદડ'”' એટણે પ્રાણાધારે પ્રેવાહો કરાને પણ કહે, 
રકત નિરંતરપણે શરીરમાં ક્યો કરે છે અને તેનું પોષણ કરવાનું સય મૂખ્ખ સાધન છે. 
ખોરાકનો પોષણ કર્તા ભાગ કેટલાએક ર્સાંયણી વગેરે યલણુથી જુદો પડી સાક્‌ થપને 
ર્ડતની સાથે મળે છે. સમા પોષણુન્કારેક ભાગને લોહી પોતાના ફરવામાં જુર્દી જુદી 
જગાએે નતેઝખે તે પ્રમાણું વેહેંચો આપે છે, ખીજી વળી તે પાતાના ફરવામાં શરીરના 
સઘળા ભાગને પોષણ સ્માપતું ત્માવે છે એેંટલુંજ નહીં'પણુ તે ભાગોના જે નિરપષોગી 
ત્મંશ અયવા નિરૂપયોગી રજકણ! હેય તેને ઝહણુ કરી લેછે, ત્રીજું એકે તમા નિરૂપયો- 
ગી પડેલા _પઘથી તે જેમાં મુખ્ય મળ, મૂત્ર, પસીનો, વગેરે છે તેગમો શરીરમાં રહેવાને 
નાલાયક હે।વાથી તેખોને તેમતા પોતપોતાની ઉત્સર્જનની જગાએે પહોંચાડી દેછે, ચોથું 
કામ શરીરના સથળા ભાગોને ખએેક સરખી ઉષ્ણતા આપવી એ છે. લોદી ફરવું ન હોય 
તો પગની ઊણતા કરતાં છાતીની ઉષ્ણુતા વધારે હોય, પરંતુ તે ધણી ઝડપથી ફડેછો ત્મને 
ત્તની ઉષ્ણતા એક સમાત છે તેથી સઘળા ત્મવયધોને ઉષ્ણુતાની બાબતમાં ખેક સરખાં 
કર્‌ી મૂકે છે, લોહીની આ ચારે ફરનને છે. હવૈ ખે કઇ રીતે ફરે છે તથા પેદા થાય છે 
તેનો વિચાર્‌ કર્ય પહેલાં તેની રચના તથા તેની ર્સાયણી રચના વિશે ખે ખોલ બોલવા 
અવક્યના છે. ં 

રકત ખે વહેતી રખતે એેક ગદ પ્રવાહી પદાર્થ લાગે છે. જને તે ધોરી ન્સમાંથી 
વહેતું દય તો લાલ યળકતું હોય છે તમને શીર્‌ામાંથી નીકળતું હોય તો જાંબુડા મગર 
કાળા રંગનું હોમ છે, સ્વાદે એ “ખારાશ ઉપરે હેય છે. તેતું જાતીય ઝુરૂત્ત સર્‌ાસર્‌ી 
૧૩૫૫ છે. એની ઉપ્ણુતા સઆશરે ૧૦૦ ડીગ્રીની છે? કોઈ જગાએ જરા વધારે ભને 
ખીજ ઠેકાણે જરા ઓછી, પરંતુ ધણામાં ધણે। ડ્રેરે ખેકાદી ડીગ્રીનો પડે, એેટલા માટે 
એતે સમતવુલ્ય ઉષ્ણુ કહોષે તો પણુ ચાલે. રકતનો ગુણુ અમ્લવિરૂ હોય છે, ઉપર્‌ 
અપણે કહી ગયા કે લોહી*જર્‌ા। ધઢ તયા પ્રવાહી છેઃ તેથી ખેતા ખે ભાગ પાડી ચકાય- 

દ 


૪ર રકત, (ભાગ ર 


જ. એક જેતાથી તેને ષટપણું મળે છે તમને ખીજે જેનાથી પ્રવાહી પણું મળે છે. પહે- 
લાને રડતરજકેણુ ત્મને ખીજાને ૨ડંતજળ કહે. છે. રકતકણુ ખેડણે લોહીના રેજકણેા 
ગમેવું નામ ત્માપવાનું કારણ એટલુંજ કે સુક્ષ્મ રીતે નનેતાં લોહીમાં અમગણિત સ્મતિશય 
ખારીકર પરમાણું જવામાં ત્માયે છે. ત્યા ર્જકણે।નો સુખ્વ ભાગ રોતા રંગનો હોય છે. 
તમને તેથી લોહી લાલ દેખાય છે, લોહીનો પ્રવાદી ભાગ ને રકતજળ તેને ર્‌ંગ સોાતોનથી. 
ર્કતજળ ફખ્રીન તમને સીરમ ખે મે ચોજતું બનેલું છે. તેમજ રકત રેજકણુના ખે વિ 
ભાગ છે, તેમની મોટો જથો રાતા રંગનો હેય છે, ત્મતે ખાકીનાં થોડા ધોળા રંગનાં 
રાય છે. ઉપરે કહેલા લોહીના વિભાગો સંક્ષેપમાં નીચે પ્રમાણું છે. 


રાતા કણ્‌* (ધણાં » 
ર પ ા પધ્રોળા પ ક 
પ્રવાહી લોદી* ય પી દ ડિખોન 
તદ૪ ય. 
ડ્‌ સિરેમ. 


લોદીનો ખેક ખેવા "માસ ગ્ુણુ છે. કે જેના ઉપરથી ત્મા સઘળા વિભાગોનું જીજ 
રતે પ્રથકર્‌ણુ થઈ શકે છે. જીવતા પ્રાણીના શરીરની સમદર લોહી પ્રવાહી ન્થિતિમાંર્ષે 
છે, શર્‌ીર્‌ની બહારે નીકળ્પા પક્ઠી સરાસરી દશેક મિનિટ એવીજ મ્થિતિમાં રહ્યા ખ।ા૬ 
થીજવા માંડે છે, તમને થોડી વારમાં તેટલાજ કલ્નો સ્મને તેવાજ રંગનો તેનો એક લોચો 
ખની જાય છે, જેમ વખત થતો જાયછે તેમ તે લોચો સ્મયવા પિંડ નહાનો યતો જાયછે. 
અને તેના ઉપર્‌ પહેલાં પીળાં પાણી જેવાં ટપકાં દેખાય છે સને ત્માસ્તે સ્માસ્તે સમા 
ટીપાં વધતાં જય છે. તેમનો જમાવ થઈ તળીયે પીછું પાણી ભરાય છે. *માવી 
રીતે પીળુ પાણી મોવીસથી તે સ્મડતાળીસ કલાક સુધી ભરાય છે, ત્મેમાં પેછો વધારે 
કહણુ થયેલો પિંડ તરી કરેછે. સ્મામ યવાતું કારણુ ઉપરે કહેલું છે કે રફતજળ ફ્રિષ્રિન 
તથા સિર્મનું બનેલું છે, ફિષિત સિર્મતી સાથે મળી જઈ પ્રવાહી અવમ્યામાં ર્રેછે, 
પરતુ બહાર્‌ નીકળ્યા પછી થીજી જવું ગ્મગરે એસાપને ભૈરઝું થઈ જવું એવો તેનો *વ- 
ભાવિક ચ્રુણ્‌ છે. પહેલું જ્યારે લોહી પિંડનું રૂપ ધારે ણૂ કછ તારે તેની ભેગાં રેકતકણુ 
તથા સિર્‌મ ખે મેરૂ મિશ્ર હોય કે, અને જ્યારે ખે વધારે વધારે “ખેંચાય છે સારે 
મિશ્ર થયેલું પ્રવાહી સિર્મ ( જેનો રંગ પીળા છે.) નીચોવાઇને ધીમે ધીખે છૂટું પડે છે. 
પરંતુ બારીક રેજકણૂ તો સ્મંદરેજ રેરે છે. %ઢલીક વખત ર્‌ાતાં રજકણો પણુ કેટણેક 
દરૃજે ન્જુદાં પડી ખે ફીખ્ીનના પિંડને તળીખે જ/ ખેસે છે. મ્માનું કારણુ એ છેકે એ 
રજકણો જરા વજનદાર હોવાથી લોહીની પ્રવાહી મ્થિતિમાં તેડાને તળીયે બેસવાનું વલણુ 
રાયછેટ પરંતુ તેમને તળીયે જવા વખત નથી મળતો ગેટલામાં ફ્િખિનનો પિંડ ખની 
જાયછે, પણુ તાવ “કે એવાં બીજા કેટલાંક દરદની હયાતીમાં કોઇનું છોહો કાઢયું હોયતો 
તેની ફ્િબ્રિન ધીખે ધીમે થીજે છે, ત્યારે રાતા રેજકણાને તળીયે જવા વખત મળે છે, 
તો પછી ફ્િજ્રિતતા પિંડનો ઉપલો ભાગ ધોળા રંગનો દેખાય છે. સા ધ્રાળો દેખાય 
છી તેનાં ગે કારણુ છે. ખેકતો ફ્િશ્વિન પોતે ધાળાપુ ઉપર હેય છે, તમને વળી તેની 
સાથે પાળા રજકણો ને વજનમાં હલકાં હોયછે, તે મળેલાં હોયછે. સા પ્રમાણે છોદીની 





ભાગ રેનને, ભાકૃતિ સુ પૃષ્ટ ૪૩ અ. 





4-ર્‌ાતા રજ્કણની હારો ખેક ખીજને લાગેલીછે, 

હ તગ્તેમની વષમાં બે સફેદ રજકણ છે. 

7-રાતા રેજકણનો વધારે મોઢો દેખાવ, ચપટો દેખાવ, 
“રાતા રજકણનો મોઢો દેપ્)ાવ$ બાજુથી દેખાવ, 
#રાતુ રજકખ્‌ પાણી ચુમીને છુલેલું. ર 
/»-રાતા રજકખની દાર, મોઢો દેખાવ, 

૪-મસફેદ રજકણનો મોટો દેખાવ, 


જ. જ. 


જત-સકેદ રજકણ પોતાનો ત્રાકારે ખદ્શેછે* 


7-રાતા રેન્ન્કગ સ્‌ષ્ક થઇ ગયેલ, 
7:રાતુ રજકણ કોર્‌ પરે કર્ચલીવાણુ. 
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અવી તઅજાએખ ખાશીયતને લીધે તેના વિભાગોનું એક જુદીજ રીતે પ્રેધકરે ણુથાયજે, 

હવે એવી રીતે રકત બહાર્‌ નીકળ્યા પછી ખંધાઈ જાય છે તેનું કાર્ણુ એ ફ્રિગ્રિન ર 
છે ખેતો નકી યઈ સકું છે* પરતુ ફિખિનમાં એેષો ઝુણુ શાયી મ્માત્યો, ખે વિજી 
જુદા જુદા ડાકતરોના વિવિધ મત છે, ત્મને ખે મત સાખિતિ વગરના તથા કફહ્પિત 
છે, તેથી અહીં ત્માપવા જરૂર નથી, સાધારેણુ ગરેમીયી, ટાઢયી, ત્મત્ય વસ્તુના મ્પષયી, 
અને ખુક્ષી હવામાં રાખવાથી, તયા થોડુંક પાણી ઉખેર્વાથી રકત જલદ્દીથી થીજી જાય 
જી. તેમજ લોહી તેથી ઉલટી ન્યિતિમાં હોવાથી ઉલટો પરિણામ યાય છે. ત્મતિશ્ષય હડ 
ગેટણે ચાળીશ ડીગ્રીની નીચ હોય તો ત્મગર્‌ પુષ્કળ “ખાર; ત્માસિડ, સ્‍ગર્‌ પાણી 
હમ્ેરીએે તો રકત બીલકુલ યીજતું નયી. 

ર્સાયણી પ્રેયકર્‌ણુ કરેવા ઉપરથી માલમ પડેછે કે નને ર્ડતના ખએેક દજરે ગંથ 
લીધા હાયવો તેના નીચે પ્રમાણુ ભાગ થ૪ શકેછે. 
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રડતકણુઃ--માણુસના રકત રજકણ ખે પ્રકારના હોયજછે.ખએેક રાતા સમને ખીજ ધોળા. 
એમાં યોળાથી રાતા વિક્ષષછે. સાધારેણુ લોહીમાં તેખા ૧ સ્મને ૧૫૦૦ ના પ્રમાણમાં હોય 
જી. રાતા રજકણો ઉ પર લોહીના રંગનો ત્માધારેછે.ર13 રે જ કણો પોળામાંથી પૈદા થાયણે. 

માણસના રાતા ૨જકણો ગોળાકાર ને ચપટછે. એ જુદા જુદા કદના હોયછે, તેનો 
સરાસરી ન્યાસ ખેક ઇંચનૌ ત્રણ €જરમો બાગ હોયછે. તેએની કોર્‌ મોળ હેોમછે, મ્ય- 
ભાવિક અવમ્થામાં તેમની સપાટી જર્‌ા ખેસી ગયેલી હોયજે, પરંતુ પાણી કે એવી ખી- 
છી પાતળી વસ્તુ નાખીમ્મે તો તે ફ્લીને દડા જેવા યાયજ્ે, સમા રજકણ “ને કે એવા 
ખારીક છે તે હતાં પણુ એેક નતુની સૃહ્મ ક્રોયળીની માફ્કકે. ટમા રેજકણૂનું પડ 
ચપઢ બેસી ગયેલું હોયછે, તેની ગ્વેદ્ર ઘોપ્ે રસ હોયછે, તેને “કુર” કરીને કહેછે, 
પરતુ બીજી કેટલીક નતનાં રજકણ ક્લેલાં હોયછે તમને તેની ગ્મુદરે ખીશ્ને ઘણે રસ 
તમને એક દાણૂ। હોયછે, તમા રાતા રેજકણાનું ૫: ચિકટ સ્મને મ્ષિતિ મ્થાપકછે, તેથી 
«યારે તેમને લોહીની ત્મતતિશય બારીક નળીમાંથી ફરવું પડેછે સારે પોતાનો સ્‍માકારે 
ગોળ ખલ્લીને લાંખા થઇ તેમાંથી નીકળી ન૪ પોતાનો પ્રથમનો ત્માકારે ધારણ ડરેછે. 
સક્ષ્મદર્શકરથી નનેતાં તેમના મધ્યમાં કાળો ત્મયવા સોના ડાધ રેખાયછે. તેનું કારણ એ 
ટલુંજ કે તેમનાં પડ મધ્યમાં સામસામે અડેછે; ત્મતે તેથી સ્મજવાળાતું પ્રતિમિખ 
એવું પડેછે, સક્મધ્શેકયી ૮નેતાં તેમાંનાં કેટલાંક નાનાં મોટાં લાગેછે, થોડાં “ખડખચડાં 
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જેવાં લાગેછે, પરંતુ સુખ્પ ભાગ ચપટ, ગોળ, ત્મને દાણાવિનાનો હોયછે, સા એના 
કાર્‌ ઉપરથી ખીજ પ્રાણીઓના લોહીમાંથી માણુસ જતિનું સ્‍્મગરે “ખરૂં કહોયે તો 
સ્તનવાળા પ્રાણીનું રકત ખોળ-ખી શકાયછે, સ્મને કોર્ટમાં કેટલીક વખતે તમા એક અ 
ગૃત્યનો પૂરાવો થઇ પડેછે, રાતા રજકણાનો એક એવો ઝુખુછે કે જ્યારે લોહી ન દાલવું 
રાય મારે જેમ ચેસાની એક ઉપર્‌ બીજે મૂકવાથી ટેકરી થાયછે, તેવી તેમની હાર્‌ ખ- 
ધાયછે. મ્માવી હાર એેક ખીજીને છેડેથી ચૌટી રહેછે, અને એક જાળી જેવી ગોઠવણ થઈ 
જાયછે. ખથી કર્‌ીને તેમના બોશતમાં વધારો થાયછે. સ્મતે જલદી તળીયે, બેસેછે, “ક્રુ 
એર્‌! જે ભા રેજકણેતી ગેદરનો ર્સણે તે ખે ચોજનો બનેલોછે, “કખરીન” તમને 
હગ્લાબ્યુલીન”. સામાં ક્રએએરીન ઉપર તેના રગનો ત્માધાર છે. એમાં લોખંડની મોટો 
ભાગમછે તમને સખા લોખંડને લીધેજ ખનો રંગ રાતોછે,માટે જ્યારે રકત પોછું અને પાતળું 
પડી જાયછે તારે મારેલું લોપ્ખંડ સગર તેનો ગર્ક ત્યાપેછે. 

ધોળાંરજકણુ-અએ રાતા કરેતાં ઘણાંજ કમી છે, એવું ત્માગળ કહેવામાં ત્માન્સુંછે* 
સ્વભાવિક ત્મવસ્યામાં જે તેમનું પ્રમાણ છે તે બદલાઇ જઇ કેટલાક દરેદમાં જ્યારે 
માણસ ફીકું તયા પીળું પડી જાય છે તારે તેમની સંખ્યા ધણી વધી જઈ તેમનું પ્રમાણુ 
લધી જાય છે, વળી ખેક દિવસમાંજ તેમની સંખ્યામાં વધારો ધટારો થાય છે. ખોરાક 
લીંધા પછી ધોળા કણૂ વધે છે તમને ભખ્વા હોઈએ તારે ધટે છે, એવા ધણાકનો મતજે* 
ખોરાક પાચન થયા પછી તેના બારીક રજકણો ઉપરે ખીજ કેટલીક ક્રિયા થમા પછી 
તેમાંથી ત્યા ધોળા રજકણો પૈદા થાય છે, કમને સમ થયા પછી વધારે ક્રિયાને લીધે 
તતા રાતા રેજકણુ થાય છે, સમા પ્રમાણે રાતા કણુ ખે ઊંચી પદવીના સ્મને જમ્તી 
ક્રિયાતી પેદાસ છે. ધોળા કણના સરાસરી કદનો વ્યાસ એક ઇંચની ખસેમો ભાગ હોયછે, 
રાતાના કરતાં તેમતા કદ તથા તખાકારમાં વધારે ફ્રરેફાર હેય છે. એ ગોળાકારે છે તથા 
તેમની સપાટી ઊંચાનીચી છે, તેમતી અંદર એક મ્યયવા વધારે ઉપદાણા તથા રેસ રહેલો 
છે. ખેમનું પડ સાધારણ રીતે જુદુ દેખાતું નથી, પરંતુ પાણી અથવા કાંઈ અર્ક ના" 
ખ્યાથી તે 'ખુહ્લું પડે છે તમને તેની સ્મંદરેનો પદાર્થ એકત્ર થઈ વચમાં દેખાવા માંડે છે. 

આલખ્યુમીનઃ--એ ગ્યેક સફે૬ પદાર્થ છે. ખે શરીરને ઘણાજ પોષણૂકારેક છે. એ 
શરીરમાં છે, તેમજ વનસ્પતિમાં પુષ્કળ મળી ત્માવે છે, સ્મને સપણ ખોરાકમાં પણુ 
આવે છે, એ લોદ? સમને શરીરની ગમંદરતા ખીજન્પદાર્થ્માં રહેલો છે. આલબ્યુમીન 
રસને ગરમ કરીએ તો ગરમી ૧૬૦ ડીગ્રીની થયે તે ખધાઇ, જય છે ત્મને નજરે પડે છે, 

ફ્ષ્રિતઃ--ખું એક ત્મન્તખેબ જેવી વમ્તુ છે. એનો એક થીજી જવાનો ખાસ 
સ્ુણુ છે, તે ઊપરેના વણુન ઉપર્યી માલમ પડી ત્ખાવે છે, શરીરની સમંદર એ શા માટે 
નથી ખંધાઈઇ જતું તે હજુ સમન્નયુ નથી, કેટલાક ધારેછે કે શરીરની ગમંદર ખે એવી 


મ્થિતીમાં નથી હોતું, બહારે નીકળ્યા પછી ખીજ કોઇ પદાર્થના સંયોગથી તેનામાં એવા 
ઝુયુ આવે છે. 


માણૂસના શરીરની તયદરે લોહી કેટલું છે? પહેલાં તો ખમ લાગરી કે શરીર ઉઘાડી 
નેતાં અનુમાન ખાંધવું સેહેલ પડશ, પરંતુ ખેમ નથી, જા! ફ્ઞાધી કાહાડવામાં પણુ 
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ડાકતરોખએે ધણા વખત સુધી ગોથાં ખાધાં છે, સ્મને જુદા જુદા મત પડ્યા છે, તે એ. 

ઢણે સુધી કે એકનો મત એકંદરે શરીરનું લોહી પાંચ રેતલને ત્માશરે ત્માવ્યું તો બીજાના 
ત્મનુમાતમાં ત્રીસ રતલ સમાવ્યું, ત્માનું કાર્ણુ ખેટલુંજ કે એકદર રકત ભેઝું કરવા જ. 
ઇએખે તો થઈ શકતું નથી. ખે ન્હુદો જુદી નસે। સ્મને સવયવોમાં ભરાઈ રેહે છે. કેટલાક 
શાકતરોખે જ્યારે સન્ન ખદ્લ ગર્દન કાપી નાખવામાં સવે છે ત્યારે જેટલું લોદી નીકળે 
છે તે ભર્ઝું કરી માપ્યું તો કાંઈ વળ્યું નહી, ખીનગોાએ કે કેટલાક યંત્ર માંડી માપ્યું વો પણ 
નક ન થયું, પરંતુ હાલમાં સધળાનો મત એવે મળે છે કે તંદુરમ્તીમાં લોહીનો ભાગ એ 
શર્‌ર્ના ખોજનો ૧૫૦ થી 3૧ મો ભાંગ છે, એટલે મોઢા ખાદમીના શરીરના લોહોનું વજન 
શેરે ૧૨ થી ૧૪ ર્તલનું થાય છે. 



























' લોહીનો રંગ$- રંગ ઉપરથી લોહીના ખે પ્રકાર થઇ શકેછે, એક ર્‌ાતું ત્મને બીજુ 
જોખુડું અથવા કાળું, સા રંગ ક્રુએરેના ઉપરે સાધારે રાખે છે. કુખોરમાં એ્તીન્ન 
વધતો એછો થવાથી તેનો રંગ રાતો કાળા થાય છે, સાધારણ લોક એમ ધારે છે. કે લોહો 
લાલ*# છે ગને કાળું હોય તે બગડેલું સમજવું, અા એક માટી ભ્લ છે, કાળું લોહી 
સ્વબાવિકજ છે. ધોરી નમનું લોહી લાલ છે, અતે તેને ધમતિ રૂધીર કહે છે. ફસ 
સ્મથવા શીરાનું રડત કાળું સગર નાંબુડું હોમ છે, તેને શીરારડત કહે છે. પહેલા પ્રકા- 
રનું લોહી મોગ્ઝું, સ્વચ્છ અને પોપણુ કરવાને લાયક છે. બીજ પ્રકારનું લોહી અમ્વચ્છ 
સને પોષણ કરવાને નાલાયક છે. સ્માપણા લોકોમાં તેમાં પણુ #€ગલી અને ગામડાના 
મત્તાની માણુસોમાં કોઈ પણુ રોગ ઉપર્‌ રકત કાઢવું એ ધણૂ। સાધારણ તનને મોટો ઉ- 
પાય ગણાય છે. રેત ધણી રીતે કાઢવામાં સાતે જે, ફસ ખોલાવવી, રૂમડી મૂકાવવી, 
ન્ળોં માલી! વગેરે રીતથી લોહી કાઢવામાં ખાવેછે. શીરા ઘણું કર્રીને હાથે કોણીનાસાંધા 
ઉપર ખોલવામાં સમાવે છે, તેમાનું રકત ઉપરે કહ્યા પ્રમાણે તમમ્વચ્છ હોવાથી કાળાજ 
રંગનું હોય છે, તેથી શરીરમાંથી બમડેલું લોહી નીકળી ગયું ખેમ લોકો સમજે છે, અને 
તેથી સદરહુ રોગનો નાશ થવાનો એમ ધારેછે. પરંતુ જેટલું લાલ લોહીનું શરરેમાં કામ 
છે, તેઢલું સમા ત્મસ્તચ્છ કાળા રંકતનું ષણ છે; કારેણુ ત્આાજ રકત ફરાંને ફેક્સામાં ગયું- 
ગેટણે તે ફરીથી લાલ બની સ્વચ્છ થાય છે; ત્મને પોષણુ કરવામાં કામ લાગે છે. માટે 
ને દરેદમાં શરીરનું લોહો વધી ગયું હય સ્‍્ખગર્‌ કેટલાંક કારણોને લીધે થોડુંક ખક જન 
ઝાગમે જમાં થયું હોય તારે શરીરમાંથી ત્તથવા તે ભાગની આસપાસથી લોહી કાહ 
ગું કરવું ખનો ફં  ફ્ામદા કારક છે. પરતુ સમવિચારેપણે દરેક કાંઈ રોગમાં, કાંઈ લાગ્યું કે 
હાથ પગ મરડાયો, તેમાં પણુ શરીરને ત્મમુલ્ય ઉપયોગનું લોહી છું કરવું, એ વિના 
કાર્ણુનું છે. ખેટલુંજ નીં પરંતુ ધણી વખત તેને લીધે ધણા ગેરફાયદા સ્મને નુક્શાત 
થાય છે. ધણું લોદી કાઢવાથી તે પાતળું યઈ જય છે, અને તેમ યવાયી તેનો રસ 
રકત નળીયોની બહારે નીકળો પડે છે, ને શરીરના કેટલાક ભાગને સોન્ન આવેછે, વળી 
રત ઓધું રાવાર્થા શરીરના સધળા ત્મવયવોનું પૂરેતું પોષણુ થતું નથી, તેથી સ્મતિશય 
નખળાઈ ત્માવી જય છે, શરીર ફીકું પડી જાય છે; શરીરના સધળા સંચા અન્પવસ્થિત 


૧૫ દૂધિરા બિસરેણુ* (ભાગ ર્‌ 


થઈ જાય છે, ત્મંતઃકરેણુ ત્મતે મગજ પણુ પોતાતાં કામ ત્રાઢી મુક્દ્ઠેલીથી કરી શકેછે, 
માટે લોહી ,જેવી ત્મવશ્ય વસ્તુનો નાશ કરતા પહેલાં “મ્બ વિચાર્‌ અને તપાસ કરવો ેપ્એ, 


ગાર 


રૂધિરાભિસરણ. 


(ખ્લડ સરડંયુલેશન. ) 

લોહોવુ ફરવું: -શરીરના સધ અવયવો મ્મેને ભાગોને પોષણ સ્માપવું ગમે ર્‌ડતનું 
એક કામછે. શરીરમાં સળી જગાએ ઝેરફાર અને નવું જૂનું નિરંતરપણે યમાંજ કરેછે. 
તથી શર્‌ીર્‌ના જના અને ર્‌દ પડેલા ભાગોને તે ઠેકાણેથી એસવી શરીરના કોઈ પણુ 
હારે તેમનું નિવાર્ણુ કરવું શમે લોહીનું બાજું કામછે, ૪તાદિ, સ્માવાં કામ કરનારાને સર્વ 
ત્યવયવો પાસે હરધડી જવું સ્માવવું જેપ્રગે, ત્મર્થાત ફરેવું ભેઇગએે. તે પ્રમાણુ રક્ત ફ- 
જજે ખેવો શોધ ડાકતર્‌ હારેવેયે સત્તર્મા સૈકામાં ક્યો? હાલમાં સ્‌ઠ્મદર્શક યંત્રવડેૅ લોહો 
કરેછે, એવું પ્રસક્ષ નનેઈ શકાયછે, પરતુ જેવાને સાર્‌ લોહીની નળીખોની ઉપરેની ચા- 
મડી પાતળી જેઇએે, માણુસની ચામડી જાડીછે પરંતુ રૃંડકાનાં સ્માંગળાં વચ્ચેની ચા- 
મડી એવી તો પાતળી છે કે તેનો આરપાર નેશન શકાયછે, તમને ત્તમાં ફરેતું લોદી પણ્‌ 
નજરે પડેછે. લોહી કરેછે તે એકજ નિયમસર્‌ નળીવોમાં ફરેછે, ત્યા સમજવા સાર્‌ તેને ' 
ફરવાના સાધનો વિશ થોડુંક જાણવું ત્મવક્યનું છે. 

રડતાશયઃ-- હધય, મંત: કરણ, રિલ, રકતની કોથળી ( હાટે ) ત્મ! ખેક માંસમય 
મનુષ્યની મૂડી જેવડી કોથળી છે, તે છાતીની અંદર્‌ ખે ખાજીના મે ફેફસાની વથ્ચે ત્રી: 
જાથી તે છડ પાંસળા સુધી ડાબી બાજુ તરેક્‌ સ્દેલી છે, ખની જમણી બાજી મધ્ય 
રષાથી નરો જમણી તરેક્‌ ગમાયૅલી છે, તોપણુ ઘણોખરો ભાગ ડાબી તર્‌કજ રહેલ છે. 
(આકૃતિ 6) “નેનો ઊપલો છેડો જાડો તમને નીચલો ત્મ ણીદાર્‌ છે. રકતાશયના ડાબે! તમને 
જમણે એવા બે ભાગ છે. સમા દેક ભાગના બે વિભાંગ છે, ખક બાજુના બે વિભાગની 
વચે ખેક કાણું અથવા રેમ્તો છે. સ્માવા બેઉ બાજુના બેઉ રેસ્તા ઉપર્‌ પડદા સ્માવેલાછે. 
સને લીધે તેખો ખુલ્રા નથવા બંધ થાયછે. સંક્ષેપમાં ડાખી ખાજુનાં ખે "ખાનાં (વિભા- 
ગ) એક ઉપલું સમને બીજુ નીચતું છે. ઉપરના “બડને ડાખી કણિકા કહે છે ગ્મને ની- 
ચલા ડને ડાળીજવનિકા કહે છે. તેમતી વચ્ચ્કે જે હરે છે, તેને ખે પડદા છે, તેને 
“હૂયાંકુશ પટલ” કહેછે, તમને તે હારને હહૂયાંકુશદ્દાર!' કહેછે. જમણી તરફનાં તૈવાંજ ખે 
“ખાતાં છે. તેને પણુ જમણિ કણિકા ગમે જવનિકા કહે છે? તેમની વચ્ચે ફરાર છે. 
ત્તતે ત્રણ પડદા છે. તેથી “ત્રયાંકુશ પટલ” કહેછે, સને તે હ્રાર્ને “ત્રયકુશહ્ાર ?' કહે 
જુ. દરેક ખાજ્ુના ખેઉ “ખાનાં વચ્ચે પડદા સુધા ખેક રેસ્તો છે; પરેતુ ખહુ ખાજુના|ં 
“ખાનાં વચ્ચે કાંઈ સીધો સૈર્બધ નથી. ડાબી ખાજીની જવનિકામાંથી ખૈક મોટી ધોરી નસ 
નીકળી તેની શાખાએ થાય છે; તમને તમામ શરીરમાં પયરા જયુ છે. જમણી તરૂ 
ની જવનિકામાંથી તેવીજ એક ધમનિ નિકળે છે, ત્મને તેના બે ભાગ થઈ એક દરેક 
ખાજુના ફેફસામાં જપ તેમાં ફેલાઇ જાય છે. ડાબી તર્કમી કણિકામાં ત્રણુ ચાર ફૂસ 





બાગ ૨) રૂધિરાભિસર્ણુ: '૪૭ 


શમથવા શિર્‌। ફેફ્સામાંથી રકત લાવી તેમાં રેડે છે. તેમજ જમણી કણિકામાં શરીરના 
નીષેના ત્મને ઉપરના બેઉ ભાગની ખે મોટી શિર્‌। રેક્ત સ્માણે છે. 
હવે લોહી ફેમ કરેછે તે જોઈએઃ -પ્રયમ ડાબી જવનિકાયી શર્‌ કરીખે, આખંડમાં 
ઝ્તચ્છ લાલ રકત હોયછે, તેમાંથી નીકળી તેના સંબંધની મોટી ધમનિમાં રૂધિર 
જાયછે, તેની શાખાએ થઈ શરીરના દરેક ભાગમાં ફરી વળેછે. ઝાડના થડથી ઉપર્‌ 
ચાલીખે તેમ જેમ જેમ તેના ભાગ વિભાગો થઈ ડાળ, ડાંખળી સને પાંદડે પહેચાય, 
ત્તેમ શમા ધમનિ જેમ જેમ શરીરમાં ફેલાયછે તેમ તેમ તેની નાની મોટી શાખામાં થઈ 
મધા ભાગમાં પહાયી વળેછે, તે તેનો ખેવીતો બારીક નની થઈ જાયછે. કે તે- 
નું પડ પણુરૃખાળું નથી, અને રતના સૂક્મ રજકણુને પણુ તેમની અંદરથી નીકળવું 
મુટ્કેલ પડે છે; તેને કેશવાહિની કહે છે. “આવી બારીક નળીયો એક ખીજ સાચે “નેડા- 
યૂલી હોયછે, અને તે એક જળની માફક થઇ રેહેછે. ત્યા જાળમાં રેકત ફરી રહ્યું એટલે 
તેમાંથી ફૂસ નીકળે છે. તેમાં થઇને લોહી ર્કતાશય તરક પાછું વળે છે. ડાંનળીએથી 
નેપ્એ તો જેમ ખેક ખીજી મળીને ત્્ણતે થડ થાય છે; તેવીજ રીતે સ્માવી નાંની કૂસ 
મળી ઉપલા તમને નોચલા ભાગની એવી બે મોટી ફસ થઇ છાતીમાં ર$તાશયની “મણી 
ક શિકાને મળે છે, સમા પ્રમાણે લોહી ડાબી બાજુથી ધમનિમાં; ત્યાંથી કેશવાહિનીમાં, 
ગ્મને ત્યાંથી ફૂજમાં થઇને ત્મેતઃકરેણુની જમણી ખાજાખે ત્મમ્વચ્છ થઇને સમાવે છે. 
ફસની અંદર્‌ લોહી કાળું મને અસ્વચ્છજ હેય છે, જમણી કણિકામાંથી લોહી જમણા 
નીચલા ખાનામાં વહે છે. (તેમની વચેના ત્રયંકુશ પડદા જવનિકા તરેફ ઊધડે છો) જ- 
મણી જવનિકામાંથી રકત તેનાથી નેડાયલી ધમનિમાં જાય છે, ખે મોટી ધમનિની ખે 
શાખાએ થઈ એકેક ફેફસામાં જાય છે, તેખા કેશવાહિનીએઓના રૂપમાં ફેફ્સાનો અંદર 
«ળની માફક ડ્ેલાઈ જય છે. ત્યાંથી શિરા ઉત્પન થાય છે, સ્મને એવી ત્રણુ ચાર્‌ શિરા 
મળીને લોહીને ફેફસામાંથી પાછું રકતાશયની ડાબી કણિકામાં ત્માણ છે. કણિકામાંથી 
હર્યકુશ માર્ગવાટે ડાબી જગનિકામાં દાખલ થાયછે, તમા પ્રમાણે લોહીનો એેક કેરો થાયછે. 
સ્વચ્છ તથા પોષણ કારક લોહી ડાબી બાજુગેયી નીકળી, શર્‌ીર્માં ફરેવા જય છે; નાં 
પોષણુ કારક ભાગ તથા સ્માક્ષીજન સધળી જગોખે વહેંચો સ્માપી; તેમના ૨૬ પડેલા 
ભાગ લઈ) જમણી ખબાજુગે પાછું આવેદે. યારે રેત અમ્વચ્છ તમને કાળું હોયછે જમ- 
ણૂ તર્કથી ફેફસામાં જાયછે સારે સ્વચ્છ સ્મતે લાલ થઇ પાછું ડાખી ખાજુએ સાવેછે* 
લોહી શાથી ફ્રે છે $-;કાંઈ મણુ ક્રિયાને વાસ્તે કરવા નેપ્રએ, તો લોદી સમાવી 
ઝડપથી તમને જુસ્સાથી ફરે છે. તેને ફેર્વનાર્‌ કાંસપણુ સાધન હોવું ભેપ્રએ, રૂધિર તમા- 
પણે કહી ગયા તેજ પ્રમણે ફરે છે, ત્મને તેથી ઉલટું ફરી નથી શકતું, તેનું કાર્‌ણુ સમેટલુંજ 
'કે સ્કતાશયમાં તમને શિરામાં પડદા હેમ છે, તે જ્યારે રૂધિર કહ્યા તરમાણે સીધું ફરે સારે 
એક ખાજુઞે પડ્યા રટે છે, પરંતુ ખેથી ઉલટું ફરવા જાય તો તે ઊભા થઈ સ્માડા પડી 
તના પ્રવાહને અટકાવે છે. 
લોહીને ફેર્વૃતારે મોઢામાં મોટું કારેણુ ્મંતઃકર્ણુની માંસમય કોથળી પોતેજ છે. 
અ શિવાય બોજ હલકા ઉપકારણાપણુ છે, જેક કે ધમનિની ન્થિતિસ્યાપકતાથી રૂધિ- 
ી હર 
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રાનિસરણુને મદદ મળે છે, વળી શરીરની સ્તાયુતા હલન થલનથી પાસેની શિર્‌। ઉપર્‌ 
દબાણ થાય છે અને તેને લીધે રહત ગળ ધકેલાય જે, શ્વાસોશ્વાસમાં છાતીના 
ચલનથી પણુ રેકતની ગતિને કાંઈ મદદ મળે છે. રેકતની કેશવાહિનીએમાં પોષણ સંબંધી 
જે ક્રિયા થાય છે તેને લીધે પણુ તેના પ્રવાહને ઉત્તેજન મળે છે, 

ર્કતાશુય, માંસમય ખેટલે માંસનું બનેલું છે. મેનું માંસ પણુ મ્તાયુના જેવુંજ છે. 
માંસતા લોયા પાતળા રૈષાના બનેલા છે તેમજ સ્ખાની ત્યૈદર્‌ પણ તવાજ રૈષા ત્યથવા 
સકા હોય છે, સમા માંસ રેષા સ્મથવા સાકાનો મેવા ઝુણુ છે કે તે બાંબા ટૂંકાથઇ શકે 
છે, તમને તે યુણુ ઉપરજ સખા શરીરની હાલયાલનો ગ્માધારે રહ્યો છેન તમા સાકા 
લાંબા ટૂંકા થાયછે તે પ્રમાણે રેડતાશય પહેછું સમગર્‌ સાંકડું થાય છે, જ્યારે "ખાતું સંકે- 
ચ્રાય છે” યારે તેમાંથી લોહી બહાર્‌ પડે છે, ગ્ખને હીલું થાય છે ત્યારે તેની શમંદર્‌ લોહો ભર્‌ાય 
જી, યા પ્રમાણે સશેચાવું સ્યને ઢીલું પડવું એ ર્‌કતાશયનું નિર્ંતરપણે કામ છે. પહેલાં 
બેઉ કણિકા સંકોચાય છે, તે વખતે જવનિકા હીલી હોય છે. પછી જવતિકા સૈકોચાયછે 
સારે કણુકા વિસ્તુત થાય છે, સા પ્રમાણે ઉપલા ગને નીચલા “ખંડ વારાફરતી સાંકડા 
મોટા થયાજ કરે છે. 

ગમાગળ કહ્યુંછે કે ક્્િકા સતે જવનિકાની વચ્ચેના રેસ્તા ઉપર પડદા સવે. 
લાછે* જમણા રમ્તામાં ત્રણુ તિકોણાકારેના પડદાછે; તેને તયકુશ પડદા કહેછે, ડાબા રમતા 
ઉપર્‌ ખે પડદા રેહેલાછે તેને હયેકુશ પડદા કહેછે, વળી નીચલા “ખંડ સાથે ને ધમનિ 
તતેડાયલી છે તેના મોઢા ઉપર્‌ પણુ ત્રણુ ત્રણ, અધચંદ્રાકાર પડદા રેલ્યાછે, બે બડ વ- 
શ્ચે જે પડદાછે તે જવનિકા તરફ ઉધડેછે સ્મને જે ધમનિના મોઢા ઊપર્‌ પડદા જ 
તે ધ્રમનિ તરફ ઉધડેછે, કર્ણિકા કરતાં જવનિકા મોટી હોયછે, દવે ધારો કે કર્ણિકા 
સેમના સંળધની શિર્‌ામાંથી વહેતા રેકતથી ભર્‌ાયછે, ખે ભરાતી વખત તેમાંનું થોડું લોહી 
જવનિકા્માં પણુ જયછૅ, પછી મે ભરેઇ રહ્યાં કે તેએ સેકોચાયછે, ખએેટલે તેમાંનું સ- 
થળું રેત નીચલા “ખંડમાં જાયછે. આ વખતે તેમની વચ્ચેના.રેર્તાતા પડદા ઉધાડા 
પડયા રહેછે. તમા પ્રમાણે ખેઊ નીચલા ખંડ ભરાયા એટણસે તેખોા પોતે સેકોચાયછે મને 
તમની તંદરનું રકત તેએની જુદો જુદી ધમનિમાં જાયછે, નીચલા “ખંડ સંકોચાયછે 
ભારેતેમાંનું રકત પાછું ઉપલા "ખાનામાં %મ નથી જતું? તેનું કાર્ણુ ખે છે કે તે તરફના 
રસ્તાના પડદા ઠૅલાયાથી ખંધ થણ જાય છે. ધર્માનિમાં સ્થિતિમ્યાપકત્વનો ઝુણ્છે, તેથી 
નોચલા “ખંડનું લોહી તેમાં સ્યાવેછે તારે તખા પહેળી થાયછે; અને આવતું ખંધ 
પડયું એટણે પછી સાંકડી થવા માંડેછેમ્તેન્ના સાંકડી થવા માંડી કે તેમના મૈઢા ઉપરના 
પડદા ખેધ થઇ જયછે, એટલે રકત પાછું નીચલા “ખંડમાં જ શકતું નથી, ખેટલુંજ 
નહીં પણુ તેને આગળ બીજી શાખાગ્મોમાં દોડવું પડેછે. સમાવી રીશે નાની મોટી ધ- 
મનિખા પહોળી થાયછે, ખેટલે ઊપસેછે ત્મને પાછી સંકોચાયછે, ખેટલે ખેસેછે તમા 
સ્તેમનું ઉપસવું સ્‍્મથવા પહેળું થવું, જ્યાં તેએ ચામડીની નજીક હૌયછે તાં સાપણી 
માંગળીને લાગેછે, જેમકે કાંડા પાસે, અને તેને આપણે નાડી કહીએ છીખે, મ્મોવી 
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રૌત્તે કહ્િકા શને જવનિકાની વારાફરતી ક્રિયાથી લોહીને ગતિ મળેછે, તમને લોદી પા- 
છું વહેતું નથી તેનું કાર્‌ણુ કુદરતે જુગ્તિયી તમને જ્તેઇતી જગાએ મૂકેલા પડદાછે* 


અંતઃકરણુતા અવાજ:--છાતી ઉપર્‌ રેકતાશયની જગાષે કાન ધરવાથી કાંત ત્મ 
વાજ ત્માવેછે. શમા ત્મવાજ રેકતાશય જે કામ કરેછે તે ક્રિયાને લીધેજ ઉત્પભ થાયે, 
*ખએેક પછી એક એવા ખે સવવાજ થાયછે, તમને સાર્‌ પછી એક વિશ્રામ પડેછે. આ ખે 
ત્મવાજ તમને તારેપછી જર્‌। વિશ્રામ એ ઘડીત્માળના ટકટકની માકક યયાજ કરેછે, 
મે ખે ત્મવાજને થતાં જેટલો વખત લાગેછે તેટલોજ તે વિશ્વામને લાગેછે. ખેઉ અવાજ 
સરેખખા હોતા નથી, પહેલો અવાજ જરે! લાંખે સ્સને મંદ જણાય છે, બીજે અવાજ 
જલદ તથા તીષ્ધમુ હોયછે, ત્મ! ત્મવાજ યતી વહખત શ્મંદરે રેકતાશયની શી મ્થિતિ હોયછે ? 

પહેલો ત્મવાજ થાયછે તારે ખને જવનિકા સંકેચાયછે; કર્ણિકા, જવનિકા વચ્ચેના 
પડદા ખંધ થાયછે, કર્ણિકા ઉધડેછે તથા લોહીથી ભરાયછે. ત્માં ત્મવવાજ થયા પછી 
તરતજ કાંડાની નાડી ઉછળેછે, 


બીજે ત્મવાજ થતી વતખખત જવનિકા ઢીલી પડવા માંડે છે, કણિકા ભરેાતીજ રહે 
છે, તમને ખેઉ મોટી ધમનિના પડદા ર્બંધ થાય છે, વિશ્રામની વખખતે કણિકા ભરાઇને 
સંકઊયાય છે, જ્વનિકા ભર્‌ાવા માંડે છે. ધમનિના પડદા બંધ હેય છે, તમને ખીન્ત પ. 
ડદા ત્મુલ્ઞા હોય છે. ત્માં બેઉ અવાજ શાથી થાય છે? બીજા ત્મવાજના કાર્ણુ વિષે 
સર્વ ખેકમત છે, પરંતુ પહેલાના કારેણુ વિશે સ્ખાવું એકમત નથી. પહેલો મ્મવાજ થ* 
વામાં આટલાં કારણા મદદગાર્છો ખેમ માનવામાં આવ્યું' છેઃ- જવનિકાના સંકોચાવાથી 
યતો ઘેધાટ, તેથી તથા કણિકા વચ્ચેના પડદાનું ત્મફળાવું, તમને સ્યતઃકરેણુનો ધપકારો. 
બીજ શ્મવાજનું કાર્‌ ણુ ધણું કરીને ફ્કત ધમનિના પડદાનાત્મફળાવાથી થતો ધોધાટ એજે. 

ધપકારો!--છાતી ઉપર્‌ ડાખી ખાજી પાંચમા સ્મને છઠ્ઠા પાંસળાની વચ્ચે દિલની 
જગો ઉપર્‌ હાથ ર્‌ાખ્ખીયે તો ભ્માપણુને ધપકારો માલમ પડે છેન રેકતાશય સંકોયાતી 
વખતે તેનો નીચેનો ત્મણીદાર્‌ છેડો છાતી સાથે ત્મથડાયછે તેતે લીધે ધપકારો લાગેછે. 

દિલની ફ્રિયાનું જોર તથા તેની સંખ્યાઃ--જવનિકા સેકોચાવાથી રકત ધમતિમાં 
જાય છે, તેથી ધમનિ પહેળી થાય્‌ છે, તેને આપણુ નાડી કહીમે છીએ, અમ 
અંતઃ કર્ણુના દરેક સંકોચાવાર્થી દક નાડી ઉત્પન થાયછે. દરેક મિનિટમાં ત્માવી ક્રિયા 
તમથવા નાડી ઘુવાન તંરુશ્મ્ત મનુષ્યની સ્ખાશરે ૭પ વખત ચાલે છે. જત્મથી તે ત્મેત 
સપો રેકતાશયની કિયા ત્મથવા નાડીની સૂંખ્વા કમી યતી ત્માવે છે* 

* મ કે ગહાસ્થાતમાં નાડી એક મિતિટમાં ૧૫૦ વાર્‌ ચાણે છે. 


જત્મ થતી વખતે 9? 99 પૈડેપ્‌ 9? 
બેક વર્ષની વય થાય તાં સુધી ક7 ફક ૧દર્‌૦ 9 
ખીન્ટે વષે 9% શ? ૧૧૦ 99 
ત્રીજે વષે - ર ડ 3% ## 53૦૦ 97 


પક . રૃધ્િરાનિસરણુન ન. (ભાગ ૨ 


સાતમે વર્ષે] નાડી એક મીનિટમાં ૬૦ વાર્‌ ચાણેછે* 
પંદેત્ે વર્ષે ર 3 ?7 £૦ 99 
તર્‌ ણાવમ્યામાં, ક # * ૭૦ થી ૮૦, 
ધડપણ્‌માં ક )9# ૦થી ૭૦, 


ગ્રીની નાડી પુરૂષના કરેતાં જર્‌। વધારે જલદ હેય છે. જમ્યા પછી તેમજ મહે*. 
નતને લીધે નાડી વધારે ઝડપથી ચાલે છે, નિદ્રાવમ્થામાં નાડી કિંચિત્‌ મેદ થઈ જય 
છે. વ્યાધિને લીધે નાડી મંદ પડે છે, તેમજ જલદ પણુ થાય છે. તૈદુરમ્તીમાં સવાર્‌ની 
વખતે નાડી ધોડી જલદ હોયછે, જેમ દિવસ ચહેછે, તેમ જરા મેદ થાયછે, તમને ધણીજ 
મંદ મધ્ય ર્‌ત્રિની વખતે હેય છે, સ્‍્માપણે ઉભા હોઈએ ભારે નાડીજ લદ હેય છે, બેઠી 
સ્થિતિમાં તેથી મંદ, ત્ને સૂતા હોઇએ તો તેથી પણુ મૈદ થાણે છે, જેમ ૯વામાં ઊંચ 
તઢીએ તેમ નાડી વધારે જલદ થતી જાય છે. ી 


ત૬ુરમ્ત મ્થિતિમાં નાડી ત્મને શ્વાસોશ્વાસ વચ્ચે ખએેક સરખું પ્રમાણુ છે. એક 
શ્વાસ પૂરો થાય છે તે દરમીયાન ચાર વખત નાડી ચાણે છે. મેહેનત ત્મથવા કસરત 
કરોએ છીએે સારે પણ ઘણું કરીને નાડી કમને શ્વાસોશ્વાસ તેજ પ્રમાણમાં વધેછે, પણ 
ટલીક વખત દરદ અને રોગને લીધે સયા પ્રમાણુ બદલાઈ જય છે, 


રકતાશયની ડાબી જવનિકાનું ર્‌ સ્‍માશરે ખેથી ત્રણુ રતલ જેટલું છે, જમણી 
જવનિકાનું જેર્‌ તેથી અધુજે,ગ્મા તફાવતતું કારણ ખેટલુંજ કે ડાબા “ખંડનું પડ જાડુછે, 
તથા તેમાં માંસ રેષા વધારે છે. ગેનું કામ લોહીને ત્માખા શર્રીર્માં ધકેલવાનું છે, જ- 
મણી જવનિકાનું પડ પાતળું છે, તથા તેને લોહી ફકત પાસેના જૂફસામાં ધેલવું પડે છે, 
દરેક ખંડની ત્બદર્‌ ત્માશરે સાત તોલા રેડતતો સમાવેશ યાય છે. 


ર્‌ ધમનિ સગર ધોરીનસઃ--લોદી પાણીન? રેલાની માફક ધમનિમાં વણેછે* ધ- 
મનિતું કવચ સમગર્‌ પડછે; તે બારક ત્રણ ત્મસ્તરનું બનેલુછે. ગક બહારનું પડ,તે ધોળું 
તથા મજમ્તછે તમને તેના ઉપરે ધમનિના મજબ્તપણાનો ગ્માધાર છે. બીજી અંજેનું 
પડ ખે લોસું મ્લેષ્માવર્ણુ જેવું હાય છે. જેથી ર્કતના વહેવામાં નિલકુલ ત્મટકાવ 
અગરે ધર્ષણ યલું નથી. ત્રીજું વચલું પડ તે ખે #તિના પદાર્થતું બનેલુંછે, માંસના 
રૂપા અને મ્થિતિમ્થાપક પદાર્થ તેમાં હોય છે. માંસના રેષાને લીધે ધમનિને સંકોચાવાની 
શેત મળેછે તથા બીજા પદાર્યને લીધે તેને સ્થિતિસ્થાપકતા “પ્રાપ્ત થાયછે. ધમનિમાં 
સ્થિતિસ્યાપકતાનો ગ્રુણ મોઢા ઉપયોમનોછે, જવનિકા સંકોચાયછે ત્યારે તેમ પરોળી ય 
ર્કતને માર્ગ ત્રાપે છે. એ સ્થિતિમ્થાપક નહાતતો ન્યારે ખેટલા જેર્થી તેમતી રસ્યેદરે 
રકત ત્રાવત તારે તેખો ક્‌ ટયા વગર રહેત નહીં, રકતાશયતું નર લોહીને ધકેલવામાં વ- 
પર્‌ાયછે, તેમજ ધમનિ ઉપરે પણુ “ખરચાયછે, વળી ન્યારે રેકત સમ[વતું બંધ પડેછે ગમે 
ટલે ધમનિ પાછી પોતાની પૂવે મ્યિતિમાં આવેછે, સ્‍્મને તેથી લોહી ઉપર્‌ દબાણ માલું 

રેહેછેડ મ્મને ગને પાછું વહેવાનો રસ્તો બંધ થાયછે, ખેટણે તે ખેક સરે'ખા રેલામાં ભા-. 


જ 

















ભાગ ૨) ઝ * દૂધ્રિરાભિસર્ણુ* પય 


ગળ વેછે, “ને ધમનિ મ્થિતિમ્થાપક્ક ન હોત ત્મને જડ હેત તો રક્તના વહેવામાં સ્‍મં- 
લર્‌ે પડ્યા વગરે સ્હેત નહીં. વળી ધમનિ મ્થિતિમ્યાપકછે તેથી જેઢલું નર્‌ સ્મેતઃ કર્‌ ણૂ 
કરેછે તેટલું સઘળું કામમાં ત્માવેછે: કારે ણુકે જે કાંઈ જરે ધમનિ ઉપરે ખરેચાયછે તે- 
ઢલાજ નેરથી ધમનિ પાછી લોહી ઉપરે દખાણુ કરેછે. વચલા પડમાં માંસના રેષા તમને 
સ્થિતિસ્થાપક પદાર્થછે, તે સઘળી ધમનિમાં બૈકજ પ્રમાણમાં હોતાં નથી. મોઢી ધમનિ* 
માં મ્થિતિસ્થાપક પદાર્થ વધારે હોયછે, તથા તાતીમાં માંસ રેષા જમતી હોયછે. માંસના 
સાકાને લીધે જુદા જુદા શરીરના ભગોને નનેઇએ તે પ્રમાણું લોદી વહેંચો ત્માપવાની 
ધમનિને શક્તિ મળે કે, નાની ધમનિ જેનું કામ લોહી વહેચી ત્માપવાનું છે, તેની ત્મ 
૬ર્‌ માંસ રૈષા વધારે હોયછે, તથા મોટી ધમનિ જેતે રેકતાશયનવો ધકો ખમવે પડ છે, 
ત્તેની ન્મંદર્‌ મ્થિતિમ્ધાપક પદાર્થ વધારે હેોયછે# 


આકૃતિ ૧૩, ધમનિની શાખાઓ.” 









4 મોટો ધમનિ દશ્યમાંથી નીકળે છે. 

૮, જતેની શાખા મમ્તક તરક ચહેછે* 
ઠૈશાખા જમણા હાય માંરે* 

૮ શાખા ડાખા હાય માટે. 

7 શાખા પાંસળીખાની વચમાં ટેલાયછે, 


મોટી ધમનિ છાતી તમને પેટ ભણી ઉતરેછે 


( મૂત્રપિંડ. 

* 98 પાંકીયાઝ# 
/,£, 0, ક, બીજ શાખાએ, 
9 જગને માટેની ધમનિ.* 


સંહ્ઞેપમાં કહીએ તો ધમતિનાં ત્રણુ કામછે, ૧. સ્ાહીને શરીર્‌ર્મા ફેર્વવું# રે, રેક્તના 
રલાને એક ' સરખી રીતે ગ્મંતર્‌ વિનતા ચલાવવે।. 3. જુદા “જુદા અવયવોને ન્તેહએ 
તે પ્રમાણે રકંત ઉહેંચી સ્ખાપવું* 

નાડી એટલે શું?--ખે હવે સારી પેઠે સમન્નું €3. લોદીનો ખેક સરખો પ્રવાદ 
ચાલતો હેય તેમાં વખતે વખ્તમતે ઉમેરો થતો જાય તેમ ધમનિ ઉછળેછે તેને નાડી કહે 
છે, રકત બગડે ભને અંતમ્કરેણમાં ડ્રેરફાર થાયતો નાડીમાં પણુ ડ્ેરેફ્ારે થાય તેમાં ન" 


પર્‌ ફૂધિરાભિસરણુ, * - (ભાગ ર 


લાઈ નથી, નાડી નાની, મોટી, જલદ, મદ, ઉછળતી, થડકતી વગરે પ્રકારનીછે, વળી 
હાલમાં એક યૂંત્ર નીકળ્યુંછે તેનાયી તો નાડના ઘણાજ ખારીક ડ્રેરેફારો પણુ સમજાયછે, 
મે મંત્રને “સ્ફીગમોચ્રાફ!' કહેછે, ર 

ફેશવાહિનીઃ --તેની ઉત્પતિ કેમ થાયછે તે ટૂંકામાં ન્નાગળ જણાવ્યુંછે. મુખ્ય ધોરી 
નમને ઝાડના થડની માકક ગણીએે તો તમા નળીએ। ઝાડની છેવટની ડાંખળીયોને સ- 
રખાવી શકાય. પરંતુ ખેમાં ભૈદ્છે. ડાંખળીખા જુદી જુદી રહેછે તથા ચોતરફ પસરેલી 
જાયછે, પણુ સમા તળીખએા તો એક બીજા સાથે મળી જપ ખક પ્રકારનો નળ બનેછે, 
તમા નળીયો ખેવી તો ખારીક હોયછે કે કાથની મદદ શિવાય એકલી ત્માંએ દેખ્ખાવી ૫* 
ણુ સુક્કેલ છે. એમની ન્નડા# સરાસરી ખેક ઇચનો રુરેટ્ઝ મો ભાગ નેટલી હોયછે. 
તા તળીયોના સંપોગમી ને જળ બનેછે તે ખે પ્રકારની હોયછે. ખેક ગોળાકાર ત્મને 
ખીજ લંખાકારે, “જે જે ભાગમાં પોષણ વિશેષ ન્નેપ્રઞે છીએત્તે તે ભાગમાં સમા જાળ 
વધારે ઘટ તથા બારીક હોયછે, સમા નળીમોનું પડ એવું તો બારીક હોયછે કે તે છેક 
પારદશક જણાયછે, સમને તેમની ગંદરતો પોષણકારેક રેસ માાસપાસના ભાગો સહજ 
ચ્સી લેછે. 

લોહીને નને એેંક સીધી નળીમાં ફરવું દે।યતો તેને ફેરેવવાને ઘણું થોડું નર્‌ લામે, 
પરંતુ ન્યાં ત્માવી ખારીક તળીપોની જળમાં ક્રેવા જવું પડે સાં તેને ગતિ સ્માપવાને 
ધણા ”નેરેની જરૂર રહેછે, તેષાં જો કે સ્મંતઃકરણ એટલા જુમ્સાથી ર#તને ધકેલેછે 
તોપણુ તેનું ધણું "ખરૂં જેર ખાવા ભાગમાં ભાગી જાયછે, કેશવાહિનીઓમાં લોદીની ગ- 
તિ ધણી મદ ચાલેછે* એક મિનિટમાં આશરે ત્રણ ઇંચ ચાલેછે, પરંતુ કોઈ ખેક અસુક 
લોહીનો ભાગ લઇએ તો તેને ત્આાવો ભાગ એેક ઇચ કરતાં પણુ થોડો ત્માડો સપેછે, 
ત્તથી ધણી દરેક્રત પડતી નથી, તમને ત્મ જમાયશ ઉપરથી એવું માલમ પડેછે કે રકતા- 
શુયમાંયી નિકળ્યા પછી શરીરના કોઇપણ ભાગમાં ફરીને પાછું સઆાવતાં. લોહીને એક 
મિનિટથી વધારેવાર્‌ લાગતી નથી, 


જેશવાહિતીની વચ્ચોવચ રાતા રેજકણ વેછે તથા દોરે કોરે ખાજુ ઉપર્‌ એક મંદ 
ગતિનો રે#તજળ તથા સફેદ રેજકણુનો પ્રવાહ ચાલેછે, સમા મંદપ્રવાહ મારેફ્ત રક્તમાં 
જૂર્ફાર્‌ નીપનેછે/ તેમાંથી પોષણુકારક ભાગ.ખહ પડેજ્ઠે અને બહારના રેદી ભાગ 
ત્બદર આવેછે, તથા તેમાં મિશ્ર થઇ જાયછે, દવે એવું ધારવામાં સ્માવ્યુંછે કે સ્‍્માવા ફેર 
કારી થવાથી રકતમે ત્માં જગાએથી ગતિ પ્રોપર થાયછે, કારે ણુ કે ન્યારે એ ફેરફાર થતા 
ધ પડી જાયછે સારે રતનો પ્રવાહ ખામ્તે ત્ખાસ્તે મંદ પડી ખંધ થાઈ જાયછે, જેમકે 
શ્વાસ ખેધ પડે તો ફેફસા માંહેતા રેકતની ગતિ મદ પડી અંતે ખંધ પડે. ત્યા ઉપરથી 
એમ જણાયછે કે ખે નળીયોમાં તો ને કે ર્કતને ગતિ સમાપવાની શક્તિ નથી તોપણુ 
ખમે ડ્રેરફારોને લીધે તેને ગતિ પ્રામ થાયછે. ્ે 





ભામ રને, ગાકૃતિ છુ* પુષ્ઠ પ૩ શમ. 


પગની શીર્‌ાએનો 'દેપપાવ, 














બામર) શ્રાસેશ્રાસ, પફ 


ત્ધાકૃતિ ૧૪, 'શીરાનો ખુલો 'ેખાવ, 





દક ક 

જક શીશા, ફ્સ, વેન સ્મથવા કાળીનસઃ- 

“ રુ "શુવાહિતીઓની ન્નળમાં રક્તમાં યોગ્ય ફેરફારો 

બ ન થયાપછી તેને પાછું છાતીમાં જવા સારૂ ન" 

ર ળીયો ઉત્પભ થાયછે, તે સ્માવા નામમી એ।ળન 

દુ ખાય છે, એના કવચનો રચના ધમનિના 
ન્ટ ફા. પડને મળતી ત્માવે છે. પણ્‌ માંસના સાકા, 


તથા મ્થિતિમ્થાપક પદાર્થ થણા જુજ નનેવામાં ત્યાવે છે, શિરાને પોતામાં લોહીના પ્રે- 
વાહતે મદદ ત્માપવાની શક્તિ નથી, તોપણુ તેનો ત્મંદરે ઠેકાણે ઠેકાણે પડદા હોમ છે. તે 
એ પ્રવાહને ઉપયોગી થઇ પડે છે. શરીરના ત્મવયવાનું હલન ચલન થવાથી પાસેની 
શિર્‌। ઉપર્‌ દખાણુ થાય છે તેથી રકતને દોડવું પડેછે, તેના ઉલટા પ્રવાહને ત્માં પડદા 
ત્મટકાવે છે, તેથી તેને ન્નાગળ વહેવાની કરજ પડે છે. શ્વાસો શ્વાસમાં દમ લેતી વખતે 
છાતીમાં જગો થાય છે તેથી લોહીનું છાતી તરક સંકર્ષણ થાય છે. ત્મા પ્રમાણે શ્વાસે 
શ્વાસ તથા શિરા ઉપર્‌ થતું દખાણ લોહીને ફરેવામાં ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

લોહી ફરવાની ગતિઃ--ધમનિમાં લોહી ધણી ઝડપથી ફરે છે, શિરામાં તેથી ધ્યોડી 
ગૃતિથી, અમને કેશવાહિનીમાં તૈથી પણ ધોડી ગતિથી કરે છે. રકતને સ્મંતઃકરણુમાંથી 
નીકળી એેક મ્માંટો ફર સવતાં કેટલી વાર લાગ્રે છે ? નજીકના ભાગોમાં ફ્રી સ્‍્માવતાં 
થોડી મુદ્ત લાગે છે સ્‍મને છે.ટેના ભાગમાં ફરી ત્માવતાવધારે વિલંબ લાગે છે. શરીરના 
કોઈ પણુ ભાગમાંથી કરી ત્માવતાં ૪૦ થી ૧૦ સેકંડથી વધારે વખત લાગતો નથી, 


સૂચ્ઝ્ન્ઝ્ઝ-નન#-૨૫ 


્ 
2વાસાશ્વાસ- 
( રેસ્પીરેશન ) . 

આપણે શ્વાસ લધખેછીએ તારે હવા ગ્મંદર જય છે. પરંતુ તે હવા ત્મંદરે કયાં 
જાયછે ગને શા કામનો છે તેની ધોડાનેજ માહિતી હજુ. ક 

સમા હવા સાધારેણુ ર્‌ીર્ત નાકમાંથી મોઢાના પાછલા ભાગમાં થઇ હવાની નળી 
વાટે ફેફસામાં જય છે# ફેફસાં માંહના રેડતને સ્વચ્છ કરવું ખે આ. હવાનો મુખ્ય રેતુ 
છે. શરીરમાં ફરીને મ્માવ્મા બાદ ને લોહી ડેફ્સામાં ન્નય છે તે કાળા રંગનું તમને નિરૂ- 
પપોગી હોય છે* શ્વાસમાં ગએલી હવા રકત માંહેલા નિરૂપયોગી સ્‍્મને ઝેરી પદાર્થને 
ગ્રહણુ કરે છે, સ્મને પોતાના ખોક્ષીજનતે આપેછે. 

રેડતના ઝેરી પદાથેમાં સુખ્વ “કાર્ખીનીક ”' હવા છે. ત્યા હવા બહાર પડેછે તથા 
તૈતી જગાખે શ્વાસમાં લીધેલી હવાનો ત્માક્ષીજન રક્તમાં જાયછે. તમા ડેરફાર થમાંથી 
લોદનો રંગ કાળે ખદલાષને; રાતો યાયછે, 





૧૪ ી શ્વાસોશ્વાસ. (ભાગ ર્‌ે 


લોહી રાતું નમને ત્મસ્લવચ્છ થયું એટણે શરીરમાં ખીજે રરો મારેવા જય છે, ત્યને 


ખગડેલી હવા પાછી ખાહારે સ્માવેછે. ી 
હવાની નળીનો ઉપલો ભાગ પહોળો તમને મોટો છે. ખહાર્‌થી ગળાના ઉપલા 
ભાગમાં ટેકસે માલમ પડે છે, તે ખેનો છે. ખે ભાગને સ્માપણે નરેગોટો કહીએ છોએે, 
એને ઇગ્રેજીમાં “લારરીક્ષૂ” કટ છે. ખે પાંચ સાત કાટિલેજનો બનેલો છે. એતું મુખ્ય 
કામ ત્મવાજ પેદા કરવાનું છે. ખેતા મધ્ય માર્ગની બેઉ ખાજીએ ખખે તારે છે. તે તારે 
તંખુરાના તાર્‌ જેવા કામમાં ત્માવે છે. તે પ્રમાણે શ્વનિ ઉત્પભ કરવામાં ઉપયોગી પડેછે. 
એ તારની વચ્ચેનો રેસ્તો લાંખો, સાંકડો, વિકોણાકારનો છે, તેમાંથી હવા જય સમા 
યછે,. તેને “કંઠદ્દાર'' કહે છે, એ તાર *તાયુને લીધે હાલે છે, તમને તેને લીધે એ ર્મ્તો 
સાંકડો, મોટો, ગ્મગર્‌ છેક બધ પણુ થઇ શકે છે. હવા શિવાય ખાજે કાંઇ પણું પદાથ 
આ રમ્તે અકમ્માત જતો હોય તો ઝટ લેપને સયા રમ્તો ખંધ થઇ જય છે, સ્ખાપણે 
પાણી વગેરે પીતી વખત કદાષ લથીએ સ્મગરે ખોલીએે છીખે તારે કોઈ વખત તરે 
વાહી પોતાનો સ્વભાવિક માર્ગ મૂકો ખા ર્મ્તે જવા માગેછે તો ખએેકદમ એ કઠદ્દારે 
બંધ પડે છે. અને આપણે સ્માકુળ વ્યાકુળ યઈ જળગેછીએ, 
સકૃતિ ૧૫, ફેફસાં એને વાયુતળી. 
નરગૌઢાની નીચેની નળીને * વાયુનળી” 
કહેછે, સમા નળી એક હેપર ખેક ગમેવી કે- 


જું ટલીક કાઢિલેજની ગોળ કડીઓની બનેલીછે 
જ તથા તે કડીખની વચ્ચે ખએેક બીજીને જેડ- 
ક જ નાર્‌ ખેક પડછે. ખા પડ કડીએની સમંદર 
્િ #ઝ પણુ શ્રાવેલછે, તેની સમંદર મ્થિતિસ્યાપક 
ક રું પદ્યર્થ અને માંસના સાકાછે, ગ્યા નળોનું 
હ દ અંદરનું સ્મસ્તર સ્છેષ્માવરણનું છે, 
દ્ર ક સ્રા વાયુ નળીકા નીચે છાતીમાં ઉતયો 
ઝી [જ પછોતેતા બે ભાગ થાયછે. તૈ દરેક ભાગ 
[પે 


અકેક ફેફસામાં જાયછે. સમા દરેક મોઢા ભા- 
ગના વિભાગો યપ ફેફસામાં ચારે તરફ્‌ કેન 


લાયછે, નાના વિભાગોની નળીખમાં કાઢિલેજની કડીએ હોતી નથી, લોહીની નળીએ। જેમ 





જુદ્દી પડી શાછી એક બીજાને મળી જઇ સંયોગ કરેછે, તેમ અ તળીએઓ કરતી નથી, 


ગમેતો ખેક બીજાથી જુદી પડ્ચ! પછી એકત્ર થતી નથી, ભાગ વિભાગ થતાં તેએ। ધણી 
ખારક થઇ જાયજેરે સ્મને તેમના ત્નેતના વિભાગની સ્ખાજુખાજીએ તેમજ છેડા ઉપર્‌ 


સક્ષમ “પરપોટા” હોયછે; તેને “્વાયુફ્રોઈ” કહેછે. ગમા પાણીના ખારીક પરપોઢા જેવા ર 


રૃખાયછે તેને છંપ્રેજમાં “વાયુપોઢા'” કહેછે. ખેતું પડ ખરેખરા પાણીના પોટા જેવું ઝી 
ણું તથા પારદર્શક સને નાજુક હોયછે. ત્માખા ફેફસાની ઉપરે સમને ત્મદરે સમાવા વાઠુ- 
પાટા ત્રાવી ર્હેલાછે, તમને તે ધણાજ ઉપયોગનાછે, “મા પોટાએ(ની ઉપર્‌ રેકતની 
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'શ્વાહિનીખોની નજનળ પથરાખએેલીછે, તમને તેમાં શરીરનું ખગડેલું રધિરે ફરેછે, સયા જ- 
ગાગે તે ણાહી સ્વચ્છ થાયછે. ખાપણે ચોખ્ખી હવાનો શ્વાસ લઇએ તે છેક તમા વાયુપે।- 
ટાખાતી અંદર પહેંચેછે. હવા તમને રકત વચ્ચે એતરે ફકત ખેના સ્મતિશુય ઝીણા 
પડનોછે* જે રકત વાયુ કોષના વચલા ભાગમાં કરેછે, તેને તો ખેઉ બાજુએ હવા પહોંચેછે, 
રકત તમને હવાની વચ્ચેનું ત્મંતર એટલું તો મુહ્મ હોય છે કે તેની સ્‍્માર્પાર્‌ તે ખેઉમાં 
નેઇતા કેરફાર સહજ થઇ શકેછે, રકત માંહેલા કાર્બીનીક ગ્યાસ વગેરે વાયુ પોટા માંહેલી 
હવામાં મિશ્ર થાયછે, સ્‍્મને તે હવાનો ત્માક્ષીજન રેડતમાં પ્રવેશ કરેછે, 

શ્રાસોશ્ચાસની ક્રિયાઃ--ફ્રેફ્સાં, નળીખએા તમને તેના વાયુ પોટામાં સ્િતિમ્યાપકત્વ 
રહેલ છે, તેથી શ્વાસ લેતી વખખત એ કૂલે દે છે, સ્મતે પછી શ્વાસ મૂકતી વત્ખતે એના 
દખાણથી દર્‌ લીધેલી હવા બહારે નીકળી પડે છે, છાતી ત્મને પેટ વચ્ચે પડદો છે તે 
નાચે ઉતરે છે તમને ઉપર્‌ ચહેછે. તેથી ફેફસાંને પહેછું ત્મને સાંકડું યવાને બની સમાવે 
છે, છાતીની બેઉ બાજુખૅ બાર્‌ બાર્‌ પાંસળાં છે. ત્ત પણ કેટલેક દરેજે મ્થિતિમ્યાપકછે, 
તેથી તથા તેમની વચ્ચે સ્નાયુના બે થર છે તેને લીધે તે શ્રાસોથાસનું કામ ચલાવવામાં 
ઘણાં મદદગાર થઈ પડે છે, 

શ્વાસોશ્વાસમાં મે જાતની ક્રિયા ચાણે છે, ખેકતે લીધે હવા ફ્રેફ્સામાં તનય છે. તેથી 
છાતી ઉપસે છે તેને અતરશ્ચાસ ક્હે ઈ, તમને બીજીને લીધે અએદરે ગયેલી હવા ખ- 
હાર તરાવે છે તેથી છતો ખેસે છે તેને ખાહ્શ્વાસ કહે છે.. ખેક વખતનો શ્વાસ 
પૂરો થવો એટલે બીન્ને શરૂ થવાની ત્મગાઉ થોડોક વત્ખત જય છે. સાધારણ રીતે 
શ્વાસ લેવા તમને મૂકવો તેમાં સરખોજ વષ્ષખત લાળે છે. પરંતુ બચ્ચાં સને સ્ત્રીને દમ 
છેવાની ક્રિયા કર્‌તાં છોડવામાં કિંચિત વધારે વખત લાગે છે, 

છાતીના પાંજરામાં ફેફસાં તમને સ્મંતઃકર્ણ રહેલાં છે. ઘમ લેતી વખત છાતી 
ઉપસેછે તને દર્‌ જગા થાયછે તેમાં હવા સ્મને રેકતનું આકર્ષણ થાયછે, તેમ 
મૂકતા વખતે હવા બહાર આવેછે સને રકતને સદર જવામાં ધોપે સતટકાવ થાયછે. 

અંતરશ્વાસઃ-મ લેતી વખત છાતી ઉપસે છે, તે ઉપરે, નીચે તેમજ સખાજુખા- 
જાગે ચોતરક્‌ વધે છે. પેટ અનને છાતી વચ્ચેનો પડદો સંકોચાને નીચે ઉતરે છે, તેથી 
ફેફસાંને પુષ્કળ જગા મળે છે, પાંસળાં પાછળ ખર્ડાના કરોડ સાથે ન્નેડાયલાં છે. સને 
ત્માગળ છાતીના મધ્ય હાડર્ની સાથે સંધાયલાં છે. પાછળનો સાંષો ઊંચો હોય છે, સ્મને 
સાગળનો છેડો નીચો છ, તેથી તેએ ઢળતાં રહે છે. દમ લેવાની વંઝ્રતે ખહારની મ્નાયુ- 
ના નર્થી ત્આાગળનો ભાગ ઊંચો થાય છે, સ્મને તેથી પાંસળાંનો ઢાળ પણુ કમી થાય 
છે, પાંસળાં ઊંચાં થવાથી છાતીનું મધ્યહાડ ઊંસ્ું થઈ સ્માગળ મ્માવેછે, સ્મને છાતીના 
પૂર્વ પશ્ચિમ ન્યાસમાં વધારો થાય છે. તેમજ પાંસળાં વધારે ગોળાકાર થવાથી છાતીની 
ખાજુની જગામાં પણુ વધારો થાય છે. ત્માં સધળી ખીના શ્વાસ લેતી વખતત છાતી 
ઉપર નેવાથી ખરાખરે ધ્યાનમાં ત્માવશે, પાંસળાંને હીલવવામાં ત્માસપાસની ખીજ 
કેટલીક સ્તાયુ કામ લાગે છે. તમા પ્રમાણ શાસ લેવાની વખતે હવા સાર્‌ સનેદર જગા 
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થાય છે, તે સર્વ ખાજુખે થોડી થોડી થાય છે. તોપણ એમ હેય છે કે ખેક દિશામાં 
ખીજ કરતાં વધારે થોડી જગા મળે છે. જેમકે બચ્ચાંને «મ લેવાને ન્તેઇતી જગાનો ધ- 
ણોખરો ભાગ છાતીને પેઢ વચેનો પડદો નીચે ઉતર્વાથી મળેછે, ખેથી પેટ ઉપર્‌ વધારે 
દખાણુ થાયછે અને તેથી બચ્ચાંખોતું પેટ છાતી કરતાં વધારે ઊંચું નોસ્યું યતું દેપ્ખાય 
છે, પુરૂષનો છાતીનો તીચલો ભાગ ઘણે! પહોળો થાય છે, મને ગ્થ્રીનો છાતીનો ઊપલો 
ભાગ વધારે ઉપસી શકે છે, મથીની છાતીના ઉપલા ભાગને ઘણી ગતિ ત્માપી છે. તેનું 
કારેણુ ગમ લાગે છે કે જ્યારે તે ગણ ધારેણ કરે સારે નીચેના ભાગો ઉપરે સ્મણુબ્રટતું 
દખાણુ ન થાય. 

ખાહ્ાશ્વાસ:--સ્‍્મ। ક્રિયા સાધારણ રતે તો છાતીના પાં«ર્‌। તથા ફેફસાંના મ્થિ- 
તિમ્થાપકત્વથી થાયછે, મ્તાયુની શડ્રિતની કાંત જરૂર પડતી નધી. પરતુ કાર્ય પ્રસંશર 
«યારે વધારે ન્તેર્થી અને ઘણી હવા બહાર કાઢવી હોય તારે સ્તાયુની મદદ કામ લા 
શેછે, જેમકે ગાવામાં, બાલવામાં, “ખાંસી કરેવામાં હસાલિડ આવી વખતે સુખ્ય મદદગાર 
પેટની મ્તાયુ યઇ પડેછે, સદરહુ મ્તાયુ પોતાતા ધ્ખાણૂથી ઉરોદ્રપટલતે ઊંમો કરેછે, 
સને તેથી ફેફસાં દબાયાથાં તેમની કજ હવા બહાર નોંકળી પડેછે, એ પડદાતું 
દખાણુ બંધ પડયું એટલે ફેફસાં પોતાની પૂર્વ ન્યિતિ ધારેણુ કરેછે. 


શ્રાસસારૂ ફ્રેટલી હવા જોઇએ છીયેઃ--૬૨ વષખત સ્માપણે કેટલી હવા લધ્યે છે 
તથા મૂકીયે છીયે ખે વિષે જુદા જુદા પુર્ષતા ભિલ (ભભ મતછે. કારણ કે જુઘં 
કુલા મનુષ્યને વધારે ખોછી હવા જઇએ છીએ ગ્મેટલુંજ નહી પરંતુ ત્મેકજ મનુષ્યને પણુ 
જુદો જુદો વખતે વધતી એછી હવા નેએ છીએ, તોપણુ મધ્યાવમ્થાતા તંદુરેસ્ત 
 મધુધ્યને સરાસરી દર્વખતે શાસ લેતાં ૩૦થી ૩૫ ધન ઇંચને ગ્માશરે હવા જેઇએ છીએ, 
અખો દિવસ એટલે ૨૪ કલાકમાં ખેવ] મનુષ્યને ડાક્ટર સ્મીથ કહેછે કે ૬૮૨૦૦૦ 
બન ઇંચ વાયુ નેઇએ, ત્માઢલી હવા તો સાધારખા* રીતે જઇએ, પરંતુ મહેતત મજુર 
કરેતી વખ્ખત એથી બમણી પણુ જઇએ, 
સાધારણ શ્વાસ લેતી વખત જેટલી હવા સમંદર નેપ્રએ છીખે તેને શ્વાસની હવા 
કહેછે. ત્માયી વધારે જેટલી ધ્રણાજ ઊંડાદમથી ખેચો શકાય તેને વધારાની હવા 
કહેછે, સાધારેણુ દમ મૂકયા પછી જે હવા ગ્મંદરે જેકે. *તેમાંથી શ્વાસ ઘણોજ "ેંચોને 
કાઢતાં જેટલી નીકળી સ્માવેછે, તેને બાકીની હુવા કહેછે. અને ગવા દમ ખેંચો કાઢવા 
છતાં પણુ બાકી ને વાયુનો ભાગ ફેફસામાં રહેછે તેને છેવટર્ના હુવા કહેછે. આ છેવ- 
ટની હવા કેટલી હોયછે તે પ્રત્યેક આદમીની જાત, કદ, વગેરે ઉપરે તસઆધારે રાએેજે, 
“મને ૪૦ થી ૨૦૦ ધન ઇચ સૂધી તેનો સુમારછે, કક ઊંડામાં ઊંડ્રો દમ લેધને સ્મંતિ- 
ક્રુયુ બલાત્કાર્થી ૬મ છોડતાં ને જે ઘણામાં થણી હવા એક શમાંદમી ખહારે કાઢી શકે 
ત્તતેતે આદમીની જીવનશક્તિ એવું ઇગ્રેજી નામછે, આ શક્તિ માણસ માણસની તેક 
મના કદ, ખો તમને વય પ્રમાણે જુદી જુદી હોયછે, તમા બાખતનો ધણો ખરો શોધ 
ડાકંટરે હરથીસને કકોછે? ઝા ખાખત ફોજમાં તોકરે રહેતી વખત તથા જીંદગીનો વીમો 





બાગ ૨) શ્વાસોશ્વાસ, હ 


ઉતારતી વત્ખત શરીરની મજબૂતી તપાસવામાં મુખ્યત્વે કરીને કામ લાગેછે, 

સદરહુ ડાક્ટર કહેછે કે પાંચ જટ સાત છ્ચ ઊંચાઈના એક તર્‌ણુ તંદુરેમ્ત મનુ- 
* દયની જીવત શકિત 2૨૫ ધત ઇચ હવાની છે, આ કદથી દરેક ઇચ્રના વધારા ઘટાર્‌ા 
પ્રમાણે એ સંખ્યામાં ૮ ધન ઇચનો વધારો ધટારો થાયછે. નાની મોઢી છાતી સાથે તેનું 
કાંઈ પ્રમાણુ નથી, નેમ છાતી હાલવાતી શકિત વધારે તેમ તે શકિત વધારે હોયછે, 
માણુસતા તોલનો અતે એનો સંખેંધ બરેબરે બેસતો તથી, તો પણુ ૧૬૧ રેતલથી વધારે 
દરેક ર્તલને વાસ્તે ત્કેક ઇચ શકિત એછી થતી જાયછે, ઉમ્મર$-પંદર્યી તે પાંતરી 
વરસ સુધી દરેક વરસે પાંચ પાંચ ઈંચનો વધારો થાયછે. તમને પાંતરીસયી પાંસડ બરસ 
સુધી દરેક વરસે ૧। ઇચ કમી થતી જયછે. નીની શકિત પુરૂષ કરતાં ધણી થોડી હોયછે, 

યુવાન તંદુરેમ્ત માણુસ એક મીનીટમાં ૧૪ થી ૧૮ વખખત ૬મ લેછે. બચપણમાં 
આ સંખ્યા વધારે હોય છે. શ્રમ, ૬૨૬, મજુરી વત્રેરે કાર્‌ણુને લીધે ખે સંખ્યામાં ધારી 
ધટાપો થાયછે, ખેક શ્વાસ પૂરો થાયછે એટલામાં ચાર કે પાંચ વખત નાડી ચાલેછે, ધણી 
ખરી વખત જ્યારે શ્વાસો ભાસ જલદ ચાણે છે ત્યારે નાડી પણ તેજ પ્રમાણે જલદ યાય 
છેન પરંતુ કેટલીક વખત તમા પ્રમાણ રહેતું નથી, 

શ્રાસોશ્વાસને લીધે રડત ઉપર થતા ફેરકરારઃ --રક્તાશયના જમણુ। તીયલા ખાના 
માંથી શિરા રૂધિર ફ્રેફ્સાંની ધમનિ વાટે ફૅક્સામાં જાયછે, તેની ર્સ્મદર્‌ તેની શાખાખા 
થઇને છેવટ કેશવાહિનીઓ વાયુ કોષ ઉપર્‌ પથરાઇ જાયછે. ત્યાંથી રકત સ્વચ્છ લાલ 
રંગનું થઇ ફસોમમાં થઇને ડાબા ઉપલા “ખાનામાં જાયછે, 

સાધારણુ નિયમ ગ્મૅવો છે કે ધમનિમાં લાલ રધિર્‌ ત્મને કસમાં કાળુરૂધિર તેને સા 
ઉદાહરેણુ ્મપવાદ પહોંચાડે છે, કારણ કે ફેફસાની ધમનિમાં કાળુ લોહી, તમને તેની 
કૂસમાં લાલ લોહી ફરે છે. ફેક્સાં માહેલી દવાને લીધે રૂધિર ઉપર જે ત્મસર્‌ થાયછે, 
તેમાં યુખ્વ રંગ વિષેની છે છે. એને લીધે શિર્‌। રૂંધિરેનો કાળે જાંબુડો રંગ ખ્‌દલાધને “ધ- 
મનિ ર્ધિરે!' તો લાલ સુરક રંગ થાયછે, 

ર્‌ બીંછુ તમસર્‌ તેની ગરમી ઉપર્‌ થાયછે, ફેક્સામાં ફરવાથી રેકતની ગરમા 
એકાદ ડીગ્રી વવે છે. 

૩ રેકૃતની થીજી જવાની શકિત જેનો મ્માધારે ફીખ્રીન નામના પદાર્થ ઉપર્‌ છે 
તૈમાં વધારો થાય છે. કે. 

રડ રેડતમાં કાર્પાદ્વિક ત્માસિડ તથા નાળ્ટ્રોજનનો ઘટાપો થાયછે તથા ધા 
«મનો વધારો થાયછે. ૦ 

મોધો ફેરફાર થાયછે તે” ધણે! સ્મગત્યનો છે. શર્‌ીર્માં ઉત્પન થએલો કાર્પીનિક 
ભાચિડ ફેફસામાં થઇને બહાર પડવા જેઇખે, ને ખે બહાર ન પડે તો થોડા વહ્ખતમાં 
રકત ફરતું બંધ પડે અને જીંદગીનો તંત સ્‍્માવેછે, રેકતમાં જેટલો કાર્ખીનિક ત્ાસિડ 
હોય છે તે સઘળા બહાર પડતો નથી, જેટલો વધારે હોય છે તેટલોજ બહાર તીકળેછે, 


કારળાનિક આશિડ સને મ્માક્ષીજન ખે ખેઉ કાળાં અને લાલ રકતમાં રહેલાં છે 
શ ક 
ડિ 





ધટ  શ્રાસોશ્ાસ* . દૃભામર 


અને ખે બેઉ જાતના રકતમાં કાનીનિક સાસિડ સક્ષીજનથી વધારે હોયછે. તો પણુ 
તમના પ્રમાણમાં ફેરખદ્લ થાયછેન જેમકે શિરા ર્કતમાં તેમનું પ્રમાણ પઃ ૧ નું હેય તો 
ધમનિ ર#તમાં3:૧ એ પ્રમાણે થાયછે. મ્માક્ષીજન કામાનિક સ્માસિડયી ધમનિ અથવા ' 
ક્ષીરામાં વધારે દેતો નથી. ા 

ર્કતની ગરમીમાં ને કિંચિત વધારો થાયછે તે ગર્‌મી રેસાયતી વ્યાપાર્થી ઉત્પભ 
થાયછે, કાર્ખીનિક ત્માસિડ એ ત્માક્ષીજન તથા કાર્ખતના સંષો મથી બનેલોછે? પરંતુ 
એ સંવોગ એકદમ ફેફસામાં થતો નથી. કારેણકે ને ફેફ્સામાંજ થતો હેય, તી તેમની ગ- 
રૂમી ઘણીજ વધવી જેઇએે, માટે ખેમ માનવામાં આવ્યુંછે કે સાક્ષીજન જ્ાહીની સાથે 
મિશ્ર મઇ તથા ધોપ્રેક ભાગ તેના સંયોગમાં રહી રકતની સાથે શરીરમાં કરેછે તથા તાં 
આમ્તે ત્ાસ્તે તેનો કાર્ણીનિક આશિડ બનીને ફેફસામાં ત્માવેછે, સને તે હવા સાથે મિ- 
શ્ર થઇ ખહાર નિકળેછે. 

શ્વાસોશ્વાસથી થતા હવામાં ફેરફારઃ--૯વા શ્ાસમાં કેફ્સામાં ગયા પછી તેમાં જે 
વ્ય્વદાર્‌ નીપન્ટેછે તેને લીધે તેની સ્થિતિમાં કેટલાક રફાર થામછે, નને તેથી કરીને ફે્‌- 
કૂસાંમાંયી ન્માવતી તમને જતી હવા વચ્ચે મોટો તફાવત પડી જાયછે, હવા ગ્યયવા વા 
તાવરણ જેનો તાપણું ધમ લઇગે છીએ, તેનો ખાંધો સર્વ ડેકાણે જેતા એક સરેખોજ 
માલમ પડેછે,જેમકે તેના ૧૦૦ ભાગ લઇએ તો તેમાં ૭૯ ભાગ નાઇટ્ોજનના મને 2૧ 
ભાગ ભાક્ષીજતના હેોયછેટકાર્ખીનિક્ર લવા ધણીજ જુજ એટણે હવાના સ્માશુર્‌ ૧૦૦૦૦ 
ભાગમાં તેના ૪ ભાગ હોયછે. તેમજ થોડી ધણી પાણીની વરાળ પણ્‌ હોયછે. સમા હવા 
ફ્સામાં જઇ સાનમાં પછી તેમાં નીચે લખેલા ક્રેક નેવામાં સ્‍્માવેછે. ૧* તે હવા જ 
મતી ગરમ થઇ સાવેછો, ૨* કાર્યનિક હવાનો ઘણે! ભાગ તેમાં થયેલો માલમ પડેછે. ૩. 
મ્માક્ષોજનનો ધટાડો થઇ જાયછે. તમને ૪ વરાળનો વધાસે થાયછે. 

૧, ગરમ પદાર્થ પાસે ઠંડો મૂકીયે તો તે પણુ ગરમ યાયછે. તેમજ ધડી હવા 
ત્રાપણા ગરમ શરીરમાં જાયછે, તેને ત્યેદરની ગરમી મળવાથી ઊની થઈ બહારેષ્માવે 
જે, તેની ગર્‌મી છેક ત્માપણા શરીરની ગરમી જેટલી વધો જાયછે, ખેટલે કે આશરે 
૬૫ ડીગ્રી ઉપરે જાયછે. 

૨. બહાર ત્તીકળનાર્‌ી હવામાં કાર્ગીનિક હવાનો વધારો માલમ પડેછે; પરંતુ સમા 
વધારો દત્શાં ખેક સરખો હોતો નથી. ત્મંદર ગયેલી હવામાંથી સેંકડે ખાક્ષીજનના ૪॥ 
ભાગ રકત ચુસી લેછે, તમને ખેથી થોડો કમી ભાગ કાર્ખીનિક * ગ્યાસનો તેમાં ઉશેરેછે. 
અર્થાત જેટલો કાર્બનિક હવાનો ભાગ સાધારણ વાયુના ૧૦૦૦૦ ભાગમાં હોયછે, તેટ- 
લોન શ્વાસ લીધેલી હવાના ૧૦૦ ભાગમાં હોયછે: સમાવી હવા ઉપરે માણુસયી ધણો 
લ'ખખત જીવી શકાતું નથી, સરાસરી કેક તરૂ ણ તંદુરસ્ત મનુષ્યના ફેફસાંમાંથી દરેક કલાન 
કરમાં ૧૩૫૦ ધન ઇચ ત્મથવા 33 તોલા કાર્ખાનિક હવાના ખહારે પડેછે, ખેટલા માપ 
અથવા વજનમાં ત્માશરે એક તોલો શુદ્દ કાર્બન હોયછે, સમા ફ્કત સામાન્ય ગણર્તાછે* 
તેમાં જાતિ, ભય, ત્રચ્તુ; શ્રમ વગરે કારણને લીધે ષણૂ ડ્રેરેફારે થાયછે, 








ભાંગ ૨) શ્રાસોશ્વાસ, પદ 


ખગચપણુથી યુવાન તવવમ્થા સૂધી એમાં વધારો થતો જયછે,ઞ્મતે પટી ધડપણમાં 
ઘટારો થાયછે. દમ જલદીથી ચાલતો હોય તો, “ને કે દેક ડ્ેરે કાર્યાનિક આસશિડ 
* ઘોપ્રે નીકળશે,પરંતુ સ્મસુક વખતમાં ધીમે ૬મ લેતા હઇએ તે નીકળે તેનાથી વધારે ની- 
કળશ, વળી ખહાર્‌ પડત: હવા જેમ વધારે ગરમ તેમ તેમાં ધોડી કારણોનિક દવા તમને 
જેમ થોડી ગરમ તેમ વધારે કાર્યાનિક ત્યાશિડ હોયછે ી 


વસંત રૂતુમાં કાર્ખાનિક ત્માસિડ વધારે નીકળેછે. “મને પાત'ખરે ના 
જે હવાનો ત્માપણે શ્વાસ લઇગ્મે છીએ તે જેમ વધારે સ્વચ્છ હેય તેમ વધારે ક 
ખીનિક ત્માસિડ ખહાર નીકળેછે, સ્‍મને ને તે બગડેલી હોયતો કાર્ખાનિક સ્માસિડ કમી 
. નીકળેછે, તેથી અ ઝેરી હવા શરીરમાંથી દ્ર કરવાને જેમ ખને તેમ સ્વચ્છ હવા છેવી 
તથા જે હવાખહાર્‌ નીકળેછે તેને જલદીથી દ્રે ખસેડવી. 
ભૂખ્યા રહેવાથી જતો કાર્ષાનિક ગ્યાસ કમી યઇ્ જાયછે તથા જમવા પછી વધે- 
છે, નિદ્રાવમ્થામાં તે ધણાજ કમી પડેછે તથા જગત મ્મિતિમાં તમને કસરેત કરેવા- 
થી એનામાં વધારો થાયછેન _ દે 
૩, ૬મ મૂકતી વખતનો હવામાં લીધેલી હવાતા કરેતાં સ્માક્ષીજન કમી થપ જા- 
યછે, ૬૨ કલાકે નેમ ૧૩૫૦ ધન ઇંચ કાર્ખીનિક તયાસિડ બહારે પડેછે, તેમ ૧૫/૮૦ 
ધન ઇચ આક્ષીજન શરીરમાં ખપેછે, ત્યાસ્માત્ષીજન કાર્ખીનિક્ર ત્માસિડ વરાળ અને 
ખીન નાના પ્રેકારેના "ખારે ઉત્પન કરવામાં શરીરને ઉપયોગી પડેછે, જેવી રતે કાર્ખ નિક 
અસ્તિડ કમી જમ્તી થાયછે તેવી રીતે તમાક્ષી“ન પણ થાયછે, 


૪. પાણીની વર્‌ાળ લીધેલી હવામાં નેટલી રેહી શેઠે તેટલી ખહાર્‌ નીકળેછે, સ્મા- 
પણા મોઢા સ્માગળ તમારેસી ધરીને શ્વાસ મૂકીયે તો શ્મારેસી ઉપરે હવા લાગેલી જગાએ 
ભીનાશ માલમ પડેછે, તમા ભીનાશ વર્‌ાળની નીપજેછે, સમા સ્આાપેલા ઉદાહરણ ઉપરથી 
કોઇ એક પ્રાણીનો દમ ચાલે છે કે નહી તેની પરીક્ષા યઈ શકેછે, એક દિવસમાં ત્માશરે 
દસ ત્માંઊસ એટલે રેપ તોલા પાણી ફેક્સાં વારે નીકળેછે, નેમ દવા વધારે મરેમ તેમ 
વરાળ નમ્તી નોકળેછે, 

સાધારણ "ખાંસી, હેડકી, ઉલટી વગેરે કેટલીક ક્રિયાનો સં્ખધ શ્વાસની સાથે રેહેલોછે# 

આ ક્રિયાએ સમજવા સાર્‌ એટલું યાદ _પખવું જર્‌રેનું છે કે મેટ તમને છાતીના 
વચ્ચે ખેક પડદો છે. સયા પડરદી ઉપર્‌ નીચે ચહે ઊતરેછે મને તૈયી ઉપર્‌ મ્મગર નીચે 
દખાણુ થાયછે. શર્‌ીર્‌નાં ન્યારે મોઢાં દ્રારછે , તેમાં ખે ઉપર ને બે નીચે છે. ઉપર્‌ એકતો 
વાયુ નલિકાનું તમને બીજું ત્મભ નળનું હ્રારછે, આ ખેઉ હાર્‌ ગળાના પાછલા ભાગમાં 
ત્માવેલાછે, તયા તેમનો મોઢા સને ગળા સાથે સં્ખધછે, હવાના દરવાજાને “ ગ્લાટીસ'' 
'જેટણે “ કંઠદ્ાર,'”' કહેછે. નીચે તેજ પ્રમાણ્‌ ખે દ્રારછે, એેક તમાંતર્ડાંતા સંખેધમાં 
મળહ્ાર્‌ અને બીજું પેશાબ દ્રાર્છે, 

અ દરેક દરરિને મોહે મ્તાયુ હોય છે, તેને લીધે તે ઉધાડું ત્મથવા બંધ રહી શકેછે, 
સામાન્ય રીતે સધળાં દ્રાર ખેધુ રહે છે. દતે કંહદ્રારે પખુલ્લું રહેછે 

















૬૦ શ્રાસોશ્વાસ* દભાગર્‌ 


પડેલાં નિસાસાનો દાખ્મલો લઇએ, તમા ક્રિયામાં પહેલાં એક ઊંડો શ્વાસ જ્ઞેવે। પડેછે, 
ગને પછી મોટો શાસ નાંખવો પડેછે, પહેલાં શ્રાસ છેવામાં પેઢ સને છાતી વચ્ચેતો પડદો 
નીતરે ઉતરે છે, અને પેઢ માંહેલા સ્મવયવા ઉપરે દાણ કરેછે, અને ઉપરે થયેલી જ- 
ગામાં હવા ભરાયછે, પછી પાછો પડદો ઉપર તહે છે. એેટલે હવા બહારે નીકળે છેઃ તમને 
નીચેનું દભાણુ દૂર્‌ થાયછે, તેને સ્માપણે નિશ્વાસ સમછીયે છીયે* 

હેડકીઃ--તેમાં ચાસ લેવામાં ત્ખાવેછે; પરંતુ પડદો જલદી નીચે ઉતરેછે, તેથી હવા 
એક્દમ અંદર ધશી જાયછે; તમને તેને લીધે ષ્વનિતાર્‌ સાથે તે અડ્ળાવાથી 'ખેવી જા- 
તનો ( હેડકીમાં થાયછે તેવો ) અવાજ ઉત્પન યાયછે. ર 

ખાંસીઃ -તેમાં પહેલાં જરા શ્વાસ છેવામાં સઆાવેછે. સાર્પછી હવા બહારે નોકળેછે)' 
પરતુ ખહાર સહજ ત્માવતી નથી. તે વખતે કંઠફારે ખેધ થઈ જાયછે, પછો પેટની મ્નાયુ 
તથા પડદો દાણ કરવાથી ઉપર્‌ જર્‌ લાગેછે, મને છેવટ ઘણું દબાણ થવાથી ગ્લા- 
ઠીસમાંથી હવા એકદમ બહાર ધશી અવે છે. ધશી ્માવવામાં કફ વગેરે વાયુ નળિકામાં, 
હાય તેને પણ ધસડી લાવે છે. : 

છીંકવુઃ--તેમાં પણુ ઉપરે પ્રમાણ” ક્રિયા થાયછે. પરંતુ હવા મોઢામાંથી બહારે પડ- 
વાતે ખદણે તાકમાંથી બહારે ત્માવેછે, તથા તણુ કરીને તાક માંહેલું બલગમ ખહારે પડેઝડે, 

ઉલટીઃ -તેમાં શ્વાસ લીધા બાલ પેટની મ્તાયુ ૬ખાણ્‌ કરેવા માંડેછે; પરંતુ ગ્લાટીસ 
ઉડતી તથી તેથી ઉરીદરપડદો ઊંચો ચઢી શક્તો તથી. હોજરી ૬બાયાર્થી તથા પોતે 
સંકોચાવાથી ખેનું ઉપલુ દ્રાર ઉધડી જાયછે, તમને તેની ગ્મંદરના પદાર્થ અમભનળ વાટે 
મેઢામાં થઇ બહાર્‌ નીકળી પડેછે. 

“્રેશાબ તથા ઝાડો: -તેમાં પણું ઊંષે શ્વાસ લીધા પછી*પેટનું દખાણુ થવા માં- 
રુજ્ી, સતને ઉપર્‌તાં હારે બંધ રહેવાથી નીચેના દ્રાર્ને ઉધડવાની કરેજ પડેછે. 

ગ્થ્રીને જણુવા વખખતે નસે પીડ થાયછે તેમે ગર્ભેમ્યાનતની કોશીશને ખમેજ પ્રેમાણે 
મદદ મળેછે. 

શ્વાસોશ્વાસ ખૈધ પડવાથી થતા પરિણા।મ$--શાસ ખંધ પડવાથી ( જેમકે ગળાકાં- 
સો ખાવામાં, ડ્ભવામાં, વગરે) જે પરિણામ મ્માક્ષીજત બાદ કરી ખીછી કૉસ્પણુ જ- 
તની હવાનો શ્વાર્સ છેવાથી નીપન્ટેછે, તેવાજ પરીષ્ટામ નીપનેછે. શ્વાસ ખધ થયો ખેટલે 
જૂક્સાં માહેલું લોહી સ્વચ્છ નહીં થવાથી ફ્રેતું બંધ પડેછે, એ ખેધ પડેછે ખેટણે નમણી 
ખાજુના ખાતામાં. લોહી કડું થઇ બરાઇ રહેછે તમને પછી એંઘળી ફસ તમને અવયવે।* 
માં લોહી ફરવું સ્મઢકી પડેછે, મર્‌ણુ પછી ડાબી બાજા ખાલી નેવામાં સ્માવેછે તથા 
જમણી તમને બીજી ફસ કાળા ર્કતથી ભરેલી નેવામાં સમાવેછે. લોહીના ફરવામાં ત્મટ- 
કરાવ થાય એટલે રેકતાશય પોતાની ક્રિયા કરી શકતું નથી? સઘળા શરીરના સ્મવયવોનું 
પ્ાષણુ થવું, બધ થાયછે સ્મને જીવનદોર્‌ી તૂઢી જય છે. 


શવુષ્ય દમ લીધા શિવાય ફેટલો વખત જીવા શકફે?--કતરાખો ઉપર્‌ અંજમાયશુ 
કરવાથી માલમ પડપુંછે કે જે હવ] છેક ખંધ કરીએ તોપણ છુવવાની શક્તિ ચારેક 


ક્ર 
#.ફ 





બામગર). પ્રાણીની ગરમી. દય 


મિનિટ મધ્રી રહેછે, કારેણુ જે કે શ્રાસ ખંધ થાયછે તોપણ સ્મંતઃકરણુ પોતાની ક્રિયા 
હળવે હળવે ખજવે છે, તમને જ્યાં સૂષી તે ચાલેછે સાં સૂધી જીવવાની સ્માશા ખર્‌, તમે 
છેક મદ પડ્યા પછી બિલકુલ સ્માશા | નહી. શ્વાસખધ ચયા પછી પણુ સરાસરી -દદય 
છેક મિનિટ સધી ચાલેછે. વળી ખેમ પણુ માલમ પડેછે કે ફક્ત શ્વાસ ખૈંધ કરવા 
પછી ચાર્‌ પાંચ મિનિટ સૂધી જવી શકાય. પરંતુ પાણીમાં નાંખ્યા પછી દોઢ ખે મિનિ- 
ઢથી વધારે જીવાય નહી, આનું કારેણુ ખેમ જણાયછે કૈ પાણીમાં શ્વાસ લેવાના તરેક્‌- 
ડીશ્માંમાં અંદરેની હવાનો કાંઇ ભાગ ખહાર્‌ તાવેછે, પરંતુ તેની જગાએે ખીછી નવી 
હવા જવાને બધ્લે પાણી ભર્‌ાયછે, 
મે કતરાઓને | પાણીમાં નાંખ્યા હોય, તેમાં ખેકફનો હવા નળિકા છેક બેધ કરી હેય, 
ત*1 બીજાસે સ્મમથોજ નાંખ્ીયે તો જેની નળી બૈંધ કરી હોય તે વધારે વખત સ્‌ધી 
વૌ શકશે, તેમજ કોઇ પ્રાણીને ખેશુદ્ડ કરીતે પાણીમાં નાપ્યીયે તો તે નમ્તી વષ્ખત 
સ્‌ધી જવી શકે કારણ કે તે તર્ફડીયાં મારતું નથી, 
હવા બૈધ થવાથી નઝે નુક્શ।1ત થાયછે તેનું કારણ ખેટલુંજ કે કાર્ષાનિક ત્માસિડ 
“ઝરી હોવાથી શરીરને તેનું ઝેરે ચઢી જાયછે, 
સ્કકન 


પ્રાણીનો ગરમી. 


( એનીમલ હીટ. ) 
ઉષ્મૃતા માપક યંત્રથી તપાસ કરતાં ત્માપણા શરીરની ગરમી હમેશાં ૯૭ થી 
૯૬ ડીગ્રી સ્મથવા ત્મેશનીછે ખએેમ જણાયછે, ઉષ્છાતા માપક યંત્ર ખે ફ્કત એક કાયની 
ખારીક નળીછે, સમને તેમાં થોડો પારો ભરેલો દોયછે. ખેની સ્તદર હવા બિલકુલ હૈતી 
નથી, નીચેનો ભાગ પેહેાળેોા હોયછે તેમાં પારો રહેછે. ગરમીને લીધે પારી ફ્લેછે સને 
ઊંચે ચહેછે, અને નળી ઉપરે સંકડાં માંડેલા હોયછે, તે પ્રમાણે તેની ગણતરી થાય 
છે, માપણી ઉષ્ણુતા કરેતાં બચ્ચાંતી ઉ*ણુતા જર વધારે હોયછે, ખેટણે ગ્માશરે ૧૦૦ 
ડીગ્રી સૂધી હોયછે. આટલી ઉષ્ણતા શર્રર્તા સ્તદરના ભાગોની હોયછે, બહારના ભા- 
ગતી થોડી કમા હોયછે, કારણ તેમના સંખંધમાં ઓછી ગરમીનો વાતાવરણ સ્માવેલોછે. 
બહારની ત્વચાના ગરમી શરીર મધ્ય ભાગના સ્યૈતરે પ્રમાણે કિંચિત્‌ ખછી હેય છે. 
જેમકે બગલમાં ૯/ રસ્મશભ્તો નમતી ૬૬ ત્મંશ તમને પગની ૯૫ ઞશુ ગરમી જણાયછે, 
તખીયતમાં ફેરફાર થવાથી પણુ ગરેમી વત્તી એછી થાયછે, કેટલાક દર્દમાં, જેમકે કેટલીક 
'પ્રકારેના જ્વર્‌ને લીધે શરીરની ઉભ્ણૃતા ૧૦૬ સુધી અગર વધારે ચઢી જાયછે. શરીરની 

ગર્માં ૧૦૫ શતી ઉપર્‌ જાયતો ભયંકર સમજવી. 


બીજો કૈટલાંફ દર્દમાં ઉષ્ણતા ધણીજ કમી થઇ જામ્છે, જેમકે મરેકીમાં ગરમી 
૮૦ થી ૭૫ સ્યશ સૂધી પણુ ઉતર્‌ી જ્યછે, તમા ચિન્હ ઘ્હેશતકારક સમજવું, શરીરની 
ગરમી ધટવાતા ફરેતાં વધારે થતી ખાપણા। જોવામાં વાર્વારે ખાવેછે, તંડુરસ્ત સ્થિતિમાં 
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પણુ સ્મેગની ગરેમીમાં એકાદ ત્મેશનો ફેરફાર થાયછે, નિદ્રાવસ્થામાં ખેકાદ ત્મેશ કમી 
થાયછે તેમજ મન ત્મથવા ર્તતના શ્રમને લીધે તેટલીજ જસ્તી થાયછે, ખોરે।ક લીધા 
પછી ઉષ્ણુતા જર્‌ા। વધેછે. ટુંકામાં શરીરની સ્યૈદર કેટલાક ડ્ેરેફારે થાયછે તેને લીધે ગ- 
રેમી વધે ધટેછે, પરંતુ બહારના ફેરફારો તેના ઉપરે તેટલી ત્મસર્‌ કરી શકતા નથી, ઉષ્ણ 
ત્મને શીત કટિબધમાં રહેનાર સ્માદમીતા શરીરની ઉષ્ણુતામાં કાંઇ તફાવત હોતો નથી, 


સ્માંચળવાળાં પ્રાણીની સર્‌।ાસરી ગરમી ત્માશરે ૧૦૧ ત્મશની ગણવામાં ત્યાવીછે, 
તથા પક્ષીઓની ઉષ્ણુતા ૧૦૭ અશની જણાયછે, પેરે ચાલનારાં પ્રાણીની ઉષ્ણતામાં 
જેવી જગોમાં તેઓ રહે તે પ્રમાણે ફેરફાર થાયછે, એટલે તેનો ઉપરે બહાર ગરમી અ- 
સર્‌ કરી શકેકે, માછલી, જીવડાં, સ્‍્મને બીજા ખરડા વિનાનાં પ્રાણીની ગરમી તેમના 
રેહેઠાણુ ઉપર્‌ સમાધાર રાખેછે. આ ઉપરથી થંડા સ્મને ગરમ લોહીના ખેવા ખે ભાગ 
પ્રાણીએના પડેલાછે, તેમની એક ખૌજાતી ગરમી એછી વત્તીછે એટલુંજ નહિ, પરતુ 
ગરમ લોહીવાળાં પ્રાણીઓની ગર્‌મી હમેશાં હોયછે તેઢલીજ રહેછે. પછી તે પ્રાણી ગમે 
ભાં હે, પણુ થંડા લોહીવાળા પ્રાણીમાં તેના સ્થળ પ્રમાણ તેમની ઉષ્ણતામાં ફેરફાર 
થાયછે. જેમકે સ્મહીંતા પાણીની ગરેમી ૦ અશનીછે,તો અહીં તેની ત્વેદરેની માછલીની 
પણુ તેટલી ગરમા હોયછે, તેમજ વિલાયતના પાણીનાં ગરેમીં ૪૦ શની હોયતો સાંતી 
માછલીની પણુ તૈટલીજ હોયછે, પરંતુ મનુષ્ય સમને ખીજ તાંચળવાળાં પ્રાણી વિષે 
તૈમ ન્થી, તેમની ગર્‌મી ત્યાં અને અહીં સરખીજ ર્હેછે, 

ગરમ લોલીવાળાં પ્રાણીમાં ઘણું કરીને સ્‍માંચળવાળાં પ્રાણી તને પક્ષીનો સમાવેશ 
થાયછે. ત્મા બેઉ પ્રકારનાં પ્રાણીની ગરમીમાં સ્વભાવિક સ્થિતિમાં ફેરફાર થતો નથી, 
ખહારના વાતાવર્ણૂની ગરેમી વત્તી એછી થાય, તોપણ તેમની તો તેટલી રહેછે, ૫- 
રંતુ બહારની ગરમીમાં ઘણે ફેરફાર થાયતો તેમને «લદી નુકશાન પહેાચેછે.,બહારેની ગર્‌- 
મામાં વધારો થવાથી જલદી નુકશાન પહોચે છે, પણુ ધટાડો થવાથી તેટલું જલદી નુકશાન 
થતું નથી, સનું કારણુ હવે પછી જણાવવામાં આવશે, 

શરીર્‌ની ગરમી સ્યૈદર્‌ કેટલાક ફેરફારો થાયછે તેને લીધે ઉત્પન થાયજે, તા ફેર- 
કાર્‌ દિવસ રાત્ર થયાં કરે છે, ત્મને તેમજ ગરમી પણ નિરંતર નિપજેજે. ને ત્વરાથી 
ગર્‌મી ઉત્પભ થા્‌યછે તેવીજ ત્વરાથી તે શરીરમાંયી છૂટી પડેછે, નને છટી ન પડે તો ગ- 
રમી વધી જાય અને પ્રાણીનો નાશ થાય. ગરેમ પદાથાનો” એવા પર્મજછે ૧ પોતામાં 
જેટલી વધારે ઉષ્ણતા હોય તેટલી સઆસપાસન! થેડ પદાર્થને માપી પોતે સમતુલ્ય ઉષ્ણ 
થવું, ગમા ધર્મને નુસરી સાપણું શરીરે પણુ પોતાની ગરેમી આસપાસના વાતાવરેણુ 
ગમે બીજાં પદાથોને આપેછે, પણુ જેઢલી તે આપેછે તેટલી બીજી ઉત્પન થાય છે, 
એટલે શરીરની ઉષ્ણુતા કમી થતી નથી. 

જ્યારે ઉનાળાના દિવસમાં વાતાવરણની મરમી ૯૦થી૧૦૦ થવા વધારે ત્રશની 
થાય છે તારે તપણુને ઘણી ગરમી શા માટે બાગે છે ? એનું કારણ એ છે કે 
આપણા શરીરની ગરમી પણુ નજીક ૧૦૦ તમંશનો છે, તૈમી એ ગરમી ત્યાપણે સહન 





ભાગ ર) પ્રાણીની ગરમી, ર૩ 


કરી શક્તા તથી, વળી તે વખતે ત્રાપણા શરીર્‌ની ગર્મી ત્માપણાથી જલદી જુન 

દી પડી શુકતી નથી, સ્માસપાસતા પદારથ સરખી ગરમીના હોવાથી તેને સ્‍્માપણી 

ગરેમી લેવાની જર્‌ર્‌ રહેતી તથી, તેથી આપણી ઉષ્ણતા આપણાથી સહન થતી નથી, 
૧૦૦ સ્મૈશુની ઉપર્‌ ગરેમી વધવાથી ઉનાળામાં મગજ તેટલી ગરમી સહન કર્‌ શુકતું 

નથી મને તેતે લીધે કેટલાંક મૃહ્યુ નીપજે છે, 

પણા શરીરની ગરમી કરતાં થોડા સ્નેશ ગરમી વધવાથી તે સહન થઇ શકતી 

નથી. પરતુ યંડી છેક ૩૨ ત્્નેશ સૂધી પણુ સહત થાયછે, કારેણુ ગરમ કપડાં વગેરે ન 

સાધનોથી ત્માપણે ત્માપણી ગરમીનો બચાવ કરી શુકીએછીએે. 


વત્તી ખોછી ગરમી સહન કરવાની શક્તિ પ્રાણીખામાં જુદી જુદી હોયછે; ગે- 
ટલે કેટલાંક પ્રાણી સારી પેઠે ગરમી પેદા કરેછી સ્મને તે ત્્મતિશય થંડા દેશમાં પણ 
રહો શકે છે પણુ તેજ પ્રાણીથી ગરમ મૂલકમાં સહેલથી રહી શકાતું નથી, એેજ પ્રમાણે 
ઝાડ પાતને પણુ આ નિયમ લાગુ પડેછે, વળી કેટલાંક પ્રાણી જે ધોડી ગરમી ઉત્પભ કરી 
શકે છે તેમતાથી થુંડા મૂલકમાં રહી શકાતું નથી, માજ કારણને લીધે કેટલાંક થડા મૂલ 
કનતાં જાનવર ત્મહીં ન્નેવામાં સઆવતાં તથી, તેમજ ત્મહોંનાં સાં ન્નેવામાં સ્‍્ખાવતાં નથી, 


હવે ગરમી શર્‌ીર્‌માં શાથી પેદા થાય છે તેનો (વિચાર કરેતાં પહેલાં ખેટલું કહેવાનું 
કે પ્રયમ્‌ કેટલાંક સ્મનુમાન તે વિષે ચાલતાં, પરંતુ હવે તેનું ખરૂં કારણ ખ્ખાતરી પૂર્વક નકી 
થયુંછે. શરીરમાં રસાયની ફેરેફારો થવાથી ગરેમી પેદા થાયછે, કાંઈ પણુ ર્‌સાયની સયોગ 
થાય કે તેના પરિણામમાં થોડી ગઅમથવા ઘણી ગરમી થવીજ જઇએ, ખે પદાર્થના સ્‍્મમૂક 
જથાના સંયોગથી જેટલી ગરમી પેદા થાય તેટલીજ હમેશાં તે થાય; પછી ગમે તો તેનો 
સંપોગ ક્મેકલમ થાય સમગર્‌ ધીમે ધીમે થાય, જ્યારે સૈમોગ ધીમે ધીમે થાય, જેમકે લોખંડ 
ઉપર કાઢ ચડે (આ પણુ એક ર્સાયની પ્રયોગથી થાયછે ) સારે તેની ગરમી જાણુ- 
વામાં ત્માવતી નથી, પરંતુ ઝપાઢાથી સંયોગ નીપન્ઝે તો ગરમીં એકદમ થવાથી જા ણૂવા. 
માં ખાવે છે. દીવો ખળે છે, લાંકડાં સળગે છે, સ્‍્મને જે ગરમી શેવામાં સવે છે તે 
પણુ ર્‌સાયની સંયોગને લીધેજ નીપન્ઝે છે. 
તાવમાં ધણી ગરમી જણાય છે તેનું કાર્‌ણુ એટલુંજ કે તે વખતે ર્સાયની ફેરેફ્‌ાર્‌ 
શર્‌ર્‌માં નનસ્તી ચાણે' છે. ત્માપણે ખરાક ખખાધએ છીએ તેતો ઘણો ખરો ભાગ નાઇટો- 
જન, હાઇડ્રોજન મ્મને કાગોતનૌ હોય છે. નાઇટ્રોજનનો ધણાક ભાગ શરીરના પોષણમાં 
વપરાય છે, હાઇડોજન તને કામત શરીરના પોષણ સાર્‌ નેપએ તેનાથી ધણાજ વધારે 
“જી. તેમજ વળી જે હવા ત્તાપણે શ્વાસોશ્વાસમાં લઇએછોએે તેમાંનો એક્ષીજનનો 
મોઢો ભાગ ગ્રુપ થઈ જઇ તેને બદલે કાનાનિક ત્માસિડ તમને પાણીની વરાળ બહાર્‌ 
નીકળે છે, મમા પરથી એમ સાબીત થાય છે કે વધારે લીધેલા કામીન સ્મને હાઇડ્ોો- 
જન તથા ગુપ્ર થએલા એોક્ષીજનતા મેળાપથી સમા બે ચોન્ને પેદા થઇ બહારે નીકળે છે 
ગને ખે ચોજે પેદા થવામાં ગરમી ઉત્પસ થવીજ ન્નેઇએ, 
ભાને વાસ્તે ખીજ કેટણીક સાબીતીખ પણુ મળી મ્માષે છે. ને પ્રમાણમાં શ્વા- 








સિ 1. ?!. ર 


૪ પ્રાણીની ગરમી, (ભાગ $ 


સાશ્વાસનું કામ તાણે છે તેજ પ્રમાણમાં ગર્મી વધે ધટેછે, કારેણ કે ધણા શ્રાસાશ્વાસથી 
વધારે મ્માત્તીજત રસ્તૃદર્‌ જાયછે અને તેના ર્સાયની મેળાપથી વધારે ગરેમી પેદા થાયછે. 
પદ્ીના શ્વાસોશ્વાસનું કામ ધણી ઝડપથી ચાણેછે ત્મને સેથીજ તેમની ગરમી ધણી વામાં 


આવેછે. મનુષ્યનો શાસ તેમતાથી ધીએ ચાણેછે. તેથી તેમની ઉષ્ણતા ક્મોછી જણાયછે* * 


તંદુરસ્ત મતુષ્ય ખમેક મિનિટમાં ૧૪ થી ૧૮ શ્વાશ લેછે. દોડતાં ત્મગરે કસરત કર્‌” 
વાથી વધારે શ્વાસ લેવા પડેછે, ગને તેથીજ તે વખતે વધારે ગરમી જણાય છે; વળી 
જ વખતે ચાસોશ્વાસ ઘોડો લેવામાં સઆાવેછે, તે વખતે ગરમી પણુ છી થઈ જાયછે. 
શ્રાતું ઉદાદરણુ કેટલાંક નતનવરોમાં મળી તાવેછે. કેટલાક થંડા દેશનાં «ત નવરોને 
એવી “વ હોયછે કે થોડા મહિતા ચરવા જવું તથા -યુબ્ બરાક ખાઈ તૈયાર્‌ થવું, તમને 
ત્યાર પછી ધોડા મહિના પોતાની ગ્રુકામાં પડયા પડ્ય શંઘ્યા કરવું, સયા નિંદ્રાન્થિતિમાં 
સનો શ્રાસ ધીએે ચાણેછે તથા તેની ગરમી પણુ કમી થઇ જાયછે. 

વળી ઝાડપણુ જુજ ગરમી પેદા કરેછે, પણુ જ્યારે એહિજત ઘણે લેવામાં સતા 
વેછે, ત્યારે તેમની ગરમી માલુમ પડે છે; જેટલી ગરમી જેપ્રએ તેજ પ્રમાણમાં ખોરાક 
જશેવામાં ત્માવે છે* 

ગરમી ખોછી વધતી થવામાં ત્તાની ભાગની કેટલીક ત્મસર્‌ ચાલે છે, ખેટણે શર્‌ી- 
રના સત્ય ભાગમાં ઘ્યોડી ગરમી હાય જી તથા જ્તાની ભાગમાં જામતી હેય કે. 

માણુસ ૨૦૦ ત્મંશુની ગ્ર્મી પણ સહન કરવાને શક્તિવાન કે, પરંતુ સાઢલી 
ગરમી સહન કરવા સાર્‌ પુષ્કળ પલન તથા હવા સુકી હોવી જેણે, પણ્‌ નત હવા 
શાંત સ્મને ભીતી હોય તો ગેટલી ગરમી સહત થઈ શકે નહીં, પવન “રૂપ “હવાથી 
યુરીર્ની ગરમી તૈ “સમો જાયછે; મ્મને સૂકો હવા “દવાથી ને ધામ અવે તે જલદી 
ઉડી જવાથી ચંડક થાયછે. 

ષડપણ્‌માં ગરમી પેદા કરવાની શિત કમી 'હોવાથી ખુહ્ઢા માણસથી ઘણી થંડી 
સહત થઈ શકતી નથી. તેમજ બાળકના પણુ ઉષ્ણુતા ઉત્પન કરેવાની શક્તિ ઘાડી છે 
મારે જણ્યા પછો ઘણી વારે તેને માની સૈોડથી જાડું ન રાખવું. ડા#ટરે હંટર કહેછે કે 
થણ્‌ા વખત જીડુ રાખવાથી કજ થાયછે. “૬ ૨!'ખવું પડે તો ગરમ કપડામાં લપેટી 
રાખવું જોઇએ. પંટેરેવા ગએઠવાના સાધનથાં માણસ પોતાની ગરમી કેટલેક દૃરેન્જે 


રાખી થવા સ્‍્માપી શકેછે. થડીના દિવસમાં સ્‍્યાપણે ૬[રમ કપડાં પહેરીખે છાગમે 


સને લીઘે ત્માપણૂતે કાઈ બહારની ગરમી મળતી નથી, પરંતુ*સ્માપણ્‌। પોતાનાં શુર્‌ર્‌- 


ની ગરમી બોર્ન પદાર્દ્‌ને ન જતાં સારી (તે એદરે સચવાઈ રહે છેઃ અર્થાત ગરમ * 


કપડામાં ખેવો ઝુણૂ જૂ કે તે ગરમીને બહારે જતી ત્મટકાવે છે, ઉનાળામાં ધાળાં મ્મને 
ઝીણાં કપડાં પહેરવાનું કારેણુ ત્તથી ઉલડુંજ છે. એ કપડાંને લીધે મ્ાપણું ગર્‌મીયી 
જલદ્દી મુકત યદખે છીએ, 


સાતા 








ભાગ) ષ્ય 


ખોરાક અતે તેતો ઉપયોગ. 

ખોરાક અતે તેનો ઉપયોગઃ--ભ-મ શા માટે લાગ્રેછે? દરેક જીવતા પ્રાણીના જુદ 
જુદ શરીરના ભામોના રેજકણુનો નિરંતર નાશ થતો જાયછે, તમને તેની જગાએે નવાં 
રજકણો સ્માવેછે, નરે સ્માપણું શરીર ખે ચાર વર્ષે ઉપર્‌ હતું તેનો ગુપ્ત રીતે નાશ થઈ 
જઇ જે હાલ નેવામાં આવેછે'તે તદત્‌ નવુંજ થયુંછે, ખેમ સમજવું ન્ને્એ, સર્‌પ 
એક મોટી કાંચળી પાંચ પંદર દિવસે મૂકેછે; પરંતુ મનુષ્ય જતિ સ્મતે બીજ પ્રાણીએ 
તેવી બારિક “કાંચળીએ।!' ૬ર પળે મૂકેછે, એક મેરો જથાર્ખધ ભાગ જતો નજરે પડે 
છે જેમકે નખ અને કેશ ખાપણૂ। શરીર ઉપરથી ઉતરતાં નણુવામાં તવેછે. પરતુ 
અકેક સ્ટ્મ રેજકણુ જતું હોય તે નનેવામાં ગ્માવતું નથી, મળ મૂત્ર અને શ્રાસમાં પણુ 
શરીરનો કેટલોક નાશ પામેલો ભામ બહાર પડેછે, વરાળયત્રમાં કોયલા ખળેછે તેમ તેની 
જગાખે નવા નાખવામાં સ્માવેછે. નહીં નખાય તો પરિણામ ત્યુહ્લુંજ્છે. તેજ પ્રમાણે 
શરીરના જુના ભાગો નાશ પામતા જાયછે, સને તેમને બદણે નવા ઉત્પન્ન થાયછે, કો- 
યલાને જરા અગ્તિતો સમેશ લાગ્યો કે તેમનો કેટલોક ભાગ (તગ્તિના જેશના પ્રમાણુમાં) 
બળીને ભષ્મ થાયછે, તેજ મીશાલે શ્રમના પ્રમાણમાં ત્માપણા શરીરને ધસારો લાગતો 
અઆવેછે. હરઘડી સઆપણા શરીરનો ભાગ વપરાયા કરેછે, ફ્કત જરા ત્માંખ મીચોએ, 
શ્વાસ લઇએે, સાંગળી હલાવીએ કે વિચારે કરીએે તેટલામાં શરીરને હાની પહેંચી ચકે- 
છે. નિદ્દા જેવી શાંત સ્થિતિથી તે દોડવા જેવી શ્રમ વાળા સ્થિતિમાં પણુ એ પ્રમાણે 
ફેરફાર થયાં કરેછે, નિદ્રાવમ્થામાં જને કે ખહારેની સધળી ઇંદ્રિયો મ્થિર્‌ માલમ પડેછે 


તથાપિ સમંદરેના સ્મવયવોા ચંચળ મ્યિતિમાં હોય છે. ભરનિદ્રામાં ખે ફેરફારનું કામ 
ધણી? મદ રતે ચાણે છે. ર ] 


સા ફેરફારો શરીરને ધણાજ સ્ખવક્યના છે, જે ભાગ જાતા પડી ન્તયછે તે 
ખ્ઢાં માણુસની માફક પોતાનું કામ સારી રીતે બજવી શકતા નથી, તેથી તેમને “ખસેડી 
તેમની જગાખે બીજા નવા તાજ ભાગ મૂકવાના જે કુદરતની શક્તિછે તે તારીફને યોગ્યછે. 

જે પ્રમાણે શરીરના સૂક્મ ભાગો નાશ પામેછે તેજ રીતે નને તેને કાંઇ પૂર્વણી 
ન હેય તોશર્‌ીર્‌ની હાની તરતજ માત્તમ પડી ત્માવેછે, જેમકે સ્માજર્‌માં ઘણી વખત 
ત્યાપણુ એક મનુષ્યને ઘોડી મુદતમાં [ેદાલ થઇ ગયેલે। “ેદએ છી કારણ ન્ેટલી 
ત્વરાથી તેના શરીરના રેજકણુ નાશ પામેછે, તેઢલી ત્વરાથી તે સ્યાજરને લાધે તેના 
શર્‌ીર્તે પૂર્વણી મળી શર્ઠતી નથી, વળી એજ રીતે જેતે તઆાપણે પણી ફ્રેરેથી ત્મગરે 
સાર્‌ ખોરાકથી મજબ્ત થયેલો જઇએ છીએ તેના શરીરની સ્થિતિ સ્‍જારીથી ઉલટી 
તરેહુની હોય છે, ત્મથાત નાશ પામેછે, તેના પ્રમાણુમાં ષ્ૂર્વણી વિશેષ મળે છે, 

બચપણુમાં શરીરનો જેટલો નાશ થાયછે, તેના કરતા ઉમેરો વધારે થાયછે, તેથી 
શુરીર્‌ તને અવયવોની જાડાઇ, ઊંચાઇ, સ્મને વજનમાં વધારો યાય છે, ત્માવી સ્થિતિ 
તરૂણુ સ્મવમ્થા સુધી ચાલેછે, તાર પછી ધડપણ્‌માં શરીરને નુકશાનના કરતાં નહે થોડો 


થાયછે, જેથી કાયા તબળી સૂવમ્થામાં ત્માવી પડેછે, 
હ 





દદ ઓર્‌ાક તમને તેનો ઉપપૌગન (ભાગરે 


અ ઉપરથી હુંકામાં શરીરને સ્તભાવિક રીતે થતી નુકશાની ભરી દવા ત્મગર્‌ જ 
જ રીતે ખોલીએ તો તેનું પોષણ થવા કાંઈ પણુ પદાર્થ જર્રછે. નહી તો દીવા ન્યાં 
સુધી તેમાં દોવેલ હેય તાં સુધી ખ્ળે, પછી ઝાંખો પડે તમને છેલ્લ બ્ઝાઇ જાવક તેજે 
માફક શરીરની દશા પણ્‌ નીપન્ે, પોષણુ સાર્‌ ને પદ્દાર્થની જરૂરેછે. તેને -માપણે ખોરાક 
કહીએ છીખે, જુદા જુદા પ્રાણીખાનો ખોરાક કેટલેક ૬રજ્જે જુદો જુદો હોયછે, અને 
"ટલીક વખત તો જે ખોરાક શ્મેક પ્રાણીને પોષ ણુ કરેતા 'ાયછે તે બીજાને વિષ થઇ પડેછે. 
શુરીર્‌ સરક્ષણ સાટ્‌ પે!ષણ્‌ તેને ત્મવગ્યં મળવું નેઇગે, પરંતુ આ ત્રેપેચો ડુની- 
સ્‍માનો મનુષ્ય જે દ્વિસ રાત્ર હજરો પ્રૅકારેના મોહ લોભમાં નિમગ્ન રહેછે, તે કમેનું “ખરૂં 
કાર્‌ખ ત્માવી ખાર્‌ીકી સમક, તેનો પોગ્ય ઉપાય વખ્મતે વખત ચેતવણી શિવાય ણેનારે 
નથી, એેવું સમજી કુદરતે સ્રેતવણી સાર્‌ મનૃષ્યતે ભ્ય રેપી સોસલ ખહ્્યોછે. બખખ 
સુચના કરેછે કે ગંદરનતો “અબજનો “્ટ્યોછે, નવીન પર્વર્ણીની જરેરેછે. 
ખોરાકના શરીરને મુખ્ય ઉપયોગ ખેછે, એક તો ખોર્‌।ક શર્‌રેનું પાોષણુ કરેછે સ્મને 
ખીજું શરીરની ગરમી ઉત્પન કરવામાં ક! લાગેછે, અ ઉપરથી ખોરાકના ખે વિભાગ 
પાડવામાં શાન્યાછેન પોષણુદુકસા કને બીજે ઉષ્ણતા કત્તા, પાષણુ કર્તા ખોરાકનો ઘણે। 
ખરો બ્રાગ “નાઇટ્રાોજનળનો ખનેલો હોયછે, તમને તેમાં ધર્શ દાળ, બાજરી; કઠોળ વ- 
' ઝૂરેનો સમાવેશ થાયછે. ઉષ્ણતા ઉત્પઃન કરેનાર્‌। ખોરાકના ખાંધામાં કાખાન તયા હા- 
પડ્રાજનનો વધારે ભાગ સાયછી અને તેમાં તેલ, સાકર, ઝુંદર્‌ આદિ ગણવામાં સખા- 
ચેછે. ઉપર્‌ ઉદાહરેણુ તરીકે ત્માપેલા પદાર્થ તેમજ ખીજ પદાર્થ વિધ એમ નહાં સમ 
જવું કે ફ્કત તે ખેકજ તત્વનું બનેલું સને એકજ કલાસમાં મૂકવાને યોગ્ય છે, એકજ 
પદાર્થમાં માછ્ટ્રાજન, કાર્નાને; હાઇડાજન તમને બીન્વ તત્વો હાયછે, પરેતુ તેમતા મ- 
માણમાં ફેરફાર હોયછે. સ્મને વત્તા એછા પ્રમાણ પ્રમાણે તેમતે બેક અગગર્‌ બીન 
કલાસમાં મૂકી શકાય. પી 
ઉપર્‌ કહેલા વિભાગ ને ખોરાકના ઉપવોગને સમનુસરીને પાડ્યા છે, તેમ બીજ 
વર્ગ તેમની જાતિ પ્રમાણે પાડવામાં શરાન્યાછે, તેને સાંસ તમને વનસ્પતિ કષેછે, કેટલાક 
«ગલી દેશના લોક ફકત માંસ ત્મહાર્‌ ઉપર્‌જ પોતાનું ઝુજરાન ચલાવેછે, તેમ કેટલા- 
કને તેનો તિરસ્કાર હોવાથી ડકત વનમ્પાત ઉપઢંજ રહેજે, પરંતુ દુનીયાંનો મોટો જથો 
ગયે બેહ જાતિનો મિશ્ર રીતે ત્મહાર કરેછે, માંસમાં જે પોષણૂકારેક ત્રણુ પદાર્થ 
કઞ્માલબ્યુમીન”, “ફ્રિષ્ીન ? તમને “કેઝીન” એ નામના રેહેસાછે, તેમનીજ બરે।બરીના 


ત્રણુ પદાર્થ વનસ્પતિ, ફળા(દેકમાં પણુ મળી સ્માવેછે, “વનસ્પતિ ત્માલબ્યુમીન ” એ. 


ટલાક રસ અને બીમાં મળી આવેછે, * ગ્લુટેતઇને ફીખ્રિનની પ્રેતીનું છે તે ધાત્યાદિક 
ખીજ તમને ઘાસના રેસમાં પુષ્કળ હોયછે, ત્રીજું “લેગ્યુમીન!' ને કેઝીનને મળતું છે 
તે વટાણા, થોળા અને ખેવાજ ખીજ કઠોળમાં ર્ડેલું છે. તા ત્રણુ પદાર્થ તે પ્રથમના 
ત્રણુતા જેટલાજ ઉપયોગી છે, કોઈ રીતે ન્યુતાધિક નથી, ફકત ખે બે જતના ખોરાકમાં 
મોટો તફાવત એટલોજ છે કે માંસમાં યર્‌બી સિવાય ખબાકીનો ધણુાખરો ભાગ નાધ્ટો- 
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જનનો ખનેલો છે. માંટે એ ખોરાક પોષણ કરવાને વધારે લાયકછે, પરતુ ગરેમી ઉત્પન 
કરવા બીલકુલ યોગ્ય નથી, વનસ્પતિના ખોરાકમાં એટલો ખપો નાઇટ્રોજન હેતો નથી. 
એમાં કાર્માન અને હાઇડોજન વગેરેનો પણુ કેટલોક જ્થો નેવામાં ત્યાવેછે, અને તેથી 
ખે બેઉ કામને સરખો લાગુ પડેછે. માટે ને ખે ખેઉમાં એેક ઉપર્‌ રહેવાનું હે।યતો 
વનસ્પતિનો ખોરાક વધારે માફક ત્માવેછે. 

ત્યા ખે વર્ગને ખાદ કરી ઇૃદ્રિય વિત્તાન શાગ્ીઓએ ખોરાકનું વિવ્હૂ કરવા સાર્‌ 
એક ત્રીજા પ્રકારનો વિભાગ પાડ્પો છે. તેના ચાર મુખ્ય ભાગ પાડવામાં તાન્યા છે. 
નાઇટ્રોજન વાળાષદાર્થ, કાબોનવાળા પદાર્થ, પાણી, ક્ષાર, 

૧ નાઇટ્રોજનવાળો પદાથેઃ--અ વિભાગમાં'માંસ અને વનસ્પતિ મ[હેલા જે 
જે પદ્દાર્યમાં નાઈટ્ાજન રહેલોછે તેનો સમાવેશ થાય છે. સાલખ્યુમીન, કાંખીન, કેઝીન, 
લેગ્યુમીન વગેરે પદાર્થ સમા પેઢામાં સખાવેછે, ધર્શી, દાળ, ચણા,કકોળ તમા વર્ગમાં સ્માવેછે, 

ર કાબૌનવાળા પદાથે;--ગ્માં જાતીનાં પદાર્થના ખે વિભાગ છે. એકને સ્ટાચી 
અતે બીન્નતે ચરબીવાળા પદાથે કહેછે, સ્ટાચી પદાર્થના પેઢામાં સાકર, ગુંદર, ચોખા, 
અટાટા વગરે સ્માવેછે. આ વિભાગના સઘળા પદાર્થ વનગ્પતિમાંથી ઉત્પન થાયછે, એ 
પદાથ કામોત, હાઇડ્રોજન અને એક્ષીજનના ખનેલાછે. ખમાં નાપૃટ્રોજન બાંલકુલ 
હોતો નથી, ચરબીવાળા પદાર્થમાં તેલ, ધી, માન્મણુ વગરેનો સમાવેશ થાયછે, 

ટ ઉપરના બે પ્રકારના પદાર્થ સિવાય શરીર્‌ રેહ્યૃણુ સારૂ પાણીની તઆાવશ્યકતાછે. 

૪ તેજ પ્રમાણે કેટલાક પ્રકારના ખારની પણ જરૂર્છે. 

મનુષ્યને પોતાના શરીરના પોષણુ ગ્મને રક્ષણ સારૂ સમા ચારે પ્રેકારેના પદાર્થની 
જરૂર પડે છે, માણુસતો આધાર્‌ વનસ્પતિ અને પ્રાણી ઉપર છે, તમને તેખામાં અ 
ચારે પ્રતિતા પદાર્થ પુષ્કળ મળી સ્માવેછે, પાણી અને ખાર્‌ શર્સર ર્ક્ષણને જને તેથી 
તૈમતામાં ધોડા હોવાથી તે ખોરાક ઉપર્‌ લેવા પડેછે, ખોરાક સાથે જે, હીંગ મશાલે। લેવામાં 
વેછે, તે પાચત ક્રિયાને મદદ કરેછે તયા પેટમાંથી વાયુનો નાશ કરેછે, મનુધ્યના એ. 
રાકના પદાર્થ સૃષ્ટિમાં જેવા થાયછે તેવાજ તેને મળવા નનેઇએ, પરંતુ એનું પ્રયકર્ણ 
કરી જે તેમતાં તત્વ નીકળે, એના ઉપરે માણસનો નિર્વાહ ચાલવાનો નહીં, 

કોઇ પણુ પ્રાણીનો નિર્વાહ. એક પ્રકારના પદ્ચર્થ્‌ ઉપર ચાલતો નથી. માની સાખૌતી 
ખે રીતે થાયછે, એકતો પ્રયોગો, ઉપરેશી તથા બીજી સ્વભાવિક નિયમ ઉપરથી. ડાક્ટર 
માજેડીએ કેટલાએક કુતરા ઉપર્‌ પ્રયોગ કર્યા તેમાં તેખોને કકત સાકર, “ખાંડ અને 
પાણી ઉપર્‌ રાખ્યા. તેઓનું પહેલું અઠવાડીયું ઠીક ચાલ્યું, બીજા તમઠવાડી માં દખળા 
યતા ગયા શને ત્રીન્તમાં આંખમાં છુલાં પડ્યાં, સ્મને છેક નખાઇ ગયા, ચોથા ત્યહવા- 
ડીયામાં મૃત્યુ પામ્યા, દક્ષિણી સ્મને ધાટી લોક ધણું “ખરૂં ચોપ્માજ “ખાય છે અને કેટલેક 
દરજ્જે તેના ઉપરજ રહેછે, સને તેએામાં આંખના છુલના ધણા દાખલા મળી નમાવે. 
છે. તાંખમાં છુલાંધણીવારે પોષણની કમતાઇને લીધે પડેછે, ત્યને ચોષ્ખા નવા પદા- 
થમાં પોષણુકારેક બાગ ધણે। હેતો નથી, ઘણું કરીને કોઈ પણ એક વસ્તુ ઊપર્‌ રહેવું 
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મુકેલ પડેછે, ન્ન કે ખેમાં ચારે ત્રેકારેના પદારધુ હાજર્‌ હેય તો પણુ તૈનાથી સાં 
પોષણ થતું થી. તે ઉપરથી જણાયછે કે માણુસને જુદા જુદા પદાર્થની મિશ્રતાપ્રની 
જર્રેછે, કુદરતી નિયમ પ્રેમાણે જ્યારે સશકત ગને સ્મજ્ઞાત ખચ્ચુ જન્મેછે ત્યારે તેને 
સાર્‌ સ્વભાવિક ખોરાક દુધ તૈયાર હોયછે, પરંતુ ત્યા તેયાર રહેલા ડુધમાં શરોરેના પોષણુ 
ત્મને ગરમી સાર્‌ ને પદાર્થ નઇમ છીખે તે બરાબર પ્રમાણમાં હાજર હોયછે, તેમાં 
ઉપર્‌ કહેલા ચારે પ્રકારના પદાર્થ છે, કેઝીન; માખણ; સાકર, પાણી ત્મને ખારે હેય 
છી. ખે ઉપરથી જણાય છેકે તમા સર્વ પદ્મર્થની શરીરને જર્રેછે, 

મ ચારે પ્રકારના પદાર્થ શરીરમાં શું ઉપયોગના છે? તથા તે ન મળવાથી થી 
હાની યથાયછે એનો વિચારે કરીએ, નાળટ્રાજનવાળા પ૬ રર્યની સધળી રગ, નસ, ત્મને 
સ્નાયુમાં જરૂર જણાયછે, જેમ વરાળયંત્રમાં વર!ળની જર્‌રીયાત તેમજ કાંઇપણ જતની 
મહેનતમાં નાધ્ટ્રોજનવાળા શરીર્‌ેના ભાગની ગવસ્યકતા છે, ટૂંકામાં શરીરેના સધળા 
ગઝેતન્યવાળા ભાગોમાં દરેકને પોતાનું કામ બજાવવા શ્રમ પડેછે અને દરેકમાં નાઇટ 
જતનો કાંઇ સશ રેહેલોછે* 

કા્જાતવાળા પદાર્થનો મુખ્ય ઉપયોગ શરીરની ગર્માને ઉત્તેજન સ્માપવાનો છે. 
ત સિવાય શરીર માંહેલી ચરેબી પણ તેમાંથાંજ બનેછે, ચરેબી શરીરમાં કેટલીક તરૈહ- 
ના કામમાં આવેછે અને જ્યાંયાં ધણાખરા ત્મવયવોમાં ભરાઇ રહેછે. ધણું કરને 
સર્વ કેકાણે ચામડીની નીચે ખે ધોડા ધણા પ્રેમાણુમાં મળી આવેછે. અહીં એનું સુખ્પ 
કામ શરીર્‌ માંહેની ગરમીને જવામાંથી ધટતી પ્રેતિખંધ કરી સમતુલ્ય કરવાનો છે. કેટ- 
લાએક પ્રાણીને ચામડી નીચે ધણી ચર્‌ખી ભરેલી હોયછે. તેને લીધે તેમનો ઘણી યં- 
ડીમાંથી બચાવ યાયછે. શરીરને જઇએ તેતા કરેતાં વધારે ચરેબી યાય તો શરીરના કોઈ 
કોઇ ભાગમાં તેનો નમાવ થાયછે, જેમકે ત્માપણું કેટલીક વખત કદર્‌પા માણુસતા મોઢા 
ફલા તયા ફાંદા “ઇએ છીએ તે તખાવી ચરેર્બાનટ જમાવને લીધેજ થાયછે. 

અવી ર્‌ીતે ચરેખી જમા થવાતાં ખે કાર્ણછે, એક તો એવા પ્રેકાર્ના પદાર્થનો 
«સ્તી ઉપપોગ કરેથી શરીરમાં જેટલો તેમનો ઉપયોગ હેય તેટલામાં વપરાય સ્મને બા- 
ફીના જમા થાય. તેમજ ને શરીરેના ભાગો સારી રાતે નહી વપરાય એટલે શ્રમ ભમને 
મહેનતથી તેમનો ભમ્મ નહી થાય તોપણ ચરબૂ એકહી થાય. ને લોકે ચરબીથી ફ્લી 
જાયછે ખેમનામાં ધણું કરીને સમા બેઉ કારણ ન્નેવ!માં શવેછે, કેટલાક ખાદ્દાણ ને 
મોને રોજ રોજ. લાડુ મળે તે ધણું કરીને બીન્ને ઉદ્યોગ કર્વશને ખદણે ત્માળસુ થઇને 
પડયા રહેછે. તેથી વિક્ષેપ ચરેખીવાળા થાયછે, 

પાણીઃ--સ્મત્યંત ઉપયોગી છે. શરીરના પાંચ ભાગમાંયો ચારે ભાગ તો ફકત 
પાણીનાજ ખનેલાછે. તા ખોલવું કેટલાખેકતે ગઅમનખેબ ન્ઝેલું લાગશે તોપણ એ ખરૂં 
છે. હાડકાં જેવી નકર ચીજમાં પણ પાણીની કેટલીક ત્મસર્‌ ર્હેલીછે. ૪૪૫ દેશમાં 
મૂષ્મેલ્ના મનુષ્યને સકવવાનો ચાલ હતો, સ્યામાંહેલું એક મૂડદું કેટલેક કાળે મળી આવવાથી 
તેતું વજત કરતાં ફ્$ત સાત રતલ થયુ, સમા ઉપરેથી તે મૂડદામાં કેટલો ભાગ પ્રવાહી 








બામ ૨) ખોરાક મ્મને તેનો ઉષપોગ# હ 


હતો તેની કહ્પતા થઇ શક, રકત, થુંક, મૂતર્‌ વગરેમાં પાણીનો કેટલો ખધો ભાગછે 1! 
મનુષ્ય ખોરાક વિતા રેહી શકે તેટલો વખત પાણી વિના રેહી શક્શે તહી, ત્મર્ધાત શરીરના 
સંરક્ષુણ સાર્‌ પાણીનો ત્માવસ્યકતા વધારેછે, પાણી તમા શખ્દનો સમર્થ તમહી મોગું 
પાણી નહી સમજવે, પરતુ કાંઇધપણ રસાદિક પ્રવાહી એ પાણીની સમતુશ્ય સમજવું, * 
ખાર;$--કેટલાક પ્રકાર્તા ખારેની શરીરને જ્ર્રછે, તેમાંનો ધણાખરોં ભાગ તો 
ખોરાકની સાથે રહેલો હોમછે, ખારે શરીરના સઘળા ભાગમાં વ્યાપી સ્હેલોછે. તેનો સુખ્ય 
ભાગ હાડકામાં મળી ત્રાવેછે, હાડકાં માંહેલા સુખ્ય "ારેનું નામ “ફોસ્ફેટ ખોફ્‌ લા- 
ઇમ!” એટલે ચનો અને ફાસફ્રસના સંયોગથી નીપનેલો ખારે. 

હવે તમા સારે પ્રકારેમાંતા કોઇએક પ્રકારનો ખોરાક નહો મળવાથી શી ત્મસર્‌ તને 

કેવાં ચિન્હ થાયછે તેનું બરાબર્‌ ખ્યાન કરી શકાતું નથી, તોપણ સ્માપણે તેના ગુણ 

જણીએે છીખે તે ઉપરથી અનુમાન કરી શકાય, નાઇટોજન તમને કામોતવાળા પદ્યર્ય 
નહીં મળવાથી ને પરિણામ નીપન્છે તે પરિણામ ધણું કરીને બીલકુલ ખોરાક નહીં 
“"માધાથી તીપજતા પરિણામને મળતા આવેછે, ફકત મૃત્યુ થવું લંબાય, કારણ ખીજ 
ખોરાક ઉપરે કેટલોક વખ્ખત ત્માયુષ્ય નીભાવ કરી શકે, 

"મારે નહીં મળવાથી સ્મગરે કમી મળવાથી તેની ત્મસર ધણું કરીને હાડકાં ઉપરે 
જણાયછે, બચપણમાં કોઇ વખતે દરેદ્ને લીધે શરીરમાં ખાર્‌ે ઘરો નહી હોવાથી હાડકાં 
નરમ રેહેછે સને ખસું ઉભું થવા અને ચાલવા માંડે મારે પગ કામઠડાની માફક તદર 
સમગર્‌ બહાર્‌ વળો જાયછે. તમા દરેદને *ર્સકેટસ” એવું નામ સ્‍્માપ્યુંછે, 

પાણી નહીં મળવાથી શી ત્મસર્‌ થાયછે એનો થોડે દરેનેૂને ધણા'ખર્‌ાને સ્‍્મનુભવ 
હરે. પરંતુ એેતા ખરેખરા દુઃખની માહીતગારી ત્મરબમ્તાન તનને સમાક્રિ કાતા મેઘનના 
સુસાફરોનેજ હેવી જઇએ. 

ખીત્કુલ ખોરાક સ્મગર્‌ પાણી શિવાય કેટલો વખત રેહી શકાય એ વિશે એક ગોન 
કસ મુદ્ત બાંધી શકાતી નથી, સાધારણ મુદત કેટલાકના વિચારે પ્રમાણે દશ બારે €િ- 
લસની ડરેડે, સ્માપણા દેશમાં નેત ધર્મના લોક તણ ચારથી પાંચ અઠવાડીયાના તમન 
પવાસ કરેછે, પરંતુ તેમતે હપવાસમાં પાણી પીવાનો છટ હોયછે તમને તેથીજ લાંખી 


મુદત ખેમો શુકાયછે, તરૂણ સ્મને મજબુત માણસ વૃષ તમને પ માણુમ કરતાં 
વધારે ભખ "ષી ૨કેરે, છ 


મનુષ્યને પોતાના પોષણુ સાર કેટલો ખોરાક ખાયો જઇએ? તમા વિષે સધળા લોકોને 
લાગુ પડે એવા તિયમ થાંધવે। મુશકેલછે, માણસે! પોતાની વય, શ્રમૃ, અને રૂમો પ્રમા- 
ણુ એળે વત્તો ખોરાક “ખાયછે, તથાપી ફે!” વગેરે ર્સાલામાં જ્યાં ધણાં માણસનો 
જમાત હે।યયછે, સ્મને ન્મનાજ વેચો આપવાની રીત હે।યછે; તે ઉપરે સાધારે ણુ શ્મનુ- 
માન બાંધી શકાયછે, મપ્ય સ્ષિતિનાં માણુસને સ્માશરે ૪૦ ત્રમોશુ ખેટલે ગ્મઢીં ( મ) 
રેતલ પાણીવાળા, ખોરાકની જરૂરછે, પાણી વિનાનો ખોરાક ત્માશરે દોહરતલ જઇએ, તેમાં, 
૪ર તસ તાઇટ્રાજનવાળે ભાગ* 3 ત્મૉંસ ચરેબીવાળે! ભાગ, 
૧૪ ગોંસ સાકર સ્ટાર્ટ વગેરે, ૧૪. સ્મૉસ "ખરે, 


૭૦ પાચન ક્યા; (ભાંગ ર્‌ 


ગ્માટલો ખોરાક દરરોજ નેઇખએઈ એ. તે ઊપરાંત પાણી ચોવીસ દલાકમાં તાશરે 
3% * 


૫૦ થી ૮૦ એસ સુધી નનેઇએેદીએ, તમા નિયમને ધણા અપવાદ જેવામાં સમાવશે, પરંતુ 
તૈ તનમતના શ્રમને લીધે સગર તનડુર્સ્તીમાં સમથવા હવામાં ફેર હોવાને લીધે હોયછે. 





પાચન કિયા. 
( ડાઇજેશન. ) હ 
ખોરાક ખાવાને લાયક થયા પછી મેહામાં દખલ થયા ખાદ, જે ક્રિયાએ તેના 
ઉપર્‌ ચાય છે તથા જેને લીધે તેનો એક સરખા રસ થઇ તે શરીરનું પોષણ કરવાને ! 
યોગ્ય થાયછે, તે સઘળી ક્રિયાને પાચન કિયા એવું નામ ત્માપેલું છે. તપા કિયા થવાની 
જરેરેછે; કારણ કે એ થયા વિના તેનામાં આપ શર્‌રેના ભાગો જેવાકે સ્મમ્થિ, મતાયુ 
વગેરે નીપજવાની યોગ્યતા આવતા તથી. આ ક્રિયા સાધા? ગ રીતે ત્રણ ન્ગોએ થાયછે, 
સોઢામાં, હોજરીમાં, સમને આંતરડાંસ. પ્રવાહી પદાથાને મોઢાના સ્મવયવાનો "નપ પડતો ક 
નથી, તોપણ તેમાં ઉત્પન થતા રસની જરૂર તેમને પણ ઘણું કરીને રહે છે, 
માહામાં થતી ક્રિયા;--ગયા ક્રિયાને ત્માપણે સાધારણ રીતે “ ચાવવું ?' એવે નામે 
એ।ળ'ખોયે છીયે, મેહામાં ખોરાક દાંત વચ્ચે ચવાય ૪% જટલુંજ નહીં પરંતુ મોઢામાં ટેલા 
રેસની સાથે મિશ્ર થઈ તેનો એક નરેમ તથ! ગ્ોકટો લેદે થાયછે, તે ગળે ઉતરેવામાં 
હક પડેછે? સખા સિવાય થુકને લીધે ખોરાકમાં કાંઈ રેસાયણી ફેરફાર પળ થાયછે માટે 
થૂક વિષે કેટલુંક બોલવું સ્યવશ્યનું છે. 
થંક;--પેદા કરવા સારે સાંચા સ્મથવા પિંડની ત્રણ નનેડી ( સાલીવરી ગ્લાંડ ) છે, 
એક ખે૧ કાનની નજીક ( પારેટાંડ ગ્લાંડ ) છે. બીજ જીભ નાચે ( સબલોંગ્વલ ગ્લાંડ) 
છે. મ્મને ત્રીજ જડબા નીચે (સભમાલ્ષીલર્‌ી ગ્લાંડ)છે, સમા સિવાય નાની નાની પુષ્ઠળ 
પડ મુખ્ખ મ્માંચ્છાદનમાં પથરાયલીછે., આ સગળી ગ્લાડ પોતાનું પેદ્ય કરેલું તેવાહી થૂંક 
ખારીક નળીયો વાટે મોઢામાં રેડેછે, દરેક પિંડની રચના નનેપ્ખે તો એક સરેખખા હે।યછે, 
તેઓ ખાર્રીક નળીયોનો ખનેલીછે. તે બારીક નળીને છેડે નાના ગોળાકારે કાંટા હે।યછે, 
એટલે તે ભાગ થોડા થોડા મ્માજી ખાજીખએે ઉપસેલા હેય છે, તેમની અંદરે સહમ ર્‌ે જ૪ડ- 
ણૉનું ગ્માચ્છાદન જે, ગને તયા ર્જકણે થેકને પ્રેદા કરેછે. થૂંક એકહું થાયછે ખેટલે 
મોઢામાં વેછે, સાધારણ વખતે તો ફકત મૌ ભીનું રહે એટલુંજ થૂંક નીપન્ટેછે, પરંતુ 
જમવાની વખતે તમને જમી રહ્યા ખાદ પુષ્કળ થક વહેછે. * 
થૂંક એ પારદશક .્માલકલીના ગુણનું પ્રવાહી છે, ગ્મેનું જાતીય ગુર્ત્વ પાણીથી 
જર્‌। જસ્તી હોયછે. તેના એક હનર ભાગમાં નીચે ટ[કેલા પદાર્થ હોયછે, 
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થૂકનું સત્વ ખે તેનો ખાસ પદાર્થ છે, તેતા પરેચ્રેણુ પદાર્યમાં સ્‍્ાલબ્યુમીન, 
ચરેબી, અને કાંઈક 'ખાર્‌ આવેલા છે. થુંક પણુ ર્‌કતની માફક સ્મામ્લ વિરડ છે, અને 
આગ્ુણ તેમાં ખેઉમાં રહેલા સોડા ફાસફ્સ નામના "ખાર્‌ ઉપરે ત્માધારે રાએછે, યંકમાં 
“સહ્ફો સાયાનોજન'' નામના ઝેરી પદાથનો પણુ કાંઇ ત્મંશ છે. 

થુંકનું પેદા થવું ખોરાક ઉપર્‌ આધાર રાએછે. ખોરાક મોઢામાં ગયો સને ચાવવું 
શરૂ થયું એટલે થૂક સારીપૅડૅ વહેવા મંડેછે. ખોર્‌ાક ત્મથવા કાંઈ ખાવાની ચીજ નજરે 
પડવાથી સ્મગર તેનો વિચાર્‌ ત્માવવાથી પણુ થૂંકનો પ્રવાદ છટેછે, માં સિવાય પર્‌ભાંયા 
ખોરાક પેટમાં નાંખખોએ તોપણ થૂં ક છ્ટેછે અને પેટમાં જાયછે. સમા પ્રમાણ એક દિવ- 
સમાં કેટલું ધૂક ઉત્પન થાયછે તેનો ચોકસ નિયમ નથી. કારણ તેનો સમાધાર ખાવા 
ઉપરે મતે ખોર્‌।કની જાતિ ઉપરે રહેછે. તોપણ સરાસરી સાધારણ કદના માણમનું યક 
દરેરોજ ખેથી' ત્રણ પાઇટને આશરે પેદા થાયછે. 

વ્‌ થંકના ઉપયોગ;--થંકને લીધે મોઢાતે તથા ભને ભોનાશ સ્મને સોકાશ મળેછે 
ગ્મને તે્થા બોલવામાં અમને ચાવવામાં ૭7ભતું ચલન સહેલાદ/થો થઈ શકેછે, 

ર જુદા જુદા પદાથનો તે રસ કરી દેછે સ્‍્મને તૈથી તેમનો શો સ્વાદ છે તે માલમ ' 
પડેછે, કેમકે રસ થયા વગરે સ્વાદ સમજાતો નથી, 

ર ખોરાક સાથે મિશ્ર થઇ તેને નરેમ કરી સ્‍પેછે તમને તેથી ચાવત્રાનું કામ 
સહેલું થઇ પડેછે, તેમજ વળો ચાવવાથી ખોરાકનો એવો નરેમ સોકણુા લોાંદો થાયછે કે 
ગળે ઉતારેવાને ઠોક પડેછે, જેમ ખોરાક વધારે કઠણ તને સકો તૈમ થૂંકની વધારે જરૂર 
રહેછે, ને તે જમતાં પેદા થાયછે? રેસવાળા પદાધાને થકની ધણી જરેર્‌ રહેતી નથી, 

૪ તૈના પ્રવાહી ઝુણ ઉપરથી થતાં સ્ખાવાં કામો સિવાય ખોર।ક ઉપરે તેની કાંધ 
રસાયણ કિયા ચાલતી હોય એમ લાગેછે, કારણ કે ઉપરે કહેલાં ત્રણ કામમાં ન્નેઇએ 
તેના કરતાં થૂંક ધણુંજ વધારે પેદા થાયછે, તેમજ ખોર્‌ે।ાક “ખવાઇ રહ્યા પછી પણ કેટ- 
લુંક થુંક નીકળી પેટમાં ઉતરેછે. વળી તે થૂંકમાં પાણી સિવાયના જે પદાર્થ ર્હેલાષે 
તૈના કાંઇપણુ ર્સાયણી ઉપયોગ વિના બીજું સાર્થક જણાતું નથી. હોજરીમાં થંકનું 
જવું ખધ. કરીને ખોરાક મૂંકયામાં સમાવે તો તે બરાબર હજમ થતો નથી, ત્યાપણે યંક્ને 
“ટ્ટાર્ય!'નો સાર્થે મેળવીએ તો તે સ્ટા્ચને ગાળી નાં"ખો તેનું ગ્રેપશ્યુગરમાં ૬ પાંતર કરી 
શકેછે. ગમા સને ખીન્ તેવાજ કેટલાક પ્રયોગ ઉપરથી હવે નિઃ સંશય પણે સિદ્ધ થયુંછે 
કે થૂંક સ્ટાચ જાતિના પ્નોરાક ઉપર્‌ ર્સાયણી સ્ખમલ ચલવી તેને હજમ થવાને લાયક 
કરેછે. ખીજ કરોળપણુ જાતિતા ખોરાક ઉપરે તેની કાંઇપણૃ રેસાયણી શ*સર્‌ ચાલતી નથી, 

ગળવું:--ગળવું ખેટલે માંમાંથી ખોરાકનું જહરેમાં જવું. મુખખમાં ખોરાક ચવાઇને 
તૈયાર થયા પછી કોળીયો મોઢાના પછવાડેના ભાગમાં મ્વધ્ચ્છાએ ન્તયછે, સાર્‌ પછી 
ગળવાના સંબંધની મ્નાયુના હાલવાથી તે “લારીક્ષુ''ને ખોર્ળનગાને સ્મભનળમાં દાખલ 
થાયછે એટણે પછી તેતા ઉપરે ત્માપણી પ્રચ્છા ચાલતી નથી. ત્મભનળ તમા એક માં- 


સમય લાંખો તળી ગળા મમને હાજરીની વચ્ચે ત્માવેલી છે. ખેના સૂંકોચાવાથી ત્યભ 
નીચે હોજરીમાં ઉતરેછે# હ 





ર્‌ ' પાંથન ક્રિયા, (ભાંર 


 હજરી ત્તથવા જઠરઃ--ત્મભનો મુખ્ય હેતુ શરીરનું પોષણ કરવાનો છે. પરંતુ 
પોષણુ કરેવાની યોગ્યતા એેળવવા સાર્‌ તેના ઉપર 'કેટલીએક ક્રિયાખાો થવી નેપ્રએ, તે 
યયા પછી તેનું લોહી બની તે પોષણુ કરવાને પાત્ર થાયછે, પાચન ક્રિયાનું મુખ્ય કામ 
જઠરે એટણે હે।જરીમાં ચાલેછે. જઠર્‌ ખે પેટની અંદરે ડાબી બાજુએ છેલા પાંસળાની 
નીચે સ્માવેલુંછે, એ ભૌમ્તી મસક ઉપાડેછે તેના આકારનું છે, તમને તેને ખે દ્રારકે. 
એક દ્રાર જે ડાબી ખાજુએછે તેમાંથી ત્મભ તમાવેછે, ત્મતે બીને રસ્તો જે મજણી 
તરેફછે, તેમાં થઇને ત્મંસ માંતરડાંમાં જાયછે, હોજરી માંસના સાકાની બનેર્લીછે, ત્યા 
સાકાએ ચોતરફ ગોઠવાયલા છે, તેથી કોણપણુ પડખે હોજરી સંકોચાઇ શકેછે, તેની 
શ્ંદર ત્માચ્છાદનછે તેને ઝ્લેષ્માવરેણ કહેછે, સમા ત્માવરેણ ટીલું હોય તારે કરચલા 
વળી શકેછે, તમને સ્ક્મદરેક કાચ વતે જેયું હોયતો મધપૂડા જેવું દેપ્પાયછે, ખેલે તેના 
ઉપર્‌ ત્મગણિત ખારીક ખાડા નેવામાં આવેછે. ખા દરેક ખાડાને તળીયે કેટલાંક 
ખારીક છિદ્ર દેપ્પાયછે, અ દરેક છિદ્ર એક બાર્સક નળીનું મોટુછે, સમા નળીયો ઝ્લેષ્મા 
વરેણુમાં દટાયેલછેો સ્મને તેમનો ત્મંદરેનો બાજીએ ખારીક રેજ્કણા જડેલાં હોયછે તે 
“જઠરસ!'ને પેદા કરેછે, સા જઠરેસ પેદા થઇ "સપ પડેછે સારે હે।જરીમાં વહેછે, (્યા,૧૧) 
જરે જ્યારે મંદ હોયછે સ્મથવા કામ કરતું તથી તારે તેનું ક્લેષ્માવરણુ ફીદુ 
ભોતાશવાળું હોયે, પરતુ ત્મંદર જેવો ખોરાક ગયો કે તરતજ લાલગોળ થઈ તેમાંથી 
જહરેસ વહેવા માંડેછે, સમા જઠરેસ એ સ્મતાજને હજમ કરેછે, દર દિવસ આ રસ યે- 
ટલો પેદા થાયછે તે ચોકસ રીતે કહી શકાતું નથી. કારેણુ કમી જમતી “ખાવા ઉપર, 
તેમજ ખોરાકની જાતિ ઉપર્‌ તેનો ત્યાધાર રહેલોછે, દરરોજ ત્માશરે ૧૦ થીર૦ રતલ 
તમા રેસ પેદા થતો હોય એમ તખનુમાત ખાંધી શકાયછે, થોડા વખત પહેલાં શમા જઠુ- 
રસતા કેવા ઝુણુછે તે નજાણૂવામાં સ્માવ્યું નહેતું, પરંતુ ધોડા વરસ ઉપર એક સેટ મા: 
ર્ટાન નામના પુરૂષને હાજરીની ઉપરે ગોળી લાગી હતી, તેનું છિદ્ર બંધ નદી થવાથી 
કેટલાએક ડાકતરોને ખે છિદ્રની મારફત જઠર્સ મેળવવાને તથા શોધ કરવાને ખની 
ત્માવ્યું, તે છિદ્ર વાટે હોજરીમાં ખોરાક અગર્‌ બોન્ને કાઇપણુ પદાર્થ મૂકવામાં ત્માવે 
કે તરતજ જડઠર્સ વહેવા માંડે; ઉષ્ણતા માપક યંત્ર રાખવાથી પણુ તે ઉત્પન્ન થાય ત- 
યા તેની ગરમી સ્માશરે ૧૬૦ ડીંગરી રહેતી, મરી, મીઠું વગરે મશાલાને લીધે જઠર્‌સ 
ધણ્‌। તીપને છે. તેમજ ખાર જાતિના ( સ્‍ાલકલી ) પદાર્થને લીધે તેને ઉત્તેજન મળેછે, 
પરંતુ અર્ક (સ્માસિડ )થી એથી ઉલટીજ ત્મસર્‌ થાયછે, બદ્ડેફ થોડો "ખાવાથી જઠરેસ 
જામતી નિકળેછે ૧ણુ ઘણે! ખખાથાથી એછો યઇ જયછે, 


જઠરસ ખેવાસ વિતાનું, સતચ્છ, પારેદરીક, સ્‍્માસિડ જાતિનું પ્રવાહી છે. પાણી શ્રમને. 
દારૂની સાથે બે જલદી મિશ્ર થઈ જાયછે, એનો સ્વાદ ખારા ગને ખાડો હોયછે, મે 
ખોરાકને પાચનત કરી શકેછે એટણે તેને ગાળી નાખી તેનો એક ર્‌સ કરેછે, ખોરેક ત્મ 
ગર્‌ એવી બીજી વસ્તુની સાથે તેને રાખ્યો હોયતો તેને સડવા રેતો નયી, તેમજ ડુગેધ 
દ્ર કટે ખેવે તેનો ગુણુછે, જઠર્‌સના હજર ભાગ લઇએતો તેમાંઃ-” 
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જડરસનો ઝ્ુણુ સ્યૉમ્લ છે, કેમકે તેની ગમંદર્‌ હાઇડોકલોરીક ત્માસિડ છે. 

પેપસીનઃ જડઠર્સતુ સત્વઃ --એ સહેલથી મેળવી શકાયછે, યંડાપાણીમાં હેજરીના 
ર્‌સ પડને ખોળી ર્‌ાખાયે તો તે પાણીમાં પેપસીન મ્યાવેછે. જઠરેસનો પાચન કરવાનો 
ગુણ એેટલે ખોરાકને ગાળી નાખવાનો ગુણ એ ત્માં પેપસીન અમને તેતા ત્માસિડની 
ઉપરે સાધાર્‌ રાએેછે. એ બેઉને જુદા જુદા લઇએતો તેમાં દરેકમાં એ ઝુણુ નથી, 
પરૂંતુ' બેઉ મિશ્ર હોયતો એ ઝુણુ જવામાં સ્‍વેછે, પાચનક્રિયા યોગ્ય રીતે ચાલવા સાર્‌ 
ખે બેઉની મિશ્રતાની જરૂર છે, મેટલુંજ નહીં પરતુ તેની ગરેમી ત્માશર્‌ે ૬૮ ડીમ્રીના 
હાવી નનેઇએ, વળી ખોરાકનું હલન ચલન થવું જોએ કે સેથી સધળા ભાગોને જઠરેસ 
સાથે બરોખરે્‌ે સંપોગ થઈ શકે, જઠરમાં સંકૉગાવાતો શડ્તછે તેથી તરા સંકેત પૂરો પડેછે. 
યાગ્ય (તે પાચન થવા સાર્‌ ખોરાક નરેમ તથા પાતળા ન્થિતિમાં ન્નેઇએે, 

જઠરેસને બહાર કાઢી આશરે ૯૮ ડીમ્રીની ગરમીમાં ૨પમીયે તથા તેની' મેદરે સ્‍્યન 
નાજ મૂકીયે તો સ્‍્મામ્તે સ્મામ્તે નરમ થઇ તેના ભાગ થાયછે; તમને સંતે તે એકરસ યઈ 
નતયછે, મયા રસને “કાઇમ” કહેછે. કાણમ થવાને જુદી જુદી જતના ખોરાકને કમી 
જાટ્તી વખત લાગે છે. જલદી પાયન યઈ શકે ખએેવા ખોરાકને થોડો વત્ખત લાગે છે, 
તયા જડ ખોરાકને વધારે લાગેછે, વળી હાથથી ખનાવેલા જઠર્સની પણ તેવીજ ભમ 
સર્‌ થાયછે,પેપસીનને પાણીમાં નાંખી તેમાં થોડો હાપદ્રોક્લોરાંક મ્માસિડ નાખીયે એટલે 
કત્રિમ જહર્સ તુલ્ય પ્રવાહી બને છે. 

હોજરીમાં ખોરાક ઉપર થતા ફેરફારઃ-હેજ્રીમાં ખોરાક પાચન થપો એટલે 

તેની કાઇમ થઈ એમ કહેવાયછે# સ કાઇમ, ખોરાક પ્રમાણે અનેક પ્રકારની થાયછે, 
કાઇમ ખે ધટ ચોકાસવાળા વિશિત્ર જમનો પરાર્થછે, તેનો રંગ ખોરેઉક પ્રમાણે સ્‍્મનેક 
તરેહનો હોયછે, કાઇમની ઝ્મંદર્‌ પાયત યવેલા તથા તહીં પાચન થયેલા ભાગ મિશ્ર હોયછે? 
દરેકોઈ પદાર્થ કેટલી ઝડપથી પચેછે તેનો સ્‍યાધાર્‌ તેની સ્થિતિ તથાન્નતિ ઉ પરછે, ચ- 
વાયલો ત્મને નરેમ પદાર્થ જલદી પગેછે; પરંતુ તહીં ચવાયલી ત્મને કઠણુ વસ્તુને વખખત 
ભાગેછે, જલદી પાચન થઇ શકે એવી વસ્તુ વધારે પોષણુ કારેકછે, એમ નહીં સમજવું. 
ચોપ્ખા જલદી પચેછે પરતુ તેમાં પોષણ કારેક ભાગ ધણે। નથી. કોઈ પણ પદ્યર્થમાંયી 
' કોહી કેટણે દરજે ન્થ્ીપજેછે, તે ઉપરે તેની પોષણુ કરવાની શક્તિનો સ્‍ાધારછે, 


પ્રથાહી પદાથ જેવા કે પાણી, દાર્‌ કોઈ કાઈ જાતિના રસ વગેરે ન્‍ેવા હોજરીમાં 
જ 
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ગયા કે ધાયું કરીને તરતજ લોહીની નળીએ તેમનું શઞોષણુ કસ લેછે, સને તેખો રકત 
સાથે મળી જઈ શર્‌ર્માં જાયછે, કેટલાએક પાતળા પદાર્થનો પ્રવાહી ભાગ મ્મા પ્રમાણે 
રેક્તમાંગયા પછી બાકીનો ભાગ જઠરેસને તાબે થાયછે, 

સેત્ટમારેટીનની હૈ।જરી ઉપરે તપાસ કરતાં એમ સિદ્ધ થયુંછે. કે ખોર્‌।કને પચવાને. 
તૈની જાતિ પ્રમાણે નૃન્યાધિક વખત લાગે છે; જેમકે મો'ખખાને થોપ્ે વઅબત એકાદ કલા- 
કને ત્માશરે, ઇંડાં વગેરેને તેથી વધારે, દ્ધને મે કલાક, બટાટાને સ્મહી, તમને રોટલી, 
ગોસ વમેરેને ત્રણુથી સાડા તણુ કલાક લાગેછે, તમા કલાક સ્માપેલાછે તે ચોકસજ 
નહિ સમજવા, સરાસરી તરીકે સ્‍્માષેલા છે. કેટલાએક માંસાદિ પદાર્થને ત્મનાજના કરતાં 
થોધો વ"મત લાગે છે. 

ખોર્‌ાકની જતિ શિવાય ખીજ ખાખતો ઉપર પણ પાચન થવાના વગ્ખતનો સ્માધારે 
છે. નેમકે તાર્ણીને વધારે જમવામાં સાપે તો પચવાને વધારે વષ્યત લાગેછે, કારેણુ 
'રાજર્‌ી ઉપર્‌ તાણ પહેચવાથી તેની ચલન શકિતને અડચણુ પહેચેછે, ધડીએધ ડીએ 
વારવારે ખાવામાં ત્માવે તોપણ તમપચો થાય, કારણ “ડરને પૂરતી વિશ્રાંતિ નહિ મળ- 
વાથી ખોરાક પચતો નથી તમને તેથી ઝાડે થાયછે, તમા વિશ્રાંતિ ખે ત્રણ કલાકની ન્ને- 
ઈગે, શર્‌ીર્‌ ત્મને મનની કસરત ઉપરેપણ તેનો નાધારે છે. જમ્યા પછો તરતજ મન 
સમગર્‌ તનને શ્રમમાં નાંખીયે તો પાચનત ક્રિયાને વન લામેછે. 

ખર્‌ાક પાચત થવામાં પહેલાંતો તેના વિભાગ યાયછે સ્મને તેતા તાંતણા તથા 
રજકણ જુદાં પડેછે, સ્મને તમંતે તે ગળી જઇને ખેક રસ થાયછે, 

ખોરાકના ચાર્વિભાગ માંડેલા “ત્માલબ્યુમીન” વર્ગ ઉપર્‌ જડર્સની રસાયણી 
પાચનક્રિયા યાલેછે. ત્માં વર્ગના “તાાલબ્યુમીત” “ફ્ખ્રિન” “કેઝીનઈ તમને “જલાટીન” 
નું રૂપાંતર થઇને તેમનો એક નવાજ પદારધ ઉત્પન થાયછે, તમા પદાર્થને “પેપટોન” 
કહેછે. રેકતની સાથે મિશ્ર થયા પછો તેખો પોતાનો પૂર્તન્થિતિ ધારેણ કરેછે, એટલે સ્‍મા- 
લખ્યુમીત, ફ્રીખ્ીત, ઇતાદિ એવી સ્થિતિમાં આવેછે. તથાપિ રેકત થયાની પહેલાં તેમનું 
મા પ્રમાણ રૂપાંતર થવું ત્મભસ્યનું જણાય છે, કારેણ કે લોહોની સમંદર ખહાર્યીજ સ્મા- 
લબ્યુમીન મેળવીખે તો તે શરીરને ઉપયોગી નહી પડતાં ખે ત્રણકલાકમાં'પેશાબ ર્મ્તે બ" 
હાર્‌ પડેછે. પર્‌તૂ, જે સ્યાલબ્યુમોન પેટની સ્યૈદરે ડા ન્થિતિમાં થળને રે$તમાં જન્‍ 

યછેો તે શરીરને પોષણ કારેક થઇ પડેછે. 

સમાલબ્યુમીન વર્ગ શિવાય ખીજ ખોરે।કનતા કોઈ પણ જર્ભ્મ ઉપર્‌ જઠરેસની પાચન 
ક્રિયા ચાલતી હોયે મ્મેમ લાગતું નથી, કેમકે યુંકની સ્મસર્‌થી ખાકી રહેલી સાકરાદિક ચીનને 
અાંતર્‌ડાંમાં જઈ પાચન થાયછે, તેલાદિ પદાર્થનું પાચન પણુ સાંતરડાંમાંજ ચાલેછે. 

પેપટોનનો ધણેખરો ભાગ તેમજ બીન ગળી ગયેલા પદાર્યનું શોષણ હે।જરીમાંજ 
રડત નળીયો કરી લેછે તમને તેમા શરીરમાં જયછે, બકી પાચન નહિ યયેલા . મને 
મ્મપૂર્ણું પાચન થયેલા ભામો ત્માંતરેડાંમાં હાજરીને ત્માંતરેદ્રોરેથી ્જેયછે. * 

હૉજરીની હાલયાલઃ -કેટલાક પક્ષીએાને દાંત હ્રાતા નથી સ્મને તેએ દાણા 
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ખાખાને ખાખા ગળી નયછે, એ દાણાનું લોદી શી રીતે બનતું હશ? તેએ દાણાની 
સાથે કાંકરા પણ ગળી જાયછે. તેઓની હોજરી એવી તો મજ્ખૂત હોયછે કે ત્માં કાંક 
રની મદ્દ્થી દાણાના ચરે સૂરા કરી નાંએેછે, સ્‍્મને સારેપછી તે દાણા હજમ યાયજે, 
આવી સત્ન હોજરી મનુષ્યને નિર્ષયોગી યઈ પડે, કાર્‌ણુ તેને દાંત હોવાથી ચાવવાનું 
કામ હોજરીને કરવું પડનું નથી, તારે માણુસની હોજર્‌ાને માંસના સાકાનો શૈ ઉપયોગ 
છો? એકતો સાકાના ન્નેરેથી હોજરી ખોરાકને એકો રાપમી શકેછે, ખોજુ તેને લીધે પાચન 
ક્રિયા ચાલતી વખત તેનાં બેઉ છિદ્ર બંધ રેરેછે, તમને તેથી ખોરાક ખહાર નીકળી પડતો 
નર્થી, સયા શિવાય તેનું ત્રીજુ મુખ્ય કામ ખેછે કે તેને લીધે હોજરી ખોરાકને ઉથલ 
પાયલ કરેછે, તમને તેથી જઠર્‌સ તેની સાયે દૂણેપણુ મિશ્ર થઇ પાચન કરી શકેછે, 
સેટમારટીનની હે।જરીનો તપાસ કરતાં માલમ પડેછે કે ખોરાક હોજરીમાં દાખલ 
યયા પછાં તેનાં બેઉ દ્રાર નૈધ યાયછે. અને પાચન ક્રિયાને અંતે ત્માંતરદ્રારે ઢીલું પડેછે 
તેની મારેડૂત ખોરાક ત્માંતરેડાંમાં જ્નયછે, 
હોજરી એવી રીતે “કીડાની માફક” દાલેછે કે "ખોરાક જાણે વલોવાતો હોય તેમ 
સ છેડેયી ખીજ છેડે કયૉ કરેછે, તેયો જઠરેસ ડ્ત્તા ફ્રેતા સધળા ભાગોને જલદીથી 
પાચન કરી શકેછે. જેમ પાચન યતો જાયછે તેમ થોડો થોધો ભાગ મ્માંતરેડાંમાં વહેછે 
નમને અંતે હોજરી હોલો પડેછે, ખેટલે નહિ પચેલો બાકીનો ભાગ ગ્માંતરેડાંમાં જાયછે, 
હોજરીનું સાધારણ કામ “ખોરાકને બલોવાનું છે. ગમે શિવામ ઉલટી કોઈ વખત 
થાયછે તેમાં પણુ તેજ સાધન છે, કારણ હે।જરના માંસના સાકા સંકોચાવાયી તેની 
અંદરેતા પદાર્થને બહાર્‌ પડવાની કરેજ પડેછે, ફેટલાક માણસોને પ્યુશ્ચીમાં સવે ત્યારે 
ઉલટા કરેવાતી શક્તિ હોયછે, તમને કવચિત એેવા પણ દાખલા મળી આવ્ાછે કે મા 
ણસેમાં વાગોળવાની શક્તિ. માલમ પડેછે, એટણે પશ્યુની માફક "ખોરાક જલદી જલદી 
ખાધાપછી નિરાંતે પેટમાંનો થોપ્ે ધોમે માગ પાછો મોઢામાં સ્આાણીને તેને સારી રીતે ચાવી 
પાછો પેટમાં ઉતારવામાં સવેછે, 
આંતરડાંમાં પાચન ફ્રિયા;--જઠરેસમાં પાયન યતાં ખાકી રહેલા ખોરાકનો કેટ- 
લોક ભૌગ મ્યાંતરેડાંમાં પચેછેન ખાંતરડાંમાં પાચન કરેતારાં જુદાં જુદાં સાધનો છે. 
શ્ાંતરેડાંમાંયી ઉત્પસ યતા તરેહવાર્‌ રેસ સિવાય ખીજ પિંડથી પેદા યયેલા રસ એમાં 
વેછે, ગ્મતે ખોરાક ઉપર્‌ ત્મસર્‌ કરેષે, સમા પિંડ કશેજું ત્મને પાંકિયાઝ નામની 
ખે છે. ગમા પ્રમાણે આંતરડાની સ્નદરતી પાચન ક્રિયા જ્હરની કિયાની માફક એક પદા- 
થયી નથી યતી, પરંતુ ત્રણુ જુદે ન્ઝુદે ઠેકાણે પેદા થયેલા રસથી નીપન્કેજે, 
 આંતરડાંઃ--મોઢાથી હૂંઠ (મળહ્ાર) સુધીના ગ્મભ રેમ્તાની લંબાઇ ગશરે ૩૫ ડટ 
છે. પરંતુ શ્ુખયી જઠરના છેડા સુષીની લંબાઇ પ ફ્‌ીટને ત્માશરેછે, તે ખાદ કરત 
બાકીની 3૦ ફૂટતી લંબાઇ માંતર્‌ડાંની છે, ગ્યા ત્રીસ ફીટ લાંબો નળ દેખાઇતા નહાતા 
પેટમાં કેમ રહેલો હશેન એવી શંકા ઉત્પન યસ, પરંતુ તેનું કારણ એટલુંજ કે તેના વિટાળા 
થઇને ત્વદર્‌ ર્હેલાછે. સ્યાંતરેડાં મે એક કૂકત પોકળ નળછે, તેમના ખે ભાગછે, નાતાં 
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શ્ય[તર્‌ડા ત્મતે મોટાં ત્માંતરેડાં, તાતાં સ્ાંતરેડાં કદમાં નાર્તાદેખખાયછે* પરંતુ લખાણમાં 
શટાના કરેતાં ઘણાંજ વધારેછે, નાતાં સ્માંતરડાં 'દાજરીને છેડેથી વીંઢળાતાં ડેઠ પેટુની 
જમણી બાજુ સુધો જાયછે; સ્મને તયાંથી મોટાં ત્માંતર્ડાં શર થાયછે, તે ઉપરે ચઢી એફ 
તાકની માકૂક ડાબી ખાજી વળી મળઠ્ારે તેમનો છે. વેછે, 
નાનાં ત્માંતરડાંતા ત્રણ વિભાગ પાડયાછે, જેવાકે પહેલો, ખીજે, અને ત્રીજે, ત્માં 
તરડાંતી નળીનાં તણ પડ હોયછે, સદરનું સ્યાચ્છાદન ્લેષ્માવર્ણનું છે, બહારનું રસ 
પડ તમને વચમાં માંસતા સાકાનો થર્‌ સ્માવેલોછે, એનું ઝ્લેષ્માવરેણુ ઠેકાણે હેકાણે કરે” 
પલી વળી ખેવડ યઇને પડદાની માકક ઉં ર્હેલુંછે. સ્‍્માવા ત્મટ્દે પડદા પહેલા અને 
ખીજ તમાંતરેડાંમાંછે તથા થોડેક સુધી ત્રીજ ભાગમાં પણુ હોયછે. સ્માવા સ્‍્મધ્યે પડદાને 
લીધે શ્લેષ્માવરણની ઘણી જગાનો થાડામાં સમાવશ થાયછે, સ્મ ગ્મને તેથી તેનો ને ખામ 
વ્યાપાર શ્ઞોાષણ કરવાનો તથા અનેક પ્રકારના રે ઉત્પન કરવાનો તે ખજવવાને પુષ્કળ 
સપાટી મળી ખાવેછે, વળી એના પડદાને લીધે ખોર્‌।ાકના વેગને કાંઈ સ્મટકાવ થાયછે, 
અને તેષ્રી ખોરાક ઉપરે તનેક પ્રકારેની ક્રિયા ચાલવાન વખત મળી આવેછે, 
ઝ્લે્માવરખુની ત્મેદર અતિશય સુક્ષ્મ ગાંકો ્યેટલે પિંડ હોયછે, તેને લીધે જુદા 
જુદો “્નતિના રસ નિરેમાણુ થાયછે. નાનાં ગ્માંતરડાંમાં જે પિડ મળા સ્માવેછે, તેના 
ત્રણ પ્રકારેછે “લુભરેકોત,” “બુન,” સને ઇપેયર્‌!' નો વિંડ, લુબરેકોનના [પંડ «તાં તથા 
શ્નોટાં આંતરડાંમાં મળી ત્માવેછે, તેએ ફકત નળી જેવા ખાંડા હોયછે સ્મને તેમતી 
ત્યેદરેના રજકણો! એક જાતનો રેસ પેદા કેછે, સમા રેસ પાયન ક્રિયા ચાલતી વખ્ખતૈ 
વધારે નીકળેછે, પાચન ક્રિયામાં ખે જ્ઞો ભામ લેછે ખે ૯છી બરાબર સમજાયું નથ, 
એને લીધે ભીનાશ મળેછે. ખેનાં છિ ““વીલાઇ”તો વચ્ચે માલમ ડે, 


પેયર્‌ની ગ્લાંડ ફકત નાનાં સમાંતરેડાંમાંજ ર્રામ છે, તને ઘણી “ખરી તન્ન બાગમાં 
મળી શ્માવેકે, તેખા ઠેકાણે ઠેકાણે નનૂથબંધ હેય: % સ્‍મથજા જુદી જુદી પણ હોયછે, એ 
ઉપરથી તેમને “«ાથબંધ'” સ્મગરે ઇએકલવાસી” પણ કહેછે, ખા ખેઉની રચના તો 
કજ તરેહનીછે, પરંતુ એકલવાસી ઉપરે વીલા હોયછે સ્મને જયબંધ ઉપરે કી 
રાતા, જાયબંધ પિંડ ત્રી“ત ભાગમાં *મીઝેન્ટરીઇ ની સામે હોયછે, સા માંહેલાં ૬ 
જ્‌દ્દો નનો (પં? ખે કૂકત ખંધ થેલી જેવી હોવછેઢતવા તેમાં કાંઈ ખોળા મૌોકાસવાળે પદા- 
ર્ય રહેછે. ગમા પિંડની ચારે તરેક લુબભરકીનની પિંડનાં છિદ્ર હોયછે, ગ્યા પિડનો જો નાપાર્‌ 
છે તે કહી શકાતું નથી, ખેતી સ્મસરે રકત ઉપર્‌ સમગર્‌ ખેરે।ક ઉપરે ચાલતી હશે, 

ખુનતી પિંડની રચના થૂંકની પિંડ પ્રમાણિછે મને તેજ મીસાણે તેનો ઉપયોગપણ 
રાયા નેદ્ખે. સમા પિંડ ફકત .નાનાં મ્માંતરડાંના પહેલાજ ભાગમાં મળી આવેછે. % 

વીલ્ાઇઃ--નાનાં મ્માંતરડાં માંહેલા ને ભાગોનું 3૫૩ વર્ણન કહું તેમનું કામ કોઈ 
પણ્‌ જતિનો રેસ પેદા કર તેને આંતરડાંમાં નાંખવો તથા ખોરાકને પાયન કરવો એ 
છે. સમા શિવાય નેનો હેતુ જઝુદોજ સિ છે, તૈયો ખેક ભાગ બાફી છે. કેટલાંક ઝાડ 
ત્તે પાંદડાં ઉપરે ખારીક કાંટા હોય છે. તેની માફક નાપા સ્માંતર્ડાંતી ત્મંદર્‌ સુવાળાં 


ઈના યાકંતાદાસપતાદાતદવાડમઇયટાનસમમમલાકટરામાવાાંદરાઇદદાંયંઇ પાદ 
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રૂંવાટાં પથર્‌ાયલાં છે તેને વીલાઈ કહે છે. વીલાઈ મોઢાં ત્માંતરેડાંમાં હોતાં તથી, એમ. 
ની હૂંબાઈ નુત્યાધિક ખૈક ઇંચના ૧૩ થી ૫૦ મા ભાગ સુધીની હોયછે, તેમની સમાન 
કૃતિ તેમની સ્થિતિ પ્રમાણે બદલાય છે, એટણે જ્યારે ભરાઇ હોય તારે લંબગોળ સ્મને 
“ખાલી હે દોય સારે મેસી ગયેલી જણાય છે. નાંતાં સ્માંતરેડાંતી શર્‌ગ્માતમાં તે ધણાં ધઢ 
નેવામાં આવેછે, પરંતુ દુર જતાં થોડાં ઘોડાં થતાં જયછે. તેએ ક્લેબ્માવરણુમાંયોજ 
નીકળે છે; તેમની ઉપરે લંબાકાર્‌નાં પરમાણુ હોયછે. તેમની ત્મંદર માંસનો શાક, રેકત 
નળીયો, તમને એક “ લાકઢીયલ ” તથા બીજા પરત્ુરેણુ રેજકણુ। ન્નેવામાં ત્માવેછે, 
લેભાકારેના પરેમાણું તેમતા ઉપર્‌ ઉભાં રેહેલાંછે, તેમતા કાર્ય વિષે મત ભેદ્છે* માંસતા 
સાકાને લીધે સ્મંદરેના રેસને ગતિ મળેછે. લાડટોયલ મે એક બધ મોઢાની બારીક નળી 
છે, ખેક વીલાઈ સમગર્‌ રૂંવાટામાં તે ધણું કરીને મધ્ય ભાગમાં એેકજ હોયછે, કોઈ 
વખત બે હોયછે પરતુ બે કરેતાં વધારે હોતી તથા. 
રૂંવાંઢાનું કામ પાચન થએેલા ખોરાકમાંથી રકત થવાને લાયક ભાગને ચ્સો લેવાનું 
ને રસનું ખે જ્ઞાષણ કરે છે તેને “કાઇલઇ કહે છે. 
મોટાં આંતરડૉઃ--નાનાં સ્માંતરેડાંની માકક મોટાને પણુ ત્રણ પડછે. બહારનું 
રેસપડ, વચલું માંસમય, સ્મને સ્મંદરેનું ક્લેબ્માવરણછે. માંસના સાકા ત્મામાં વધારેછે, 
ફ્નેષ્માવર્ણુમાં ખે જાતની [પિંડ મળી મ્માવેછે, લુબરેકીનની અને ૪ લેનટીકયુલર્‌, ” 
લુબરેકીનની નળીયો નાનાં ત્માંતર્‌ડામાં હોયછે તે કરતાં વધારે શોટીછે અને લેન્ટીકયુન 
લર્‌ ખે ખએેકલવાસી પિંડ જેવી હે।યછે. 
ગ્યાં આંતરેડાં ૪ થી ૬ ફીટ લાંબાંછે સને ખેતા વણ વિભાગછે, સીકમ, કલન, 
અતે રેક્ટમ, સીકમૃં તમને ઇલીયમ (નાનાં સ્માંતરડાંનો ત્રીજ્ને ભાગ)ની વચ્ચે જરે દ્ાર્છે 
તેને બે પડદાછે, તમા પડદાને લીંધે ખોરાક ઉલટ મોટામાંથી નાનાં સ્માંતરેડામાં આવવા 
કરે તો તેનો સ્મ ટકાવ યાયછે, 
ગ્માંતર્‌ડાંતો ત્યેદર વિવિધ પિંડથી યતા સ્મનેક પ્રેકારેના રસ એકબોન્નની સાથે 
ગેવાતો સેળભેળ થયા હોયછે કે તેમાંતા દરેકની શી તમસર્‌ થાયછે તે કહાં સકાતું નયાં, 
તષાપિ તેમની મિશ્રતાને લીધે શે! ફેરફાર થાયછે તે અાગળ ઉપર કહેવામાં સમાવશે. 
પાંફ્ડિયાઝઃ (સ્યા.૧૩/)-સમ ગમા ખેક અડધેોટ લાંબી મને દોઢધચ પહેાણી ગવી પિડ પેટના 
ઉપલા ભાગમાં નાનાં સ્ખાંતરડાંની પછવાડે ર્હેશાછે., એમાં પેદા યતો રેસ ખેક નળીવાટે 
ગ્માંતર્ડાના પહેલા ભાગ્રમાં વહેછે; સા પિંડની બનાવટ થૂંકની પિંડના જેવીજછે એટલે 
એનું વર્ણન કરવાનો જરૂર નથી, ગના રસતા તત્વને '“પાક્રિયાઢિન'” કહેછે. જેવી રતે 
જયાર કરી રાએલા જઠરેસના તત્વ પેપસોનને પાચન મદદગાર તરરીકે ્મોષધમાં વાપર્‌- 
વામાં ત્રાવેછે, તેજ પ્રમાણે જઠર્‌ાગ્તિ મંદ પડેછે તારે તમા પાંક્રીયાટીનનો પણુ ઉપયોગ 
કરાયછે, સમા રસ કયા ખોરાકના ભાગર્ને પાચનત કરેછે? ખે રસની અંદરે મ્ટાર્ચને મૂકીએ 
તો તેને ખે ગાળી નાંખેછે તમને તેમાંથી ગ્રેપમ્યુગર્‌ે તમને ડેહ્ઞટ્રોન ઊત્પભ થાયછે, ખે ઉપ- 
રૃથી એમ જણાયછે કે મ્ટાર્ચની «તિનો ખોરાક જે થુંકધી પાચન થતાં ખાકો ર્હેણે 
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તેને મા રસ હજમ કરેછે; અર્થાત તેનો એક ગુષ છુંકને ત્મનુમરેતો છે. તમા શિવાય 
મેતો એેંક બોજ ગુણ હોય એેમ અનુમાન થાયછે, કારણકે માંસાહારી જનાવરો નેના 
ભક્ષમાં મ્ટાચ જાતિનો ખોરાક છેક નહીં અગર ધણાજ થોડો તાવેછે, તેએને ખે રસ થા 
કામમાં આવતો હશે? તે ઉપરાંત બીજ કેટલોક ત્મજમાયશ ઉપર્ચી ખેમ સાબિત થાય 
છેકે ચરખીની નાતિના ખોરાકને પણ એ રસ ગાળી શકેછે, કેટલીક વખત દર્દને લીધે 
ગે ર્સ પેદા થતો બંધ પડેછે નમથવા એની નળી ખેધ થાયછે. તારે ચરેબીનો કેટલોક ભાગ 
પાચન થવાને બદણે મળ વાટે જાયછે. કોઇનો ખેવો પણુ મત છેકે ત્યા રેસ સ્યાલબ્યુ- 
મોનજતિનતા ખોરાક ઉપરે પણુ કાંઈ સ્મસર્‌ કરેછે, પરતુ સમા મત ભરે|ંસા લાયક નથી, 

કલેજીઃ --( લીવર ) ત્યા શર્‌ીર માંહેલી મોટામાં મોટી પિંડ પેટની ત્મુંદર્‌ પડદાની 
નીચે જમણી ખબાજાતા પાંસળાની હેડૅ ર્હેલીછે, એનું વજન સુમારે ખેથી ત્રણુ રેતલનું 
છે, ખેની લખાઈ એક છુટ તમને પહોળાઈ છ ઇંષનાછે. ત્યેની સમંદર વારવાર તરેહ 
તરેહનાં ૬ર૬ પેદા થાયછે જે સાધારણ રાતે 'લીવરે કુમપ્ણેન્ટ!' ને નામે એળત'ખાયછે, 
કેજી નાતા બાજરાના કણ હોયછે તેવા દાણાનું બનેલુંછે, એ દરેક દાણો મહ્‌મ પરે- 
માણુંના સંયોગથી થયોછે., દરેક પર્માણુંની તમંદર્‌ કાંઈ ભુકી નવો પદાર્થ તથા એક 
ખારોક પરમાણું સ્મને તે શિવાય થોડ ચરબીનો સશ જણાયછે. આ દરેક પરમાણુની 
પિત્ત પેદા કરવાની શક્તિછે, એે પેદા થએલું પિત્ત નળી વાટે એકઠું થઇને પિત્તાશયમાં 
રહેછે સ્મને જે વખતે પાચનક્રિયા ચાલતી હોય તારે ત્માંતરેડાંમાં વહેછે. 

બીજા ઘણાખરે! સંચા ત્મગરે પિંડની અંદર જે ન્જુદા જીદા રેસ ઉત્પસ થાયછે, 
જેમકે મૂત્ર, જઠર્સ ઇતાદિ તે પોરી નસના લોહીમાંથી યાયછે, પરંતુ કલેન્તમાં પિત્ત 
નીપજે તે ફ્સના રે$તમાંથી તેયાર થાયછે; સ્માંતરડાં તથા હોજરીમાં એકઠા થખેલા 
ર્કતની એેક મોટી ક્સ થાયછે, તે બીજી ફ્સોની માફક સ્મંતઃકરેણ તરફ નહીં જતાં 
કણેજામાં જઈ પોરી નસોની માફક શાખ્ખાગા ત્માપી અાગળ કહેલા કલેજના દાણાની 
ત્માસપાસ જળની માફક પથરાયછે, તેની ત્યેદરતા રકતમાંથી પિત્ત થયાપછી બાકીનું લોહી 
ત્મંતઃકર્‌ણુમાં જાયછે, કણેનજ્નના પોષણ વાસ્તે એક જુદીજ પોરી નસછે, કલેજાનું કામ પિદ્ 
પેદા કર્વાનુંછે, સમા મુખ્ય કામ શિવાય ખબીત્તે કેટતાંક કાય એ કરતું હોયએમ જણ!યછે, 

પિત્તઃ--એે ધોડું ચીકણું પ્રવાદીછે, એનો રંગ લીલો પીળાછે, અને 2વાદ તતિશય 
કડવે। છે. તાજા હેય ત્યારે એ વાસ મારેતું નથ. જેના રંગ તથા ધટપણં હમેશાં એકજ 
હોતાં નથો, નેમ વધારે વખખત રેહે તેમ તે વધારે ધટ, વધારે કડવું તમને ફાળાર્‌ંગનું થપ્ઠ 
જાયછે. બળદના પિત્તનું પ્રથકર્‌ ણુ કરવાથી નીચે લખ્યા પ્રમાણ તળા ભાગ માલમપડેછે, 
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## ઝાર મીદું વગેરે... રડ મ ૧૫ 
9? પરેચ્રેણુ ક હત ૦૦૦ રે 
ખ[ઇલીન ગમા પિત્તનું તત્વ છે, મે ઉપરે ધાં ખે પદ્યા્ીનું બનેલુંછે, પિત્તને : 
રંગ આપનારો પદાર્થ હજી છેક જુદો મળી મ્માવ્યો નથી. કોઈ કોઈ રોગમાં કણેજું 
પોતાનું કામ બરાબર બજવી શકતું તથી, તેથી તયા પદાર્થ લોહીમાં રેહી જાયછે સ્મને 
તૈતી સાથે મિ થઇ શરીરમાં કરેછે ત્યને તેથી કરીને શરીરના સઘળા ત્મથવા થોડા 
ભાગોને પીળા રંગ ત્માપેછે, સખા મ્થિતિને સ્માપણ્‌ુ “કમળો” કહીએ છીખે, લોહી અને 
મૂત્રને રંગ આપનારા પદાર્થ તનને આની વચ્ચે કાંઈ સંબંધ હોવો જેપ્એ, પરતુ હજુ 
સૂષી કાંઈ સ્માધ્રારે રાખવા જંગ શોધ થયો નથી. 

પિત્ત ઉત્પન થવાનું કામ નિરંતર્‌-પણે ચાલતું હોય એમ લાગેછે. પરંતુ ખોર્‌ાક 
લીધા પછો વધારે ઝડપથી ચાલેછે, તમને ભૂ"મની વખતે મદ પડે છે. પિત્ત વહેવાની 
નળી ઉધાડોને સમા પ્રતક્ષ રતે ન્તેવામાં ત્માજ્યુછે, સ્માગળ કહેવામાં તસાવ્યુછે કે મભ 
પાચન થતી વખત પિત્ત સ્માંતર્ડાંમાં વહેછે, નહિવો પિત્તાશયમાં એકડુ થાયછે. સમાંતર 
ડાંતા પહેલા ભાગમાં એને વહેવાનું છિદ્રછે. સખા છિદ્ર ન્મભ પાચન થતી વખતે ઉઘડે 
છે, નહિવો બંધ રેહે છે. 

દરેરોજ સાધારણ શક્તિના માણસમાં પિત્ત કેટલું ઉત્પભ થાયછે તેને વાસ્તે મુકરેર 
કહેવાતું નથી, “ખોરાક વધારે લેવામાં સ્‍્માવેવો પિત્ત જમતી નોપજે તમને થાયો લેવામાં 
ત્માવેતો કમી પેદા થાય. સાધારણ સરાસરી બેથી સ્મઢીં રેતલની કહેવાયછે, 

પિત્તનો હેવુ સ્મથવા કામઃ --એનાં કામ ખે પ્રકારનાંછે, નિરૂપયોગીપણે તમને ઉપયો ગીપણે, 

નિરૂપયોગીપણુઃ--પિત્ત મુખ્યત્વે કરાને કા્કીન તને દાઇદ્રોજનનું બનેલુંછે, ગ્યા 
રેદી પદાયા પિત્તને રપે લોહીમાંથી છૂટા થાય એટણે પિત્ત નિરેપયોગી તમને ર્‌કતને સ્વચ્છ 
કરેનારૂં કહેવાય, ગર્ભીવસ્થામાં ફેફસાં સતને ત્રાંતરેડાં નકામાંછે, અર્થીત શ્વાસ અને 
પાચન ક્રિયા ચાલતાં નથી, પંરતુ કલેજું ગભના પ્રેમાણમાં મોઢા કદનું હોયછે મને પો- 
તાનું કામ જુમ્સા ભરેલી રીતે ચલાગેછે એટલે કાખાન તમને હાઇદ્રોજન પિત્ત રેપે લોહી- 
માંથી જુદા પડેછે, ક. પિત્ત ત્માંતરેડામાં નઈ ગમેકટું થાયછે તથા બચ્ચુ જત્મ્યા પછી 
મળવાટે બહાર્‌ પડેછે, સમા પ્રમાણે એ અવમ્યામાં પિત્ત પોતે જતે નિરૂપયોગીછે. પરતુ 
લોહી તેના જવાથી સાફ થાયછે, જન્મ થયા પછી પણ્‌ જેટલું પિત્ત થાયછે તેનો થોડોક 
ભાગ મળમાં ન્તેવામાં વેછે, પરંતુ એનું તત્વ જે બાઇલીન તે ખિલકુલ મળ વાટે પ- 
ડવું નથી તેથી બાઇલીન તાધું રક્તમાં જતું હોય ખએેમ સંભવે, પરતુ ખે શરીરના પે- 
ષણુને ના લાયકછે તેથી ખએેમ ધારવામાં સમાવેછે કે મ્માક્ષી જનની સાથે એનો સંયોગ થઈ 
ફેફસાની વાટે તે કાખીનિક ગ્યાસ ત્મને વર્‌ાળતે રૂપે બહારે પડેછે, શમા પ્રમાણ ગભોવ- 
સ્થામાં નરે પદાર્થ ,નાંતરડાંમાં ખેકકું થઇ બહારે પડેછે તેજ ચીજ પછી ફેફસાં વાટે ની- 
કળેછે મેનું કારણ શું! કાર્નાન તમને હાષ્ઠદ્રોજનનો સંયોગ ત્માક્ષિજન સાથે થવાથી ગ- 
રમી ઉત્પન થાયછે, સમા મરમી મતુષ્યતે સવક્યતીછે, પરંતુ ગર્ભાવસ્થામાં ખચાને *?ે 
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ગરેમી નેધ્એ છીખે તે માની તરફથી મળેછે; ખેટણે પોતાને શરીરમાં જુદી પેદા કરેવાની 
જર્‌ર્‌ રહેતો નથી, ને વોહી કલેજામાં કરેછે તે લોહી હોજરી શને આંતરેડાં ઉપરથી 
' ભૈઝું થવેલુંછે* પેટમાં જે પદાર્થ લેવામાં આવેછે તે સર્વ ઉપયોગી હોતા નથી; તેમાં ક 
લાંક નિરૂપયોગી અને વખતે નુકશાનકારક પણ્‌ હોયછે, ત્માવા નુકશાનકારક પદાથો 
પણુ વ'ખતે લોહીની સાથે મિત્ર થાયછે. પરંતુ તમા ભ્રષ્ટ થયેલું લેહો પહેલું કલેજમાં ફ- 
રેવા જાયછે. ગ્મને કલેન્નમાં એવે ઝુણછે કે આવા પદાથીનો તેમાં ત્તટકાવ થાયછે. મ્મા 
પ્રમાણે કેટલીક વત્ખત “ઝેરી પદાથેનો કલેજમાં ત્મટકાવ થઇ તેમાં જમાવ થાયછે. 

પિત્ત તિરેપયોગીપણેું શે! સ્‍મર્ય સારેછે. તથા શરીરમાંથી કેમ ખહાર્‌ે પડેછે તે કહે- 
વામાં સ્ખાવ્યું, પરતુ પિત્ત પાચનક્રિયામાં ઉપયોગી મને મદદગારેછે એમ માનવાને 81 
દરેક્ત નથાં, કલેજમાં પેદા થઇ સધળું પિત્ત સ્માંતરડાંમાં જઈ ખોરાકની “ ફામ ! 
ખની હેયછે તેને મળેછે, પાચન કયાની વેળાએ પિત્ત વધારે પેદા થાયછે, અને સ્માંત- 
રેડાંમાં ધણી વહેછે, તે ઉપરાંત પિત્તતી બનાવટ ઉપરેથી પણ સહજ એમ ધાર્‌ શકાય 
છે કે પિત્ત ખોરાકને હજમ કરવામાં સામેલછે. પરતુ ૮”મ કરવામાં મે કેટલો ભાગ જેછે 
ગેપ નકી કહેવાતું નથી, એટલું તો “મચોતછે. કે એ સરેબીની જાતિના પદાથાને હજમ કરે 
છે. જ્યારે [પિત્તને સ્‍્માંતરેડામાં જતું અટકાવીએ ત્ય? કાલ પાણી નેવું પાતળું સ્‍્મને 'નિ- 
મળ હોયછે, પરંતુ હસેશાંતી માકક ધટ ૬ધ જેવું રેદેતું નથી. વળી પિત્તના મપ્શીને લીધે 
્મ્‌[તર્‌ડાંનું *્લેષ્માવર્‌ણ ચરેખીને ઝડપથી ચશી જતું હેય મેવો પણું સંભવછે. જઠરેસ- 
મી માફક પિત્ત પણુ ખોરાકને સડી જવામાંથો સ્મટકાવેછે, છેવટ પિત્ત તનડુરે?તીમાં 
મ્વભાવિક જુલાબનો ગર્થ સારેછે કેમકે એને લીધે સંતરેડાંતા રેસમાં વધારો યાય્દેડર 
ગ્મને તેથી ખોર।ક સંહેલથી રમતો કાપેછે, સમા સિદ્દ કમ થાયછે કે કમળામાં જ્યારે પિસ 
મ્માંતરેડાંમાં જતું ખંધ થાયછે ત્યારે ઝાપ્ઠે કબ જ રેદેકે, વળી પિત્ત વધારે જાયછે ત્યારે 
જુલાબ થાયછે, બળદનું પિત્ત જુલાબ ત્યાપવાના કમમાં સ્માવેછે, 

પિત્ત ઉત્પન કરવું ખે કલેજાનું એક કામછ, તે સિવાય બોન્તં કાયા પણ તેનાથી 
બનેછે. સમાલબ્યુમીનની જાતિના સે પદાથા હોજરી અને આંતરેડાંમાંથી રકત સાથે મિશ્ર 
યાયછે, તે પહેલાં કલેન્તમાં ફરવા જાયછે, કલેનમાં જવાથી તેએ લી બનવાને યોગ્ય થાય 
છે. અ શિવાય ખીજે હેકાણે લેહીમાં અાલખ્યુમીન મિશ્ર કરવામાં ત્યાવેતો તે તરતજ 
પેશાબને રસ્તે બહારે પડેછે. પરંતુ કલેજમાં એક વખત ફરા સઆધેતો તેનું લોહી બનેછે, 

વળી સાકર્‌ *્મતે સ્ટાર્ચ આદ પદાર્યનો સુખ્ય હૈતુ શરીરમાં ર્સાયણી સંયોગથી 
ગર્‌મી પેદા કર! ફફસાવાટે બહારે પાડવાનો છે, પરતુ એ હેતુ પારે પાડવાને ક્લેજી કાંઈ 
સાધન હોય ખેમ લાગેછે. કારેણ કે કણેજામાં ફરવા નહો જાયતો તેમાંનો ધણાખખરો ભાગ 
મૂત્ર રસ્તે દ્ર થાયછે. પણુ કલેજમાં જાયતો એમ દ્રે ન થતાં તેમનો ધર્મ યોગ્ય રીતે 
સિહ થાયછે. 

વળી ખેમ પણ સાખિત કરવામાં શ્માવ્યું છે કે કલેજું પોતે સઈકર્‌ સ્‍્મગર સાકરને 
ખણ્‌ાજ મળતો એક પદાર્ય પેદા કરેછે. શમા પદાર્થ લોહીમાંથી ખનાવેછે, કેમકે વનસ્પતિ 
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તમને મિશ્ર ખોરાક ખાતનારાં પ્રાણીમાંતો ત્યા પદાર્ય ખોરાકમાં લીધેલી સાકર્‌ાદિક વમ્તુ- 
માંથો બને, પરેતુ માંસાહારી પ્રાણી નેતા ખોરાકમાં સાકરનો મ્યેશ પણ હેતો નથી તેના 
કલેજમાં પણુ સખા પદાર્થ મળી સ્માવેછે. ખેમ સમજવામાં ત્માવ્યું છે કે સ્વાભાવિક 
મ્થિતિમાં તા પદાર્થ સાકર રૂપે નથી પણ્‌ તેને મળતો છે, કે જેની સાકર થતાં વિલંખ 
લાગતી નથી, સખા પદાર્ધ શા ઉપયોગનો છે તેને વિષ ખે મત છે, એક મતવાળા ખેમ 
ધારેછે કે તે પયી સાકર થઇ ર્‌#તાશયમાં જઇ ફેફસાવાટે બહારે પડેછે. બીજ મત: 
વાળા ખેમ માનેછે કે જીવંત સ્થિતિમાં તેની સાકર્‌ થતી નથી પણ મૃત્યુ પછી તરતજ 
તેની સાકર થઈ જાયછે. સ્મને ખે પદાર્થ પિત્ત સાથે ત્રાંતરેડાંમાં જઈ ચરેબી ઉપર્‌ 
કાંઈ અસર્‌ કરેછે. સાકરેવાળે ખોરાક ખાવાથી એ પદાર્થમાં વધારો થાયછે પરંતુ 
બિલકુલ ન ખાઇએ તોપણ એ પેદા થાયછે, 
શમા પ્રમાણે કણેજનાં ખે કામછે, એેકતો પિત્ત પેદા કરવું, કે નરે પિત્ત સ્માંતરેડાંમાં 
જઇ ખોરાક ઉપર્‌ સ્યસર્‌ કરી કાંઈ ભાગ મળ વાટે પડેછે તમને તેનો કાંઈ ભાગ ફેફસા વાટે 
જાયછે ગને ગરેમી પેદા કરેવામાં ઉપયોગી થઈ પડેછે, બીજું કામ સાકર્‌ પેદા કરવાનું, 
જેનો ખરો હેતુ હજી સમજાયો નથી તથાપિ ગરેમી પેદ્ય કરવાનો હેય મેમ સંભવેછે. 
નાનાં આંતરડાંમાં થતા ખોરાક ઉપર ફેરફાર:--હોજરીની ગ્યેદર ખોરાકની કાઇમ 
યાયછે. ખએેટલે સ્‍્માલબ્યુમિન જાતિનો એઓરાક ગળી જઈ તેનું શોષણ થવા માંડેછે. મ્ટાગ 
જાતિનો ભાગ જેની મોઢામાંથી થ્‌કને લીધે સાકર થવા માંડેછે તે હોજરીમાં થવી ખેધ 
પડેછે ત્યતે યગ્મેલી હેય તેનું શ્ઞાષણુ થાયછે. ચરબીવાળો એરાક જેવાને તેવોજ હોયછે, 
સમાવી સ્થિતિમાં એર્‌।ક ત્માંતરેડાંમાં હળવે હળવે વહેછે 
મ્માંતરેડામાં કાળમ તાવી એટલે તેના ઉપરે ચામ જુદી જુદરી જતના રેસ સ્ખસર્‌ 
કરેછે, લુબર્કીત તમને ખ્રુનની પિંડતા રેસ, કલેજાનું પિત્ત, તમને પાંક્રિયાઝનો રેસ. 
ત્માંતર્ડાંમાં સુખ્ય ફેરેફાર્‌ ચરેબી ઉપરે થાયછે, નમા રૂપાંતર તમાંતરેડાંના પહેલા ભા- 
ગમાં બનેછે, યર્‌બીૌ ગળી જઇ તેનું શોષણ થવા માંડેછે, ચરબીને ગાળી નાંખવામાં 
કયા ક્રકારેનો ર્સ કામ લાગેછે, ખે ચોકસ રીતે કહી શકાતું નથી તોપણુ અજમાયશ ઉ. 
પર્‌યાં એમ માનવામાં સન્યુ છે કે પિત્ત તમને પાંક્રિયાનો રેસ મળીને તેને ગાળાનાંખે 
છે. નને તેએ। તેનું શ્ોષણ થવામાં મદદગાર યઇ પડે છે. ક 
જે વખતે સાંતર્ડામાં પાચનક્રિયા ચાલતી હે।ય તારે વીલાઈ ર્કતયી પ્રદુહ્રિત થાય 
છે, અને પાચન થયેલા એર્‌ાકનું શોષણ કરવા મૈડેછે, ન વહખતે વીલાઇની સમદરની 
લાકટીયલ નળીમાં ધોળા દુધ જેવા પદાર્થ “વામાં ત્માવે છે. સમા શ્રેતપણું ચરબીના 
પર્માણુએને લીધે હેય છે. નાનાં સાંતરડાંમાં ચરેબી પાચન થાય છે. ેટલુંજ નહીં 
પરંતુ જે ક્રિયા જઠરમાં ચાલેછે તમને તેમાં થતી ગણી રહી હોયતે ત્માંતરેડામાં જરી 
રહો હૂર્ણુ થાયછે. સ્યાલબ્યુમીનનો નેટલો ભાગ ખાકી રહ્યો હોય તેને કાઇમની સાથે તયાવેલો 
જહરેસ પાચન કરેછે.,પાચન થયેલા સઘળા ભાગોને રકત નળીયો યસી ત્મથવા જ્ઞોષી લેછે, 


તેમનો થોડો ભાગ લાકટીયલ નળીયો પણુ ચૂસી લેતી હે।ય એમ જણૂયછે, બાકી રહેલો 
૧૧ 





૮૨ પાચન ક્રિમાં, (ભાર 


મ્ટાર્વો ભાગ પાંક્રિયાઝ તમને ખનતા રેસથી પાચન થાયછે, સમા તેમજ પેટમાં ને પ્ર- 
વાહો પદાથ લેવામાં ત્માવેછે ત તરતજ લેહીની સાથે મિશ્ર થાયછે, સમા પ્રમાણે હો- 
જરી ને ત્માંતરેડાંમાં ગયેલા પ્રવાહી ર્તમાં જાયછે, સ્મને ર્ડતમાંથી ખનેલા જઠર્સ 
વગરે તેમાં સમાવે છે, 

આર્‌ાક ન્યારે જઠરમાં હોયછે ભારે તેનો ગુણ અમ્લ હોયછે, અને આંતરડાંમાં 
ગયા પછી ભ્મામ્તે ત્મામ્તે આમ્લ વિરૂદ્દ ગુણ તેનામાં સ્‍્માવેછે, 

ગે રીતે પોષણૂપાત્ર ખારાક પાચન થઇ તેનું શ્ઞોષણુ થઈ રેતમાં જાયછે, ચરેબી- 
નો ધણા ખરો ભાગ લાકટીયલ મારફત પ્રવેશ કરેછે, તમને બાકીના પધાર્થો પર્‌ભાયોજ 
રક્તમાં મિશ્ચ થાયછે, પાચન તમને શોષણ યતાં બાકી રહેલા પદાથ સ્માંતરેડાંમાં નીચે 
ઉતરેતા ભતયછે. તેમ તેએ મળતા ઝુણ્‌ ધારેણ કરતા સ્‍્માધેછે. 


સોટાં આંતરડાંમાં થતા ફ્રેરફારઃ-મૌટાં ત્માંતરડાંમાં દાખલ થતી વખત ખોરેકનું 
મળ ફ્પાંતર્‌ થયું હોયછે, પરંતુ તે ઘાયું પાતળું હોયછે, મોઢાં સ્માંતરેડાંની સમંદર એના- 
માં પ્રવાહી ભાગનું શ્ાષણુ થઇ જાયછે તમને નીચે ઉતરેછે તેમ બાકીના ઘટમળ ખને- 
છે. મોઢાં ત્માંતરડાંમાં વીલાઇ દેતા નથી, તેથી ચરબી તેનાથી ગ્રહણ થઇ શકે તહીં. 
બીજા કોળ પ્રકારની પણુ પાચન ક્રિયા તેમાં ધણે દરેન્જે ચાલતી હેય એમ લાગતું 
નથી, પરંતુ કેટલેક દરને પાતળા ખોરાકનું શ્ષાષણુ કરેછે એતો નિશ્ષષછે, કેમકે કેટલીક 
વતખખત સ્માજાર્‌ીં માંણસને મોડેથી ખોરાક નથી ઉતરતો તારે તેને મળદ્દારેથી પ્રવાહો 
ખોરાકન્દ્લ પીચકારી મારી નિભાવવામાં ત્માવેછે, તેનું સાષણ મોટાજ સ્માંતરેડાર્માં થવું 
ન્તેપમે, મળનો ઝુણ નાનાં મ્માંતરડાંમાં સ્મામ્લ વિરૂ્ડ દોયછે તે ક્રીયા મોટાં આંતર- 
ડામાં સરખો થાયછે. મોટાં ત્માંતરડાંમાં મળને ગંધ સ્મને ઘદપાયું મળેછે, 

સાધારણ કદતા તરૂણ મનુષ્યનો મળ સખાશરે દરરોજ ૧૦ થી ર્‌૦ તોલા હાયછે 
તમને સરાસરી તેતાજ માણસનો હમેશ ખોરાક ખે,રતલ '“ખાધામાં ત્માવેછે, તેથી ખાકી 
રતલ ૧3 થી ૧૩ શરીરને પોષણ કરવા કામે લાગેછે, મળમાં ત્રણ મતુધાશ તો પાણી જ 
હોયછે, બાકી પરેસુરણ શરીરને નિરૂપયોગી પદાથ! હોયછે. 

વાયુ ત્મથવા પતન$--હે।જરી તમને ત્માંતરેડાંમાં ખોરાક નહી હેય તારે થોડી 
ઘણી હવા ભરેલી રહેછે, મોઢેથી એડકારે ભવે ત સને મળદ્ારેથી વાયુ છટેછે. તમા 
ત્ંદર્‌ ભરેલો પવનછે. ત્માં પવન થવાનાં ત્રણ મૂળછે, 

૧ પવત મોઢામાંથી ગળી જવામાં ત્યાવેછે મને ગમંદ્રરે ભરાઈ રહેછે. ૨ ખો* 
શાક તમતે રસ “સ્માંતરેડાંમાં હોયછે તેમાં ર્સાયણી ફેરફારો થવાથી હવા નિપનછે, ૩ 
મ્માંતર્ડાંતા ર્સપડમાંયી બાજા રસની માકક પવન પેદા થાયછે, સમા હવા એક્તિજન, 
હાઇડ્રોજન, નાઇટ્રોજન વગરેની ખનેલીછે, જે ઘણી દુગૈધી હોયછે તે ગંધક અને હા- 
પ્ડ્રાજનના સપોગયી ખનેછે, 

શ્માંતરડાંની હીલચાલઃ--સ્‍્આાપણે જાણીએછીએમે કે “ોરાક મેંઈયી છૂંડ સધો કેટલાક 
ફીટને અંતરે પહેચેછે, પરંતુ તેને ચલન સ્માપવાને કાંઈ સાધન ન્નેધ ખે, ગલન ખા- 
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ભાગર્‌) ' જ્ઞાત તથા ગતિ તંતુખે, ૮૩ 


પનાર્‌ જે રસ્તામાંથી ખોરાક વહેછે તે રમતા પોતેજ છે, મોઢામાંથી ગળે ઉતારવું એ ત્માપણેં 

મ્વેચ્છા પ્રમાણે કરીએ છીએ, સાર્‌ પછી તમન નળના દબાણને લીધે તે નાચે હોજરીમાં 

ઉતરેછે, હોજરીમાં ને'પાચત થાય તે તેમાં દબાઈ દખાઇને સ્‍્માંતરેડાંમાં જાયછે. સ્‍્માંતર્‌ન 

ડાંનું ચલત જરા ચમત્કારીછે, જીવડા સ્મથવા કીડા જેમ કરચલી વળી ત્યથવા સંકોચા- 

પને પાછા લાંબા થઇને ત્માગળ વધેછે, તેમ સ્‍્માંતરેડાંનો થોકે ભાગ સંકાચાધ્ને ખોરાકને 

ત્યાગળ હડસેલેછે, તે પ્રમાણે એક પછી એક ભાગ સંકોચાધને "ખોરાકનેચલન ત્માપેછે, 
પ્ષ્ક્ન્ક્ઝન્વ્ઝટ-૯ 


ફર જૂ 
જ્ઞાન તથા ગાતે તતુઅ]- 
( સેન્સીટિવ સ્મેન્ડ મોટરનબ્સ.) 
નસે સાધનથી ત્માપણુને સ્પર્શ જ્ઞાન થાયછે, અને બીૌછ ઇદ્રિયોના ન્યાપારે ચાલે 
છે, અને નેતા ઉપરે શરીરની સધળી શંદરેની ત્મતે ખહારેની ગતીનો આધારછે. તેને 
મનજ તેતુ કહેછે. તંતુખોતો ફકત સંદેસા લાવનાર લઈ જતારછે, પરંતુ તેવા ર્સદેસાનો 
જમા “ખરેચ જીદાજ ગવયવોમાં યાયછે, તે શિવાય “ ભજજા તતુની ગ્રંથીમાળા !' છે તે 
શરીરની ગયદરેના કેટલાક વ્યાપાર ચલાવેછે, સ સ્મવયવે। બેછે. સગજ તમને કરોડ ૨જી, 
અ ગ્રંથીમાળા કરોડના સમગ્ર ભાગ ઉપર્‌ સ્માવેલીછે, કોઈ પદ્યાયૈ ત્માપણૂને લાગ્યો, 
_સ્મથવા અવાજ કાને પડયા, અગર નજરે સાવ્યો, તેના સમાચાર તંતુ મગજને પહેં- 
ચાડેછે, એટલે તેનું સાત યાયછે. તેમજ એક ચોપડી હાથમાં છેવાનું મત થાય, શ્મને 
તે લેવાને હાથને મગજ તરફ્થી પ્રેરણા મળેછે, એટલે હાથ લાંબે થ0 તે ગોપડી શેછે. 
મત અને બહારના વ્યાપાર ઘણે ખરો મગજ અને કરોડ રજુ વડે ચાલેછે, પણ કેટલોક 
અંછનો વ્યાપાર્‌ જેમકે અંતઃ કર્ણુની ગતિ, સ્‍ાંતર્ડાં વગેરેની હીલચાલ ઇતાદિ ચાલવા. 
માં ગ્રથીમાળા ( સીંપયાટોક ગાંગ્લીયા ઝના ત્મખતારેમાંછે, તયા પ્રમાણે સંદેશા લાવનારે 
લઇજનારને સજ્જા તંતુ કહેછે. તેમ તેના પ્રધાન “જે મગજ, કરોડરજ્જુ તમને તા ગ્રેથી 
માળા તેને “સજજસ્થળ!' કહેછે, 

 લંતુખા બારીક તાંતણાની બનેલી છે. તેખો ધણી ખાખતમાં વીજળીના તારની 
ઉપમાને યોગ્ય છે. તંતુ સ્માખા શરીરમાં દરેક ભાગમાં ફેલાખેલછે. દરેક તાંતણા સુન 
હમ રાતે “તાં ખેક બારીક કાચની ન જેવો દેખાય છે, તમને તેની અંદર્‌ સ્વચ્છ તેલ 
જેવા પદાથ હોયછે, તેતુસ્માનો ગુણુ આ પદાર્થ ઉપર આધાર રાખે છે. વીજળીના તા- 
શૈમાં જેમ સ્મંદર ધાતુ તથા ઉપર્‌ ગઢાપરેચાનો લેપ હોયછે, તેમ તમા” પદ્યર્યછે તે ધાતુ 
ના તારનું કામ કરેછે, તથા ઉપર્‌ ખારીક પડ હોયછે, તે ગટાપરેચાનો ત્મથ સારેછે, 
આવા કૈટલાક તાંતણા મળી બંડલો થાયછે, તયા એવાં કેટલાંક બંડલો મળી ખેફ તંતુ 
દ યાયછે* દરેક તતુનતી ખઆસંપાસ એક પડ હાયછે તેને “તતુપડ” (નર્વશીય) કહેછે, તેના 
[. થીતેમતું રક્ષણ થાયછે, દરેક તાંતણાને ખે છેડા હોયછે એક છેડો મહન્જ સ્થળમાં તથા 

ખીજે છેડો જે ભાગમાં તૈહુ જાયછે તે ભાગમાં રેહેછે& 


૮૪ સાંત તથા ગતિ તંતુગે. (બામશ- 


મજ્જામ્થળ ખે પ્રકારેના પદાર્થનું ખનેલુંછે, તાંતણા ત્મને પરમાણું, પરેમાણુંનો 
સ્માકાર્‌ ચિત્રવિચિત્ર હોય છે, ગોળ, લંખગોળ, ખહુકોણુ ઇયાઇિ કેટલાંકને લાંબા લાંખા 
છેડા દેખાય છે, પરમાણુંની ત્મંદર ખએેક નર્મ નતિનો પદાર્ય રહેલો છે. 

તતુઓનુંકામઃ --ત્મામળ કહ્ુંછે કે તતુએ। ફ્કત સંદેશા લાવનાર લઇજતાર્‌ કાસદની 
માફકછે, ખેક તરફ્થી બહારેની દુનિયાનો ન્યાપાર્‌ કોઇપણ છદ્દો ઉપર ચાણે તેની “ખબર 
મગજને આપવી તથા મનને સાવધ કરવું, તથા બીજી તરફ્થી મગજનો હુકમ કોઇ 
પણ શુર્‌ીર્ના ભાગને પહોચાડવા મને ગતિ અથવા બૌજી કાંઈ ક્રિયા ઉત્પન કરેવી, 
મ્મા પ્રમાણ લઈ જવું સ્મને લઈ સ્ાવવું એવા ખે કામસાર્‌ તંતુ પણુ બે પ્રકારેનાછે, ને 
તતુએેો શર્રાર્‌ ઉપર્‌ની 'ખખરે મગજ તરક લઈ જનારે છે તેતે જાનતંતુ!' કહેછે. જે 
મગજતા હુકમને ર્સ્મંગ ઉપરે ત્મમલમાં લાવનાર્‌છે તેને “ગતિતંતુ” કહેછે. ત્રાખે 
તતા તંતુ પોતાપોતાનું કામ કરેછે, એક બીજાનું કામ કરતા નથી, દે પ્રમાણે સયા 
તેમના મ્વભાવમાં તફાવત માલમ પડેછે, તેમ તેમની રચનામાં કાંઈ ફેરફાર જણાતો 
નથી, વળી સખા શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં તેમની વેંચ'શ્‌ થાયછે, તેના ઊપર્‌ પણુ 
અવે તેમના ભિભ સ્‍્વભાથ ત્યાધાર રાખવો જણાતો નથી, કારે ખએેકજ ભાગમાં બેઉ 
જાતના તંતુખએા મળી સવેછે* કાંઈ પણ ક્યા અથવા સંદેશેઃ તતુએ પોતાની મળે 
ઉત્પન કરં શક્તા નથી, તેમના ઉપર્‌ કાંઇપણ હુકમ ત્ષથવા વ્યાપાર થવો ન્નેઇએ., 
ભારેન તેમનો ગતિસહ ગણુ જણાયછે. સાધારેણ રીતે જે ત્તાનતતું છે તેમતા ઉપરે 
ખહારેનો “્પાપારે ચાલેછે. સ્મને ગતિતૈતુછે તેમના પર્‌ ભૈજની હકુમત ચાલેછે, બલા* 
ર્‌યીકોણપણ જ્તાનતંતુને કંઇપણ લગાડીયે જેમકે વીન્ળી, ત્મગ્તિ ઇસાદી તો તેનાથી 
ત્તાન થાયછે, પણ નને તેજ પદ્યર્ય ગૃતિર્તતુના સંયોગમાં લાવીએ તો મ્તાયુમાં ગતિ ઉત્પન 
યાયછે, ગરમી તેમજ થંડોથી પણુ ગતિજ પરિણામ નીંપનેજે, 

જ્તાનતંતુનો સંદેશે મગજ તરફ 'જાયછે, એટલે કે મન્નસ્થળ હોયછે તેણીમેર 
જાયછે, જેમકે «ઝે સાનતંતુ બરેડાના દોરેમાંથી હાથમાં આવેછે ખને છેક ત્માંગળીયૉને 
ત્તાનશક્તિ ત્માપેછે, તેને નને મધ્યરેસ્તે કાપી નાંખાયે તો પછી સ્માંગળીને કાંઈ થાયતેનું 
ત્તાન થવું નથી, જે જગાએ વધ ક્યા હેય તેથી નીચેનો ભાગ મુન્ય પડી જાયછે, તેને 
ખાળીયે તોપણુ જણાતું નથી, પણ તેથી ણૂપલા ભાગમાં સ્તાનથક્તિ રહેછે. સ્મામ થવાનું 
કારેણુ ેટલુંજ કે નાચેનો સંદેશ વધના યોગે કશી ઉપરે જઈ શકતો નથી તમને ભેજને 
પહોંચતો નથી, તેમજ વળી ગતિતતુનો સંદેશો મજ્જામ્થળ 'ત્રફૂથી જે ભાગમાં તે જતી 
રાય તે તર્ફજ “જાયછે, એયી ઉલટો જઇ ક્ાક્તો નથો. નેમકે હાથના ગતિતેતુનો બધ 
કરીયેતો પછો કાપેલા નીચલા છે ડામાં હાથની ત્ર્મંદર ગતિ ઉત્પન કરવાની શક્તિ ર્હે3, 
ઉપલા છેડામાં તે શક્તિ રહેશે તહ!,; કારણ વધને લીધે તેનો હુકમ નીચલા છેડામાં 
પ્રવેશ કરી શકતો નર્થી. કાંઈ હુકમ સમગર્‌ સંદેશો "ખસુક તાંતણા ઉપર્‌ થયો, તો તે 
સેદેરે તેને સ્થળે તેજ તાંતણા મારેકૃત પહોચશે, ગમર્થીત એક તક્તણામાંથો પર્ભાયા 
તે ખોના તાંતણામાં મવેશ કરેવાને' ભ્મશ#ત છે, ક 
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ભાશર્‌) ત્તાન તયા ગતિ ટાતુખો, લ્પ 


૧ તંતુની ર્સ્મંદર સૈરશે। ચાલવાની ગતિ સ્‍્મતિશય છે, એમ સમજવામાં ત્મામ્યું છે 
ઉ વીજળીના કરતાં પંણ ત્માની ગતિ વિશેષ છે. 

દરેક તાંતણા એકજ પ્રેકારેના સંદેશાને ધારેણ કરેછે, જેમકે ગતિ રતતુથી ગાતિજ 
પેદા થાય. ત્તાન તૈતુથી ત્તાતજ ઉપજેછે; તેમજ ટ્રી અને શ્રવણ તતુએ।થી ફ્કત તમન 
જવાળાનું તમને ધ્વતીનુંજ ત્તાન પ્રાત થાયછે, તેમને કોઈ સાધારેણુ પદાર્થનો ન્પર્શ યાય 
તો પણ પ્રેકાશ ત્મથવા ધ્વાનિ જણાયછે, 

તતુખા ધણાછે. તેએ મન્ના મ્થળમાંથી નીકળી શરીરાતા ત્ખાસપાસના ભાગો ઉ- 
પરે ફેલાઈ જાયછે; અને તેમને ગતિ શને જ્ઞાનશક્તિ આપેછે, ચોવીસ તંતુએતો કૂકત 
મગજમાંથી, બાર્‌ ત્મકેક બાજુખએેથી ખોપરીના જુદ્ય જુદા છીદ્રો વાટે ખહાર્‌ પડેછે, 
અને ચહેરો તથા તેની ઉપરની છદ્રીયોને તેમની પ્રષેક ખખાસ શક્તિ બક્ષછે, તથા તેમાંની 
કોઈ કોઈ તો છાતી અમને પેંટ સુધી પણ્‌ લાંબી જાયછે, તેમને “ સગજતતુ '' કહેછે. 
તેમના એક, ખે, ત્રણ, એ પ્રમાણે ખારે સુધી ખાર જડાંછે, કરોડતી ખેઉ બાજુએ છીદ્રોની 
હારકે, તે માંહેના દરેક છીદ્રમાંથી ભ્મકેક તૈતુ તીકળેછે.. કરોડના ડોકના ભાગમાંથી તસ્માવા 
આડ ભેડા નીકળેછે સમને તે ર૩, મમ્તક, અને હાથને પરે! પડેછે, કરોડના પીડના 
ભાગમાંથી ખારે જેડાં જાયછે, તે છાતીને તથા વાંસાને પુરાં પડેછે, કમર્‌ તમને નીચ 
લા ભાગમાંથી ૬સખારે નેડાં નીકળેછે, તે માંહેલો ઘોષે ભાગ પેટ સ્‍્મને પેડુમાં જાયછે 
તમને બાકીનો પમમાં છેક પગ તળીયે પહોાચો વળેછે. કરોડ રેજીમાંથી જે તૃતુઓ છીદ્ર 
વાટે બહાર પડેછે તે માંહેલી દરેક તંતુને ખે મૂળ હોયકે, એક મૂળ સ્માગલં તથા ખીજી 
મૂળ પાછલું; કારણ એક તે રેજીતા આગળના ભાગમાંથી નીકળેછી અને બીજી તેના પા- 
છળના ભાગમાંથી ઉત્પન થાયછે, ને ખગલું મૂળછે તેમાં ફ્કત ગતિ શક્તિ રેહેલીછે 
અને પાછલામાં ત્તાનશક્તિ ર્હેલાછે, પરતુ છાદ્રવાટે બહારે પડતી વખત ખેઉ મૂળ એક 
ખીજામાં સેળભભેળ થઇ જયછેૅ, ખએેટલા માટે બહારે નીકળેલી એક ત્રાખો તેવુને મિશ્ર 
તેવુ કહેછે, કાર્‌ણુ તેનામાં ત્તાન 4ને ગતિ ખેઉ શકિત રેહીછે, 

કોઇપણ ત્તાન તંતુતા મુખ્ય ભાગને કાંઇ લાગે તો ઝે જે સ્મવયષો।માં તેના વિભા- 
ગો જતા હેય તે સ્યવયવોને કાંઇ લાગ્યું ખેવું મત સમનેછે, હાથની કોણીની ત્રમંદરેની 
ખાજુએ એક ત્તાતતંતુકે તે છેક સ્યાંગળીઓ સુષી જાયછે, સ્મ કમ્માત, કોઇ વખખત કોણી 
ત્મથડાય તમને સદરહુ તતુ ઉપરે દર્ખાણુ થાય તો છેક્ર આંગળાં અતે હથેળીમાં ઝણઝ- 
ણાટી યાયછે. મેજ પ્રમાણે જ્યારે કોઝ હાથ પગ તથવા સમવયવ કાપી, નાખવામાં 
ત્માથેછે તેની સાથે કપાષી ગયેલી તંતુએોાના છેડા ને બાકી રહેલા ગ્યલયવના બાગમાં 
રહેછે તે દબાયછે સ્યથવા દુએછે તો કપાઇ ગયેલા ભાગમાં દરદ થતું હેય એમ લાગે- 
છે, વળી કપાયેલા નાકને જ્યારે કપાળની ચામડીથી ૬ુગ્સ્ત કવામાં આવેછે ગને એવા 
નવીન થયેલા નાકને કાંઇ લાગેછે તો કપાળમાં લાગ્યું એમ સમજયછે. ખે જ્ઞાનતંતુ 


જેકન ભાગમાં પવેશ કરે તોપણુ એક ખએેકનું કામ જુદુ જુદું કરેછે, તેમજ ગતિ તતુએ 
પષૂ જે સ્તાયુમાં જતી હોય તેનાજ ઉપર તેનો સ્મમલ ચાશેછે, 
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હરદૂ એ ઝ્ઞત તથા શતિ તંતુએ!। દ ભાથ-૨ 


શજજાસ્થળના ધર્સ્નઃ--મ#મ્થળ બે અથવા ત્રણછે; મગજ, કેરોડશ્જજી; અને 
સજ? ચંધા માળા, તેમતા ખામઝુખ્‌ તેમતો તમંદરેનાં મૈતન્ય પરમાણું ઉપર્‌ સ્‍્યાધાર્‌ 
ર્‌ાએે છે. તે ત્રણેની ન્મમલ ચલાવવાની શક્તિ જુદી સને જુદા પ્રમાણમાં હોય છે. 
તોપણુ તેખોતી જતિ એકજછે; તેથી તેમતા કેટલાક ઝુણુ સઘળાને સાધાર્‌ણુ છે, મ-% 
₹્જાસ્થળા હુકમ ત્રોકલેછે તે ઉપરથી તે હુકમનું મૂળ તેખ0ાજ ઉત્પન કરેછે એમ નદ 
સમજવું, કારણ તેમના ઉપર કાંઈ પણુ કારણુ પડ્યા સિવાય તેએ ત્મમલ ચલાવતાં 
નથી. જેમકે સાયારણ રતે હોજરી એટલે જઠર્‌ શાંત હોયછે, પણ ખોરાક તેની ત્મંદરે પ- 
'રાથવા પછી, આસપાસની ગ્રંથીને ખબર પહેચવાથી તે જઠરમાં હૉલયાલ થવાનો હુ- 
કમ આપેઝે. કોઈ પણુ જાતીના સંરેશાનું સાન સ્યાપણને તે સંરશે મગજમાં પહેચ્યા 
શિવાય થતું તથી. જે જે કાય માપણી મ્વેચ્છાથી બનેછે તેનો સંળધ મગજ સાથેછે. 
પરતુ જે કાર્યમાં સ્માપણી મ્યેચ્છાનો જરર નથાં તેનો સંર્ખધ કરોડ રેજ્જી તથા ગ્રેથીમા- 
ળા સાથે રેલેલોછે. 

કોઈ ખમેક તતુમ્થળમાં એક સંદેશો ગયો કે તૈનું નિવારણ કેટલાક પ્રકારે થાયછે, 

૧ બ્યરે ખેકાદ સંદેશાતું સમાધાન પે!તાથી નત થાય તારે તે તતુસ્થળ એ સંદેશા. 
તે ખીન્ન તતુમ્યળ પાસે મોકલેછે, 

ર્‌ અથવા તે સંદેશો એક ભાંગમાંથી બીન્ન ભાગમાં જાયછે, જેમકે ખેકાદ વપ્યન 
ત 'ખરૂં દરદ જંગમાં હોય છે પણ ઝુંટણ દુખેછે., 

$ ત્મગર્‌ તે સેદેશાનો ફેલાવા થઈ જાયછે, જેમકે ખરૂં દદ એક દાંતમાં હોયછે, 
પણુ સર્વ દાંત દુઃખતા હોય એમ જણૂાયછે. 

૪ ત્મથવા સંદેશાનું પરાવર્તન થાયછે. જ્ઞાન તંતુનો સંદેશા તંતુ સ્થળમાં જઈ 
ત્તનો ત્મસર્‌ ગતિ તંતુ ઉપર્‌ ચલાવેછે, તેને પરાવત્તન થયું એમ કહેવાયછે. શરીરનો ધણે। 
ખરો વ્યાપારે ત્મ પરાવર્ત્તત ઉપર્‌ અંધારે રાએેછે. પરાવર્તત થાયછે તે ધણી “ખરીવજમત 
સ્વેચ્છાથી નથો હોવું પણુ ઇચ્છાને લખે તેમાં ફેરફાર થઇ શકેછે, પરાવર્તન હબેશાં શુ- 
રરીર્તા હૉતને સાફ થાયે, જેમકે શંખમાં સ્મતિશય પ્રકાશ જય તો તરત ફીકી શ્માં- 
તા રક્ષણાર્થે સંકૃચિત થાયછે, . 

ઉપરે પ્રમાણે સર્વ તંતુ સ્થળના સાધારણ ધર્મતું ટુંક બયાન ભાપ્યું, હવે દરેક સ્થ- 
ળની રેચના તથા ધર્મ ઉપરે થોડું “યાન ગ્માપવું જત એ, 

ફરાડરજ્જીઃ--સઅ। રેન્જી મગજતા પછવાડેના ભાગમાંથી નીકળી છેક ખરડાની 
પોલમાં કમર્‌ સુધા જાયછે, તેના સમદર તાંતણાછે. તેમ ચૈતત્ય પરમાણું પણ છે. તેને 
માડું કાપીખે તો મ્ય ભાગ રાતો નનેવામાં આવેછે તથા બહારનો ભાગ સફેત જ ણાયછે, 

રજ%ીનુ કામ:--૧. રેક્જુની શંડત સંદેશા લઈ જવા લાવવાનીછે, ખહારનો શર્‌ર્‌ 
. ઉપર્‌ જે જે વ્યાપારે ચાલેછે. તેના સંશેશા તતુએ। વારે ર્‌ગ્ન્જીને પહચેછે, મમને રેજ્જુ 
તેમને મગજમાં લઈ જાયછે, મગજમાં ગયા પછીજ મનને તેમનું સ્મત થાયછે, ' તેજ 
પ્રમાણુ મગજના હુંકમ સબધળા સઅવયવે ઉપરે ર્જ્ન્ઝુમાં થઇને તતુવાંટે પહેચેછે, 








ભામર) ત્તાનત તથા ગતિ તંતુએઃ ૭ 

(અ) જ્તાત થવાના સૈદેશા પાછલી જ્તાતતેતુમા થઇ રેન્જાના પાછલા મ્યંભમાં 
દાખલ થાયછે, પણ તમા સ્થંભ વાંડેજ ઉપર્‌ ચઢતા નથી, તે મ્યંભમાંથા અંદરના રાતા 
ભાગમાં પ્રવેશ કરેછે તમને તેની મારફત મમજને પહેચે છે. 

(બ) રાતા મધ્ય ભાગના બે વિભાગછે, જે બાજુએથી સંદેશો ત્માવેછે તેજ 
ખાજુના રાતા ભાગ મારેકૃત તે ઉપરે ચઢતો નથી, પણ સામેના ભાગમાં જપ તે માર્‌- 
કૂત ઉપરે ચલન કરેછે, સમા પ્રમાણે એેમ ધારો કે રેન્જીની ડાખી ખાજુના શર્ધ ભાન 
ગના વધ કયા તો નટ તરફ વધ થયો તેની સામેની ખાજુના ત્મંગમાં તાત શક્તિ નાબુદ 
યઇ જયછે. સમા પ્રમાણે જ્ઞાત તેતુતા તાંતણાએ। એટલે પાછલા મૂળના તાંતણા ર્‌- 
ન્જુમાં દાખલ થતાંજ એક બીન્તને સામસામે દુભાગી ખીજી ખાજીખે જતા હાય 
એમ સિહ્દ થાયછે. મ્પશી, ગરમી, ્યંડી, વગરે જ્નતીનું ત્તાન જુદા જુદા તાંતણાથી જા; 
યછે સને અ સવ જાતીના તાંતણા એક બીજને તેજ પ્રમાણે દુભામેકે. મધ્યનો રાતો 
ભાગ મુખ્યત્વે પરેમાણુંતો ખનેલો છે. તથા બહારેનો સફેદ ભાગ તાંતણાનો બનેલોછે, ત્યા 
રેજીની ત્માગળ તમને પાછળ મધ્યમાં ઉભા ખાડા જવામાં વેછે, ત્માં દરેક ખખાડા- 
ની બેઉ ખાજુયે ત્મકેક સક્ષમ ખાંચો જણાયે, સને લાધે ખે ર્જીના દરેક બાજુના 
ત્મડધા ભાગતા તણ વિભાગ પાડવામાં સ્‍્માન્યાછે. તેમને ત્માગળના, પાછળન[, ત્મને 
ખાજાતા સ્યંભ એવી સંજ્ઞા મળીછે, દરેક ખાજી ઉપરે ને ત્મામળ તમને પાછળ ખાંચા 
છે તેમાંથી તતુખોાનાં મૂળ તીકળેછે તમને તે ઉપર્થોજ તેમને સ્માગલાં સ્મને પાછલાં 
મૂળ ખએેમ કહેવાયછે., તવુએતા મૂળતા ને તાંતણાગો આ રેજીમાંથી તીકળેછે તે સન 
ધ્રળા મગજમાંથી ગ્માવતા નથી, તેમનાં ધણા "ખરેાનાં મૂળ ત્મયવા ઉત્તપત્તિ સ્મા ર્‌- 
ન્જામાંધીજ છે, ત્યા અવયવોની રચના એટલી તો ખારીકછે કે તેમનો શોધ સ્ક્મદ- 
રીક મંત્રોથી પણ બર્‌ાબરે થઇ શકતો નથી, ર્જીમાંથી વતુખના એકત્રીસ નેડા નીકળે 
છે. ઠેઠ ઉપરથી તે નોચે સુધી દરેક તંતુતા ખે મૂળ હોયછે. એક સ્માગળનું તનને ખી- 
નું પાછળનું, પાછલું મૂળ ત્માગળના મૂળ કરતાં જર્‌। મહોરું હોયછે, તેએ। દરેક બાજી- 
મેમે કરોડમાં છીદ્ર હોયછે તેમાંથી બહાર પડેછે, બહારે પડતાં વષ્મત બેઉ મૂળ એકત્ર થઇ 
જાયછે, મ્માગળના ગતિ તંતુછે. તથા પાછળના ત્તાતતૈતુછે. કારણુ ત્માગળના તતુનો 
વધ કરીએ તો જે ને ભાગમાં તે તંતુ જયછે તેની ગાતે શકતી રહેવી નથી, પાછળના 
મૂળનો વધ કરીએ તો તે ભાગની સાને શકિતનો નાશ થાયછે. 

(સ) મગજના જ્તંદેશા સ્માગલા મ્યેભ ત્મને તેમતી પાસેતા રાતા પદાર્ય મારક" 
ત ગમત કરેછે. ક 

(૬) ગતિતંતુ પણુ એેક ખીજને દુભાગેછે* પરંતુ સમા દુભાગ રેજીમાં ખનતો નથી. 
જક તેના ઉપલા ભાગમાં મગજ પાસે દુભાગ થાયછે, તેથી તર દુભાંગ જગાની નીચે 
રેજ્જુના કોઇપણ સ્મડધા ભાગનો વધ કરીયે તો તે ખાજીના ગ્યૈગની ગતિનો નાશ થશે, સને 
નેતે જગાતી હેપર્‌ વધ થાય તો વધ થયેલી બાજુની સાજેનું શરીર ગતિ રહોત થઇ પડશે. 
નને દુભાગને ઠેકાણુજ વધ થાય તો બેઉ ખાજીની એેટણે ત્માખા શરીરની ગતિ નાશ પામેછે, 


દ્ધ 





જ બે ાાન્કાઝક-ક- સરવા ક ઝાઝડડામા- મનન૦-ર 
ઇફભમ્વકંદક પમ 


૮ જ્ઞાન તથા ગતિ તતુના, (ભાગ ર્‌ 


મા રીતે દુભાગ ખીંદુની નીચેના રેજીુતા ડાખા ભાગમાં કાઈ રોગ થાયતો તેનું 
પરિણામ ડાળી તરફના ત્મુંગની ગતિ શુત્યતા ત્મતે જમણી તરફની જ્ઞાત શુત્યતા ગે 
પ્રમાણું નોપન્ટે્છે. “ને તેની ઉપરના અર્ધભાગમાં રોગ ઉત્પ યાયતો સામેના ત્મડધા 
શુરીર્‌ની ત્તાન અમને ગતિ શકિત નાશ પામેછે. 

૨* પર્‌ાવર્વત ગતિ ઉત્પભ કરવાની શક્તિ ર્જીમાં છે, પક્ષુધાત વગરે કેટલાક *પા- 
ધિને લીધે જ્યારે કોઈ શરીરના ભાગ ઉપર્‌ મગજનો ત્મમલ ચાલતો બંધ પડી જાયછે 
તને નને તે ભાગને કાંઈ ઈનન થતી હોમતો પોતાનો બચાવ કરવાને રેજીમાંથી તેને ગતિ 
મળેછે. ત્માંતરેડાંતી હીલચાલ તેજ પ્રમાણે રજુ અને બીજ ર્્રૈયીને લીધે થાયછે. 

ખોપર્‌ની ત્્યંધ્ર જે મેરુ સ્થથવા ભેજું છે તેના ચારે વિભાગ છે, 

૧ મગજ સમથવા સેરીષ્રમ, ૨ સેરીબેલમ, ૩ પોન્સવારોલી, ૪ મેડયુલા આળબલોન ગેટા, 

૧ તયા ચારમાં મહેટો વિભાગ મગજનો છે. ' તેના ખે ત્મધગોળ છે. તથા વચમાં 
મહેટી ફાઢ છે, કોઈ પણ શરીરના ભાગનો સૈંદેશ્ઞો તમા ભાગને પહેચ્યા શિવાય મનને 
તનું ત્તાન થતું નથી, અને તેનું ત્તાત થયા પછી સ્ખાજ ભાગ તેનું નિવારેણુ કરેછે. 

જે કાય સ્વઈચ્છીત હોયછે તે અખ ભાગને લીધે કરવામાં આવેછે. મગજને ભાર્‌ા ઈજા 
પહોચી તો પછી ભાન શને ત્તાત રહેતાં તથી. વિચારશક્તિ, ન્યાયશુક્તિ, કહપનાશાકત, 
માદશકિત, વમરે ઉત્તમ પ્રકારના મનુષ્ય ઝુણુનો તખાધારે 'આ સેરી'મ ઉપરે છે. સેર્‌- 
ખ્રમનું મનજ દ્રવ્ય બે જાતનું છે. તેની સપાટી ઉપરે રાતા ભૂરેરંગનું દ્રવ્પ છે. સ્મને 
મષ્યમાં કેત વહેતું દ્ર્છે, તેના દરેક સર્ધગોળમાં અકેક બખોલ છે. 

'સેરીબેલમઃ --સ્મા ખેક મુઠી નેવડો મેંદુનો ગોળો મગજના પછવાડેના ભાગની નીચે 
રહેલોછે., તેના ધર્મ વિશે જુદાં જુદાં મત સ્માપવામાં આવણછે. પક્ષીખોનો જે સમા ભાગ 
કાપી નાંખવામાં સવે તો તેખો ૬ુખખતી નીશાની બતાવતાં નથી, તેમજ ખુદ્ધિ સ્મગરે 
દૃષ્ટી વગેરેમાં કાંઈજ ફેરેકાર્‌ માલમ પડતો નયી, પણુ તેમનો ગતિ શૃકિતમાં ચમત્કારીક 
તફાવત જણાઈ સ્માવેછે, તેખામાં ઉડવાની શક્તિ રેહેતી તથી, પાંખો ફફડાવેછે, તને 
એક બાજુથી બીજી બાજી ગડધોલાં ખાયછે.,, તથા ચકર ચકરે ફરી, નાચે પડેછે, આ 
ઉપરથી ખેમ ધારવામાં સ્માવ્યુંછે કે યોગ્ય રીતે અને સમધાત રીતે ગતિ ઉપળવવી એ 

સેરીખેલમનું કામ છે, છી 

3 પોન્સ$--એ ખોપરી માંહેલા મૅંદનું મધ્ય 'કેકાણું છે. ખેનું કામ નીચેનાં રજી” 
માંથી સ્માવેલ સંદેશાને મગજને પહોચાડવાનું તથા મગજના હુકમનેનીચે પહેચાડવાનુંછે, 

જ સેડેયુલા ઓબલોન ગેઢાઃ-। ભાગ રેજુની તથા પોત્સતી વતે મ્ાવેલોછે. તમા 
ભાગ ધણે।જ ત્મગત્યનોછે, ત્માયુષ્યનો સ્‍્માધારે તેના ઉપરે છે, ખેમ કહીયે તોપણુ થાણે, 
કારેણુ કે સ્માખું બીજી બધું ભેજું જય તોપણ પ્રાણી શમા એક ભાગના સ્માધાર્‌ ઉપરે 
”ઢલોક થખત છીવી શકેછે, પણ ખા ભાગને પ્રજનન પરેાચી કે તતકાળ પ્રાણ જાયછે, 
શ્વાસોશ્વાસની પ્રેરણા ખા ભાગ ઉપર્‌ તધારે રાએેછે, તેને ૪% યવાયી શ્વાસોશ્રામ 
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ત 6 મોટું ભજુ: સરીખા મ. 0 નાતું ભૈજુ-સેરીબેલમ, 
૮ મેડ્યુ'લા ત્માબલાંગેટા. 7 કરોડ ર” (*પાઇનલ કોડ) 
,/ ભૈળની ત્મંદરનો પોલાણ. 1 થીઇ ભેજની તતુએઓનાં જડાં 


100 કરોડ રજાની તતુગો. 
11757 
ગકુતિ જ 
મગજની તતુખઓ ચેહેરા ઉપરે પથરાયલી દેખાય કે, 
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ભાંગ ૨.) સાન તયા ગતિ તતુગો. ૮૬ 


લાગલોજ ખધ થઈ પડેછે, તેમજ ગળવા તથા ખોલવાની શક્તિ પણ ખંધ પડેછે, માંને 
ખરો પ્રાણાધારે તેના ઉપરે છે, 
ખોપરી અથવા ભેજીતા તૈતુઓઃ--નેવી રીતે કરોડરજીના તૈતુતા એકત્રીસ ન્નેડાં 


છે, તેમ ભજનની તતુના પણુ બાર નેડાંછે, તે ખોપરીનાં જુદાં જુદાં છીદ્રોમાંથી બહાર 
પડી વહેચાઈ ન્નયછે., ( ત્પાકતિ ૭,) 


૧ લી ટતુઓનું નેડું ભેજમાંથી નાકમાં ઉતરેછે. તેને “શ્રાણર્તતુ ?' કહેછે તે 
તૈતુને લીધે નાકની સારી નરસી વાસ ખોળ-ખવાતી શક્તિ છે. 

ર્‌ બીજી ્તતુઃખોનાં જડાને * ટૃષ્ટીતતુ ₹ તતુ કહેછે, કારણ ત્ાંખના ખખાસગુણુ 
તેના ઉપરે ત્યાધારે રા।ાએજછે. 

32 ૪થો તથા કડી સઆત્રણ ગતિતંતુછે સને તે ત્માંખની સ્તાયુને ગતિશક્તિ તાપે” 
છે. તાંખ્ખતીડકોકીને સંક ચિત થવાનો ત્માધાર પણુ ત્રીજી તંતુ ઉપરેછે* ત્રીજ તેતુને કાંઈ 
દરદ થાયછે તો સ્‍યાંખની ઉપલી પાપણુ ટંકાઈ જાયછે તથા તેને ઉધડવાની શક્તિ રહેતી 


નથી. ત્માંખનતા ડોળાની ઉપરે નીચે ગ્મને આજુ બાજુ જેવાની શક્તિ તમા ત્રણે તંતુ ઉપર 
આધારે રાખેછી, 


પ મી તંતુને રજીની તંતુએની માફક ળે મૂળછે, એક મૂળ જ્તાનતંતુનું તથા ખીન્જુ' ગતિ 
તંતુનું બનેલુંછે, સયા બેઉ મૂળ એકત્ર થઈ તેમની શાખાએ પસરેછે, તેમને લીધે ત્માખા 
ચણેરાતા તમને મમ્તકતા ભાગોને ત્તાત શક્તિ મળેછે, તથા ત્મભ ચાવવામાં કામે લાગ- 
નારા સ્તાયુને ગતિ શક્તિ મળેછે, તેની એેક શાખાથી છભને સ્વાદ સમજવાની શાંકેત મળેછે, 

૭ મી તંતુતા ખે ભામછે એક શ્રવણ ટતુ તે કાતમાં જાયછે. 

૮ મૌ તૈતુ અથવા સાતમીનો ખીત્તે ભાગ ચહેરાની ઘણી “ખરી સ્નાયુને પુરો પડેછે 
તથા તે ગતિ તતુજછે. ચણેરાની વતિ પ્રમાણ દેખાવ ધારેણ કરવાની શક્તિ એટલે ચહેર્‌। 


ઉપરે ઘુગ્સો, કરૂણા વગરે દરશાવવાની શક્તિ તમા તંતુથી પ્રા થાયછે. તેનો વધ કરવાથી 


ત્યગરે વ્યાધિ યવાથી મોટું વાંકુ યઇ જાયછે બૅટલે બીજ ખાજુ ખખચાયલું દેખખાયછેન 
ખેટલુંજ નહીં પણુ સાંભળવાની, યા'ખવાની, તમને ન્તેવાની છદ્દોયોને પણ ધકો પહેચેછે, 

૬ મી તંતુનો કક ભાગ ગળાની ત્મંદરના ભાગોને ત્તાનશક્તિ ત્માપેછે નમને બાકી- 
નો ભાગ જીભતા પછવાડેતા ભાગને સ્વાદ સમજવાની શક્તિ ત્યાપેછે. જ ભના ઉપલા 
તથા ખાજુતા ભાગને તેજ શક્તિ પાંગમી તેતુની એક શાખાયી મળેછે, 

૧૦ મી (વાગસ) તેતુ ભૈશનની સર્વ તંતુ કરતાં મહે।ટીછે, તે ધણા ભાગને પહેમી 
વળેછે, નરેમોટાની સ્તાયુ તયા રેસપડ, ભ્મજનતળ, હોજરી, અને ફેફ્સાંતી સાથે તેનો સં- 
ખૈધછે, ખે ગતિ ત્મને સ્તાનતંતુ છે. 

૧૧ મી ગતિતંતુ છે તે ડોકની કેટલીક સ્નાયુને પુરી પડેછે, 

૧૨ મી પણુ ગતિતંતુ છે* તે પણ ભની તયા ડોકની સ્નાયુને પુરી પડેછે, 

્ગ્ર્થીમાળા માહેલી તતુઓનો ત્મમલ પોષણ કરવાની ક્રિયા, જુદા જુથ રેસ ઉત્પલ 


રાસ ક 
૧ર્‌ 





૦ " (ભાગર 
જ્તાનેદ્રિ. 
( સેન્સીસ ) 

બહારની ુનિયાં એેટણે પદાર્મ વત્રેરેનું સાત મનને સાનતંતુ મારફત થાયછે, કન 
ટલાક જુદી જુદી જાતનાં સાનને વામ્તે જુદા જુદા તંતુઓ હોયછે. જે જગાએ એક્‌ 
પ્રકારની જ્તાતતેતુ રહેછે, તથાત્યાં તે સ્તાનનો ભાવ થાયછે, તેડેકાણાને તે સમુક પ્રકા- 
રની જ્ઞાન ઈંજ્રી ખેવું નામ દેવામાં આવેછે, ન્ેમકે ચામડીને સ્પર્શ ઇદ્રો કહેછે, કાનને 
શણ છદ્દી પ્રત્યાદિ, સમાવી જ્ઞાત છંદ્રોએ પાંચ છે. સ્પરી, નાક, આંખ,કાન, સ્મને જીભ. 

સ્પશુત્નાન ઘણા તંતુખાને સાધારણ છે સને તેનું સ્થળ શરીરના ઘણાખરે। ભાગો 
ઉપરે છે. કાન, નાક ખને તાંખ સારૂ ખકેક ખાસ તેતુનો સંકેત થયેલછે, અને જીભ 
સારૂ જુદા જુદા બે તતુઃખે! છે, 

ત્તાન છદ્રીએને લીધે ત્માપણું શરીર બહારના પદાથ સાથે કેવા સંખંધમાંછે તેની 
“ખૃખરે પડે છે, 

હરકોઈ પદાર્યુ દરેક ૪%્રી ઉપરે ત્મસર્‌ કરેછે તે કાંઈ પોતે મન પાસે જપ તેને સા- 
વધ કરેછે, ખએેમ માતવું સ્મશકયછે. પરંતુ તેની ત્મસર્ને લીધે તે ત્તાનતતુની સ્થિતિમાં 
કાંઈ એવે ચમત્કારીક ડફેરેફારે યાયછે; કે મત તે સ્મસર કરનારે પદાથના ત્તાનને પ્રાપ્ 
થાયછે, જુદા જુદા પ્રકારનું સાત થાયછે, તે તંતુઓના ભન ભભ ગ્રુણે ઉપરે સ્‍્માધાર્‌ 
રાએછે. સમા ગુણ બહારેના તેમજ ભંદરેતા કારણને લીધે પણ પ્રદશિત થાયછે, જેમકે 
સ્પર્શઇદ્રી દુખ પ્રદશિત કરેછે, તે બહારના અમને શરીરની અંઘરેતા બેઉ કારણોને લીધે 
ઉત્પન થાય છે. 

૬રેક પ્રકારની છદ્રીને એક જાતિનું જ્તાન થાયછે, કોધ્ને પણુ દ્િજતીનું ત્તાન થવું 
નથી, પછો તેના ઉપરે મમર્‌ કર્‌તારે પદાર્થ ગમે તે હેય. કોણ્પણ છ્દીમાં રકતનો. ભ" 
રાવો થવાથી તે છદ્ઘોના ગ્રુણુને લગતું વિવિધ રીતનું ત્તાન ઉત્પન થાયછે, કાનમાં તેમ 
થવાથી નાતા પ્રકારના પાંધાટ થાયછે. સ્યાંખમાં તેમ થવાથી પ્રકાશના ભડક! જણાય 
છે. ખેજ રીતે વળી ખહારનું ખેક કાર્‌ણુ લેઈ નનેતાં પણુ તેજ નિયમ “ખરો ઠરેછે, વી- 
જળીને લીધે ત્થગર્‌ માયા ઉપર્‌ એક નર્થી પ્રપડ મારેવાયી ત્માંખમાં પ્રકાશ તમને 
કાનમાં મ્મવાજની ઝણઝણાટી થશ્ઞે. જ કે કારણ એકછે તોપણ ઝદ્રીયોના વિલિધ ગુ- 
ણને લીધે તેનું જ્ઞાત વિવિધ પ્રકારે થાયછે, મા ઉપરથી એમ સપર જણાયછે કે દરેક 
દ્રો એટલે તેના ખાસ તંતુ ફકત એકજ પ્રકારનું તાત ધારેણ કરી શકેછે, સમા જ્તાત 
ગ્રહણુ કરેવાની શક્તિ જે જગાએ તે તંતુનું મૂળ હોયછે તે ભાગમાં પણુ રેહેલુંછે. છદ્રીયો 
શરીરને કકેઢલા ઉપયોગની છે તે વિષે ખોલવાની જરૂર રહેતી નથી. તેઓ શરીરને સુખ- 
કાર કછે એટલુંજ નહિ પરતુ શરીરના ન્યાપારે ત્મને સંરક્ષણનો ત્ખાધારે પણ તેમના ઉ- 
પરજછે. માટે હવે દરેક છદ્રોતું સંહ્ષેપે વહન શરૂ કરીએ, 





ભાંગ ર) થય 


નાકદ્રો. 
(નોઝ) 

તાસિકદ્રો;--ત્યથવા સુધવાની છરો નાક ખે વાસ સમજવાની છદ્ટીછે, તમને તેને 
લીધે નુકશાનકારક હવાનો ફેફસામાં જતાં અતટકાવ થાયછે. નાકના ખે વિભાગછે. એક 
બહારનો ભાગ જેને સાધાર્ણુ નાક સત્તા લાચ્રુપ ડેછે, તથા બીન્ને શ્મંદરનો ભાગ, બહારનું 
નાક જે ચહેરાના મષ્ય ભાગમાં આવેલુંછે તે તિકોણાકારનું છે. એનું મૂળ કપાળ સાથે 
નડાયલુંછેશ તેના નીચલા ભાગમાં ખે છિદ્રછ્ે તેને નસકોર્‌ાં કરેછે, બે નસકીરાંની 
વચ્ચે એેક પડદોછે. સમા નસકોરાના માં ઉપર્‌ “કેશ ત્માવેલાછે તેને લીધે દવાની સાથે 
ધળ વગેરે પર્‌માણુંનો ત્મંદર જતાં સ્મટકાવ થાયછે. સધળાના નાકનો ત્માકાર એેક સરખો 
નથી, કોઇનું તાક વ્નમ્તી લાંનું, ટકુ સ્ગગર બેડેલું ન્નથવા ઉપસેલું એ પ્રમાણે હે।ય છે. 

નાકનો ઉપલો ભાગ અમ્થિનો બનેલોછે તથા નાચેનો ભાગ “કા૬ીસેજ''નો બનેલો 
છે, તેથી ઉપરનો ભાગ કઠણુ તથા નીચેનો નર્‌મ તમને દાલેછે, નીચેના ભાગમાં પાંચ 
કાઢીલેજ છો, બે કાટીલેજ સ્મકકેક બાજીએ તથા એક વચમાં છે. તેમના સંખેધમાં સ્નાયુ 
ત્માવેલીછે તબને તેને લીધે તેમનામાં થોડી મતિ ઉત્પન થઈ શકેછે, તેથી કરીને નસકોરાં 
નાનાં મોટાં થઇ શકેછે, 
સદર તાક પોલુંછે. ન પોલાણના બે વિભાગછે. નસકોર્‌ાંની વયમાં જે પડદોછે 
તેને ગ્મનુસરને સદર જે પડદોછે તેતે લીધે ત્યા પોલાણુના બે વિભાગ થાયછે, આ ખે 
નાસિકા ખંડના આગળ નેમ છિદ્ર (નસકોરાં)છે તેમ મોહાના પાછળના ભાગમાં ખોન્ત બે 
છિદ્રછે તૈ મારફત હવા વાયુ નળિકામાં ઉતરેછે, 

નાકના સુખ્ય ખે ઉપયોગછે. તેની મારફત શ્વાસોશ્વાસ લેવાયછે, તયા તેમાં સુંધવાના 
તંતુ રહેલા છે, નાકની ત્યદરના નીચેના ભાગમાંથી હવા અવ?વ કરે છે તથા ઉપલા 
ભાગમાં વાસતેતુ સાવેલા છે. 

વાસની ભાવના ઉત્પન યવાસાર્‌ કાં પણુ બહ!રેના પદાર્થની એે તંતુ ઉપરે ત્મસરે 
થવી જરેરેછે, એનામાં ધણી પ્રકારની વાસ ગ્રહણ કરેવાનીં શકિત છે. તયા જ્ઞાન ઉપ્‌- 
જાવવાની બીન્ન કોઇપણુ તતુની શક્તિ નથી. વાસ ઉપજાવતાર્‌ા પદાર્થ સાધારણ રીતે 
વાયુ રૂપે હોવા જઇએ. ષદાર્યની સમા વાવુરૂપ સ્થિતિ ધણીક વ'ખત એબી હોયછે કે જેનું 


ન્તાન બોછુ કોઈ છદ્દાથો થતું નથી. વાસત્તાન થયા પહેલાં તે પદ્દાર્ય નાકની ત્યૈદરેના 
તેવાહી પદાર્થમાં ગળી જવા નનેપએ, જ્યાં સુધી તે પદાર્ય મા પ્રવાદીમાં ગળી નહીં 


જય તાં સુધી વાસની ભાવના ઉત્પન થવાતી નહીં. તેટલાજ માંટે *યારે નાકની 
દરનું આચ્છાદન સકું પડી જાયછે ત્યારે તાકની વાસ લેવાની શુડિતિ છેક તયથવા વોડી 
ધણી કમો પડી જાયછે. વાસ સારી રોતે સમ જવાસાર્‌. તે પદાર્થને નાકની સદરે શાસની 
સાથે જવું નનેઇએે, માટેજ તયાપણે સુર્ગંધ લેતી વખતે શ્વાસની બરોબર તે પદાર્થને -- 


ચીએે છીખએે. સયાપણે શ્વાસ લેવા ખેધ રાખપેતો વાસ પણુ ખંધ થાયછે, ફ્કત નસકોર 


ખંષ રાખીયે એેઢલે થયું, મોઢા મારફત શ્વાસ લેવાથી વામનું ત્તાન સારોરીતે થવાનું નહીં, 





દર્‌ નેત્ર, (ભાંગ ર્‌ 


_મગજતા તતુનું પહેલું નતેડું એ હુંધવાના કામને અર્પણ યયેલુંછે. મગજમાંથી તે 
નીચે ઉતર્‌ી તેની બારીક શાઃ'ખખાખઓ થઈ નાકના ઉપલા ભાગમાં પથરાઈ જાયછે, તેન 
થીજ નાકની ત્મેદરનો ઉપલો ભામ વાસ સમજવાના કામમાં ત્ખાવે છે સમને નોષેનો 
 ભામ શ્વાસોશ્વાસ લેવામાં ઉપયોગી પડે છે, ઉપલા ભાગ ઉપરે લંખગોળાકાર્‌ રજકણેઉતનું 
શ્માચ્છાદતછે તમને નીચેના ભાગ ઉપર ખારીક કેશવાળા ર્‌જકણોનું ભમાચ્છાદન સાવેલુંછે. 

સર્વ પ્રાણીએની સઘળા પ્રકારની વાસ સમજવાને એક સર્‌ખખી શક્તિ હોતી નથી, 
માંસાહારી જતાવરોની શક્તિ તેખોના શિકારના પ્રાણીએની વાસ સમજવામાં ધણ્‌ીજ 
તિક્ષણ હોયછે, તેમજ વનમ્પતિ તરહાર કરનારે પ્રાણીખોાની શકત ઝાડપાલાને એળન- 
“ખવામાં ઉત્તમ હોયછે. મનુષ્યની શડિત તમા બેઉ પ્રકારે કમતોછે., માણસની વાસ સ- 
મજવાની શક્તિ નને કે ઉત્તમ તથી, ફક્ત સાધારણુછે, તથાપિ ખે જરી જુદાં ધણા 
પ્રકારની વાસ સમજવાને શકિતવાનછે, વળી સધળ। માણસની વાસ સમજવાની શુડિત 
સર્‌ ખી હોતી નથી. કાઈ વપ્યત ગ્મેકજ પ્રકારની વાસ ખેંક માણમને કંટાળા ત્ખાપે છે 
તમને બોજાને નથી તમાપતી, નેવી રીતે ન્ુદાં જુદાં માણસોની નનેવાની ગ્મને સાંભળ 
વાની છદ્રાયોમાં થોપ્ધે સ્મંતર્‌ હોયછે તે પ્રમાણે આ છંદ્રો વિષે પણ સમજવું. 
સ્સ્ઝ્ઝ-ન્વ્નનન્હ૧ 
જૂ 
નત. 
( આઇ). 
નેત્ર--જોવાની ઇદ્દીઃ--ખે શરીરની સર્વ છદ્રોખોમાં સવાત્કછે, શરીરતા સવ ખહારે 
સખંધી વ્યવહાર તેતા સાધનથડૅ ચાલેછે, માંખખ વિનાતું સ્માદમી સાધારણ રાતે જતાં 
પોતાને તેમજ પારકાને નિરૂપપોગો થઈ પડેકે. 
નૈત્ર ગોળાકારેછે, ને ભાગ ત્માપણા નનેવામાં આવેછે તે સમાખા નેત્ર ગોળનો માત્ર 
શ્યેક ચતુર્થંશ છે. તેતા રેક્ષણને માટે નાકની દક ખાજીુએ ચહેરાના ઉપલા ભાગમાં ખો- 
પરમાં એકેક "ખાડોછે, તેમાં ખએેકેક નેત્ર ર્હેલુછે, એ નાજુક ઉંદ્રીના જમ્તી રેકૃણુસાર્‌ 
ભમર, પાંપણ ૪તાદિ સ્માવેલાંછે. ખે શરીરેતા ઉપલા ભાગમાંછે તેથી એકજ વખતે 
મોઢા પ્રદેશ ઉપર નજર્‌ પહેંગી શકેછે.તેની મ્તાયુના યોગે કરીને શ્માંખખ ભારે તરેક્‌ ફરી શકેછે. 
ત્માંખ છોક ગોળાકાર નથી. તેનો શ્માગલો ળે ભાગ તેના ખીન્ન ભાગો કરેતાં જરે। 
વધારે ઊંચોછે, તેથી કરી નેત્ર વર્ત્તળાકાર્‌ ધારેણુ કરેછે. ચક્ષુ વ્ત્તળાકારે હોવાથી તેનો પૂવે: 
પક્ચિમ ન્યાસ તેના ઉત્તર દક્ષિણ ન્યાસ જે સુમારે એક છગનોછે તેથી કરિંચિત વધારે છે છે. 
મેઉ સ્માંખની ત્માંસ સમાંતર્છે, પરંતુ બેશ નેત્રગ્રહની સ્માંસ સમાંત્તરે નથી, ૬શે- . 
નતૈતુતા ત્માંસ નેત્ર ગ્રહના સંસને સ્‍્મનુસરેછે. નેત્રતો ગોળા ત્રણુ પડનો બનેલોજે તથા 
ત્તની શ્યેદરે કીરણેનું વક્રીભવન કરનારાં સાધનો સ્માવૈેલાંછે. શ્રા સાધનોને નત્રર્સ કહે 
છે, તેનાં પડ ત્રણુછે, તેમ નૈત્રરેસ પણુ ત્રણછે, તેનાં નામઃ-- 
' નૈત્રપડ, ક. નંત્રરેસ, 
૧ સ્‍વેરોટીક ત્યથવા નેબ ખાહનાપડ, ૬ જલ રૂપ રેસ, (ખેકવીયસ) 








૦ ર્‌ ને, 


1 કીત્યો-કૃષ્ણ મંડળ, 

7 કઝ્કલેરો ઢી ક-ખાજ્યાવરેણ. 
૪7 દ્રષ્ટી તંતુનું પડ. 
9,587 કોરોઇડ-મ'ય પડ. 
8.8 સીશ્યરીં મસલ , 
6 પાછળનો "ખંડ, 
7-7 કનિતીકા. 

8 દ્રણી તતુ* 

(0 સીછહ્યરી પ્રોસેસ, 

87 દ્ર્ી તંતુનો પ્રવેશક બિંદુ. 
87 પીળો ડાધ, 

11 ઝઆમગળનો 'ખંડ. 

12 લેત્સ-*કાટિકરૂપરેસ# 
1૭ કાંચરેપરેસ, 
?'.77 નૈત્ર દર્પણ * 
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ભાગ ૨) નેત્ર, લફ 
૨ કોરૌઇડ શ્ષથવા નૈત્ર મધ્ય પડ. ર્‌ *ફટીક 3પ રેસ, (શેન્સ) 
3 રેટીના ત્મથવા નેત્ર દર્પણ. ૩ કાય રૂપ રેસ, (વીદીયસ) 


સેરોટીક અથવા નેત્રખાહ્મપડ;-ે શ્વેત તંતુમય, સારી પેઠે જાડું તથા મજખ્તછે. 
*્માગળના કરતાં પછવાડેની ખાજુએે તે વધારે જાડું હોયછે તથા તે બાજુએ તેમાં છીદ્ર 
છે તેમાં થઇને ણત તંતુ સયેદર દાખલ થાયછે. એનો રંગ સર્ફેતછે* નેત્ર ખાહાપડ સ્‍્મપાર્‌ 
૬૪કછે પ અાખા નેત્ર ગોળના ૨ ભાગમાં તે ખાવેલછે., બાકીનો ડં ભામ રેહ્યો તેમાં 
સ્ાંખનો ને કાને ભાગ રદેખાયછે ક ્ાાવૈલોછે, સમા કાળા બાગને ૬ નમાં (કૃષ્ણ 
સડળ) કહેછે. કાનિયાં પારેદ્શુકછે, તથા ત્માખખા નેત્ર ગોળની સપાટીથી એ વધારે ઊંચું 
છે. જેવાં રીતે. તાના ધડીસાળના ઉપરે કાચ ત્ાવેછે તેવી રીતે એ નેત્ર ગોળ ઉપરે 
રહેલોછે. કૉનિયા ગોળાકારે છે તથા શઆાગળથી ગએ બાલ્મગોળ જણાય છે. સર્વ મનુષ્યની 
કોનેયાની બાદ્યગોળતા સરખી હોતી નથી, તથા એકન માણસમાં સખી ઉમર તે 
સરે'ખખી રહેતી નર્થી, તર્‌ ણાવમ્થામાં એ વધારે બાહાગોળ હોયછે તથા વહ્ાવસ્થામાં છેક 
ચપટ થઈ જયે, કોનિયા નેત્ર બાહાપડ સાથે જેડાયલોછે તથા તેની સેમી પણુ તમા 
પડને કેટલેક ૬ર«ને મળતો તાવેછે 

2 કોશેધ્રડ મ્મથવા નેતરમધ્યપડઃ--મધ્યપડમાં પછવાડેના ભાગમાં કારોઇડ સ્માવે- 
લુંછે તથાં ન્આાગળના ભાગમાં કનીનિકા મંડળ સવેલું છે. સ્કલેરોટીકતી ત્મદરની ખાજી- 
ગમે કરોઇ ડછે. તથા કોનિયાની પછવાડે એક માંસમય પડદોછે તેને કતીનિકા મંડળ કહેછે. 
સમા પડદાની મધ્યમાં એક છીદ્રછે તેને ફીકી કહેછે. 

કોરોઈડે કાળા રંગનું પાતળું પડછે. તેનો ધણ્‌ાખખરો જાગ લોહીની સહ્મ નળીખએનો 
બનેલોછે.: ખે પછવાડેની બાજુ વધારે જાડું હોયછે તથા તે ભાગમાં રઘ્ણન તંતુના સાર્‌ તેમાં 
એેક છિદ્રછે. કોરોઇડના ખે પડછે એમ કહીખે તોપણ ચાલે. તેના બહારેના પડમાં ખા- 
રીક રકત નળીઓનો યર્‌ સ્માવેલોછે તથા એદરેની તરેફ એેક કાળા પદાર્થનો થર ત્મગરે 
લેપ રહેલોછે, આ કાળા લેપની ત્મેદરેની ખાજીુએ રેટીનતા અથવા "નેત્ર દપેણુછે, કોરોણંડ 
સ્માગળ કર્નીતીકા મંડળ સુધી ત્માવી ત્યૈદરે પાછું વળેછેઠ તથા તેના કરચલી વળી તે 
સ્ફટીક રૂપ રેસનતા ખંધત સાથે જનેડાયલોછે. 

કુનિનીકા, મંડળનો પડદો ( ગાપ્રીસ ) ગોળાકારેછે તથા કોનિયઇની પછવાડે તમને 
મ્ડંટીક રૂપ રેસનતી ખાગળ જળર્‌પ રસમાં ટંગાયેલોછેન સમા પડદાની મધ્યમાં કીકોનું છીદ્ર 
છે, તેમાં થઇને ત્નેદર જવા કિર્ણૂને રસ્તો મળેછે, સયા પડદો ટૂંકો _ઝયવા મોટો યવા- 
થી કોકી મોટાં અગગરે તાતી થાયછે સ્મતે તે પ્રમાણે ધણાં અથવા થોડાં કિરણો સંખ 
માં ન્નેઇએ તે રીતે ઘપમલ થાયછે, સમા પડદાની પછળની બાજુ ઉપરે કાળા પદાર્થનો 
સ્ેપછે, તેથી કનીનિકા કાળી દેખ્ધાયછે, પણુ તેતી ત્માગળની બાજુનો રંગ સવેનો સરખો 
હેતો નથી, આ પડદાની કોર્‌ જ્યાં કોનિયા સ્‍મને મ્કેલરોટીકનો સંયોગ થાયછે સાં નેડાન 
યેલછે. સક પડદો માંસમય અટલે તેની ત્યેદર માંસના રેષા હોયછે, તમને તેથીજ એ સં- 
કોચાઇ સમથવા પહેળે યપ શકેછે? શિવાય તે રેશ્ાઓની ઉપર્‌ સને વચમાં કેટલાક ર્‌- 


૯% ર નેત્ર. (ભાગ રે 


જકણો હોયછે. તમા રેજકણોની સમેદરે કાળો, પીળો વીત્રેરે રચ ભરેલો દોયછે. તે રંગ 
પ્રમાણે ખે પડદાનો સને સામનો રંગ દેખ્ણાયછે, નેમકે ત્માપણી શમાંખ કાળી જણાય 
જુ. ઇંગ્રેજ લોકોની ભુરી જણાયછે, માંજર્ની ત્માંખ પીળી દૃષ્ખાયછે* 

કનીનિકાનું જે છિદ્ર હોયછે તેની જગોખે ગભોવમ્યામાં ખેક ખારીક પડદો હોયજે.* 
તમા પડદો ગર્ભની ત્યાઠ નવ મહોનાની વય થાય ગેટ્સે નાશ પામેછે, કોઇ વત્ખત ગ- 


ભનો જન્મ થયા પછી પણુ પડદો જરી રહેછે સ્મને તે બાળકના તૈ ધાપાનું કીૌણ કોઈ વ- 


"ખત કારણ થઈ પડેછે. 

રેઠીતા સ્‍્મથવા નેત્રદ્પેણુઃ--ત્મા ત્રીજી અંદરનું પડ તૈત્રતે થણી ગગગતનું છે. તૈ- 
ની બહારના બાજુએ કોરોઇડ માહેલા કાળા પદાર્થનો છેપ સ્‍ખાવેલોછે તથા અંદરે કાય 
રૂપ રેસછે. ચક્ષની ્મંદર્‌ પદાથોની પ્રતિમા સતા પડ ઉપરે પડેછે, નેત્રદપૃણુ પછવાડેના 
ભાગમાં જર્‌। ઘટ હોયછે તથા દર્રુત તતુધી જેડાયેલકે સને જેમ નેમ સ્માગળ 
ત્માવેછ તેમ પાતળું થતું જાયછે. ત્તનો રંગ જર રતાશુપર્‌ મારેછે તથા તે નરમ અને 
ગમર્ણપારેદ્શક જણાયજછે, પછવાડે બર્‌ાબરે નેત્રદ્પેણુની મધ્યમાં અને સ્માંખની સ્માંસમાં 
ગેક થોષે ઊંચો મ્મને ગોળાકાર ડાધછે., તેનો રંગ પીળાછે, તે ઉપરથી તેને પીળો ડાધ 
ગ્મગર્‌ બિંદુ એવું નામ ગ્મપાયેલછે. સમા ડાધની માથેનો ભાગ જર્‌ા। ખદલાયજછે, તથા 
તે ઘણે!જ પાતળો છે. સને એ પારેદરીક જવામાં સાવેછે, ગા ડાધની જગો ઉપરે «? 
પદાર્થની પ્રતિમા પડેછે તે પદાર્થ ધણ્‌। સર્સમાં સરસ રૃષાયછે, સમાવે ડાધ માણસની 
તમજ પશુની ત્માખમાં પણ જવામાં સવેછે. ત્યા ડાધયી રર ઇચને સતરે સૈધેની 
ખાજીએ રર્શત તંતુની દાખલ થવાની જગોછે. અ દર્શન તંતુની દાખલ થવાની જગો 0- 
પર્‌ જે પદાર્થની પ્રતિમા પડે તે જવામાં સ્માવતું નર્યા, સ્યાખા નેત્રદ્પણૂના ફકત ખેટ- 
લા ત્માજ ભાગમાં દ્રષ્ટી ત્તાન શ્ડિત તથી. સ્માનાં સાખીતી કેટલીક રીતે થઇ શકેછે. 
એક કાગળ ઉપર્‌ સુમારે ત્રણ ઇંચને અંતરે ખે નાઢી સ્માકૃતિ ખે બાજુએ કાઢો. ભારે 
પછી એેક છુટને ત્મંતરે કાગળ સામે રાખો અને ડાબી સ્માંખ મીચો જમણી ન્માંખે 
ડાબી તર્કની સઆદતિ ઉપરે નજરે કરવી ખએેટણે જમણી ત્માકૃતિ રખાતી ખંધ થઇ જ 
શે, તેમજ ડાબા ત્માંએ જમણી આકૃતિ જેતાં ડાબા ગઆકતિ નજર નહાં પડે. 

નેત્ર દર્પણનૂ। બારીક ત્રણ પડછે, બહામ્નાં બે પડછે તે બારાંક રેજકણે્‌।નાં ખનેલાં 
છી, તથા અંદરનું પડછે તે દર્શન તંતુતા તાંતણા નું બનેલુંછે. સ્માગળ કહેલે"ઠેકાણે 
દર્જન તંતુ દાખખમલ થઈ તેના તાંતણા સુક્ષ્મ પ્રકારનો જળના રૂપમાં ફેલાઇ જાયછે. 


દર્શન તૈતુ મગજમાંથી તીકળેછે સ્‍મનતે મગજના તૅતુના ખાર્‌ નેડા માંહેલું બીન ય્બર- 


નું નનેડું છે. 

તમા પ્રમાણે ત્રણ નેત્રપડનું સંક્ષિપ વર્ણત થયું. તે ત્રણે પડ ખેક મેકથી ન્નેડાયાંછે 
તથા તેમને લીધે એક નેત્ર ગોળ બનેછે* સમા નૈત્ર ગોળાની ગમંદરે ત્રણ નૈત્ર રેસછે સમુ 
ટુંક બયાન જાણવું ગમવશ્યનુંછે. નેત્રર્સ ત્રણછે, તેમાં સઉથી ત્યાગળો જળર્‌ પરસ, તેની 
પછવાડે મ્કાટીક રૂપર્સ તથા તેના પાછળ કાચરપર્સ ત્માવેલછે, 
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૧ સ્માંખનો સ્ખાગલો તમને પાછલો ખેઉ ખંડ જળરૂપરસથી ભરેલાછે, ખા રસ 
ષાણી જેવા રેયછે, તેથી એને જળર્પર્સ એવી સંત્તા આપેલીછે, પાણી તમને જરા 
મીઠાનો ક્ષાર મળી મમા ર્સ થયોછે. તમા રસ ધણો થોડો હોયછે. દરેક સમાંખમાં ચારેક 
ઢીંપાના સુમારે જેટલો દોયછે. એના ગુણ ક્ષારના જેવા હોયછે, કોનિત્યાની અને સ્ફાટિક 
રૂપર્સની વચે જે જગાછે તેમાં તે રહેલછે, સમા જગાની વચમાં કનીનિફા મંડળછે* 
કોનનયા તમને કનીનીકા મેડળની વસેના જગાને આંખનો આગળનો ખંડ કહેવાયછે, 
ક્રનીનિકા મૈડળ તથા મ્ફાટિક ટપરેશની વચેની જેટલી જગા તેને પાછળનો ખડ કહેવાય- 
છે, ત્યા ખેઉ "ખંડ કનીનિકાના છિદ્રને લીધે એક બીજથી જેડાયેલ છે, પરંતુ ગભાવ- 
મ્થામાં જે વખતે ત્માં છિદ્ર બંધ હોયછે તે વખતે તે ખેઉ ખંડનો એક બીનાથી સંબધ 
હોતો નથી. તમા. બેઉ ખંડની સમંદર જે સુક્મ પર્માણુંએઓનું આચ્છાદન હોયછે તેનામાં 
જળર્‌પર્‌ેસ પેદા કરવાની શડેત હોયછે. 

ર્‌ સ્ફાટિક રૂપરસ સ્મથવા લેન્સઃ--ત્ખા ક્નીનિકાની પછવાડે તથા કાચ રૂપરેસની 
ત્‌ાગળ રેહેલછે, તમા લેન્સ ખેક મ્થિતિમ્યાપક અને પારેદર્શક પડમાં વીંટાયેલછી, લેન્સ 
પારદર્શક તથા ત્માગળ પાછળ બેડ તરફ બાદ્મ ગોળછે, એની પછવાડેની બાહ્ય ગોળતા 
ત્માગળની બાશ્લ ગોળતાથી વધારેછે, ખેતા ૫૨ીધની કોરે ખારીક તથા ચપટ હોયછે, ખેની 
લંબાઈ પહાળાઇ ૬ ઇચછે તથા જાડાઇ ડુ ઇંથછે, સમા લેવ્સતી આકૃતિમાં વયને ગમ 
નુસરીને કેટલાક ફેરફાર થાયછે. ગલીવસ્થામાં સમા લેત્સ વર્સલાકૃતિના ત્માકારનો હોયછે 
તથા નરમ શમને ઝાંખો જણાયજછી. તર્‌ ણાવમ્થામાં એની પાછલી બાજી વધારે ખાદ્મ 
ગોળ ન્નેવામાં સવેછે, તથા એ કઠણ સ્વચ્છ સ્મને પારેશર્ણક નણાયછે. ધડપણુમાં એ 
પપટ અને વધારે કઠણ થાયછે; તથા થોડો અપારદર્શક દેખાયછે, સમને તેનો રંગ પી- 
ળાસપર્‌ મારેછે, અ લેત્સતે ચારે તરક ખએેક ધ સ્માવેલોછે તે નેત્ર પડથી ન્નેડાયલાં 
છે. તેને લીધે તેનું સ્થળાંતર થતું નથી. 

3 કફાચરૂપરસ --લેત્સની પછવાડે ત્મને નેત ્દ્પણુનો ખાગળ સધળોા પોકળ ભાગ 
રહ્યો તે બધો સા રસથી ભરાયલોછે, નેત્ર ગોળના પોલાણના રું ભાગમાં સખા રેસ 
ત્માવેછે. ખાકીતા ૨ ભાગમાં લેન્સ સ્મને જળર્‌પ રસનો સમાવેશ થાયછે. સમા રસની 
સાગળની બાજુમાં એક “ખાપ્ેછે તેમાં લેત્સની પછવાડેનો બાલગોળત્8 ખેસેછે, એ સુંપૂ- 
ણી પારેદર્શક્છે તથા તે નેલીના જેવો નરમ હોય છે. તે પાણી તથા કેટલાક ક્ષારનો 
બનેલોછે, તેની સ્માસપાસ એક પાતળો પારેરદર્શક પડદોછે. 

આંખના રેક્ષણ સાર્‌ તેની સ્માસપાસ કેટલાંક ઉપ ત્મવયવોછે, ભમ્મર, પાંપણુ, 
આંખતું શ્લેષ્માવરણુ, અન્રપેશી તથા નાકની નળી ઇત્યાદિ નેત્રનાં ઉપત્્મવયવે। છે. 

તમાંખખનો ગોળે જે ખાડામાં રહેલોછે તે "ખખાંડાતા ઉપલા કિનારાને _મનુસરીને પા- 


પણુની ઉપરે ને ખાર્‌ીક કે કેશુવાળોા ચામડીનો ભાગછે. તેને ભમ્મર કહેછે, સમા ચામડીની 
નીચે કેટલીક મ્તાયુછે. તેને લીધે ભમ્મર ઊંચો નીચો ત્મયવા લાંખી ટુંકી થઇ શકેછે, 


દરેક ત્માંખને પાંપણુ ખેછે, ઉપલી પાંપણુ ડબીની માફક આંખતે રૉકેછે, તથા 
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તે વધારે મોટીછે. એેતે ઉઘાડવા તથા મીંચવા જુદી જુદી સ્તાયુ હોયછે, પાંપણ ઉધાડી 
રેય તે વખતે ને વર્તુલાકારે માર્ગ તેમની વચ્ચે રહેછે તેટલી અાંખ ફકત સાધારણ 
રતે નેવામાં ત્માવેછે, બહારે અને અંદરની તરક જ્યાં પાંપણાનો ખેકમેકથી મેળાપ 
યાયછે ત્યાં ખેંકેક કોણ થખેલછે તેને દરેકને ત્માંખનો “મુણ્‌ા ક્હેવાયછે* બહારનો ખુણે 
અંદરના ખુણા કરેતાં સાંકડો હોયછે, ત્મા જગાખે પાંપણ ત્માંખને મપશું કરીને રહેછે. 
પણ ત્ર્મદરનો “ખુણો જરા વધારે નાક તરક ગપોછે તનને ત્યાં' પાપણૂની વચ્ચે એક નાની 
તિકોણાકારે જગાનો અંતર તમાવેલોછે, પાંપણની ઉપર પાતળી ચામડી છે, તેની નીચે 
થોડી ચરબી, સંયોજક પદાર્ય ત્મને માંસ રેષાછે, તેની સમંદર કઠણ કાડિણેજ અને બા. 
રીક ગ્રેથીએ। તથા છેક તયદરે નેત્ર ર્સપડનું સઆચ્છાદનછે, કાંટિલેજને લીધે પાંપણુ 
મડ રહેછે તથા તે પાસેના સ્મસ્ધિ સાથે બંધનથી ન્નેડાએલછે, બેઉ પાંપણની કોરે 
ઉપર્‌ કેશુ સઆાવેલાછે, ઉપલી પાંપણના કેશ ઉપર્‌ વળેલાછે તથા નીચેની પાંપણના કેશુ 
“હેઠળ વળેછે, નેત્ર ર્સપડ પાંપણની ક્મદરેની ખાજા તયા કોનિયા તથા ઝડઝશલેરોટિકના 
ત્માગળતા ભાગતું સ્માચ્છાદત કરેછે, 

સમાંખતના ત્મંદરેના ફિ માંભનો એક લોચો દેખાયછે તે એક પ્રકારની પિંડછે, 
સ્મને દુઃખતી ત્માંખમાં જે વારંવાર ત્માં ખ્ણામાં ધોળા ચોકટ પદાર્થના પોપડા ન્નવા- 
માં ખધેછે, તે ત્યા પિંડમાંથી પેદા થાયછે, કેટલાક પક્વીઓને ત્રણ પાંપણ હોયછે સારે 
ત્રીજ પાંપણુ સમા ખ છાની જગોખે નનેવામાં ત્માવેછે. 

શરૂ સંબંધી ગવયવ એક અશ્રપેશી છે* તેની નળીયો વારે સ્‍્મશ્રુ ખાંખ ઉપર્‌ 
માવેછે, સ્મને ત્યાંથી નળમાં યઈ નાકમાં વહેછે. જે ખાડામાં નેત ગોળ રહેછે તેન 
“ખાડામાં ઉપરની ખાજી ખહારના “્ુણામાં સ્મશ્રુ પેશી ર્હેલીછે, ખેનું કદ ત્માશરે ખેક 
ખદામ જેવડુંછે, તેની સમંદર ત્મશ્રુ પેઘ થાયછે, એની રેચતા થુંકતી ગાંઠોના જેવીછે, 
સની નળીયો ઉપલી પાંપણની નીંચે પાંચ સાત છિદ્ર વાટે ઉધડેછે, અઆંખખના ઉપરે થઈ 
પાંપણના કિનારા વાટે સખાંસુ આંખના અંદરના પખ્ુણા તરફ જાયછે? જ્યારે ખે પાંપણ 
મીંચાયછે તારે તેમતી કોર્‌ વચે ખેક ગટરના નેવે રેમ્તો થાયછે તે રસ્તામાં થઈ પાણી 
ગમાંખના અંદરના ખુણા તરફ વહેછે* પાંપણુને જરા ખેચોને સ્મંદરેને ખુણે જઈશું તો 
તેતી કોર્‌ ઉપરે ધોળા રંગનું એક બિંદુ દેખાશે, ગમા બિંદુમાં છિદ્દ છે, તે વાટે બારીક 
નળીવો નાક તરફ વહેછે. સ્મને તે છેક ખુણામાં એક બીજને મળેછે, ત્યાંથી ખેક નળી 
નાકમાં ઉતડેછે, તમા પાર્ણીને લોધે તથા આંખના રેસ પડને લીધે સ્માંખની' સપાટી 
હમેશાં ભીની રહેછે, તમા રેસ થોડો ધોપો ખે સપાટી ભીની રહે તેટલો પેદા થાયછે. 
તાપણી પાંપણે! પળે પળે મીંચાયા કરેછે તેને લીધે વધારાનું પાણી શ્મેદરતા ખુણા 
તરક વહેછે, તમને નળીયો વાટે નાકમાં ઉતરેછે, નાકમાં પવનતું ત્ધાવવું જવું થાયછે, 
તથી તે ર્સતી વરાળ થઈ ઉડી *યજે, જ્યારે ખે નળી વાટે ત્રશ્રુ વહોન થકે ત્યે 
*માંખમાંથી ગાલ ઉપર્‌ વેછે, 

ભા પ્રમાણૂ આંખ મને તેના શ્વયવેવું વહન ટકામાં થયું; દ્યે તેમના ઉપયોગ 
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ગતે ગ્ુણુ વિષે બૌલવાનું છે. ખાંખના ત્મવયવોના ઉપયાગતો ઉધાડાજ છે, ભમ્મરેએ 
લીધે ઉપર્‌થી રજ તથા ધામનો ત્માવવાનો ત્મટકાવ યાયછે, પાંપણ ખહારેની ₹ન્માંથી 
તમ્માંખનો બચાવ કરેછે, પાંપણના કેશુને લીધે રેજ્કણેો।નો ્મંદરે જતાં મ્મટકાવ યાયછે, 
સ્વભાવિક મ્મિતિમાં સ્માંખની સપાટી ભીની રહેવાની જરેરે છે તથા તેમ રહેવાને રેસપડ, 
અશ્રુપેશી વગરે ત્મવયવે। છે. કાંઈ દરેદને લીધે ર્સપડમાંથી રસ ઉત્પન યતો ખંધ થાયતો 
નજરે કમી પડો જાયછે, 

ગાંખતી ત્મંદરના દરેદ વગરેતો તપાસ કરવા સાર્‌ “ત્યાફ્થોલસોમ્કોપ” નામનું યંત્ર 
થાયછે. તે વડે સ્માંખખની શ્મંદરેની રેચના જેઈ શકાયછે, ત્માંખની રેચના ફેટોચ્રાફૂ પાડવાના 
યંત્રને મળતીજ હોયછે, કેટોમ્રાકની પેટીને તને સ્‍્કલેરોટીકને સરખાં ગણી થુકાય, .પેટીની 
સમદરેની કાળાર્ર્ગની જગો તે કોરોઈડ તયા ને કાચ ઉપરે છબી પડેછે તે રેટીના શ્યથવા 
નેતરદર્પણુને ઠેકાણે છે. દવે જને ફ્કત અ ત્રણ પદાય હોયતો તેનાથી કાંઈ છબી ઉઠનારે નહી. 

પદાર્થ ઉપરથી કર્ણો સધળી દિશામાં પસર્‌ી જાયછે, દરેક બિંદુમાંથી ઉડેલાં કિ- 


 શૈણા પણુ માતર્‌ક્‌ પસરી જાયછે એવે નિયમ છે. એક પદાર્થના દરેક બિંદુ ઉપરથી આખ 


પ્રમાણે વિગ્તૃત યયેલાં કિરણો જઇને નેત્રદ્ધેણુ ઉપર્‌ પડેતો તેમનો સમાવેશ પણુ થવાનો 
નહીં, તેમજ તેમની એક પ્રતિમા ઉઠી તેમનો ખરોભાવ પણુ સમજવાનો નહી, મારે તેન 
એ સર્વ ખેકત્ર થઇને નેત્રદપેણુના એક ભાગ ઉપરે ભેગાં થવાં જ્નેઇએ, સ્મને તે થાય 
તોજ, તે પદાર્થતો પ્રતેમા ઉઠે, વિમ્તૃત થયેલા કિરણને એકત્ર કરેવાં, તેને કિરણોનું વ- 
ક્રૌોભવત યયું એમ કહેછે. કેટલાક પદાર્થમાં સમા પ્રમાણે કિરેણાનું વક્રીભવન કરવાની 
શકિત છે. એક વાસણમાં પેસે મૂકી તે નહીં દેખાય ગેઢલે ત્મંતરે ખેસીયે ત્ખને સાર્‌ પછી 
તે વાસણમાં પાણી રેડીએે તો પૈસો દેખાવા માંડેછે. ત્મા ખેક વક્રીભવનનું સાધારેણ 
ઉદાહરેણુ છે? એવા એક નિયમ છે કે કિરણો જ્યારે એેક પાતળો પ્રદેશ છોડી ધટ ત્રેદે- 
શમાં જાયછે, સારે તે ઘટ પ્રદેશની લંબરેષાની બહારે ને કિરણો જાયછે તે સર્વ તેતા લંબ 
તરફ વક્રીભવન પામેછે, તેમજ તેથી ઉલટો ખીન્ને નિયમ એેંયા છે કે ખે ઘટ પ્રદેશ છોડી 
બીજ પાતળા પ્રદેશ તરેક્‌ કિર્ણા। જનયછે, તારે તેખો તેના લંષયી ઉલટાં વિસ્તત થતાં 
જાયછે, અ બોજા નિયમ પ્રમાણે તે વાસણ માંહેલો પેસે પાણી રેડવા પછી રૃ- 
"ખાવા માંડેછે, ત્રીન્નતે એવો ખએેક નિયમ છે કે કિર્ણા કોઈ એક પારદશક ખાહ્મગોળ પદારથ 
ઉપર્‌ પડેતો તેખા તેના મષ્યર્નિદુ તરફ વક્રીભવન પામેછે, તથા ચોધો નિયમ એવે। છે કે 


ને તેવાજ ત્મંતરે ગોળ પદાર્થ ઉપર કિરણો પડેતો તેખા તેના મધ્ય ભાગયી ૬ર જાયછે, 


મા નિયમો લાઝ્ઠુ પડે એવા ઉદાહરણો ભૌંગ જાતિના પદાયમાં સહજ મળી મ્માવધ્રે, 

ખાહ્મગોળ જે ભીંગ હોયછે તે કીરેણાને ભેમાં કરેછે ત્મેટણે કીરણાનું ખેકીકરણુ કરેછે 

મને ગ્મેતર્ગોળ ભીંગ કીર્ણેને વિસ્તુત કરેછે. લેન્સ જાતિનો બાહાગોળભીંગ ઘણાના 

જવામાં ત્ાત્યો હશે, એ લેત્સ તડકામાં સર્ય સામે ધરીયેવો જમીન ઉપર્‌ તે ભોંગની 

નીચે અતિશય અજવાળું તથા ગરમી પડેછે, માનું કારણુ એટલુંજ કે તે કાચના એવા 

ચુણુને લીધે તેની સપાટાં ઉપર્‌ જેટલાં કિરણ પડેછે તે સર્વ જમીન ઉપર્‌ એકજ ડેકાણે 
ર . યડ 
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ભમાં થાયછે, વળી ખેવું પણ જવામાં ભાવશે કે અ લેન્સ જમીનથી ત્મમુક ત્મંતરે 
પર્‌ીયે ભારેનસ જમીન, ઉપરે ત્મતિશય ત્મજવાળુ શ્મને ગરેમી પડેછે, ૨ વગરે જલદી 
ન્વાળા ગ્રહણુ કરનારા પદાર્થો તમા ગરેમીયી સળગી ઉઠેછે. તે સંતર્થી એછા વત્તા 
તરે લેન્સ ધર્રીપેતો તેટલું ત્મજવાળું સ્મને ગરમી પડતાં નથી, તૈતું કારેણુ એટલુંજ કે 
ત શત્સ તેના ઉપરે પડેલાં સધળાં કિરણોને વાંકાંવાળી તેટલા અંતરે એકત્ર કરી એક ખિ 
દુમાં ત્માણી શકેછે, તયા નિંડુને તેનો સંકષદેશ ત્મથવા “ફોકસ” કહેવાય છે સને તેન 
યલો ત્મંતર તે સદહું લેન્સની શક્તિ કહેવાયછે., ખેટણે નને તે ત્મંતરે કેક ઇંચનો હેય તો 
ત લેન્સ ખએેક ઇંચનો કહેવાય, ખે પ્રમાણે ખે ઇંચ ણેત્સ, તણ ઉંચ લેન્સ ઈતાદિ સમ- 
જવા,*બે ઇંચ ખાહામોળભીંગ એટલે એમ સમજવું કે ત્માં લેત્સ ઉપરે નરે સમાંતરે કિર્‌- 
ણે! પડેછે તે સર્વનું ખેકીકરણુ પોતાની પછવાડે ખે ઇચને ગંતરે તે કરી શકેછે. આ 
ઉપરેથી એેમ સહેજ સમન્નરી કે એેક ઇચ ભીંમ સ્યથવા ચસમાં તે બે ધ્ય મસમાંથી 
વધારે શક્તિવાળાંછે, તથા ખે ઇંચ વાળા તણ ઇંચના ચસમાંથી જમતી નેર્વાળાં છે, ત્મ 
રીતે જેમ ખહાર ગોળ લેન્સની ગણતશર્‌ી થાયછે તેમજ ત્મંતરગોળભોંગની પણુ થાયછે 
તને તેખોની યોગ્યતા પ્રમાણે તેએને પણ એક ઇંચ ખે ઇંચ વેરે નામ ત્યાપવામાં સાવેછે, 
' ઉપર્‌ લઝેલું ભોંગ તિષેનું હુંક બ્યાન ધ્યાનમાં રાખવાથી નેત્રની સ્યેદર છાં કેમ 
ઉઠેછે તે સહેલમી સમ૪ શકાશે. ખાહારેનાં કીરણા અવી પહેલાંતો કાનિયાની સ્‍્મારેપારે 
ભયછે, કોનિયામાંથી જતાં કેરણે।નું વક્રિભમન તે ખે રૌતે કરી શકેછે. એકતો પોતાની 
#તડાઈને લીધે, તથા બીજું પોતાની બાહ્મગોળતાને લીધે, તમા રીતે કોનિયા ઉપર્‌ ત્માવેલા 
કિર્ણ।ના સમુદામનું વળણુ થોડું ઘણું તેના મધ્ય ભાગ તર્‌ફ થાયછે, કોર્નિયાં ત્મારૃપાર્‌ 
થઈ કિરણ્‌। જળરૂપ રેસમાં દાખલ થાયછે, ત્માં રસની અએદર્‌ વક્રીભવન ઘણે દરને 
થતું. હોય ખેમ લાગતું નથી. પરંતુ '। રસનો મુખ્ય ઉપયોગ તેની પ્રવાહી મ્થિતિ ઉપરે 
અધાર રાએછે. તેને લીધે કોનિયાની બાલ્ગોળતા 'કાયમ રહેછે તથા તેનો વચમાંનો ક- 
નીનિકાનો પડદો છુટથી ફરી શકેછે. 
માંખની સંભાળને માટે કતીનિકા મોઢા ઉપયોગની છે. કીકીનું છિદ્ર કનીનિકા સું- 
કોચાવાથી કે પહોળી થવાથો મોટું નાનું થાયછે , કનીનિકાને નેત્ર ૬ર્પણનું રક્ષણ કરનારે 
મોટો ચોકીદાર ભ્ષમજવો નતેઇએ, નેત્ર દધણ ખે ઘણાજ નાજુક પદાર્થછે સને તેનેકોઈ 
પણ પ્રકારેનો ત્રાસ પંહાંચવાથી નુકશાન પહેાચેછે, માટરે તેનાથી સહન યઇ શકે તમને 
જરેર્‌નાં નનઇખે તેટલાંજ કિર્ણાને કનીનિકા સમંદર દાખલ થવાદેછે. બાકીના કિરણુાનો 
ત્મટકાવ કરેછે, પ્રેકાશુ નેમ કમી સ્યથવા સ્‍્મધિક હેય તેમ કીકી મોટી ત્મથવા નાની 
થાયછે? મંદ પ્રકાશુ હોય તારે પુ*કળ કિરણો અંદરે જવાં નનેઇએ, મારે કીકી ત્યારે મોટી 
થાયછે, ખને ધણા તીઠ્તણુ પ્રકાશમાં થોડા કિરણો બસ પડેછે ત્યારે કીકી નાની થાયછે, 
ત્મંધારામાંથી એકદમ ત્મજવાળામાં જઇએ તો ખમાંખને ત્રાસ થાયછે, કારણ ત્યંધારા- 
માં ધશાં ક્રર્ણાને શ્યાતરવા સાર્‌ કીકી મોટો થયેલી હોયછે, અને ગએકદમ ાપણા 
મ્મજવાળામાં સ્માવવાયી કીકીને સંકોચાવાને વખત મળળવાની અગાઊજ ધણાં કિરણો 
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સદરે દાખલ થઇ જયછે, તેથી શ્માંઞે ઝાંઝવાં મ્માવી *તમયછે, તેજ રીતે મ્માપણે પુષ્કર 
ળ પ્રકાશમાંથી એકદમ ત્મંધારામાં નપ્એ તો ત્માપણને કાંઇ રૃખાતું નથી, કાર્ણુ 
પ્રકાશમાં કોકી ઘણીજ સંકુચિત હેયછે, તે ખેકદમ મોટી થઈ શકતી નથી, તેથી ત્માપ- 
ણુને પહેલાં *પષ્ટ દેખાવું નથી પણુ થાડીવારમાં તે મોટી થઈ તરતજ સ્પષ્ટ દેખાવા માંરેછે. 
| ફીકીમાં થઇને કિરણ સ્ફાટીકરૂપરેસમાં દાખલ થાયછે. ' ત્યાંખખની ભ્મંદર્‌ કિર્ણૂઉનું 
વકિભવન કરેનાર્‌ મુખ્ય સ્મ। ર્સછે, તેની ત્મારેપાર્‌ જતાં ક્રિર્ણા ધણું જ વકીભવન પાખે 
છે. આ રસની શકિત સુમારે તઢી ઇંચના બીંગ જેટલીછે, ધડપણુમાં ધણીવારે તમા 
રેસ કેટલાક ડ્ેરફારોને લીધે અપારદર્શક થઈ જાયછે, ત્યારે તંધાપો આવેછે, તેને “મો 
તીયો ”' ધાયો એમ સ્‍ાપણે સાધારેણુ કહીએ છીખે, સ્ફાઢીકરૂપર્સમાં યઇ કાચરૂપ 
રેસમાં કિરણો પ્રવેશ કરેછે ગને છેલે તેખા એક ફેક્સમાં એકત્ર યઈ નેત્ર દર્પણઉપર્‌ 
પડેછે, સમા ફો।કસને ઠેકાણે નેત્ર દર્પણ ઉપર્‌ ને પદાર્યમાંથી મૂળ કિરણ્‌। ભાષયાં હોય 
તૈ પદાથ્રેની છબી પડેછે, કાચરૂપ રસમાં કિર્ણોનું વકીભવન થોડું થાયછે. પણ ગ્યા ર્‌. 
સનો મુખ્ય હેતુ ધણુ કરીને નેત્ર દર્પણુનો આકાર સંભાળવાનોછે, ભા પ્રમાણે પ્રતિમાના 
સ્યાકારેમાં જે કીર્ણા ખંધાયછે, તે સિવાય ખીજ કોઈ મ્માડાં શ્યવળાં સ્મથવા વધારે 
કિરણો હોય તો તેને કોરોઇડ માંહેલું કાળું પદ્મર્થ ચ્સી લેછે, એેટણે શ્માખેઠહુખ છબી 
પડવામાં હરકત તયાવતી 'નથી. 
કિરણ્‌। જ્યારે ખેક પદાર્થથી છટાં પડેછે ત્યારે તેખા ધણ વિસ્તુત થઇ જાયછે. 
જેમ'દ્રે જતાં જય તેમ તેમની વચ્ચેનો ર્ત્મંતરે વધારે વધારે સરખો થતો જાયછે, સકતે ધણે 


છેટે જય એટલે તેખ સમાંતરની માફક થઈ સ્હેછે, નેમ ભીંગની માહા ગોળતા નન- 


સતી તેમ તેની કિરણૂ।નું એફી કર્‌ ણુ કરવાની શક્તિપણુ જામતી, જેમ કિરણ! ધણું છે ટેથી 
આવતાં હેય તેમ તેમતું એકીકરણ કરવાને ધોડી બાહાગોળતાનો ભીંગ ચાથે, પણ ન" 
જ%કના કિરણો હેય તો વધારે ખાહ્મગોળતાવાળે। ભોંગ નેઇએે, 

જેની આંખ વધારે ઊંચો તથા આગળ આવેલી હેય છે તેની દૃરિમાં દોષ દેય 
છે, કારૃણુ ઘણું કરીને તેવા નેત્રમાં *ફાટિક ફૂપરેસ ધણ્‌।જ બાહાગોળ હવાથી કિરણોનું 
વક્રીભવન ધણું થાયછે, તેથી તેખા નેત્ર દ્ધણ ઉપર્‌ પહેચ્યા પહેલાંજ ફેોકમમાં સમાવે 
છે તથા પાછા સમા ફો।કસમાંથી છટી, પછો દર્ષણુ ઉપર વિસ્તુત ન્યિતિમાં પડેછે, તેયાં 
ત્રેતિમાં સપષ્ટ ઉઠતો નથી, સમાવી જતી ગાંખવાળાં માણસો ટકી તજરેનાં હેય છે, 
દરેત્‌ા પદાર્થ તેમને સ્પષ્ટ દેપ્ખાતા નથી, પદાર્યને પાસે લાવે તોજ 2૫% દેપખાય. કારેણુ પદાર્ય 
પોસે લાવવાથી તેનાં કિરણો! સ્ફટિક રૂપર્સ ઉપર પડતી વખતે ધણાં વિમ્તૃત મ્યિતિમાં 
રાયછે તેથી તેએ જલદ એકત્ર થતાં નથી. માટે તેખનું ફેકસ નેત્રદર્પણ ઉપર્‌ ત્મગરે 
તેનો પાસે પાસે પડેછે, નને ફેકસ નેત્ર દર્પણ ઉપરજ પડે તો તે પ્રતિમા દખી સપષટ ઉડે 
છે, જે પડસે પડેતો તે કરતાં થોડી ઝાંખો ઉઠેછે. તમા પ્રેમાણે નેત્ર દર્પણયી ફોકસ નેમ 
જેમ દ્રે પડે તેમ તેમ પ્રતિમા વધારે વધારે ત્મસ્પજ્ પડે છે, ટકી નજરના માણસને 
નજીકના પદાર્ય તો સાફ દેખાયછે, પણુ દરના પદ્ાર્યપણ તે મ્રમાણે દેખાવાસાર્‌ તેમણે 
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ગમતરગોળ સમાં પહેરવાં નેઇએ, કારણ તાવી સ્‍મારસીની ત્મશરે કિર્ણા ઉપર્‌ બા- 
હાગોળ તારસીથી ઊલટીછે, ત્મતરગોળ ભીંગને લીધે કિરણે «તમ્તી પસરેછે ગ્મને પશ્ય 
ન22ક શ્માંગુવા જેવી ત્યસર્‌ થાયછે, તેથી પાસેના પદાર્થની પ્રમાણે દ્રેની ચોજનું ફોક્સ 
પણ છટે જઇ દપણ ક પડેછે, લવે જેના નેત્રના સ્ડ્ાટિક્ર્પરસની ખાહાગોળતા 
સ્વભાવિક હોવી નનેઇએ, તે કરતાં કમી હોય તેને નછીકતા પદાર્થ સપષ્ટ ન દેખાતાં દ" 
રતા પદાર્થ સાફ દેખ્ખાયછે. વૃદ્દ માણસોનાં નેતનો મ્ફાટિકરેપરેસ ચપટ થતો જાયછે, 
તેથી તેવા લેન્સની વક્ીભવન કરવાની શકિત કમી હોવાથી કિરણાનું ફ્રોદસ નેત્ર દર્પણ 
ઉપર્‌ ન પડતાં તેથી પણ વધારે સર્મંતર્‌ ઉપર્‌ જઈ પડેછે, માટે પદાથને $ુરે “મસેડવાયી 
રાક્સ તજીંક આવી દર્પણુ ઉપર્‌ પડેછે. આવા માણસોને પાસેના પદાર્થ 2૫% રીતે જેવા 
સાર્‌ બાહાગોળ ત્યારેસીનો ઉપયોગ કરવો! જનેપએ, 
ત્માં ઉપરે થી કદાય એવો પ્રશ્ન ઉઠે કે સાધારણ રીતે માણસે! તેનો તેજ સ્માંખ- 
થી દ્ર તયા તજીકની ક “તઇ શકે છે ? ને મ્કાટિકરેપર્સના ખાહાગોળતા 
એવી દે છ્ઠે કે દ્રેના ડપરાથોનું કફાક્સ ઝેટીના ઉપરે પડે તો પાસેના પૃદાથે દે"ખખાવા નહી જને 6ત- 
ખે. ત્થવા જે નજીકના પદાર્થનું ફેકસ શેટીના ઉપર પડે તો દ્રેના યોજે દેષ્યાવી 
નહી જોઇએ, પરતુ ઇશ્વરે નેતમાં ખેવી યુટિત રાખોછે કે તેથી કરીને મ્ફાટિકર્‌પ રેસની 
બાહામોળતા ન્નેઇખે તે પ્રમાણે કમી મ્મથવા જમ્તી થઇ ચંકેછે, કોનિયા અને મ્કલે- 
રોટીકના સુંવોમ પાસે સમંદર એક મ્તાયુછે તેને લીધે સ્‍્રાવો ફેરફાર યણ શકેછે, તેમજ તે 
ર્સ ત્માગળ પાછળ હાલી શકેછે તમને તેથી અંતરની તેમજ નજીકની ચશે મ્માપણે 
બીજા ખહદારેતા સાધન મિવાય નનેઇ શકીયે છીયે? 
સાધારણ આંખથી સુમારે દશક ઇને સ્મંતરે પદાર્ય રાખાયે મારે અતિ સ્પષ્ટ 
જણાયછે, તેટલા સ્મંતર્થી જેમ જેમ વધારે દ્રે સથથવા નછીક. રાખવાનાં ગાવે તેમ 
ત્રમમ્પષ્ટ થતું 'યછે, અને સ્માતિ દુરે થવા ગ્મતિ'તજીક રાખ્ખીયે તો ખૌલકુલ દેખાવું નથી. 


શ્રવણૅદ્રી (કાન). 
૦ ( ઇઅર ફે 

કાનતા ત્રણ ભાગ પાડવામાં ્રાસ્યાછે, બહારેનો કાન;મધ્યકાન,ત્મને અંદરતો કાન, 
ખહારનો કાન સાધારણ નેવામાં ત્માવેજે તેનો સ્‍્માકારે ખેપેળ જેવોાછે તથા તેના 
સપાટી મેક સરેખ"ખો નથી, મસ્કા કાત કટલેજનો ખનેલોછે તથા તેની ઉપરે ત્વચા મ્યા- 
ઘેલાછે, તેના સંબંધમાં નાની મ્તાયુ પણુછે, મ્મા 2નાયુ પશુતા કાનમાં મોઢી હોયછે, તેથી 
તેખોના કાન છ્ટયી દાણેછે, ખહારેના કાનથી તેનો ઊંપો ભાગ શર્‌ થાયછે તેસે કર્ણુન- 
ળો કહેછે. સ્માઃ જકર્ણુનળી ખહાર્યી ર્્નદરે કર્ણુ-પડેદા સુધી જાયછે, એની લંબાઇ મુ- 
મારે સવા ઇંચનીઝે, સમા નળો ગદર જતાં થોડી ત્યાગળ સ્ખાવેકૈ, એના તળીયાનો 
મધ્ય બામ ૪૨ ઊંચોછે તથા મધ્ય ભાગમાં ખે જમતી સાંકડી છે, સમા લંબગોળ નન 





“ સઝ ક્્સ્ક્-ક--ક્ક્ક્ક્ઝ્ટ*--ડફ્ઝ્ક- 
કન દ્ન્ન્ ફઝ 2”, 





ભાગ ૨) શ્રવણૃદ્રિ (કાન), ૧૦૬ 


ળનો ઉભો નાસ બહારે મહે જમ્તીછે તથા સમાડો વાસ સવેદર કણૂ-પડદા પાસે વધા- 


રૂછે, કર્ણ-પડદો ઢળતો સ્મને વાંકો ગ્માવેલોછે, તેથી નળીના તળાનો બાગ ઉપરના ભાગ 
કરતાં વધારે લંમાઇનોછે, તમા કણીતળીના ખે ભાગછે, ત્માગળનો ભાગ કાટિલેજનો બ- 
તેલોછે તથા સ્મેદરનતો ભામ ત્ખમ્ષિનો ખનેલોછે. કાનની સ્ખેદરેતી ચામડીધણ્‌ી પાતળી 


સ્રાયછે તથા કાતમાં મેલ ભરેયછે તે સમા ચામડીમાંથી ઉત્યધન થાયછે. 


સાકૃતિ ૧%. કાનનો અંદરનો નમને ખહારનો દેખાવ. 


» મધ્ય કાનના સ્મમ્યિ, 
૮ બહારનો કાન. 

ઉં કણે પડદો, 

દિ ઘુમ્ટેકયન ટ્પુબ* 

& કે કલયા. 

8 કર્ણુમાર્ગ સ્મથવા નળી. 


॥ શવણ્‌ તેતુ. _ 
5 અધંગોળ નળીયવાં. 
૮ મધ્ય કાન. 

(? વેમ્ટી ખ્સયુલ, 


મધ્ય ફાનઃ--કણતળીની સમદરની બાજુ મ નાની પોકળ જગાજછે તેને મધ્ય કાત 
કહેછે, સમા જગાની ત્માગળ પાછળ લંબાઇ મુમારે અધો ધચનીછે, ઊંચાઇ ત્રણ લાઃ 
નત તથા પહાળાઈ બે લાઇનનીછે, તેની બહારની બાજુએ કર્ણ્પડદોછે. સનદરે તરેફ્‌ 
ત્યેદરનો કાન સ્યાવેલોછે તથા ત્મામળ જયુસ્ટેક્ચન'' તામતી નળીછે, ત્માં મષ્ય કાનમાં 
હવા રહેછે. યુમ્ટેક્યન નળીનો ખેક છેપ્,ો ગળાની ત્મંદરછે તરને બીજને છેડો મધ્ય કાન" 
માંછે ખેટણે તે ગળા સતને સખા મધ્ય કાતની વચ્ચે સ્માવેછે. તે નળી મારફત મોઢામાંથી 





' આ મધ્ય કાતંમાં હવા સ્ાવેછે, તાક સને મોઢું બંધ રાખી નને સ્માપણે થંક ગળી જ 


વાનો પ્રેયત્ત કરીખે તો કાનમાં એક સ્‍્મવાજ થઈ ધાક પડો જશ, કારેણ તેમ પ્રયત્ન ક- 
રેવાથી મધ્ય કાત માંહેલી હવા ઉપરે મ્માક્ષેણ યઇ તે પણ ગળી જવાયછે, તેથી તમા 
પ્રમાણે ધાક પડી જાયછે. તેમજ વળો નાક મોટું બધ કરી જે છુંકવાનો પ્રેયત કરીયે તો 
કાતમાં પાછો તેવો જ તસ્મવાજ થઇ, ધાક પાછાં ઉધડી જરી. કારેણ તમા વખત હવા પાછાં 
સુમ્ટેકયત નળી મારેફત મધ્ય કાતમાં જાયછે. યુસ્ટેક્પન નળી સુમારે શેઢ ખે દંચ લબાપ- 
નાંછે, કાઈ વખતે ઉપાય સાર્‌ ગળામાંથી એ નળી મારકૂત મધ્ય કાતમાં સળી ધાલવા 
માં આવેછે? મધ્ય કાતનો સંખધ કેટલાંક નાનાં છિદ્રો સાથેછે, મ્મા માહેલા કેટલાંક છિદ્રો 
ત્મદરેના કાનમાં જયછે. તથા બાકીના સ્મન્થિમાં જાયછે. 

કણ પડદો સધ પારદશક તથા ગોળાકારછે તમને મધ્ય ક્રાન તથા કર્ણ નળીની 
વચમાં સ્યાવેલછે, તે સ્સાગળની તયા નીચેની તરફ ઢળતોછે. મધ્ય કાતની તદર બા: 
રીક ત્રણુ ખમ્થિછે, તેમનાં સ્મનુક્રમ પ્રમાણ નામઃ -*“માલ્યસ' “ઇડસ''તથા “સ્ટાપીસ” 
માહ્યસ હધોડાના સ્માકારનુંછે. તે ખેંક ખાજુ કહીં પડદા સાથે ન્નેડાયેલ છે તયાં બીછી 


બાજુ છંકસ સાથે ખેધાએેલછે* ઇંકસ દાંતના ત્ાકારનુંછે, તેનો ખેક છેડો માલ્યસ સાથે 





૧૦૨ ર શ્રવણુંદ્રિ (કાન). “(ભાગ ર 


તથા ખીજે મ્ટાપીસ સાથે મળેલોછે. સ્ટાપીસ પૈંધડાના આકારનું છે, તે એેક બાજી છ 
કસ સાથે તથા બીજ તરફ અમંદરતા કાત સાથે સંખધ્ર રાગેછે. મધ્ય કાતની સદર તા 
તમ્થિખે! સાથે સ્નાયુ પણછે., તેને લીધે તેએ -ખેંચાયછે સમગર્‌ ઢોલાં પડેછે સ્મને તે ઝ- 
માણે કણુ પડદો પણ તણાયછે ત્મથવા ઢીલો રહેછે. ર 

ગ્યંદરનો કાત કે. તેતા ત્રણ વિભાગ છે. ત્યાગળનો વિભાગ ગોળ નીસર ણીના 
તમાકારેનોછે, તેને “કોકલ્યા' કહેકે. પછવાડેનો વિભાગછે તેમાં ત્રણ અધે ગોળાકારે 
નળીવોજે તથા વચમાં ખએેક તાની પોલી જગાજછે તેને “વેમ્ટીબ્યુલ” કહેછે, તણુ સર્ધ- 
ગોળ નળીોવોછે. તે વેમ્ટીબ્યુલધમાં ઉધડેછે, તેમજ વેમ્ટીબ્યુલ ત્મને કોકલ્યાં વચે ગક છિદ્ર 
છો. ખા ત્રણુ વિભામતા ત્મન્થિમાં જે પોલાણ છે તેવાજ ત્માકારનું તેમની સમંદર 
ગક પડછે. અ પડતી સયદર એક પ્રકારનો પ્રવાહી પદાર્થ રહેછે, તેમજ તે પડ તમને 
ત્મમ્થિની વચ્ચે પણુ પ્રવાહી પાણી નવો રસ ર્હેલછે. સખા પડની ત્મંદર ચ્નાતી જ- 
તનો કાંઇ ક્ષારછે, શ્રવણુ તંતુ ને મગજમાંથી અખા અંદરના કાતમાં આવેછે તેના 
તાંતણા આ પડના ઉપર પથરાઇ જાયછે, 

નેવી રીતેત્માંખની રચના કિરણોના રન્‍્નાને અમનુકળ સમાવે ગેવીછે તેમજ કાન- 
ની રચતા એવાછે કે તેને લીધે સ્વતીની લહેરોને ઞાલવા સંહદૈલ પડેછે. કિરણે! ફકત 
પારદર્શક પદાધમાં પ્રવેશ કરી શકેછે, પરતુ શ્વાન સવે પ્રકારના પદાર્ય માર્કૂત ચાલેછે. 
પ્વનિ હવા મારફત તેમજ પ્રવાહિ સ્મને જડ પદાર્થ મારેક્ત ગમન કરેછે, ધ્વનિતી લ- 
“રો સર્વ દિશામાં ચાલેછે તથા તેમનું કોણ પ્રકારનું પ્રથકર્‌ણુ થતું નથી. 

ખહારનો કાન ભ્વતિના ચલનને ત્રણ પ્રેકારે ઉપયોમી પડેછે. ધ્વનિની લહેરો ન્‍ે 
હવામાંથી આવેછે તેને ત્મંદર્ની હવા મારેકૂત કણી પડદા તરક મોકલેછે, કાન ઉપર્‌ 
જે *વનિની લહેરો પડેછે તેમાંધી પર્ભાર્રીજ કણે નળીની ભાંત મારેફૂત કળે પડદાને 
પૂહાચાડેછે, કરી નળીતી ત્મંદર હવા ભરાંછે તેમાં મતિ ધ્વનિ ઉત્પન થઇ તે ઉપયોગી 
થઈ પડેછે. ને લહેરો સરળ રેષામાં કાનમાં પેસેછે તેને લીધે જ્ામ્તિ ધ્વનિ સંભળાય છે. 
બહારના કાન ઉપરે પડીને, પણુ કેટલીક લહેરો વાંકી ખેઢલે પર્‌ાવર્વન થઇને સંદરે 
જાયછે, સરળ રેષામાં સઆાવતી લણેરોને લધે નમતી સંભળાય છે. તેથીજ ને ખાજુથી 
ધ્વનિ આવતી હાય તે તરફ સ્માપણે કાન ફેરેવીયે છીખે, ખહારના કાટિલેજ ઉપર્‌ ને 
લહેરો પડેછે. તેમાંથી કેટલીક્ર પરેભારરા નકારે કાનન્કે ભીત મારેક્ત સમંદર પહાચેછે* સીધી 
લીટીમાં લહેરે ત્માવે તેનાં વધારે સ્મસર્‌ થાયછે, કાનનાં સપાટી સાડી સ્તવળી તથા 
ઊંચી નાંચીછે સ્મને તેથાં જુદો જુદી દિશામાંથી સમાવતી લહેરોને તે સીધી લીટીમાં ઝીલી 
શકેછે; સમને તેથી સાંભળવામાં સહેલાઇ પડેછે. ધ્વનિની લહેર કણે પડદા ઉપર્‌ પડેછે, 
ભારે પછો મષ્ય કાતતા તામ્થ તમને તેની ગંદર્‌ હવા મારેકૂત ત્મંદરતા કાનને પહે" 
ચેછે સ્મને શ્મંદરના કાનમાં શ્રવણ તંતુતા ઉપરે ત્યા લહેરોતા સ્મથડાવાથી શ્રવણ 
ત્તાન ઉત્પન યાયછે, ' ન 

સ્ઝ્્્ઝન્્૯૨૫ 
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જભન-સ્વા૬ ઇંદ્ર. 


(ટંગ) ર 
'સૌઢા માંહે છભમાં મ્તાદ ૪ની વાસ કરેછે. છીભ શિવાય તાળવું, પડજીભી મને 


ચોળીયામાં પણ મ્તાદ સમજવાની શુક્તિછે, સ્વાદ જણવા માટે જભની ખે જુદી જુદી 
તતુછે, ચક તંતુ (ગસ્ટેટરી)?થી જીભના ત્યાગળના ભાગમાં મ્લાદ સમજવાની શકિત તા 
વેછે;શ્મને બીજ તંતુ (ગ્લોસોક્‌ારી જીયલ)ષી જીભના પાછળના ભાગમાં સદરહુ શકિતમળેછે, 
સ્વાદ સમજવા માટે પદાર્થ જીભને પ્રવાહી ન્થિતિમાં લાગવો ન્નેઇએ, સ્મથવા 
મોઢા માંહેલા રેસમાં ગળી જવો શેઇએખે, મારે સ્યાદ સમજ શુકાય છે. સ્વાદ ખહારેના 
પદાર્થથી ઉત્પન થાયછે, એટલુંજ નહીં પણ રોગ, મતવતિ તયા વિજળીયો જુદ જુદા 
સ્વાદ જભમાં લામેછે. ર 
' ૭ઝભ માંસના લોચાની ખનીછે. તેની કેટલીક સ્નાયુ “ હાઇએપંડ ? સ્મમ્યિ 
સાથે શ્તેડાએલીછે., તમને કેટલીક સ્નાયુ નીચલા જડખાને વળમેલી છે, જુદી જુદી 
દિશ્ચામાંથીં મ્તાયુ આવીને જીભની ત્વચાને વળગેછે. તેમનાથી જને ત્માગળ, પાન 
છળ, બાજુએે, ઉપરે; નાથે, ફ્રેવાની ગતિ પ્રાપ્ત થાયછે, જીભની ત્વચાની રેચના ઘણે 
દરેજે બહારતી ત્વચાને મળતી છે. તેની ત્વચામાં સુક્ષ્મ સકુરે (પાપીલી) હોયછે. તેમાં 
તતુઓની શાખાઓ દેખાયછે, તેમાંના કેટલાક ર્યકૂર નાના તમને કેટલાક મોટા હોયછે. 
નાના અંકુર જીભના સઆગળના સ્મને ખાજુના ભામપર્‌ે હોયછે. તે ધણા ઝીણા માલમ 
પડેછે. મોટા તકુરે સ્માઠ ધશ છે. તે જીભના પાછળના ભાગમાં સખાવા ૧ સઆકારેમાં 
ગોઠવાયલા છે, જીભનું એપી થીલ્યમ ચપટ સ્ખને પાતળું હોયછે. 





જઝવનગતિ. 

( વાધટલ સોશન) 

જીવનગતિઃ--પ્રાણીમાં ને ગતિ નતેવામાં આવેછે તમને નેને લીધે તેખો જડપદા-_ 

થૈચી એળખો શકાય છે, તેના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. ખએેકતો કેટલીક જગાએ ખારીક રૂવાંટાં 

(સીલ્યા) હોયછે તેની ગતિછે યને બીજ માંસતા સાકાના સંકેચાવાથી ગતિ ઉત્પન યાય 

છે, મમા સાકા લાંબા હોય સ્મને તેન ખેઉ છેડા જુદા જુદા ભાગોને લાગેલા હે।ય,ન્યગરે 

ભ્મેક નળીની આસપાસ ગોળાકારમાં આવેલા હોય, તોપણુ તેની કાર્ય સિડ્દિ એકજ છે, 
અથોતતે ભાગનું ચલન કરેછે, 

 હૂવાંટાંનીગતિ ( સીલ્યરીમોશત)ઃ -રૂવાઢાં ખે ત્મતિશય સહ્ષ્માકારેના કેશ જેવા તાંતણા 

રાય છે, એની લંબાઈ એક ઇંચના ૫૦૦૦ મા ભાગ જેટલો રે રાયછે. એ ધાયું કરીને 

શરીર્‌તી સ્મદરેના કેટલાક ભાગની સપાટીના એપીથીલયમ ત્મગર્‌ રેજકણ ઉપર્‌ ત્રાવેલા 

છે, તથા તાં કપુની માકક હાલેછે, મુખ્યત્વે કરીને એ લંબગોળાકારે રેજકણપર્‌ ન્તેવામાં 

સ્માવેછે, કવચિતુ ગોળાકારે ત્મગરે ગૂત્ટ રજકણ ઉપર પણ માલૂમ પડેછે, નેમ કે મગ- 


“જ્‌ 
ણા દ &ૃકે _ ર ક. ૦ '“ “સીર *. છે 
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શ્ક૪ ફીવનગતિ, * (ભાંગ ર 


,મનુષ્યમાં નાકની અંદરે તેમજ શ્વાસ સેવાની સઘળી નળીખોતી માંહે, ગીતા ગભ- 
મ્થાન તથા તેની બેઉ તળીઓમાં ત્માવાં ર્વાટાં પથરે[પેલાંછે, તાન મૂડદામાંથી માવો કોઈ 
પણ ભાગ કાઢોને સ્‌ક્મ રર્ડક યૂંતવડે ન્તેયાથી જેવી રીતે એેતર્‌માં પવનથી ઘાસ હાણેછે 
તેમ નિરંતર એ સીલ હાલતા દેખાશે, તેમની તવા ગતિ એકજ તરક્‌ નેવામાં ત્માવશે. 
ઘણું કરીને તેનું વલણુ બહારતા રસ્તા તરક હોયછે. ત્માવી ગતિને લીધે જે પ્રવાહો ગ્મ- 
થવા બારીક પદદાર્ષ તેમના સંબંધમાં તાવે તેતે તેઓ બહાર ધકેણેછે, એ ગતિનો મેટા 
ઉપપોગ ત્માં ધકેલવાની શક્તિ માત્છે, ધકેલીને તે પદાથેને યોગ્ય હેકાણે પહેચાડેછે* 

ત્યા ગતિ મનના તાબામાં નથી, તેમજ તેનો સંર્ખંધ ગતિતંતુ અગરે સ્તાયુ સાથે 


પણુ નથી, એેમ મ્પષ્ટ જણાયછે, કારણ કે મે ગૃતિ મૃત્યુ પછી પણુ થોડા કાળસધી જારી. 


સ્દેછે. તેમજ જેતે મ્તાયુ સમગર્‌ તંતુ હોતા નથી એવાં ઝુટલાંએક અતિશય બારીક પ્રા- 
ણીમાં પણ તેન્નેવામાં તાવેછે. 

શ્નાયુગતિઃ--મ્તાયુની રચના ખે પ્રકારેતીછે સમને તે ઉપર્યો તેમતા બે વિભાગ 
પાડવામાં આત્યાછેઃ એક ્રેકારના સ્નાયુ સાદા તાંતણાના બનેલાછે તથા બોન પ્રેકા- 
રેતા મ્નાયુનાં તાંતણા। ઉપરે થોડે થોડે ત્મંતરે પઢા નતેવામાં સ્‍્માવેછે. 

પટા વિતાના સ્તાથુતા તાંતણા લાંબા હોયછે તથા તેમની સમંદર કાઈ વખત ઉપ- 
દાણા નેવામાં સમાવે છે, ત્મને કાઈ વારે કાળા ડાધરે"યાય છે* સવા તાંતણાનાં રેષા 
અથવા સાકા સ્ાંતરડાં, હોજરી, પેશાબની થેલી, ગભૈમ્થાન, વાયુનલિકા, તમને ધમનિ 
થળેરેના ખાંધામાં ત્માવેછે. પુરૂષના વૃષણુની સ્સાસપાસ જે ત્વચાછે સ્મને શીતળ પવન 
_સમથવા પાણીથી સંકાચાયછે ત્મને ઉપરે યહેછે તે આવા મ્નાયુ સંકાયનયી યાયછે, યંડાને 
લીધે ત્માપણા। શરીર ઉપર્‌ જે કાંટા ત્મગરે દ્વાઢાં ઊભાં રહેછે તે પણ સવા તાંતણાને 
લીધે, કાર કે કે ત્વચાનો ર્સ્મદરે ખે ર્વાટાંતા મૂળની પ. ત્માવા તાંતણાનો સંબધ હાય 
છે, તે સંકાયાવાથી ર્વાટા ઉ ઊભાં રહે છે. 

પટાવાળા સ્નાયુઃ--પટાવિનાના સ્નાયુની કાતિ મનના કબજામાં નથી, પરંતુ પટા- 
વાળા મ્તાયુ ધણું કરાને મતના તાબામાંછે, દાથ પગ વગેરેના સર્વ 2નતાયુ સયા ન્ન 
તતાછે, તેથી પટાવાળા મ્તાયુને સ્વૈચ્છક સ્‍્નાયુ કહેછે તમને પઢા વિનાના મ્નાયુને નિરિ- 
*છક મ્તાયુ કહે છેન 

દરેક 2તાયુ કેટલાક સાકાતા બનેલા હોયછે, ૬૨ેક સાકાની અાસપાસ એક પડ હેય 
૧, તેની સમંદર ખી૭ તેવીજ નાની રૈષાતો ન્તડીંએ। હે હોયછે, છેવટ ને તાંતણા હોયછે 
તેની ખાસપાસ પણ એક પડ હોયછે, મ્મને તેનાપર્‌ પટા નેવી સમાંતરે લીટીએ। દેખાય 
છે. ખનો અંદર પણુ તાના તેતુખા હોયછે, સ્‍તે વળી દરેક તેતુ ચોરસ સક્મ તકડાખનો 
ખનેલો છે * નમા ત્‌કડાઓના સાંધા મે પટાતો દેખાવ ભ્માપેછે, પરંતુ પટા નેવે! કંઈ જુદે 
પદાર્ય્‌ નથી. મેવા ત્કડા એક ઉપર્‌ મેક ભેડાયલા હોયછે. 

સ્તાયુના ગુણુઃ--સ્તાયુનો મુખ્વ ગ્રુણુ તેમની સૈકોચાવાની બિ ત્યા જુણ તે* 


મનો પાતાનોજ્છે, દરેક તાંતણે સંકોચાયછે$ સાધાર્‌ ણુ રીતે ખેમના ઉપરે ગતિ તૈતુનો. 
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તઅમલછે તથાપિ ગતિ તંતુ કાપી નાંખી તોગે તે સંકોચાઈ શકેછે, કૂકત ખહાર્‌થી. તેને 
સંકોચાવાનું કારણ મળવું જનેઇએ. ખએેમનું પોષણુ થવામાં ન્યુતતા થાય તો સકોચાવાની 
શકિત પણુ કમિ થાયછે, થવા છેક બધ પડી જાયછે, ચલન વલન શકિત સિવાય 
ટતાયુને સતાન શક્તિ પણુ હે।યછે,, પટાવાળા ફતાયુ સંકાચાયછે તારે લેબાઇમાં જેટલા ટકા 
થાયછે તેટલાજ જાડાઇમાં તમને પહાળાઇમાં વધેછે. કાણી વાળવાતા ભુજના ભાગમાં 
#' દ્િશિર્‌ “ સ્તાયુ સેકોચાયછે તે સ્પજ્ દેખાઈ સ્માવેછે, દેક ચપટો તકડા સંકોચાયછે 
ભને તેથી પટા પાસે સ્યાવેલા દેખાયછેન સંકોચાવાથી સ્નાયુ ક્ઠણુ યતો લાગેછે, પરંતુ 
' વાસ્તવિક ન્ેતાં *નાયુમાં કાંઈ કડણાશ હોતી નથી, એતો એના પડ વગેરે ભાગો ઉપરે 
ન્નેર્‌ પહોચવાયી જણાયછે. * 

*તાયુતા વારવાર સંકોચનથી ગરેમી ઉત્પ થાયછે, એકથી ખે ડીગ્રી સધી વધારે 
ગરમી ચડેછે. કેટલાક કહેછે કે તવા વધારો રસાયની ફેરફાર થવાથી થાયછે, ને કે- 
ટલાક કહેછે કે તૈના તાંતણાતા એક બીજા સાધે થતા ધર્ષણથી થાયછે, શ્રમ કરેવાથી 

શર્‌ર્‌ તપ્ર થાયછે તેનું મૂળ આ ગરેમીછે, 

મસ્તાયુ સૂંકોસાવાથાં એક પ્રકારનો સઅવવાજ નોંકળેછે. પટાવાળા સ્મને પટા વિનાના 
કતાયુની રેયનામાં ક્રેક્છે એટલુંજ નહીં; પરંતુ તેમતા ચલન વલનમાં પણ ફરક હોયછે, 
જ બેઉ જાતતા સ્નાયુને આંગળી લગાડીએ, ત્મથવા તેમના ગતિ તંતુને કેડીએ, તો 
પટાવાળા મ્તાયુ સંકોચાશ્ઞે તમને નસે ભાગને લગાડીએ તેજ “અને તેટલો” ભાગ એકદમ 
સકોચાશે, અને ત્માંગળી લઈ લીંધી કે તરત સંકોચાવુ બધ પડશે. તેમજ પટા વિનાના 
ેતાયુ પણ સંકોયાશે; પરંતુ હળવે હળવે, તનનેતે મળી ખાસપાસના સધળા ભાગપરે્‌ તેજ 
પ્રમાણે સંકેચાજ્ઞે, અને સ્યાંગળી લીધા પછી પણુ ઘોડા વત્ખત સુધી તેનું સંકોચાવું જર્‌ી 
રેહેછો. વળી તેનું સંકોચન કુદી તરેહનું છે, કાપો ચાલેછે તેમ તેનો સધળે। ભાગ સંકોચાયજે 
સમને ઢીલો પડેછે, વળી સધળા પટાવાળા .મ્તાયુનું સંકોચન ચ્એેક રીતનુંછે; પણ પટા વગ- 
રેતા મ્તાયુંતું તેમ નથી, તેમાંની કોઈ મ્તાયું જલદી સમને કોસ હળવે સંકોચાય છે. 

મલ્યુ થયા પછી ધોડી વખ્ખત સૂધી સ્નાયુની ત્મા પ્રમાણે સંકોચાવાની શક્તિ રહેછે, 
સ્મને મારે પછી એક પછી એક સ્નાયુમાંથી નિયમ પ્રમાણે સમા શકિતનો નાશ થાયછે, 
ત્યા પ્રમાણે સધળા સ્તાયુની સવટ્થા થયા ખાદ તેખએોા અચાઇ સંકોચ્રધને સપથ થાય 

છે, શર્‌ીર્‌, હાથ તથા પગ તે વખત જવી મ્થિતિમાં દેય તેવી મ્થિતિમાં રેલી જાયછે, 
મા સંકોચન ઘણું સત્ત હોયછે, કેટલીક વેળા તો ખેટલું બધું સપ્ત હોયછે કે પગ લાંખે। 
હોય તો તેતે વાળવા મુશ્કેલ પડેછે, તમા મ્થિતિને આપણે સાધારણ * મડાગાંડ!'ના 
નામથો જાણીએ છોગમે, 

મા મડામાંઠ ઘણું કરીને નિયમસર્‌ ખંધાયછે. પ્રથમ ગળા સ્મને જડબાના સ્નાયુ 
સંકોચાયછે, પ પછ્ઠો હાથના સ્મને છ્લ્લે પગના *નાંયુ સેકોચાયછે. પાછીજતી વત્ખતે પણુ । સમાવી 
તેજ નિયમ પ્રમાણે મડાગાંઠ જાયછે, મૃત્યુ થથાપછી કેટલીવારે સમા મડાગાંઠ થાયછે તેનો 
ખરોબર્‌ (નેયમ નથી, તોપણુ 'દશુમિનિટ પહેલાં ત્મથવા દશ કલાકથાં મોડી યતી નથી, તેમજ 
ક 
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વળી મડામાંઠ કેટલો વહ્ખમત સ્‌ષી રહેછે તે પણ ચોકસ નથી. જેમ વધારે મોડી સમાવે તેમ 
વધારે વખત સધી ટ્કેછે તેમજ જલદો ત્માવે તો ટુંકી સુદ્ત રેહેછે* 
નબળા પડો ગયેલા સ્નાયુની ક જલદી ્ખધાયછે, તથા જલદી છ્ટેછે# જ્મ 

ઘણુ! વખત સાજર્‌ી રેહો ક્ષીૌણુ યઇને ને મનુષ્ય મૃત્યુ પામે તેનામાં મડાગાંઠ જલદ 
'સ્માઘે, તેમ વળી બળવાન મનુષ્ય ત્મકમ્માત મરેતો મડાગાંડ ધણા કલાક પછો સમાવે, 
અને રણા કલાક સધી જર્‌ ર્ટેછે. સાધારણ રીતે મડાગાંઠ થોડા કલાકથી તે ગેમેક ખે 
દિવસ સધી ર્રેછે* 

જીવૅત ત્મવમ્થામાં વાયે રહી ગયેલા સ્નાયુમાં પણુ મૃત્યુ પછી મડાગાંઠ ઉત્પન થાયછે 

પટાજાળા તેમજ પટાવિનાના બેઉ જાતના મ્નાયુને મડાગાંઠ લાગુ પડેછે. જેમ હા- 
થ, પમ્‌ વગેરે ખહારેથી સ્મકડાઈઇ જાયછે તેમ અંદરેથા સાંતરેડી, 'સપ।જરી. વગેરે પણ 
સ્મકડાઈ જયજે, 

સ્તાયુનું ચલત વલન યાંતિક નિયમ પ્રમાણુ થાયછે, યંત્રશાન્સ્નમાં ગતિ મ્માપવાને તણુ 
પ્રકારેનાં ઊંચ્ચાલન ( લીવર્સ ) કહ્યાંછે. તેજ ત્મહાં લાઝુ પડેછે. 

યંત્ર શાગ્થની તરેલવાર્‌ યુકિત જુદા જુદા સંચામાં માલૂમ પડેછે, તેનો બારીક થા 
વિચારે કરતાં કોઈ નતતી ગતિ ઉત્પન્ન થવામાં ત્રણુ વસ્તુની જરૂર જણાયછે, વજન 


તેને ઉચકનાર્‌ બળ, તથા તેને મ્થાતક માટે ટેકો, એવા ઉચ્ચાલનના ત્રણુ વિભાગછે 


પહેલા વિભાગમાં ખેક તરક વજન, બીજી તરફ ખળ અને વચમાં 'ટેકછેઃ સાધારેણ 
ત્રાજવાં ખેનું ઉદાહરેણછે., બીજા પ્રકારમાં ખેક તરફ ખળ, બીજી તરેક્‌ ટેકો સને વચમાં 
વજન, જેમકે ખારેણાને હલાવતાં ત્યા પ્રકારે થાયછે. ત્રીજ વર્ગમાં ખેક તરક બાજે 
ખીજ તરફ “ટેકો તમને વષમાં બળ હોયછે. શર્‌રેનાં જુદાં જુદાં હાડકાં તમને ત્મવયવ 
તે વજન, તેના સાંધાતે ટેકો અને મ્તાયુ ખે બળ ત્મગર્‌ શકિતને ેકાણેછે. 
પહેલા પ્રશારેના ઉશ્ચાલનમાં સાધારણ ત્રાજવાની માફક ખએેંક તેરક્‌ વજન, ખોજ 
ખાજુખે નર્‌ અને વચમાં ટેકો હોયછે. સાધારણ રીતે શરીરમાં જુદાં જુદાં હાડકાં એ 
વજનને મળતાં ત્માવેછે. મસ્તાયુ ગતિ મ્મથવા જેર્‌ સમાપેછે, તમને ઠેકાણા ઠેકાણાના 
સાંધા ખે 'રેકાનો સમર્થ સારેછે, અ પ્રેકારે્તી શક્તિ શર્‌ર્‌ વાંકું વળેલું હેય તેને ઉચું 
ત્મથવા સીધું કટ્રેતી વખતે કામે લાગેછે. શરીરનો ઉપલો ભાગ તે વજન, ન્તગનો ઉપણે 
સાંધો એ ટેકો સ્મને તેના સંબંધના પાછલા ભાગના સ્નાયુ તે “તેર, બીજ પ્રકારનું ઉદ્યહરેણ 
કમાડછે, તે ખેધ કરેવાયી તથા ઉધાડવાથી જેવામાં ત્મવશે, ખેટલે ટેકો એક ખાજુગ્મે 
નર્‌ ખીજ બાજીખે, તમને વષમાં વજનછે. સમાજ પ્રતનો શરીરનો દાખ્ખલો મોઢુ ઉધાડતી 
વખતે મળશે, જડખળું વજન, નીચેનો સ્નાયુ નનેર તમને ઉપરનો સાંધો 'ટેકાનો ત્મર્થ સરેજે. 
ત્રીજ પ્રકારમાં ટેકો અને વજન ખાજીગે તથા નરે મધ્ય ભાગે હેય છે. સમાના 
દાખલા શરીરમાં ધણા મળી ત્માવરી; જેમકે ફકત હાથ વાળવો, ત્માંગળાં વાળવાં ૪- 


ભાદિ, ચાલવું, દોડવું, વગેરે શરીરનાં ને અનેક પ્રકારનાં ચલન વલન થાયછે તે ખા ' 


માંહેલા એેક અથવા વધારે નિયમને સતુસરેછે, 
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સમા નિયમો શરીરની જેટલી ગતિ મ્વેચ્છાથી થઈ શકેછે તેને ધણું કરીને લાચુ પડેછે, 
બીજી કેટલીક ત્નંદરના ભાગોની ગતિ આપણા મનનાં ત્મેકુશમાં તથી, તેને લાગુ પડતા નથી, 
સ્ક 


શોષણક્રિયા. 
( એબસોષશન ) 

ગમા ક્રિયા નિરંતર્પણે શર્‌ીર્માં ચાલેછે. હોજરી તમને સ્‍્માંતરડાંમાં પોષક પદાર્થનું 
શ્વોષણુ થાયછે. ફેફસાંની ત્મંદ્રે તેજ ક્રિયાને લીધે હવા શરીરના ભાગોમાં દાખલ થાયછે. 
તેમજ ત્માખા શરીરમાં નિરૂપયોગી પડેલા પદાથનું શોષણ થયા પછો તેશ્મો પોતપોતાને 
યોગ્ય સ્થાને પહે।ચે છે. સ્‍્મ। ક્રિયા શીરીતે તમને કયા સાધનવડે યાણેછે તે «ર ણવું મવશ્યનુછે, 

સઆાપણે ખોરાક લષ્એ છીએે તે રૂધિરેમાં જયછે. રેકતાશય ત્મગરે રેકતતળીખના 
દર્વાન્ન કાંઇ ખુલા નથીકેતેમાં એકદમ એ દાખલ થઈ શકે, પરંતુ ર$તનળીઓનું જે પૃડકેે 
તે ખોરાકતા બારીક રેજકણાને ત્યાકર્ષેણુ કરી ખેચો લેછે, સ્મર્થીત તેનું શોષણ કર્‌ીલેછે, 

'શ્ઞોષણ ક્રિયા ત્રણ સાધનથી થાયછે, 

૧ ર્કંતનળીઓ--ે ત્રણ પ્રેકારેનીછે ધમનિ, શિર્‌ા। સમને કેશવાહિનીો તેમની મા- 
રેફૂત શોષણ થાયછે. તેમાં સુખ્ય જ્રોેષણ કરનારે શિર્‌। છે, 

૨ મ્માંતરેડાંતા સંબંધની લાકટીયલ નળીઓ ખોરાકનું શષણ કરેછે, 

૩ ખા શરીર ઉપર એક પ્રકારની બારીક નળીખોની ન્તળ પથરાયલીછે તેને 
“લોંકનળીયો”કહેછે,તેપણ શરીરના કેટલાક ર્સનું શઞોષણુ કરીતેમને યોગ્ય ડેકાણેપદેાચાડેછે. 

કોઈ પણુ પ્રકારના રસનું શ્ોષણુ યયા પછી તે ચોખ્ખા લોદીમાં એકદમ મિશ્ થતો 
નથાં, તેનું કેટલીક રીતે મથન થાયછે સ્મને તાર પછી ખાકીનો ચોખો ભાગ રકતમાં જાય 
છે. કસમાં જેટલા પ્રકારના ર્સ જાયછે તેમનું મથત ત્મથવા વ્યવસ્થા ફેફસા ત્યને ક- 
લૈન્નમાં થાયછે; સ્‍્મને લીંફ નળી અથવા લાકટીયલમાં ને દાખ્ખલ થાયછે તેની વ્પ્વમ્યા 
કરવાને જુદીજ “રેસપેશી'' ર્હેલીછે. 

લાકટીયલ તમને લીંક નળીયો ખે બેઉ ખેકજ જાતિનીછે# તેમાં એક ત્માંતરેડાંમાંજ 
ત્માવેલીછે સ્મને બીજી ત્માખધા શરીર ઉપર્‌ ત્યાવેલીછે. તેમનો હૈતુ પણ સરખોજ્છે, 
ત્મને તેમની ખનાવટ ફક્સને મળતીછે? તેમના પડમાં મ્યિતિમ્યાપક તંતુએ સમને માંસના 
સાકા હોયછે મને તેમની સ્મંદર ફ્સમાં હોયછે તેવાજ પડદા રેહેલાછે, જેથી તેમતી ગ્મં- 
દરનો ર્સ એકજ તરફ વહે છે, પરતુ તેથી ઉલટો વહેવામાં સ્મઢકાવ થાયછે. તેમની 
ત્નઘ્રના રસને ગતિ ત્રણચાર કારણને લીધે મળે છે. ખેક જે શક્તિયી તે ર્સ ઉપર્‌ 
ત્માકર્ષણુ કરી તેને ચસ્હી લેછે. તેજ શક્તિ એને ગતિ ત્યાપતી હોમ એવે! સંભવછે ,ખીજા 
ત્માસપાસના ભાગોની હોલચાલ થવાથી તેમતા ઉપર્‌ દખાણ થાયછે ત્મને તેના રસને 
ગતિ મળેછે, વર્ખી તેમતા પડ માંહેલાં માંસના સાકા સંકોચાવાથી પણ ગતિ મળી શછે, 
 લીંફ તમને લાકટીમસ તળીયો પોતાનો રેસ તંતઃકરણ તરફ લઇ જાયછે, પરંતુ સાં 








૧૦૮ શષણ ક્રિયા. (ભાગ ર 


ણેઈ જતાં રસ્તામાં તેમનો ખેફ સ્મથવા વધારે ગાંડ સાથે સંબંધ થાયછે, ત્ખાવી ગાંઠને. 


“લીંફ ગાંડ” અગર “ર્સપેશી” કહેછે, તમા ગાંઠો શરીરને ઘણીજ હિતતકારકછે, કારેણ 
કે જેટલો રેસ તેમાં આવેછે તેમાં ઉત્તમ પ્રકારના _હરેફરાર યાયકછે તથા તે રસમાં જે નુ- 
કશ્ચાનકારેક પદાર્થ હે।યછે તે દરે થાયછે* ત્માવા યોગ્ય તથા હિતકારક ફેરફાર થયા પછો 
તે રસ સ્નચ્છ સમને ઉત્તમ પ્રતિનો થાયછે, ત્યાવી લીંક ગાંઠમાંયો સ્આાગળ રે#તાશુયુ ત- 
રફ જવા સાર્‌ તે બીજ નળીમાં વહેછે, ત્માવી રેસપેશી શરીરના જુદા જીદા ભાગો ઉપરે 
ગ્માવેલીછે જેમકે જગતા મૂળમાં, કાખમાં, ગરદનમાં, પેટમાં, ઇતાદિ, ઘણું કરીને નીચે 
'ઘૂટણુસુધી તથા ઉપર્‌ કોણી સુધી ત્યા ગાંઠો જવામાં સ્માવેછે, તેથી નીચે હોતો નથી, 
લોકમાં જે પરેમાણુંએ હૈયછે તે હલકી પ્રતિના હોયછે પણ તેએ સવી ગાંડમાં દ* 
"ખલ થયા પછો ધડાધને ઉત્તમ પ્રેતિના લોદીના પરમાણું સર્‌ખખા થાયછે. 

લાકટીયલ નળીમાં રસ હોયછે તેને “કાઇલ?” કહેછે તમને લોંફ નળીમાં હોયછે 
તેને “લીફ” કહેછે, લીંફ નિર્મળ તમને સ્વચ્છ દેખાયછે તથા કાઇલ પોળી તથા દ્ધ 
જેવી ઘટ જણાયછે;, કારેણ કે તેમાં ચર્‌બીતા પરેમાણું વધારે હોયછે, 


લાકટીયલ કઇ રીતે શેષણુ કરેછે તે હજુ બરોબર સમજાવું નથીં, સમાંતર્ડાંનો સ- 


પાર્ટી ઉપર્‌ લાકટીયન તથા રેકતનળીએ। પથરાયલીછે, તે બેઉ ખારેક નિમ જેમ પાચન 
થતો જાયછે તેમ તેમ તેને ચ્સી લેછે. રેકતતળીગ। ક[હપણ ન્નતિના ખોરાક મ્મને પાણીને 
ચૂસી દ લેછે, પણુ લાકટીયલ મુખ્યત્વે કરીને ચરબીવાળા ખોરે।કનેજ પસંદ કર્‌ રચંટાં લેછે. 

ફાઇલ સમને લીંક્ના ગુણુઃ--લાકટીયલની સ્મંદરનો રેસ કાઇલ નાએ એ।ળખખાયછે, 
તે પાચનક્રિયા ચાલતી ન હોય તારે સ્તશ્છ સ્મને પારદશક જણાયછે પરંતુ પાચનક્રિયા 
ન્ન્યારે ત્માંતરેડાંમાં ચાલતી હેય ભારે તે ધોળા દૂધ જેવો દેખાયછે. તા ત્માણે રંગ 
બદલવાનું કાર્‌ણ તેની ત્મંદર તે વખતે ચરેબીના પરમાણુ સ્માવેછે તેને લાધે થાયછે, 
સને જે પ્રમાણમાં સવા ચરેબાંતા પરમાણું વધારે સ્મથવા એઇા હે।ય તે પ્રમાણે તે 
વધારે ધોળે! નમને ધટ સ્મયવા તેથી ઉલટો હોયછે. માંસાહારી પ્રાણીની કાઇલ ધટ હેય 
છે. ઝાડપાન "ખાતારાની સમધાત તથા પક્ષાએની કાઇલ છેક પાતળી જવામાં તવેજુ. 

લાકર્ટીયલની ત્યેદરેના રસમાં ફ્ડત ચરબીના પરમાણું ર્હેછ. એનામાં થીંઝી જ- 
વાની ગુણ નથીં. નેમ ખે ર્સ ત્માગળ ચાશછે, તેમ મેનતામાં સાર્‌ ફેરફાર થતા તાવે 
છે. લીંફ્ગ્લાંડની મદદથી તેમાં સુધારો થાયછે, ચરેબીના રેજડણે। ખોછા થઇ જપ તેની 
જગાગે પુષ્કળ બીન્તાં ર્જક્ણા ઉત્પભ થાયછે, તમા નવા રજ્કણોને “કાઇલર્જકણે!” 
ખેવું નામ સ્માપેલુંછે, તેમજ વળી ખે ર્સ પણુ ખદલાઇ જાયછે, પહેલાં ખેનામાં થન 
ઝવાની શત હૈતી નથી તમને લવે પોતાની મેળે થીઝી જાયછે, તથા ર્‌કતની માફક 
, બંધાહ જાયછે, હજુ વધારે સ્સાગળ ચાલી “ઉસેતળઇમાં થઈ રકતની સાથે.મિશ્ર થા- 
યજ્ેટ જેમ નઝમ તે રેકતની તજીક ત્ખાવેછ્ે તેમ તેમ તેના ગ્રુણ ધણા"ખરે। લોહીને મળ- 
તા ય૪ઇ જાયે, *ે કાઇલ રેજકણુા છે તે લોહીના ધોળા રેજકણે।ની પદ્દોએે પહેચેછે, 

લોંફ સાધારેણુ યોગ્ઝું શ્મને પારદર્શક પ્રવાદી છે, એ વોસ અને સ્‍વાદ વિનાનુંછે, 
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એમેની. દરે પ્રથમ કોઈપણ પ્રકારના રજકણો! “વામાં શ્રાવતા તથી, પરતુ લીંફ્ગાંઠની 
અંદર્‌ માન્યા પછી નવા રજકણે। તેમાં ઉત્પન થયેલાં દેપ્યાયછે. એનામાં ચરબીના પ- 
રમાણું બીલકુલ હેતા નથી, લીંક પણુ જેમ નેમ ર્ડતને મળવા તત્યરે થાયછે તેમ તેમ 
તેના સવ ઝુણુ ર#તજળને મતુસરેતા થતા ત્માવેછે. 

ત્યા ઉપરથી ખએેમ જણાયછે કે કાઇલ સ્મને લીક્માં ફરેક જ કાલમાં 
પ્રથમ થચરેબીના ર દાયછી ગસ્‍્મને લીંક્માં હોતાં નથી, તમા બૈઉુનું પ્રથકર્ણુ કન 
રેતાં માલમ પડેછે કરે તેમાં પાણી, ત્માબ્રબ્યુમીન, કીખ્રીન, ચરેબી, “મારે તમને ખીજ પ- 
રચ્રેણુ પદાર્ય લોહીની માકક ક ગ્મેમની રચના લોહીને લગતીજ છે. રેસાયણી 
તમસે સક્ષ્મ તપાસથી માલમ પડેછે કે કાઇલ તમને લીંફનું લોહી ખનેછે. તેમના ર૪" 
માસથી કને લોહીના ર્‌ાતા પોળા ર્‌ેજકણ્‌ા નીપજે છે. ગએ ખેઉ પ્રવાહી દરેરેજ દરેક 
પ્રાણીને ન્નેઇએ તેટલા પ્રમાણમાં પેદા થાયછે, 

જેમ કાઇલ પાચન થયેલા ખોરાકમાંથી આવેછે તેમ લીંફ કયાંથી સાવેછે? આન 
ખા શુરીર્‌ે ઉપરે રકત નળીયો પોષ મ તપવા જાયછે, તેમની સંદરથી પોષણ સાર્‌ રેસ 
ખહાર્‌ પડેછે તૈમાંથી પોષણને ઉપયોગી પડે તેટલો ભાગ બાદ કરી ખાકીનતો લીંક રપે 
રેકતમાં પાછો જાયછે, પરતુ બહારે પડ્યા પછી અશ્ુદ્ થાયછે તેથી શુહ્દ થવા સાર્‌ 
લીંક ગ્લૉડ,” ફેફસાં, વગરેમાં તેને ફરેવું પડેછે. 

રડત નળીયોથી થતું શોષણુઃ--ત્મા નળીયો માંહેની ત્રણે પ્રેકારની નળીયો સમા કા” 
મમાં લાગ્ુછે, પરતુ સુખ્વત્વે કરીને કેશવાહિનીએ। .સ્મને કસમાં એ ક્રિયાનું જર્તી પ્રબ- 
ળકે. શોષણ થયેલા પદાર્થ કસમાં “વામાં સસાવેછે તે ઉપરથી ફ્સજ એ કામ કરેછે 
એમ ઘારેવું ભૂલ ભરેલું છે. લીંફ્‌ તમને લાકટીય્લ નળીયો ને પદાર્થને સસીં લેછે તેમાં 
કાંઇ “સ્વઇચ્છ સ્વીકારેતા ર્હેલછડ; મેેટલે કે તેમની ત્મંદ્‌ની લીંક્‌ સ્મને કાઇઇલની ર્યતા 
હમેશાં એેક સરેખખોજ હોયછે. મં, કમી નમતી ત્મમર્‌ નન્યાધિક વમ્તુ મળી સમાવતી 
નથીં, ત્મથાત ગ્મેમ ધારયે કે ત્મસુક જ્નતિનાં પદાર્થ તે નળીતા પડમાં દાખલ થઇ શુ* 
દેછે અથવા તે પડ ફકત તયમુક પદાર્થ ઉપર્‌ ત્યાકર્ષણુ કરેછે; પણુ રેત તળી જે 
ને પદાર્થનો મ્વિકાર્‌ કરેછે તેમાં કાંદ યોકસ જાતિનો ભેદ રહેતો નથી. કોઇપણ પદાથ, 
હવા, પ્રવાહી, ત્મગરે જડ પદાર્થ *ે પાણીમાં મળી જાયછે, તે તેમની અંદર દાખલ 
થઇ શકેછે. શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં ઝેર પદાર્થ નાખવામાં સખાવે તો તે ઝેર તે 
ભાગતી લીંક્‌ ત્મગરે લાકટીયલ નળીમાં નહીં; પણ્‌ રકતનળીમાં જતું માલમ પડેછે. રલીફ્ર 
મને લાકટીયલ નળીપો ન? પદાર્થ્‌ લોહીને ત્મવઝ્યના હોયછે તેને ચ્સી હેછે પખ્ણ રડત 
નળીયોમાં કોઇપણ પ્રકારનો પદાર્થ પ્રવેશ કરી શકેછે, 

રકત નળીયોની ચ્સવાની શક્તિ તેમના પડની “ છદ્દાવમ્થા?' ઉપરે સ્માધારે રએ 
છે. ખએેક ધમનિ ત્મગરે ફસની કડકો ત્મંદરે રેધિર્‌ સુધાં તેનાં તેના ખેઉ છેડા બાંધી પાન 
ણૂ ભરેલા વાસંણમાં મૂકીયે, વો ઘોડી મુદ્તમાં પાણી તે નળીની *્મંદર્‌ દાખલ યયેલું 
માતમ પડશે;તયા લોહીનો બાગ ખહારે ત્માવેલો જષશે, કારેણુ કે પાણી લાલ યર જશે 
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તથા લોહી પાતળું થશ. ઓ એક સ્વભાવિક નિયમજછે.તે શરીરના પ્રવાહીને પણુ લાગુ પડેછે 
વળી હવા પણ લોહીમાં દાખખલ થાયછે. ન્તે એક ફસને ઉધાડી મૂકયતા થોડી વન 
ખતમાં હવાનો ખો#સીજન તેના પડમાંથી ત્મંદર જઇ તંદરેના લોહીને લાલ સુરેક કરી 
નાંખશે તેમજ તેની ઝંદરેની વરાળ તને કાર્ષીનિક સ્સાસિડ બહાર પડશે, ત્માં સ્થભા- 
વિક નિયમ ખેવા છે કે કોઈ પણુ એક શ્મવયવના પડમાંથી તંદરેની યોજ બહાર્‌ જાય 
તે બહારની ત્મંદર સમાવેછે. ફકત તે પડતે સક્ષ્મ છિદ્ર હોવા જોઇએ, સ્મને તેની 
ગદર સ્મને ખહારેતા બેઉ પદાર્થ હવા ત્યથવા પ્રવાહી ફૂપમાં હોવાં “નેઇખએે, તયા તે 
બેઉ ભારે હલકાં હોવાં જઇએ, જે બેઉ એકજ ગઝુરૂત્વતાં હોય તો એ પ્રમાણે સ્મ દ્લાબદલો 
નહિ થાય, એખેઉમાં જે પદાર્થ હલકો હેય તે વજનદારેની તરક વધારે જલદીથી -ખ* 
ચાય છે, પાણી તમને લોહી એ બેનો વચ્ચે પ!ણી લોહી તર્‌ફ્‌ વધારે ઝડપથી જવા માગે 
જે. એક જૂકામાં સાકર્વાળું પાણી ભરી તેને બાંધીને સાદા પાણીના વાસણમાં મૂકાયે તો 
ઘોડા વષખ્મત પછી માલમ પડશે કે જુકા માંહેતું પાણી બહાર ત્માવીને ગળ્યું થાયછે તમને 
સાદુ પાણી ફુકામાં ન્નયજે, તમા ક્રિયાને “ અંતર્‌ મિશ્રણ ” કહેછે. 
મા ન્યાપાર્‌ શરીરમાં પણ ચાલેછે; કારણ કે એક તરક રડત, વચમાં નળીનું પડ અને 
ખીજ તરેક્‌ બહારનું કંઈ હવા સમથવા પ્રેવાહો પદાર્થ હોયછે, સવે વ્યાપારે શા કારણથી 
થાયછે? કેટલાક વિદ્દાન ધારેછે કે “રસાયણ અકષણથી તમા વ્યાપારે ચાણેછે,તે બરાબર 
ચાલવા સાર્‌ વચલું પડ પાતળુ શેપ્એ, એમ નહીં હોય તો એ ધણીજ મંદ રતે ચાલે 
છે, તંતર્‌ મિશ્રણથી લોહીમાંનો પોષ્ટિક પદાર્થ શરીરના વિવિધ ભાગોમાં જાયછે, શરીરના 
ર૬ પડેલા પદાર્થ લોહાંમાં તથા લીંફ્‌ નળીયવોમાં પ્રવેશ કરેઈે,તેનેજ લીધે જઠરેમાંથી ખોરાક 
લોહીમાં જયક્ે ,તથા ફેક્સાંનું લોદાં કાળોનિક ત્રાસિડ ગ્માપી દેઈ સ્માક્ષીજન ગ્રહણ કરેછે, 


ગન 
રસોત્પાદક ક્રિયા. 
( સૌક્ટીશન. ) 

શર્‌ીર્માં ર્સાદિક પદાર્થ! જે ક્રિયાથી પેદા થાયછે તેને રસોત્પાદક ક્રિયા (સીક્રીશત) 
કહેછે, ખેવા પદાર્થ પેદા થયા પછી શર્‌ીરેતા કોઈ પણુ ભાગને તૈ ઉપયોગી થઈ પડેછે, 
મગર નારૂપવોગી હોય તો બહાર પડેછે, જે પદાર્થ એ પ્રમાણે ઉપયોગી પડેછે તેને ઉપ 
યોગી રસ કહેછે. સ્‍મને ને નિર્પયોમી હોયછે તેને બેલ ત્મગર્‌ નિરૂપયોગીરસ ( એેકસ. 
ક્રીશન ) કહેછે. શર્‌ીરેના ઉપયોગી રસ થંક, જઠરેસ, (પિત્ત, શુક્ર ન્માંતર્‌ાંમાં થનાર્‌। કેટલાક 
રસ પત્યાદિછે.. નિર્પયોગી રસ જેવા કે--મૂત્ર, પરસેવો, વરાળ, કાર્નાનિક આશિડ સને 
ત્માંતરડાંમાં થતા કેટલાક રેસ ઇત્યાદિછે. ક 

ઉપપોગી રેસ લોહીમાં તૈયાર થયેલા હેતા નથી પણ એમને પેદા કરેવાને ત્મગમના 
સંચાખો રચેલા હોયછે. જેમકે પિત્તને વામ્તે કણેજું, દ્ધને વાસ્તે મસ્તન,ઇલાદિ.મેલઞ્મ- 
ગર્‌ નિરૂપવોગી પદાર્થ જેવાકે કાર્બીનિક ત્માસિડ વગેરે રકતમાં તયારે હોયછે, તમને ફ્ક્ત 
તેને જુદા પાડવાનું કામજ બાકી હોયછે, વળી કાઈ પણુ ખએેક ભાગનો ઉપપોગી રસ _ 
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ભાગ ર) ર્સોત્પાદક ક્રિયા. ૧૧૧ 


થતો ખંધ પડે તો તે બીજે ડૅકાણે દેખ્પાતો નથી; પરંતુ કોઈ પણુ પ્રેકારનો મેલ થતો ખંધ 
પરતો તે બીજે કોઈ પણ દ્રારૈ બહાર પડેછે, નહીંવો શરીરને નુકશાન પણાંચેછ. 

ત્યા ક્રિયા ચલાવનારે જે નમે જગાએ તે જે ત્યવયવોછે તેખએાને એ કામને માટે 
ત્રણ ચૌજની જર્રેછે, પ્રથમપડ, રજકણુ સ્મને ર્કતનળ એ ત્રણે એકડા મર્ળાને કેટલીક 
જગાએ પિંડના રૂપમાં ત્મને કેટલીક જગાએ પડના ત્માકારમાં રહેલા છે. 

અ, પડઃ--કેટલાક પ્રકારેના રસની ઉત્પત્તિનો ત્માધારે પડપરે છે, એવાં પડ ચારે 
પ્રકારેનાંછે, ર્સપડ, સ્નિગ્ધ પડ, શ્લેષ્માવરણુ ગને ચાસડોી. 

ર્સપડઃ--( સોરેસમેંષ્રેન ) શ્વેતતતુમય હોયછે, તેની એક તરેક્‌ કેશુવાહિનોએ।ની 
#ળ હોયછે તથા તેની સપાટી ઊપર્‌ ચપટ એપીથીલ્યમના પરમાણું જડેલાછે, સુખ્યત્યે 
કરીને સમા પરેમાણુંએ ઉપરજ તેમાં થતા રસનો સ્માધારછે. જે જે ઠેકાણે રસ સ્મને 
સંધિપડ છે ભાં ચોતરક તેએ ખંધ હેયછે.. સયા નિયમને એક ત્મપવાદ છે. પેટ માહેલા 
ર્સપડની સાથે સ્ત્રી જતીમાં “ફાલોપીયન'' તળી સંબંધ રાખેછે, ત્મર્થીત એ પડનો ખેધેજ 
ખે જગાગખે “ખુલ્લો છે. સમા પ્કુલાસાને લીધે કોઈ વખત સ્થીનો ગર્ભ પદભ્રષ થઇ ગભે- 
સ્થાનમાં ઉત્પન ન થતાં ત્યા પડની ત્મંદર નિર્માણ થાયછે તમને તેથી માટું પરિણામ 
નોપન્ઝે છે. છાતી, પેટ, ખોપરી વગરે માંહેના સ્મવયવોની હોલચાલ સહેલાં ફરવા સાર્‌ 
તમની સ્માસપાસ ન્ઝે પડછે તેને ર્સપડ કહેછે, ત્મંદરની સામસામેનો બેઉ બાજી ઉપરે 
ગમે પડ સાવેલુંછે, ખેટલે તે સ્મવયવ સ્મને તેની દીવાલ બૈનેનુ સમમ્તરે કરેછે. તંનદુરેસ્ત 
તમવમ્યામાં નેટલો ર્‌સ પેદા થાયછે તે ફકત બેઉ બાજુને ભીનો રાખવાને પૂરતો હોય 
છે, ખેઉ બાજુ ખેક બીજને લગોલગ ર્હેછે, કેટલીક વત્ખતે દરેદને લીધે એ પડની સમંદર 
ર્સ્નો વધારો થઈ ભરાઇ રહેછે સ્‍્મને તેથો નર ભાગમાં તે રસ હોય તે ભાગ છુગેલો 

તથા મોટો દેખખાયછે. જેમકે પેઢ ત્યા ્રમાણે ધણી વખત મૌડું ફૂલો ગયેલું ન્નેવામાં સ્મા- 

ચેછે તેને જર્લદરનો રોગ કહે છે. 

સાધારણ તનદુરેસ્તીમાં ને સ્વભાવિકપણે થોડો રસ થાયછે તે રેકતદ્રવ નેવે।જ હેય 
છે, ખે રસ «ર્‌ પીળાશપર્‌ મૌકટ તથા ખારેના ગુણનો હોયછે, આ રસ સીર્સને મ- 
મળવો છે તે ઉપરથી ખેમ ધારવામાં સ્માવેછે કે ખે ફ્કત લોહીની નળીમાંથી નીતર્‌ને 
નીકળતો હશે, એને પેદા કરવામાં કાંઈ બીજ ક્રિયાનો વ્યપાર્‌ “ચાલતો [તથી, પરંતુ મગ- 
જની ત્મેદર્‌ તથા ત્માસપાસ જે ર્‌સ રહેછે તેની ઉત્પત્તિમાં કાંઈ ક્રિયાનો "ખરેચ થાયછે 
કરેણ કે તેની સ્મને રેકતદ્રવની વચે ધણે। ક્રેક. 

સધળા સાંધાની સ્મૈદર્‌ ર્સ પેદા કરેવાને ને પડ હે।ાયછે તેને સંધિપડ સ્‍્મથવા સ્નિઃ 
ગ્ધપડ ( સાળનોવ્યલસેખ્રેત) કહેછે. સમા પડ હરેક સાંધાની સ્મંદરે સ્માચ્છાદન કરેછે સ્મને 
તે ચોતરક્‌' બંધ હોયછે. સાંચાખોના સાંધાને જેટલી તેલની જરૂર છે. તેટલી શરીરના સાં- 
ધાને બીન હરકત ચાલવાને તખ। પડથી ઉત્પસ થતા સંધિરસની જરરેછે. સધિર્સ 


ઝયવા સ્નિગ્ધરસ ચોકટ, ધટ, તથા તેલ નેવે પીળા રંગનો પ્રવાદીછે, તેમાં આલન 
બ્યુમીનમો બાગ સારી પડેછે * શ્તિગ્ધ પડની રેચના રેસપડ જેવીજ હોયછે. 





૧૧૨ ર્સે।1તપાદફ ક્રિયા. : ઈ'ભાગરે 


શ્સેષ્માવરણુ( મ્યુક્સમખ્રત »--મોટુ, નાક, ગ્માંતરેડાં, યોનિ વળેરે જે શરીરના અન 
દરના ભાગ બહારની સાથે સંર્ખંધ રાખેછે તે ભાગોનું ખાચ્છાદત સમા નામથી એળપખખાંય 
જી, આ પડ નાજુક મખમલ જેવું હોયછે, અ પડતી સપાટી ઉપરે ખેપોથેલીયમના એક 
ગ્મથવા એકથી વધારે થરેનું ત્મમ્તરે હોયછે. શરીરના જુદા જીદા રેતા ઉપરે સમા પડ 
છે તે પ્રમાણ તૈના ત્રણ વિભાગછે, તેને સર્દ્રત્લવયા પણુ કહેછે, 


૧ ખોરાકના રેમ્તા ઉપર--મોઢામાંથી ત્મભનતળમાં થઈ હાજરી સ્મને સ્‍્માંતરે- 
ડને છેવટે હૂંઠ મમાગળ તેનો છેડો સ્માવેછે, સમા મોઢા રસ્તાની સાથે સંબંધ રાખનારી 
શ્માજીબાજાતી નળી તથા નાના પ્રેકારના દ્ારેમાં તેના ફાંટા પ્રવેશ કરેછે, 


ર્‌ શ્વાસ લેવાના રેમ્તા ઉપર્‌--સયા પડ નાકમાં શરૂ થઇ કડતળી તથા પવન 
નળીમાં થ૪ને ફેક્સામાં જાયછે. 


૩ પેશાબતા સઘળા રમતા ઉપર્‌ તમા આસપાસ ગથી પુરૂષના "નાસ ત્યવયવો 
ઉપરે સમા પડ મ્માવેલું કે. 

આ જુદા જુદા રસ્તા ઉપરના ઝણેષ્માવર ણુની ર્ચ્તામાં કેટલોક તફાવત ર્હેલોછે. 
તોપણ સધળી જગાગએે તમા ત્રણ ચોજની તમવસ્યતાછે, પ્રેથમપડ, તૈની ખેક બાજુએ 
લોહીની કેશવાહિતીએ તથા બીજી ખાજીએ એપીથીવ્યમ હોયછે, 

પ્રથમ પડ ( બેસમેંટમેબ્રેત):-મા પડ અતિશય પાતળું એક સરખું પારદર્શક શ્રેત 
તૈતુમય તમને સાદું છે. પીજ [પંડ તથા સાંચાખે તેનું કામ કોઈ પણ પ્રકારેનો રેસ 
ઉત્પભ કરવાનું હોયછે તેમાં પણુ સા ત્રણ વમ્તુની જરૂરે રહેછે સાદી સરળ સપાટી 
ઉપર્‌ સે પરમાણ હેય તેને એપીથી?્રયમ કહેછે સને પિંડની સ્મ નળીખોાની “અંદર્‌ 
“પણ તૈવાંજ રજકણ હાયકે; તેમનું કામ અને રચના ધણેક દરજ્જે સરેપ્યાંજ રેણે કે, 
%શવાહિનીએા માંહેલા લોહીમાંથી તમા પરમાણુઓ પોતપોતાનો આસ રેસ પેદા ફરે છે, 
સમા પરમાણુ ધણ્‌ા ત્મગતનાં છે, માટે તેમને વિષ ખે શુ” બોલવાની જરરે જણાયે, 
ગગેપીથીહ્યમના પરમાણુની ન્ુદો જુદો ચારે જાતિછે. 

૧ ચપટ એપીથીલ્યમઃ --સ પ્રેકરેતાં પરેમાણુખોા તેમનાં નામ પ્રમાણે ચપટ ન્મ- 
થવા ખેઠેલાં હોયછે; તે કેટલીક જગાખે ગોળાકાર હેયછે. નહિતો ત્રિકેણી; ચોખ ણી શમન: 
થવા ખહુખ્્ણી જણાય છે, ત્યા ચપટ એપીયીવ્યમય ચામડીઉપરે, મોઢામાં, સ્મભનળ, 
ક*મખ, યોનિ, વગેરે જગા ઉપરે માવેલું છે. રેસ' તમને સંધિપડ ઉપરેપણ ગ્મેજ ર્હેલુછે, 
ફૂ ગોળાકાર એપીથીલ્યભઃ--શ્માતાં પરમાણું ગોળ હોયછે તથા તે સર્વ પિંડ તમને 
શ્ેમની નળીખોમાં સ્હેછે. તે ઉપરથી ખેને પિંડરજકણ્‌ પણ કહેછે, ર્‌સ પેદા કરવાની 
શકત સયા પરમાણુની છે, જ્યારે એકજ સપાટી ઉપર ઠેકાણે ઠેકાણે જુદા જુદા પ્રકા- * 
ફતા એપીંથીલ્યમ હોયછે તારેતેમની સરદદ એક ચોકસ હોતી તથી પંતુ આમ્તે ભારતે 
મેક જતિતું ખેપીથીલ્યમ ખીજ જાતિમાં ભળી જયછે, 
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માકૃતિ ૧૭, લંમગોળ]કાર એપિથોલ્યમ, 
__ *નાના મ્માંતરેડા મહહલા લંબાકાર્‌ એપીથીલ્યમના પરમાણુ, 
ન જ. ક ગેપીથીટયમનો ઉપદાણે।, 





3 લેમગોળાફાર ોશથીધાસાં એપીથીહ્યમ હે।જરીમાં થઇને સધળાં ત્માં- 
તરડાં સ્મને તેમની સાથે જેડાયેલી નળીયોને લપેરેછે. પુરૂષના ગમન કરેવાના તથા એના 
તમને ગ્થ્રીના મૂત્રમાર્ગ ઉપરે તમાવું એપીથીલ્યમ છે. તમા પરેમાણુએ। લાંબા હોયછે તેથી 
તેના ખે છેડા જણાયછે* ખએેક છેડો પાતળા તે પ્રધમ પડ ઉપર રહેછે તયા ખીન્ને જાડો 
છેડા છટો રહેછે, ખેતા મધ્યમાં ખેક ઉપદાણે ન્નેવામાં ગ્માવેછે. ( આકૃતિ ૧૭, ) 





ગાકૃતિ ૧૮, ત્માકૃતિ ૧૯, 
ગએપોથોળય- સૌલ્યાવાળું શ્મેપિથીલ્યસ. 
મતા પરમાણુ /#તડ લંખાકાર્‌ રૂવાટાં 
જડાયેત હેય ત શ જે વાળા એપીથીલ્યમ- 
હારે તેમનું ત- [યો ૧9 પુ , નાં પ નાકની 
ળીઉ મ્માવું -્યદર્‌ હેય છે, 
હે।ય છે. 





૪ ગ્રોયી “તિના એપીથીલ્યમનો *માકારે લંખગોળજ હોયછેન પરંતુ દક પરેમા- 
ણતા શિખર્‌ ઉપર્‌ બારીક લાળ ત્થવા કેશ નવા કાંઢા રહેલા છે, તે નિર્‌તરપણે ડોલેછે, 
તા તેમની ગતિ એટલે ડોલવું ચમત્કારિકછે, સ્‍મને તે કેમ ઉત્પન થાયછે તે જણાતું નથી, 

ત્યા ત્રકારનું શેપીયીલ્યમ સ્ખાખા શ્વાસના રે?તા ઉપરે તથા સ્ત્રીના ગર્ભમ્થાત તને 
તેની ખેઉ નળીયોમાં નતેવામાં ત્રાવેછે, તે ર્વાંટાંને સાલ્યા કહેછે. (ગઆકૃતિ ૧૯, ) 

અ સઘળી જાતિના એપીથીલ્યમ ને જગા ઉપર્‌ રહેછે તેનું રક્ષણ કરેછે તથા 
તેને સફાઈ આપેછે, વિશ્વેષે કરી તે કેટલાક પ્રકારનો રેસ પેદા કરેછે, 

પષ્ઝ્ત્ઝ્ઝન્ન્ન્નનલ૧ 


ત્વચા-ચામડી, 
(સ્કીન) 

ત્વચારથી શરીરના ભાગોનું રક્ષણ થાયછે, તેની મારેફ્ત મ્પશેન્તાન થાયછે, પરસેવા, 
ર નીકળેછે, તમને કિચિત શોષણ (ખાદ્ય પદાર્થનું) પણ થાયછે, 

જ ત્વચાના બૈ પડછે. ઉપર્‌તા પડમાં યપટ કઠણ એપીથીલ્યમ છે સમયને નીચે "ખરી 
ક ત્વચા છે. "ખરી ત્વચામાંહે પરેસેવાનાં પિંડ, દેશનાં મૂળ, મ્નીગ્ધાંપંડ અને સ્પ્શ્ષીકર હોયછે. 
ન ઉપત્વચા, સ્મથવા ઉપર્‌ની ત્વચામાં ચપટ એપીથીલ્યમના કેટલાક થરે દોયછે. 
તેતા ત્મંદરતા થરમાંહેલા રેજકણુમાં રંગ હોયછે. તેપર જુદી જુદી ત્વચાના રંગનો 
સખાધારે છે, નીચેજી પેદા થઈ નેમ ખેપીથીવ્યમના થરે ઉપરે સખઆવતા ભય તેમ વ 
ધારે કઠણ અતે ચપટ થતા ધાયછે, ખ્લીષ્ે મારવાથી નરે ભાગ ઉપડેછે તે ઉપત્વચાનો 


સમજવે, જે ભાગ વધારે વપરાય તાં ઉપત્વચા જટ કડણુ અને જાડી હોયછે, 
૧૫ 
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ત્માકૃતિ ર૦, ત્વચાની રચનાનો સષ્તમદશકથી “દેખાવ. 
ડે 

૧ ઉપત્વચાનો કઠણ યર્‌. 

ર્‌ ઉપત્વચાનો નીચલો થર 
ન્મ્માં રંગીન પદાર્થ હોયછે, 

૩ મ્પશોકુરેવાળા થર. 

૪ ત્વચાનું સુંયોન્ન્ક પદાર્થ. 

ર પ ચરેખાં, 

ભ. ૭ “ શ્ેદ્નળીનો ફરેલો ભાગ, 

૭ શ્વેદનળીનો સર્‌ળભાંગ, 

૮ શેદતળીનો ઝુંમળાવાળે। 
«9 ૫1 

૯ કેશનો ભાગ, 

૧૦ કેશનું મૂળ, 

૫૧ ટ્તનાગ્ધપિંડ, 





ખરીત્વચામાં 'રષામય પઘદ્મર્થ હોયછે, સમને તે સ્થિતિસ્થાપક બરેડછે, તૈયો ચામ- 
ડીને સમો શકાયછે સને લાંખી ટકી થાયછે, તેની હેઠળ ચરખીનો થરે હોયછે, તેની 
સપાઢીમાં સર્વ સ્થળે મ્પશ્ષત્તાન છોયછે* તેનાપરે સૂક્મ આ પથરાખએેલાછે. તેના ઉપરે 
મ્પક્ષત્તાનનો અાધારેછે, દરૈક સ્પશક્ર સુમારે એક ઇંચની જટ ભાંગ લાંબે! દોયજછી, તેમાં 
કેશુવાહિનાએા તથા તાનતતુના તાંતણા હાય, ગ્મકરેની છેં. એક હે હોયછે, સ્મથવા તેની 
શાખાગા થાયછે. કેટણેક ઠેકાણે નમકે હથેળીમાં સમા ગ્મંફર ધટ પથરાએલ હોયછે, તમને 


બીજે ડેકાણે કમી હોયછે. તેથી હાથ કરેતાં પગનું સ્પર્શનસ્નાન થોડું હે હોયછે, તે હારેખંધ 
ગોઠંવાયલ હોયછે. 

પરસેવાના પિંડઃ--મ્પરશાંકુરના વચલા માર્ડીમાં પરસેવાના પિંડનાં મુખ્ખ હોય છે. 
ત્વચા તળે ચશળીની શ્મંદર્‌ તેની નળીનું એક હઝુંચ્ણું હોયછે. તેમાંધાં પરસેવો પેદા થાય 
“જી, તેનો નળી ઉપરે ત્વચાની સપાટી ઉપરે પરાંચેછે, તે વારે પરસેવો ખહારે પડેછે. 
શમા નળી સર્‌ળ અથવા ફરતી હોયછે. દરેક ડુગળાની આસપાસ કેશવાહિનીયોની જાળ 
હોયછે. પરસેવાના પિંડ ત્યાખા શરીર્‌પર્‌ હોયછે. હથેળી સ્મને કાખમાં વધારે હૈ હોયછે. 
હથેળીના દરેક ચોર્સ ઇચમાં ૨૫૦૦ થી ૩૫૦૦ પિંડ હોયછે. 

₹તીગ્ધ પિડમાંયી ચર્‌ખી જેવો મ્નીગ્ધ પદાર્થ પેદા થાયછે, ન્યાં કેશુ વિશેષ 

ભાં ત્મા [પિત્ડ વધારે નનેવામાં ત્માવેછે, તે કેશના થડમાં હોયે, ધણી વાર્‌ તેની નળી 
%શુ માર્ગમાંજ ઉધડેછે, મને કોઇ ઠેકાણે ત્વચા ઉપરે ક્ેશુના થડમાં ઉધડેછે, 

“કૃશઃ--કેશ તમને તખ ઉપત્વચામાંથી બનેછે. દરેક કેશ કઠણુ ખેપીમીલ્યમનો ખને- 
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લોકે, તૈનાં બહારનાં રજકણ મેક ઉપર એક ધરના તળી ખાંની માકક ગોઠવાયલાં હેય 
છે, અને તખદરેનાં રજકણ લાંબા તાંતણા જેવાં હોયછે, ત્વચાની ગયેદરે જાણે એક 
“ખાડો હોય તેમાંથી કેશ ઉમ્ેછે. સમા ખાપ ઉપત્વચામાંથી છેક ચરબીના થરે સુધીરઊંડો 
જાયછે. તેની બાજાપર ઉપત્વચા જેવાંજ એપી્‌થીવ્યમનાં રેજકણ હોયછે, તેને તળીએ 
એક સ્યૈકરે હોયછે, તેમાંથી કેશની વૃદ્ધિ યાયછે, સ ખાડાને કેશધુ કહેછે. 

નખઃ--એ પણ ઉપત્વચાનીજ પેદાશ છે, ઉપત્વચાનાં રેજકણ કણ થવાથી 
નખ્ખ થાયછે. તેની તળે “ખરી ત્વચા હોયછે ત્યેદરેનાં રેજ્કણુ પોચાં સ્‍્મને મોટાં હેય 
છે, અને ઉપરનાં રેજકણુ ઘણાંજ કઠણ તમને ચપટ હોયછે, 

ત્વચામાંથી ખે પ્રકાર્‌ના પદાર્થ નીકળેછે, ખેંક પરસેવો અને બીજે સ્નીગ્ધ પદાથ. 

ટનીગ્ધ પદાથ કેશઘ્વ સ્મને *નીગ્ધ પિન્ડમાંથી નીકળેછે, તે ચીકણો ચરબીના વગેનો 
છે. તેને લીધે ત્વચા કુણી રહેછે, અને લોહી પણ ચોખ્યુ થાયછે, 

પરસેવો પાણી જેવો હોયછે; તે બહારે નીકળેછે, તેમ તેની વરાળ થઇ ઉડી જાય 
છો તેથી તે માલમ પડતો નથી, તેને “*મ્મટમ્ય પરેસેવો”'ક્હેછે. જ્યારે શ્રમ સગર ગરમીને 
લીધે બહુ પરસેવો નીકળે તારે તે દેપ્તાય છે. તેને “દૃમ્ય પર્સેવોઇ કહેછે, પરશેવામાં 
પાણી સિવાય કેટલાક ક્ષાર્‌ તમને કારબોનિક સ્માસિડ હોયછે. પરેશવો ૬રેરોજ “કેટલો 
નીકળેછે, તેનો ક્યાશ કરવા મુશ્કેલ છે. કારણકે તે એક્કો યઈ શકતો નથી. તો પણ 
કેટલીક અજમાયશ ઉપરથી એમ માલમ પડયુંછે કે ચોવીસ કલાકમાં સુમારે ૨3 ર્‌ 
પાણી પરશેવાના રૂપમાં બહાર પડેછે, ત્રસતુ, શ્રમ, વ્યાધિ, અને બીન્તે કારણે ગન્વષે 
પરેગ્નેવે વધારે ઘટા? નોકળેછે. 

ત્વચામાં શોષણ કરવાની શક્તિ છે, તે તો ન્મનુભવ પરથી માલમ પડેછે. કેટલીક 
દવા ગમા રીતે શર્‌ીર્‌માં પ્રવેશ કરેછે. પ્રવાહી સ્મને વાયુ પણ તેજ રીતે ત્વચા મારફત 
લોહીમાં જઈ શકેછે, સ્તભાવિક ત્વચા કાંઈ હવાનું શેષણ કરેછે, એમ ત્મનુમાન થાયછે, 

બ. પિંડ પેશીઃ રસ પેદા કરેતારી (પિંડ દ્રાર્વાળી તમને દ્રાર વિનાની એવી મે 
ત્રકરારેની હેય છે. 

આકૃતિ ૨૧, રસોત્પાદક ડ્રિયા માટે જીદા જુદા પ્રકારના પિંડની રચના. 


છ ક હ ૦ 1 સાઘી પિંડ તે નળીના છ ડામાં શાખા 

દ દ જ ( ક4« ન પડાઈ, તમા પ્રકારના પિંડ હોજર્‌ી- 

ન ફુ % પ પડ માં ને સમાંતર્ડામાં છે, 

ષે 2 આ પિંડના નળીયોના છેડા ઝુંચળાં 
વાળાછે, સૃત્રપિડ, વષણુ અને પરસે 
વાતા પિંડની ત્માવા રચના છે. 

ક ઉં મીશ્રપિંડ, તેમાં છેડા છુલેલાછે, સ્તન 
ના પિડ આવા હેય છે, 
૧ દ્વાર્વાળી પિંડ --આ પિંડને પોતાનો રેસ ખહાર્‌ રેડવા સારૂ નળી અથવા મો 
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રાયછે, ત્માવી પિંડ સાદી હોયછે એટલે ફકત એપીથીલ્યમથી ત્મામ્છાદન યયેલ નળી 
જેવા "મારો હોયછે; જેમકે હાજરીની ત્વચામાં ત્માવી પુષ્કળ (પંડ હોયછે( ત્યા, ૨૧1.); 
સમથવા તે સંયુક્ત હોયછે એટલે તેની લાંબી નળીયો વીટળાખએેલી ત્મગર ફાંટા વાળી 
સાયછે; જેમકે મૂતર્ષિડ, થુંક તથા દુગ્ધ પિંડ છે. ( સ્માકૃતિ ૨૧.2. 8 ) 
ર્સફ્રિયાઃ --સધળી નનતિનાં સીક્રીશૃન ખેમાંથી એક પ્રકારે નીપજેછે, કેટલાક ફકત 
લોદીની નળાખામાંથી નાતરાને આવેછે,સ્મને તેના ચુણ રેડતદ્રવ જેવા નેવામાં આવેછે. 
પણુ બીજા ધણાક બારીક ર્જકણ્‌ની ત્મપારે ચમત્કારી શક્તિવડે નીપનછે, તેની શ્રાખિતી- 
માં ખે કારણુછે. એકતો જે જગાખથી રસ આવેછે તે જગાખે તે પરમાણું ર્રેછે તયા 
બીજુ ખેં ખેવા પર્માણુંમાં રસ ધણી વખત સુક્ષ્મલ્શૈક મંત્રથી નેવામાં તાવેછે, ખે 
પર્માણુંખામાં પોતાની ઉત્પત્તિ કરેવાની શક્તિ છે, તે વડે પેદા થઇ પો#ત થઈ પોતાતું 
કામ સિદ કરી અમુક વખત જીવી નાશ પામેછે, સ્મ! પ્રમાણે પોષણનો “ખને ર્‌સક્િયાનો 
પેતુ મળતો આવેછેન્પરંંતુ જવામાં એકજ પ્રકાર્‌તા પરમાણું તેજ લોહોમાંથો જુદા જુદા 
પદાથ્રે કઈ રીતે પેદા કરેછે તે હજી સુષી બરાબર સમજ્યું નથી. સ્મમુક ભાગમાં વધારે 
ધારે રકત જવાથી તેનો રસ કમી જમતી થાય પરંતુ તેતી જાતમાં ભેદ શા માટે પડવા 
નદ તે કહો શકાતું નથી. " 
રસ પેદા થયા પછી તેના પિંડમાંથી તે તરતજ બહાર્‌ પડેછ સ્મગરે કેટલોક વતખખત 
સુષી સ્નદરે ભરાઈ ર્હેછે* મૂત્ર પિંડ નીરૃંતર્પણુ કામ કરેક્ે અને તેમાંથાં મૂવ લાગલું* 
બહાર્‌ તમાવેછે, પરંતુ દુધ વગેરે પેદા યયા પછો પણુ અદરેની નળીયોમાં પડયું રહેછે 
ને નેઇતી વખતે બહાર આવેછેન કેટલીક ગાંઠને નળીયો હોતી નથીતે સસુક મુઘ્ત 
જીવો છુટેછે* એટલે તેમની માંહેના પદાર્થ બહારે પડેછે. 
ર્‌ નળી અથવા દ્વાર વિનાની પિંડ:--શરીર્‌માં *ે પિંડ શતેવામાં સ્માવેછે. સ્મને 
રસ પેદા કરેછે તેમાંતી ધણીને મ્માગળ કહ્યા પ્રમાણે તે રસથી મુકત થવાને નળી રયે. 
ગમા નળીની વાટે રેસ તેની બહાર્‌ પડેછે, ત્મગરે શરેરેની ગદર #ઇ યોજનાને લીધે 
તેનું રૂપાંતર થઇ તે પાછો લોહીમાં દાખલ થાયછે, પરતુ થોડીક પિંડને ખાવી નળી 
'દાતી નથી, તેમજ એમનાથી તેયાર થેલો કોઇ પણુ પ્રેકારનો રસ જુદો જવામાં સ્મા- 
વતો નથી. કોઈન્પણુ ચોજ નિર્પયોગી નથી એ સિહ્ધાંત ઉપર્યો તમા ગાંઠો શરીરમાં 
કાઈ કામ કરેછે ખેમ સહજ ધાર્‌ શકાય, ત્ેમર્જ તેમની રચતા પણ ખીજ ગાંઠોના 
ઝવીછે તેથી તેમનું કામ પણુ તેમને મળતું હોય મેમ સંભવિત છે. એમને નળી ર્રતો 
નથી માંટે તેખાએ પેદા કરેલા પદાર્થ તરતજ લોહીમાં મિશ્ર થઇ જાયછે. એમ માનવું “નેપ” 
ગે. અયાત લોહી સુધારવામાં તેખો કામે લાગેછે એમ મ્વિકાર્વું નેઇએ, દારણુકે ગભા- 
વસ્થામાં શને બચપણુમાં જ્યારે પુષ્કળ અને સ્વચ્છ લોહોની જરરેછે સારે તેખોા મોટી 
તમને ચપળ હોયછે, મોયાં પ્રાણી સ્મથવા મનુષ્યને ત્માવી પિંડની ખહુ જરૂર જણાતી 
નથી. કારણકે જનાવર તમને માંણુમમાં દરદ સ્યથવા ત્મકસ્માતયષ્તે ગો ન'શ પામેછે 
થવા કાઢવામાં ત્યાવેછે તો પણુ તે પ્રાણી ખીન દરેક્તે છવેછે; શમાવી ચારે પિડછે, 
દપ્લીહાઇ *મુપ્રારીનલ કાપસ્યુલળ “યાઇમસઈ અને “યાઇરાઇડે,” તે ચિવામ ત્માંતરેડાં 
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ભામ2 ) મૂત્રપિંડ ભને પેશાખ; ૧૧૭ 


અને હોજરીમાં કેટલીક સ્મ ખેંધ પિડ હેયછે તે અમુક વખત રહો છુટીને તાશ પામેછે, 

ને કે અ સધળી પિડની કતિ એકજ પ્રકારની હરી તોપણુ દરેકની "યાસીયતમાં 
કછ ફેરે હાવો “નેઇએ, થાઇમમસ છાતીમાં હોયછે, થાઇર।!ઈડ ગળામાં છે તમને પ્લીદા ' 
એ પેટમાંછે, એને તાપતલની કહેછે. એ તાવને લીધે વધી મોઢી થઈ જાયછે, મૂત્રપિંડ 
ઉપરે પેશીછે તેને ઉધ્વ મૂત્રપિંડ (સુપ્રારીનલ કાપક્યુલ) કહેછે, 


મત્રપિંડ અને પેશાબ. 


( કીડની, યુરીન. ) 
મૂત્રચિંડનાં સ્થળ અને રેચતાતું વર્ણન સ્માગળ આપેલુંછે. તેમની રેચતા સૂક્મ 
નળીગોની બનેલીછે. તે નળીખા કાંઇ ભાગમાં ઝુંચળાંવાળી અને કાંઈ ભાગમાં સર્‌ળ 
પાયછે, તેમની ભાસપાસ કેશવાહિનીયોની જળ પથરાએલ હેયછે, તેમાંથી તે નળીએ।- 
ના એપિથીલ્યમ પેશાબને 'ખચેછે અને તે પેશાબ મૂત્ર નળવાટે મૂત્રાશયમાં જાયછે, 
પેશાબ.મ્વચ્છ જરે! પીળારંગનો ત્મને કિંચોત તિવ્ર વાસ વાળે પ્રવાહી છે. નીકળતી 
વષ્મત પેશાબ મ્વચ્છ હોયછે તયાપિ ધોપડો વષ્યત રેહાબાદ તે ડોણાળેો જણાયછે સ્મને 
વાસ માગેછે. તેનો રંગ વખતે વધારે કમી પીળે રાતો હોયછે. પેશાબનો ચ્રુણુ સ્આાસિડ 
દાયછે, બીન વનમ્પતિ “ખાનાર હલકા પ્રાણીનો પેશાબ નીકળતી વખખતજ પાહાળેા નને 
“ગઞમ[લકલાષન?” હોયછે, આદમીનો પેશાબ પોટાશ, સોડા વિગરે દવા પીવાથી ત્માલ- 
કલાઇન ઝુણ ધારણ કરેછે, સ્મથવા મૂત્રાશયમાં પેશાબ સડીને તેમાં આપમોન્યા પેદા 
થાય તો શઆાલકલાઇન જણાયછે, પેશાબનું વિશીષ્ઠ ઝુર્ત્ત ૧૦૦૫ યી ૧૦૨૫ પયત હેય 
છે. પણ તેમાં જુ” ફેરેકારે થયા કરે, નમ્યા પછ કાંઇ વિશીષ્ટ ઝુરત્વ જામ્તો થાય 
છે, પરીક્ષા કરવાને સવારનો પેશાબ ઉત્તમ સમજવો, દરેદમાં વિશીષ્ ઝુરત્વ કમી સ્મ- 
યવા જામ્તી થાયછે. ૬રેરોજ સરાસરી દરેક તડુરેમ્ત ત્યાદમીને ૪ગ થીં ૫૦ ત્માઊંશ પે- 
શાબ નોકળેછે, ત્રશ્તુ તથા પરસેવાના પ્રૅમાણુમાં તે વધે ધટેછે. જો પરસેવા વધારે તો 
પેશાબ થોડો થાયછે. સને તે ઘોડો હેય તો મૂત્ર વધારે થાયછે. કેટલાંક દરેદમાં પેશાબ 
ન્યુનાધિક ડુ તડે છે, પેશામનો મુખ્ય ભાગ પારણીછે, તમને તેમાં કેટલોક ક્તારનો ભાગછે. 
સના ખેક હજર ભાગમાં નીચે પ્રમાણે પદાર્થ હોયછે. 


પાણી ..: ... ૯૬૩ ક્ષાર ... *-* *-* /“*૧3૫ 
યુરીયા ... *** 3*%*#23૦ રંગ, ઝ્લેષ્મ ઇલાદિ... ૧૦.૧૬૭ 
યુરીફઞ્માસિડ ક *'£ 

ગોવીશુ કલાકમાં નીચે પ્રમાણે પેશાબ વાટે શર્‌ીર્‌ માંથી પદ્દાર્થ બહાર્‌ પડેછે. 
પાણી ... ... સ્માઉસ, પર ક્ષાર --* ... શ્રેત ૪૨૫ 
યુરીયા ... ** ગ્રેત, પવ1ર્‌ રંગ, ઝ્ણેષ્માદિ ... »), ૧૫૪ 


યુરીક ગમાસિડ કે -"$$ હ 


૪'%૬૪૪૧૦૪૦૬૪જ૬૧૦૯૫ ૧૧૦૦૦૫૪૦૦૫૦! ત ન મળર ત્મબબરખભમબ#કલઇનપના ચાહ હિદહાલાદ રટે દારાાન રાહત હાહા તાટડ દા દાલંડા વાહાસાધાલકવાવનોતાંભતારસાતાયાા ૭.2. દાઉદ તાકત હાર ક ઉદ ડન૦૦૫૯૦ ૦ સપક મમ તળાનધારરકતત૬રૂજાતાનરાડનાાન્નનનનકઅભટનફજન નનન કમ મતક!*# ૧૦૪૪૬૦૪૦૦૦4: # મ યાકયડમાદાર ટર સલાડમાં સ સર્જ મન#ઇ ૦ ૦ઉ ૧૦-૦૦-૦૪ ૧-૦ ભ#નુબ્ેકગાભાઝટ #ટ્તમન્‍મમવરયણાા નજ છળ ફવ ૬. ન 
પ તે વિર્ષ શ 
૧૧૮ ભષણ સ્મતે વિર્ષ. (ભાગ ૨ 
ને રે 


પાણીનો ભાગ તાવમાં કમી તીકળેછે, તેમજ ખહુ ઝાપે હોય તોતે કમી તીકળેજે. 
મધુ પ્રમેહમાં સ્મને ખહુ મૂત્રમાં પાણી ધાણું “તયે, 

યુરીયા પેશાબમાંના ધનપદાર્થ-માહેલો મુખ્યછે, નાઇ2્ર।જતવાળા શરીરની મ્નાયુ 
“તાદિનો નાશ થાયછે, તૈ ખષો ભાગ પેશાબ વાજે યુરીયાના રૂપમાં બહાર પડેછે, નને 
યુરીયા બહારે ન પડે તમને લોહીમાં રહેતો તેનું ઝેરે ચડેછે, બેસુહ્દા અને આચકાં થઇ 
મૃત્યુ પ્રાપ્ઠી થાયછે. માંસાદિ પદાર્થ ખાવામાં ત્માવે તો યુરીયા વધારે નીકળેછે સ્ખને 
વતમ્પતિથી કમી નીકળેછે, ર 

યુરીક મઆાશિડ ત્મથવા લી્થીક ત્માસિડ એ પણુ નાઇટ્રોજનવાળોા પદાર્થછે, જ- 
વર્‌!દિ વ્યાધિમાં તે ધઝા પેદા થાયછે. તેની કોઈવાર પથરી ખધાયછે, 

ક્ષારમાં ઝુખ્ય #લોરાણડ, સલફેટ સ્મને ફેસફેટ પાક સોડા, પોટાશ અને લાઇમ 
વિશે” હ્રોયકે . 


વષણ અને વિર્ય. 
(-ઢેસર્ટીઝ ચ્યેન્ડ સેમીનલ ડ્લ્યુદડ ) 

વિર્ય અથવા જેને સંમ્કતમાં શુક્ર કહેછે તે વષણમાં પેદા થાયછે, વષમાં પેદા 
થઇ વિર્યનળ વાટે તે વષણરજીમાં થઈ પેટમાં નયછે, મૂત્રાશય તળે દરેક બાજુએે 
ત્મક્રેક વિયોશયછે. તેમાં તે પ્રવાહો એકઠું થાયછે. ત્સાર્બાદ વિર્ય નિકળવાના માર્ગ વારે 
તે મૂત્ર માર્ગમાં થઈ જરૂર હોય ત્યારે બહારે પડેછે, વિર્વ બહારે પડેછે ત્યારે ન્તેર્થી નો- 
કળેછી તેનું કાર્‌ મુ વિર્ષોશયની મ્તાંયુ સંકોચવાથી તેને ગતિ મળેછે. 

વષણની રસના ત્માગળ કહેલીછે. તેમાં સક્મ નળીખોનાં મુચળાંછે તેમાં વિષ પેદા 
યઇ વષષની ભહાર્‌ નળીના ગુચળાનો લોચો ( ગ્મેપીડીડીમીસ) છં તેમાં તે પ્રવાહી જ્નય્‌ 
છે. તેમાં થ્તને વિવેનળ વાટે તે ઉપર ચડેછે. વષણ્‌માંધાં નાંકળતાં વખત વિર્ય દૂણ ૬શાને 
પટ્ાચેલું નથી હેતું, તે પ્રવાહીમાં માત્ર કેટલાક ગોળ પર્‌માણું હોયછે, નમ વિર્ય ગળ 
વધેછે તેમ તે પૂણે દશાને પામતું નરયછે, તે પરેમાણુંમાંથાં એક ષકારેના ''જવતતુ!'” 
(સપર્મટાઝોસ।) નીકળેછે. યા જીવતંતુ વિષોશયમાં તમન વિર્ય બહારે નાંડળતી વત્યત 
પરેમાણુમાંયાં બહારે નીકળેછે., દરેક જીવતંતુની લંધાઈ એક ઇંગનો પાંચસેથી છસો 
(પહર થીં રૃહેટ ) મો ભાગછે, તેનો એક છેપ્ પાતળા સમને ખીન્ન «રા નો અને ગોળ 
ફોયછે, જાડા છેડાને તેનું “માથું'' કહેછે સને પાતળા છેડાને તેની “પૂંછ ડી” કહેછે, 


તમા જીવતતુ ખહાર્‌ નીકળેછે તારે હાલેછે, હૂંછડીથી ડોલેછે, તનને માથાની તરફ હર 


ક્રોઈ દિશામાં જાયછે, ને પ્રવાહીમાં તે રહેછે, તે વધારે “ડું થાય, સમગર્‌ પાતળું યાય 
તો તૈની ગતિ બધ પડેછે , યાનિમાં વિર્ય પડ્યા પછી તેની ગતિ પાંચ સાત દિવસ પયત 
થ્ાલું રહેછે એમ કરેવાયછે, શા ગતિથીજ પોનિમાંથી ગર્ભાશયમાં ૪ર્૧તતુ ગમન ફરે 
છે અને ત્યાં શ્રીના વિર્યના સમાગમમાં ઝ્માવેછે, 


ભાપ ૨ર “ને; 





અકૃતિ સુ 


મુત્રપિંડતો ઉભોકાપ મુકવાથી થયેલો દેખાવ. 





1 મુત્રપિંડનાં ઉર્ચ્વગ્લાંડ (સુપ્રારીનલ કાપઞ્યુ*૨%) 


0 મુત્રપિંડની બહારનો ભાગ, 
ક ક»; ના મધ્યભાગ, 


4 મુત્ર નળીયોની આંચળ નેવી જુ ડીયો, 


5 મુત્રપિંડની બસ્તિ, 
7 મુત્રનળી, 


ગ્માકૃતિ છૂ. 
તૃષણના સૂક્ષ્મ રચનાનો દેખાવ, 
(વયતળીયોનાં ઝુંચળાં સ્મને તેની 
વિવૈ વાહિની. 
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ભાગર) ફુડ, શ્૧૯ 


 વષણુમાંથી તે પ્રવાહી નીકળેછે, તેની સાથે વિયોશયનૌ રસ તથા પ્રોમ્ટેટનો રેસ મળા- 
ને પૂર્ણ વિર્ય થાયછે. વિયોશયમાં વિષ માત્ર એકદુંજ થાયછે, મેટલુંજ નદી પણ તેમાંથી 
બોન્ને રેસ પેદા થાયછે તે વિર્ષમાં સામેલ થાયછે. તેવીજ રીતે વિષ બહારે પડતી વગ્મત 
ડ્રોમ્ટેટનો ર્સ પણુ તેમાં સામેલ થાયછે. વિષે સફેત, ચિકાયું ધટ પ્રવાહીછે; તે તરૂણાવ- 
સ્થા શરૂ થયા પછે પેદા થવા માંડેછે, અતે વિષયના પ્રમાણમાં તે વધારે એ।છું પેદા યાય 
છે. વધારે વિષય કર્‌વાથી તેની પેદાશ લાંબો કાળ ચાલતી નથી, તેથીજ ધણા વિષયી 
લોક તીશ તમને ચાળીશ વપેની ઉમરે નામર્દ થઇ જાયછે, 
કર્ડ* 
(વોધસ ) 
સ્વર, ફઠ, ધ્વનિ, અથવા રુુરઃ--સવ ઊંમી પ્રતિનાં પ્રાણીએ.માં મવરે ઉત્પન ૬- 
ર્વા સાર્‌ શાસ લેવાના સયવયવોના સંખધમાં કાંઈ રેચના કરેલીન્નેવામાં આવેછે,તેમાં 
પણુ વળી ઉત્તમ વર્ગના પ્રાણીઓને સા સ્મવાજ સ્મથવા ધ્વનિમાં ફેરેકારે કરવા સાર 
ખીજ સાધન પણ ન્નેડેલાં છે, તેને લીધે ખોલી તથા ઉચ્ચારે થઇ શકેછે, માણસની 
શ્વાસ નળીનો ઉપલો ભાગ ન્રેમાં સ્વરેનું ઉત્પત્તિ સાધનછે તેને “કંઠતળી” (લારિક્ષુ) ત્મ- 
ગર્‌ નરેગોટીં કહેછે. 
સ્વર ઉત્પન્ન થવાની રીતઃ --જવતા મનુષ્યતા ગળામાં યંત્રવડે જવાથી, તથા મૂ- 
ગમેલાના નરગોટા ઉપરે ન્મજમાયશ કરવાથી, માલમ પડેછે કે તેની સદરે તાર્‌ જેવાં દો- 
રડાંછે; તૈના ઊપર્‌ શ્વાસ મૂકતી વખત ને સ્મસર થાયછે તેને લીધે ત્યવાજ પેદા થાયછે, 
નરગોટાની અમંદર્‌ ચારે દોરેડાં સ્મથવા તાર્છે. દરેક બાજુએ બે તારછે, એક ઉપર ને 
ખીજ નીચે. ગમા યાર્‌ માંહેલા બે નીચેના તાર્છે તેજ ત્મવાજ ઉત્પન કરવાના કામમાં 
આવેછે, તેથી તેમને “ખર્‌ા કેડ તાર્‌”' એવું નામ સાપવામાં સ્‍ાવ્યુછે, ઉપરના ખેઉુ 
તારને “ ખોટા કંઠ તાર્‌”' કહેછે. જેમ તેખુરાના તાર હાલવાથી ગ્મવાજ થાયછે લ 
પ્રમાણે પ્રાણાંના મૂળના સ્ખવા જની ઉદ્પત્તિ છે. કોઇ પણ જાતિના સુરે કરેવામાં એક 
પવનતું કામ પડેછે તથા બીજી તેનો સાથે કાંઈ તારે ત્મપથવા સપાટી ન્નેઇએ છાંગે, એ 
ખેઉના અથડાવાયી સુર્‌ પેદા થાયછે. ૧ 
માણસના નરગોટાની ગ્મંદરે ખેઉ બાન્તુએ તાર્છે તેમની વચમાં ને હવાને જવા 
આવવાનો માર્ગછે તેને કંડહ્રાર ( ગ્લાટીસ) કહેછે. જે અ ગ્લાટીસની હેઠળ વાયુ 
નળીમાં કોઈ જગાખે છિદ્ર હોય તો સ્મવાજ નીકળતો ખંધ પડેછે, કારણ હવા ની. 
સેના છિદ્રમાંધી ખહારે નીકળી જાયછે, કેટલીક વખત સ્ખાપધાત ડરવામાં માણસ પ્‌- 
તાનું ગળું કાપેછે, અથવા કાંઈ દર્દને લીધે વાયુ નળીમાં છિદ્ર પાડવામાં સાવેછે, 
ભારે ત્મા પ્રમાણે કંઠ બંધ પડેછે. પરતુ તે છિદ્ર જને સ્માંગળીથી ખંધ ર્‌ાખવામાં ગાવે 
તો ફંડ નીકળેછે,“કંડહ્રાર્ની ઉપરના ભાગને ઇજા હોય તો સ્વરે નીકળવામાં ધણી સ્‍્મડષણુ 
સમાવતી નધી, ઉપરના જે ખોટા કંઠ તાર્છો તે નાક પામે, તોપણ કંઠને દરેકત યતી 


૧ર? કડ. (ભાગર્‌ 
નથી, પરંતુ ગતિ તંતુ નેતા ઉપર એ તારના સ્તાયુનો આઆધારછે, તેને દન પહોચે 
તો કંઠ બૈધ પડી જાય, ગમને નને બેડ ખાજીની તતુને દરેકત પહોચે તો ત્મનાજ છેક 
બંધ થઈ જાયછે, જે કોઈ સુએલા મનુષ્યના નરગોટામાં જેરથી પવન કુંકીએતો શ્યવાજ 
નીકળેછે. પણુ તે વખતે બેઉ તારને “મેંગો રાખવા જઇએ, તાર્‌ ઢીલા હેય તો ગ્યવાજ 
થવાનો નહિ, જે પ્રમાણે તંબ્રુરાનો તારે ઢીલો દેય તો સુર્‌ નીકળતો નથી, તેજ પ્રમાણે 


ત્મા તાર્‌ વિશે પણુ સમજવું, 

આવીજ રતે સ્આાપણા ગળામાંથી ત્વવાજ પેઘ થાયછે, શ્વાસ મૂકતી વખત ફેક 
સાર્ની સમંદરેની હવા જેર્થી ખહાર નીકળેછે, તે આપણા નરેગોટા માંહેના ખરો તાર 
સાથે ત્મથડાવાથી ધ્વાને ઉત્પન થાયછે, સમા “વનિતા જુદી જુદી જતિના ઉચ્ચાર 
થાયછે, તેને વામ્તે મૌ, અનને ગળામાં બીંન્તં સાધનો ગહેલાંછ, ધ્વની ઉતપભ કરનારા 
તાર મ્થિતિમ્યાપક પદાર્થના બનેલા છે, તથા તેમતા સંબધમાં મ્તાયુછે તેમને લીધે તેખો 
ઢોલા ત્મથવા સપ્સ યઇ શકેછે, 

મનુષ્યનો નરગોટો ચાર્‌ પાંચ કાઢિલેજ્નો ખનેલાછે. તેના ઉપરના ભાગમાં એક પ* 
ડદો તમાયેણોછે તેને “એપીગ્લાટાસ'' કહેછે, ત્યા પડદો ખોરાક વગેરે પદાર્થને પેટમાં જ. 
તી વખત વાયુ નળીકામાં જતાં ત્મટકાધેછે, સ્માગળના મોઢા કાટિલેજને “ થાઇર્‌ાધડ'' 
કહેછે, પાછળતા બે નાતાછે તેતે “અર્‌ સેતાઇડ” કહેછે, તથા નીચેના એેકને “કીકાઇડ'' 
કહેછે, “વનિના ને તારેછે, તેના સાગલા છેડા થાઇરાઇડતે લાગેલાછે તથા પાછલા 
છેડા ત્મારાટેનાઈડને લાગેલાછે, પાછલા છેડા ખે જુદા જીધ ભાગને લાગેલાછે તેથી 
તેમની વચ્ચે થોડોક ગમતરછે; સને આગલા છેડા એકમેકથી નજીકછે, તેને લીધે તેમન 
ની વચ્ચેનો માર્ગ ને કઠજ્રાર તે ત્રિકોણાકારનોછે, બેઉ શર્‌ીરેતાઇડ કાઢિજેજ ન્નાયુને 
લીધે હાલેછ સમન તેયાં ખેઉ કંઠતારે સત્ત અથવા ઢીલા થાયછે, ત્યગરે નક ગ્મથ- 
વા દ્ર જાયછે, દરેક સાધારણુ શ્વાસ લેતી વખત બેનતાર દુર જાયછે, અને તિકોણાકારે 
ગ્લાટાસ પહોળી યાયછે. તયા શ્વાસ મૂકતી વખખત તારે નજક યામછે નમને ગ્લાટાંસ સાં- 
કડી થાયછી, જલદીયી ઊંડો ભાસ લઇએ તો ગ્લાટીસ ધણી પહેળી થાયછે, સ્‍્મવાજ 
નીકળતો વતખખત એ સંકોચાયછે, કારણ કે તે વખત ખેઉ તાર તણાયછે., મોટા મગર 
હલકા તતવાજને” ત્માધાર્‌ ત્માં તારેના તણાવા ઉપરછે, જેમ વધારે ખચાય તેમ ઊનો 
અવાજ છટે તમને થોડા ખેંચાય તેમ હલકો નીકળેછે. તા પ્રમાણે ઉંચો નાચો સ્વર એ 
તારના ખચયઃણુ પ્રમાણુ યાયછે# ખેપાગ્લાટીસ નામે નરે ઉપર પડદોછે તે થોડો નીચે ઉ. 
તર્‌વાથી ગવર્‌ ઊંડો જણાયછે, મ્વરેતા ઉપરે તરા સિવાય બીજ કાંઈ પણ અગર્‌ એ- 
પીગ્લાટીસની નયા એમ જણાયછે, 

બોલવા ગને ગાજામાં ધ્વાંત કામે લાગેછે, ધ્વનિનું ધોરણ ત્રણ રીતે દૃતરેછે, 
પહેલું, ખેક સર્‌", જેમકે સાધારણ ખોલવામાં પહેલેયી તે છેલે સુધી એકજ પોરેણુ- 
નો સ્યવાજ નીકળેછે, તેમાં કોઇ કોણ કેકાણ ભારે દેવો પડેછે, કવિતામાં પ્રાસ ત્મને ભાર્‌ 
બેઉ હે।યછે, વો પણુ ગાયતતી મધુરતા તેમાં સમાવતી નથી, બીન પોરેસુમાં કંઠ ચડ- 
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તતો ઉતરતો સમથવા ઉતરતો ચહતો નીકળેછે, તેમાં બીલકુલ સ્મેતર સ્ડેતો નથી. શા 


ધોરણ રૂદન કરેતો વતખ્ખત જવામાં ત્માવેછે તેમજ ચુગ્સામાં બોલતી વખત અને કુતર્‌ 
વગેરેના પોકારવામાં વપર્‌ાયછે. ત્રીજી પધોરેણ ગાયનનું, તેમાં ભામુક ગાયત પ્રેમાણે ષઢ- 
તા ઉતરતા ત્ષથવા એછા વત્તા અવાજના ટપ્પા સ્‍યાવેછે,  . 

“જુદા જુદા મનુષ્યની કડ ચલાવવાના શક્તિ જુદી જુદી હોયછે, ગાયનના પોરેણ 
ઉપરથી કંડનું માપ યઈ શકેછે. નના માપના વિભાગ હોયછે તેને દેકતે “ટપ્પો કહેછે 
તને ગ્યેવા સ્માઠ ટપ્પાનો એક દસકો! થાયછે. પુરૂષ મને ઝીના કંઠના માપમાં ફરે 
હેયછેન ઘણોજ બારીક કંઠ ચલાવવામાં પુરૂષના કરતાં ગ્થીનો કંઠ ખએેકાદ ટપ્પો! નાજ 
ઉતર શકેછે, તેમ ઊંચો ચલાવવામાં પણ તેટલોજ વધારે ચઢી શકેછે. તે ઉપર્‌ાંત ન્યીનો 
કડ વધારે કોમળ હેયર, 

પુરૂષ અને સ્ત્રીના કંઠમાં તફાવત છે, તેનો ત્માધારે ગળા મહિના કંઠના તારની 
લંબાઇ ઉપર્છે. પુરૂષ ત્મને સ્ત્રીના કૈઠના તારતી લંબાઈ સાધારણ રોતે નનેતાં ત્રણ સ્મને 
ખેતા પ્રમાણમાં છે. પરંતુ એ સાધાર્‌ણુ નિયમછે, તો પણ સઘળા પુરૂષના તાર્‌ એકજ 
લખ્ાઇના હોતા નયી તેમજ ન્ત્રીમાં પણ તેમ હોતા નથી. 

શ્રીના કંઠના ખે વિભાગ પાડવામાં ત્માજ્યાછે તેમજ પુરૂષના કંઠના પણુ બે વિ" 
ભાગ ક્યોછે. આ વિભાગનું કારેણુ તે તારની લખાઈ તમને મ્યિતિ ખેજછે. દરેક મનુ*ય 
સ્ત્રી સનથવા પુરૂષતા કુંડમાં એવે! કંદક બારીક ફરેક રેહ્યોછે કે તે ખેક બીજાયી જુદો 
પાડી શકાયછે સ્નને ઓળખી શકાયછે.. 

છાકર્‌।ના નરેગોટાની રચના નીતા નરેગોટાની રેચના જેવીજ હોયછે. તેના કઠ તારે 
પુરેષના કરતાં ટુંકા હોયછે, પરંતુ ગીતા તારેતે તેમની મ્થિતિ મળતી વેછે, તેથીજ 
છોકરાંતા ત્મવાજ સ્ત્રીના કંઠને મળતા ત્માવેછે.* તરેણુ સ્ખવસ્યામાં ત્યાવેછે એટલે તેના 
ગળામાં પુરૂષને જનોઇએ તેવા ડ્રેરફારે થવા માંડેછે તનને તેથી તે વ“ખતે કંઠ બદલાઇ «૫ 
પુરેષતા નમવા થાયછે તેને ત્યાપણે “સાદ ફાટો ગયો!' એમ કહીએ છીએ, 

હીજડા ગ્મયવા નાજરના સ્વરમાં એવે ફેરફાર થતો નથી તેનું કારેણ એકે નાન- 
પણુમાંથી તેને ખળદની પે" "ખાંસી કરેછે. 

ધડપણમાં સવર્‌ ટકો, તટલ, તથક નબળે। પડી જાયછે, તેનું કારણ" પણ એ તાર્‌- 
ની સ્યિતિજછે. તાર્‌ તયા તેના સંબંધના કા ટિલેજની સ્થિતિ ખદ્લાઇ્ઠ જાયછે તમને સ્નાયુ 
જેને લીધે ખે ઢીલા ત્મથવા સત્ત થઈ શકેછે, તેના ઉપરે મનનો કબન્ને કમી થઇ જાયછે. 

કંઠ હ્રારેમાંથી ગાયન વગેરે સંબધી જે કાંઈ સુરે નીકળેછે, તે શિવાય બીજા સાધ- 
નોને લીધે હનર પ્રકારના ઉચ્ચાર થઇ શકેછે. ગળામાંથી સુર નીકળેછે તેતા દાંત,જભ, 
હેઠ, તાળવું ત્મતે નાક ખે સાધનોવડે જુદા જુદા ઉચ્ચારે થઇ શકેછે, શ્માવા ઉચ્ચ।- 
રોને એકત્ર કર્‌વાથ્રી સમગર્‌ ન્નેડવાથી ને ગુણ, પદ્ાર્ય, ક્રિયા વગેરેનાં નામ પડેછે 
તે શખ્દ કહેવાય છે, ત્મતે શ્માવા કેટલાક શબ્દ મળી ખેક ભાષા થાયછે, મેહામાં- 


યથા જેઠલા પ્રકારના ઉચ્ચાર થાયછે, તે સબળા કોઈ ભાષામાં આવતા નથ, કારણકે 
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ટલાક ઉમ્ચારને એકમેકથી નેડવાનું સ્મવધડ લાગેછે, તેથી જેની જેડણી સૂહેલથી 
થઈ શકેછે તેવા ધણાખવરે શખ્દો ભાષામાં તાવેછે. "દરેક ભાષામાં ઉચ્યારેની એફ 
ત્મસુક સંખ્યા હોયછેન પરંતુ સર્વ ભાષાતા ઉચ્ચારનો સમાવેશ થયો હોય ખેવી એકે ભા- 
ષ્‌ નથી. દરેક ભાષામાં ખેકાદ જાતના ઉચ્ચારનો પ્રચાર જામ્તી હોયછે; તેમ કોઈ કોઈ 
“તિના ઉચ્ચારે બિલકુલ હોતા નથી. ભાષામાં જેટલા ગ્રેકારેના ઉચ્ચાર્‌ થાયછે તેના ખે 
વિભાગ છે. મ્વરે તમને ભ્યંજન, એ બેમાં ફરેક એટલોજ કે સ્વરનો ઉચ્ચારે ગ્લાટીસમાં 
થાયછે, મ્મને બ્જનનો ઉચ્ચાર થવા સાર્‌ સમા સિવાય મૌ. ત્મગર્‌ નાકનું કાંઇ સાધન 
નતેપખે છીખે, વ્ધેજનનો ઘૂ ઉચ્ચાર મ્વરેવિના થતો નથ. સવરા બ્યંજનનો ઉચ્ચારે 
કાઇ દરન મોઢામાં થઈ શકે છે, 


--નવ્ન્એન્સ્ઝ્યક લ્ઝઝક્ડડવ્ઝકનન- 





ટંત્રેઝી ગ્રોષષિ 


મામ રૂ ઝો. 
ઈંશ્રેજી દવા, અને તેમના ગણ દ્‌ાષ. 


મા પ્રકરણમાં ઇશ્રૅજીમાં વપરાતી ફાર્માકોપીયા પ્રમાણે અક્ષરે ભનુક્રમવાર્‌ સર્વ 
દવાનું સંક્ષિમ વર્ણન કેરેલછેન પ્રેથધમ તેનાં નામ સ્માપ્યાં છે. દવાનાં નામ લાઢીન ભાષા- 
માં લઃખવાનો ચાલછે તે પ્રમાણે પ્રથમ લ્યાટીનમાં નામ, તારેબાદ ઇંગ્નેજી નામ શને 
પારેપછી ગુજરાતી તામ સ્‍ાપેલાંછે. ગ્ુજરાતોમાં ધણીક દવાનાં નામ ત હોવાથી તેજ 
નામ સમજવું, ફાર્મા કોપીયા સિવાયની કોઇ કોઈ સાધારણ વપરાતી દવા લખવામાં 
ગાવાછે. નામ લખ્યા પછી-તેમાંથી ખીજી ઉપદવાખઓતાં નામ નેમદે ઝિંકચર, તેલ, મ- 
લમ વીગરે નામ લઝેલાં છે. ખાદ તેના ગુણ, માત્રા તમને ઉપયોગ ભ્માપેત્તાં છે, 

ઇંગઇંગ્રેજી નામ. ગુ-ગુજરાતી નામ. 


ઇંગ્રેછ દવાઓનો મખ્ય પ્રકારની બનાવટ. 
 ભકે (ટીંચર):--ધણી ત્મૈષધીના સર્ફ બનાવવામાં ત્યાવેછેટ દવાને રેડટીક્‌।ા૪ડ 

*પીરોટ ત્મથવા પ્રફસ્પીરીટ સાથે મેળવી ખેથી સાત દ્વિસ્ પર્યત પલાળી ર।"ખવી પડે 
છે. તે દરમીયાન કોઇ કોઈ વત્ખત તેને હલાવવાની જરૂરે પડેછે, તેને કાચનાં ખુચવ્‌ાળા 
વાસણમાં રાખવી ન્નેપ્રખે, સારખાદ તેને ગાળી લઇ સાંચામાં નીચોવી લેવામાં ત્માવેછે, 
નીચોવતી વગ્ખત થોડો ખાકી રાએલો સ્પીરીટ ઉમેરવામાં સ્‍માવેછે, પણું કરી એેક પાઇ 
ન્ટ તકે ખતાવવાનું પ્રમાણ લતખવામાં ગાવેછે, તે પ્રમાણમાં નેઇએ તેટલો ત્મર્ડ બનાવી 
શકાય, તેમાં પ્રથમ પંદર તમસ સ્પીરીટ સાથે દવા પલાળી ખાકીનો પાંચ ત્મો1સ મ્પીરીટ 
નીચોવતી વતત ઉમેરાય છે. તે શિવાય કાંઈ સ્પીરીટનો ભાગ ઉડી જવાથી કમી થામજે 
તેટલો ખીન્ને ઉમેરી તેયાર થખેલો શ્ર્ફ ભક પાઇટ પુરો કરવા પડેછે, કોઈ કોઈ ઝેરેવાળા 
ગર્ક છેડી દેઈ ખાકીતા ધણાખર। અર્કની માત્રા ! થી ૧ દ્રામ પર્યત હોયછે, શ્ર્ડના 
નામસાથે ન્યારે “સ્માદિ'' ઉમેરેલ હોયછે ત્યારે મૂળ દવાની સાચે ત્યઝફીણ તગર ખીજ 
મહત્વની દ્વાખાછે ખેમ સમનનવું. 

શ્માસવ (વાઇન)ઃ--દવાને “ ફેરી? તામતા આસવ સાથે મેળવી તર્ડેની માફક 
એથો સાત દિવસ પલાળી, નોગોવી, તે ગાળી લેવામાં ત્માવેછે, ત્તે બનાવવાનું પ્રમાણ 
પણુ એક પાપ્ઠટનું દાયણે, તેની માત્રા ર થી ૧ દ્રામ સગર વધારે હે।યછે , 

વાય (ડીકાડશન)ઃ--દવાખોાને સ્વચ્છ પાણીમાં દશ મિનિટથી વીશ મિનિટ સુષી 
ઉકાળવી, ઉકાળતાં કેટલુંક પાણી બળી નમે, ખેક પાછટ ઉ પર્‌ પાણી ફેમ તેટલું બળી 
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જવા રૃવું, પ્રથમ ઉકાળતી વખત ડોઢ મ્મથવા બે પાઇટ પાણી મુકવામાં આવેછે. ઉક. 
ળી રહા પછી નીઞોવીને પાણી માળી લેવું, કવાય એક પાઇટ્યી કમી હેય તેટલું ખીજા 
મ્વચ્છ પાણી ઉમેરવું, કવાયની માત્રા ધણુ કરી ૧ થી ર્‌ એસ હેય છે. 

ચા (ઇંતફ્યુઝત):-દધ્વાએને સ્વચ્છ ઉકળતા પાણીમાં ત્મડધા કલાકથી બે કલાક 
ઢકેલા વાસણમાં પલાળી રાખી, ગાળી છેવી ખએેટલે તેની ચા થઇ કહેવાયછે., ઘણું કરી 
દશ ત્।!સ પાણીનું પ્રમાણુ ત્માપેલું હોયછે, યાની માત્રા ૧ થાર તસ 'હે।યછે, 

ચ્ર્ણુ (પહવીસ)ઃ--દવાએોને ખાંડી તેમની ઝીણી ભુકી કરેવામાં મ્માવેછે સ્મતે પછો 
તેને ઝીણી ચારણીથી ચાળી લેવામાં વેછે, જ્યારે ચ્ણેમાં ્માદિ? ઉપશુબ્દં હોયછે 
(યારે તે દવાની સાથે ત્મફીણુ સમગર્‌ બીજી મહત્વની એષધી મળેલીછે. એમ સમજવું, 

ચરણની ઘણુ કરી માત્રા પયી ૬ ગ્રેન પર્યત હોયછે. 

“તેલ (ઓલ્યમ)--કેટલાફ કૂળ, જુલ, છાલ સમગર્‌ ઝાડમાંથી તેલ કાઢવામાં ત્માવેછે. 
તેલ ખે રીતે કાઢવામાં આવેછે. એેકતો પીર્લીને તેલ કઠાયછે. તથા બીન્ડુ ગરેમીની મદદ. 
થી યંત્રવડે તેલ ખેંચાય છે. સળશી, રાઇ, ખેર્‌ડીએલ વગેરેમાંથી તેલ પીલીને કાઢવામાં 
ત્યાયેછે, તજ, લવીંગ, “યફળ વગેરેમાંથી તેલ યંત્રવડે 'એચાય છે. તેલ જુદા જુદી 
ત્મરોષધીવો બતાવવાના “ખષમાં ત્માવેછે. તેલના રૂપમાં તે "ખાવામાં સ્‍માવતાં નથી પણુ તેમાં 
પાણી એેળવી ત્મગરે ગોળી કર્‌ સ્મયવા મિશ્રણ કરી પેટમાં છેવામાં ત્માવેછે, માત્રા ૧થી 
ર ઢીંપાં હોયછે. ખ્મેરંડીએલ, દોડલીવરેખે!ઇલ વલેરે તેલની માત્રા ર થી ૧ ત્માંઉસ હોયછે. 

ગોપડવાતાં તેલ ( લીનીસટ )ઃ--કેટલાંક તેલ ત્મથવા ખીજ દવાના સંયોગથી ગોપ- 
ડવાનું તેલ બનાવાય છે. તે બનાવવામાં મુખ્ત દવા શિવાય ખએોલીવખોઇલ, કપુર, સાખુ, 
રકટીફાઈડે મ્પીરીઢ વગ્રેરે દવા સ્માવેછે. તે ફકત ખહારે લગાડવાના કામમાં સ્માવેછે, 

પાણી (એડવા)ઃ--તેલ, છુલ, ત્યયવા ફળને* કચરી તેમાં ખે ગ્યાલન પાણી મેળવો 
યૃત્રવડે તેમાંથી એક ગ્યાલન પાણી તખેચવામાં આવેછે. તેની માત્રા ૧ થી ર્‌ મ્મૌસ હોય 
છે. જેકે સાધારણ પાણી બનાવવાની રીત સમા પ્રમાણે મંત્રથી '€બેચવાની હોયછે, પણુ 
ઘણું કરી તેના એક ટીપાને માગનીક્યા સાથે મેળવી ખએેક સસ પાણીમાં ઘટાને પાણી 
ખતાવવામાં સ્વાવેછે, દિ 

પ્રવાહી (લા% કર્‌):--ત્મા જુદા જુદા પ્રકારે ખનેછે, તેમાંથી “કેટલાંક પ્રવાહો ફૂડત 
લગાડવાના ત્મથવા ખહાર્ના ઉપયોગમાં આવેછે, ત્મને કેટલાંક પીવાના કામમાં ત્માયે 
જે. પાણી ત્મને.પ્રવાહી ગ ખે શબ્દમાં ફેર એટલો રાખ્યોછે કે પાણીમાં મૂખ્ય દવાનો 
ભીજ.ભાગ હોયછે, અને તેની માત્રા કાસ ખે સંસની હોયછે. પ્રવાહીમાં સુખ્વ દવા- 
નો ભાગ વિસ્ુષ હોયછે, તમને માત્રા જુજ હોયછે. મોયા, સ્ડરોકન્યા, સોમલ, અને તમા- 
ગ્રાપીનના ઝેમી પ્રવાદીના ખેક ત્મંસમાં તે દરેક પદાર્થના ચારે ગ્રેનનું પ્રમાણ હોયછે, રે- 
સકપુરના ઝ્રવાહીના બે એૉસમાં ખેક ગ્રેન રસકપુર હોયછે. જુદા જુદા પ્રવાહીની બિભ 
નિશ ખતાષટતે લીધે તેમનો માત્રા પણુ ત્યુનાધિક હોયછે* રી 
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પોટીસ (પોટીસ)ઃ--જેમ કે રઇ, કોલસા; ત્મળસી, શ્માટો તથા ખીજ દવાખાની 
ખનેજે. મ પદાર્થમાં નનેધખે તેટલું ખળત-ખળતું ગરેમ પાણી રેડો હલાવવાયી પોટીસ 
ખનેછે. તેને મલમલના ઝીણા કપડાની ખેવડમાં રાખા લગાડવામાં સ્રાવેછેન પોટોસ પ- 
કવવાને ક ત્માપેછે. પણુ શરૂ સ્‍્માતમાં વર્‌મ વગેરે હોય તેને પણુ મટાડેછે. કેમકે 
ગરેમ પોટીસથી એક પ્રકારનો શક થાયછે. પોટીસ ઉપરે ગરમ કપડું મુકો બાંધી લેવું, 
પોટીસ વારવાર બદલાવવી સમગર્‌ તેના ઉપરે સુકો શક રાખવો, 

મલમ (ગગ્વેટમ):--જાદી જુદી દવાખોની મેળવણીથી ભનેછે. દવાની સાથે સાદો 
મલમ, મીણ થવા ચરેબી મેળવવામાં વેછે. થણું કરી એક ત્યૉસ મલમનું પ્રમાણ 
ભખેલું હોયછે તે ક્કત લગાડવા સ્મને ગોપડવાના કામમાં તખાવેછે. 

મુર્ખ્બો અથવા આથો ( કૈફેક્શન ):--2મૌષધીને સાકર, શરેબત ત્મગરે મર્ધાનિ 
સાથે મેળવી રાખો મુકવાયી બનેછે. માતા સૂ થી ર્‌ ડામ હોયછે. 

મિશ્રણુ અગર મેળવણી (મિક્ષ્યર)ઃ ્સિલિધે ગોપી સને ગર્ડ વગેરે ખેકત્ર કરી 
તેમાં પાણી મેળવીને પીવા લાયક થાયછે તેને મિશ્રણ કહેછે, તે દિવસમાં ઘાગુંકરી એક 
અએંસતા પ્રમાણમાં ત્ર'મ વપ્યત પીવામાં સવેછે. 

નાસ અગર વાક્‌ (વેપર)ઃ --દવાને ધેડા પાણીમાં ત્મગરે ગરેમ પાણીમાં યોગ્ય વાન 
સણમાં સુકી તેમાંથી ને હવા નીકળેછે તેને દમની સાથે ણેબી, ગળાના તમને કેફસાતા 
૬૨૬ માટે નાસ સેવે! પડેછે, 

લેપ (પ્લામ્તર):--દવાખએોાતી સાથે રાળ, ખોલીવએઇ્લ, મીણ, કઠણ સાબુ, વગરે 
એળવીને લેપ બનાવવામાં ત્ખાવેછે. સઆાવા દ્ેપતા લાટા બંધાઈને સખાવેછે, નેને સાધા" 
ર્ણ ગમ પ્લામ્તર કહેછે તે વામ્તવિક રાળનો બનાવેલો લેપ હોય છે, એવા લાટામાંયી 
નઇમે તેટલો કકડો લઈ તૈને ગરેમ કરવાથી ખએોગળી જાયછે ત્યને પછી ધોખેલો નાન” 
કલાક અથવા ચામડા મગરે જંડા કાગળ ઉપરે ચોપડીને તૈયાર કરવામાં તાવે કે. 


'પ્લાસતરમાં ચીકાસ હોવાથી તે ચોટી સ્હેછે. "લામ્તર ઘણું કરી થોડા દિવસ પષેત ચો- 


ટાડી ર્‌"યવું પડેછે, ખટણે તે દવાં ત્વચામાં પ્રવેશ કરી સ્મસરે કરેછે 

ખ્શીસ્ટર્‌ (બ્લીમ્ટર)--ખ્લીમ્ટરે ખેક પ્રકારની ઝેરી માખનું યાયછે, તેને કાન્યારી- 
ડીસ કહેછે, તેનું તૈયારે પ્લામ્ટર ત્રાષછે, તેનું પ્રવાહી સ્‍્યાવેછે. તથા તેનો ખનાવેલો પીળા 
રંગનો કાગળ ત્યાવેછે. કાગળ ત્મથવા પ્લામ્ટર્‌ લગાડવું હેય ત્યારે પ્રથમ તે સ્થળ ઉપરે 
ખૂશુ વતી પ્રવાહી જર્‌ાવાર ધસવું. ખાદ તેજ પ્રવાહો તૈ કાગળ સ્મથવા પ્લામ્ટર્‌ ઉપરે 
લગાડી તે ભાગ ઉપર લગાડી દેવું, તેના ઉપર થોડું રૂ મુકીને પાટો બાંધી લેવા. પાટો છે ક 
ઢીલો ર્‌ાપ્મવો નહોં. ત્માઠ, બાર, ત્મગરે ચોવોસ કલાક પછી તે છોડવા ખેટલે ફોથ્લો ય 
રહેશે, તે ફોદ્લાને ફોડવા એટણે પાણી નૌફળી જરે. ઉપડેલો ત્વપા બધી કાઢી નાંખવી 
નહીં, નહીતો વેદના થશે, પાણી કાઢયા બાદ તે ઉપરે મીંડું તેલ સ્‍્મને કૈળનું પાન સમગર્‌ 


સાધ મલમની બર્ટી મુકવી, ચારે પાંચ ધ્વિસમાં તે સ્ઝાઈ જજે. દોર્ષ બરેમ, જારી તાવ, 


મગજના ભ્યાધિ, માર; દીવાતાપણું, ફેફસાં તેનાં પડ, કઠનળી, સસણી અને રડતાશુ- 


૧ર્% ' ૬વાએાની ખતાવટ; '  (ભાભમ 


મતા વર્‌મ, વા, ચમ્કા, ગાઉટ, ઉલટી, ત્માંખના ૬૨૬, સંધીવા, કાનના દરે૬ વગરે ઉપર્‌ 
ખ્લીમ્ટરે લગાડાય છે, 

ખ્લીમ્ટરે વિશેષ જલદી ઉઠાડવું હે હેય તો તેનું પ્રવાહી વધારે વખત ધસવું. ખ્લીમ્ટ- 
રને પકવીને વહેવા રેવું હોયતૌ તે ઉપર્‌ પોટીસ સુકી. બ્લીમ્ટર તીક્ષણ વર્મ કરતાં દીર્ઘ 
વરેમને વખતે વધારે ફાયદો કરેછે, નાજુક ત્વચા જેમકે વષણુ ત્મને સ્તન ઉપર્‌ ખ્લીમ્ટરે 
મારવું નહીં,ગભેવાળી ્થીને,સ્કવીમાં તથા તીક્ષણ વર્‌મમાં બ્લીમ્ટર ચાલતા સુધીમારેવુંનદીં, 

ઘણું જલદી બ્લીમ્ટર ઉપાડવું હોય તો લાઇકેરે એમોની ફેશ્યાર્‌ લગાડવું, કાન્થા- 
રીડીંઝ બ્લીમ્ટર લગાડવાથી કોઈ કોઈ વારે પેશાબે ગરેમો માલમ પડેછે, તે નહીં થવાસારૂ 
ખ્લીમ્ટરે થોડા કલાક રાખવું તમને તે કેકાણૅ પાછળથી પોટીસ લગાડવું સમા રીતે ખેચાર્‌ 
કલાક બ્લીમ્ટર રાપ્ખી પછી તે કાઢીને પોટીસ મુકવાથી સાર્‌ બ્લીમ્ટર ભરાશે, નાના બ- 
ચ્યાંને ખેકાદ કલાક બ્લીમ્ટર મુકી પોટીસ લગાડવાથી ફેલો ભરશે. બચ્ચાથી વધારે 
વખખત બ્લીમ્ટરે સહન થતું નથી ત્મને વધુ વખત રાખવાથી તે મ્થળે ચાંદુ પડેછે 

રેવડી (ટ્રોકીમ્કી અયવા લોઝેનજીસ)ઃ-મૂખ્વ સ્મૌષધીના સાથે સુમારે રપ ત્યોસ ધો” 
પેલી સાકર, એક ઝમંસ ઝુદરની ભૂકી, ખે "બાસ ઝુદરેનું પ્રવાહી, અમને તે ઉપરાંત રેવડી 
બાળનાને જરેરે પડે તેટલું મ્વચ્છપાણી લધ તેની ૭ર૦ એક સરખી રૈવડો કરવામાં સવેછે, 
દરેક રેવડીમાં મૂખ્ય શ્મોષધીનો ભાગ તેની માત્રા જેટલો ભાગ હોયછે, રેવડી સરેખખી બનાવ્ય 
ખાદ તેને સુકવવામાં સ્તાવેછે, માત્રા ૧ થી ૬ રેવડી સુધી તેને મોઢામાં રાખો રેસ ઉતારવો, 

સત્વ (ગક્ષ2 કટ): --એઔષધીનાં સત્વ ખે બે પ્રકારેતાં હોયછે, તેમાંનો ધણો ભાગ નરેમ 
ગોળ નવો હોયછે તમને થોડાંક સત્વ પ્રવાહી હોયછે, સત્ય કાઢવાની રીત પણ સવે દવાને 
માટે એકજ હોતી નથી. ધણીક ૬વાને પાણીમાં સ્પીરીટ સાથે સગર 2પીરીટવિના ખેથી 
સાત દ્વિસ પર્યત પલાળી રાખી તેને નીચોવીને ગાળી લેવામાં ભઆવેછે, ગાળી લીધા 
બાદ ઉષ્ણે।૬કપરે વધારાનો પાણીનો ભાગ બાળી રેવામ્ાં વેછે એટળે સત્વ થાયછે, કોપ 
દવાને ફ્કત મ્પરીટમાં પલાળી રાખવામાં આવેછે સને કોધ્ને માટે પથરનું સાહીય છે- 
વામાં આવેછે, કોઈ વનસ્પતિનો રસ કાઢી તેને ગાળીને ઉષ્ણેદક ઉપર્‌ વધારાનો પ્રવાહી 
ભાગ ખાળી રેવામાં આવેછે, સત્વની માત્રા ઘોડા ગેન સમગર્‌ ડામનાં હોયછે. મૂખ્ય દવાને 
કાણે સત્લ વાપરવાથી થોડી માત્રા તયાપતાં ઘુરતો ફાયદો મળેછે. 

શારબત (સીરપ). -જે દવાનું શરબત બનાવવું હાય તેને પાણીમાં પલાળી ગાળી સેન 
૪ને નીતરવા રેવું, તે પાણીમાં સાકર્‌ મેળવી ધોડી ગરમીથી તેને ગાળી દેવી, શરબતની 
માત્રા ડામરૃં થી ર્‌ હોયછે” 

સોગઠી (સપોઝીટર)ઃ--યોનિ ત્મગર મળદ્દાર્‌માં પહેરવાની શકુ અ મોળી થાય 
છે. મૂખ્ય દ્વાતી સામે કોકમનું તેલ, મીણુ તમને ચરબી બેળવીને બંનાવાય છે નને તે 
રાતના સુતી વખત પહેરવાને કામ ત્ાવેછે, 

સ્પીરીટ--પષધીનો એક ભાગ અને ઝેકટીફાઈડ ઝવીરીટના ખગ ણેપચાસ ત્મગર્‌ 
કમો બામ મેળવીને બનાવાય છે. તેની માતા દ્રામ ૫ પ થી ૧ પર્યત છ 
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સ્વરસ (સકસ)ઃ--તાજી વતમ્પતિનો રેસ કાઢીને તેના દરેક ત્રણ ભાગમાં ખેક ભાગ 
રેકટીફ્દાઇડ મ્પીરીટનો ઉમેરવામાં ત્ખાવેછે* માત્રા કૃ થી ર્‌ દ્રામ હોયછે. 
શેક ( ફેમેન્ટેશન ):-શક બે (તે થાયછે એેક કોરો શેક ને બીજને બીનો શૈક, કોરો 


. શુક પોાઢલીવતી થાયછે. પોટલી કોરી કપડાંની હોયછે સ્‍્મગર તેમાં કાંઇ દવા વીંટાળેલી 


હેયછે, ત્ઝાકડાના પાતવતી પેટ ઉપર્‌ શ્ઞેક કરવામાં સ્માવૈછે, તમને ધણીવાર તેને એ- 


. રંડડેલ લમાડવામાં સ્ખાવેછે, પાનનો શેક છાતી ઉપરે કરવામાં સ્માવેછે, વળી ત્માપણા 


દેશમાં "ખાઢલાની નીચે શગડીએ। ર્‌ાખો તેનાથી શેક લેવાનો ચાલછે* સ્વાવડમાં તેમજ 
ઘણી વખત મારે સ્મને પછાટને મારે ત્માં રીતે શેક થાયછે, તેને માટે આવળ વગરે 


કેટલીક પ્રકારનો પાલો પણ બીછાના ઉપર પાથરવામાં ત્માષેછે સમને તે ફાયદાકારક 


થઈ પડેછે, બાટલીયોમાં ગરેમ પાણી ભરીને તે વડે શેક થાયછે. તેમજ લોટામાં ત્મગર 


' તામડોમાં ગરમ પાણી ભરીને તેથી પણ થાયછે. ભીનો શૈકે ગરમ પાણી તમને ફલા” 
* લીન વતી થાયછે, ખળઃખળતું પાણી કરી તેમાં ફ્લાલીનના કડકા બોળી નીચોવીને 


તેનાથી શેકાયછે, કકડા એક કરતાં વધારે હોવાથી વારા ફરતી તેમને બોળીને શેકાયછે# 
શેક્વાતા પાણીમાં કેટલીક ગ્યોણ્ધી નાખો શુકાયછે જેમકે ખસતખસના પોસ,કામોમાધ્લનાં 
કુલ, ઇતાદિ, તેમજ શૈકવાના ભાગ ઉપરે કેટલીક ગ્મેોષધી લગાડાયછે જેમકે ટરેપેનટા- 


*" ય ક જ ક શ વ શમ, 
ઇન; બેલાપૅના વગરે, શૈકવાના કપડામાં નીચાવતાં વિજ્ષષ પાણીનો તખેશ ર્હેવે! નહી' 


નનેપ્ખે, શેક કર્યા પછી શકેલા ભાગને ગરેમ કપડામાં ઢાંકી રોપવે. તેને "ખષુલો પવન 
ખાવા રવો નહો. શૈક કરવાથી ચામડી લાલ યવી નનેઇએે, શેક દિવસમાં એક ત્મગર 


વધારે વખત કરવા પડેછે, દરેક વપ્ખત ત્મડધાયી એક કલાક પષેત સેક કરવો, ત્વચાના 
તેમજ ત્ર્મંદરતા ત્મવયવના વર્મને માટે શેક કરેવાનો જરર પડેછે, વળી નબળાઈ, યંડી' 


તને ખેહેશીને માંટે શેક યાયછે, શેકને લીધે દરદ, સોને, દાહ મરેછે, તમને શરીરમાં 
ગરમી ત્માવેછે. દાહતા વિષયમાં સેકને માટે વિસ્તારે કર્યા છે.. 

ખાફૂ અતે સતાન ( ખાય ):--બાફ કેટલીક રીતે લેવાયછે, ખએેક ખતી સળગાવી 
ખુરસી નીચે મુકી તે ઉપરે દરદીને ખેસાડીને ચોતરફ જાડુ કપડુ વીંટી ણેવાથી ગદરેન્ર 
હવા ગરેમ થઇ, શરીરને ગરેમી લાગશે ત્મને પરેરીવો વળશે, કેટલાંક જલંદર વગરે દરદ 
મારે ત્થચા રેમ્તે પાણીનો નીકાલ કરવા હેય તો ત્યા પ્રમાણું “ લ. હવાની બાડ ' 
લેવામાં ત્માવેછે. ઉષ્ણ હવાની સાથે ગ્મોષધી કોઈ વખત હોયછે નેમકે ઉપદ્‌શને 
મારે કાલોમલ વગરે લેવાયછે, ઉષ્ણ હવાને ઠેકાણે ઉષ્ણુ વરાળની બાફ પણ તેવામાં 
સ્ાવેછે, બતીને ઠેકાણે "ખુરેસીની નીચે ઉકળતા પાણીનું તપેલું સુકયું હોય તો તેની વ- 
રે!ળ શરીરને લાગી પરસેવા છુટેછેન પાણીની ત્મંદર્‌ લીલી ચા સ્મગરે બીજી ગ્યેષધી 
ઉમેરવામાં સ્માવેછે. ગર્‌મ દધની વરાળ પણુ સ ર્‌ીતે વપર્‌ાયછે, તાવ વગરે બીમારીમાં 
અ રીતે પરસેવા લાવવા મારે વરાળ ખાકૂ લેવામાં ત્માષેછે, 

મોઢા ઊંડ? વાસણમાં ગરેમ પાણી ભરી, તેમાં નમડધા પગ દસ વિસ મિનિટ 


બોળી, તેતે કાઢી, ઘ્ુછીને કપડુ એહી સુઈ જવાથી પરસેવો છુરેષેઃ મસ્તકની ગરમી 
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કમી થાયછે ત્મને ષેત ખછું થાયછે તેતે “પાદબાફ'' કહેછે, તે પાણીમાં રાઇનો લોટ; 
ખોરેડી, લીંબ્ર, નમોડ વગરેનો પાલો નાખવામાં સ્ખાવેછે, સમા ઉપાય પણુ તાવમાં પરેરીવે 
લાવવા ઉપયોગી છે, 

ગર્મ પાણીથી મતાન કરી, શર્‌ીર્‌ લુછીને, ગરેમ કપડાં પહેરે ર પર્સેવાને ઉ- 
તેજત મળેછે, 

ગરમ પાણીમાંઃ--બેસવાથી ધણીકવાર્‌ ફાયદો થાયછે, ગરેમ માણમા કમ્મર પયત 
દશ વિશ મિનિટ બેસવાધી મળ મૂતનો “યુલાસો થાયછે, તમા રીતે કેટલીકવાર મૂત્ર ખેધ 
હોય સારે પાણીમાં બેસવાથી તાત્કાળ પેસાબ છુરેછે.નષ્રાર્યવવ તથા ગર્ભમ્થાનનાં રોગ માંટે 
પણુ ગ્યા પ્રયોગથી ફાયદો થાયછે, સાર્‌ણુગાંઠના ફાંસા માટે ગરમ પાણીમાં બેસવું પડેછે. 

ગરમ પાણીમાં ગળા પયત ખેસવાથીઃ--શરીર્‌ની ગરેમી વધેછે સ્મને મમ્તકને ફ્‌ા- 
મદો થાયછે. બચ્ચાઓને પેત હે।ય, સ્માંચકી હોય, તાવ હેય, તારે તયા પ્રમાણે ગરેમ 
પાણીમાં ઝબોળવામાં આવેછે તમને તેજ વતખખતે મમ્તક ઉપરે યડુ પાણી રેડવામાં 
આવેછે, ઉન્માદને સારૂ તમા પ્રયોગ ઉત્તમછે* કેટલાક ગ્મોષધની કરવા માટે તે પાર્ણીમાં 
નાખી ત્વચા રોગ સાર્‌ પાણીમાં બેસવાની *રર્‌ પડેછે. 

લોહીયાળ, જાડા ત્માદમીયે બદુ ગરેમ પારણામાં વિશ્ષેષ વખ્ખત બેસવું નહીં ન્નેઇએ., 
૬સ્તાનતના દિવસમાં, પૂણૈમાશી ગભધારણ વેળા પણ ગરમ પાણીમાં ખેસવું નહી, 

પાણીની ગર્‌મી ૭૫ થી ૯૦ ડોગ્રીની હોય સારે તેને “સમસીસો*ણ મ્નાત' કહેછે, 
પાણીની ગરમી ૯૦ થીં ૧૦૦ ડીગ્રીની હોય તારે “ઉષ્ણમ્નાન” કહેછે સ્મને તેની ગરેમી 
૧૦૦ થીં ૧૧૨ ડીગ્રીની હેય ત્યારે “વિશેષ ઉષણમ્તાન'' કહેછે. 

પાણી ૧૭ થી ૭પ ત્ર્મશની ગરેમીનું હોય તો તેને બર્થ ડુમ્તાત'' કહેછે. ને ને તે 
૩૩ થી ૧૦ ર્ત્મશનું હોય તો તેને “ત્મતિ યંડુમ્તાત” કહેછે, ઢાઢા પાણીમાં મતાન કર- 
વાથી શર્‌ીરેને પ્રયમ “ધકો!” લાગેછે, શરીર થંડુ યાયછે, સતાન કયો બાદ શરીરમાં ગરેમી 
ભરાયછે. સતારનો વખત ટાઢા પાણીથી નહાવાનો ઉત્તમ છે, શરીરમાંથી પરસેવો નીક- 
છતો હેય તે વગમત યંડુ મતાન કરેવું તહીં, ખાઇને તરત થડા પાણીમાં બેસવું નદી, 
નાના ખશ્ચા તેમજ ખુઢા માણમને યંડા પાણીનું મ્નાન ગેરેફાયદો કરેછે, ખહુ લોદીયાળ 
આદમી જેને કે% દ્વારે લોદી પડવાની મ્માદત હોયછે, જેને રેડતાશયના વ્યાધિ હેય, બહુ 
નખળાઈ હેય, મૂત્રપિડનો વર્મ ત્યગર ત્વચાનો વરેમ હેય તેણે થંડા પાણીમાં નહાવું નહીં, 
હીઝટોર્‌ીમા, કોરીયા, મમ્તકની ગરમી, શરીરની શીથળતા, વિર્યશ્રાવ, સ્થ્રોયોને પ્રદર વગરે 
ખયાધિને થંડુ સતાન ઉપયોગી પડેછે. 

થડા પાણીના મ્નાનથી શરીરને કવત અને પુષ્ટી મળેછે, મગજ તથા ગાંખની 
ગરેમીં માંટે યંડા પાણીની ધાર્‌ કર્‌વી, 

સુસ્તી, પેન તમને બેભાની હોય તારે યંડુ પાર્ણી છાંટવાથી સાવચેતી થાયછે, 

તાવમાં બહુ ગર્‌મી વધી નયછે તારે “સમસોત્તોષ્ણ'” પાણીમાં બેસાડવાથી શન 
રના ગરમી કમી થાયછે, પ્રયમ તાવવાળા ભાદમીને જ્યારે ગરેમી ૧૨૫ મુધો યાયછે 








$ “ને,) ' પંગ્રે વોલનું મેષ્રકન યૂર્૯ 


. ભારે તેતે ૧૦૦ ડીગ્રીવાળા ગરેમ પાણીમાં બેસાડી તેમાં બીજી થંડુ પાણી રેડી સુમારે 
' હ&મ્થી ૮૫ ડીગ્રી પ્ત લાવવું, બાદ થોડા મિનિટ પછી તેને બહારે કાઢી લુછીને કપડાં 
મેોઠાડી રાખવાં, સા પ્રમાણે કેધવારે એકથી વધારે વખત કરેવું પડેછે, 
થૂંડા પાણીમાં ચાદર બોળી, નીચોવી તેમાં અતિ તાવવાળા ત્માદમીને લપેટી રેજો, 
એેક ચાદર ગરેમ થઈ કે તરત બીજ થંડી ચાદર્‌ લેઈ લગાડવી, એ પ્રમાણે કરવાથી 
તાવની ગરેમી કમી યાયછે. 
પરેસેવો લાવવા માંટે ગરેમ પાણીમાં ધાખળી ખોળી નીમોવીને તે પ્રમાણે લપેટવાથી 
કાય સિહ્ી થાયછે. 
| મેભાની રેય, દાર્નો નીશા હોય, તાવની બહુ ગરેમી ચઢી ગઇ હેય, ઉન્માદ રોય 
ભારે ઊંચેથી યંડા પાણીની ધાર્‌ મસ્તક ઉપરે કરવાથી ર્‌ામ યાયછે. 
તાવની ગરમી ઘણી હેય તારે યંડુ પાણા અયવા પાણી અને સરકો બેઉ લેપ્તને 
ત્માં થાદળી ખોળી શર્‌ીર્ને ચોળવી ગેટલે ગરમી કમો થાયછે. 





ફર ૧ 
ઇંગ્રેજી 9 તોલનું કોષ્ટક. 
પંગ્રેટ્ તોલ, રશી તાંલ, 
૧ શ્રેન-સુમારે ૧ ધઊંભારે ૨॥ તોલા-૧ ગેસ 
રી ૨૦ ગ્રેત- ૧ સ૬પલ ૧ વાલગ%ગ્રેન 
૫૦ ,; -1 ડામ "૧ રેતી-ર્‌ 9 


૮ ડામ-૧્ેસ્ 
૧૬ ત્કાસ- ૧ પાર્ઊડ ત્ખયવા રેતલ સુમારે 3૯૬ તોલા, 
ઉપર્‌ પ્રમાણે સાધારણ દવાખો નેખીને સ્મપાયછે પણુ સષધીમાં એક તેાંસતા 
વાસ્તવિક ૪૩૭-૫ ગ્રેત ગણાય છે. ખએેક ત્માંસ યોખા પાણીનું વજન પણ્‌ તૈઢલુંજ 
થાયછે માટે ખેક ડામમાં ૫૪.૧ ગ્રેન સમા દોસાખે સ્માવેછે. 
એક તમોસને પાંચ ગ્રેત મળી અઢી તોલા થાયછે. ૧૮૪ શ્રેનનો ૧ તોલો થાયછે ને 
૪ વાલના ર૪ ગ્રેત ધાયજે* 





ફર 
૧ મીનીમ-૦..૬૯૧ ગ્રેત પાણીનું વજન, 
૨૦ ણ દે ડામ - ૫૪5 ક .** શ્રેન પાણીનું ઘન 
૮ ડામ ૧ શેૈંસ-૪૩૭.૫ ... ... 9 )0 
“૬ 
ર્‌* ગમાંસ- ૧ પાછઠટ-૧3 રેત્લ: ૮૭૫૦ ,;,; ); 
૮ પાઇટ- ૧ ગ્યાલત-૧૦ રેતલ:-૭૦૦૦૦ ,, 


' ભા પુસ્તકમી મીનીમને ડેકાણુ યપાંનું માપ આપેલછે, ટીપું નાતા મોટું હોયછે 


માંટે માપવામાં મીનીમનુંજ માપ ર્‌ાખવું* 
૧૭ 





મૂડક ઇેગ્રેછ તોલનું કોષ્ટક (બામ 
સેટ્રીકલ રીતનું કોષ્ટક. 
તોલ. 
૧ મીલીમ્રામગગ્રામનો સ્રેટ્ટ ભાગ-૦*૦૦૧ ગ્રામ, 
૧ સેન્ટીગ્રામઃ૦ ;, ર્રેઝ ?; ૦0*૦૧ 
૧ ડેસીગ્રામ-ઃ ;; રટ 9; 5૦૧ ),, 
ગ્રામ ડર એક ધન સેન્ટીમીટર પાણીનું વજન 
૧ ડેકાગ્રામ -૧૦ શ્વામ. 
૧ હેક્ટોગ્રામ-૧૦૦ ગ્રામ. 
૧ કીલોગ્રામ -૧૦૦૦ગ્રામ, 
આકૃતિ ૨૨૦ મીનીમ મેઝર. ખાકૃતિ ર્‌ , એસ મેઝર. 
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સાપ. પ્રવાહો, 
૧ મીલીલીટર્‌-૧ ધનસેત્ટી મીટર ત્મથવા ૧ ગ્રામ પાણીનું માપ, 


૧ સેત્ટીલીટર્‌-:૧૦ ડં ૧૦ ક 
, ૧ રુસીલીટર્‌ -૧૦૦ ક ૧૦૦ મ 
ક્‌ લીટર --૧૦9૦ કો ૧૮૦૦ જ 
સાપ, લંબાઈ. 
૧ મીલીમીટર-૧ મીટરનો રર#૪ ભાગ -૦*૦૦૧ મીટર 
૧ સેન્ટીમીટર -૧ 99 સઝ 99 29.6૧ ,, 
૧ ડૅસીમીટર્‌ -૧ દ . ર ક. ઝા 
૧ મીટરે સપૃુથ્વીનાકુ પરીધનો સ્ન્‍્મ્મ્ટ્ન્‍્ટ જોંગ 
માપ. પ્રવાહી. દ 


૧ રતલ : ૪૫૨.૫૯૬રેપ ગ્રામ ૧ ગ્યાલન :૪*૫૪૩૪૮૭ લૌટર્‌, 





૩ જોં, દવા, ૧૩૧ 


૧ ઝ્‌સ: ૨૮૦૩૪૬૫ ગ્રામ ૧૫ાઉૅટ :-9.૫૬૭૩૬૩૬ લૌઢરે, 
૧ ઝત - ૦૦૦૫૪૮ ફે ૧ ગ્મ્‌સ #-:૬.-૦૨/૩૯૬ $$ 


શ દ્રામ. 1-ક-૦૦૩પ૪૯ ર 
૧ મીનીમ-:9.૦૦૦૦૫૬ 99 
૧ મીલી ગ્રામ-૦-૦૧૫૪૩ર૨ ગ્રેનન 


૧ સેત્ટી ગ્રામ-૦ -૧૫૪રે ક ] 

૧ ડસી ગ્રામ -૧.૫૪૩ર્‌ જ 

૧ગ્રામ -ક1૧૫*૪૩૨ સ 

૧ કીલો શ્રાંમ-૧૫૪૩ર૨.૩૪૮ ,, સ્મથવા ર્‌ રતલ 3 તસ ૧૧૬ ગ્રેત, 
લંબાઇ માપ. 


જૃ મીલીમીટર્‌-૦.-૦૩૬૩૭ ઇચ 
ક્‌ સે"્ટીમીટરે- ૦૦૩૯૬૩૭૧ ર9 
૧ ડસીમીટરે - 3.૯૩૭૦૮ ,, 


૧ મોટરે -3૬*3૭૦૩૭૯ ,, 
સ્સ્ઝ્નઝ્ઝનલન૦-૯૫- 
દ્વા. 


ગ્મમીગડલા ગ્ચમારા છે બીટર ગ*ભાલમાન્ડ ઝુ. કડવી બદામ. 
અમીગડલા ડલસીસ છં સ્વીટ આલમાન્ડે ઝુ, સીઠી બદામ, 


અલીયમ અમીગડલા ઇ આભસન્ડ ઓઈલ ઝ# બદામનું તેલ. કડવી ને મીઠી 
ખદ્દામમાંથી તેલ પોલીને કાંહેછે. 

પલ્વીસ અમીગડલી કમપોઝીટસ ૪, કમ્પાઉન્ડ આભમન્ડ પાઉડર ઝુ. ખદાગઝનું 
સિશ્રીત ઞરણુ. 


૧, 

ખતાવટઃ--મીઠી ખદામ... *-* ૪૦ દ સ્માંસ 
ધોયેલી સાકર દ ખુરે્‌ કિ ભકફ ૪ શહર 
ખાવળનતા રઝ્ઝુંદરની બકી શે કર 


ખદામને ગરેમ પાણીમાં પલાળી જૈતર્‌ાં કાઢી મ્‌કવી નાખોને તેને વાઢવી, પછો તેમાં 
સાકર્‌ તથા ઝુંદરની ભૂક્રી મેળવી સર ણૂ ટયારે કરેવું, 
મીસચુરા અમીગડલી છં. ગઆમન્ડ ભીકસ્ચર ચુ. બદામહું મિશ્રણુ. 
ખતાવટઃ--ખદામનું _મિશ્રીતગૂરેણુ.. ** ૦.૦ રેર ત્માસ 
પાણી ચોપ્યુ** કડ "*૦ક ૧ પાબ્ેટ 
ચ્રેણુને પાણી સાથે શ્ેળવી માળો છેવું, 
માત્રાઃ--૫*ગમાંસયો ૨ તમસ, 
ચુણુ:--મીઠી બદામ ભશકતાઈ માંટે ખોરાક તરીકે ગપરાયછે? તેનો શીરો તથા પાક 


દ. “૧% “મ... 5. રુ મિ 2 892% પધ ડમ 
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થાયછે, ખીજ દવાએ સાથે તેનું ચૂરેણુ તથા મિશ્રણ યોગવાષ તરીકે વપરે।ામછે. 
મેઉ જતતી ખદામમાંથી તેલ નોકનેછે, કડવી ખદામમાં હેડ્ોસ્યાનીક આસિડ 
હોયછે ત્મતે તે વધારે ખાવામાં સાવેછે તો ઝેરે ચડેછે. ખદામનું તેલ ત્વચાના 
રોગ ઉપરે લગાડવાતા કામમાં આવેછે, તેમજ કેટલાક મલમ મનાવવાના કામમાં 
પણુ આવેછે. 'ખરેજવું, ગૌરોટા, ખળતર્‌। સને શુર્કપણા માટે તેલ લગાડાયજે. 

અરગોટા છં, અરગટ. 
માત્રા--૨૦ ગ્રેનથી 3૦ ગ્રેન; 
પઈનફ્યુઝમ અરગોટી ઝે, ઈનક્યુઝત એફ અરગટ ગુ. અરમટનો ચા, 
અખતાવટઃ --તકમરેગટનો ભુકો કકક ક જ ગેસ, 

ચોતખું ખખળખળવું પાણી ::.. ૧૦ ,, 

મમા ખંતેને ખેક વાસણમાં નાખી ત્મડષો કલાક ઢાંકી રાખી પછી ગાળી ઘેવું, 
માત્રા--૧ ગ્યૉસથી ૨ ગ્મોંસ. 
એકસ્ટ્રાકટમ અરગોટી લીકવીડમ છ લીક્વીડ એકસ્ટ્રાકટ ઓફ અરગઢ ચુ. 
ગરગટનું પ્રવાહ સત્વ. 


ખતાવટ;--ત્મરેમટનો ભૂકો -** :.* 5૧ રતલ 
૪ંથરે કે ક પ ૧ પાધટ 

ી માષ્ષ્ઠુંપાણી ... ક .ન- 
રેક્ટાફાળઇડમ્પીરીટ ..., *... ૮ તસ. 


ગ્મર્ગટના ભુકામાં છથર્‌ નાખવાથી સરેગટનો તેલવાળે ભાગ જુદો પડશે, પછી 
' તેલ વગરે રેહેલા સ્મરેગટને ૧૬૦ ડીંગ્રોવાળા ગરેમ ત્રણુ પાઇન્ટ પાણીમાં યર્‌ 
કલાકસુધી રહેવા દેવું. પછી નાચોવી લષ્નને ઉવ્ણા૬ક ઉપર્‌ ૯ એસ શેષ રહે સાંસુપી 
* સૂકાવા દેવું,થંડુ થયાપછો 2પીરોટ ઉએેર્વા,તેને ખેક કલાકર્હેવા દેધને ગાળી નાખવું. 
સાત્રા--ઘશથી સાઠ ટાંપાં, 
ટિંકચુરા અરગોટી છ. ટિંકચર ઓકે અરગટ ઝુ. *ચરગટનો અકે, 
ખતાવટઃ--સ્મરેગટનો ભ્‌કો કે કી પ તખોંસ 
, પુફ્નમ્પીરીઢ જે પ ૧ પાઇટ 
પદરત્મૉસ સ્પીરીટમાં રરગટને ત્મડતાર્ળાશ કલાક રાખી ગાળી લેવું ને ખેક પા- 
પ "્ટ થાય તેટલો પફ્મ્પીરીટ ઉમેરવે।, 
માત્રા-૧૦ ટીપાંથી ૧ દ્રામ, 
ગ્રુણુ--વૅણુ લાવનાર, રેડત સ્તંભક. 
ઉપયોગ--મ્મરગટ ગ્ભાશમને સંકૃસોત કરેછે મ્મને તેથી બચ્ચાનો પ્રસવ થવામાં, 
રેઠતશ્રાવનો સ્મટકાવ કર્વામાં,એર્‌ને ખદાર્‌ કાઢવામાં,ખહુ ખર્તવમાં તયા નુત્યાર્વવને 
માટે તે વપરાયછે* ઉર્મ્તંભ ઉપરે અરેગટ સ્મપાયછે, ખરેડાના દોસ્ડાના ન્યાધિ ઉપર 
# મ્મરમઢ ત્મપાય છે. અરેગટનો તર્ક અગર સત્વ જુનાં દોમ તો બર્‌ાખર્‌ ત્મસર્‌ 
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નથી કરતાં. યારે તેની તાજ ચા કરી ત્માપવાથી સારો ફાયદો માલમ પડેછે. 
આજટાઇ નાઇટ્સ છ. નાષટ્રેટ ઓફ સીલવર અથવા હ્યુતરે ફામ્ટીક* 
ગુમુ-દભક, ગ્રાહી, 
માત્રા--3 ગ્રેતથી ૧ ગ્રેત. 
ઉપયોગ--ચ૪હ, ઉલટી, ઝુમ, તમભાશયનું ચાંદુ, |સેંગૃદેણી તથા શ્મતિસારે ઉપર્‌ 
ત્રાપવામાં આવેછે. ગોળીના રૂપમાં આ ૬વા આપી શકાય છે. 
ગ્માંખમ દુષ્ખવા આવી હોય તે પર્‌ પ્રેત ૧થી ૪, એક સંસ પાણીમાં,મેળવી તેનાં, 
ટીપાં રખામ છે. ધણા દિવસ મ્માંખમાં નાંખવામાં સમાવે તો સ્માંખમાં કાળા 
ડાધ પડી નયછે., 
ઉપદશ, મસા, ચાંદા ઉપર્‌ ખાળવાના કામમાં ડયાષ્ટીક વપરાય છે. કુતરા બગેરેના 
વિષવાળા જતખ્મમ ઉપરે લગાડવામાં સ્ખાવેછે, રેતવાની મર્યાદા ખાંધવાને કાજ્ીક 
લગાડાય છે, પ્રેદ્ર્‌ તથા પ્રમેહને માંટે પીચકારી ૧ થી રે ગ્રેત ખેક ગાંશ્ર ચોખા 
પા! સાથે મેળવી ત્મપાયછે. ફઞટોમ્રાફના હુનરેમાં ગમા દવાનો મોટો ઉપપોમણે. 
આમોન્યાઃ 
લીકર આમોની ફેશ્યર ઈ.સ્ટગ. સોલ્યુશન ચ્યાક્‌ આમોન્યા,ગુ.આમોન્યાનું તિક્ષણુ 
દ્રવ,--સ્)ા દવા નવસારે સને દળીયુનામાંથી ખનાવાયછે. 
લીકર એમોન્યા. છે, સોલ્યુશન ઓફ આમોન્યા ઝુ, આમોન્યાનું ટૂવ, 
મતાવટઃ --રાંગ સોલ્યુશન ખક ત્મામૉત્યા :-: જાર ૧ પાઇંટ, 
ચોઝું પાણી. ક #- ફડકે મમ ને 8 
બેઉ ખેકદ કરીને કાચના ખ્ચવાળા શીશામાં રા"ખવું. 
લીનીમન્ટમ આમોની. ઇં. લીનીમેન્ટ ઓફ આમોનીઆ ઝુ. આમોન્યાનું તલ. 
ખમાવટઃ--સે્યુશન એફ સમોત્યા ક .-” ૧ માસ, , 
અળશીનું તેલ પ શૂ ક 
ખતેને એકઠાં મેળવવાથી તમા દવા બનેછે. 
ગુણુઃ--મોનમાની વાસ ગમતી ઉગ્ર ને ઉષ્ણ છે, બહારે લગાડવાથી ખ્લીમ્ટરેના 
જેવા ફે।દ્લા ઉઠેછે* 
સાત્રા:--૧૦ થી ૩૦ ટીપાં પુષ્કળ પાણી સાથે સ્મપાયછે- 
ઉપયોગઃ --સર્પ દંશ, કોઘેરા; હિમ્ટીરીયામાં જ્યારે સ્માદ્મી સ્‍્મતી હલાક થાય તારે 
અઆપોન્યા ઉપપોગી થઈ પડેછે, ક્લેષ્મને માટે શુંધવાના કામમાં કવે છે. 
ૈ્દ્રોસ્યાનિક માસિડ તમને વછનામ જેવાં ઝેર ઉપર આપમોત્યા સ્મપાય છે. 
છીતા $શુ ઉપરે લીકરે ત્મામોતીયા તમને લાડેનમ સમ ભાગે લગાડવથી શ્મ|- 
"રામ થાયછે. ધણાક નાના દરેદો ઉપરે ગમોન્યાનું તેલ ફામદા કારેકછે. 
બીંકર આગનો મસેદેદીસ છે. સોલ્યુશન ઓફ એસીટટ શોર આમોનીયા, 
ખનાવટઃ--ખએેસેટોફ ખાસિડ .., ... ૧૯૨ ગમ્‌ાંસ; 
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કાનેનેટ ખોફ ખામોતીયાં *** 33 ,, 

ચોપ્ખુ પાણી ક મે રર પાછટ 
કાળાનેટ એક ત્મામોનીયાનો ભુકો કર્‌ તેમાં પીમે ધીમે એસેટિક અઆાસિડ નાંખવો 
મતે ખેક રેસ યાય ત્યારે પછો પાણી ઉમેરેવું. 
ગુણુઃ--શીત તમને સ્વેદલ, 
માત્રા--ર્‌ દ્રામયી ૧ દ્રામ, 
ઉપયોગઃ--મસર્વ પ્રકારના જવર્‌ ઉપરે ત્મપાય છે. ન્યારે “વર્‌ ત્મ ગમાં દેય મારે 
ગા દવા સમાપવામાં સ્‍્ાવેછે. નાઈટ્રીક ઈથર, સુરો “ખાર તમને એત્ટીમની જેવા 
ખીન્ન મૂત્રલ તમને મ્વેદલ સ્યૌષધની સાથે હમેશાં જ્વર્‌ ઊપર્‌ સ્મપાય છે. 
હા૪ંકર એમોની સાઇટ્રટીસ ઈ. સોલ્યુશન ઓક સાઇટ્ટ આઓક્‌ એમોનીયા, 


બનાવટઃ--સાઇટ્રીક ત્માસિડ ૩ ઝ્મ્‌ાસ. 
સ્ટ્ાંગ સોલ્યુશન ગોક ત્મામોત્યા,દ ૨2 ,, 
ગોૉપખ્ખું પાણી ૧ પાંઇત્ટ 


પાણીની શમંદરે સીટ્રીક ત્માસિડને નાંખવી સ્મને પછો *21ગ સોલ્યુશન ખો ા- 
માન્યા નાંખવું. માત્રા રે દ્રામયો ૧ દ્રામ. 
ગુણ તમને ઉપયોગ લાષળ્રકર્‌ ત્મામોન્યા એસેટેટીસની માફક છે. 


મોની ખ્ોમીડમ. ૪. ષ્રોમાઈડે ઓફ્‌ શ્યામોન્યમ્‌. 


ગુણુઃ--ગ્રંથી શામક, નિદ્રાપ્રદ. 

સાત્રાઃ--૨ ગ્રેતયી ર્‌* ગ્રેત# 

ઉપયોગઃ--ર્ઝયીને મટાડેછે, મોટી ઊધરેસ, ફેફ્ર્‌, અને સમપમ્મારે ઉપરે ત્મપાયજે, 

મોની કાર્નોનાસ,ઇ.કાબાનેટ ઓક જઆમોન્યા,સ્મેલીંગ સોલ્ટ ઝુ.સુંધવાનું સૌદું. 
ખનાવટઃ--નવસારે સ્‍્મને ચાકને એકત્ર કશી, તેને ગરમી લગાડી, ફુલ ષાડવાથી 

સમા લ્તારે પેદા થાયછે. 

મુણુ--ઉષ્ણ, મ્વેદશૃત, કફજ, વમન કરનારે. 

સાત્રા-ર યથી ૧૦ ગ્રેતઃ વમન માંટે મ!ત્રા ૩૦ ગ્રેન* 

ઉપયોગ--ા ક્ષાર સાધારણુ ક્લેષ્મ, મૂછા; હિમ્ટીરિયા, સ્તબ્ધતાને માટે સુંધાડ- 
વાના કામમાં મ્માજેછે, સ્મમ્લપીતને મટારેછે, શ્વાવ, સભીપાત જ્વર, પખાંસી,ક્ષય, 
ઉપ્‌ર્‌ ત્રાપવામાં ત્માવેછે, અશકત માટે શીંકોનતાના કવાય સાથે સ્મપાયછેઃ ધણા 
નબળા આદમીને વમન માટે ગ્રેત 3૦ ગર્‌મ પાણીમાં સ્માપવોા, તેની વાસ ત્માતિ 
ઉગ્ર સ્મને ત્મસહાછે? 

સાહટ્રીક સ્માસિડ ત્મથવા ટાર્ટરીક ખઆાસિડ સમગર લીંષુના રેસતા સેયોગમાં ઉલન 
નિ ખંધ કરેછે, તથા દોપનછે, # "૧ 

આમોની કેલોરીડમ ઇં. કલોરાઇ ઓક્‌ આંમોન્યમ, સાલ આમોશ્યાકે ચુ, નવસાર, - 

અતાવટઃ--હૈદ્રોકેરીક સ્માસિડ તમને તમામોત્યા મેળવવાથી ખનેજેન ર 





3 જાં,) દવા, ૧પ 





ઝુણુઃ--યસકાને મટાર્ડેછે, ગ્રંયી શમન કરેછે, બહારે લગાડવામાં શીતવિયેછે. 
સાત્રાઃ--પ ગ્રેનથી ૩૦ ગ્રેત* 

ઉપયોગઃ--બદ; ગાંઠ, સ્તન સોથ ઉપર રે દ્રામ દવાને ૧ એસ પાણીમાં ખએોગા- 
ળીને લોશન (દ્રવ ) કરી લગાડવામાં સાવેછે, માધુ દુખતું હોય, મોઢાના યમ. 
કા, મમ્તકશળ હેય તેને મરે ૧૦ ગ્રેતથી ૩૦ ગ્રેન દિવસમાં ખે ચાર્‌ વખત પાણી 
સાથે મ્મપાય છે. 

ઇમ્‌ળા ઉપરે તથા યકતના વ્યાધિ ઉપર નવસાર ધણો વપર્‌ાયછે, નવસાર પાણીમાં 
નાંખવાથી પાણી ધણું થૅડુ થાયછે, તેથી તાવમાં માથું દૂખતું હાય તો તેનું પાણી 
કરી પોતાં મૂકવામાં સાવેછે. 

સ્પીરીટસ જઆમોની આરશેમેટીડસ છે આરોસેટીક સ્પીરોટ ઓફ આમોન્યા; 
સાલવોલાઢાર્ધ. 


ખનાવટઃ--કા્ળાનેટ ખોક્‌ આમોવન્યા ... ૮ ભેંસ. 
સ્ટ્રાંગ સોલ્યુસન ખોફ ત્મામોત્યા ૪ ,, 
જાયફળતું તેલ ક ક ૪ દ્રામ, 
લીંખ્ુનું તેલ ૬. 
ર્કટીફાઇડમ્પીરીટ ૬ પાઇટ; 
સખ માણી -:* - 9 5 ક 


એ ખપાં મિશ્ર કરીને ભટ્ટી કરી સાત પાઈત્ટ ત્મક “ખેંચવે।, 

ગુણુ--ઉષ્ષણુ વાતહરે તયા ખીજા લાઈકર્‌ ત્મામોવ્માને મળતા છે. 

માત્રા-દ્રામ રૂ થી ૧ દ્રામ, 

ઉપયોગ--ચક, હિમ્ટીરીયા, મૂહા, મમ ણ-ત્મમ્લપીત્ત નખળાઈ ઉપરે સપબામાં 


નમાવેછે, 
સ્પીરીટસ આમોની ફેટીડ્સ છં. ફેટીડ સ્પીરીટ ઓફ આમોન્યા. 
ખનાવટ--દીંગ ..:- 9. ... યડે ત્મેંસ, 
સ્ટ્ાં ગસોલ્યુશત ગેોકફ્‌ સ્મામોન્યા... રે %; 


જેકટીફાઇડ પમ્પીરીટ *** .“મ ભતેઇયે તેટલો? 
હીંગને પેદ્ર તસ સ્પીરીટમાં“એક દિવસ ર્‌।ખખી તેનો ત્મક “ચવે તમને સ્‍ેગર્ડ 
નીકળે તેમાં મ્ટ્રાંગ સોલ્યુશન ખે[ફ સ્‍્મામોત્યા નાંખી ખેક પાષ્ઠટ થાય તેટલો મ્પી- 
રીટ ઉગેરેવે।, 
ગુણુઃ--ત્મને માત્રા ઉપરે પ્રમાણે, 


મ્મામોનાયાકુમ છ '્।આસોનાયાકેમ ઝગ ખા એક જાતનો ઝુંદરછે. 
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ગુણુઃ--ઉષ્ણુ તમા કફજ જે, 
_મભાત્રાઃ-#૧૦ ગ્રેતથી ૨૦ ગ્રેન 
જોમપ્શાસ્ટ્મ મ્મોનાપાસી કમ હાઇ ડ્રારજીશે, છ. મ્મેમો નામકમ ગ્મેન્ડ મર્ડયુ- 


૧૩૬ 





દમા. ( ભાચ 


ટીપ્લાસ્ટર ઝુ, એમોનાયકેમ અતે પારાનો લેપ. 

ખનાવટ$--એમોનતાયકમ કા ૧ર ત્મ? 
પારો? --.- *** ૩3 ,, 
સ્મળશીનું તેલ .. ૧ દ્રામ, 
ગંધક .., ન ૮ ગ્રેત;, 


તેલને ગર્‌મ કરી ગંધક તેલની સાથે હલાવીને મેળવવા, તેની સાથે પાર્‌ાને લસોટવે 
પછી એેમોનાયકમ મેળવવેો, 
સીસચુરા આમોનાયાસાદી છ. ક સીડસચર ઝુ, એેમોનામકનું મિશ્રણુ. 
બતાવટઃ--એમોનાયકમ -.. ઝડ ત્મોસ* 

ચોખ્ય્ુ પાણી ... & 
એમોનાયકમને પાણીમાં ધોળીને ગાળી શેવું, 
માત્રા--ર ત્યોંસથી ૧ તસ, 
ઉપયોગઃ--ખેમોનાયકમ ઊધર્સ ઉપર્‌ ત્મપાય છે. વિશે કરી મશકત મ્માદમોને 
પાણી સાથે ઉપર લખેલા મિશ્રિત રૂપમાં સ્ખાપવું, 
વાતા ૬ર્‌૬ ઉપર્‌ ઉપરે લખેલો લેપ લગાડવામાં સ્‍્માવેછે. 


મૃ 


શ્રાહ્યુમેન છ * આલમ ઝુ. ફટકડી. 
શ્માલ્યુસેન એકસીકેટમ છ દ્રાઇડે આલસ ગુ. ફટકડી ફુલાવેલી. 


ગુણુઃ--ગ્રાહી, રેકતમ્તભક, નવરેધ્ના, 

સાત્રા--૧૦ ગ્રેનથી ર૦ મ્રેત* 

ઉપયોગઃ--ગહણી તથા તમતિસાર અને પ્રદર હપર્‌ વપર્‌ામછે. શરતિમ્માર્તવ, પે- 
શાખ, અશ્ઞેમાં તથા નાક ત્મને મોઢામાંથી લોહો જવું દોય તે તટકાવવા સાર્‌ 
ફ્રટઢકડી પીવા સ્ખપાય છે, પીચકારી મારેવામાં કામ સ્‍્માવેછે તથા કોગળા કરવામાં 
ઉપયોગી પડેછે. 

મોઢું સ્માવ્યું હોય, સાધારણ ત્મથવા પાર્‌ાથી ચંદ પડ્પ્ાં રોય, ગળું ખાવ્યું હોય, 
ગોર્‌ીમા સુજી ખાન્પા હોય, પડજભ ઉતરી હેયવો, ફટકડીના કોગળા કરેવાથી દુરસ્ત 
ચાયછે, જીતા પ્રેસેહ (પર્‌મીયા) પરે ફ્ટકડોના પાણીની પીચકારી મારવામાં ત્મા- 
પછે, અખો ૬ુખખતી હોય તો ફટકડીનો સફીણૂસાથે ઉપટો આાંખની ત્માસપાસ 
લગાડનામાં સ્‍્યાવેછે. તેમજ તેતાં ઢીંપા પણ નંખામ છે તથા પીચકારી મરાયછે, 
શીત*્ન્વર્‌ ઉપરે પ ગ્રેતથી ૧૦ ગ્રેત સુધી ગોળની સાથે ત્યાપથાથી તાવ સ્મટકે છે, 
પ્રદર માટે પીચકારીમાં વપર્‌ામછે, ખેક ત્માંલંસ પાણીમાં ક્રેગળા માંટે લ્શગ્રેન પડે 
છે, ત્યાંખતા ઢીપો માંહે મેત્રેત પડેછે, પ્રમેહની પીચકારી માંટે તેઢલુંજ સમાઈ 


બાલકહાલ છ સ્માલ્કફાલ ગુ. (દાર્નું સત્વ છે). 


સ્પોરીટસ રેડટીફ્રીડંટેસ છ રેડટીફ્‌ારઈડે સ્પીરીઠ ગુ. શેડટીફારડ જપીશેટ, 
સા જાતના સ્પોરીટમાં ૮/૪ ભાગ તૌહકહીલ ને ર૬ ભાગ પાણી દોમછેટ સાક* 








ન કઃ ને, ુ દવા, કો 


રાદિ પ્રવાહીમાંથી મંત્રથી અઅચાયછે. 

સ્પીરીટસ ટેન્યુગ્પર ૪. પ્રફ્સ્પીરીટ ઝી. પ્રુફ્સ્પીરીટ, 

ભનાવટઃ--પાંચભાગ જ્કટોફાપઇડસ્પીરીટ તથા ત્રણુભાગ પાણીના મિશ્રક્યોથી ખનેછે. 

સ્પીરીટસ વાધતાઈ ગાલીસી ઇ. ભાંડી, ગુ. "રાંડી, 

ફચ વાઈનેમાંથી મૈત્રવડે ખેંચી કઢાયછે. માત્રા, ર થી ૧ તમસ. 

રે#ટીફાઈડ મ્પીરોટ સ્મને પ્ુક્ટ્પીરોટ ધણું કરી ટઢીંક્યર્‌ તથા બીફ ત્મોષાધ બના- 

વવામાં. વપર્‌।ાય છે. 

ચુણુ:--ખાંડી ઉષ્ણ, માદક તથા પોષ્ટીક છે. ત્મગ્નિમાંદ્યં તથા નખળાઇના પુષ્કળ 

ભ્પાધિ માંટે સ્મપાયછે. 

ઉપયોગઃ--શરીરેનો કોઝ ભાગ છોલાયો હય, સુજી સ્માવ્યો હોય, મમ્તક દુખવું હોય 

ત્યારે સ્પીરીટ પાણી સાથે મેળવીને મૂકવામાં સ્માવેછે. ભાઠાં પડે છે તથા સ્‍્ીયોના 

સ્તનની ડીટડીયોમાં ચીરા પડેછે તે પર્‌ પાણી સાથે સ્પીરીટ લગાડાય છે. 
આયોડમ છં ખાયોડીન, ચુ. આયોડીન, 

દરિયાના કિનારા નજીક જે પાણીની અંદર ઝીણાવેલા થાયછે તેમાંથી સ્યાયોડીન નીકળેછેન 

અન્ગ્યુએન્ટમ્‌ આયોડી છ આઇટમસેન્ટ *યોફ્‌ આયોડીન. ગુ. સઆયોડીનનું મલમ, 


બતાવટઃ--્યોપોડીન * ... ..* રૅેરે ગ્રેન રો સ્યાયોડાઈડે સફ પોઢાશ 
ત્માયોડાઈડ ત્માક્‌ પૉઢાશુ, ડર્‌ ,, 1! તમને સ્‍આષોડીનને મ્પોરીટ 
ઝર સ્પીરીટ .-.. ૧ દ્રામ, ન સાથે પ્રધમ મેળવી પછો મ- 
સાદો મલમ ..* રે સ્‍મૉંસ, ] લમ સાથે મેળવવાં, 


ટિંકગુરા આયોડાઈ ઇં. ટિંડચર ઓક્‌ આયોડીન ગુ, આપોડીનનો અકે. 


ખતાવટઃ--ત્માયોડીન એસ, ) ત્માયોડીન સત્યને પો- 
રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ. પાણ્ટ. ટાશુ શ્માયાંડાઇડને 
પોટાશું મ્માયોડાઈડે? -.. ગેસ. ) સ્પીરીટમાં ગાળવા, 


માત્રા. પ ટોપાંથી ર૦ ટીપાં, 
લાઇકર આયોડાઈ ઈ, સોલ્યુશન ઓફ આયોડાઈ જ. આયોડીનનું પ્રવાહ, 


41૭ ત૦ 


'બતાવટઃ--આયોડીન _ ... ... ૨૦ગ્રેન ન 
પોટાશ તયોડાહ્ડડ ... ૩૦ ગ્રેન 7 સમા ત્રણેને મિશ્ર કરવાં, 
ચોખુપાણી .... કુ. કમ ૧૦માંસ ક 
લૌનીસેન્ટમ્‌ આયોડાઈ, છ. લીનીમેન્ટ ઓફ આયોડીન ગુ. આયોડીનતું તેલ. 
બતાવટઃ--મ્માયોડીન _ ... ક ૧૨ ત્માંસ. 
પોટાશ ત્માયોડાઇડ ર, ઉપર્‌ની ત્રણ દવાને 
કુપૂર્‌ ન ૧ ક રેડ્ટીફાઇડ સ્પીસઢમાં 
૪ ક 
4 રકટીફાઇડ સ્પીરીટ ર ૧૦ ,, 7 મિકશ્ર કર્‌વી, 
લેપર આઇ્યોડાઈ ૪, ઇનહેલેશન બક આયોડાપીત ઝુ. આયોડીનનો નાસ, 
બનાવટઃ--ટૉકચર્‌ એફસ્યાયોડીત ... ૧દ્રામ ' 
ણી ર ક ૧ સંસ 


સવળ પડતા કાયના વાસણમાં મૂકી, ગરેમ કરતાં, વરાળ નિકળે તેનો નાસ લેવે।, 
૧/ ' 


૧૩૭૮ 


દવા, ( ભાગ 


ગુણુ--ગ્રંથી શામક, રેકતશધક, 

ઉપષોગ--ઘણું કરીને મોપડવામાં વપરામછેન્બદ, કંઠમાળ, યકૃત,પ્લીહા, અસ્થીસોથ, 
સાધારણ સોને, ન્મને સંધીવાયુ ઉ પરે ત્પાયોડાદ્ન લગાડાયછે. ત્વયારોગ, કરોળીયા, 
ખરેજવું, દદર વગરે ઉ પર્‌ મોપડાય છે. અંડ વૃદ્િતું પાણી કાઢ્યાપછી તેમાં ઢીંકચર્‌ 
ઞમાયોડીનની પીચ કારી મારવામાં મ્માવેછે, તાવ, કંઠ માળ, સંધીવાયુ ઉ પરે પીવા ત્મપાયછે, 


જ જૂ. જે ક આખ ૧૨% ૧ 
ગ્માયોડોકોમંમૂ છ. આપોડોકેો મ. 


શમા નામની દવા નવી નીકળીછે, તે પીળા રગની ભકી શાયછે તથા તેનો વાસ ધણ્‌ા 
ઉગ્ર હોયછે, તે વિશેષ ખાવા તમપાતી નથી; પણ્‌ તેના રોપણ ગુણને લીધે તે 
બહુ વપર્‌ાયછે, તે ડુગેધ દ્રે કરેછે. ચાંદી, માંદા, ગંધાતા ક્ષત સ્મને જખમ ઉપરે 
લગાડાયછે, તેની ભુકી ભભરાવવી ત્મથવા તેનો મલમ કરવા, એક- દ્રામ અ।યો- 
સફોર્મ ખએેક ખાંઊંસ સાદા મલમમાં મેળવવું, તેલને ગરમ કરેને તેમાં શેળવવું. 
ત્મગર્‌ અદકહાલ અને ગ્લીસરીતમાં મેળથવું, 


ી ન ૬ ૬--. જે ર જૂ જમ, 4. ૧૫૬૫ 
આલો ખાખાડ્નસસીસ ઇ. ખાખોડોઝ આલાઝ ગ. ગ્મેળીયો. 
ગ્યાલો સોકોટ્રીના છ. સોકોટ્રીન આલોઝ ઝુ. ગળીયો. 


ગુણ્‌ઃ--રેચક 

માત્રા--૨ ત્રેતથી ૧ ગ્રેન 

અતીશ્માર્ત્વ, સ્મશુ અને ગભૈવાળી ગ્થ્રીને બનતા સુધી ખેળીયો નહીં આપવે 
ખેળીયાના ગકસ્ટ્રાકટ (સત્વ ) કવાથ, (%કચરે ( અકે) તથા ગોળી થાયછે અને 
તખમીજ કેટલીક દવાખોામાં પણ નંખાયછે, ' 

એકસ્ટ્રાકેટમ્‌ એલોઝ ખાખોડેનસીસ ૭ એકસ્ટ્રાફટ ઓફ બાબોડોઝ એલોઝ ચુ. 
અળીયાનું સહટ્વ, 


બતાવટઃ--ખેળીયો ... -*:* ૧ રેતલ 
“મ્‌ળ'ખળતું પાણી મ ૧ ગ્યાલન 


ગે ખ્તેને એકત્ર કરી ખેળીયો મળી જાય ત્યાં સુધી “ખૂખ હલાવવું, તેને ૧૨(ખારે) 
કલોક રહેવા દઈ પાણી ગાળી લેવું, ને પછી તે પાણીને ઉષ્ણેદક ઉપર્‌ મૂકીને 
બાળી નાખવું, એટલે મેળાયાનું સત્વ ક્ષ તરીકે ર્હેર. 

માત્રા-૨ યી ૧ ગ્રેત* ર 

એવીજ રીતે સોકટ્રીન સાલોઝતું સત્વ નીકળેછે. તેની માત્રા પણુ સરે'ખીછે. 
ડીકોકશન એલોઝ બાધાડેનસીસ ઇં. ડીકોકશન આઓક્‌ બાખીડોઝ લોઝ, ચુ. 
શ્મેળીયાતો કૅવાત* 


ખનાવટઃ--ખેળીયાનું સત્ત -.* -.. ૧૨૦ ગ્રેન 
હોર્‌ાખે!ળ ્ેણે;- «શે મ. ૯૦ ,, 
'કેશુર્‌ કે કેડે કકક ૬૦ )) ૧ 
ર 


કામીતેઢ એોક્પોટાશુ -- . ... ૬૦ ,, 





3 ન, ) દવા, ૧૩૯ 


જેઠીમધનું સત્વ ... ક ૧ મમાંભંસ 

ખેળચીનો તરક કે ૦૯ ૮ #કુ 
એેળીયાનું સત્વ તથા હોરાખોાળને વાટીને તેમાં કાબાનેટખએોાફ પોઢાશ તથા નેઠો- 
મધના સત્વને મેળવવાં, પછી તેમાં સુમારે ૧ પાઇટ પાણી નાખવું. ખાદ તેને 
પાંચમિનિટ ઉકાળવું. પછી કેશર તમને ખેલગોનો ત્મક તેમાં તાંખવાં.ખાદ તેને ખે 
કલાક થેડુ થવા દેઈ ગાળી લેવું મ્મને ગાળેલું પાણી તીસ તમસ થાય તેટલું ખોન્ડુ 
ચોતખું પાણી ઉ એરેવું. 
સાતા--ર્‌. ત્પૉંસથી ર અસ 
ટીંકગ્રુરા એલોઝ ઈ ટિંકચર આક ગ્મલોઝ ઝુ. *્યળીયાનો અર્ક. 


બતાવટઃ--ખેળીયાનોભુણળ ... ... દડ શ્મૉંસ 
જેડીમધતનું સત્વ ... *“* ૧ 
તફમ્પીરીટ ફેક ... જરૂરે પડે તેટલો 


ગેળીયાને સ્‍મને નેઠીમધના સત્વને પેદરે તમસ પ્રુક્સ્પીરીટમાં નાખો, ખેક વાસ- 
ણુમાં બંધ કરી સાત દિવસસેધી રાખવું, વચ્ચે કાઈ કોઇવાર હલાવવું. માર્‌ે પછો 
તેને ગાળી લેઈ એક પાઇટ થાય તેટલો ખીન્ને પ્રક્મ્પીરીટ ઉખેરેવો, 

માત્રા--૧ દ્રામથી ૨ દ્રામ, 


ક પીલ્યુલા એલોઝ બાખાડેનસીસ ઇ.પીલ ઓક્બાખાડૉઝ અલોઝ.યુ.મ્મેળીયાની ગોળી, 
ન બનાવટઃ--ેળીયાનો ભૂકો *** .** શૈ સંસ, ્િ 

અ કઠણ સાષ્ુ ... .. ૧ ઝૈંસ.( સ્યા સવને મિશ્ર કરવાં 
આડ જાયફળનું તેલ .** ૧%, [ ને ગૌળી વાળવો, 


ક , ગ્રુલકંદ ** ન્ન ૧ સમૌ, 

માત્રા--પ ગ્રેતથી ૧૦ ગ્રેન, 

પીલ્યુલા ચ્મેલોઝ ગટ ગએસેફોટીડા ઇં. પીલશ્ઓફ મે ગ્ય્લોઝ એન્ડ ભેસેફોટીડા, 
ગુ, અળીયા અને હીંગની મોળી. 


ખતાવટ$--ગેળીયો 


હોંગ મ] સેકો ૧ સ્મોસ લખ 
કઠણ સાખુ મ મિશ્વ કરીગોળી વાળવી. & 
ઝુલકદ 


માત્રા પ ગ્રેનધી ૧૦ ગ્રેન. 

કઇ, હ શેમ પ સુ ૧ ૦ જૂ જ ૧૨, રૂ- ર્‌ પે 
પીજયુલા અપલોઝ ચટ ફેરી છે પીલ ઓ અએલોઝ એન્ડ આયત. ઝુ. બળીયા 
અતે લોહુની ગોળી, 


ર યત ૦% 
બનાવટઃ--હીરાક્સી ... ... 1ર એળીપો, વાટીને ત- 





મેળી યો 9૭૯ નક 99 હિ યરેણ તમને ગુલકંદ 


તજાદિ ચ્રેણ .... ** 
/ગુલકુદ  ... ... સાથે મિર્શ્ય કરી ગોળી વાળવી. ” 


સાત્રા--પ ગ્રેતથી ૧૦ શ્રેન* 


હી 


સહ્‌ (૪ ૮ 


9 





૧૪૦ દવા, ' ( ભાગ 


પીછ્યુલા એલોઝ એટ મહર છે, પીલ અફ એલોઝ એન્ડ મહુર ગુ, શ્પેળીયા 
અન હીરાખોળની ગોળી. 


ખતાવટઃ--ખએળીયો ૨ તસ,” એળીપો, હીરાખાળ તયા કેસર 
હીરે। બાળ ... ૧ ,, (તને ઝીણું "ખાંડી થાળીને તેની 
દુર... :[ ર ,, ?પ્રુલકંદ સાથે મેળવી ગોળી 
ગુલકંદ ... .. રર ,; - વાળવી, 


માત્રા--મ્રેત પ થી ૧૦ ગ્રેન 
વા્ુતસ્‌ એલોઝ છે. વાઈત ઓક એલોઝ ગુ. એળીયાનો આસવ, 


બતાવટઃ--ખેળીોયો *..* -.* યર સોસ. 
સુંઠ પ 
ગ્મેળચૌદાણ્‌। દક ... #થ ગ્રેન 
મૃરીવાઇન *** કટ ૨ પાઈટ.* 


ઝુંડ ખેળીપો તમને એળગોદાણાને “ખાંડીને શેરીવાપ્નનમાં નાંખી ગમે ખયું ખેક વા- 

સણમાં ખૈધ કરી સાત દિવસ રહેવા દેવું, પછી ગાળી લઇને ખે પાધઠટ પૂરે યાય 

તેટલો બીને શેરીવાઈઇન ઉખેર્વે।, 

સાત્રા--૧ દ્રામયી ૨ દ્રામે, 

ઉપયોગઃ--હમેશ ઝાડાની કબ જગમતને માટે ત્મપાયછે.નબળાઇ તયા હિસ્ટીરીયાવા- 

ળી ખરતોને લૈહની તથા હીંગની સાથે ઊપર્‌ કહેલી ગોળીયો સ્માપવામાં ત્માવેછે. 

નષ્ટાર્તવ ઉપર્‌ હીર્‌ાખોળની સાથે મત્મથવા કંપાઉન્ડ આયતે મીક્ષ્યર સાથે સ્યપા- 

યછે, બચ્ચાંખોને ખંધકોશ માટે એનીયો પેટ ઉપરે ચોપડાયછે. 

શ્પાસીડમ આસનીયોઝમ છ આસનીયસ આસિડ અથવા ન્હાઇટ સ્માર્સૈનીક ઝુ, સફેત 
સોનલ, શેખીયો. 
ગુણુઃ--પૌષ્ઠીક, જ્વરેપ્ર, લોહી સુધારેનાર્‌,' 
માત્રા-ગ્રેત ર યી ર્‌ ગ્રેન. 
લાઈફર આસૅનીકેલીસ ઈ. આસેનીકલ સોઇયુશન (ફાઉલર્સ સોલ્યુશન) ઝુ. સો- 
મલનું પ્રવાહી. " 


નદ. 


ખનાવઢઃ--સે।મલ કા મ ્‌ 
“ કાબાનેટ એફ પોટાશ ..* 1 દરેક ૦ ડત 
કમ્પાર્લંડ ઢીંકથર્‌ એફ્લવેન્ડરે જ પ દ્રામ, 
મોપ્ઝુ પાણી :** ... “નેઇખે તેટલું. 


સૌમલ ભ્મને કાસાનેટ ખોફ પોટાસને ખએેક કાચના વાસણમાં દશ ત્વંસ પાણી 
સાથે તે બરાબર ખોગળી જય ત્યાં સુષી ઉકાળવું, તે થૂંડું યયા ખાદ કમ્પાઉંડ 
ઢીંકચરેખોક લવેન્ડર ઉમેરેવું, મને એકદર એક પાણટ થાય તેટલું પાણી ઉમેરવું. 
માત્રા ર યી ૮ ટીંપાં. પ 

' લાઇકર આસૅનીસાઈ હાઈદ્રોકલોરીકસ છ. હેદ્રોડલોરીક સોઇયુરેજ્ઞ શ્મોક્‌ શ્માસે- 

' નીક ગુ. હેદ્રોડલોરીકસહુ સોમલવનું પાણી, ર 


3 જં, ) દવા, ૧૪૧ 


અતાવટઃ--સેમલ ક કાટ ૮૦ ગેન. 
રેદ્રોક્લોરીક આાસિડ મે ર દ્રામ. 
તોપ્મુ પાણી, *** ક નનેઇએે તેટલું. 


સેમલને રેદ્રોકલોરીક ત્યાસિડ ચારે એસ પાણી સાથે મળી જાય લાં સુધી ઉકા" 
ળવું, પછી એક પાઇટટ થાય તેટલું પાણી ઉમેરવું. 

સાત્રા ૨ થી ૮ ટીંપાં. 

ઉપયોગઃ--સે।!મલ જમ્યાપછી ખાપવે।. સોમલ ત્માપતાં સ્માંખ લાલ થાય, છભપરે 
સફેત છાર્‌ વળે તગરે મોળ મ્મને ઉલટી થાય તો થોડા દિવસ સોમલ સાપવાખંધ 
ન રાખવે, ટાઢીયા તાવ, સતતજ્વરે,તરીતીયજ્વરે; ચતુથિકજ્વરે ઉપર્‌ સોમલ ત્મપાયજે. 
ગ્માધાશીશી માંટે પણુ તે બપર્‌ાયછે. તથા શૂળ માંટે પણુ અપાય છે. સડેલા દ- 
તની પોકળ જગામાં દુખ્ખાવા મટાડવા માટે રું ચેત સોમલનો ભુકો ભરવા, જીના 


ત્વચા રોગ, “ખરેજવી, બુરેઢઠ શીળસ, કોઢ, વીગ્ફ્દોટક, ખોલ ઈત્યાદિ વ્યાધીને સ- 
મલ ઝુણુકારી છે. 


્‌ આસાફીટીડા ૪ આસાફીટીડા ગુ. હોંગ, 
હ ગુણુઃ--ઉષ્ણુ, ક્રમીદ્ર વાતહર, 
સાત્રા. ગ્રેત પ યી ૨૦ ગ્રેત. 
ટીંકચુરા આસાફીટીડા છ હિંકચર ઓક્‌ આસાફ્રીટીડા %. હીંગનો અરે. 
બતાવટઃ--હીંગ ક ક: પ ૧૨ સ્માંસ. 
રેકટીફાઇડ મ્પીરીટ ... પે ૧ પાઇંટ.* 
હીંગને ૧૫ ઝંસ સ્પીરીટમાં નાંખી સાત દિવસ સધી ખેક વાસણમાં ખધ રાખવી 
ર ખાદ માળી લેઇ ખેક પાઇટ થાય તેટલો સ્પીરીટ ઉબેરેવે!, 
ફુ માત્રા ર દ્રામથો ૧ દ્રામ, 
ર 'પીહ્યુલા આસાફ્ીટીડા કોમ્પોઝીટા છે કોમ્પાઉડ પીલ ઓક્‌ આસાફોટોડા ગુ. 
હિગાદિ ગુટોકા, 


ન 


ક ર “ર... -- ક ક 
ક." રડ કુક ઝદ ક કરબ ડ 2 
ન્ન્ક્*ુઝ ઝક રઝ “રચ: સ 


7” 


ખતાવઢઃ--- હીંગ વને 
ી સવતે ઉષ્સ।૬ક પરે 
ગાલખાનમ, દરેક ..* ... રે બેસ, શી કરનેમીશિત 
હોર।ખે।!ળ, ર કર્‌વાં 
ગોળ 


૦૨૬૯૦ કકબ્#૬ શૃફૃ 


માત્રા પ ગ્રેતથી ૧૦ ગ્રેત. 
ઉપયોગઃ--હિમ્ટીરીયાનો મર્‌જ, ત્રંક તમને વાયુ ઉપર્‌ હીંગ સ્મપાયછે, શૂળ ઉપરે 
હીંગ લગાડવામાં ત્માવેછો. 
આસોડસ્‌ એસેટીકમ્‌ છ આસેટીક આસિડ ઝુ. આસેટીક આસિડ., 
ગક જાતના લાકડાંનેં ખાળીને ખા અર્ક ખેંચવામાં સવેછે. * 
ઉપયોગ ધાધર (દાદર) ઉંદરી, મસા ઉપરે ખહાર્‌ લગાડવાના કામમાં વપર્‌ાયછે? 
જાસીડમ્‌ આસેટીકમ્‌ ડીઇયુટમ્‌ છ. ડીઇયુટ આસેટીફે આસિડ, : 








૧૨ દવા, ( ભાગ 


ખતાવટઃ--એેંક ભાગ ત્માસેટીક ત્માસિડ ને સાત ભાગ પાણી સાથે મિશ્ર ઉરવો. 
માત્રા પૂ દ્રામથી રે દ્રામ સુધી. 
ઉોગ-કમામરને મારે ત્મપાયછે, મ્યુગર્લેડની સાથે પણુ અપાયછે, શ્યુગરેણે- 
ડનો શ્રાહી ઝુણુ છે, પણ્‌ તે પેટમાં જવાથી જઠર્સ તેનું પ્રથકર્‌ણુ કર્‌ મૂકેકડેન 
ગ્માસેટીક સઆસીડ સાથે તાપવાથી તેનું પ્રથકર્‌ણ થતું ત્મટકેછે તમને તેનો ગ્ુણુ 
કાયમ રહેછે, સમાસેટીક સાસીડને પાણી સાથે મેળવતાં થેડું લોશન થાયછો સ્મને 
તે થેડકને માટે લગાડવામાં ઉપયોગી પડેછે. 
ગાસિડમ ફાબૉલિફમુ છે. કાબાલીક આસિડ, ગુ? ફારબોલીક આસિડ. 
ગુણુઃ -દાહક, રૌપણુ, દુ ગધિ દ્રે કરનાર, 
માત્રાઃ-- રથી ] સુધી “ખાવામાં ગોળીના ટ્‌પમાં ત્મથવા ગ્લીસરીન મિશ્રીત 
ાપવે।. શ ઝુણુ ક્રીયાસોટને મળતા છો. ક 
ઉપયોગઃ--ઉલટી, કોલેરા, વાતપિત્ત, જવરે, તથા રેડતદોષ માંટે સ્મપાય છે* ધા- 
ધરે (૬ર્‌।જ) વગેરે બાળી નાંખવામાં ઉપવાગી છે. તેનો મૂખ્ખ ઉપયોગ જખમ 
રૂઝાવવામાં તથા દુઝોધ વાળી મેલી વમ્તુએાનો નાગ કરેવામાં અ વેછે, કાખોાલીક 
ગ્માસિડનો ખએેક ભાગ'ગસ્મને મીઠા તેલના ૬સથી વીસ ભાગ એકત કરીને જતખમ 
તથા ક્ષત ઉપરે વપરાયછે, તેનો ખએેક ભાગ પાણીના ત્રોસથી માળીસ ભાગ સાથે 
ભેળવી જખમ તથા ગંધાતાં ચાંદાંને વોવાતા કામમાં સઆાવછે, તથા ધાધરે ખરે- 
જવી ભ્મને કડું ઉપરે લગાડાય છે. 
ગ્લીસરાયનમ આસિડાઇ કાખાલીસાઈ, છ. :લીસરીન ઓક્‌ કાબાલીક આસિડ 
ગુ, ગ્લીસરીન અને કાબાલીક આસીડ., 


ખ્તાવટ$--કારેબોલીક ત્માસિડ જ્‌ 
ગ્લીસરીન ક ક "૪ 


માત્રાઃ--ટોપાં પ થી ૧૩ ટીપાં, 
ઉપયષોગઃ--ખરેજવું, ખખસુકડું વગરે ત્વચાના રોગ ઉપરે લગાડાયછે, તથા કા્બાલીક 
ત્માસિડ ખાવા ત્માપવાને કૅકાણુ સ્મપાય છે. 
માફડુંગલ્સ પાઉડર ને કાલવટેની ક્લ્યુઇડમાં કાર્ખેલીક ત્માસિડ હોયછે, આ 
ખેઉ પૃદાર્ય દુગ્ધવાળી જ્ગોમાં ત્મને,ગટસેમાં દુગેધ દ્રે કરવા વપર્‌ાય છે, 
શીળી, કોલેરા વગરે ચેપી રોગનો ફેલાવા ત્મટકાવવા માટે છાંટવામાં તમાવેછે. મ્યુ- ' 
નિસિપાલીટી તરફ્થો ને ભકો છાંટવામાં સઆવેછે તે સા માહેલી સમજવી, 
મ્માસીડમ્‌ ટાટેરીકમ્‌ છે. ટાર્ટરીક આસિડ ગુ, ટાટેરીક આસિડ, 
ગુણુ, માત્રા; સ્મને ઉપયોગ સીશીક સાસિડ પ્રેમાણેછે, ટારટરેક એક્‌ પોટાશમ- 
થી ટારેટર્રક આસીડ નીકળેછે, 
ચઆસોડમ્‌ નાઇટીકમ્‌ ૪. નાધટીક આસિડ ગુ, સુરાખારનો તેજાબ, 
ગુણુ-દાહક 
આસોડમ્‌ નાઇટ્રીકમ્‌ ડીહ્યુટમ્‌ ૪. ડીલ્યુટેડ તાઈટ્રીક આસિડ, 





એસ, ન નેને મિશ્ર કરવા, 
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૩ ન્તે,) ' દવા. ૧૪૩ 


દ ક ટી કી તમા “ક જ ્‌ દ્ર ક 
ખનાવઢઃ--ત્‌ા૪૦ક કે ... ૧ “મસ મયાં 
ચોાપ્ખુ ષાણ દ્ર ઇક ૪૨૭ રપ ફક છ 


માત્રા-પ૫ થી ર૦ ટીપાં, 

ગુણુ--પાચન, પૈશ્ટિક, લોહી સુધારનાર, 

ઉપયોગ--નાઇટ્રોમ્યુરી સ્માટોક ત્માશિડ જુએ, 

આમસીડસ્‌ નાઇટ્રો હારદ્રોકલોરીકસ્‌ ડીહયુટ છ.ડોઇયુટેડ નાઈટરો મ્યુરીયાટીક આઆસિડ 


ખનાવટઃ--નાઇટ્રોક :્માસિડ *** ... 3 ગસ. ?._ _ 
હા૪દ્રોકલોરીક ત્માસિડ ... ૪ )$) એ બધાને મિશ્ર કરેવાં, 
પાણી યાગી _ ફૂ ૩ જળેપ- ક 


સાત્રા--પ થી ૨૦ ટીપાં. 
ઉપયોગઃ--રમૈદાગ્નિ,; તાવ વગેરે બીમારી પછો સ્મભ પાચન ન થતું હોય તેને મારે, 
ક્તારૂતી પથરી ખધાતી હોય તે ઉપરે, “ઠના ઉપદશ ઉપર, હરેસ ઉપરે સખ વ્વા* 
ત્મપાય છે. યકતની ન્યાધિમાં, કમળા અને ત્વચાના રોગ ઉપર્‌ મ્મપાયજે, મસા, 
હર્‌સ, ચાંદી, રફી, ક્યાનસરે વમેરે ખાળવાના કામમાં નાટક :માસિડ સવેછે. 
ઃ ગ્માસીડમ ફાસકરીફસ્‌ ડીલ્યુટમ ઈ. ડીઇયુટ ફાસકફ્રીક આસિડ ઝુ. ફાસફ્રસનો તેજાબ, 
હ ગુણુ.--પેષ્ટી ૬%, 
સાત્રા--૫ થી ૩૦ ટોપાં. 
ઉપયોગ--તબળાઈ ઉપર; મગજ “ખાલી પડો ગયું હેય તે માંટે; ક્ષય, કંડમાળ, 
વગેરે વ્યાધિ ઉપરે સ્મપાયછે. 
શ્યાસીડસ સલફ્યુરીકમ્‌ ધ: સલક્યુરીક ચઆસિડ ઝુ. ગંધકનો તેજાબ. 
ગુણુ--દાહક* 
આસીડમ સલક્યુરીકમ્‌ ડીલ્યુટમ્‌ ઇં. ડીજયુઢસલકફ્યુરીક આસિડ, 


ન * ખનાવટઃ --સલક્યુરીક :્માસિડ --- ૧ સ્મસ] એખેને મિશ્ર કરવાં, મિશ્ર 
ઝે ચોન્ઝુ પાણી ... ... ૧૧), કરતાં ગરમી પેદા થાયછે. 


માત્રા--૫ થી 3૦ ટીપાં, 

ગુણુઃ--શીતવીયૅ, ગ્રાહી તથા પાચન છે 

ઉપયોગઃ--તાવમાં કોઇનની સાથે, સષાયછે. શીશાની ધાતુની વિશ્રિયા ઉપરે સ્મપાય 
છે. ગૃદણી તથા ગતિસાર્‌ ને બંધ કરેછે. ફેફસાં, હોજરી મને ગર્ભીશયમાંથી 
લોહી પડતું હોય તેને ત્મટકાવેછે, ક્ષયમાં સખ્તી પરસેવો થતો હોય તેને બંધ કરેછે. 
કોલારાના વખતમાં દરરોજ વીસટીપાં પાણી સાથે પીનાર સઆદર્માને કોલાર્‌। થતો 
નથી અંમ ત્મનુભવ થયોછે. 

ગ્યાસીડસ સલક્યુરીકુમ આરોસેટીફસ ઈ. આરોમેટોક સલક્યુરીક ગયાસિડ. 





ખતાવઢઃ--સલક્યુરીક સ્માસિડ ડે કે ૩ મસ. 
/રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ મ દ ર્‌ પાઇટ 
તજની બ્કા ૨૦૦ ક ૭૪ ન્‌ “એસ 





5 -.- .4-“અુૂ/ૂૂ કડ રનઝાસરુૂ&મ 
જ ન ર્ડા ન 
ક *. ડે 


૧"૪"૪ દવા. ( ભાગ 





સુંડનો ભક ય ૧૨ તમસ _ 
સલફયુરીક સ્માસિડને સ્પીરીટમાં અાસતે સ્માસતે રેડવી અને તેમાં તજ અને | | 
ઉુંડ નાંખવાં. તેને સાત દિવસ ર્‌દૈવા દઈ ગાળી લેવું. 
માત્રાઃ--૫ થો 3૦ ટીપાં, 
ઝુણુ તથા ઉપયોગ ડીલ્યુટ સલફ્યુરીક ત્માસીડ પ્રમાણે, 
આસીડમ સલકફ્યુરોઝમ છ. સલક્યુરસ આસિડ. 
બનાવટઃ--સલક્યુરીક સાાસિડમાંથી ખનાવાયછે. ર. 
ગુણુઃ--નાતા પ્રકારના કીંડાનો નાશ કરેછે. નો 
ઉપયોગ--દુગેધનો નાશ કરેછે, ગંધક બાળવાથી ગ ત્માસિડ વાયુ રૂપમાં પેદા . 
થાયછે, જ્યાં ર્ગદકો તથા કોલાર્‌ા તમને બીન્ન ચેપી રોગો થતા હોય તેવી જગોમાં ! 
ગંધક ખાળવાથી સારૂં થાયછે, ઉલટી, "ખાંસી ખને જ્વર્‌ ઉપરે શમપાય છે, 1 
લોશન તરી કે ધાધર્‌, "ખખરેજવુ, પામ વગેરે ઉપર્‌ વપર્‌ાયછે, 
ચઆસીડુમ સી/કમ છ. સાઇટ્રીક આસિડ, ગુ.સ્યાગ્યાસીડ લોંબુતા રસમાંથી નીકળેછે, 
ગુણુઃ--શીતવીયૅ. 
માત્રા:--૧૦ થી 3૦ ગ્રેને? 
ઉપયોગઃ--તાવ, ઉલટી, તૃષા, પિત્ત, ઉતવા મઢાડવાસે મારે ગ્મપાયછે, સોડા, 
પોટાશ વગેરે આઆલકલીના સંયોગમાં અાપવામાં ગાથે છે, તેને બદલે લીંખુનોરસ 
તપાયતો હરેકત નથી, તેના ખાપવાના પ્રમાણનું કોષ્ટક નિચે પ્રમાણુઃ-- 
શ્રન ર ગ્રત દ્રા1મ 
૨૦ ખાઇકાબાનેટ ખાફ્સોડા ૧૭ સૌટ્ીક્યાસિડ ૪ લીંબનોરેસ 
'. કામીનેટ ખાફપોટાસ ૧૭ ,, ૪ 
? કાંબાનેઠ અફ ામોત્યા ર્‌૪ ,, * ક 
આસીડમ્‌ હૈદ્રાડ્લોસકસ ઈ. હેડ્રોડ્લોરીક આસિ ડં.(મ્યુરીયાટિકગ્માસિડ)યુ,મૌઠાની તેજાબ* 
ગુણુ---દાહક, 
આસીડસ્‌ હેડ્રાકલોરીકમ ડીલ્યુટમ,ઈ હીલયુટેડ હાઇડ્ાકલોસક(મ્યુરીયાટીક)ચસિડ. 
બતાવટઃ-- દાઇડાકલોરી ' કૌ 
તાવટ:- મ આસિ ક ન (પિત રય 
માત્રા--પ થી ૧૫ ટીપાં, 
ગુણુઃ--પૌષ્દીક તથા લોદી સુધારનાર, 
ઉપયોગ-નાઇટ્રોમ્યુરીયાટીક ગાસિડ જુઓ, અછલણૂ તથા તખળાઈ ઉપર્‌ ત્મ પાયે, 
આસીડમ્‌ હાઇડાસ્માનીકમ્‌ ડીલઘુટ છ ડીજયુટમ્‌ હાઇડ્રાસ્યાનીક આસિડ. 
માત્રાઃ--રે થી ૮ ટીપાં, 
 ગુણુઃ--હેડ્ોસ્યાનીક શ્યાસિડ હળાહળ વિષે, વિશેષ લેવામાં મ્પ્યે તો એક મિન - 
નિટમાં મૃત્યુ કરેછે ચુણ શીતવીર્ય ભને ઉલટી મટાડનાર, 








હં 





૩ નૈ.) રહવા, વફપ્‌ 


ઉપયૉગઃ--ગ્મછીણે, ઉલટી, ત્મમ્લપીત, હેડકી ભને "ખાંસી ઉપર્‌ વપર્‌ાયછે. 
ઈકગેલી ફડ્ટસ ૪ ઈ, સ્કવદીગકફંબર જટ ગુ, ફડંવી ન. 

ઈલાટીરીયમ ૪ ઈલાટીવૈમ જુ. કડવી નળનું સત્વ, 

ભતાવટ--કડવીનઇઈતા ઉભા કકડા કરીને તેનો રેસ નીચોવી લવા; અને તેને ડ- 

ર્વા દેવે, પછી ઉપરનું પાણી જુદું કાઢી લઈ, નીચે ઠરેલા ભાગને ઝીણા કપડા- 

માં ગાળવા, ત્મને ષોમી ત્માંચયી સકવી દેવો, ર 

ગુણુ--રૈચક* 

માત્રા--દદ યી રે ગ્રેતન 

ઉપાડશે ન્જુલાખછે ત્મને ફ્કત જલંદરે નવા મોઢા હાપિમાંત્યપાયછે, 


પલ્વીસ ઈલાટીરી કપોઝીટસ, ૪. કંમાઉડ ઇલાટીરીયસ પાઉડર ઝુ. ધલાટોરીયમ 


આદિ દે ચરણુ* 
ખતાવટ--પલાટીરીયમ ગ્રનેન ૧૦ 
દુધની સાકર્‌ ,, ૬૦ 


માત્રા--ગ્રેત રૂ થી પ, 
ગુણુ સ્‍્મને ઉપયોગ ઉપરે પ્રમાણે;* 
પથર, છે. ઈથર ઝુ. ૪ર, પ્રયમ તેને ઇયર સદ્ફ્યુરીક કહેતા,તેને લાયા બનાવેછે, 
માત્રાઃ--ટીપાં ૩૦ થી ૧૦ તેમાંયી શુદ્ધ છથરે બનાવેછે, 
સ્પીરીટસ ૪થરીસ છ સ્પીરીટ ઓફ્‌ ₹ંથર. 
ખ્‌ મઝ 2 જ ુ 
દિ રેક્ઢી ફાઇડ સ્પીરીટ ક પાઈ /મિક ક 
માત્રાઃ---૩૦ થી ૯૬૦ ટીપાં, 
ગુણુઃ--ઉષ્ણુ, વાતહરે, 
ઉપયોગઃ--ત્મજીર્ણ; શુક, હેડકી, ઉપર્‌ ત્મપાયછે, શુ ઇથર્‌ કલોરોફોમની મા 
ફક સુધાડાયછે, તમને તેથી કલોર્‌્રોર્મની માફક બેશુડ્દિ યાયછે. કલોરોફ્રાર્મ કરતાં 
ઈથરેને લીષે ત્માદમી ખેશુદ્ જલદી યાયણે; પણ તે સુંધતાં ત્મકળામણુ તમને 
ર ઉન્માદ વિશ્નેષ જવામાં ત્માવેછે. 
રૂ. બંપીકા#્યુઆના, ૪. ૪ંપીકાડયુચ્યાના, * 
સુખણુઃ--મ્વેદલ, કફ, માધક, વમન? 
માત્રાઃ--ડ્‌ થી ર્‌ ગ્રેન:વમનની માત્રા ૧૫ ગ્રેનથી ૩૦ ગ્રેન. 
પલ્વીસ ૪પ1કાડંયુની કોમ્પોઝીટમ્‌ છ કોમ્પાઉન્ડ ઇપીકાડયુઃઆના પાઉડર (ડા- 
ષસપાઉડર) ગુ. ઇપીકાડયુઆનાદિ ચ્રણુ* 


(બારીક મ્રેણુ કરવું. 





ા જ ભતાવટ:-- ૪પીકાકયુ ના ન. દત ગમે ત્રણેને મિશ્ર કરને 
જ સમફોણ ફે તો વન્ન્રવડે ચાળીને ય્રેણ 
# સહ્ફેટ અફ પોટાસ ... ૪ #; કે ખનાવવું, 





ક માત્રા પથી ૧૫ ગ્રેત. 
૬ ર ૃછ 


૧૪૬ દવા. ભગમ 


વાપતસ્‌ ૪ષીડયાડ્યુશ્યાના ઇ.પપીક્રાડ્યુયાના વાધન ઝુ.પ્રપીકાડ્યુ્યાનાનો *્યાસબ. 
ખ્નાવટઃ-- 'અપીકાકયુ-્માના -.- ન ૧ ઝોસ, 

શરી વાઇન .-:* ૦ ૧ પાધ્ટ. 
ગે ખૂતેને સાત દિવસ સૂધી ગેમેક વાસણમાં ખૈધ કરી પલાળી રાખખવું,પછી ગાળી શેવું. 
સાત્રાઃ--કફફતી, પ ટીપાંયી ૪૦ ટીપાં, વમનની, 2 દ્રામથી ૧ દ્રામ, 
પોછયુલા ઇપીફાડયુઆની ફમ્‌ સીલા. ૪. પીલઈપીફાડયુઆના વીથ સ્કેવીલ.ચુ. 
જ્પીફાડયુશ્યાના અનને સ્કુવીલતી ગોળી. 


ખતાવટઃ--પ્રોવર્સ પાઉડર 3 ઝ્‌ાસ, 5 . 
મ્કવીબલ *-* પ ગ ત્રણે લ્વાને મિશ્રકરી 


ઘણ -- --- 


ખ્મામોતાયકમ્‌ મ “ત્ર ગોળમાં ગોળી બાંધવી, 


ગોળ 2 ગોળી વાળવા ન્નેઈ ખે તેટલો, 7 
સાત્રાઃ-ગ્રેત પ યો ૧૦ ગ્રૅન# 


લાક 


ઉપથોગઃ--પાંસી મ્મને ૬મમાં ઘણું ઉપથોગીછે* કફ પડવા સાર્‌ વમન કરે।વવા 
વારવાર બચાંગમાને મપાયછે. મરેડા ઉપર્‌ ત્મા ધણોજ સરસ દવાછે, અકાંણૂની 
સાથે તે અપાયછે, એેક ગ્રેતયી વધારે અપતાં ઉલટી થાયછે. માટે મરેડામાં તે- 
થમ ૨૦ થી 3૦ ગ્રેન ગમાપતી વત્ખત તેની સાથે લાડેનમ શ્‌ળવનું, પેટ ઉપર્‌ 3!- 
નું પ્લામ્તર્‌ મારેવું અતે થોડો વખત પાણી પીવા નહો રેવું એેટતે ઊલટી નર્ઢા 
થાય. ઝાડો; સ્મજીરણું તથા યકતના બ્ાધિ ઉપરે તમપાયછે, વમન તરીકે પપીકા- 
ક્યુત્માના બહુ સાધારણ વપર્‌।ાયછે. 
ર્રોવર્જ્જ પાઉડર્‌ તાવમાં; ઝાડા ઉપર્‌, "ખાંસી વગરે દરેદની શાંતી માંટે સ્મને ઊંધ 
લાવવા માંટે ઘણાજ વપર્‌ાય છે. બચ્ચાને ઉલટી કર્‌।ાવવા સાર્‌ ૪ પીડયાકયુમ્માના 
વાઈન ઉત્તમ છે. દ 


ગ્પશ્યા ગમાઇ, ઇં. ગમ ઓક ગમેફેશ્યા, ઝુ. ખાવળતો ગુંદર. 

ગુણુઃ--થૅપ્રે, ગ્રાદી, પોષ્ટિક, ધણું કરી પોગવાષ્ઠ તરીકે વપર્‌ાયછે. 
ઉપયોગઃ--પમાંસીં, ઝાપ્રે, ઉતવા, ધાતુ ક્ષેય વગેરે દર્દમાં ત્મપાયછે. 
મ્યુસીલેગો ગેફ્ેશી. છ. મ્યુસીલેજ ઓક્‌ ગમ અફેશ્યા. %- ગુંદરનું પાણી. 
બતાવટઃ--ઝુદરેનો ભકો ... ક ૪ ત્મ્‌ભ. 

ચો"ખું પાણી... પ ક . 
ઝુંદરેને પાણીમાં ગમોગાળી, દલાગીને ૨ ળી લેવે!, ખીજ દવાખએોની સાથે વપર્‌ાયછે? 
ગોળ તથા રૈવડો બનાવવામા વપર્‌ાયછે. 


કમેકોનાઇટાઈ ફોલીયા, ઈ. એકોનાઈટ લીજ્સ, ઝુ વછનાગનાં પાત. 
શેકોનાઇટાઇ ફેડીકસ ૪. એકોનાઈટરૂટ ઝુ.વછનાગનાં મળ 
 મૂળીયાંમાંથી સત્વ કાઢવામાં અવેજ તેને એકોનીશ્યા કહેછે.તેનલમ ખનાવાયછે; 


હાન” 


ટીકગુરા ભફોનાઇટાઈ, ઈ. ટીકચર બક એકોતાઈટઃ રુ. વછનાગનો મ્મફે. 


૩ ને, ) દવા. ૧૪૭ . 


મર એસ.  ખતેખે દિવસ સ્‌પી પલાળી 


અતાવટઃ--વછનાગના મૂળની ભકી ..2 3 
* ૧ પાઇટ, | રાખીને ગાળી છૈવું, 


રકટીફાપડ સ્પીરીટ -.. 
માત્રા. ર થો ૧૦ ટઢોપાં, 
લીનીસેન્ટમ એકોનાઇટાઈ. છ લીનીસેન્ટ એકોના૪ટ ઝુ. વછનાગનું તેલ, 


બતાવટઃ--વછનાગનતાં મૂળની મકી, ર૦ તમોંસ, ) વછનાગના મૂળની ભકીને સ્પી- 
કપુર્‌ *.* અસ, -રીટમ/ સાત દિવસ” પલાળીને 
રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ, *..૧ પાઇંટ, | ગાળી લઇન પછી કપૂર્‌ બેળવવું. 


ગુણુ--પીવાના કામમાં ફકત ટીંચર્‌ (મક) વપર્‌ાયછે, પાંચ સ્રાત ઢીંપાં પીવાથી 
પેટમાં ગરમી જણાયછે. મોઢામાં જીભને તમ તમાટી લાગેછે, હાથ પગના ત્માં- 
ગળાંમાં ઝમ ઝમાટી થાયછે, તેથી વધારે લેવામાં ત્માયે તો આખા ચરીરમાં ઝણે- 
ણાટો થાયછે. હાય પગ તટેછે, પેરી ત્માવેછે, શરીર થંડુ યઈ જાયછે, નાડી તયા 
શ્વાસ મંદ પડો જ્યછે, હાલી ચાલી શકાતું નયી. માટલી હદથી વધારે લેવામાં વે 
તો મૃત્યુ નીપજેછે., શરીર્‌ યુંડુ થઇને બેદેર મારી ન્તયછે, નાડી ધીમી અનિયમિત 
ચાલેછે. છ્દ્રીયો સ્તબ્ધ થઈ શ્વાસ ખંધ થઈ નાયઝે ." 
વછનાગનુ વિષ ઉતારવા માટે ખ્રાન્ડી તથા સ્‍્મામોત્યા ત્યાપવા, 
ઉપયોગઃ--વછનતાગ-ન્વર્દ્ તયા વાતદ્રજે, ગ્મતીશય તાવને માટે અપાયછે, તિ- 
ક્ષણુ તથા છળ સંધીવાયુમાં વપર્‌ાયછે,શળને માટે તથા રતવાને મારે શઆપવામાં 
અવેછે,તેનું તેલ સાંધા તથા ગળ ઉપર્‌ ગોપડવાના કામમાં તમાવેછે. લા 
હેય તારે તેૈતી ગરેમી કમી કરવાના હેતુથી વછનાગ ત્મપાયછે, 

શએેડેષ્સ પ્રોપરેટસ છ. પ્રીપેડ્લાર્ડ ગુ. ડુકરનવો સાફ કરેલી ચરબી. 
ધણા પ્રકારેના કષધની સાથે મલમ ખતાવવામાં કામ લાગેછે, 

એડેષ્સ બનઝોયેટસ છ; ખેનઝોવેટેડ લાર્ર ગુ, લોબાન સેળવેભી રખી, 
બતાવટઃ--ચરબી “** 1 રતલ, ] ચરબીને ગરેમ કરી તેમાં લોખાન 

લાબાનનો ભુકો, ...૬૦ ગ્રેન, | મેળવી “ખુબ હલાવવું. 

ઉપયોગઃ--જતખમ, ચાંદાં વા તથા ધા, ઉપર લગાડાયછે. તેમજ 'કેટલીક દવાનાં 
મલમ તમને શગઠી બનાવવામાં ઉપપોગી છે, 

*સેટમ ઇં. વીતેગર ચુ. સુરકો. ૦ ી 
ચુણુઃ--શીત વિર્ષ* 
માત્રા--૧થો ૪ દ્રામ, 
ઉપયોગઃ--તાવમાં દાહ થતો હોય તો એેક ભાગ ઉપરની દવા પારે ભાગ પાણી 
સામે મેળવી ચોપડવી,રકત:માવ પોનિ ત્મથવા નાકમાંથી થતો હે।ય તો કપડું બીજ. 
વીને તે દ્રાર્‌ ઉપરે મૂકનું, છોલાવા તયા લચકાવાયી સોજે ત્યાન્યો રે।ય તો તેનાપર 
સુરક્રાના પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી સોન્ને ઉતરી જાય છે. ઉગ્રેજ લોકો સુરકાનો 
ઉપયોગ સયૂ હિંડુ લોકે ત્માંબલી તયા લીંષુનો ઉપયોગ ખોરાકમાં કરેણ તેવી 
રીતે ઉપરથી ખટઢાસને માંટે તે વપર્‌ાયણે, 


વ ગરેલો 


૧૪૮ દવા, (ભાગ 


ભનથી ફકટસ. ઈ. ડીલ કટ ગુ. સવા. 
ગુણુઃ--વાતહર, દોપન. 
, માત્રા-૧ થો ર દ્રામ, 
એઝંવાએનેથી. છે, ડીકષવોટર, ઝુ. સવાયું પાણી. 
ખનાવટ:--કચરેલા સુવા ...૧ રતલ, ] ખનેને મિશ્ર કરીને યૂંત્રથી એેક 
માખું પણી ...રે ગ્યાલન | ગ્યાલન પાણી ખેંચવું. 
માત્રા--૧ દ્રામ થી ૨ અસ, 
આઓલીયમ એનીથી છ. ઓઇલ ઓક ડીલ, ઝુ. સવાવું તેલ. 
બતાવટ--સવાને પીલીને તેલ કાટેછે, ' 
માત્રા--૧ યી ર ટીપાં,. 
ઉપયોગ--સવા સુક તયા વાયુ ઉપરે બચ્ચાંખો માટે ખટુજ સાધારણ વપર્‌ામછે, 
તેનું પાણી ઉપર્‌ કહેલી રીત પ્રમાણુ થાયછે, ત્મથવા તેના તેલનું ખેક ટીપુ એક 
ત્યૉસ પાણીમાં નાંખાને ખનાવામછે* તે છોકરાખોાની ત્રુક માટે સાધારણ વપરા।ાડછે, 
એન્થીમીડીસ ફ્શોરીસ છૂ ડયામોમાદલ કફ્લાવસે ઝુ. ટયામોમાઇલનાં કુલ. 
ઇનતફ્યુઝમ એન્યીમીડીસ ૪. ધતફ્યુઝત ઓક કેમોમાઇલ ઝુ. કેમોમાઇલની ચા 
_ખનાવટઃ--કમોમાઇલનાંદુલ ... ... 3 રેસ 


ઉકળતુંપાણી( ચાખ્યું): ... ૧૦,, 
ઉકળતા પાણાંમાં છુલ નાંખી પંદર મિનિટ એક વાસણમાં ઢાંકી શેખવું, તારે 
પછો ગાળી લેવું, 


માત્રાઃ--૧ થી ૪ શોંસ, 
અકસ્ટાકટમ્‌ એન્થીમીડીસ ઈ એકસ્ટ્રાકક ઓફ ફેમોમાઇલ ગુ, કેમો માઈશવું સત્વ 


ખનાવટ--કેમોમાઇલનાંજુલ જય *#7 15 રેતલ 
કેમોમાધલનુંતેલ દ પી ૧૫ ટોપાં 
ચોગ્ઝુપાણ ન હ ૧ ગ્યાંલન 


જુલને પાણી સાધે ઉકાળવાં સ્મને ત્મધે પાણી રહે ખેટલે ગાળી ઘેવું. તે પાણી 

ઉષ્ણાદક ઉપરે બળવા રેવું શ્મને જે સત્વ રહે તેમાં તેલ મેળવવું, 

માત્ર--૨. મેનર્યો ૧૦ ગ્રેન પ 
ઓલીયમ મ્મેન્થીમીડીસ છ. ઓધલઓક કેમોમાપ્ટલ ચુ, કેમોમાદલનુંતેલ 
બતાવટ--કેમોમાઇલના છુલમાંયી યંત્ર માર્ગે બીજ અકીની માફક તેલ ખગાયછે, 
ગુણુ--દીપત, પાચત, અણુ ઉપર્‌ ચાધેજે, તેતા છુલને પાણીમાં ઉકાળા તેનો 


ચન્ટીમોન્યમ ટારટરેટસુ ઇ, ટારટરેટ ઓફ એન્ટીમની હામ્ટર ઇમેટોક 
* શુણુ -મ્વેદલ, કફર, વમન જ 


માત્રા-& ગ્રેનથો ર્‌ પ્રેત, વમતની માત્રા ૧ ગ્રેતથી 3 ગ્રેન 





૩ નેં, ) લવા, ૧૪૯ 


વિશેષ ત્યાપવામાં આવે તો ભ દવા સોમલના જેવી ઝેરીછે, તેના વીષને માંરે 
માયાફળતો કવાત ત્માપવે? વમન તરીકે ખહુ ઉલટી થાય તોલીંખુનું શરેબત પાવું, 
વાઇતમે એન્ટીમોની ૪. વાદત ઓફ ગ્ેન્ટમની ચુ, એન્ટોમનીનો ત્યાસવ 


અનાવટ--ટારેટર પમેટીક ૪૦ 'ગ્રેન 1 ક નુ 
શરીવાઇન ... ૧ પાછ એ ખને મિશ્ર કરવાં, 


માત્રા-પ ટોપાંથી ૩૦ ટીપાં 

ઉપયોગ--તાવમાં, યકૃત તયા ફેડ્સાંતા સખત વરમમાં તમપાય્‌ છે, સભીપાતજ્વર્‌, 

સસણી, ૬મ વગેરે રોગ ઉપર અપાયછે. ઉલટી કરવા માટે શ્પપાયજે.સશુકત માણૃસને 

આપવા, નખળા માણુસને સઆપવે નહીં, પિત્તન્વરને મારે વમન તરીક અપાયછે, 

જન્ટીમોનીયાઇ આિસડમુ ૪: ઓક્ષાઈડ ગ્ઓફ શ્એેન્ટીમની. 

માત્રા;--૧ ગ્રૅેતથી ૪ ગ્રૅન, 

પછવીસ એવ્ટીમોત્યેલીસ, ૪ ગ્મેટીમોન્યલ પાઉડર ગુ. શ્ેન્ટીમનીનો ભુકો, 

ખનાવટઃ--એક્ષાઇડ ખોફ ખએત્ટીમની .૧ ત્માંસ 
ફેસફેટ આાફ લાઇમ નમ્ર 

માત્રાઃ--ગ્રેત 3થી ૧૦ ગ્રેન, 

. પછવીસ જકોબાઇ અયવા નેમસીસ પાઉડર બનાવવામાં આ દવ વપરાય છે, 
ગુણુઃ--ગ્યને ઉપયોગ; સ્વેદ્વલ, લોહી સાફ કરનાર, તાવ, ત્વચા રોગ ઉપર્‌ ત્મૃપ 
છે. બચ્ચાંઓના તાવ મારે વિશેષ વપર્‌ાયજે, 

ભોપીયમ ઈ. ઓપીયમ, ગુ. શ્યફીણુ. 

 અસખસતા છોડતા રસમાંથી બનેછે. 

: માત્રા ગ્રેતટૂથી ર્‌, મ 
ક ગુણુઃ--થોડું સેવાથી શરીરને કાંટો ખાપેછે. ઘણું છેવાથી ઝેરી છે, સ્‍્વૈેદલ, પીડા. 
ર શામક, નીંદ્રા લાવનાર, ગ્રાહી, 

. એમ્પ્લાસ્ટ્રમ્‌ ઓપીયાઈ, ઈ. ઓપીયમ થ્શાસ્ટર ગુ, અફીણુનો લેષ, 

'*- બતાવટઃ--ગ્મડ્ીણ “1 એસ.) એ વેનેતે ઉષ્ણોદક ઉપર ગરેમકરી 

રાળનો લેપ, ...૯ ,, | મિશ્ર કરવું. 
બેકસ્ટાક્ટસુ ઓપીયાઈ, ૪7 એકસ્ટાડટ ઓફ ઓફીયમ ગુ, અફરીણુવું સત્વ, 
બનાવટઃ---્યફીણ દ ૧ રેતબન, 

યાખું પાણી 5 ૬ પાઈટ, 
તફોણને ખે પાછટ પાણીમાં મેળવી ર૪ કલાક રખો ગાળી લેવું, બાકી રેહેલાને 
બીન ખે પાધ્ટ પાણી સાથે મેળવી ચોવીસકલાક રાખી ગાળી લેવું, તેને ત્રીન્ન ખે 
પાળંટ પાણી સાથે મેળવી તેજ પ્રમાણે ગાળા લેવું. પછી તેને ઉષ્ણા૬ક ઉપર ગોળી 
ખેધાઇ શકે તેવું કઠણ યાય તાં સુધી બળવા દેવું, 
માત્રા ઝત રૂ યી ર ગ્રેન, દાં 
ગ્ેકસ્ટાડ્ટમ 'પીયાઈ લીકવડસ ઇ લીડવીડ ભકસ્ટાકટ અફ આઉપીયમ ચુ 


પ 0 ખૈનેને મિશ્ચ કરવ, 
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ય્‌ 


૧૫૦ 


દવા. ( ભાગ 


અફૂીણુનુ પ્રવાહી સત્ય, 


દા “૧%. સત્વ ... **૦ જ "માંસ, 
"ખું પાણી દે કેક વેશે 
સકટોફાઈડે સ્પીરીટ ટ... મ ક. 
ત્મ્ફીણના સત્વને પાણીમાં એક કલાક હલાવીને રેકટીફાઈડ નેપીરીટ ઉમેરવો ને 
ગાળી લેવું* 


સાત્રા ટીપાં ૧૦ થી ૪૦ ટોપાં. 
લીનીમેન્ટમ ઓપીયાઇં છ. ઓપીયમ લીનીમૅત્ટ, જુ. અફ્રીણુનું તેલ. 


ખનાવટઃ--ગકીણુનો ત્મફે ર ત્નંસ,) ---- જો 
લીતીમેત્ટ ખક સોપ ર ,, ! ખેનેને મિશ્ર કરવાં. 
જ ૧૧૯ ૨ 

સોફ્યા એસેટસ ઇં. એસેટેટ ઓફ મોફેયો. 

ખતાવટઃ--હદાદ્રોક્લોરેટ ખોફ મોક્યો ર્‌ સ્મસ. 

સોલ્યુશનએાફ સ્મામોત્યા _ 

એસેટીક અસિડ “તખે તેટલાં. 
ચોપખખું પાણી 1, 


હાઇદ્રોડલોરેટ ક્‌ સોક્યાને ! ત્માંસ પાણાંમાં ગાળી; સાધ્યુશાન ખોફ કમમેત્યા 


તે જર્‌। તયેટ્કલાઈઇન થાય તાં સધી ઉમેરવું, ખેટણે માકસ નીચે ખેશી જર, તેને 


ગાળી લઈ બીજું ચે!" પાણી રેડી ધોવો, બાદ એક કાચનું વાસણ લેઈ ૪ તોંસ 

પાણી તેમાં નાંખવું, સ્મને તે ગળી જાય તેટલું એસેટોક સાસિડ તેમાં નાંખવું. 

ઉષ્ણાદક ઉપર્‌ તે પાણી બળવા રેવું, ખેટલે ખાકી રહેશે તે એેસેટેટ એક્‌ મોર- 
ફરીયા થઈ કાઉ 

સાત્રાઃ -ગ્રેન ૧ શી ર્ર ગરન. 

લાષ્કકરે _મોક્યે! એસેટેટીસ છ, સોલ્યુશન ઓફ એસેટટ ઓક્‌ મોફચા. ઝુશ્શ્મેસેટેટ 

ઓફ મોફ્‌યાનુ પ્રવાહી? 


ક ણ ક ૪ ગ્રન# 

ડીઠ્યુટ એસેટોક મ્માસસિડ / ટીપાં (.ડ્ડ ુ 

રક્ટીફાઈડ મ્પીરીટ ર્‌ દ્રામ સવને મિશ્ર ક 
* ચોા"ખું પાણી ૬ દ્રામ્‌ 


સાત્રા ૧૪ ટીપાંથી ૬૦ ટીપાં, 


ખનાવટઃ--ત્મફીણુ ક!તરેલું ૧ 
કણોરાઇડખોાફ કાલસ્યમ ... ૩ ગઝ્ોંસ 
શુદ પ્રાણીજ કોલસા .. ક 
ડીલ્યુઢ દાપ્દ્રોક્લોરીક અાસિડ ... ર્‌ 


સોળ્યુશુન એફ મ્માશાન્યા ., 
મોં પાણી” પ 20 ફે જર્‌ર્‌ પડે તે, 


૩ ને.) દવા, _ ૧૫૬ 
ર્‌ પાછેટ પાણીમાં ગ્મફ્ીણુને તોવીસ કલાક પલાળી રાખી ઉપરનું પાણી કાઢી 
લેવું, ખાકી રહેલા ત્મફીણુને ખાર કલાક સુધી ખે પાઇઢ પાણીમાં પલા#ી ઉપ- 
રનું પાણી ષેઈ ણેવું, અને ફરીથી બાકી રહેલા અફ્ીણુને પલાળી પાણી નાચે।- 
વી લેવું, ત્રણૅ વખતનું પાણી એકત્ર કરી ઉષ્ણોદક ઉપર્‌ એક પાળટ રહે સાં સુ- 
ધી બળવા રેવું ત્યને પછી વગ્ન્ન ગાળ કરેવું, કલોરાહ્ડ એ।કફ્‌ કાલક્યમને ચાર્‌ તમે! 
સ પાણીમાં ખોગાળીને તેની ત્યૈદરે રેડવું નમને બધું પાણી ખાળી નાંખતાં જે : 
ભાગ શષ રહે તેને ખૅેક મજખુત કપડામાં મૂકી જેરેથી નીચે।વવું, નીચે।વતાં ને 
કાળું પાણી રહે તે જુદુ રહેવા દેવું, નીચાવાયલો ભાગ “ખળ'ખળતા ગમડધા પાછટ 
પાણી માથે મેળવવે। ત્મને વિશેષ પાણી રેડીને ગાળવાના કાગળમાંથી ગાળી ણેવું. 
ગાળેલા પાર્ણોને ફરીથી ખાળી નાંપખ્ઝીને જે રહે તેને ફરીથી નોષોવવું, તમને ને 
તેમાં વિશ્ષુષ રંગ હેય તો ફરીથી ત્રોછી વત્મત એ પ્રમાણે કરવું, નીચોવેલું પાણી 
જુદુ રા'ખી એેલવું. નિચોવાયલો ભાગ છ ત્મસ ખખળખખળતા પાણીમાં બેળવી પ્રા- 
ણીજ કોલસા તેમાં નાંખ્ખવા મ્મને વીસ મીનીટ રહેવા દેઇ ગાળી લેવું ને કોલસાપરે 
ખળખળતું પાણી રેડવું, અ! ગળેલ પાણીમાં સોલ્યુશન ખોફ સ્મામોત્યા તે પાણી 
કરતાં કાંઈક વિશેષ ઉમેરવું, ખે પાણી ઠરશે તેમ મોારેફીયા, નીચે બેસસે. તેને 
ગાળવાના કાગળથી જુદો પાડી “જ ઘેડા પાણીથી પોવું, સમા પ્રમાણે મળેલા 
મોારેફીયાને ખે તમાંમ ઉકળતા પાણીમાં એક ગરમ રાએલા કાચના વાસણમાં મે. 
ળવી દાઇદ્રોક્લોરીક ખઆાસિડ ઉમેરવું, ત્મને હલાવવું, તમને બપો બકો ગળી 
જવા દેવા, તે પાણીને ઠરવા રેવું એટણે હાઈદ્રો કલોરેટ એફ મોફ્યા જમી જસે. 
તેને જુદો પાડી, પાણીને બળવા દીધાથી બીન્ન નખ્ેલે! ભાંગ મળી ન્માવશે. 
માત્રાઃ--૫ ગ્રેતથી ડે ગ્રેન* 

 લાઈકર મોક્યા હાપહ્ોકલોશેટીસ, છ સોલ્યુશન ઓક હાધક્રોકલોરેટ આક મોફ્યો 
ઝુ. હાધદ્રોકલોરેટ આક્‌ મોક્યોનું પ્રવાહી. 


' બતાવટઃ--હાપ્દ્રોકલોરેટ ગોફ મોયા ન ૪ ગ્રેન, 
ડીલ્યુટ દાપદ્રોકલોરીક મ્માસિડ ... # ટીપાં, ખે સવને મિમ 
રેડટીફાઇડ *પીરીટ ટ... *** રે દ્રામ, 1 કરવું, 
મોપ્પું પાણી કુક અક ક દ્‌ દ્રામ, 


માત્રા-ટીપાં ૧૦ થી ૧૦ ટીપાં.. 
પછ્વીસ આપ્‌ીયાઈ કૅપોઝીટસ છં. કોસ્પાઉન્ડ ઓપીયમપાઉડર ગુ, અક્ષિાદિ 
એણે પાઈ હી 


ખનાવટઃ--સ્મકીણ ૧ર સ્મૉંસ,/ ગે સવને મથ 
મર્‌ કાળાંનો બુધે. રે 9 [ કરો, કાણું "માંડી, 
સુડનો ભુકો હુ ર ષ 9! પછી વગ્શ્રવડે ગાળી 
૬3 ક 99  ઉૈવું* 
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માત્રા-રે ગ્રેત ધી પ ગેન, 


૧ૃષૃર્‌ દવા, ( ભાગ 


હિકચુરા બપીયાઈ ૪. ટિંચર ભક આપીયમ લાડેતમ, ચુ. અફીણુનો ભર્કે, 
બજ્નાથટઃ--ત્મફીણુ કાતરેલું સમગર્‌ જુદો ... ૧ર અસ, 

પૃફસ્પીરીટ ક મુ ૧ પાધટ, 
ગે મૂનેને મિશ્ર કરીને સાત દીવસ સુષી પલાળી રાખી ગાળી લેવું ને બેક પાધટ 
થાય તેટલો બીને મ્પીરીટ ઉમેરેવે।, 
વાધ્નમ ઓપીયાઈ છ વાદન ઓફ ઓપીયમ ગુ. અફીણુનો આસવ. 


બતાવટઃ--ગ્મફીણનું સત્વ ા ૧ સમ્‌સ. શુરીવાઈનની ત્મંદરે 
ફો ર ભુકો દરેકનો ... ૭૫ ગ્રેત, દત્રણુ મો”્નને પલાળી 


ને ગાળી લેવું 
સેરીવાઇન કા મકે ૧ પાંપધટન દલ દિ ડન 


માત્રા--ટીપાં ૧૦ યી ૪૦ ટીપાં 
કનફેકશ્યો ઓપીયાઈ છ આપીયમ કતફેકશન ઝ. અફીણુનો મુરખો. 


બનાવટઃ--સ્મફિણાદિ યુરૂણ ... ૧૯૦ ગ્રે ] ખંતેને મિશ્ર કરવાં, 
ચાસણી એેકતારી ... ૧ ઝોંસ,| 


સાત્રા-- પયી ૨૦ ગ્રેત, 

ઉપયોગઃ--કેટલાક પ્રકારના વર્મ,મગજના ન્યાંધિ;ને ટાઇફાઇડ જ્વરે ઉપર્‌ તઞફીણ 
ત્મપાયછે.,, તાઢોયા તાવમાં તાઢ ત્યાવ્પા પહેલાં સ્મથવ। પછી કોઇનતન માથે ગગરે 
સિવાય ત્મફીણ ફાયદો કરેછે,મ ગજનો#દારનો,તયા સુવાવડનો ઉન્માદ શાંત પમાડેછે, 
શાંચકો સ્‍્મને ચસકા મટાડેછે, "ખાંસી,શ્રાસ,રલેધ્મ, સસણી પતાદિ કફનાં દરદો 
તે ફાયદો કરેછે, મરેપો, ઝાડો, હોજરીનું ચાંદુ, કોગળોયુ, થુંક, ઉલટીપર્‌ ઉપયોગી 
પરેછે, ર્‌$તશ્રાવ ગર્ભમ્થાતમાંથી, હે।જરીમાંથી, કેફસામાંથી દેય તેને બંધ કરેછે, 
સુતીકા રોગ, સંધિ વા, પથરીનું દરદ, જખમ, તથા ખીજ ઘણા પ્રકારની પીડાને 
શાંત પાડેછે, તેમજ નોદ્રા લાવેછે, ચસકા ગોડળી તથા ખીજ તસમસહ્ય વેદતા મડે 
મોર્ફ્ષાના પાણીની પોચકારી ચામડીમાં મરાય છે, 

મોક્ષા એ ત્મફીણુનું ખાસ સત્વછે સ્મંને તેનામાં ભ્મફીણના સર્વે ગુણછે, અફીણ 
કરતાં મોફ્ષા સ્યાઠગણા ન્નેરાવર્‌ છે. 

શામડીમાં પીચકારી મારવા માટે મોક્ષાનું પ્રવાહી, 


હાઇડોકલોરેટ તાક મોફ્ષા ... ચેનર્‌ 

જકટીફાઈડ સ્પીરીટ ર ટીપાં ૧૮ ] વીશ કરેવું. ગમા પ્રવાહોનાં ટીપાં 
ડીધ્યુટ હાછડ્રોકલોરીક ત્યાસિડ ... ટીપાં ર પષદ ર૦ પર્યત ત્વચામાં પીચ- 
પાણી ... ... .. કારી મર્‌ાય છે. 


દતા, દુખ્યાવા, ચસકા, નિ્ાનોશે, માદ પી ખાંચકી, હીઝટીરીયા, વીગ 
દરેદો ઉપરે મોફષોની પીચકારી મર્‌ાય છે, 

બેન્શાઇ કાટક્ષ છ બીટર ઓરેન્જ પીલ ગુ, નારંગીની છાલ 
તેમાંથી ટીંકચર ઓરેન્શ્રાઇ, સીરેપ ખોરેન્શાઈ અને ઇનફયુઝમ ગોરેન્શાઈ ખના” 
વવામાં ત્માવે છે, 





3 નને, ) દથા* ૧૫૩ 


ઉપયોગ--સ્વાદ તથા રચીને માટે ખીજ ખોસપોની સાથે યોગવાપ્તતરીકે વપર્‌ાયછે. 
ગુણુ--દૌપન સમને ર્ચકરે, 


ઈનફયુઝમ ઓરેન્શાપ્ન ૪,ધનટ્યુઝત આઓફ્‌ અરથ ઝુ.તારંગીની છાલની ચા. 


ખનતાવટ--નાર્‌ગીની છાલના નાતા કકડા .., રૂ ૧ ગ્મેસ 
ગોગ્ખું "ખખખળતું પાણી .*- ૧૦, 


પાણીમાં છાલને નાંખો પદરેમીનિટ ઢાંકી રાહખવું નમને પછી ગાળી લેવું, 
માત્રા--૧ ત્મોૉંસયી ર ત્મોંસ 

ઇતક્યુઝમ ઓરેન્શાઈ કંપોઝીટમ છ, કોમપાઉડ ઈનફ્યુઝત ઓક આઓરેજ પીલ 
ઝુ, નારેમીની છાલાદિ ચા. %- 


ખતાવટ--તનાર્‌ંગીની છાલના કડુકા પ ૧ મ 
તાજ લૌોંખુની છાલના કડકા ... દૂ ગ્રેત ર પાણીમાં ખેક્લાક સધી 
લનીંગ ત્તધકંચર્‌ાં વાટેલાં ... ૩૦ ગ્રન | હાંકી રખો ગાળી છેવું, 
ગા"મું ખળખખળતું પાણી .,.. ૧૦ ૨મંસ 


માત્ાઃ--૧ સથી ૨ એસ . 
ટિંકચુરા ઓરેનશાઈ ઇં. ટીંકચર ક આઓશેજપીલ ચુ, નારંગીની છાલનો અર્ડુ 
બતાવટઃ--નારંગીની છાલના સ્મધકચર।। કેડકા ... ર ગસ 
પ્રફ્મ્પીરીટ ..- ૧ પાછ 
ખનેને એકત્ર કરી સાતદ્વિસ સુધી એક વાંસણમાં ખેધ કરી ગાળી લેવું, ને ખેક 
પાપ્ન્ટ થાય તેટલો બીન્ને પૃુકૂગ્પીરીટ ઉસેરેવેા, 
માત્રાઃ- 1 દ્રામધાં ર્‌ દ્રામ 
સાઇરૂપસ ઓરેતથાઈ છ. સાદરપ ઓક ઓરેજપીલ ગુ.ના્રગીની છાલનો શરબત, 


ખનાવટઃ--નારંગીનીછાલનો ત્મક મ ૧ સ્મૉંસ] 2] ૦-૦. 
ખાંડનો ખએેકતારી ચાસણી ., ૭ ,, | એ્બનેતે મિશ્ર કરવાં. 
સાના:--૧ મ 


ઓહયમ ગ્ગેતીસી છ ઓઈલ ઓક્‌ અએનીસી ઝ. અતીસુનનું તેલ 
માત્રાડ--૧ ટોપાથી ર્‌ ટીપાં 
અસેતક્યા એતીસી છ. એસેન્સ શોકફ એનીસી ઝ%. અનીસુનનું એસેન્સ. 


અનાવટઃ--ખોઇલ ખોફ્ઞમેનાસી ... ૧ ઝઞસ [ તમા ખને જણસેો 
રેકટોફાઇડ મ્પીરીટ .,.. ૪ ,,# | મિશ્ર કરવી, 

સાત્રાઃ-- ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં 

ઝુણુઃ-વાતહર 


ઉપયોગ --ઉપરેની બેઉ દવા પેટના વાયુસ્મને સુક ઉપરે અપાયછો તથા સેથાદને 
માટે યોગવાઈ તરીકે ખીજી દવા શાઘે વપરાય છેક 
મ્મોઇથમ ઓલોર્વી છ ઓલીવ ઓઇલ, સાલીડ ઓદલ 
 જોલીવ નામતા ઝાડના ફળમાંથી તા તેલ પીલીને કહાયછેક 
ટ્રેન 


૧૫૪ દવા, ( ભાગ 


ઉપયોગઃ--ધણા મલમ તયા ચોપડવાતા તેલ ખનાવવાના કામમાં ત્માવેછે. સોડા 
સને પોટાસ સાથે મેળવવાથી નર્મ તયા કઠણ સઝ ખનેછે, દાઝયા ઉપરે તયા 
પળ ઉપર્‌ લગાડાયછે. તમા તેલને ઠેકાણુ ત્માપણા દેશનું ગ્મળસીનું તેલ વાપર્‌ીી 
શકાય ને તેથી ભા ગ્રંથમાં આ તેલને ખદ્ણે ઠેકાણે ઠેકાણે સ્મળસીનું તેલ 
લખવામાં સ્ખાવ્યુંછે* 
આઓયમ ૭યાજીપુદી ઇં, ઓઇલ ઓક્‌ ડયાજીપુટી ઝુ, કાજીપુટીનું તેલ, 
ઝુમુઃ--વાતહર, 
સ્પોરીટસ્‌ કેજ્યુપુટો. 9. સ્પીરીટ ઓક કેજ્યુપુટન %. કેન્ન્યુંપુ કીનો સ્પીરીટ 


બતાવટઃ--કયાજુપુટીનું તેલ ... *.* “૧ સ ઝા તેસ ન 
રેકટીકાઇડ સ્પીરીટ... ... *&,) | ખે ખનેને મિશ્ર કરવાં 


સાત્રાઃ-- 3 દ્રામથી ૧ દ્રામ* 
ઉપયોગઃ--તેલ ધણું કરને વા ઉપરે ગોપડવાના કામમાં આવેછે, પેટની ચૂંક ઉ" 
પર્‌ ૧થી ૨ ટીપાં ત્મપાયછે, તેનો સપરટ પણ, વા, ચક, તીર્ણ માટે અપાયછ, 
આલ્યમ કેરૂસ્।ાઇ, છ. ઓઇલ આક્‌ ડંયારાવે ચુ. ડયારાવેનું તેલ. 
ગુષખ્યુઃ--વાતલર. 
ઉપષોગઃ--પેટનાવાયુ ઉપરે ટીપાં ૧ યો ર ટીપાં સ્મપાય છે, સમા તેલના ગ્રુણુ 
સુવાના તેલના ગુણને મળતા છે. 
આઓહયમ જોટોનીસ. ઈ. કોટતઓઈલ, ઝ. જમાલગોટાનું તેલ; 
બતાવટઃ--નતેપાળાના બીયાંમાંથી તમા તેલ નિકળેછે.,, તેન એર્‌ડીની માકક પીલીને કહેછે. 
માત્રા;-- રૈ ટોપાથો ૨ ટીપાં, 
ઝુણુઃ -રેચક, દાહક. 
ઉપયોગઃ--ઝાડાની કખજ્યતને માંટે, જલંલર કથા મગજના દરેદમાં જુલાખ ઉ- 
તારવા ત્મપાયછે* મ્મા તેલ ગોળીનાં રૂપમાં અપાયછે. 
લીતીસેન્ટમ ક્રોટોનીસ,૪ લીનીમેન્ટ ગ્ઓક્‌ ફ્રોટનઆઓઇલ ઝુ. જમોલગોટાનું લગા" 


ડવાનુ તેલ, 

બનાવટઃ.--જમાલ ગોટાનું તેલ ૧ અસ. ] 
કયાજુપુટીનું વેલ ... ** ૨8 ,, -: સ્માગણેને મિશ્ર કરવાં, 
રેકટીકાઇડ મ્પીર્‌ીટ ૩ #6 | 


ઉપયોગા--વા તથા થસકા ઉપરે ચોપડવામાં ત્માવેછે, 
જોહ્યમ જીનીપરી. ઈ. ઓઇલ આઓક્‌ જીતીપર ગુ. જીનીપરવું તેલ. 
માત્રાઃ--૧ ટીપાથી ર્‌ ટીપાં. 
ગુણુઃ--વાતહર્‌ે તથા મૂત્રલ 
સ્પીરીટસ જુતીપરી, છ. સ્પીરીટ ઓક્‌ 'ુનીપર ગરુ. જીર્નીપરનો સ્પીરીટ. 


બતાવટઃ--જુનીપરનું તેલ -.. *** ૧ સ્મોંસ.] ઝા હોત ી 
રક્ટીકાઇડ *પીરીટ ... **:* ૪૯ ,; ખે બને મિશ્ર કરવાં, 


૩ ભે, ) દા, :' ૧૫૫ 


માત્રા સ્‌ દ્રામથી ૧ દ્રામ. 
ઉપયોગઃ--પેટતા વાયુ, કૂક, સોજા જળોદર માંટે અપાયછે. 

ભોછયમ ટેરીખીન્થીની, છ. ઓઈલ ઓક્‌ ટપેન્ટાઈન ઝુ. ટપેન્ટાધ્નનું તેલ. 
ગ્ુણુઃ--મૂત્રલ, ગ્રાહી, ર્કતમ્તભક, ક્રમીદ્ર, રેચક, વાયુહરે, રોપણુ, 
માત્રાઃ--ટીપાં ૧૦ થી દ્રામ ૪, મૂત્રલ તમને ગ્રાહીની તરીકે પ યી ૩૦ ટીપાં, કમીઘ્ર 
ગમને જુલાબ તરીકે ૧ થી ૪ દ્રામ સપવું* 
અંગ્વેટમ દેરીબોંથીન, ઇં. આઓળટમેંટ ઓક્‌ ટરપંટાઈન, ચુ. ટરપંટાઇનનો મલમ 


ખનાવટઃ--ટરેપન્ટાઇનનું તેલ ...૧ અસ. 

રાળનો ભક ..નરે દ્રામ, ) ત્માત્રણેને ગરેમ કરીને મલમ કરવા, 

મીણ વે ગેસ. 
કતફેકશ્યો ટેરીબીથીની. ૪. કેનફેફશન ઓક્‌ ટરપંટાર્ઈન. ઝ. ટરપંટાઈતો પાફ. _ 
ખનાથજટઃ--ટરેપન્ટાઇનનું _લૈલ... વ્‌ ગસ. હ _ 

નડઠીમધનો ભૂકો... ૧ ,, #“મ્મા ગણેને [મિશ્ર કરેવું. 

મધ માખી -ે કૃ; 


સાત્રા ગ્રેત ૧૦ થીં ૧૨૦ ગ્રેન. 
લીનીસેન્ટમ ટેરીબીન્થીની, છં, લીનીસેન્ટ ઓફ ટરપંટાર્ધન* 
ખતાષજટઃ--તરેમ સાખુ... રે ત્મૉંસ, - 


કપૂર .. ૧ ,; 
ટર્પત્ટાપંત -*: ૧% ,; 


લીનીમેટમ ટેરીબીથીની એસટોકમ્‌. છ. લીનીસેટ ભક ટરપંટાઈન ગ્મેન્ડ 
ગ્યાસેટીક આસિડ ઝુ. ટરપન્ટાઇન ભને આસેટીક આસિડનું લીનીમેન્ટ, 


ખતાવટઃ--ટરેપન્ટાઇનું તેલ ...૧ ત્માંસ. 
ગાસેટીક માશસિડ ...૧ ,,; ) મ્માત્રણુને મિશ્ર કરેવાં, 
લીનીસેન્ટ કયમ્ક્રે ક 


| ટર્પત્ટાપ્રનમાં કપૂરે મેળવીને પછો 
| સાખુ મેળવી દેવે, 


ઉપયોગ ટાઇફસ, તમને ટાઇફાપ્ડ તાવ ઉપરે ત્મપાયછે, પેટના ત્માફરા ઉપરે 
પીવા ત્મપાયછે. તેમજ મળ દ્રારેથી પીચકારી પણુ મર્‌ાયછે. મોઢા, પેઢ, ઝાડા ત્યને 
પેશાબમાંથી રેકતશ્રવા થતો હોય તે ઉપર ત્મપાયછે. મળાવરોધ, ચૂંક, કરેમ, જળ- 
૬ર ઉપર ફાયદો કરેછે. છાતી તથા પેટના ધણ્‌। પ્રેકારેતા વર્મ ઉડરે શક કરવા” 
માં કામ ખવેછે, આંખના દરેદ્માં પીવા ત્મપાયછે., ખળ્યા ઉપર્‌, જન્મમ ઉપરે 
ચાંદાં ઉપર્‌ સમ ભાગ મીઠા તેલની સાથે મેળવી ત્મગર્‌ મલમ તરક લગાડવાયી 
રૂઝાવી શમાપેછે., વાયુ તથા ચમ્કા ઉપર્‌ લગાડાયજે. 

ભોજપમ થીયોષોમી, છે ઓઈલ ઓફ થીયોષ્ોમ. ગુ. કોકમનું તેલ, 
ગુણુ--દાથ પગની નયા ફાટી દોય તેતા પર્‌ લગાડાયછ્ે* ખીજ દવાખેની સોગહી 
ગે ખનાવવામાં સ્માવેછે. 

શ્મોજપમ ફાસફોમેટેમ, છે. ફોસકોસેટેડ ઓઈલ. ચુ. ફપસફ્રસવાળુ તેલ. 
ખતાવટઃ--ફાસફરેસ -.-* -*** 


૧૫૧ 


દવા. ( ભાગ 


ખદ્‌ામનું તેલ ... કે 
તેલને વણસે ડોગ્રી પડત ગર્‌મ કર્‌ી તેને ગાળો લેવું, થંડુ ધયા પછો તેતા ચારે 
અાંઉસ લઇ તેમાં ખાર શ્વેત ફાસફરસ નાષ્ખી ૧૮૦ ડીગ્રીવાળા પાણીમાં તે ખાટ- 
લીને મુકવી સ્મને હલાવવી એટલે કાસફ્રેસ ગ્‌ળી જશ્ન, 
ગુણુઃ--પેષ્ીક, 
માત્રા ટૉપાં પ થો૧૦ 
ઉપયોગઃ--તબળાઈ; મગજનાં ૬૨૬, કમને ત્યમ્થિના દર્દમાં વપર્‌ાયછે, 


આયમ સેન્ધી પીપરીટી છ ઓઈલ ઓક્‌ પીપરસૌટ. ઝુ. પીપરસીંટનું તેલ. 


ગુ'ગુઃ--ઉષ્ખૂ, વાતહર, 

સાત્રાઃ--૧ થી 3# ટીપાં. 

ગ્મેડવા મનથી પીપરીટી ઈ. પીપરમીંટ વોટર. %* પૅપરસાંટનું પાણી. 

ખ્તાવટઃ--પીંપર્મીટનું તેલ રર તમસ. ] વરાળ મંત્રથી એ ખધામાંથી એક 
ચાખ પાણી ૧૨ ગ્યાલન, | ગ્યાલન પાણી 'ખચવું* 

માતા: --૧ કોંસથી રે ગોાસ. 

ટાફા:--સાધારણ પીપરેમીટનું પાણી ખનાવવામાં એક તમ્‌ંસ પાખ્ગીમાં ત્મેક ટીપુ 

તેલનું નાષ્યો ખનાવાય છે. 

ગમસેનશીશ્મા મેન્યી પીષરીટી ઈ. એસેન્સ ઓક્‌ પીપરસીટ. 


બતાવટઃ--પીપરમીટનું તેલ “**૧ સમોંસ, ] ઝો . તેસે મિ ક 
રેકટીકાઈડ મ્પીરીટ મ તે મિશ્ર કરવાં, 


સાત્રાઃ--ટીંપાં ૧૦ થી ર૦. 
સ્પીરીટસ મૈંથ્‌ી પીપરીષ્ટી. ઈ. સ્પીરીટ ઓક પેપરમીંટ. 


ખનાવટઃ--પીપર્મીટનું તેલ ...૧ ગસ. ઝી સસ 
રકટીફાઈડ મ્પીરાટ ...૪* ૪ | બેને મિશ્ર કરવાં. 


માત્રાઃ--દ્રામ રૂ થી ૧. 
ઉપયોગઃ--પેટતા વાયુ ઉપરે સાધારણ વપર્‌ાયછે. તેમજ બીજી ઘ્વાએ। સાથે પો 
ગવાઈ તરરીકે ત્મપાયછે.* 


બછપમ એથી.થીરીડીસ ઇં ઓઈલ આક્‌ સ્પરમીટ. 


શ્યોય 


કમા તેલના ઝુણ તથા માત્રા ઉપરના જેવાને નટલાંજ છે, તથા તેનું પાણી તે” 
રીતે બનેછે, 

મુમ મોરહુ. ઇં. કૉડલીવરઓદલ. ઝુ. ફાડલીવર આઈલ, 

ગુણુ;--પે[ષટ્રીક. 

માત્રા;-- ૧ થી ૮ દ્રામ* 

ઉપયોગઃ-- કય, કંઠમાળ, સને મ્કોફ્યુલાના ખીન્ ૬રેદો ઉપર્‌ શાધારેણ સ્‍્મપાયછે, 
હેક પ્રકારની નબળાઈ ઉપર્‌ અપાયછે, ત્યચાનાં દરઇ,ખરેજવી; છૂ, કુણ ઈર 
પર્‌ ભપાયછે, થરેખમાતમાં થોડુ મ્માપવું અને ધીમે પીએ વધારતાં જવું, પાચન્‌ 


૩ નને, ) દવા, ૧૫૩ 


ન થઇ શકેતેને શરીરે સોપડવાથી પણુ ચ્રુણુકારક થઇ પડેછે, 
કાડલીવરે સ્માઇલ દુધની સાથે, કરીયાતાની ચાહાની સાથે, સ્યયવા પીપર્મોંટનાં 
પાણીમાં પીવાયછે., જમી રહીને તરેત પીવાથી ખોરાકની જેડ તે પાચન થઈ જન- 
યછેન અન્ય વખતે પીવાથી કોઇવાર તે વાયુ ખને અજીણૂ કરેછે. કોઇ કોઇને તૈ 
પચતું નથી તમને ઝાડો કરેછે, તાવ હોય તારે સમા તેલ નહી ત્માપવું; તેમજ ઝાડો 
થાય તો તૈ ખંધ કરવું. 
ઓલયમ રીસાધતી. છ ડયાસ્ટરઓઇલ. ઝુ. એરેડ્યેલ તેલ. 
ખરં ડીને પીલીને તેલ કહેછે, કોઇવાર તેને કચરીને પાણીમાં ઉકાળીને, તેલ જુદુ 
પાડવામાં તાવે છે. 
માત્રાઃ--૧ દ્રામથી ૧ તમો।સ, 
ગુણ!--રૈયક, 
ઉપયોગઃ--બચ્ચાં તથા મોટા આદમીને વાસ્તે ઘણા સરેસ તથા નિદાષ જુલાખછે. 
ગ્મજીણી, ચક, મલાવરોધ, જ્રુલ્મ, મરપો, ત્વયા રોગ, ૪તસાદિ ઉપરે તમપાય છે, 
ઓલયમ રોઝમરીનો, છ. ઓઇલ આક રોઝમરી ગુ. રોઝમરીનું તેલ. 
ઉપયોગઃ--બીજી સવૈષષી બનાવવાના કામમાં તાવેછે, ગમા પંગ્રેજ તેલછે સને તે 
મ્વાદ અમને રંગને માટે બીજી ૬એમાં બેળવાય છે. 
સ્પીરીટસ રોઝમરીની. ૪. સ્પીરીટઓક્‌ રોઝમરીની. 


બનાવટઃ --એપલઓક રોજમર્‌ી .. .. ૧ ત્રમસ, ?ેએ પા મી 
રેકટીફાઇડ મપીરીટ .-* ... ૪૪ મ. ટે ટિ 
સાત્રા'-- " હ ૧ દ્રામ, 


૨ 
અજયમ લવાંડયુલી ઇ* ઓઇલ ઓક્‌ લવાંડર ઝુ. લવાંડરનું તેલ. 
ગુણુઃ-ઉષ્ણ તધા વાતહર, 
ઉપયોગ;--લવાત્ડરેનું તેલ તથા સમાંથી ખનતી ઉપદવાગો સુવાસીક તથા રેંગદારે 
હોવાથી બોજ ગ્માસીપ્ર સાથે યોગ વાહી તરીકે વપર્‌ાયછે., 
ધમો લવાંડયુલી કોમ્પોઝીટા ઇ.કામ્પાઉડ ટીકચર્‌ ઓફ્‌ લવાંડર ઝૃ.લવાંડરાદિક અફ, 


શ્‌ 
ખતાવદેઃ--લવંડરેનું તેલ મ; ર ૦૦૦ ૧ર દ્રામે 
| રોઝમરોનું તેલ -... ૩ ફે ૧૦ ટીપાં 
પ ભકો લેકનો ... *** ૧૫૩2 ગ્રેત 
જાયફળ હ 
રેતાંજ્ળી પ ન પક ૩૦૦ ૭; 
સેકટીક્ાષડ મ્પીરીટ રક દિ ર્‌ પાણટ 


તજ, જાયક્‌ળ સ્મને રેતાંજળીને ખેધ વાસણમાં સાત દિવસ સધી સ્પીરીટની ત્ર્મંદરે 
પલાળીને ગાળી શેવાં સ્મને ત્તમાં તેલ ઉગ્ેરેવાં, તથા પછો બે પાટ થાય તૈઢલો 
જૂફટીફાણડ મ્પીરીટ ઉખેરેવે, 


૧૫૮ દવા? ( ભાશ 
માત્રાઃ--દ્રામ રૂથી ર્‌ દ્રામ? 
સ્પીરીટસ લવાંડયુલી ઈ ઈ. સ્પીરીટ બફ્‌ લવાંડર ઝુ, લવાંડરતો સ્પીરીટ. 


ખતાવટઃ-- લવંડરેનું તેલ ૧ ગ્મોસ હરે 1 ર 
ત કરેવા, 
રક્ટીફાઈડ મ્પીરીટ ૪૯ ,, ! ગે ખનતેને મિર્ચ 


માત્રાઃ-રં દ્રામથી ૧ દ્રામ, 


આછપમ લીમોનીસ છે ઓઇલ ઓક્‌ લેમન ઝુ. લીંબુનીછાલવું તેલ. 
ઉપયોગઃ--ખીજી ત્વોષષીએ બનાવવાના કામમાં ત્માવેછે. 


ઓલક્ષીમેલ. ઈ. ઓક્ષીસેલ, 


બનાવટઃ-- મધ ૪૦ કોસ ) _ 
યોખઠું પાણી ... પ ,, 


માત્રાઃ--શીતવિયષ, કકગ્ન, 
ઉપયો ગઃ--પાંસીના મરે ઉપરે સપાયછે, 


આક્ષીસેલ સીલી ઈ આક્ષીસેલ આક્‌ સ્ડર્વાલ. 
માત્રા:--દ્રામ રં થી ૧, 


બનાવટઃ----વિનેગરે સ્માફ મ્કવીલ પાધટ ૧ દિ 
શુદ મધ ... પાઊંડર્‌ ) 'વશ્ર કરેથા 


ગુણઃ... કકશ. 
ઉપયોગઃ--*ખાંસી; ૬મ, ઉધરેશ તમને બચાની વરાધ ઉપર્‌ ત્મપાયછો. 
અંગ્વેન્ટમ સૌપ્લેક્ષ ઇં. સીપલ આઈન્ટસેન્ટ ઝુ. સાદો મલમ, 
ખનતાવટ--સર્ફેત મીણ તમાંલેંસ ર્‌ ] ₹ણોદકપર મીણ સ્મને ચરેખીને તેલમાં 


ચોપખખી ચર્ખી #ફ ૩ ી ગ્‌ાળબાં જુ લા૦ મ 
બદામનું તેલ ,; ૩ | જાં સ્યને હલાવવા, 


ઉપયોગઃ (--ખીજી તમોષધિયોવી સાથે મલમ બનાવવામાં કામ સઆવેછે, તેમજ સાદ 
જખ્મ, ચાંદાં, ખખરેજવાં વીગેરે ઉપરે લગાડાયછે, 


ઝુમાલાઃ છે કેમાલા. ઝુ. કુપોલે), 
ગુણુઃ--1મીશ. ૦ 
માત્રા-ગ્રેત 3૦ થી 3 ત્ખૉંસ, 
ઉષયોગઃ--પેટના મ ઉપર્‌ ત્મપાયછે, તે ત્માપ્યાયી કરમ પેટમાં મર્‌ી «ય છે. 
તને મહાર પાડવા માટે જુલાખ ત્માપવો જનેધ્ષે, 
ઝપાટીકુ પાજ્ઞીડમ્‌. ૪. પેલ કયાટીકુ, ઝુ. કેવળીયો કાથો, 
ગુણુઃ--શીત, ગ્રાહી. 
માત્રાઃ-ગ્રેત ૧૦ યી ૩૦. શિ 
ઈતક્પુંઝમં કયાટીકુ, ઈ ધનિફ્પુઝત ઓફ્‌ કષાટીકુ, ગુ. કાથાની ચા. 


૩ ન.) દવા. કૃપ્દ 


ક જ સે ઝ ક 
અબતાવટ. કાયાના ભ્કા મ: કેને ૧૬૩ શરન ત્રસ ધવા: 
ક ધ ડા ક ળી ગાળી લેવું 
ઉકળતું પોણી ... ... ૧૦ તમા, | ડુ 


માત્રાઃ--૧ થી ૨ સમે|સ. 
ટોંકચુરા કચાટીકુ. ઈ. ટીંકચર ઓક્‌ કચાટીકુ. ગુ. કાથાનોઅરક. 


બતાવઢઃ--કેવળીયા કાયાનો ભુકો... -.. રૂરે ગસ, 
તજનો ભુદ્ો શમ ક ૧ ઝુ, 
પૃફ્ટ્પાર્‌ીટ ક ક ૧ પાધટ, 


સાત દિવસ સુષી ખેક વાસણમાં પલાળી ગાળી લેવું ને ખૅક પાધ્ટ થાય તેટલો 
ખોન્ને સ્પીરીટ ઉમેરવો, 
માત્રાઃ--ર્‌ દ્રામયી ર્‌ દ્રામ, 


પક્વીસ કયાટીકુ કોમ્પોઝીટસ, ૪, ફોમ્પાન્ડ કષાટીકુ પાઉડર. ઝુ. કાથાદિચુરણુ 


બતાવટઃ--કાથો ક *** ૪ માસ, ] 
હોર્‌। ઝા શ ખે બધાને મિશ્ર કરીને 
"હાંટેન રે $; ન 
ક. ક. 3 વ ગાળ ગ કરવુ, 
તજનો ભુકો ... ર: "૧ જો ક દ દ 
ઉતયફ્‌ળ શ કક ૧ 39 - 


માત્રા--૨૦ ગ્રેન થી ૪૦ 
દ્રોકીસ્કાઇ કયાટીકુ. ૪. કયાટીકુ લાઝેતજીસ, ગુ. કાથાની રેવડી. 


ખનાવઢઃ--કાથાનો ભુકો -.. ર9૨૦ રેન ડે કાથો, સાકર,ઝુંદ્ર, તેમાં 
ધોયેલી સાકર્‌ ... ર૫ ત્યૉસ,. ૫ કે 
--, “રહે તેટલુ મેળવવુ ન 
ખાવળીયો ઝુદ્રે :.. ઝા તેની ૭૨૦ રેવડી બના- 
ખાવળનાગરુદરનુંપાણી, રે ,; વવી, 
માષ્ઠું પાણી મક ] 


માત્રા--૧ થી ૬ રેવડી, 
ઉપપાગઃ--ઝાડા ઉપર અષાયછે, ગળું આભ્યુ, હેય તો કોગળા કરવા ગ્મપાયછે. 
મોઢું આવ્યુ હોય તો રેવડી મૌ.માં રાખવી. 

ડ્યાનાભીસ ઇંડીફા છ ઇંડીયન હેમ્પ. ઝુ. ગાંજો. 
માત્રા:-- ૪ થી ૧૦ ગ્રેત. . 
ગાંન્ને ખે ઝાડની કળીખોનો ભાગે. તેજ ઝાડનાં પાંદડાંને ભાંગ કહેછે. તેમાંથી 
ર્સ નીકળેછે તેને ચરસ કહેછે. ક્રમાવેલ ભાંગને સાકરની ચાસણીમાં મેળવી 
ચોસલાં બનાવેછે તેને મહાજુમ કહેછે, ભાંગની માત્રા ગ્રેન ૧૦ થી ૧૦, 
ગુણુઃ--માદક, ગ્રાહો, નિદ્રા લાવનાર, દરદની શાંતી કરનાર, દીપન, 
શ્યેકસ્ટ્રાફ્ટમ્‌ રયાનાબીસ ઇડીસી,ઈએકસ્ટ્રાડટ ઓફ ઇંડીયનહેમ્પ, ગુ.ગાંજાનું સત્વ. 


૧૨૬૦ 


દવા, ( ભાગ 


બતાવટઃ--ગાંજાનો ભૂકો ડટ ૦૩૦ ૧ ર્‌ેતલ 
જૂકઢી કફાઇડમ્પીરીંટ :**. કી ૪ પાધ્રટ 


સાત દિવસ સુધી ગાંજાને રેકટીફાઈડ સ્પીરીટમાં પલાળી રાખવા, નૈ ગાળી લઈ 
પછી મ્પીરીટને ઉરાડી ૬ઇ ઉષ્ણ્‌ાદક ઉપરે ગોળી બને તેવું થાય સાંસુધી'બળવા રેવૈ।* 


માત્રા--ગ્રેન ટ ૧ થ્‌ ૧, 
ટીંડચુરે। ડયાનાભીસ ઇઈંડીસી ઇં. ટીંડચર ઓક ઇંડીયનહેમ્પ ગુ, ગાંજાનો ક 
બતાવટઃ--ગાંજનું સત્વ .,.૧ ઝ્મોસ છ 
રેકટીફાઈડમ્પીરીટ "૧ પાઇંટ 5 શ્ર કરેવાં, 


માત્રા--ટીંપાં પયી ૪૦. 
ઉપયોગઃ--ધનુર્વા; ચસકા, સંધિવા, ૬મ, ખાસી, ઝાપ્ા તથા કોલેર્‌।, 
રેડત.શ્રાવ, “વર્‌ તથા ખાન દરેદની વદના કમાંથવા ત્મફીણનાં જગોગ્ેભાં ગઅમપાયછી* 


ગભ્‌।શયનો 


ડયાંથારીસ છ ડયાંથારીડીસ. ઝુ. સ્મેક જાતની ઝરી માખી. 


ઉપર્‌ કહેલી માખોનો ભકો લગાડયાયી ખ્લીમ્ટર્‌ે ઉડેછે, 
ગમમ્પ્લાસ્ટ્મ ડયાંથારીડીસ, ઇં. ડયાંથારાડીસ પ્લાસ્ટર ઝુ. ડ્યાંથારીડીસનો સેપ, 


ખનાવટ:--4૫।* થારીડીમનોં ભક ૧ર સ્‍મેં।સ. ધે 


પીળુમોણ .,૭5 ,, | મીણ, ચરેબી,લાડ ને ઉશ્ણાદ્કઉ પરે 
ચરબી કે 9 ગરમ કરીને રાળ મેળવધાં અને પછી 
લાડ ...૧ ૭», 1 કેન્થારીડોસ મેળવવુ, 
રાળ ક" મ. 
ગ્મમપ્લાસ્ટ્સ ડયાલીક્શન્સ, ઇ વાસપ્લાસ્ટર. ઝુ* ગય્મ પ્લાસ્ટર, 
બનાવટઃ :--કેન્યારીડીસનો ભૂકો બ ન 
જયડ્ળનું તેલ ... મ ૬ પ -૨ 
પીઠી મીણ ન દક્ક ૪ નમા, 
રાળ ક 
સાખ્ઠવો લેપ ... ક ડર રતલ, 
શળનો લેપ ... પ રે %; 
ઉકળવું પાણા . ણી ૧ પાંઇટ, 


ખળખળતાી પાણીમાં ઝુન્યારીડીસના ભકાન તાંખી છ કલાક રાખો કપડાથી ની- 
શોવી લેવું સ્મને ડે રહે ભાં સધી ઉષ્ણેદ ઉપર્‌ ખાળવું, ખાદ ખાકાંમી દવા સૈ* 
ળવી માદામ ગરેમ ક્ર્‌ી હલાવી મેક કરવી, 


ગંગ્ડત્રટમ્‌ કયાન્થારીડીસ,ઇકયાન્યારીડીસ ઓઇન્ટસેન્ટ. ઝ.કેન્ધારીડીસનો મ. 


, બનાવટઃ ;--કયાન્યારીડીસ કા ન ૧ ભ્માંસ. 
પીળું મીણ ##હ ## દધ વૂ ગમ્‌ાંસ, 
ગળશીતું તેલ ... ::: ૪ર્‌ર્‌ પડે તેટલું, 


ગ્મળશના તેલમાં કયાન્થારીડીસ બાર્‌ કલાક રાખી ઉપણેદક ઉપર ૧૫ મિનિટ 
સુધી ગરમ કરેવું ને ઝીણા કપડાથી નીચોવીને એ માળી રાબએલા મીણુ શાઘે જેન 


છાવી તે ઠરેવા રૃવું/ 


૩ ન્ને,) * દવો, ૧૬૧ 
ટીંકચુરા કયાન્થારીડીસ. ૪ ; કયાન્થારીડીસ ટીંકચર. જી. કયાન્થારીડીસનો મમકે. 
બનાવટઃ--કયાત્થારીડીસનો ભુજનો ... ».- ડે માસ, 

પૃફસ્પીરીટ પ ૧ ,, 
કયાન્યારીડીસના ભુકાને ગ્પીરીઢમાં સાત દિવસ સુધી પલાળી ર્‌1ખખી નીચોવીને 
ગાળી લેવું, પછી ખએેક પાછટ થાય તેટલો ખીન્ને પેફમ્પીરીટ ઉમેર્વે!, 
માત્રાઃ--ટોપાં પ થીર્‌૦. * ા 
લાઇંકર અએપીસ્પાટીકમ, છે ખ્લીસ્ટરીંગ ફેઇયુઇડ, ગુ. બ્લીસ્ટર કરવાનું પ્રવાહિ, 


ખતાજટઃ --કયાત્યારીડીનો ભુકા ... ... ૮ તમસ. 
સ્માસેટોક અઆસિડ ક પ ર 
પધથરે 


અસેટીક સ્માસિડમાં કયાત્થીરીડીસ મેળવી રે૪ક્લાકપછી તેને ગાળતી વખત તેન્‌॥ાપરે 
વીશ સયો પ્રવાહી થાય તેટલો ઇથર્‌ રૈડવા,ને તેને કાચના ખૂચની બાટલીમાં રાખવું. 
ચારટા એપીસ્પાસ્ટીકા. ઈ ખ્લીસ્ટરીંગ પેપર, ગુ. ખ્લીસ્ટરે મારવાનો કાગળ, 


બનાવટઃ--પધોળું મીણ કે ર ૪ ત્મોંસ, 
સ્પર્મસીટી 21 માડ વ 
ત્મળશીનું તેલ ***_ *** રે ૪; 
શળ #કક૪ શક ક ક $ૃ$ 
કાતડા બાલસમ ... ... 5 [9 
કયાત્યારીડીસનો ભુકો *.. ૧ , 


તર 


ચોન્ઝું પાણી *.. 

કયાનતડા બાલમમ સિવાય બાકીની સવ અષધીને ઉષ્ણાદકપરે ખે કલાક રાખી 
હલાવીને ગાળી લેવી અને પાણીથી જુર્દી પાડવી, ત્મા પ્લામ્તર્‌ થયું તેને કાનડા 
ખાલસમ સાઘે છાછર્‌। વાસણમાં મેળવી કાગળની પઢીએા કરી તેને એક ખાજા પર્‌ 
" લાને તેમ તેપર્‌ ફેરવવી, ૫ 
ઉપયોગઃ--સુખ્ય બલીમ્ટરને માટે વપરેાયછે, વા, ચમ્કા, સોજા, વરેમ, છાતીના 
મગજનાં, કલેજના વ્યાધી ૪તાદિ માટે બ્લીમ્ટર લગાડાયછે, મૂત્રશ્રાવ, જાનો પરમો 
મૃત્રાવરોધ ઉપરે કોઇ કોઈવાર્‌ ટીંકચર્‌ ત્મપાયછે* 


કફ્‌યાપસીસાઈ #કટસ, છે કયાપસીકમ ફૂટ. ઝુ. મરચાં. 
માત્રા-ગ્રેન ૧ થી પ, દ 
ટીંકચુરા કયાધ્સીસાઈ, છ ટીંકચર ઓફ મ જહ ઝુ, મરચાનો અફે# 
બતાવટઃ--મર્થાનો ભુકો *.* ક 3 ગ્મેોસ, 
રેકટીફાઇડ *ૈપીરીટ# * કિ ૧ પાછઠટ 
પદર તમસ સ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક મરચાંનો ભુકો એક વાસણુમાં પલાળી રખયી ઢાંકી 
મુકવો, પછીથી ગાળી લવે! મ્મને ખાકી રહેલ પાંચ સ્નૉસ ટ્પીરીટ તે ઉપરે રેડવે!, 
ર૧ 


8" નન ચામ વતુનબ્નનજાવેડા- ન *ાન્ન ભ 


૧૫૬ર . દવા, (ભાગ 


સૃતે નામોવી લીધા પછી એક પાઇટ થાય તટલો ખીન્ને સ્પીરીટ ઉખેરેવા. 
માત્રા--ટીપાં ૧૦ થી ર૦, 
ચુણુઃ--ઉબ્ણુ* ' 
ઉપાયોગઃ--અજહ્‌ ઉપરે ત્મપાયછે, ગછું મ્માવ્યું “દાય ત્યારે ઢીંકચર્‌ના કોગળા કરે 
વામાં મ્માવેછે. યોગવાઈ તરરીકે ખોડ દ્વાખો સાથે ત્મપાયછે., 

કાખા લીગ્તાઈ. ૪. વુડ ચાકીલી. ઝુ. કોયલા, 
દવા સિવાય લાકડું બાળવાથી કયલા બનાવાય છે. 
ચુણુઃ- કમાલ, ગધ દુરે કરેનારે 
માત્રાઃ-ગ્રેત ૨૦ થી ૧૦ 

કયાટાપ્લાઝમા કાખાનીસ. ઇં. ચારકોલ પોટીસ ઝુ. ફોયલાનું પોટીસ. 


ખતાવટઃ--લાકડાના કોયલાનો ભકો રક હ ગમાસ 
પાઊંનો ગૈ જ પ ૫ 
ગ્મળશીનો લોટ ક ક 
“ખ્‌ળ'ખખળતું પાણી પે ૧૦ ,, 


પાઊંને પાણીમાં દસ મિનિટ ખાફ્‌ી સ્મળશીન નો લોટ ઉમેરવો; ને દલાવવે,, પછો 
કોયલાનો ત્મધા ભકો તેમાં મેળવવો ને તમધોા પોટીસનતા ઉપર છાંટવે!, 

કાળા ગ્મતીમેલીસ, ૬7 છ. બનીસલ ચારકોલ ઝુ. પ્રાણીજ કોલસા. 
હવા શિવાય દાડકાં ખાળવાથી તમા કોયલા ખનાવાયછે., 
કાબા આનીસેલીસ પ્યુરીફીફેટસ, કે, પ્યુરીફાઇડ એનીમલ ચારકોલ ઝુ. શુદ્ધ કેટેલા 
પ્રાણીજ કોલસા. 


ખનાવઢઃ--પ્રાણીજ કોલસાનો ભકો ન ૧૬ અસ 
હાઇડ્રાક્લોરીક ગ્માસિડ શક : ૧૦ ,, 
ચોપ્ખું પાણી 


દાહડ્રાકલોરીક અાસિડને ૧ પાઇટ પાણીમાં કેળવી તેમાં કોલસા નાખ્ખો હલાવવાં 
તે ખે દ્વિસ ગરેમ કરી રાખવાં, ને વખતો વપ્ખત હલાવવાં, પાણી ગાળી નોંગ્મીને 

કોયલાનો ભૂકો પોઈ સૂકવી છેવો! તમને તેને ક્લડીમાં સારી પેઠે તપાવી રાખી મૂકે, 
માત્રાઃ--રે૦ થી ૧૦ શ્રૅત? ર 
ચુણુ:--લાકડાના કોયલા જેવા છે, 
ઉપયોગઃ--તજર્ણ, પેટમાં ધણે। વાયુ, ખોડકાડે, ઝાપ્ તથા મરેડા ઉપર્‌ મ્મન' 
પાય છે. ઉલટી, પેટની ખટાશ, તથા વાયુ ઉપરે ત્મપાયછે, ગૈધાતાં ચાંદા ઉપરે 
પોટીસ લગાડાયછે* 

હવારોફાદઇલમ ઇં. કલો*્ઝ ગુ. લવોંગ. 
માત્રા--્નેત પ યી ર્‌૦, 
થુણુઃ--ઉૃષ્ણુ; પાચન; વાતહર. 


શામ 


3 જં, ) દવા. ૧૬૩ 


શ્યોલ્યમ કાર્યો ફરાધલી ઇં. ઓઈલ ઓફ ફલન્ઝ ચુ. લવીંગનું તેલ, 
વરાળયંત્રથી લવીંગમાંથી તેલ “ખચાય છે, 
માત્રાઃ--૨ થી ૪ ટોપાં 
ઈનક્યુઝુમ ઢયારોફાઈલી છે. ધનક્યુઝત ઓફ કલવજ્ઝ, ગુન લવીંગની ચા. 
અખતાવટ:--લવીંગ ત્મધકચરાં ... ડે શમંસ, 
પોગ્ઝું પાણી “ખળખળતું ., ૧૮ ,, 
ખળતખખળતા પાણીમાં લવીંગનો ભૂકો નાંખી સડો કલાક પલાળી ગાળી લેવું, 
સાત્રાઃ--૧ સ્‍્મોંસથી ર્‌, 
ઉપયોગઃ--યોગવાઇ તરીકે વપરાયછે, સડેલા દાંતમાં તેલનું પુમડું મુકવાથી દરેદને 


તમારામ મળે છે, 
ફૅયાશ્યા પલ્પા, ઈ કયાશ્યાપલ્પ, ગુ, ગરમાળાનો ગોળ. 
. થુણુ:--રેચક. 


માત્રા:--૧ થી ૪ ્રામ# 
ઉપયોગઃ--ગરેમાળાની લાંખી શીંગોમાંથી ગર્ભ નીકળેછે તે ગળચટો રેમ છે, 
અને બીડ દવાએ સાથે રેચક સંષધિમાં નખાય છે, 
ડંયામફારા, ઇ. ડયામ્કફૂર, ઝુ, કપુર, 
બતાવટઃ--એક જાતના ઝાડના રેસમાંથી બનેછે, મોન તમને જપાનમાં તમા ઝાડ 
ધણાં થાયછે, 
માત્રાઃ--૧ થી ૧૦ ગ્રેત? 
યુણુઃ--ઉષ્ણ, વાતહર, કકફશ્ઞ, પુરૂષત્વહરે તમને મ્વેદલ, 
અડવા કયામફેોરી, ૪- ડે વોટર ચ, કપરનું પાણી, 
બનાવટઃ --કપૂર ... ... રૃ રૃ ગએંસ ડે 
યોપ્યું પાણી ... ૧ ગ્યાલન ી 
માત્રાઃ--૧ થી ૨ તમોંસ. 
લોનીમેન્ટમ કયામફોરી છ. ફયામફર લીર્નામેન્ટ ઝુ. કપરવે તેલ, 


બનાવટઃ--કપૂર્‌ ર ૧ ત્મોંસ 
ત્મળશીનું તેલ ૪ ક શક 


લીનીસેન્ટમ્‌ કયામફોરી કોમ્પાઝીટમ્‌ઈ-કોમ્પાઉન્ડ-કયા મકર લીતીમેન્ટચુ.કપરાદિતિલ. 


ઘૂરેની પોટલી પાણીમાં મૂકવી, 


! કપૂરને તેલમાં ગાળી ડેવું. 


બનાવટઃ --કપરે "૦૦ ૦૦ 2ર અસ કપૂર્‌ તથા તેલને મ્પીરીટ- 
લવડર્નું તેલ *** પ %્રાર ઈ મ્‌ શેળવી પછી સ્મામોત્યા 
સ્ટ્રાંગ સોબ્યુશનખોક્‌સમામોવ્યા...૫ સોસ ફેળનવો. 
રેકેટીફાપ્ડ 2પીર્‌ટ ... ૧૫ ,, 

સ્પીરીટસ કેયામફોરી, છે, સ્પીરીટ ઓફ્‌ ફયામકૂર, ઝુ* કપુરનો સ્પીરીટ, 

ખનાવટ.--કપૂરે ... ... ૧ ત્મેંસ 


રેફટોફ્ાળંડ સેપીર્‌ીટ .. ૬ ,, મિશ્ર કરેલાં, 


જ્દ્જ દ્વા, ર * ( ભાગ 


સાત્રા--ટીર્પા ૧૦ થી 3૦ 


ટિકચુરા કયામકફ્‌ોરી કોમ્પોઝીટા, ઈ. કૉમ્પાઉન્ડ ટીંડુપર ઓક્‌ કૅયાસફ્ર ઝુ: 


કંપુરાદિક અકે. 


બતાવટ:--ત્મફીણુનો ભુકો * *૪ ગ્રેન સવને ચાતદિવસ બાટલીમાંરાપી 

લોખાનનાં જલ ...૪૦ ક (કોઈ કોઈ વખત હલાવવાં સમને 
એનાસી ખોલ ... ર દ્રામ (ગાળી લઈ એેક પાઈટ થાય તે- 
પકમ્પીરીટ -... ૧ પાધઢ ટલો સ્પીરીટ ઉમેરવા, 


ઉપયોગઃ--જ્વરેમાં અતી ક્તિણતા થઇ જાયજે ત્યારે કપૂરે સ્મપાયછે. “ખાંસી,દમ 
તથા કામ શાંતી અને કોલેરા ઉપરે અપાયછે,, દાંતના મેજતમાં વપર્‌ાયછે.. શુર્‌ી 
રનાં દરદ તથા વાયુ ઉપરે લગાડાયજે. 

ક્યામબોજયા, ઇં. ગ્યાંબોજ, ઝુ* રવચીનો શીરો., 
માત્રા! --૪₹ મ્રેત* 
ઝુણુઃ--રેચક, કમીઘ્ર. 
ઉપયોગ$--મળાવરોધ; જળોદર તમને કરમી ઉપર્‌ મ્મપાયછે. 


પીલ્યુલા ડયાંબો*૭ કોમ્પોઝીટા, ઇં. કમ્પાઉન્ડ પૉલ ઓફક્‌ ગ્યામબોજ, ઝુ. ૨- 


વંચાદિ ઝેટીકા૦ 


ખતાવટઃ--રેવસા_ ફીકા ્‌ સ ર 

ગેળીયા .*” કૈક ય સસ ગમા સવે દવા મિશ્ર કર્મ 
તજત્માદિ સુરેણુ*** ગોળી બને તેવા ચાસણ- 
કઠણ જખ ..* જે તમોંસ, | માં નાખી ગોળીબનાવવી. 
ચાસણી ખાંડની ... “ેઇએે તેટલી, 


માત્રાઃ--પ થી ૧૦ ગ્રેન* 
હ્યાઇકસ* ઇં. લાઇ. ઝુ. ચ્તો. જ 
રૃશી ગએૈષધના વિષયમાં ચનો જુખોા, 
ક્યાલસીસ હાઇડ્રાસ. છે. સ્લેડડલાઇમ ઝુ. કળીચ્નો. 
ખતાવટઃ--ચનૌ 8 ક 
ગોપ્ખુ પાણી * * ન ૧ પાઈટ 
ચતાને' ગ્મેક વાસણમાં મૂકી ઉપરે ધીએન ધીમે પાણી રેડવું ને તેમાંથી વરાળ નીન 
%ળતી ખૈધ થઇને ટાઢો થાય તારે પછી લોઢાની ચાળણીએે ચાળી લઇ બાટલીમાં 
રાખવે ને હવાનો *પછું થવા નહિ દેવે!, 


ર્‌ રતલ 


લાઇકર ડયાલસીસ ઇ. એકવાક્યાલસીસ સમગર લાઇમવોટર ઝુ. ચૂનાનું પાણી, _ 


ખનાવટઃ--ચનો યયા ક - રે શ્માંસ 
પાણી ચોખુ .* *** ... 6 પાઇટ 
તેને મિશ્ર કરી ઉપરતું સમાછું પાણી લેવું મને લોલા કાચની કાયના ખુચવાન 
ળી ખાટલીમાં રાખવું. 
માત્રાઃ--૧ થી ₹ કંસ, 


3 નને?) દવા. શ્ષ્પ 


ઉપયોગઃ--યોગવાઈ તરીકે તમપાયછે; તમને ઉલટીને ખેંધ કરેછે, સમભાગ દૂધની 
સાથે આપવાથી ઉલટી થતી નથી. બચ્ચાંખોને દધની સાથે સાધારણ ત્માપવામાં 
ગાવેછે# ચ્તાતું પાણી બીજી દવા ખનાવવામાં વપર્‌।મછે. 
લીનીમેન્ટમ કુચાલસીસ, છ લીતીસેન્ટઓફ લાઇમ, ઝુ. ચૂનાનું તલ. 
બતાવટઃ--ચ્તાતુંડપાણીઃત્મતે સાલીડબાઇલ ખને સરે'ખાં લઇને મિશ્ર કરવાં, 
સાલીડખાઇલને બદણે મીડું તેલ સ્મથવા અળશીનું તેલ ચાલે. 
ઉપયોમઃ--ખરેજવા ઉપરે, બળવા ઉપરે ની ત્વચાના ખોળ ૬રદ ઉપરે લગાડાયછે. 
લાઈકર ડ્યાલ્સીસ સાફરેટસ,. ૪. સાકરેટેડ સોલ્યુશન આઓક્‌ લાઈમ, ઝુ. ચુતાનું 
શકેરાદિ પાણી. 


બતાવઢ--કળીચ્નો ... ૧ ગૌ.) ચૂનો તથા સાકર એકડાં મેળવી, પાણી 
ધાયેલ સાકરે., રે ,, વાળી બાટલીમાં નાંખખવાં તમને થોડા કલાક 
યોપ્ઝું પાણી... ૧ પાઇટ | હલાવી રહેવા દેઇ ઉપરનું નોતથું પાણીણેવું. 


માત્રા--૧૫ ટીપાં થી 5૦ ટોપાં સુધી* 

ઉપયોગઃ--ત્યા પ્રવાહી પણ સનાતા સાદા પાણીની માફક પીવા ત્મપાયછે, તેન 

નાથી ઉલટી બેસેછે. 
કચાલસ્યાઈ કલોરીડમ્‌, છ. કલોરાઈઇ ઓક્‌ ડયાલશ્યસ્‌. 

બતાવટ--ચાક અતે હાઇદ્રોકલોરીક અઆસિડના સંયોગથી બનેછે, 

માત્રા--૫૦ થી ર૦ ગ્રેત# 

ગ્રુણુ--શોધક. 

ઉપયોગઃ--મ્કોક્યુલા, ક્ષય તમને ત્મમ્થિના ન્યાધિ ઉપર ગમપાયછે, 


કપ્રાલ્કસ કલોરેટા, ઇં. કલોરીનટેડ લાઇંસ. 

માત્રાઃ-- ૧ થી પ ગ્રેત. 

લાઇકર કયાલસીસ ફલોરેટી, છ સોલ્યુશન ઓફ કલોરીનટેડ લાઇમ, ગુ. કલોરેટ 

ઓફ લાધમનું પ્રવાહી, 

બતાવટઃ --કલોર્‌ાનેટેડ લાઇમ... ૧ રેતલ. બેઉને મેળવીને એક ખાટલીમાં 
ચોપખું પાણી 'મ ય ન નાંખખા ત્રણ કલાક સધી ધણી વ્‌ન 

ખત હલાવવું પછી તે પાણી ગળળી શૈવું. સ” 

ગુણુ;--દુગધ દ્રે કરેછે. 

ઉપયોગઃ--કેટલાક દરેદમાં મોઢુ વાસ મારેછે તારે મમા દવા વ થી રે દ્રામ એક 

પાછટ પાણીમાં મેળવી કોમળા કરવા સમપાયછે, તેમજ નિચે લખ્યા પ્રેમાણે નાસ 

લેવાથી પણુ ફાયદો થાયે, દૂર્ગધવાળો જ્ગોમાં તે ૨।ખમવાથી દ્ગેધ દ્રે થાયે. 

"વેપરકલોરા9. 9. ઇનહેલેશન ઓકફ્‌ કલોરીન ઝુ. કલોરીનનો નાસ. 


ખતાવટઃ -કલોરીનેરેડ લાઇમ .. ૨ સંસ  સવળ પડતા વાસણમાં મૂકી ધડુ પાણી 
થૂંડુ પાણી :*: -*- | રેડવું ને વરાળ નિકળે તેનો નાસ ધેવે, 


કપાલસીસ ફાસક્સ, છે ફોસફેટઓક લાઈમ ગુ. અસ્ધિભસ્મ, 


૧5૬ 


દવા, હ ભાગ 


ખતાવટ$--હાડકાતી રાઅમાંથી તરા દવા ખનતાવાય છે. તમને હાડકાંનો સુખ્ય ક્ષાર 
પણ્‌ તેજ છે 


માત્રાઃ--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેત. 

સ જે 
ગુણુઃ--શૈીધક, પોજ્ીક, 
ઉપયોગ: --નબળાઈ અને સ્કોફ્યુલાના દરદ ઉપર ત્મપાયછે, ખચ્ચાં નખળાં 
દાય, જેના હાડકાં વળી જય તથા બરેડામાં ખૂંધ નીકળે તેવાંને સ્‍્મપાયછે. 


ડ્યાલસીસ હાઇંપાો ફાસફ્રસ; ઈ. હાઈપો ફોસફ્રેટ આવ લામ, ઝુ. ફૂાસકફ્રસ શ્યને 


ચ્નાસાંથી બને છેઃ 

માત્રા: --પથી ૧૦ ગ્રેન. 

ગુણુઃ--શે।ધક સ્મને પોષ્ટીક. 

ઉપયોગઃ--ઉધર્‌સ, કક, ક્ષય, સ્કોક્ચુલાના વ્યાધિ, તમમ્થિના ૬રે૬ અને નખળાઇ/ 
ઉપર અઅપાયછે, તમા દવાના શરેબતની ખાટલીયો તૈયાર સઆવેછે તમને વપર્‌ાયછે, 


કચાસકરીલી કાસ્ટેકસ ૪ ક્યાસકરીલાખાક, ઝ%. ક્ચાસકરીલાની છાલ. 


 ઇંતક્યુઝત્ર ક્ચાસકરીલી ૪, ઈનફ્સુઝન્‌ પ ક્ચાસકરીલા, ઝુ. ક્ચાસકરીલાની ચા, 


બનાવટ: --કયાસકરીલાની છાલના ભૂકો.. ૧ સ્માંસ,રે એક કલાક પલાળી રે1- 
યો"ઝું "નળખમળતું પાણા ... *.* ૧૦ ,, ; "ખીને ગાળી શૈવું. 


માત્રાઃ--૧ થી ર તસ, ' 
ટિંકચુરા કચાસકરીલી. છ દિ કકચરઓક્‌ કંચાસકરીલા. ચુ. કચાસકરીલાનો અર્ફે. 


ખતાવટ--કયાસકરીલાની ખોખરીકરેલી છાલ -.: રેર તસ. 
અકફમ્પીરાટ ક પ ર ૧ પાટ. 


પૃદર્‌ ગમંસ મ્પીરોટમાં છાલને ૪૮ કલાક પલાળી ગાળી લેતી વત્ખત ખાકીના પાંચ 
ઝમ્‌ંસ સ્પીરીટ ઉમેરી નીચોવી લેઈ વીસ તોંસ,થાય તેટલો ખોને મ્પીરીટ ઉમેરવો, 
માત્રાઃ-- રં થી ર્‌ દ્રામ. 

ઝુણઃ--પાચન, જ્વરજ્ન, 

ઉપયોગઃ--ત્મ ણં, મંદાગ્નિ, જીણ જ્વર્‌ ઉપર્‌ ત્મપાયછે, 


ક્યાસ્ટોરાંયમ ઇં. ક્યાસ્ટર, ઝુ. કંચાસ્ટર. ખેક જાતના જનાવરેના પેઢ પાસથી નીકળે છે, 


માત્રાઃ-; પ થી ૧૦ ગ્રેન* 
ટિંકચુરા ક્યાસ્ટોરીયાઈ છે. ટિંકચુર ઓફ ફચાસ્ટર. ઝુ. ક્યાસ્ટરનો અફે. 


બતાવટઃ--4યામ્ટરેનો ભુકો ક મ ૧ ત્મેંસ, 
રેકટીફાઇડ મ્પારરીટ ... મ ૧ પાઈટ, 


ઉપરની બૈને વગ્તુને એક વાસણમાં નાંખી સાત દિવસ સધી પલાળી રાખી ગાળી 
નીમોવી લઇ એક પાઇટ થાય તેટલો રેકટીફાઈડ રીટ ઉમેર્યો, 

માત્રા-ર્‌ં થી ૧ દ્રામ. 

ગુણુ--ઉષ્ણ, વાતહર. 

ઉપયોગઃ--હિસ્ટીરીયા, વાયુ, સુંક ઉપર્‌ અપાયછે, 


94 2 82 82 5 હ 4454 વ દ હાબિદકાદદદલારાદાદવમા 


૩ન્‍્ને,) * દવા# _ પૌદૃટ 


કૅવાશ્યા લીગ્ત, ૪ કવાશ્યાવુડે, ઝુ. કવાશ્યાનું લાકડું. 
ભેક જાતનું લાકડું થાયછે, 
ઝુણુઃ--પાચન, દીપન, જ્વરેદ, 
ઇનફૂયુંઝસ્‌ કવાશી, છ. પંનકૂઝત ઓક્‌ કવાશ્યા. ઝુ. કવાશ્યાની ચા. 
_ખબનાવટઃ--ડ્વાક્યાનાં છોડીયાં... ૧૦ ગ્રેન. ] પાણીમાં કવામ્યાનાં છોડીયાંને અડધો 
ચોશપ્ુ થંડુ પાણી ... ૧૦ ત્ૌંસ [| કલાક પલાળી ર્‌।ખી ગાળી શળેવું. 
સાત્રા--૧થી રે દ્રામ. 
એકસ્ટાકટમ કવાશીં, ૪. એકેસ્ટાકટ ઓક્‌ કવાશ્યા, ઝુ. કવાશ્યાનું સત્વ, 
બનાવટઃ--ડવાક્યાંનાં છોડીયાં ન ક ૧ રેતલ. 
ચોપ્રુ પાણી ા 
ગાઠ તમસ પાણીમાં કવક્યાનાં છોડીયાં બારે કલાક રાખી નીચોવીને ગાળી લેતો 
વખત બજી થોડું પાણા રેડવું. તે પાણાન ખળવા દેવું ને થુંડું યાય તેની પષસેલાં 
ફરીથી ક ને [ફરીથી 6 ઉષ્ણ।દક ઉપર ગોળી વળે તેવું જાડું થાય ત્યાંસધી બળવા રેવું. 


માંત્રાઃ-- 2 થી પ ગ્રૅતેક 

ટિકસુરા ફવાશી. ઇં. ટીંકચર ઓફ્‌ કવાશ્યા ગુ. ડવાશ્યાનો અકે. _ 

બતાવટઃ --ડવાક્યાનાં છોડીયાં પ મ ૨ ઝમે[સ, 
પુફ્સ્પીરાંટ ર મ દી 
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સ્પીરીટમાં કવાક્યાનાં છોડીયાંને સાત દિવસ પલાળી રાખો ગાળી લઇ ૨૦ શ્મોંસ 
થાય તેટલો બીશ્ને સ્પીરીટ ઉમેરેવે, 

માત્રા--રૂં થીં ર્‌ દ્રામ, 

ઉપયષોગ--જ્વરેઉપર્‌ મેદાગ્તિહપરે ઝુણકારીછે, લોખંડની દવા સાથે અપાય છે. 


હયુખુખા છ. ડયુખ્ખ્ઝ. ઝુ, ચીનીકબાલા. 
ગુણુઃ--શીતવીર્ષે. 
માત્રાઃ--૩૦ થીં ૧૨૦ ગ્રેત. 
આઓલયમસ ડયુમેબી છ ઓઇલ ગ્મોક્‌ ડયુબેખ્ઝ ઝુ. ચીનીકખાલાનું તેલ, 
ખતાવટઃ--યંત્ર માગે તેલ ખચાયછે, 
માત્રાઃ--ટોપાં પથી ર૦, 
દિકચુરા ડયુખબી ૪. ટિંકચર ગ્મોક્‌ ડયુખેબ્ઝ ગુ, ચીનીકબાલાનો અક. 


બતાવટઃ-- ' ચોનીકખાલાનો ભ્કો -.. રેડે ગોંસ. 
' રૂક્ટીફાઇડ સ્પીર્સટ મ “ ૧ પાઇટ, 


પદર ત્માંસ મ્પીર્‌ીટમાં જુકાને ૪/કલાક રાખો ગાળી લેવું,ગાળતી વખખત ખાકીનો 

પ સ સ્પીરીટ રેડથોને નીચોવી લેઈ ૧ પાઇટ થાય કટલો બીને સ્પીરીટઉમેરેવે।, 

માત્રા-રં ધીરે દ્રામ. 

ઉપયોગ--સુખ્ખ પરેમા ઉપર્‌ વપરાય છે. સ્મર્જ ઉપર, પ્રદરેઉપર્‌ ત્મપાય છે. મોઢું 
માગ્યું હેમ તો મોનીકખાલા મોઢામાં રેખખામણેક 


કા રઝ ક પ ક ક જા વ. ગ અ ફત ક રી ન દ કફને: શફક ઈ #ક' “ઈઝ ુઝ. જ જ, દદ યપ ક ઈ કે 1૬ હ. ૬3“... ર. ઉક ૪. “બનાય પિક ન 1 * હોન 
52 ગિ ૫ ' તદવસ ટછક૩ ૦૫ ન «જાઈ -૬ ૪૦-૯૬”! ર૯. ણ? (7-3 ડક ૧-૯ મ... ગાજ હ. જક ાન ચક જાઝ 5% ફૂ પજ ઓગ પે મન "35 '* 8 શ જન્ભ... ઈક ઈજઉાઃ 4 
દ. ૦ 


૧૫૮% દવા. મ ( ભાંગ 


ડયુપરાઈ સલ્ફાસ, છ સલ્ફેટ ઓફ કોપર ચુ. મોરથુથુ. 
ગુણુ--્રાહ, પ્રાષ્ટીક, વમન કર્‌ાવનારે, 
માત્રા-ગ્રાહી તરરીકે 3 થી ર્‌ ગ્રેનઃ વમન તરીકે પ થી ૧૦ ગ્રેન* 
ઉપયોગ--ગૃહણી, રો ઉપર્‌ સપપાયછે, મ્માંખમાં ખીલ થયા હેય તે ઉપરે 
લગાડાયછે, ખાખ દુખવા સમાવી હોય તેના ઉપરે એક ત્મંસ પાણીમાં તેના ખે ગ્રેત 
નામાં ટીપાં નખાય છે, તેવુંજ પાણી પર્‌મીયા ઉપરે પીચકાર્‌ં મારવામાં સમાવે 
કે; તેનું પાણી જખમ તમને ચાંદાં ઉપર્‌ લગાડાયછે. મોઢાના થાંદા ઉપરે મોરે- 
થુયુ લગાડાયછે, મોં સવ્યું હોય તે ઉપર મોર્થુધુના કોગળાઃ થાયછે, ત્મફીણુ વગેરે 
ઝેર "ખાધું હોય તો ક ઉપર્‌ વમન તરીકે ઉપરે કહેલી માત્રા પ્રમાણે અપાયછે. 
કલોરોફોમમ્‌. ૭. કલોરોફોમે. ઝુ. કલોરોફ સે. 


ખતાવટઃ--કલોરનેટેડ લાઇમ ટ... ૧૦ રેત્લ 
રેક્ટીફાઈડ મ્પીરીટ ન ૩૦ ત્રમૉસ 
કળી ચનો ..* પુ જેધએ તેટલો 
પાણી: ન હે ૩ ગ્યાલન્‌ 
ગધકનો તેજાબ... મ નતઇ ખે તેટલે 
કલોરાઇડખોફકાલમ્યમૃના ઝીંણાકડકા ર્‌ ત્મોંસ 
ગચોપ્યું પાણી ,... ..* ૯ ,, 


પાણી, ને મ્પીરીટને એક મોટી મ્ટાલમાં (નળીકાયંત્ર)ભર્‌ી સે। ડીગ્નીમુધી ગરેમ કરેવું 
સ્મનને પાંચ રતલ કળી સનો તથા કલોરીનેઝેડ લાઇમ તેમાં નાંષ્મવાં, પછી મ્ટીલને ત્મેક 
નળી વાટે ખીજ વાસણુ સાથે “ેડવી કે જેની સ્માસપાસ યંડુ પાણી રણે. તેમાંથી 
ખીજ સાંકડા માંતા વાસણમાં વરાળ લી દવા પ્રવાહાં થઇને પડે, ગ્મે પ્રમાણે 
વાસણોનો સંર્બધ કર્યા પછી વર્‌ાળ થાય તેટલી ગરમી મટીલને લગાડવી અને એેક 
વખ્ખત સારી પેઠે ઉકળવા માંડયા પછો દેવતા કાઢો લેવો, જ્યારે ૫૦ ગ્માંસ પ્રવાહી 
“ખચાઈ આવે એટલે ગ્રહણ કરનારે વાસણને જુ પાડાં લેવું, ધુ પાણી ભરેલાં 
ગવા ૧ ગ્યાલન માય એવડા બાટલામાં પ્રવાહો તાંખાને ખૂબ હલાવી રહેવા દેવા, 
ખેટણે થોડા (મિનિટમાં બે ભારે હલકાં એવાં જાદાં જુદાં પ્રવાહિ ઉપર્‌ તળે થપ્નને 
સ્રેશ્રે, નીચેનું પ્રવાહી તે અશુદ્ઠ કણોરોફ્ોમેં સમજવું, તેને જુદો પાડી એક બા- 
ટલીમાં ત્રણુ તંસ ચોખા પાણી માથે હલાવવું, તે પાછો તળીયે “બેઠા પછી ઉપરનું 
પાણી કાઢી નાંખખાં ખાકાં રહેલું ચોખું _પાણીં ત્રણ ત્રણ ત્માંસ દરેક વખતે નાંખી 
હલાવી કાહી નાંખવું. આ પ્રમાણે પોષેલા કલોરોફરોર્મમાં સમભાગ મલક્યુરીક 
ત્માસિડ મેળવી બા ટલોમાં પાંચ મીનીટ હલાવી ર્રેવા દેવે, ખેટણે તેના ખે ભાગ 
પડર તેમાંથી ઉપરનો પ્રવાહી ણેઈ એેક ખાટલીમાં ક્લોરાઇડ એડ કાલશ્યમ મ્મને 
ગડવો સંસ કળી સનો મૂકી તેમાં રેડવું, ને સારી પે હલાવવું. એક કલાક પછી 
તે બાઢલીને ઉષ્ણાદકના સાધનથી તેને વરાળ કર્‌ને યોપ્યુ કલોરોફૂર્મ “ચો લેવું« 





ન 
૩ જૉ.) દવા. ૧૬૯ 
ગુણુ--સત્ય કત, સુશુપી લાવનાર, વાતહરે. 
સાત્રા--ટીપાં ૨ થી ૧૦ 
છ જ જ. ખૂ ૨ _ ૧૧૫ ક ૫૫ જ ના રૂ જ ૧. ૨ 
ટિંકચુરા કલોરોફોમી કોમ્પોઝીટા, છ. ફોમ્પાઉન્ડ ટિકચર અક કલારાફાસે. ચુ. 
કલોરોફોમાદિ અફે. 


ખતાવટઃ--કલોરોફેર્મ ક રે કરેસ રી 
ખેલયીન્માદિ મ્મર્ક -.. ૧૦, 


માત્રાઃ-ટીપાં ર૦ થી ૧૦ 
લી્નીસેન્ટમ કલોરોફોમી. છ લીર્નીસેન્ટ ઓક કલોશેકામે. ગુ. ફલોરોકેો મલુ તેલ, 


બતાવટઃ--કલોરોકેમ ૦૦૦ ક૦૦ ર તમસ ક 
લીનોમેન્ટ કેમ્ક્રે ... ... ૨, | બતે મિશ્રકરેવાં, 

સ્પીરીટસ કલોરોફો મી. છ. સ્પીરીટ ઓક્‌ કલોરોફોમ ઝુ. કલોરોફોમેનો શમે. 

ખતાવટઃ--ક્લેરોક્ષેર્મ ... ... ** ૧ માંસ] ,. 
રેકટીફાઈડ મ્પીરીટ .,,.. *** ૧૯, ને મિશ્ર કરવાં. 


સાત્રાઃ--ટીપાં (૦ થી ૬૦ 
ઉપયોગઃ--મુખ્યત્વે કરીને શગ્ત્રકિયા કરવામાં દરદીને સુશુપ મ્યિતિમાં લાવવા ઉપ- 
વોગી પડેછે. તેનો વાસ ઉગ્રછે તમને તેને સુંધવાથી થોડી મિનિટમાં પૂર્ણ સુશુપ્ી 
પાપત થાયછે, પ્રથમ પેન વેછે, ખાદ મ્વપ્ના શ્મવઝ્થા જણાયછો. તાર્‌ પછી 
ત્તાન છૂીવષો ખંધ પડી છેવટ સુથુપ્રી યઈ શર્‌ીર્‌ શીયળ યઈ જાયછે. 

કકષોરે[ફેર્મ સુધાડવાની જુદી જુદી રીત હોયછે, સાધારેણુ રીત એ છે કે તેને એક 
ફૂમાલપરે રૈડી રૂમાલ નાક પાસે પરેવે!* કલોરોફેર્મની સાથે શાસમાં બહારેની હવા 
ત્મવક્ય જવી નેએ, સુધાડતી વખતે બનતા સુધૌ દર્દને ચત્તો સ્વાડવે, ને 

છાતી તયા પેટપરેનાં વગ્ત્ર દરે કર્‌વાં ખેટણે તે શ્વાસ છેતો હોય તે ખરોબરે્‌ નેવા- 
માં સમાવે, તમાંખખનું સ્પર્શ સતાન નષ્ટ યાય એટલે કલોરોફ્ોાર્મની પૂરેપૂરી શ્મસર્‌ યઈ 
એેમ સમનવું. 
કલારોફ્રોર્મ વધારે સુધવાયો મૃત્યુ નીપજે જેછે, તેઢલા મારે સુંધાડતી વખત શ્વાસ ઉ- 
પર્‌, ચહેરા ઉપરે અને તાડી ઉપર્‌ લક્ષ રાખવું, ચહેરી કાળે પડવા લામે અથવા 
શ્વાસ ધુંટાય અને ગનિયમીત નાડી ચાલે તથા નાડી અતિમંદ લાગે તો કલોરોક્રિર્ય 
સુંધાડવા બેધ ૨ખવે[.થેડુ પાણી મોઢા ઉપરે છાંટવું સમને છીભ સ્માગળ ખી લેવી. 
કલોરોફે।ર્મયો મરેણ નીપજતી વખત શ્વાસ ખેધ થઈ મહેરો છેક ફકો થઈ જન- 
યછે, ત્યાવું મોત્હ જણાય તો થંડા પાણીમાં ભોંજવેલ ટુવાલ ચહેર્‌। તથા શરીર્‌ના 
ખીજા ભાગ ઉપર્‌ પછાડવો; કત્રીમ સ્વાસ ચાલુ કરવો, મ્મામોન્યા સુંધાડવા,પગનો 
ભાગ ઊંચો કરેવો તમને માથાનો ભાગ નીચે રાખવે।, વીજળી લગાડવી. કલોરોફ્રેર્મ 
ુંધરાડતી વખત મસ્તક નીચે ઊં્્5ું ઉશીકૂ રાખવું નહીં, 

કલોરોફ્રાર્મ સુધવાથી કેટલીકવાર ઉલટી થાયછે? દરેદીએ કલ્ોરોફ્રોર્મ સુધવા પહેલાં 


રે. 


ઝડ કાક , ક * ક 
કદે ન રટ રઝ દે કડ ડે ન રો જાના. કો.. ડક. કઈ. દ રટ ક મિ * ટ- પ મિ 
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મૃહક દવા, (બાથ 


પાંચ છ કલાક ભૂખ્યા રહેવું. હોજરીમાં ગ્મતાજ સમગર્‌ પ્રવાદી પદાથ હોયતો ત્મ" 
વર્ય ઉલટી થાયછે, કોઇને પાછળથી ઉછાળો થયા કરેછે. કોઈને મસ્તક દુએછેન 
કોપ્ને નાક તથા મોઢા ઉપર કલોરોકાર્મ લાગ્યું હોય તો ફેાણ્લા ઉઠેછે, 
કતોરોફેર્મ કેટલાક દરદ ઉપર્‌ સપપાયછે શ્વાસ ઉપરે ન્ય્‌[રે દરદી ધણે। ગભર્‌।ાયછે 
ગ્મને સુઈ નથી શકતો તારે કલોરેફ્રેર્મ સુધવાથી તેને વિશ્રાંતી મળેછે. ત્માંચકી 
ગને હિસ્ટીરીયા, ધનુવી, ઉમાદરોગ માંટે કલોરોફેમે સુધાડેછે* તૅસુત સમયે; કેટ” 
લીક મુક્કેલીને વખતે તમને શગ્ષ્રકીયા માંટે કલોરોફ્રાર્મ બહુ ઉપયોગી થાયછે. 
ઉલટી ઉપર્‌, કોલેરા ઉપરે, ચુંક, ખાંસી તથા ખીજ દરદો ઉપરે ક્લોરોફેમે પીવામાં 

ત્મપાયછે; ચસકા, સંધિવા તથા બોજ દરે૬ઉ પરે કલોરોફામેનું તેલ ચોપડવાત્મપાયછો* 

કલોર્લ હાઇદ્રસ ઈ. કલોરલ હાઈડ્રેટ યુ. કલોરલ હાઇડ્રેટ. 
બતાવઢઃ--સજ્કહાલ તમને કલોરીતના સંપોગયી બનેછે. 
માત્રાઃ--મ્રેત પ થો ૩૦ 
સીરૂપસ ફલોરલ દ. સીરપ આવ ઝલોશ્લ ૩. કેલોરલનું શરત 
ખતાવટઃ--ક્લોરેલ દાઈડ્ટે ..- ગ્રેન ર] કલોર્લને પાણીમાં મેળવી 





મ્વચ્છ પાણી હદ્વામ૪ -્મને તેમાં શરબત મેળવી 

સાદો શરેબત ગક સાસ કર્વું* 
માત્રાઃ--ર યી ર દ્રામ ક 
ગુણુઃ--નીદ્રા લાવનાર્‌. તેની વાસ ઘણી તી'ખાછે. 
ઉપ્યોગઃ--પાણીમાં મેળવી થોડી સાકર્‌ સાથે ત્મપાયછે. તેનાથી નીદ્દા સમાવે છે 
પણ્‌ ત્રફીણુની માકક ઝાડો કબજ થતો નથી તથા માથું ચડતું નથી, માટે જ્યારે 
કોઈ પ્રકારનું દરદ યતું હોય તથા નીદ્દા ન ત્યાવતી હોય તારે આખ દવા સપા 
જૂ. સ્માંચકી ઉપર્‌, ધનુર ઉપરે; મોટી ઉધરસ, બાગે, ત્મપમ્મારે વગેરે ૬૨૬ ઉ- 
પર્‌ તમપાય છે. તે પીવાથી ગળામાં ગરમાઈ જણ્‌ાયછે. તે ન થવા માંટે સાકરેની 
સાથે મ્મગર્‌ શરબત મેળવીને કલોર્‌લ તાપવે।, 

ફલોરોડાઇ#ત ઇં. કલોરોડાઇન ગુ. ફલોરોડાધ્ન 
ત્માં ક્લોરોફ્રાર્મ, સ્મફ્ોણ્‌, દાઇદ્રોસ્યાનીક્માશિડ વગેરે દવા તાવેછે. 
ચુણુઃ “ગ્રાહી, કેફી, કિ 
માત્રા:--ટીપાં પ થી ૩૦ 
ઉપયોગઃ--ઝાડાનૅ ફુપ્પ્‌ «૪ ડે છન કોલેર્‌1, ર્ણ મરેડો, અતિસારે ચંક ઉપરે 
અપાય છે. દિ 
વીની સલક્‌ાસ છં. સલફેટ ઓફડવીનીન. ઝુ. કોઇનન* 

સકોનાની પીળી છાલમાંથી નીકળેછે.* ગેક ઝુંચવણુવાળી ર્સાયણી રીતથી સૌકો* 
તાની પીળી છાલમાંથી કવીનાઇન જુદુ પાડવામાં સાયેછે.દહિંદુસ્થાનમાં નિલગીરી 
ઉપર્‌ સીંકોતાતાં ઝાડ થાયછે. કોઈનન બહુ મોધુ હોવાથી તેમાં ધણી જાતના ભેગ 
થાયછે તેની સૈબાળ રાખવી? 


મ 
ૈ “1, . દા ી ૧હૃ 


ગુણુ-ન્વરઘ, પો્ીક, પાચક, 
માત્રાઃ--ગ્રેત ૧થી ૧૦ ગ્રેત* 
ટિંડચુરા ડવીની, ઈ. ટિંકચર અફ ડંવીનન, ચુ. કોધનનો અર્ક, 


બનાવટઃ--- કોઈઇનન પ ૧૬૦ ગ્રેન 
નારંગીની છાલનો શ્ખર્ક... ૧ પાઇઈટ 


અર્કની અંદર્‌ ધીમી ત્માંચથી કોઈઇનને ખએગાળવું ને ત્રણ દ્વિસ ખેક ખેધ વાસન 

ણમાં. રે।ખખો ગાળી ણેવું# 

માત્રા-રૂં યી ર્‌ દ્રામ 

દિકચુરા કવીની. આમોનાયેટા ઈ, આમોનાયેટેડે ટિકચર આવ કવીનાપ્ત, 

ખનાવટઃ--સલકેટ ત્યાફ કવીન્યા *.ન્‍ગ્રેત ૧૧૦ ) પ્રથમ ડવીનીનને મપીરીઢમાં 
સોવ્યુશુન સાવ સામેન્યા .. ત્માઊશ ર સડ ગરેમીયીગાળી પછી ખા 
ગુક્મ્પીરેટ ક ક ૧૭૨ ) મોન્યાનું પ્રવાહો ઉમેરવું, 

માત્રાઃ--રૂ થી રે દ્રામ. 

વાઈનમ્‌ ફવીની. છેદ વાઈન ઓફ કવીનન, ઝુ. કોઈનનનો આસવ, 


બનાવટ--કોળનન ... ર૦ ગ્રેન ) નાર્‌મીના સાસવમાં સીટ્રીક સ્માસિડ ભ્મને કો- 
સીદ્ીકસ્માસિડ-.. ૩૦ ગ્રેન તઇનને ગ્મનુક્રમે મેળવી ત્રણુ દિવસ રહેવા દેઇ 
નારગીનો ત્રાસવ... ૧ પાઇટ ) ગાળી લેવું, 


માત્રા-ટૃં થી ૧ દ્રામંહ ી 
પીછ્યુલા કવીની છ, પીલ અફ ફેબીનન ગુ. કોધનની ગોળી. 


બતાવટ--કોઇનન છે ગ્રેન | બનેને મિશ્ર કરવાં, ને ગોળી વાળવી, 
ઝુલકદ રે૦ શ્રેત 


માત્રા--રે થો ૧૦ ગ્રેત, 

ઉપયોગ--ત્મતિ કડવુછે. સાધારેણ સલક્ષુરીક ત્માસિડના સંયોગમાં પાણી સાથે 
અપાયછે, કોઈઇનન ધણું અપપાય સ્મથવા ધણા દિવસ ત્મપાયતો માથું ભારે થાયછે 
કાન બધીરે થઇ તેમાં ગણગણાટ ન ણૂાયછે. 

સર્વ પ્રકારેના ટાઢીયાં તાવ ઉપરે કોઈનેન ત્મકમીર ઉપાયછે, શરીરમાં તાવ ન રોય 
તે વખતે કોઈનન સ્‍્માપવું, કોઇનન ગ્રેન ૧થી રે ગ્રેતતું પાણી કરી ત્વચામાં પી. 
ચકાર્‌ી મારી હેય તો સુમારે મોહેછી ૧૦ મ્રેન કવીતાપન આપવા ખેરાખરે ત્યસર્‌ 
થાયછે, ત્મને તાવ જલદી જાયછેઃ કવશ્વિત કોઇનનથી તાવ નયી જતો તારે તેની 
સાથે સોમલ સમાવવામાં ત્માવે તો સારી ત્મસર્‌ કરેછેન પીત્ત ન્વરે ઉપર કોઇનન 
ખહુ ફાયદો કરેછે,બીજી જતના તાવ ઉપર્‌ પણુ કોઇનન ત્મપાયછે., સ્માધાશીશી, 
ચસકા, હય, નબલાઇઈ,ત્મ છણી, મંદાગ્નિ, ત્વપારોગ ઉપર્‌ કોઇનન ફાયદો કરેછે. 
પ્લીહોદર્‌ ખેટણે બરોળની ગાંઠ તથા યકતોદરે તમને પાંડુડોગમાં લોહની સાષે કો- 
ઈનન બહુ ઝુખણ કરેતાછે* ત્વચામાં કોઈનનની પીચકારી મારવા માટે તેનું પ્રવાહી 
નીચે પ્રમાણ યાયછે, 


5222 42 855. ઇડન હ. ૪ ઉડા વાવા તાડ ટિટટાદાદેદદડાદદદદેાછારોદાંદદેદદાદાદદદા 


વૃહર્‌ ન દવા, (ભાગ 
કોપઈનન ૦૦૦ કાક દ ગ્રેનઃ 
સહ્સુરીક તાસિડ ડીલ્યુટ.. પ મીનીમ, 
પાણી ક ર ૧ દ્રામ, 


હલાવીને હળવે હળવે મિશ્ર કરેલું. તેમાંથી પાંચથી ૨૦ ટીંપાંની પીચકારી મારેવી, 
સલક્યુરીક સ્માસીડને બદલે કોઈ ટારેટરીક ગ્માસીડ પસંદ કરેછે. ડવીનાઈનેની સાથે 


સીડ હોવાથી પીચકારીને લીધે ઘોડું ધણું દરદ થાયછે. કોઇને વર્મ થઇ પા- 
કોને સાંદ્‌ ડો 


કાડોમોમમ છ કાડામમ ઝુ. એલચી. 
ટિકચુરા કાડા મોમાઈ કોમ્પોઝીટા છ કોમ્પાઉન્ડ ટિંકચર ઓક્‌ કાડોમમ્‌ ઝુ. 
લચી આદિ ગક, 


ખનાવટઃ--એેંળમોદાણા ખ્ોેખરે! કરેલા જ ઝમાંસ 
જ 
સુવા ખોખરે। કરેલા ક 
કાઈીદ્રાપ્મ ઈ. ઇક ત ન્‌ શૃકૃ 
ત્‌#૪ 4 4 ક જફ # ૪ ૭ રૃ શટ 
કોચૌનીયલનો બુકો ... *** 5૦ શ્રેન 
ગુક્સ્યીરીટ કી *** ૧ પાઇટ 


ખધી દવાને પંદર તમંમ મ્પીરીર્માં ૪૮ કલાક રાખો હલાવીને ગાળતી વખત ખા।- 
કીનો પ ત્મોંસ સ્પીરીટ તેપરે રેડવે।, તે નીમોવ્યા બાદ ખેક પાઇટ થાય તેટલો 
સ્પીરીટ ઉમેરવો, 
માત્રા:--સ થાં ર્‌ દ્રામ* 
ઉપયોગઃ--યોગવાઇતર્‌ીકે ખીજ દવાએ સાથે ત્મપાય છે, મોળ, તમણ, સુંક ઉ- 
પરે ત્મપાય છે, 
કાયતો છૂ કાયનો ઝુ. હોરાદખણુ 

ખેક જાતના ઝાડનો રેસ થાયછે, 
ગુણુઃ-ગ્રાલી, 
માત્રા:--૧૦ થી ૩૦ ગ્રૅત 
ટિ*કચુરા કાયનો ઈ. દિ*કચર આઓક્‌ ફાયની ચુ. હીરાદઅણુનો અફે. 
ખતાવટઃ--હીરાદખણનો ભૂકી -.. ૨ “મંસ 

રકટોફ્ાઇડ ઝપીરીટ રડ ૧ પાછટ 
માતદિવસ પલાળી ર્‌।"ખખી ગાળીલઇ એક પાઇટ થાય તેટલો બીને સ્પીરીટ ઉમેરવો 
માત્રાઃ--ર થી ર દ્રામ, 
પલ્વીસ ફાયનો કોસ્પાઝીટસ છ, કોમપાઉન્ડ પ પાઉડર ગુ, હીરાદખણાદિચુરણુ 
બનાવટ--હોરાદખણનો ભ્કો ..: 2 ત્મોંસ ) એ બધાંને મિશ્ર કરીને 


અફીણનો ભૂકો #? દવઝ્ઞવડે ચાળી શેવાં 
તજતોણ ક્ર દદ #7૯9 પુ 99 દે 


હ” 9૬-9૯ 


ર્ર જે, ) થા ૧૭૩ 


સાત્રા!--ચેત પ થી ર્‌ 

ઉપયોગઃ--ઝાડા ઉપરે, રે$તશ્રાવ ઉપરે, મત્મતે ઉલટી માટે અપાયછે, 
કાલેબા રેડીઝસ છ કાલબા રૂટ ઝ* કાલેભો 

માત્રા!--પચો ૨૦ ગ્રેત ક 

દેફ્યુઝમ કાલંબી છ. ઇતક્યુઝન આઓફ્‌ કાલબા ઝુ. કલંભાતી ચા. 


ખતાવટઃ--ફૂલંભાના ઝીણા કડકા .. ૧-્મૉસ] એક કલાક પલાળી 
સાપ્ખુ પાણી કકક લિ ૧૦ 9ર ગાળી લેવું, 


માત્રાઃ--તમંસ ૧ થી ૨ 
અએકસ્ટ્રાકટસ કાલેબી ૪, એકસ્ટ્રાકટ આક્‌ કલેબા ઝુ. કલંભાર્નું સત્વ 
ખબનાવટઃ--કલભાના ઝીણા કડકા મ ૧ રેતલ 
ચોગ્ખું પાણી ર ... જ%જ પાછટ 

૨ પાઇટ પાણીમાં કલંભાના કકડાને ૧૨ કલાક સુધી રેહેવા દેઇ ગાળી લેવું, ફરીથી 
ખીજ બે પાઈટ પાણીમાં પલાળી ગાળી ણેવું. પછી બેને વખતનું પાણી એકદું 
કરી ઉ“્ણાદકપર્‌ ગોળી બને તેવું યાય ત્યાંસુધી ખળવા દેવું. 
માત્રાઃ--ગ્રેત ર્‌ યી ૧૦ મ 
દિ'કગ્રુરા કાલબી ૪. ટિકચર આઓફે કલંબા ઝુ. કલભાનો “ફક 
ખતાવટઃ---કલભે। ર “.* ' રેર શસ 

 પ્રફ્મ્પીરીટ ... ::: ૧ પાછટ 
ચોવીસ કલાકસુધી કલેભાને ૧૫ ગ્માંસ સ્પીરીટમાં રાખવે! ને હલાવવે।, પછી ગાળી 
લઈ ૧ પાઇટ થાય તેટલો બીજે પક્સ્પીરીટ ઉમેરેવે. 
સાત્રાઃ--ટીપાં ૩૦ થી ૧૨૦ 
ગુણુઃ--દોપન, પાચન 
ઉપયોગઃ--મંદાગ્તિ ઉપર્‌ જ્વરેની નબળાઈ તમને ઉલટી તથા ત્મજીણયુ ઉપર્‌ ત્મ- 
પાયછે. ત્યા કલેભાની દવા લોખંડના સંપોગમાં સ્માપી શકાયછે. 
કર્‌ીયાતુ વીમેરે બીજી વનસ્પતિની કડવી દવા સાથે લોખંડની ૬વા સેળવવાથી કાળા 
રંગનું પ્રવાહી નીપજે છે તેમ કલભ્ના સાયે થતું નથી. મ 


ફ્રામીરી રેડીકસ ઇં. ર્હાટની રેટ ઝ. ર્હાટનીનાં મુળ. 
૪નફ્યુઝમ ક્રામીરી ઇં. ધનફ્યુઝનઓક્‌ રહમાટની, ગુ. રહ્યાટ્નીનો ચા. 
બતાવટઃ--રેહ્રાટનીતા મૂળનો ભુકો ... દે એસ. ) એક કલાક પલાળી રાષ્ખી 
મોષ્ઝું 'પખળખળવું પાણી ... ૧૦ ,, ળી લેનું. 
માત્રા- ૧ થી ર્‌ તમસ. 
શમકસ્ટ્રાફટ ફ્રામીરી ઈ. એકસ્ટ્રાફ્ટઓફ્‌ રેહ્યાટની ઝુ. ર્હાટનીવું સત્વ. 


 ભનાવટ:--રદ્ાટનીનો ભુકો ... ૧ રતલ, ; ૧ડ્ પાછ્ટ પાણીમાં ર૪ ક- 
ગોપ્યુ પાણા ... જરેરેજેટલું, | લાક પલાળી રાખો ગાળી 


દોહા દેલ કદા, હારેદાદ ટા હો કેઈ હેરત યાદે ડિ, 4455. ઞ- 4.2 દીવાની પ તાના તા 


૧૭% દવા (ભામ* 


ઉવું. ગાળતી વખત ૧૨ પાઇટ થાય તેટલું પાણી રેડવું નૈ સુકાઇ જય તાં સુધી 
ઉષ્ણે!દ૬ક ઉપર્‌ બળવા દેવું, 

સાત્રા -પથી ર૦ ગ્રેન. 

ટોૉકચુરાકામારી, છ. ટીંકચર ઓફ રદ્રાટની ઝુ. ર્હ્ાટનોનુ સત્વ, 


ખનાવટઃ--ર્હ્યાટનીના મૂળનો ભુકો ... રહે તસ | પંદર સ્મોંસ સ્પીરીટમાં ૪૮ 
ઝફમ્પીરીટ .** ... જૂ પાછટ. | કલાક પલાળી ર્‌ાખોંગાળી 


લેવું, ગાળતી વષખખત બાકીનો પાંચ ત્‌ંસ સ્પીરીટ રેડવેો. નીચોવી એેક પાઇટ 
યાય તેટલો બીન્ને સ્પોરીટ ઉમેરવો, ' 
માત્રા--રૂ યી ર દ્રામ, 
ગુણુઃ--્રાહી, 
ઉપયોગઃ--ઝાડા ઉપરે ત્ધપાય છે. 
કીયાસોટમ્‌ છે ક્રીયાસોટ ગ. ફ્રીયાસોટ, 
બતાવટઃ--કોલ તઅથવા તારમાંથી થાયછે, 
સાત્રાઃ--ટોપાં ૧ થી ૩, 
અગ્વટમ્‌ ક્રોયાસોટી છ ઓઈન્ટમેન્ટ ઓદ્‌ ક્રીયાસોટ ઝુ. ક્રીયાસોટનો મલમ, 


બતાવટઃ--કીયાસોટ ક... ૧ દ્રામ 0 ખંનેને મિશ્ર કરી મલમ 
સાદા મલમ જડ ૧ સેસ, કરેવે!, 
મીસ્ચુરા ક્યાસોટી ૪ ક્ીયાસોટ મિસ્ચર ઝુ, ક્રિયાસોટનું મિશ્રણુ. 
બનાવટઃ--ક્રીયાસોટ ર ૧૬ ટોપાં, 3 
ગ્લેસ્યલલ ત્મસેટી ગ્માસિડ... ૧૧ ,, |. 
સ્પીરીટ એફ્‌ મ ર દ્રામ. ઝેસંવને મિશ્ર કરવાં, 
યાસણી .* શૃ સ. ] 
ચાખ્યું પાણી ... .,. ૧૫ ,, 


_માત્રાઃ --૧ શ્માંમથી ર્‌ 


વપર ફ્રીયાસોટી ઈ ઘનિહેલેશન ઓફ્‌ ક્રીયાસોટ ગુ. ફ્રીયાસોટતો નાસ, 
બનાવટઃ --કીયાસે2 કડુ ૧2 ટીપાં ખૈને મિશ્ર કરી સવડ 
"ખખળવું પાણી ... ૮ સ્મંસ પડતા વાસણમાં મૂકો 


તેની વર્‌ાળનો તાસ સેવે. 
ગુણુ--ઉલટી શામક, દુગેધનાશક. જ ી 
ઉપયાગઃ--ઝાડા ઉપર્‌ તથા ઉલટી બધ કરવા સમપાય છે. દાંત દુખવો હેય તેને 
લગાડાય છે, દાદર્‌ વીઝ્ફોટક, "ખખરેજવા, લુખ્ખસ ઉપર મલમ લગાડાય છે, 

ક્ોઢાઃ છે ચોક. ઝુ. ચાક 

ક્રાટા પ્રીપેરેટા. છ પ્રીપેડે ચોક. જી, શોધેલો ત્મગર શુહ્ કરેલો ચાક. 
ગુણુ--મ્રાહો, 
માત્રા--૧૦ થી ૧૦ ગ્રેત 

 પછ્વીસ ફ્ીઢા આરોસેટીકસ #આરોમેટીક પાઉડર ઓફ ચાક ગુ. ચાકવું ચુરણુ. 


૩ જત, ) દબ, ૧૭૫ 


બનાવટ--ત”નો ભુકો "*** જ શ્માંસ 
જાયફળનો ભુકો ,,, ૩ ,, 
કેશુર ,, .. ૩ ,. ઉસંવને મિશ્ર કરીને વસ્થ્વતો ચા- 
લવીંગ ,, ... ૧રં ,; ળી લેવાં, 
અએલષી ,, ... "ક 
સાકર ,,; ... રપ ,, 
ચાક 9: ૦ "૧૧ ૩, 


માત્રા-ગ્રેન ૧૦ થી ૬૦ 

પકજીસ ફરોટી આઆશેસેટીકસ _કમ્ઓપીયો. છ આરોસેટીક પાઉડર ચ્યોફ્‌ ચોક 

એન્ડ આઓપીયમ ઝુ. ચાક અને શ્મફીણુનું ચરણુ 

બનાવઢ--ચાકનું ચૂરણ ... ૯૩ માંસ] ખંનેને મિશ્ર કરીને વગ્યયો ગા 
ફીણ પા | ળી લેવાં, 

માત્રા-ગ્રેન ૧૦ થી ૪૦ 

ટીકા--૪૦ ગ્રેનમાં એક ગ્રેત અફીણનો ત્યાવેછે. 

મીશ્ચ્યુરા ક્ીટા, ૪ ચાક સિક્્ચર ઝુ. ચાકવું મિશ્રણ. 


ન 


પૃ 


ખનાવટ--ચાક મ ૪ માંસ, 
ઝુંદરે કારે કુ ઝે 99 ગમે ન્ટ ક 
ક પાણી -. ક સભ્‌ને મિશ્ર કરવાં, 


યાસણી 
ઉપયોગ--ઝાડા, જો તમને અમ્લપીત્ત ઉપરે ત્મપાયછે 
ફુસો* ઈ. કુસો. ગુ. કુસો. ' 


ષ્ડ્‌ 


માત્રા-- થી 3 ગ્માંસ, 


ઇમફયુઝમ કુસો. છ. ઇતકફ્યુઝત ઓક્‌ કુસો ઝુ. કુસાની મા. 
બતાવટ--કુસાનો ભુકો .. 3 ગો, પી પંદર મિનિટ પાણીમાં રાખો 
ખળખળતું પાણી... ૮ ,, ગાળી છેવું. 

માત્રા-૪ થો / ત્્‌|ંસ. 
ગુણુ--કમીબ્ર, 
ઉપયોગઃ --પેટના કરમ ઉપરે અઅપાયછે, કરેમ માંરે ભમાપ્યા ખાદ તે ઉપરે જુલાખ 
ગ્માપવાની જરૂરે રહેછે ી 

કોન્વાઈ ફોલીયા 5. હેમતોક લીજ્ઝ ગુ. હેમલોકનાં પાંદડાં 
પાંદડાંના બૂકાની માત્રા ર્‌ 'ગ્રેનયી ૮ ગ્રેન 

કોન્યાઈ ફૂકટસ છં હેમલોક કેટ ગુ. હેમલોકર્નું ફળ 
આકસ્ટાડટસ્‌ ડોન્યાઇ છ શમકટાડટ ઓફ હેમલોક ઝુ. હેમલોકનુ સત્વ 
બનાવટઃ--હેમલોકતાં તાત પાંદડાંને ડાંખળી ૧૧૨ રેતલ તેને ખરેલમાં વાઢીને 
રેસ કાઢવો, તે રસને ૧૩૦ ડીગ્રી સુધી તપાવીને ગાળીને લીલો રંગ નજુદો પાડવે! 
પછી ગાળેલા પાણીને ૨૦૦ડીશ્રીસુષી તપાવી ફરીથી ગાળી લેવું, ને તેને ઉક્ણ।દક 


#“૬; -# 





છિ ક દેહ ઇકો દહ રર કદા ક ડત રા. ક 
શન ર ] ી 
ન ર 


૧૭૬ દવા, ( ભાગ 


ઉપર્‌ તપાવી ચાસણી નેવું કર્રીને જુદો પાડેલા લીલો રમ તેની સાથે મેળવી રવો, 
ને ગોળી વળી શકે તેવું ઉષ્ણા૬ક ઉપર્‌ થવા રેવું, 

માત્રાઃ--૨ થી 5 ગ્રેત* 

ફયાઢાષ્લાઝમા ફોન્યાઈ ઇ. હેમલોક પોટીસ ગુ. હેમલોકની પોટીસ 


શક. જ. ક ક ક જ. રૂ જડે ક 
ભનાવટઃ--હેમલાકનતા પાદડાના ભુકા ... ૧ સાત 
ન ત્રણેને મેળવી હ૯ 


 ભજખૂળખળવું પાણી ... ... ૧૦૭૦૯ 
પીછયુજ્ઞા કોન્યાઈ કોમ્પોઝીટા ઇ. કોમ્પાઉન્ડ પીલ ઓફ હેમલોક ગુ. 'હેમલો- 
કાદિ ઝુટીકા 


| પોટીસ કરવો, 


ખતાવટઃ--હેમલોકનું સત્વ ન ર રૃ શસ, /નેઇગ્યે તેટલો ગોળ લ- 
એપીક્યાક્યુમ્માનાનોભુકો,.. રે ,,  ઇતેમાંદવા મિશ્ર કરી 
નરમ ગોળ કક જરેરે પડે તેટલો' ગોળી વાળવી. 


માત્રાઃ--ગ્રૅેત પ થી ૧૦, 
ટિંકચ્રુરા કોન્યાઈ છે, ઠિંકચર ગક હેમલેક ઝુ, હેમલોકનેો અર્ક 


બતાવટઃ--હેમલોકનાં ફળ ખોખરાં કરેલાં ... ૨ 3 તસ 
ગૅફ્મ્પીરીટ ...: ... ન*.* ૧ ૫ાછ 


પદર તસ સ્પીરીટમાં હેમલોકને ૪/કલાક પલાળી રાખો ગાળતી વખત ખાકીના 
પાંચ ત્યોંસ સ્પીરીટ ફ્ેડવા ને નીચોવી લઈ ખક પાઈટ થાય તેટલો સ્પીરીટ ઉબેર્વા 
સાત્રા!--2૦ થી ૧૦ ટીપાં, 


બતાવટઃ--હેમલોકનું સત્ત ઘન્‍્ગ્રેન ) સમા બધાને મિશ્ર ક્યોબાદ મિશ્રપાણીનો 
સેોળ્યુશત ખોક્પેો!ટસા.૧4મ ? રેબ્ટીપાં ગર્‌મપાણીના સવડપડતા વામણુ- 
ચોગખ્ય્રુપાણી .. ૧૦ 9% ]) માં નખ તેની વરે!ળનો નાશ લેવે।, 


સકસ કોન્યાઈ, ૪ જ્યુસ ઓફે્‌ હે હુમલોક. ઝુ. હેમતોકનો રસ, 
બનાવટ--હેમ લોકનાં તાન્નં પાંદડાં િ ૭ રતલ, 
રેકટીફાઈડ મેપીરીટ હ જરૂર પડે તેટલો, 

ખરેલમાં પાંદડાં કપરી તેનો રેસ કાઢી ત્રણ ભાંગ રસને એક ભાગ સ્પીરીટ મૅ 
પ્રમાણ મેળવી સાત દિવસ રહેવા દેઇ ગાળો છેવું, 

માત્રા--રૂં દ્રામથી ૧ દ્રામ, 
ઉપયાંગ--ઉત્માદ, સ્માંચકો, ગપમ્મારે, ધનુર, ચસકા, ખાંસી, ૬મ, સસણી ઉ- 
પર્‌ ત્યપાયછે, ૬મ ઉપર્‌ તેનો નાસ લેવામાં સાવ 

કોપેખા, ઇ. કોપેવા. 

ગે નામતા ઝાડમાંથી રેસ તીકળેછે, 
માત્રા --રૂ દ્રામથી 1 દ્રામ* 
ભઇયમ કોપેબી, છ આઓજલ ઓફ કોપૈવા, 


અ કઝ ર 
નન... 
ક. 


3કત,) * દવા, ૧૭૭ 


કોપેવામાંથી યંત્ર માગ તેલ ઝચાયછે. 
માત્રા-ટીપાં પ થીર્‌૦ ટીપાં, 
ચુણુ-મુત્રલ, 
ઉપયોગઃ--કોપેવા મૂંખ્યત્બે પરેમીયા ઉપર્‌ વપરાયછે, પરેમીયાની બળતા કમી થાય 
ગમેટણે કોપેવા શરૂ કરવું, પ્રદર, ત્મર્શ, અને મૂત્રાશયના જીના વરેમ ઉપરે કોપેવા ઝુ- 
ણૂકારીછે, કમળા ઉપર્‌ સઆપવાથી સારો ફાયદો થાયછે, મૂત્રપિંડના વ્યાધિ તયા 
જળંધર્ને પણુ મટાડેછે, કોપેવા પીવામાં ધણું અધરૂં હોયછે તેથી ધણીવાર તે 
ગોળીયોના રૂપમાં ત્મપાયછે. 

કોરીયાંડી કકટસ, ઇ. કોરીયાંડર ક્ટ. ગુ. ધાણા. 
ઓલ્યમ ફોરીયાંડી, છ. ઓઈલ આઓક્‌ કોરીયાંડર ગુ, ધાણાનુંતેલ. 
બતાવટ---તેલ યંત્ર માગુ ખેચાંયછે, 
ગુણુઃ--પીતશામક, દીપન, પાચન# 
ઉપયોગઃ--યોગવાઈ તરીકે ત્મપાયછે, 

કોક્સ. છંદ સાક્ન; ઝુ કેશર, 
યોગવાઇ તર્ફીકે બીજ એસડોની સાથે અપાયછે, 

કોલચીસાઇ કોમસ, ઈ કોલચીકમ્‌ કોમે. ઝુ. કોલચીકમનાં મળીયાં, 
ચુણુઃ--વાયુહર, રેચક, 
માત્રાઃ--ર થી ૮ ગ્રેત્‌* 
અકસ્ટ્રાકટમ્‌ કોલચૌસાઇ, ૪. એકસ્ટ્રાકટ ઓક કોકચીકસ, ગુ.કોલચીકમનું સત્વ. 
ખનાવટઃ --તાજા છાલ કાહેલાં કોલગપોકમનાં મૂળ... કડ ૭ રતલ 
એને કચરાને રેસ કાઢવો તમને ધાડો ભાગ નીચે ખેસે માર્‌ પછી નીતયા રેસ ૨૧૨ 
ડીગ્રી સુધી તપાવવેા, ખાદ તેને ગાળી લઈ ઉષ્ણેદક ઉપર્‌ ગોળી વળેતેવું થાય તાં 
સુધી ખળવા રેવું, 
માત્રાઃ- થી ર ગ્રેન. 
શેકસ્ટ્ાકટસ કોલચીસાઇ એસેટીકમ, ઈ, એસેટીક અકસ્ટાડટ ઓક કોલચીકમ્‌ 
જુ. કલચીકમનું અએસેટીક આસિડેવાળું સત્વ. ર 
બતાવઢ;--છાલ કરેલાં તાન્ત કોલચીકમનાં મૂળ કક ૭ રતલ 

ગ્ાસેટીક અસિડ ... પ રો ૬ ત્મેંસ 


મૂળીયાં કચરી તેમાં ખેસેટીક આસિડ નાંખવો, પછી તેનો ર્સ નિનોવી લઇ ઉપ 
રે પ્રમાણે ક્રિયા કરી ત્તેયાર્‌ કરવું, 


માત્રાઃ--રૈ થી ર ગ્રેન. 
વાઇતસ્‌ કૉલચીસાઇ, ઇ. વ!ઈન ઓફ કોલચીકસ ગુન કૉલચીકમતો આશ્ષવ, 
ખતાવટ;--કલમોકમતામૂળના કડકકા ,,, .,. ૪ શ્યૉસ 


ઝેરીવાધ્તૃ ક રહ પ ૧ પાછુટ 
૦૦ મ 
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૧૭૮ દવા, " ( ભાગ 


સાત દિવસ શ્‌રીવાઇનમાં પલાળી ગાળી લેવું ને એક પાધટ થાય તેટલો સ્પીર્‌ોટ 
ઉમેરેવે।, 
સાત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ટોપાં, 
ઉપયોગઃ --ગાઉટ ઉપર્‌ અને સંધિવા ઉપરે સાધારેણુ વપર્‌।ય છે, યકૃતતા ૬૨૬ 
ઉપર્‌ તથા મળાવરોધ તે ત્ય જીહી ઉપરે સ્મપાય છે. 

કોલોડીયસ છે, કોલોડીયન ઝુ. કોલોડીયન, 





બનાવટઃ--પારેોકસીલીન ન થૃ માંસ. “થરને સ્પીરીટ મેળવી તેમાં 
ઈથર ... ૩૬ સ, પેરોકસોલીન નાંખવું સને થૉ 
રેકટીફાઈડ મ્પીરીટ ....-- ૧૨ ક, )ડા દવસ ર્‌ાખવું. 
કૉલ્ઞોડીયમ્‌ ફ્લેડસાઇલ ૪ ફ્લેકસીબલ કોલોડીયન. 
બનતાવઢઃ--કાલોડીયન ા પ ૬ તમોંસ, પ 
કેત્ડાબાલસમ ... .** વર્‌૦ ગ્રેન, 9 સવેને મિશ્ર કરેવાં, 
ખેરંડીએલ તેલ. ... --* ૧ ્રામ, 


ગુણુ--હવામાં ખલુ રહેવાથી જલદી થીજ જાય છે. 

ઉપયોગઃ--વાનતા જખ્ખમપરે, કખવા, શુળના ગોમા, *તનના પીરોડાં, ઉપરે લગા 
ડાય છે. અ પ્રવાહી લગાડ્યા પછી થીજી જય છે તમને તેનો પોપપે બંધાય છે. 
નની હેઠળ જખમ રેઝાઈ જાયછે. 

“કોજ્ષોસીથીડીસ પઇપા છૂ કાલે સીંથ ૫૯૫ ઝુ. ઈંદરવરણાને। ગભે. 

ઇંદર્વર્‌ણાના ફળનો ગર્ભ ઘ્વામાં વપરાય છે. 

ગુણુઃ--રેચક 

સાત્રાઃ--2 થી / ગ્રે, 

એકસ્ટ્રાડટમ્‌ કોલોસીંથીડીસ કોમ્પાઝીટમ છે. કોમ્પાઉન્ડે એકસ્ટાડંટ આઓફ્‌ ફરા 
લોસીથે ઝુ, ઇદર્વરણાદિનું સત્વ. 


બનાવટઃ--ઇંદર્વરણાનો ગલ રડ ૬ ગ્મોંસ. 
એળીયાનું સત્વ. ની ૧રે ,; 
*કયામની જે યે ૪ ,, 
*# કઠણ સાહુના ભુકાં, ન ન ૩ »0 
એેળગીદાણાનો ,, કક પ કા 
યૅફમ્પીરીઢ ક ૧ ગ્યાલન, 


ક્પીરીટમાં ઇદર્વરણાનો ગભે ચા? દીવસ ર્હૈવાદઈ ગાળી મ્પીરીટને સ્‍્મર્ક તરીકે 

અચવે. પછી સાખ, સ્ક્યામની, એળીયો ઉમેરી ઊષ્રણાદકથી ખળવા રેવું, છેવટે 
ઇલાયસીનો ભુકો નાંખવે! 

સાતરા--3 ગ્રેનતથી ૧૦ ગેતર નુ 
પીલ્યુલા કાજ્ઞોસીથીડીસ કામ્પોઝીઢા ઇ. કમ્પાઉન્ડ પીલ ઓફ કોલોસીંથ ગુ. ઃ 
ખરવરણાદિ ચુટીકા. 


3 ભેં, ) દવા, ૧૭૯ 


જ 


ઞ્‌ંસ 


ખનાવટ--ઈદરવરણાતા ગર્ભનો ભુકો ર "કે શ કો 
અળીયો ) .૩;-) ભર [બધી દવા એકત્ર 
સ્‍્ક્યામની | દરેકનો ભુકો, ... ક ? કરી તેલ મેળવી 
સલ્ફેટ એફ પોટાસનો ભુકો, ૪ 99 | જેઇશે તેટલુપાણી 
લવીંગનું તેલ,.. ... 2 દ્રામ. [| નાંખ્ખી ગોળોકર્‌વે।, 


ચાખ્ુપાણી ... .,. જાઇએતેટલું. 5 
માત્રા-પ થી ૧૦ ગ્રેતે* 
પીલ્યુલા કાલાસીંથીડીસ એટ હાઈઓસાઈમાઇ છ પીલઓફ કેલાસીંથ આએન્ડ 
હાઈચસાઈમ ઝુ. પદરવરણાં અતે હાઇ ઓસાઈમની ગોળી. 


અનાવટઃ--ઇેદરવરણાદિક ગુટીકા ... ૨ શ્ોંસ] , --. સ 
હાઇખોસાપ્મનું સત્વ” ... ૧ ,, ) અનને મિશ્ર કરવાં, 


માત્રા-પ થી ૧૦ ગ્રેન. 

ઉપયોગઃ--મળાવરોધ, અજીર્ણ, જળૃદ્રે ઉપરે રેય તરીક ન્મ્‌પ્‌ા્‌ય્‌ છે, 
ગ્લીસરીનમ. છ ગ્લીસરાધન 

માત્રા--૧ થીર દ્રામ, 

ઝુણુ--પૌષ્ટીક, મ્નેલન* 

ઉપયોગઃ-તત્વચા રોગમાં બીજ એસડેોમાં મેળવી લગાડાય છે. મોટ અવ્યું રાય 

તારે ટકણખાર સાથે લગાડાયછેન ક્ષય ઉપર્‌ પીવા ત્મપાયછે. 

€ , હ 
ગટાપચા. ૪. ગઢાપચા. 

ગમેક ઝાડનો ખંધાયેલો રસછે, * 

૨ ક સ. ર્‌ ૬ હ 
લીકર ગટાપચો. છ. સોહ્યુશન આવ ગટાપચાં ઝુ. ગઢાપચાનું પ્રવાહી, 
બતાવટઃ--ગટાપર્ષાના ઝીણા કકડા ૧ મ બેઉ દવા સાથેનુ 


7 


કતારો કફ્રોર્મ ક દાજુદા મેળવી કાચના ખુ- 
કાબાનેટ આવ લેડ ર કા ચવાળી બાટલીમાં હલાવી 
કત્ર કરવું, 
બતાવટઃ--ગટાપચા દવાએ! બતાવવાના ઉપયોગમાં આવેછે, દાંતની પોલ બંધ 
કરવામાં કામ સ્માવેછે. 
ગલીસરાપ્ીઝી રેડોકસ ઈ. લીકરીસ રૂઢ, ગુ. જેઠી મધ , 
જેઠીમધનાં મૂળ ગળચટાં હોયછે. ખીજી તષધિએ બનાવવાના કાચમાં આવેછે. 
એકસ્ટ્રાડ્ટમ ગલીસરાઇઝી ઈ. એકસ્ટાડટ ઓક્‌ લૌકરીસ ઝુ, જેહીમધનું સત્વ. 
બતાવટઃ--જેઠીમધના મૂળનો ભુકો ... ૧ રતલ 
ચોપ્ઝુપાણી ર ૪ પાઇટ 

જેઠીમધનાં મૂળના ભજુકાને બે પાઇંટ પાણીમાં ૧ર ફલાક રા"ખી નીચોવી ભેવે, 
ફરે।થી તે ભુકાને બાકીના ખે પાઇટ પાણીમાં છ કલાક રાખી નીમોવી લેવે।, ખેઉ 
વખતનું પાણી એકત્ર કરી ર૧૨ ડીગ્રી પયત તપાવી ગાળી લેવું નને પછાં ઉષ્ણુ- 
દકથી ગોળી થાય તેવું થતા સુધી બળવારેવું, 
માત્રાઃ --પ થો ૨૦ ગ્રેત, 





ક્ન્યા “વવા હ ્િવાઝનીડ 9% વી રજ" ૬ ર 5 00.!# ક કન... - પ નના કના. ફને. ટ" મુ. કસા કે. ન! 
દે દળ 2 કક. 7000) 8 ત તે ક કા કઇ પ ક ક ક. 


૧૮૦ દવા, (ભાંગ 


ગુણઃ--કડફઘ્, 

ઉપયોગઃ--યોગવાઈ તરીકે બીન્ન એસડોમાં અપાય છે. પખાંસી ઉપર્‌ વિશ્ઞષ 
અપાયછેન લુખ્યી ઉધરસ મારે એતાં મૂળ મોઢામાં રેખખાયછે, 

પષ્વીસ ગ્લીસરાઈઇઝી કપોઝીટસ છ કુંપાઉડ લીફરીસ પાઉડર ઝુ, જેટ્રીમધ 


આદિ ચુરણુ 

ખનાવટઃ --સે।તામુખીનો ભુકો શ સાંઊેસ ૨ 
નેઠીમધનો ;,; ... _ ર ્મિશ્ કરેવાં પ 
પાયેલી સાકરનો ;, ણી ક કે 


સાત્ાઃ--ગ્રેત ૩૦ યી ૬૦, 
ગુણુઃ--રેચક અને કફૂઘ્ 
ઉપયોગઃ--"ાંસી, મળાવરોધ, ત્મર્ણ માટે અપાયછે, 
ગ્રાનેટી રેડીસીસ કોરટેકસ, ઇં પામેગ્રાનેટ રૂટબાકુ.ઝુ. દાડમનાં સળની છાલ. 
ડીકોકટમ ગ્રાનેટો રેડીસીસ, છ, ડીફોફશન ઓફ પામેગ્રાનેટરૂટ ઝુ. દાડમનાં 


મળની છાલનો કવાત.: 


ના બકર -૬ડમનાં મૂળની છાલ રે ક બ પાઇંટ પાણીમાં છાલને નાં"ખાંને 
ચોખ્ખું પાણી રે પાધ્ટ[સઅઝડધ પાણી રહે તાં સુધી શ કાળવું, 


માત્રા--૧ થી રે માંસ. 
ગુણુ--કમીદ્ર, 
ઉપ્યોગ$--પેટના કરેમ ઊપરે ત્મપાયછે, 
ગ્વાયૅસીરેઝીના છં ગ્વાએડમ રેઝીન. ઝુ. રેવંચીનો શીરો. 
સાત્રાઃ--પ થી ૩૦ ગ્રેન. 
ઝુણુ;--ઉષણ, મ્વેદલ, શૈધક. * 
દિકચુરા ગ્વાયેસીઆમોનાયેટા ૪, આમોનેવેટેડ ટિ'કચર ઓફ ગ્વાયેકમ ઝુ, રેવ- 
ચીનો શ્યામોન્યાવાળો અકે. 


બનાવટઃ--રેવંચોનો શીરો... -.: ... ૪ ગસ. 
અારોમેઢીક સ્પીરીટ ખોક્‌ અઆપમોત્યા. જર્‌રે ને ટલો, 


* પંદર સ્મેશેસ, સ્પીરીટમાં ૭ દિવસ રેવંચોનો હીરો પલાળી ગાળી લઈ, એક પાઇટ 


થાય તેટલો સ્પીરીટ આધયૌોન્યા ઉમેરેવે!* 

માત્રા--3ૈ યો ૧ દ્રામ, 

ઉપયોગઃ--નષ્ટાર્તગ, સંધિવા તમને ગાઉટ ઉપરે ત્મપાયછે, 
સીસચુરા ગ્વાયસી. છ ગ્વાયકસ્‌ મિડંસચર, ગુ. રેજચીવું મિશ્રણુ. 


બનાવટઃ--રેવંચોનો શીરો , ફે અાંસ* 
પાયેલી સાકર્‌ રૂ ?$ ૯ _----- 
ક ક સર્વ ચૌ” 
બાવળના ઝુંદર્નો ભુકો, * ,, વ ચોનળૅને મિશ્ર કરવી, 
તજનું પાણીન ... ૧ પ!પ્રત્ટ 


3 ને.) દવા, ૧૮૧ 


માત્રા-? થીર તસ, * 
ગાલા, ઇ, ગોલસ, ગુ. માયક્‌ળ, ફાંટાળું માયફૂળ, 
જુણુઃ--શીહો. 
માત્રાઃ--પ થીર૦્ગ્રેત* 
*્આસીડસ ગ્યાલીકમ્‌. છે. ગ્યાલીકઆસિડ. 


બનાવટઃ--માયફળનો ભૂકો કડક #૦૭૯ ઈ . રતલ 
ચોષ્ખું પાણી ર #૦૭ જરર જેટલું 


માયકળનો ભક મેક રેકાબીમાં મૂકી શીર્‌। જેવું થાય તેટલું પાણી નાંખવું. અવી 
સ્થીતિમાં તેને ૬૦ થી ૭૦ ડીગ્રી ગરમીમાં છ તયઠવાડીયા સુધી ર્‌!ખવું મને નેમ 
સુકાય તૈમ તેમ થોડું થોડું પાણી નાખવું, પછી તે લાંદાને ૪૫ ગ્રેસ પાણીમાં ઉૃ- 
કાળવું અને ગાળી લેવું. માળેલું પાણી થંડું થાય ખેટલે તેને તળીએ બેઠેલો ભાગ 
ર!ખવે સને પાણીને નીતારી લેવું, તે ભાગને ૬સ એસ 'ખળ-ખળતા પાણીમાં 
ફર ગાળી દેવો, તે થડું થશે એટલે ક્રીથી તેનો જમાવ થશે. પછી ઉપરનું પાણી 
“વા રેવું, ફ્રોથી તળે બેડેલા ભાગને તરણ સંસ બરેકના ગોપા પાણાથી પોવા 
પછાં સકાવા દેવે, ખેટલે ગ્યાલિક ગ્માસિડ શુહ્દ થયો એમ સમજવું, 
માત્રાઃ-ગ્રેત રે થી ૧૦, રા 

આસિડમ્‌ ટાનીકસ, ૪ ટાનિક આસિડ, ગુ, ટાનિક આસિડ. 


દ ર કા ( નઇએ તેટલાં, 


માયકળનો ભકો નતેઇએ તેટલો લેઈ; ભીનાસવાળી નગોમાં બે સમગરે ત્રણ દિવસ 
રાખા, તેનો સાંધે થાય તેટલો ૪થર ઉતરવા, ખે લૉદાને એક ખંધ વાસણમાં ર્‌૪ 
કલાક રાખોને ખેક કપડામાં વીડી, ખૂભ નેરેથી નીચોવવું. નોચોવાયલા ગોળાનો 
ભક કરી, તેમાં ૧૫ ભાગ ઇ થર ને એક ભાંગ પાણી મેળવી કરેલું પ્રવાહી તેમાં 
રેડવું, ને તેનો ફરીથી લૉંદો બનાવી નીચોવી લેયો. આ ખેઉ વખત નીકળેલું પ્ર- 
વાહ મિશ્ર કરી તેને ઉડી જવા દેવા, તમને તે સારી પેડ જાડું થાય એટલે માટી- 
ની રેકાબી ઉપર્‌ પાથરી સાધારણ “્યાંચથી સકવવું, એેટલે ટાતિક ખઆસિડ થયો 
એમ સમજનું. 

સાત્રાઃ--ર થી ૧૦ ગ્રેન. 

ગ્લીસરાયનમ આસિડાઇ ગ્યાલીસાઈ; ઇ. ગ્લીસરીન ઓફ્‌ ગ્યાલિક સઆસિડ, ઝુ. 
ગ્યાલીક આસિડનું ગ્લીસરાઈઇન, 


બનાવટઃ--ગ્યાલિક ત્યાસિડ... ૧ ક મિશ્ર કરી ધીમી શાંચથી 

ગ્લીસરાઇન ...૪ ,, [સમાસિડને ગળી નવાં દેવે, 
'લીસરાયનમ આસિડાઈ ટાનિસાઈ, છ, ગ્લીસરીન ઓક ટાનિક ચ્યાસિડ, ઝુ, 
ટાનિક આસિડનું ગ્લીસરાઇન, 


ુંડ 


/ 


ર્‌ 
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દવા, ( ભાંગ 


બતાવટઃ--ટાતિક ત્યાસિડ .., ૧ શસ. હાક ભા કેલ 
ગ્લીસરાઇન ...૪ ,, ) ધીમ ાંચથાં મિશ્ર કરવાં. 


સષોઝીટોરીયા આસિડાઈ ટાનીસાઈ, ઈ. ટાનીક આસિડ સપાઝીટરી ઝુ.ટાનીક 

ચ્યાસિડની સોગઠી. 

ખતાવટઃ--ટાનાંક સ્માસિડ...2૧ ગ્રેન. | મીણને કોકમનું તેલ ગરેમ કરી લાર્ડ્માં 
બેનઝોયેટેડ લાર્ડ ..૪૪ ,, ક સ્માસિડ મેળવી તેમાં નાંપમવાંનતે 
સફેદ માંયુ ...૧૦ ,, (થંડુ થયા પછી તેની જૈકુ મ્યાકાર બાર 
ફોકમનું તેલ ...૯૦ ,, ક સે!ગડી કરવી, 

દાકીસકાઈ આસિડાઇ ટઢાનીસાઇ, ૪. ટઢાનિક આસિડ લોઝન્જસ, ઝુ. ટાનીફ 

આસિડેની રેવડી. 

ભ્નતાવટ:--ટાનીક ખાશિડ .. 3૬૦ ગ્રૅન. ક 


ટીંકચરે શાક ટાલુ. ર દામ, પાર્ણીમાં 2ાનીક સઆસિડ ગાળીને 


પાયેલી સાકરનો ભકો, રપ ખએંસ, [| બાકાંની સજન તેની સાથે પાછળ- 
બાવળતા ઝુદરતો ,, ૧ ,, ૪.0 મળડાવી,ગ્મને તેની એક સર્‌ ખી 
ઝુંદરનું પાણી .. રે ,; | ૭ર્‌૦ શવડી ખતાર્વી સકવવી; 
ગાોખખું પાણા ભજ ૧ ,. 
માત્રા!--1 થાં ૬ રેવડાં, 
ટિંકચુરા ગાલી. ઈ. ટિંકચર ઓફ્‌ ગાલ્સ, ગુ. માયક્‌ળનો અર્ક. 
ખનાવટઃ--માયફળનો ભ્કો ... ... ર૨૧ સ, 
પ્ર *પીર્‌ટ કા ન. ૧ પાઇટ. 
૧૫ ગ્માંસ સ્પીરીટમાં માયફળના બ્કાને ૪૮ કલાક પલાળી રાખી, ગાળી લેતી 
વખત ખાકીનો પાંચ ત્યૉસ સ્પીરીટ રેડવા અને નાોચોવીને ૧ પાટ થાય તેટલો 
બીને પ્રક મ્પીરીટ ઉમેરવો, 
માત્રાઃ:--3 થા ર્‌ઃદ્રામ* 








અંગ્વેન્ટમ્‌ ગાલી. છ ઓઇન્ટમેન્ટ ઓફ ગાઇસ ગુ. માયફળનો અરુ. 


બનાવટઃ--માયફળનો ભયો ... /૦ ગ્રે, 1 બનેને મિશ્ર કરવાં ને મલમ બ- 
બેનઝોયેટેડ લોર્ડ, ... ૧ શખસ. ! તાવવું. 


અન્ગ્વેન્ટમ્‌ ગ્યાલી કમ આપીયો. દ. આધન્ટસેન્ટ ઓફ ગાણસ શ્મન્ડે ઓપીયમ-* 
ગુ. માયફળન અફીણુનું મલમ, પી 


બનાવટઃ--માયકફળતનું મલમ :;.. ૧ માંસ, 
અફ્રીણનો ભ્કો. ...3રે ગ્રન. 5 


ઉપયોગ'--માયફળ સંગૃદણીને ત્મતિસારે ઉપર ત્મપાયછે, દાંતે ઘસવામાં વપર્‌ાય 
છે. મોટું સમાવ્યું હોય તો તેના પાણીના કોગળા કમાય છે. તેનો મલમ ચાંદા તથા 
હર્શ ઉપર્‌ લગાડાય છે, ગ્યાલીક ત્ખાસિડ કેફમાં, હોજરી, આંતરેડાં તથા ગભાશુ- 
મના રેડતાગ્્રાવ ઉપર્‌ વપર્‌ાયછે, ક્ષુયમાં ધણા શ્રેદ આવેછે તેને સટટકાવેછે, ઝાડા 
તમને ગહણી ઉપર્‌ ખહદુજ વપર્‌ાયછે, ટાનીક આશસિડ તેવાજ ઉપયોગમાં આવે 


નેને મિશ્ર કરેવાં. 





૩ નને, ) દવા, ૧૮૩ 


છે, તે સિવાય નાક, મોઢું દ્રાથા ત્મર્શમાંથી લોહી જતું હોયતો તેના કોગળા થાય, લ" 
ગાડાય, અથવા પીંચકારી મર્‌ાયછે, ગળું સ્માગ્યું હોય ને મોઢામાં ચાંદાં પડયાં હે।ય 
તો ગ્લીસરાઇન સાથે ચોપડાય છે, તથા તેની રેવડી મોઢામાં ર્‌"ખાયછે, ત્રમેહ, પ્રદરે, 
અતિગ્માર્તવ ઊપર્‌ ૧ તમસ પાણીમાં તેના પ ગ્રેન નાંખી તે પાણીની પીંચકાર્‌ી 
મર્‌ાયછે, નાકમાં છોડ હોય તો સુંધવામાં સ્માવેછે. સ્માંખ ત્માવી હેય તથા ખીલ 
થયા હેયતો ઢાનીક તયાસિડ તમંજયછે, તથા તેના પ્રેવાહિનાં ટીપાં ર્તુખ્ખાયછે, 
ચૌરાટા. ઇં ચીરેટા. ગુ. કરીયાતું. 

ગુરુઃ--પાચન, દીપન, ઉકણ, જવરેઘ્ન, 

ઈનક્યુઝમ્‌ ચીરાટી, ઈ. ઈનક્યુઝન ઓફ્‌ ચીરેટા. ગુ. કરીયાતાની ચા. 

બનાવટ: --કરીયાતાના કકડા.... 5 તમસ. ) 

ગરેમ પાણી, ...૧૦ ,, | 

માત્રાઃ--૧ યી ર ગસ. 

ટિકચુરા ચીરાટી, છે. ટિકચર ઓફ્‌ ચીરેટા, ઝુ. કરીયાતાનો અર્ક, 


“ ્મડવો કલાક પલાળી ગાળી લેવું. 


બનાવટઃ--કરીયાતાના ઝીણા કકડા ... ... રર ગસ. 
કડ સ્‍પીરીટ ૪ ક *** ૧ પાંધૃર. 


પંદર્‌ ત્મંસ સ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રાખી ગાળતી વખત ખાકીનો સ્પીરીટ 
ઉએેરવો, મને નીચોવી લસ એક પાણટ થાય તેટલો પ્રફ સ્પીરીટ ખીજે ઉગેરવો, 
ઉપયોગઃ--નબળાઇ, ત્મ જ ણ, જવર, ર્મંદાગ્ની ઉપર્‌ ગમપાયછે, 
જનશ્યાતી રેડીકસ. ઈ. જતશ્યન રૂઢ ઝુ, જતશ્યનનાં મળ. 
ઇતફ્યુઝમ્‌ જતશ્યાની કોમ્પાઝીટમ. ૪, કોમ્પાઉન્ડ ઇનક્યુઝત્‌ આઓક્‌ જતશ્યન, ગુ. 
જતશન આદાં ચા, 
બતાવટઃ--જતક્યનના મૂળના કકડા ... ૬૦ શ્રેન] દો 
નારંગીની છાલના કકડા ... ૧૦ગ્રેન | ઉપરની ત્રણે દવાને ત્મ- 
ચ. //ડષો કલાક પલાળી ગા- 
લીંબુનો તાજ છાલ “* ડૂં સોસ! ળૂ લેવું, 
ચાખી 'ખળ'ખળવું પાણી ... ૧૦,, _ 


માત્રાઃ--૧ થી રે ત્મોંસ, 
શ્મકર્ટાડટમ્‌ જનશ્યાની ૪. એકર્રટાડ્ટ ઓફજતશ્યનત ઝુ. જતશ્યનતનું સત્વ, 


બનાવટ$--જનમ્યનનાં મૂળના કકડા ક ર ૧ રૃતલ 
"ખળખળતું ચાગ્ખ્રુ પાણી કે પ ૧ ગ્યાલન 


પાણીમાં ખે કલાક કડકાને પલાળી પંદર્‌ મિનિટ સુધી ઉકાળી પાણી ગાળીને ની- 
ચોવી છેવું; ને તેને ઉષ્ણાદક ઉપરે ગોળી વળી શકે તેવું થાય હાં સુધી બળવા રેવું, 
માત્રા-ગ્રેન પ થી ૧૦. 

ટીંકચ્રુરા #નશ્યાનીં કોમ્પાઝીટા ૪. કોમ્પાઉન્ડ ટિંકચર ઓકે જનશ્યન, ગુ, જન- 
શ્યનાદિ અર્કે. 


૧/૮૪ 





દવા, ( ભાગ 
 _અબતાવટઃ--જતશ્યતના મૂળના કકડા  .. ફ# “' ૧1૨ માંસ 
નારંગીની છાલના કકડા #ક ઝૈ 
એલગઞોદાણા ખોખરા -* ** ર ,, 
ઝફ્મ્પીરીટ મ ન ક ૧ પાંઇટ 


પદર ત્યોૉસ કપીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી ર્‌ા"ખખી ગાળતી વખત પાંચ એસ મ્પી 


. શીટ રેડી નાચોવો લેઇ એક પાંઇટ થાય તેટલો બીન્ને ઉમેરેવે!« 


માત્રાઃ--રં થીં ૨ દ્રામ, 
મીશ્ચ્યુરાજતશ્યાની. ઈ. જતશ્યત સિદ્ષચર જ. જનશ્યનનું મિશ્રણ. 


ભનાવટઃ--જનશ્યતના મૂળના કકડા “* ડે સંસ] ત્રેથમ પુફમ્પીરીટમાં ૬- 
તારગીતી છાલના કકડા ... ૩૮ સે પ સ 

ન પમ્‌્વું, 

ધાણા ખોખરા કરેલા અ: ડક ક 


'? | પછો ખીજ બે કલાક રેન 


ફેફ2પીરીટ *9ક *-૦ક છે [સ હેવા ૬૪ ગાળી લેવું, 
યાંખ્રું પાણી ર - 7 


માત્રા--રં થી ૧ ગ્મેસ, 

ગુખુઃ--રૂચોકર, પાચનત, પૌણીક, ન્્વરદન, 

ઉપષાગઃ--ત્મજાર્ણ, મંદાગ્તિ, નબભળાઇ, ને તાવ શેપર્‌ ત્મપાયછે, જનસ્યતના ગુણ 
જનક. સ કરુ જુ 

ગન ઊપયાંગ કર્‌ીયાતાને મળતા દેડેક 


*શષ્પા, ૪. જાલપ, ઝુ. જાલપ 


સાત્રાઃ-ગ્રેત ૧૩ થી ૩૦, 
ગુણુઃ--રૈચક, 
એકસ્ટ્રાક્ટમ જાલપ્પી, ૪; એકસ્ટ્રાટટ અ[ફે જાલપ, ઝુ* જાલપનું સત્વ, 
બધતાવટઃ--#નલપનો ભકા મિ રિ ૧ રતલ 

રેકટીફાઇડ મ્પીર્‌ીટ .., ૦૦ ર ૪ પાઇટ 

ચોખઠું પાણી .,, ... *** ૧ ગ્યાલન 
*પીરીટમાં જાલપને સાત દિવસ રાખી ગાળી લેવું. તેમાંથી સ્પીરીટ ઉરાડી રઈ 
બાકી નરેમ ભાગ રહેવા દેવો, ગાળી લેતાં બાકી રહેલા કચાને ફરીય] ચોખા પા* 
ણીમાં“૪ કલાક રાખી ગાળા લેઇ ઉષ્ફેદકથી નર્મ સત્વ રહે તૈટલું પાણી ખ્‌ 
ળવા દેવું, પછી ખને વખતનાં નરમ સત્વ ેંકત્ર કરી પમી સ્માંચથી ગોળો વળી 
શકે તેવું થાય સાં સુધી બળવા દેવું, 
માત્રા;--પથી ર૦ ગ્રેન. 
ટિકગુરા જાલપ્પી, ૪. કચર ઓફ જાપ, ગુ, જાલપનો અર્ડ, 
બતાવટઃ--“ાલપનો ભૂકો ,,, પ ““* શેર એસ 

ઝફ મપીરીટ સ હેટ ન? ૧ પાઇટ 
પુલ ગસ કપયીરીટમાં ૪૮ કલાક જલપ રાખા ગોળી લેતી વખત ખાકીનો ટપુ 


ડિ સડ ટ (પક કમ કજ 
ને 


પ. ને,) દવા, ૧૮૫ 


રીટ રેડવા, બાદ નીચોવી શેપ્ને ૧ પાંધટ થાય તેટલો ખીન્ને પક સ્પીરીટ ઉમેરવા, 
માત્રાઃ--૨ થી ર્‌ દ્રામ, ી 

જાલપ્પીરેઝીના, ઇ. રેઝીનઓક્‌ જાલપ, ગુ. જાલપનો શીરે. 

બનાવટઃ--જાલપનો ભૂકો ... ૮ ત્મંસ, 

યુપી જેટલાં છેવાં 

૧૬ સમાસ સ્પીરીટમાં જનલપને ૨૪ કલાક નંધ વાસણમાં ધીમી ત્માંચથી ઉકાળવું, 
 પછો ગાળીલેવું; તમને ગાળતાં અર્ક નીકળે ભાંસુધી બીને થોડો થોડો સ્પીરીટ રેડવો। 

પછી નીકળેલા ગમર્કમાં ચારે તમસ પાણી રેડી ઉષ્ણોદકબડે સ્પીરીટને ઉરાડી રવો, 
ખાકો ર્હેલાને તે ગરમ હોય તેટલામાંજ તખુહ્ી રકાબીમાં રેડવા, ને યંડો થવા 
દેવા ઉપરના પાણીને કાઢી નાખવું અને ઉખ્ણાદકથી સ્‌કવવે।. 

માત્રા-૨ થી પ ગ્રેન 

ઉપયોગ: --મળાવરોધ, જ્ળધરે, તમણ, પ્લીહોદરે ઉપર ત્મપાયછે 

પહ્વીસ જાલપ્પી કૉસ્પાઝીટા ઈ. કોમ્પાઉન્ડ જાલપ પાઉડર ઝુ. જાલપ્પાદિયુરણ 


બનાવટઃ--જાલપનો ભુકો *** પ મસ 
_પાસીડટારેટરેટ એફ પોટાસ ... ૯ ,, 
સુંઠ "ખાંડેલી ક ક ર. કરુ 


માત્રાઃ--(૦ થી ૧૦ ગશ્રેન. 
ઉપયોગઃ--ઘણે। સાધારણ જુલાબછે, તમને ઉપરે કરેલા ૬રદોમાં ત્ધપાયછે, 
ઝીઝીબર 9. જજર ગુ. સુંઠ 

માત્રા!--૧૦ થીં ૨૦ ગ્રેન, 
ગુણુઃ--દીપત, ઉષ્ણ, પાચન, વાતહર * 
ટિકચુરા ઝીંઝીબરીસ, છ દિકંચર ઓફ જઝંજર, ગુ, સુંઠનો અર્ક, 
બનાવટ;--સુંડનો ભુકો “*** રે હ ત્મોંસ 

રેકટફાઇડસ્પીરીટ... ૧ પાટ 
પદર એસ સપીરીટમાં ૪૮ કલાક સુંઠને પલાળી રાખી ગાળતી વખત ખાકીનો 
સ્પીરીટ રેડવો, પછી નોચોવી લેઈ એક પાઇટ યાય તેટલો બીજે સ્પીસ્‌ટ ઉમેરવો, 
માત્રાઃ--૧૫ ટોપાંયી ૧ દ્રામ, 
ટિકગ્રુરા ઝીંઝીખરીસ ફ્રોશ્યોર છૂ સ્ટ્રાંગ ટિ'કચર ઓક્‌ છીજર ચુ.સુંડતોજલદ અરુ. 
બનાવટઃ--ઝુંઠનો ભૂકો ન કે ૧૦ ત્મંસ 

રૈેકટીફાઇડ સ્પીરીટ “૦ જરેર પડે તેટલો 
ભૂકાને ગાળવાના સકંચા ઉપર્‌ મૂકી ર પાછટ સ્પીરીટ રેડવા ને ખે કલાક પછી 
બન્ને સ્પીરીટ નીચે એેક પાઇટ અરર તીકળે ભાંસુષી રેડવે, 
માત્રા;--૫ થી ૨૬ ટોપાં. 
સીરૂપસ ઝીંઝીખરીસ ઈ. સીરપ ઓદ જીંજર ગ સુંઠડનો શકબત, 
પ ર૪ 


સર્વખાંડીં મિશ્ર કરી 
વન્ત્રવડે ગાળી લેવાં 


જ કમ ક 52 યે 91.26 દ ટે રફ. ઉડ” ૦૪ મે તા પ૬ પટ. કૂ ર કહ, ૬ હે; કઇ પ મ," 
ર દ ગ્રહ /હે.ે:2 5... દ હ: 5; કફ. ક”. 0 પ ૬ ન મર, ફિ ર, છ, 
* ક જ્જ ઝાડ ત નને કહા હ જક મ 





૧૮5 દવા, (ભાગ 


બતાવટઃ--સૂઠનો જલદ સમક ર: 5 ત્રસ 
એકતારી ચાસણી કક ૧૬, 
માત્રાઃ--દ્‌ દ્રામથી ર દ્રામેન 
ઉપયષોગઃ--યોગવાઇ તરીકે ત્મપાયછે, સ્વાદ માટે, ચૂક, શૂળ, ત્રછાર્ણ્‌ તથા પેટના 
વાયુ ઉપરે ત્મપાય છે 
ઝૉન્સી ઓક્ષીડમ્‌ ઈ. બક્ષાઇડ આઓક્‌ ઝીંક %. જસતની ભષ્મ, 
સાત્રાઃ--2 થી ૧૦ ગ્રેત. 
મુણુઃ--પેષ્ટિક, ગ્રાહી, રોપણુ; 
ઉપયોગઃ--ક્ષય ઉપર્‌ પરેસેવો તથા ગારો તટકાવવાને ત્મપાયછે, વિશેષ ત્વચા 
રોગ ઉપર્‌ ચોપડવાના કામમાં સ્માવેછે, 'ખરેજવાં, લુષ્તસે, વીગ્ઝ્રોટક, ચાંદાં, ચો- 
રોઢા પઇસાદિ ઉપર તેતી ભક સ્મથવા મલમ લગાડાયછે. 
અંગ્વેન્ટમ્‌ ઝીન્સાઈ ઈ, એઓઇન્ટમેન્ટ ઓફ ઝીંક ઝ* જસતતો મલમ 
બતાવટઃ--એલ્તાઇડ ખોક્‌ ઝીંક... /૦ ગ્રેત ?ે 
ખેનઝોયેટેડ લાટ ન ૧ સસ 
તમા મલમ ઉપર કહેલા ત્વયારોગ ઉપરે ચોપડાય છે. 
ઝીન્સી સલ્ફ્સ ઇં. સલ્ફેટ ઓક્‌ ઝીંક ઝુ. જસતનાં ફલ. 
સાત્રાઃ-ગ્રેન ૧ થી પ; વમત માત્રા ગ્રેન ૧૫ થી ૩૦, 
ગુણુઃ--પોષ્ટીક, ગ્રાહો વમન કરેનારે. 
ઉપયોગઃ- -સ્મપમ્મારે, કોરયા, હામ્ટીરીયા, નબળાઇ) ધાતુ ક્ષિણતા ઉપરે સ્મપાય 
છે, પ્રદર તયા પ્રમેહ ઉપરે પી્રકાર્‌ી મારેવામાં ત્માવેછે. ત્માંખ ત્માવાં હોય તે 
૧ ઝ્મસ પાણીમાં ૧ થી ૪ ગ્રેત મેળવી ટીમાં શ્મથવા પોતાં તરીકે વપરાય છે, 
અફીણ વગેરે વિષ ઉપરે ઉલટી કરાવવા સાર્‌ સ્મપાયછે., 
ગઝીન્સી ડંલોરીડમ છ. ક્લોરાઇડ ઓક્‌ ઝીંક 
લાઇ્કર ઝીન્સી કલોરાઇડમ, છ. સોલ્યુશન *કફ્‌ કલોરાઇડ ઓક્‌ ઝીંક,ઝુ. ફલો- 
રાઇડ ઓક ઝીંકવું પ્રવાહો* 
ઝુણુઃ-રંભક, દુર્ગેધ નાશક, રોપણ, * 
ઉપયોગઃ--ડયાનસર, રફી, માંદા વગરેને ખાળવાના કામમાં વેછે, તેમજ ૬" 
્ડષવાળી જગોમાં છાંટવાથી દુર્ગંધ નાથુ પામે છે. પાંચથી વીશ ગ્રેત એક તેસ 
પાણીમાં નાખખીને તેના પાણીનાં પોતાં જખમ તથા ચાંદાં ઉપરે મુકવાથી રૂઝાયછે.* 
ટખાસી ફોરલીયા. છ ટોબાકો લીન્ઝ, ઝુ. તમાકુનાં પાંદડા. 
ચુણુઃ--વમનત, કફય. 
ઉપયોગઃ--૬મ, શાસ ઉપર્‌ પીવાને 'અપાયછે, છીંક લાવવા માટે સૂંધાય છે, તેનાં 
પાત વૃષણુ વૃદ્દિ ઉપરે ખૈધાયછે._ 
ટામારીંડસ, ૪. દેશેરીન્ડ, ઝુ. *્યાંભલી. 


ખનેને મિશ્ર કરેર્વાં* 


(શ્વ કરેવાં. 





' ૩ ને.) દવા, ૧૮૭ 


સાંખલીના કાતર દવામાં વપરે।ાયછે, 
ગુણુઃ--શૌત્ત, રેચક. 
ઉપયોગઃ--શરબત બનાવવામાં તથા દાળ મશાલામાં વપર્‌।ય છે, ખાટ દ્ધ બ- 
નાવવામાં વપર્‌ાયછે, 
ટારાખ્સસી રેડીડસ ૪. ડૉંડીલીયનરેટ ઝુ, ઢારખ્સીકમતાં સૂળ. 

ગુણુ--શૈધક, રેચક, મૂત્રલ, 
શ્યકસ્ટ્રાક્ટસ ટારાખ્સસી.ઇ.એકસ્ટાફટ ઓફ ડૉડીલીયત. ઝુ.ટારાખ્સૌકમનું સત્વ, 
બનાવટઃ--લીલાં મૂળ ૪ રતલ લેઇ તેને કચરીને તેનો રેસ કાઢવો, “પછી તેને ઠરેવા 
દવો, ઉપરનું પાણી લઇ તેને ઉકાળવું ને ગાળી લેવું, પછી ઉષ્ણોદકથયી ગોળીવળે 
તેવું થાય માં સુધી ખળવા રેવું, 

' માત્રાઃ--૧૦થી ૩૦ ગ્રેન. 
સકસ ટારાખ્સી, છ. જ્યુસ ઓફ્‌ ડાંડીલીયન, ઝુ. ટારાખ્સીકમનો રસ. 
બતાવઢઃ--ટારાખ્સીકમનાં તાન્નાં મૂળ ... ૭ રેતલ, 

રે#ટીફાઇડ મ્પીરીટ... ક જર્‌રે નઝેટલોન 

મૂળને કચરીને તેનો ર્સ કાઢવો ને તેના દરેક ત્રણ ભાગમાં એક બાગ મ્પીરીટનો 
મેળવવો, પછો સાત દિવસ રહેવા ૬ઈ ગાળી લેવો, 
મસાત્રા)--૧ થી ર દ્રામ. 
ડીકાકટમ્‌ ટારાખ્સસી છ ડીકોકશન ઓક્‌ ડાંડીલીયન, ગરુ. ટારાખ્સીકમનોઠવાત. 


ખતાવટ$--ટારોખ્સસીકમનાં મૂખનો ભુકો મ ૧ -્મૉંસ, 
ચાપ્ષ્રું પાણી 5 કા ક ૧ પાપ્ટે, 
દશમિતિટ પાણીમાં ઉકાળીને પાણી માળી લેવું તમને માળતી વખત ૧ પાધટ ર 


પાણી ગળાય તેટલું ચોખ્ખું પાણી ઉમેરવું. 
માત્રાઃ--૨ થી ૪ આંસ, 
ઉપયોગ--યકૃતના ૬ર૬ ઉપર્‌ ખહુ વપરાયછે.ત્મ જીર્ણ, મળાવરોધ ઉપર્‌ ત્મપાયછે. 

ડીજ્દેલીસ ફાલીયા, છે ડીજીટેલાંસ લીન્ઝ, ઝુ. ડીજટેલીસનાં પાન. 
ગુણુઃ--શીતવીય્‌, મૂત્રલ, 


હ 


માત્રાઃ- પાનનો ભુકો 3 થી ૧3 ગ્રેન, ક 
દન્ક ફ્યુઝસ્‌ ડીશ્ઝેલીસ# ઈ દન્ક્યુઝન આક ડીજીટલીસ. ઝુ. ડીજ્દેલીસની ચા. 
ખતાવટઃ--ડીજટેલીસનાં પાત ... ૩૦ગ્રેન ] ખએેક કલાક પલાળી રાખવું, 


ચો"્ઝું ખળખળતું પાણી, ૧9 ત્મોંસ | 
માત્રા-દ્રામ રે થો ૪, 
ટિકચુરા ડીજીઠેલીસ, ઈ. ટિંકમર *ઓફ્‌ ડીથ્કેટેલીસ, ઝુ. ડોજટેલીસનો અર્કે, 
ખનાવટઃ--ડોજટલીસના પાનનો ભુકો ... -.૨૨ ત્માંસ 
પ્રફ પીરીઢ .., ... ... ...૧ પાધુઠ 





૧/૬ દવા, ભાગ 


પદર માસ મ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રાપ્મી ગાળતી વખત ખાકોનો સ્પીરીટ 
રડયા, પછી નીચોવી લઈ એક પાછૂટ થાય તેટલો ખીન્ને પ્રફસ્પીરીઢ ઉસેરેવે!* 
મસાત્રા-ટીપાં પ થીં 3૦, 
ઉપયોગઃ--ન્‍્વરે, રે#તાશયના વ્યાધિ, હાત 0 ગ્મને જળેદર્‌ તથા મૂત્ર" 
' નૃષ્ઠતા ઉપરે અપાયછે. 
નડસવામીકા., ઈ. નડસવામીકા, ગુ. ઝરકગોળું. 
ગુણુ:--પોષ્ટીક, કમીદ્ર, વાતહર, 
માત્રાઃ-1 થી પ ગ્રેત. 
એકસ્ટ્રાટસ્‌ ન્યુસીસ વામીસી, ઇ.એફરટ્રાડટ આઓફ્તખ્સવોમીકા ઝ.ઝેરકચોલાનુસત્વ. 
ખનાવટઃ--ઝેરેકચોલાં પ કડ ૧ ર્તલ. 
રેક્ટીફાઈડ મપીરીટ જરૂરે જેટલો. 

ઝ્રરેકચોલાંને બાક્તાં તે નરમ થાય કે કલર! સૂકવી નાંપ્મો પછાંથી ભૃકો કર્‌ નાં. 
"ખવે. તે ભ્કાને ઝપીરીટમાં ઉકાળવે!, ને ફરી ફ્રી તેની કડવાશ જતી રહે ત્ાંસુધી 

તાન્ને મ્પીરીટ લઈ ઉકાળતા જવું. પછી કડવાશ જતી રેજ્વાખા૬ તેને ગાળીને મ્પી- 
રીઢને ઉર્‌ાડી દેવા, સમને ઉષ્ણોદક ઉપરે નરેમ સત્વ થાય તાંસુધી બળવા રેવું. 
માત્રા: :-ગગ્રેન રૂ ૧ શીરે, 
ટિંકચુરા ત્યુસીસવે વામીસી.૪" ટિંકચર ઓફ્‌ નડંસ વામીકા.ઝુ. ઝેરકચોલાનો અક, 
અબતાવઠઃ --ઝરે કગોલાં ત કકે ર્‌ ત્માંસ, 

જૂક્ટીફાપ્તંડ સ્પીરીટ... "ન 1૧૧ પાછુટ. 

ઝરકમોલાંને બાફીને સકવી ભકો ફર્વો, પછી ૧૫ સ્મૉંસ સ્પીરીટમાં ભ્કાને ૪૮ 
%લ[ક પલાળવે।. પછી ગાળી છતી વતખખત ખ#કીનો પાંચ *ૌંસ રેડવેો, ને પછી ૧ 
પાઇટ થાય તેટલો બીન્ને સ્પીરીટ ઉમેર્વે।* 
માત્રાઃ--ટીપાં ૧૦થીરે્‌ે૦, 
સ્ટ્રિકન્યા. ઇં. સ્ટ્રિકન્યા, ઝુ. ઝેરકોચલાનું ખાસ સત્વ. 
સ્ટ્રિકનયા ક ચોકસ રસાયણ રીતથી ઝેરેકચોલામાંથી કાઢવામાં વેછે,તેના ગુણ 
“ઝ્ેરકયોલાને મળતા પણ ધણા નનેર્‌[વર્‌ હોયછે, 
માત્રાઃ--સથી રર ચ્રેન. 
લાઇફર સ્ટ કતી. છ સોઇ્યુશન ઓફ્‌ સ્ટિકન્યા ઝુ. સ્ટીફન્યાનું પ્રવાહી, 


ખતાવટઃ--સ્ટ્રીકત્યા .** ૪ ગ્રેન 


ડીબ્વુઢ હાઇદ્રોકલોરીક ાસિડ, દ્‌ ટીપાં] સવને મિશ્ચ કરીષામી ત્માં 
રેફટીફાઇડ મ્પીરીટ ..* ૨ે દ્રામ, | યથી મ્ટ્રીકન્યાને એ ગાવે 
ચૉપ્મું પાણી ન્મ જવ ફ્રમ, 


' શાત્રાઃ--ટીપાં પ થી ૧૦ 
ઉપયોગઃ--શરીરનું મ્મમેતન્યપણું, પક્ષમાત, અર્દિત, અને ઉદ્સ્તંભ ઉપર ફેર કો 


ક્ર 


$ન્તે,) દવા, ૧૮૯ 


ચલુ અને સ્ટીકત્યા ખટુ વપર્‌ાયછે, ટૃષ્ટીમાંદય, કરીયા, હીમ્ટીરીયા, અપમ્માર્‌ માટે 
ત્રપાયછે, નબળાઇ મગજનું ખાલી પડી જવું, જ્વર્‌, અગ્નિ માંદ્યું અજીર્ણ, 
ઝાડ,ઉલટી, મળાવરોધ, મૂતશ્રાવ, ઈત્યાદિ ૬૨૬ ઉપર ઝુણકારીછે, 
મ્ટ્રીકન્યા હળાહળ વિષછે. ૧ તથા ર ગ્રેનથી મૃત્યુ થાયછે, તેના વિષનાં ચિન્હ ધનુ- 
રેને સદૃશ્ય મળતાં સ્યાવેછે. તેનું તિવારેણ કલોરોફેર્મ નનથવા કલોર્‌લ હાપંદ્રેટ છે 
પરેરી રેડીકસ છ પરેરા રૂટ, ચુ. કરેહોયુ. 

ગુણુ--મૂતરલ, શોધક. 
એડસ્ટ્ાડંટમ્‌ પરેરી, ઇં. એડસ્ટાડ્ટ ઓફ્‌ પરેરા. ઝુ. કરેઢીયાનુ સત્વ. 
બનાવટઃ--કરંહીયાના મૂળનો ભુકો મ "૦૦ ૧ ર્‌ેતલ, 

'ખળખખળતું ચોખ્ખું પાણી ... .“** ૧ ગ્યાલન, 
કરઢોસ્માના ભકાને ર૪ કલાક એક પાછઢ પાણીમાં રાખો ગાળતી વખત ખાકીનું 
પાણા ઉમેરવું અને ઉષ્ણોદક ઉપર તેને ખાભાનેનર્મ સત્વ રાખવું, 
માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન, 
ડીકોક્ટમ્‌ પરેરી ૪. ડીકોકશન ઓફ પરેર! ઝુ. કરંઢીયાનો ઝવાત. 
બનાવટ--કરેઢીયાયાના ઝીણુ કડકા ,8.& રેર વરે તાસ, 

ચોપ્ખું પાણી ન -*- ૧ પાછુટ, 
પદર મિનિટ 3 ખેક વાસણમા ઢાંકીને ઉકાળવું ને ને પછી ગાળતી વખવ ૧ પાઇટ 
થાય તેટલું ઞો"ઝું પાણી રેડવું. 
માત્રા.--૧ થો ર ત્મે|સ. 
ઉપયોગઃ --ત્વચા અને મૂત્રાશયના વ્પાધિ ઉપર્‌ ત્મપાયજે, 

પ્લમ્બી આયોડીડમ્‌. છ, આવોડાઇડ ઓક્‌ લેડ, 


બતાવટઃ--ગાયોડાઇડ ખોફ પોટાશયમ ... ૪ તોંસ 
નાઈટ્રેટ ઓકફ્‌ શેડ કે "ઝુ 
ચોપ્યું પાણી .** જરૂર જેટલું 


નાઇટ્રેટ શોફ લેડને ધીમી સઆંયથી ૧ર પાઇટ પાણીમાં ખોગાળવા ને સ્સાયોડાઇડ 
ખેોક પોટામ્યમને સ પાઇટ પાણીમાં ઓગાળવું. પછી ખેઉ પાણીને જેમેકત્ર કરવું ખે 
ટલે નીચે ડા ખોફ લેડ ન્નમશે, તેને ગાળી લઇને સ કવો નાંખખવે# 
ઉપયોગઃ--સ્‍્યા દવા મલમ તથા લેપ ખનાવવાના કામમાં ગ્માવેછે. 

પ્લમ્મી એસેટસ. ઈ. અએસેટેટ ઓફે લેડ ઝુ. શ્યુગરલેડ, 
ગુણુ ગ્રાહો, સોથશ્ર. 
માત્રા-ગ્રેન ૧ થી પ. 
ભાઈકર પ્લમ્બી સખ ગ્ેસેટેટીસ, છે સોલ્યુશન ઓક સખએસેદેટ ઓફ લેડ, ચુ. 
સખ ચએસેટેટ એફ લડવું પ્રવાહી. 
ખતાવટઃ--શ્યુગરેણેડ .*? «૦ વે સોસ. 


મ મરદ પર. આ. કુ. "૧" 
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૧૬૯૬૦ દશા, (ભાશ 


મુરદાલમીંગનો ભૂકો (બોદારકાંકરો.) ૨૨ ,, 
ચોખ્ખું પાણી હ *** ૧ પાઇટ. 
મ્યુગરેલેડને બેદાર કાંકરી ઘોડા પાણીમાં તમધા કલાક ઉકાળવાં 
ગાળી લઈ થૅડુ થવા દેઇ બાકીનું પાણી ઉમેરવું, 
ઉપયોગઃ--લોશન કરી સોજા, વર્મ ઇતાદો ઉપર્‌ લગાડવામાં ત્ાવેછે, 
લીકર પ્સમ્બી સબએસેદેટીસ ડીહ્યુટસ, છ, ડીજયુદેડ સોલ્યુશન ઓફ સમએસેટેટ 


રરા 


ને હલાવવાં, પછી 


ગ્પ્‌ફે લેડ, 

બનાવટ:ઃ--સબ એસેટેટ એફ લડનું પાણી, રે દ્રામ. , 
સટીફ્રાઇડ *પીરીટ ... ર્‌ ,, -મિથ કરી ગાળી લેવું, 
ચોપ્ખું પાણી .*- ૧૯૨ ઝ્યોસ. 


પીલુલયા પ્લમ્મી કમ ઓપીયો. છે; પીલ ઓક્‌ લેડ એન્ડ ગઓપીયમ, ઝુ. શ્યુગર- 
લેડ અને અફીણની ગોળી. 
બનાવટઃ--શ્યુગરેડનો ભક, ૩૬૧ ગ્રેન. 


ગુલકદ ઝી નરેન મિશ્ર કરી ગોળી વાળવી, 
ગ્મકીણુનો ભકો. હ. કુ. 
માત્રાઃ-- થો પ જામો. * 


અંગ્વેન્ટમ પ્લમ્બી સટેટીસ, છ, ઓઇત્ટમેન્ટ ઓફ અસેદેઢ ઓફ લેડ, ઝુ. 
શ્યુગરલડતું મલમ, 


બનાવઢ;--સ્યુગરેલેડ ... ... યર્‌ ગ્રેન. | ૧: મલ 
૬ બ મહા! ક 
સાદો મલમ... ... ૧ ત્મેસ, મિશ્ર કરીતે મલમ બતાવવો 


 સપોઝીઢોરીયા પ્લમ્બી કોમ્પાઝીટા, ઇં. કાટાં સપાઝીટરી. ઝં. શ્યુગરલેડ 
શ્યાદિ સોગઠો. 
ખૂનાવટઃ--ક્યુગર્લેડ ... ૩૬ ગ્રેન. ( 


મીણ તમને તેલ સાથે ખએોગાળી ખાકીની 
ચીનને સયેકત્ર કરી તેમાં નાંખવી પછી ત્તેની 
૧2 કુ સ્માકારે સર્‌"ખી સોગઠી કરવી. 
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સાદો મલમ ...૪ર ,, 
સફેદ માંગુ ...૧૦ ,, ર 
કોકમનુ તેલ,...૮૦ ,, 
ઉપયોગઃ--મરડો, ગૃહણી, તમતિસારે,દેગળીઉ, હોજરીનું ગાંદુ વગરે ઉપર્‌ અપા- 
યછે, રેડતગઞાવ ફેફ્સામાંથી, હાજરીમાંથી,ભાકમાંથી, મૃત્રપિંડમાંથી તથા ગભાશુય- 
માંથી થતો હોય તો તેના ઉપરે મ્યુગરેલેડ બહુ ફાયદો કરેછે, પ્રમેહ અને પ્રદર તમને 
ત્મતિસ્માતવ ઉપરે મ્યુગરેલેડતા પાણીની પીચકારી મરાયછે. “ખાંખ આવી હેય 
અથવા “ખીલ થયો હોય તો તવેજયછે, ટીપાં મૂકાયછે, તમને લોશન તરીકે મૂકામ્‌ 
છે, ખરેજવી, લુખખસ, ચાંદા, ઉપર્‌ મલમ લગાડાયછે, યોની તથા સફરના બ્યાધિ 
ઉપર્‌ સો।ગઠો પેહેરાયછે, 
પ્સમ્મી ઓખ્સીડમ ઈ. ઓખ્સાઈડઓક્‌ લેડ, લીથાજ ગુ. ગુર્દાલસીગ, ખોદાર 


ફૉકરી, બાદારસીંગ* 


હું... ગ્ાશાતવગઝાટાાનગદિઇડાદન્ટન-દત- દાઝ કનબિ.સારકળ કાદવ હનીફ ધહેાક#.ન્ટાતનાનોે 





“ રન્ને,) દવા, યૃલ્ય 


ગુણ--રેચક, શ્વાધક, રોપણુ. 
સાત્રા-ગ્રેત ૪થી ૧૫૪૦ 
ગમેમ્પ્લાસ્ટમ પ્લમ્બી ૪, લેડેપ્લાસ્ઢર ઝુ, ખોદારસીંગનો લેપ. 


બતાવટઃ દૂજા ભુકો, ..*.* જ%૨રેતલ ] સંવૅને વરાળથી ગરેમ 
સમળશીનું તેલ કહ ૧ ગ્યાલન*? કર્વાંતે હલઃવી છેપ 
પાણી ન ૩૩ પાઇટ./ જેવું થવા રેવું. 


ઉપયોગઃ--છોકર્‌।ના પેટમાં ખગાડ હોય તો ખેદાર્‌ સ્મપાય છે, ચાંદાં ઉપરે ને 
“ખરજવા ઉપરે તમને બીજા ચામડીના ૬૨૬ ઉપર્‌ મલમ લગાડવામાં તાવે છે. 
વા ઉપરે લેપ લગાડાય છે. 

પાપાવરીસ પાપશ્યુલી ૪. પાપીડયાપશ્યુજસ ઝુ. અફીણના ડોડવાં. 
તમા પોડવાંને પાણીમાં ઉકાળીને તેનો શેક ધણા વ્યાધિ ઉપરે થાય છે. 
એકસ્ટ્રાડ્ટમ પાપાવરીસ ઇં. ગ્યેકસ્ટા્્ટ ઓફ પાપીઝ ઝુ. અફીણુનાં ડૉડવાનુંસત્વ 
બતાવટઃ--ત્મફીણનાં ડોડવાં ખોખર કરેલાં ... ૧ રેતલ 


રેકટોકફાઇટ મ્પીરીટ .-* રે ગોંસ, 
ખળ'ખળતું પાણી * *- જરેરે જેટલું, 


રે પાછંટ પાણીમાં ર૪ કલાક ભુકાને પલાળી રે।ખો તેને “ગાળી લેતાં, ખીજુ પા- 
ણી રેડવું, ને તેમાંથી સુમારે ૧ ગ્યાલન પાણી કાઢવું. શમા પાણી ઉખ્ણોેદકથી 
તપાવી ૧ પાઈટ રાખવું ને ઠડું થાય એટલે સ્પીરીટ ઉમેરવો, તેને રે૪ કલાક રહેવા 

રઈ પાણીને ગાળી લઇ, ઉષણ્‌દક ઉપરે નરેમ સત્વ થાય ત્યાં સુધી ખળવા રેવું. 

માત્રા:--ર થી પ ગ્રેન & 

ડીકોડટમ પાપાવરીસ ૪. ડીકોકશન ઓક પાપીઝ ગુ. ડોડવાનો કવાત, 


બનાવટઃ--પોડવાં ખોખરેં કરેલ ..* રે તબૉસ ] એક વાસણમાં બંધક. 
ચોપ્ય્રુ પાણી .** ૧૨ પાછટ | રી ઉકાળી ગાળી શેવું. 
માત્રા-૧થધીરે આંઊંસ, ' 


સીરૂપસ પાપાવરીસ છ, સૌરપઓફ્‌ પાપીઝ ગરુ. ડોડવાનું શરબત. 


ખતાવટઃ--ડોડવાં ખોખરાં કેલ “ ડ$ઘ ત્મેસ 
રેક્ટીફાઇડમ્પીરીટ # *** ૧૫૬ );$ જ 
સ્રોએેલી સાકર ન જ રેતલ ન 
ખળ'ખળતું પાણી કાઉ જરૂર પડે તેટલું, 


શાર પાઇટ પાણીમાં ૨૪ કલાક ડોડવાંને રાખીને વારવાર હલાવવ! સ્મને ગાળતી 
વખત ર્‌ ગ્યાલન પાણી નીકળે તેટલું ઉમેર્વું, પછો ઉષ્ણોદક ઉપર્‌ ત્રણ પાઈટ 
“રહે ત્યાં સુધી તેને ઉકાળવું, યંડું યાય એટણે સ્પીરીટ તેમાં નાખવો. પછો ૧ર 
કલાક રહેવા દેઈ ગાળવું, પછી સ્પીરીટને ઉર્‌ાડી રેવા ને ખાંકો રહે તેને તપાવી 
૨ પાઇટ રહેવા દેવું, તે પછી સાકર તેમાં નાંખવી, 

સાત્રાઃ--૧ દ્રામ, 


૦ ર્ર ન 
કન 0 03.9) 
કે 
4 51 8 લેન: ક દા 
ક 


૧ૃદર્‌ દવા, (ભાગ 
ગુણઃ--કેફી, કફ, 
ઉપયોગ:--ઉધર્સ, ૬મ, શ્વાસ, ઉપરે ત્યપાય છે, વિશેષ યોગવાઈ તરીક ખીજ 
દવા સાથે ત્મપાય છે. 
પીપર્‌ તારચ્રમ છે ખ્લાકપેપર ઝુ. કાળાંસરી. 
માત્રા--૧૦ 'થો ૧૦ ગ્રેન. 
ઝુણુઃ--દોપત પાચન, ઉષ્ણ; વાતહરે મને જ્વરેદ્ન, 
કનફકશ્યો પીપરીસ છં ફતફેકશન ઓક પેપર ઝુ. મરીનો સુરખ્બા, 
ખતાવટઃ--કાળાં મરીનો ઝીણે ભુકો ફે ર્‌ ગ્મ્‌ાંસ. 
કયારાવે ક્ટ અથવા સુવા .. ૩3 ,;; કે એકત્ર કરવું, 
ચોપ્યુ મધે પરે તો કર 


માત્રાઃ--૧૦ યાં ૧2૦ ગ્રેત, 
ઉપયોગઃ--ત્મશ, જ્વર, ઉલટી, ને ઝાડા ઉપરે સમપાય છે, 


પીમીન્ટા. કિ પીસેન્ટો* 
ગુણુ--ઉષ્ણ, દૌપન, વાતહર, 
ર. ૧" જા ક «ક જૌ ૧૧૫ જડ જૂ ફ રફ 
ગમવા પીમેન્ટો છં. પીમન્ટા વોટર, ગુ. પીસેન્ટાનું પાણી. 


બનાવટઃ--પીમેન્ટોનો ભુકો ... ૧૪ ત્મંસ ] બ'નેને મિશ્ર કર વર્‌।ળ મામ 
પાણી “* શે ગ્યાલન | ૧ગ્યાલન પાણી ખેંચવું, 


માત્રા-૧ ઘી ર સમોંસ, 
લયમ પીસેન્ટી. ઈ એઇલ ઓક્‌ પીસેન્દો, ગુ, પીસેન્ટોનું તેલ. 
મેનું તેલ યંત્ર માર્ગે ખંચવાથી નીકળેછે, * 
ઉપયોગઃ--ત્રુ'ક ઉપર્‌ તથા યોગવાઇ્ી તરીકે સ્‍્મપાયછે, 
પીલ્યુલા ફાસફારાઇ. છે ફાસફરસ પીલ. ગુ. ફાસફરસની ગોળી. 
બનાવટ$--ફાસકફરેસ ક 3 ,# ૨ ગ્રેત 
ખાલસામ ત્માવ ટોલુ ... ૧ર૦,, 
પીળું મીણ ક ૬૦ ૪, 
પાણી એકસો ચાળીસ ડીગ્રી ગરમ ક્ર તેપર્‌ એક મોની પ્લામાં તપપ્રું પાણી 
ભરી તેમાં ફાસફર્સ ત્યને બાલસામ શ્માંધે ટોલુ ખ્ડતાં રાખો હલાવવાં, તે ગરમ 
થઇ ફાસફર્સનાં રજકણ સ્મટશ્ય થાય એટલે તેમાં મીણ શળવીને હલાવીને ઉ- 
તાર શેવું, ખેક કાચના બ્ચવાળી બાટલીમાં પાણીની સ્‍્મંદરે રાખવું, ગોળી વાળ- 
વી હોય તારે થોડાં ટીપાં મ્પીરોટનાં ઉમેરવાથી તે “નેઇએ તૈટલું નરેમ થપ્ને. 
માત્રા-ગ્રેત ૩ યી ૬, 
ઉપયોગઃ--તબળાઇ; મગજ, તમને ત્માંખનાં ૬૨૬ ઉપરે શ્મપાયજી, 
પીસ લીડંતીડા, ઈ ટાર, ઝુ. તાર અથવા કીલ, 
ભંગ્વેન્ટમ પીસીસ લોફવીડી છ ઓઇંટ મેન્ટ એક્‌ ટાર, ગુ. તારના મલમ, 


ન વવદેવ્ન્નપઉવ બી ા ક વતારિસિતિદદાતો,ત? અ દકિદહો 





ફ"% - 
૩%,) દવા, ૧૯૩ 
ખતાવટઃ--તાર્‌ કે .** પ શમાંઊંસ )ખેઉને ગર્‌મ કરીને મિશ્ર 
પીળું મીણ ,., મ, ૮ કરવાં, 
ઉપયોગઃ--તેના મલમ “ખરે ”વા તથા ચાંદી વીમ્ફેટક વગેરે ત્વયા શેોગ ઉપરે લન 
ગાડાયછે, 


'પપસીન, છ પેપસીન, 
ડુકરે, બકરા, વીઞેરેની હોજરી થોડી ધોયા ખાદ તેની ત્મંદર સપાટી ઉપર્‌ ચપુથી 
ઘસી લેતાં ને પદાર્ય આવે તેને થોડી ગરમીથી જલદી સૂકવી દે દેવું, તમને સકાયા 
પછો જે ભુકો રહેછે તેને પેપસીન કહેછે. 
ગુણુઃ--પાચન. 
સાત્રાઃ--૨ થી પ ગ્રેન, 
ઉપયોગઃ--મદાગ્ન, સ્મરણ, ત્મપચા ઉપરે ત્મપાયછે, 
પેપસીન વાઇન નામની દવા થાયછે તે પણ તે કામમાં ત્યાવેછે, જમ્યા પછી પેપ- 
સીન ત્મગર્‌ તેનું વાઇત તરત લેવું, પેપસીન વાપનની માત્રા ૧ થી ૪ દ્રામ. 
ચાઢાસા કાસ્ટોકા, ૪. પાટાસાક્ચુઝા, કાસ્ટીક પાઢાસ, 
સુણઃ -દાલક. 
ઉપયોગઃ--અબુદ, ર્‌ાફી, ચાંદાં, મસાને ખાળવાના કામમાં ત્યાવેછે, 
લાઈકેર પાટાસી, છ સોલ્યુશન ઓફ પાટાસ, 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૪૦ ટીપાં, 
ગુણુઃ--સ્મમ્લ વિરૂ&, મૂત્રલ, શોધક, 
ઉપવે!ગઃ--પથર્‌ીના ૬રે૬ ઉપરે, ઉત્વા, પ્રમેહ, સમમ્લપોત્ત, સંધિવા, મેદ્વહિ; ને 
સ્મજીણી ઉપર ત્મપાયછે, 
પોટાસીઆયોડીડમ્‌, દ, આવોડીડ ઓફ્‌ પાટાશ્યમ, 
માત્રાઃ--૨ ધી ૧૦ ગ્રેન. 
અગ્વેન્ટમ પેઢાસી આયોડીડી. છ આપધ્ન્ટસેન્ટ આફ આવોડીડ ઓક પોટાશ્યમ 
સુ. પાઢાસ આવોાડોડના મલમ. 


બનાવટઃ--પોટાશ ક .*૧૪ ગરન ] પાસ ગાપોડાઈડ પા 
।બ્‌ાને ૭. ૪ ઝે ર 
, ક સ કિ ક પ નેટ એક્‌ પોટાશને પાણીમાં એ મ. 
શ ર ગાળી મલમ સાથ મેળવવું, 
સાદો મલમ ... **- વૈ કાંસ 


ઝુણુઃ--શ્રધક, ગ્રંથી શામક, 

_ઉષપૅષોગઃ--મ્કફ્યુલાતા સરવે રોગ ઉપર, ઉપરંશના વિવિધ વ્યાધિ ઊપર ત્મ કસીર્છે . 
સંધિવાયુ, ગાઊટ, યમ્કા, મસ્તક શળ, કટીશુળ ઉપર્‌ ત્મપાયછે, યકત તથા પ્લી" 
હાતી ગાંઠ ઉપર ચાલેછે; શાસ ઉપર્‌ સ્પપાયછે, પક્ષધાત, સ્મંદત્કવાફ, ત્વચાના 
જુતાં ૬૨૬ તથા મ્મસ્થિના વ્યાધિ ઉપર ધંણ્‌। ઉપયોગીશે, 

પોદાસી ક છે. ભસેદેટ ઓક પોઢાશ, 
પૃ 


“૦૦ ર 


1૬% દવા, (ભાગ 


ગુણુઃ--મૂત્રલ, રેયક, 
માત્રાઃ-ગ્રેન ૧૦ થી ૬૦, રેયક માત્રા. ર૨ થી ૩ ટ્રામ. 
ઉપષાગઃ--જળેદરે, સોથ તથ્રા મૂત્ર પિંડના નનાધિ ઉપર ગમપાયછે, 


ષાટાસી કલોરાસ, ઇ. કલેોરેટ એક્‌ પાટાશ. 
માત્રાઃ--૧૦ થી 3૦ ગ્રેન, 
ટ્રાકીસકાઈ પાઢાસી કજ્ઞોરેટીસ, છે. ક્લારેટ આક પાટાશ લાઝન્થસ, ઝુ. કલે[ેટ 
ચ્યાક્‌ પોાશની રેવડી. 


ખબતાવટઃ--કલોરેટ ખોફ પોટાશતો ભુકો 3૧૦૬ ્રેન જ 
પોષેલી સાકર્‌ ર “ રેપ ત્મોંસ | . 
બાવળના ઝુંદરનો ભૂકો, .. ૧ ,, ત્સવેને એેકત્ર કરી હરે 
નેન બાંધવી, 


ગુદર્‌નું પાણી ... પ, ક 
ગોખ્ધ્ું પાણી, *** *.-* ૧ ,) 
માત્રા;--૧થી ૬ રેવડી. 
ગુણુઃ--શીત્તવીયે; મૂત્રલ, જ્ઞાધક. 
ઉપષોગઃ--મોઢું ત્માવી જાય, ચાંદાં પડે, પેઢો સજી સમાવે, ગળું -માથી જય, તેપરે 
બચ્ચાં તથા મોટાં ગ્માદ્મીએઓને બહુ ઉપયોગી પડેછે, કોગળીરણ, સ્કવી, એવરીના 
વ્યાપિ, (વચા રોગ તથા નભળાઈ ઉપરે ત્મપાયછે, તેની રેવડી મોઢામાં રેખાયછે, 
પોટાસી ટાટેરસ, છે. ઢાટેરેટ ઓફ્‌ પોટાસ. 
સાત્રાઃ--૧ યો ૪ દ્રામ, 
ગુણ્‌ઃ--મૂત્રલ* રેચક, 
ઉપષોગઃ--જ્વર્‌, મળાવરોધ, ઉનવા ઉપર ત્યપાયછે, 
“પાઢાસી ટાટેરાસ શ્યાસીડા, ઇં. આસિડ ટાટરેટ 'આફ્‌ પોટાશ# ખાઈટાટરેટ એક 
"પોટાશ, ફ્રીમ એક્‌ ટાટર. 
યુણુઃ--શીતવિષે, મૂત્રલ. 
માત્રાઃ-ગચ્રેત ર૦ થી ૧૦, રૈયક માત્રાઃ--૧ થી ૪ દ્રામ, 
ઉપયોગઃ--જળેદરે, જ્વર, ત્મર્શ મળાવરોધ ઉપરે ત્મપાયછે. 


'સાઢાસીનાઈટ્રસ, ૪. નાઇટ્ેટ ઓફ પોટાશ, તાટઈટર ગુ. સુરોખાર, 
માત્રાઃ-ગ્રેન, પથી 3૦, 
યુણુ;. --મૂત્રલ, શીતવીય મ્વેદલ, 
ઉપયોગઃ--તીઠ્ણુ મ્મને જુના સંધિવા ઉપરે, સર્વ પ્રકારના કન્વરે, જળેદરે, ઉનબા 
ઉપર્‌ ઉપયોગીછે, નવસાર સાથે પાણીમાં નાંખવાથી ખહુ શીતળ યાયછે, યંડક 
યવા સાર્‌ પોતાં મૂકવાનાં કામમાં મ્માવેછે. 


પોટાસી પરમાંગ્તાસ, ૪ પરમાંગ્તેટ ઓફ પોઢાશ, 
ભાઇકર પોટાસી પરમાંગ્તેટીસ, 9, સોઇયુશન ગોક પરતરાંગ્નેટ અફ પોટાશ 
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બતાવઢઃ--પરમાંગ્તેટ ખોફ પોટાશ *** ૮૦ ગ્રેન 
મોપ્ઝું પાણી ... --- ૧પ૫ાણુટ | મિશ્ર કરવું. 


સાતગાઃ--રે થો ૪ દ્રામ* 
જુણુઃ--દુગેધ નાશક. 
ગ્મેક પાઇટ પાણીમાં પરેગાંગ્નેટ એક્‌ પોટાશના ૩દ્રામ નાંખવાથી ફોન્ડીસફજ્યુઇડ 
ખનેછે. મા પાણી કયાતસર, ગૈધાતાં થાંદાં, જખમ ધોવામાં બહુ કામ ત્માવેછે. 

જપાટાસી કાબોનસ. છ. ફાખાનેટ ઓફક્‌ પોટાશ. 
માત્રાઃ--૧૦ થી 3૦ ગ્રેત. 
ગુણ્‌ઃ --મ્લ વિરદ્દ, (આદલ્કલાપત) 
ઉપયોમ--લાઇકરે પોટાશને તમનુમરે છે, તિઠ્દણુ સૈધિવા ઉપર્‌ ખહુ વપર્‌।ય છે. 
પથરી, ત્વચારોગ,ગાઉટ ત્મને સ્મમ્લપિત્ત ઉપરે દેવામાં આવેછે, સોડાની માફક 
ટાઠેરીક આશસિડ થવા સાઇટીક સાસિડના સંયોગમાં સપાયછે, પોટાશ કાખે- 
નાસ કરેતાં ખાઇકાર્બાનાસ વિજ્ષેષ વપરે।યછે. 

પોટાસી બાઈ કાબાનસ, છ ખાઈ કાળાનેટ ઓફ પોટાશ. 
માત્રાઃ--૧૦ યો ૪૦ ગ્રેન* 
ગુણુ ત્મને ઉપયોગ ઉપર પ્રમાણે, 

પાટાર્સી બ્રોમીડમ, છ ષ્રોમાધડ એઓફ્‌ પાટાશ્યમ ઝુ. પોટાસી ખોમીડ. 
માત્રાઃ--પ થી ૩૦ ગ્રેન. 
ગુણઃ--ઉષ્ણ, નીદ્રા લાવનાર, મગજના રોગને શાંત કરનાર, 
ઉપયાગઃ--ત્યપક્મારે ઉપર્‌ બહુજ ઉપયોગીછે, ત્માંચકી ઉપરે, ઊંધ ન મ્માવતી 
હોય, ઉત્માદ, હીમ્ટીરીયા, મસ્તક શૂળ, બગ્ચાંની સ્‍્માંચકી, મોટી ઉધરસ ઉપર્‌ ધ- 
ણે્‌।જ ઉપયોગી છે. ખરોળની ગાંઠ ઉપરે ત્મપાયછે., 

પાઢાસી સઇફ્સ. છ સછફ્ટ ઓક્‌ પોટાશ. 
સાત્રા:--૧૫ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ગુણુઃ--ચયક. 
ઉપયાગઃ--ઝાડો લાવવા માંટે સ્મપાયજે. 

જપાઢાસી સાઇટ્સ છ, સાધટેટ આફ્‌ પાટટાસ. ૫ 

' માત્રાઃ--૨૦ થી ૧૦ ગ્રેન. હ 

તમા ક્ષાર બાઇકાનીનેટ એફ પોઢાશનો ૧ ભાગ તથા સાળટ્રીક ન્માસિડ ૨ ભાગ 
લઈ પાણીમાં ગેકત્ર કરવાથી ખનેછે, 
ગુણુઃ--શીતવિર્ય, મૂત્રલ, 
ઉપયોગઃ--પથરીના મર્‌ેજ ઉપર્‌ તથા નવર ઉપરે ત્મપાય છે. 

પોડોદ્રીલી રેઝીના, જ રેઝીત ઓક પોડાફીલીન, ઝુ. પાડોફીલનો શીરો. 
માત્રાઃ--ર્‌ થી ૧ ગ્રેત, 
ગુણુઃ--ેચક, 


 શૃદૃદ્‌ દચજા, (ભાગ 


ઉપયોગઃ--મળાવરોધ, જલંદર્‌ વગેરે દરેદ ઉપર્‌ જલપની માફક તમપાય છે. 
ખુકુ ફાલોયા, છે. બુકુ લીન્ઝ ઝુ, કુકુનાં પાંદડાં. 
ઇંતકફગુઝંમ ખુકુ છ. ઇતફ્યુઝંત ગઓક્‌ બુકુ, ઝુ. ખુકુની ચા. 
અતાવહઃ -બકુનાં પાંદડાં ખાંડેલાં ,,, ૨ ઝમૈસ, | એેક કલાક પલાળી ગાળી 
ખળખળતું ચોગ્ુપાણી .,. ૧૦, ,, ” લેવું, 
માત્રાઃ--૧ થી ર સ. 
દિ'કચુરા બુકુ છે દિ'કચર ઓફ ખુકુ જુ. બુકુનો અરે, 
બનાવટ: --બખુકૂનાં પાંદડાં ખાંડેલા ક ક અસ 
ઝડ્્પીરાટ ક “૦ ૧ પાઇટ 
પદર ગનાંસ મ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળો ર!"ખી ગાળતી વખત બાકીનો મ્પીરીટ 
રેડવા તમને નીચોવીને એક પાઇડ થાય તેટલો પ્રફ્મ્પીરીટ ઉમ્ેરેવે।, 
સાત્રાઃ--૧ થીં 2 દ્રામ, 
ગુણુઃ--મૂતલ, 
ઉપયોગ:--પ્રમહ, પેશાબની બળતરા, મૃત્રાશયન! વ્યાધિ ઉપર અપાયછે: 
ફરીઝાસ્ટીગમટોમ ફે ફબા. છ. ઝ્યાલાખારબીન, ઝુ. ડયાલાબારબીન. 
માત્રાઃ-૧ થી ૪ ગ્રેન. 
એકસ્ટ્રાડ્ટમ ફીઝોમ્ટીંગમેટીસ, ઇ. થ્મેકેસ્ટાડટ આફ ડયાલાખબારબીન ઝુ. ફયાલા- 
બારબાનનું સત્વ, 
ખતાવટઃ-કયાલાબારેબીનનો ભક ન ૧ રેતલ, 
રેડટીકફ્ાઈડ મ્પીરીટ કા ૪ પાઇટ, 
ભકાને એક પાઇ મ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક ગક વાસણમાં ખંધ કરી પલાળવા, બાદ 
ગાળી લેતા વખત ખાકીનો મ્પીરટ તે પરે રેડવા ને નીચોવી ૨ લેવું, પછોં મ્પીરીટને 
ઉર્‌।ડાં દેવા સમયને ઉષ્ણે(દ૬ક ઉપર નરેમ સત્વ થવા દેવું, 
સાત્રા;--ફર થીં ૨ ગ્રેન. 
ઉપયોગ: મી કીકીને સંકુચીત કરેછે, સ પ્રમાણે કયાલાબારબીનનો ગુણ 
કોકી ઉપરે બેલાડાનાથી ઉલટો છે, ધનુવો ઉપરે વપર્‌ાયડેડે, 


ફ્રીનીકયુલી ફૂડ્ટસ, છ ફેતલ કટ ગુ. વરીયાળી, 
ગુણુઃ--દાંપન, પાચન, ર્ચાકર, શીતળ. 
એડવા ફીનપકયુલાઈ, ઇં. ફેનલ વાટર, ગુ. વરીયાળીનુ' પાણી, 


બનાવટઃ--વરીયાળી કટ *-* ૧ રેતલ વરાળ માર્ગે ૧ગ્યાલન્‌ 
પાણી "*** ,,, રે ગયલન પ 


માત્રા:--૧ થીર્‌ ગાંઊંસ# 


ઉપવેોગઃ -યોગવાઈ તરરીકે ખીજ દવાઓની સાથે વપરાયછે, 
ફીલીઝસ માસ, ૪ સેલફન, 


ક દ ઉ દોન કાપ હાજ ગ ડસ. 5- 
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એડસ્ટ્રાર્ટમૂ ફરીલીસીસ લીડવીડમ, ૪, લીડવીડ ભએમ્ટ્રાકટ ભમોક મેલફેત ગુ, સે- 
લફનુ પ્રવાહી સત્વ, 


બતાવટ મ્રેલકર્નનો ભુકો પ કે ર્‌ રેતલ 
 જ૬/થરે પ કે ૪ પાઇટ 


ત્મક 'ખેચવાતા સંચામાં લયમાં ભુકાને મૂકી ઇધર થોડે થોડે રેડવા, પછી ઈથરને 
ઉરાડી મૂકવો! એટલે સત્વ રહેશે. 

સાત્રાફ--૧૫થી ?૦ ટીપાં, 

ઉપેષાોગઃ--કમીલ્ન, પેટતા ચપટા કરમથાયછે,ને ધણા જુટ લાંખાતથા નીકળવા મુક્કિલ 
પડેછે તેના ઉપર્‌ ના દવા સારી ત્્મસરે કરેછે,દરેદીને ખક જુલાબ ત્યાપી કેટલોક 
વખત ભખ્યો રાખવો, બાદ ત્માં દવા સ્માપવી, ને ત્યાર પછી એક જુલાબ પાછો 
અાપવે, સા દવાથી કર્‌મ મરી નાયછે ને જુલાબથી ખહારે પડેછે, 


કૂરમ--છ આયત, ઝુ. લોહ ત્મથવા લોખંડ. 


ગુણુ સ્મને ઉપયોગઃ--લોષ્મંડની ધણી દવા બનાવવામાં સાવેછે, તેનો મુખ્ય ગ્રુણ 
લોહી સુધારેવાનો છે, લોહીના લાલ રેજકણનો વધારો કરેજ, સ્મને તેથી પાંડુ સદી 
નબળાઇતા રોમ ઉપરે મારાં અમસરે કરેછે, લો'ખેડની દવા સ્માપવાથી ઝાડો કબ જ 
થાયછે, સ્યને કઠણ તથા કાળારંગનો ઉતરે છે, માટે લોખેડની ૬વા સાથે કાંઇક 
ઝેચક જએષધિની જરૂરેછે, 

લાઇકર ફરરી પરકલો્સીડો ફોશ્વો છે. સ્ટાંગ સાલ્યુશન ઓક પરકલોારીડ આક 
મ્પાયને ગુ. લોહાનો સખત અર્ક, 


બભતાવટઃ--લોઢાનો વાળે કઇ ર ત્ખાંસ 
હાઇદ્રોક્લોરીક અસિડ... ૧? ,); 
' નાઇટ્રીક અાસિડ .. ૯ ,, 
ચોગ્યું પાણી કટ મ 


પાણી સાથે ૮ ગસ હાપદ્રોકલોરીક ખઆશિડ મેળવી ધીમી આંચથી લોઢાનોવાળા 
તેમાં ગળવા રવો. તેને ગાળી લેઇને બાકીનો હાઇદ્રો કલોરીક શ્માસશિડ તથા તાઇ#વક 
સ્યાસિડ મેળવવાં, તમને પછો સાગ પેઠે ગરેમ કરેવું ગેટલે તે તેનો રંગ નારંગી જવા 
યશ. બાદ ઉષ્ણ્‌ાદક ઉપરે તે ખાફી દસ ત્રાસ રે ભાંસુધી તપવા જવું, 
ઉપયોગઃ--*ૈટ્રાંગ સોલ્યુશન એફ પરકલોરાણડ ખોફ સયર્ન પીવાના કામમાં 
સ્માવતું નથી, બાંહ્યોપચાર્‌માં દાહક તથા રેકતસ્તભક તરીકે વપરાયુછો. 

લાઇકર ફેરી પરકલોરીડી. ઈ. સોલ્યુશન ઓફપરકલોરાઇડ ઓફ ચઆયને, ગુ, લો- 
હાવું પ્રવાહ. 


જ. હ ઝેક € 
બતાવટઃ--લોઢાનો સકત ક કે પ સ્યાસ) *-. ી 
ચોપખ્ું પાણી ર ૧૫ ,, [ન | મિશ્ર કરવાં 


 મ્માત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ટીપાં, 
ટોંકચુરા ફેરી પરકલોરીડી,ઈટિકચર ઓફ પરકલોરીડ ઓફ આયને ગુ,લોહાનોઅર્ડુ, 


_. મશ પૂ? 


૧૯૮ 


દવા; (ભાગ 

બતાવટઃ --લોઢાનો સકત શ્ર્ફ ... પ શસ) (સશ મા 

રકટીફાઇડ સ્‍્પીરીઢ ક ૧૫,, ! 
માત્રઃ--ટીપાં ૧૦ થી 3૦ 
ઝુ'ગ્‌ઃ--લીકર્‌ તથા ટીંકચર્‌ લોહો સુધારેના2; ષ્‌ષ્રીક, ગ્રાહી. 
ઉપયોગઃ--મૂત્રાશય તથા મૂત્રપિડનાં દરે૬, મૂતાકુચ્છ મૂત્રગ્રાવ, ખ્રાઇંઢસડોઝીસ, 
જલુંદર, પ્રદર, નષ્ટાર્તવ, પ્રમેદ ઉપર ત્મપાયછે.. ઝાડામાં, પેશાબમાં તથા મોઢામાંથી 
લોહી પડતું હોય તેપર્‌ ઉપયોગી છે, ક્ષય, રતવા, રેકતાશયતા વ્યાધિ, દોમ્ટીરીયા, 
પાંડુરોગ, પ્લીદાદરે, ર#તપીત, ઝાડો, નખળાઈ ઉપર બહુ વપરાયછે, ગર્ભસ્થાતમાંથો 
બહુ રેડતશ્રાવ થતો હાય તો પીચકારી મારવામાં ભાવિ, છે. દ 
લીકરફેરી પરતાઈટટીસ, છ. સાઇયુશન ગમાક્‌ પરતાઇટ્ટ ઓક્‌ આને. 


માત્રાઃ-- _. .. ર 
સુખુઃ-- ટ્ટ્રૉગસાળુશન તાક આયતની માકક, 


ઉપયાગઃ-- 

મીસચ્રુરા ફેરી આરેમેટીકા, છે. આશમેટીક મીક્ષચર ઓફ આયન. 

બનાવટઃ --સીંકોનાની છાલનો ભક રરી કે ૧ તમામ 
કલભાનો ભકો મ ગમે 
લવીંગનો 99 દ ન 
લોખંડનો ઝીણા! વાળે 2 શિ ર 
ખેલયાદિ ત્મક ઝક 
નારંગીની છાલનો ગભ્મર્ક ક 


પીપર્મીંઢનું પાણી કડ જરૂર જેટલું, 
શીંકોનાની છાલ,કલભા,લવીંગ તમને લોહના વાળાને ૧૨ ત્મઊંસ પૌપરેમીત્ટના પા- 
ણીમાં મેળવી ખેક વાસણમાં બંધકરી ત્રણ દિવસ રહેવા દેવું ને કોઇ કોણવાર્‌ હ- 
લાવવું. બાદ તેને ગાળતી વખત ખૌજુ થોડુ પીપરેમીનટનું પાણી ઉષેર્વું કે જેથી 
સાડાખાર્‌ -અઊંસ ગળાઈ સવે એટલે તેમાં ત્યક મેળવવા, 
સાત્રાઃ--૧ થી ? અસ, 
સીસ્ચુરાફેરી કોમ્પાઝીટા,૪ ફોમ્પાઉન્ડ સૌક્ષચર ઓફ આયતે. ઝુ.લોહાદિ મીશ્રણુ. 


ખન(મટઃ--હીરાકસી ... *... *** શેપગેન 
કાબાનેટખેો।ક પોટાશ ક. .. ૩%૦ ગરન 
હીરાબોળ કડી **ઃ 59 ગ્રેત 
પાયેલી ]કરે શક 6 ૧ ૧૦ ગ્રેન 
જાયફળનો મ્પીરીટ ક ક ૪ દ્રામ 
લાખજ ૦૦૦ જન 
ચુલાખજળ «ર સંસ 


હીરાખાળ, કાર્નેતેટખોફ પોઢાસ તથા સાકરેતે એકઠાં વાઢી તેમાં ઘોડું ગુલાબજ- 


ળ નાંખવું સ્મને નયફળનો સ્પીરીટ નાંખવો. ખાકીના ચુલાંખજળમાં હીરાકસી ખે 
ગાળી તેની સાથે મેળવવું, 





જૂરી આવાડીડમ, ઈ. આયોડાઈડ ઓફ આયને. 


૩ “ત, ). દવા, ૧૬૯ 


માત્રાઃ--૧ થી ૨ ગ્મેંસ, 

ઉપયોગ$--સ્રીયોને નખળાઈ; નષ્રાર્તવ તયા પ્રદર ઉપર અપાયછે. ક્ષય પાંડુ તમને 
ખીનનતખળાઇના દરેદઉ પરે ત્મપાયછે ત્માં બેઉ મિકંસચરે જ્ીખોને વિશેષ ત્મપાયછે. 
વાઇનસ ફેરી, છૂ વાઇનગ્મોક્‌ આયન. ગુ. લોખંડેતો ચ્યાસવ. 


અબનાવટઃ--લોઢાનો ઝીણાવાળે શ ૧ તમસ 
શેરોવાઇન ૦: ૧ પાછટ 


બાળે! ત્રીસ દિવસ સુધી બંધ વાસણમાં બોળી રાખવે. તે વાળે થોડો મેરીની 
ખહારે રાખવે ને વારંવારે હલાવવે, 

માત્રાઃ--૧ થી રે દ્રામ. 

ફેરી આસૈન્યાસ, છે આસૅન્વેટ ઓફ આયને, ગુ. લોહમિશ્રિત સોમલ. 
માત્રાઃ--3થી 3 ગ્રેન. 

થુણુઃ--શાધક, પોષ્ીક 

ઉપયોગ--તખળાઈ તયા ત્વચા રોગ ઉપર્‌ ત્મપાય છે, 


શે ૬" ૦ આબ 
ફેરમ્‌ ટાટેટશેટમુ. ઇં. ટાદેરેટેડ આયર્ન. 


માત્રાઃ--ગ્રેન પથી ૧૦, 
ગુણુ--પૌષ્ટીક. 
ઉપયોગઃ--ઉપદંશ, ક્ષય, ઝાડો, પાંડુ ઉપરે વપર્‌ાયછે. 


જૂરૈરીડાકટમ. છં રીડયુસ્ડ ગ્મયને, ગુ. લોહ ભસ્મ, 


માત્રાઃ--ગ્રેન રેયો ૧. 
ટાફીસ્કાઈ ફેરી રીડાફટાઈ. ઇ. રીડ્યુસ્ડ આયન લોઝેન્ડસ, ઝુ. લૉહભસ્મનીરેવડી 


ખનાવટઃ--લોહભષ્મ **. ૩૨૦ ગ્રત જેદ્ોખંડ, સાકરે ને ગુંદર એકત્ર કરી 


પ સાકર ... રપ એસ. ઝુંદરેના પાણી સાથે મેળવી ગોળે। ક- 
દરના મી ““* - 9 €રૌત્તેના ૩૨૦ સરખી રેવડી ખનાવી 
ફૂદ્તું પાણ, “** રે ,, ) પછી સકવવી, 

ચોખ્યું પાણી ... ૧ ,, કૂ 


સાત્રાઃ--૧ થી ૧ રેવડી, 
ઉપયોગઃ--ક્ષીણુતા; પાંડ્રોગ, ક્ષય વગરે દરેદો ઉપર ત્માપવામાં ત્માવેછે. 


માત્રાઃ--૧થો પ ગ્રેત. 
સૌકૃપસફ્‌રી આયોડીડાઈ.ઇ,સીરપ ફેરીઆયોડીડ ઝુ.આયોડીડ ઓફ શ્પાયનનુ શરબત. 


પોહ્યુલા ફેરીઆયોડીડાઈ, છે પીલ ઓક્‌ આપયોડાઇડ ઓફ ગ્યાયન, ચુ. ફ્રેરી 
આયોડીડતી ગોળી, 


ખનાવટઃ--લોહાનો ઝીણાતાર્‌ ન ૪૦ ગ્રેન પાણી તમાયોડીન અમને લોઢા- 
માયો ડીન ર ૮૦ ગ્રેન | નોવાળા ભેગાં કરી ખાઢલીમાં 
પ્રોષેલી સાકર .. ક... 59૦ ,, ટમૂકી ફીણ ત્માવે સાંસુધી હુ* 

જેઠીમધનો ભુકી *** ૧૪૦ ,; લાવવું પછી ખરેલમાં સાકર 

યોષ્ઝું પાણી ૪.૪ પરઢરટીપાં | તથા જેઠીમધ સાથે મેળવવાં, 








7. કરા 


૧૦૦ દવા, ( બાંગ 


માત્રાઃ--૩ થી / પ્રેત, આ દવામાં લોખંડ મ્મને આયોડીનછે, 
ઉપયોગઃ -ક્ષય, જીક્યુલા, પાંડુ, નષ્ટાર્તવ, યક્રતોદર, પ્લીહોદરે ઉપદંશતા ન્યાધિ, કંઠ 
માળ તથા બગ્ચાંને નભળાઇ ઉપર્‌ તમપાયછે, 
કેરી એટ આમોની સાઈટ્સ, ઈ આમોન્યા સાઇટ્રેટ ઓફ આયન, 
સાત્રાઃ--ગ્રેત પધા ૧૦, 
વાદંનમ ફેરીસાઈટ્સ. વાઈન સાડ સાધ્ટેટ આરે આયત. 
ખતાવટ:--સાઇટ્રેટ એક સયર્ન એત્ડ સમોત્યા ૧૫૦ ગ્રેન. 
નારંગીનો સવ, ૧ પાઇટ, 
ખનેને [મશ્ર કરી ત્રણ દિવસ ર્હેવાદઈ ગાળી લેવું. 
માત્રા:--૧ થી ૪41મ, 
ઉપવાગ.--લોહ સ્માપવા સાર્‌ તમા દવા ધણી સરસ તથા હલકોછે, બચ્ચાંને માટે 
બહુ ઉપયોગી પડેછે, ક્ષીણુતા, પાંડુ, ક્ષય વગરે ઉપર્‌ અપાય છે, 
ફેરી એટ ડવીની સાઇટ્સ, ઈ. સાપ્ટ્રેટ ઓફ આયન એન્ડ ડવીનાઇન, 
માત્રા-ગ્રેત પયા ૧૦, 
ઉપયોગેઃ--તબળાઇ, જણે જ્વર, પ્લીહેદર, તંગ્તિમાંદ્ય ,પાંડુ ઇસાદિ ઉપર્‌ 
માપવામાં ત્રાવેછે, સમા દવામાં લે!હની સાથે કવીનાઇનછે . 
ફેરીઓક્ષોડમ, છે, ઓક્ષાઇડઓફ આયતે. 
સાતઃાઃ--૫ થી ૧૦ શ્રેત* 
ઝુણુને ઉપયોગ લૉહભમ્મ પ્રમાણે છે. 
ફેરીકામાનાસ સાકારેટા, ૪. સાકરેટેડં કાબોનેટ ઓફ આયન, 
સાત્રાઃ--ગ્રેત પ થો ૨૦, 
ગુણુ સ્મને ઉપયોગ ઉપર પ્રેમાણે. ' 
કૂરી ફાસફૂસ, છ ફોસફેટ ઓફ આયને. 
માત્રાઃ -ગ્રેત 3 થી ૧૦, 
સીફ્પસ ફેરી ફોસફ્ટીસ, ઇં. સેરપઓફ્‌ ફોસફેટઓક આયને. 
માત્રા: --૧ દ્રામ,. 
ઉપયોગઃ--તભળાઇ, મગજનાં ૬રે૬, આંખની નબળાઈ ઉપરે ત્મપાયછે, 
જૂરી સહ્ફૂસ, છ. સલ્ફેટ ઓફ આયન, ઝુ. હીરાકસી, 
માત્રાઃ--ગ્રેત ૧ ધી ૫. 
ગુણુઃ-લોહી સુધારનાર, પોષ્ટ્રીક, ગ્રાહી, 
ઉપયોગઃ--પાંડુ, પ્લીહોદર્‌ ઉ પર્‌ સાધારેણુ વપર્‌ાયછે, જવરે, આધાસીસી, ભ" 
તિસાર્‌, મદરે, ઉપર્‌ સ્મપાયછે. અથે, મ્મામણુ, રતવા, ઇતાદિ ઉપર્‌ પીચકારી 
ત્યથવા લોશન તર્‌કે વપરાયછે, 
ખાલસાભમ્‌ ટોલુટાનમ, $. બાલસમ ઓફ્‌ ટોલું. 


₹“«ગ/નઝન્ઝનન---. .... -_--,. 


હનને,) દવા, રક 


સાત્રાઃ--૧૦ થી ર૦ ગ્રેત, 
ટિંકચ્રુરા ટોલુટાના, છ. ટિંકચર શક્‌ હટોલુ.ઝ. ટોલુનો અર્ડુ, 
ખતાવટઃ--બાલસામ એકડો ટોલુ *** ... રેર એસ 

રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ પ ક જર્‌ર્‌ે જેટલે 
પદર એંસ મ્પીરીટમાં છ કલાક પલાળી હલાવવું ને હળી લળ એક પાઇટ થાય 
તેટલો સ્પીરીટ ઉમેરવો, 
સૌરૂપસ ટોલુટાનસ. ૪. સેરપ ઓક્‌ ટોલુ, ઝુ. ટોલુનો શરબત. 


અનાવટઃ--બાલસામ એફ ટોલુ ... ... ૧૩ ઝો. 
ધોયેલી સાકર *** .,.. ર્‌ે રતલ 
ન ફર યા 
યાપ્ખુ પાણી ક હેક ૧ પાટ 


ખાલસામને પાણીમાં સમડવેો! કલાક ઉકાળી હલાવીને પછી ૧૬ સ રેહેવા રેવું 
ને થડુ થવા દેઇ ગાળીને સાકર્‌ નાંખવી, 

માત્રાઃ--૧યો ર્‌ દ્રામ, 

ગુગુઃ--કફધ્ર, રોપણ, 

ઉપયોગઃ--ખાંસી, સસણી, ૬મઉપર્‌ે અપાયછે, ચાંદા, ભાઠાં તમને સ્તન તથા એ।- 
ખ્ટના ચીરોટા ઉપરે લગાડાયછે, 


બઆાલસામમ્‌ પેરૂવિયાનમ્‌, દે, બાલસામ આફ્‌ પેરૂ. 


આ મેઉ જતના બાલસામ જુદા જુદા ઝાડના રેસછે,મમમેતે ગમમેરિકાતરફયી વેછે. 
ખાલસામ તાફ પેરૂનો ગુણ રોપણૂછે, ચાંદાં,ભાહાં, કૃત, જ ખમઉ પર્‌ લગા ડાયછે. 


બીઝમથી કામાનસ, ઇ. કાળાનેટ મોક બીઝમથ,_ 


માત્રાઃ--પ યો ૨૦ ગગ્રેત, 


બીઝમથી સબતાઇટસ, છ, સબતાછ્ટ્ટ આક્‌ બીઝમથ. 


ડુણુઃ --્રાહો, 


ટ્રોકીસફાઇ બીઝમથી, છે બીઝમથ લોએન્ઝ્ઝસ, ઝં, બીૌઝસથીનો રેવડી. 
બનાવટ: '-સબનાઇટરેટ એફ બીઝમથ ૧૧૪૦ ગ્રેન 3 








કાબાનેટ એફ માગનીશ્યા ૪ સોસ. બધાંને મિશ્ર,કરી નનેપ્એ 
ક પુ ક ૬0 તેટલું ગ્ુલાખજળ નાંખો 
વાયેલી સાકરે ૨ ક#% »-૭ર્‌૦ રેવડી બાંધીને સક- 
ઝેદરનો ભુકો ૧ ,, | વવી. 

ઝુંદરેનું પાણી રે ,; 

ગુલાબજળ જર્‌ેરેજટલું ॥ 


માત્રાઃ--૧ યો ૬ રેવડી, 

ઉપાયોગઃ--મછ હૂ, ઉલટી, ઝાડો, મરેડો, અમ્લપીત ઉપર્‌ ત્મપાયછે, ગળું, મોઢ 
ત્માજ્યું હેય ત્યારે રેવડી મોમાં રાખવી, કેં 

બેનઝાંઇનસૂ, ૪ મ કી ઝુ, લોબાન, 





ર્‌્મ્ર્‌ દવા, (ભાંગ 


માત્રાઃ--૧૦ થી ૩* ગ્રેત, 

ચુણુઃ--કફ્શ, 

આસોડમ્‌ બનઝોધકેમ્‌. છ ખનઝાધક આસિડ, ગુ. લોખાનનાં કુલ. 

લોબાતને બાળીને દલ પાડેછે, 

માત્રા$--૧૦ થી ૧૫ ગ્રિન. 

ટિંકગ્રરા બેનઝાઈની ફોમ્પાઝીટા, છ ટીંકચર બેનઝોઇન કોમ્પાઉન્ડ, ફ્રાઅસે ખાન 
લસાસ, ઝુ. લાબાનાદિ અર્ક. 


બનાવટઃ--લોબાનનો ભુકો ર સ્યૌસ ] બધાંને એકત્ર કરી સાત દિ 
શૈલાર્સ ... ૧૧૨ », |વસ પલાળી ગાળી લેઇને રે 
ખાલસામ એફ ટોલુ ... હ ૪ ટેકટીફાઇડ સ્પીરીટ મ્યેક પા- 
ળીયો ... ૧૬૧૦ ગ્રેન | ૪ટ થાય તેટલો ઉખેરેવા, 
રેકટીફ્ાઇડ મ્પીરીટ ... ૧ પાઇટ. 


બાક. 


ઉપયોગઃ--ઉલટી ઉપર, "ખાંસી ઉપરે ગમને ઉનવા ઉપર્‌ શઅપાયછે, તેનાં »ુલ 
પડેછે તેને ખેતઝોણક અસિડ કહેછે, લોબાન છુલ દમ ખાંસી ઉપરે ત્યપાયછે 
પેશાબમાં “કાલ” જાયછે તે ઊપર્‌ સ્પાયછે, લોળાનના છુલના પાણીથી ઉલટી 
ખધ થાયછે. 

ખેલાડોના ફાલીયા, છ ખેલાડોના લીન્ઝ, ઝૂ. બેલોડીનાનાં પાંદડાં, 

ખેલાડોના રેડીઝસ. ઇ, ખેલાડોના રૂટ. ઝુ. ખેલાડોનાનાં મુળ. 
અકસ્ટાડટમ્‌ બેલાડોની, છ એકસ્ટ્રાફટ ઓફ બેલાડોના. ગ્ર. બેલાડોતાનું સત્વ. 
બનાવટઢઃ --બેલોડાતાનાં પાંદડાં, જુલને ડાંખળી ૧૧૨ ર્‌તલ, પાંદડાં વગેરેને કચરીને 
રેસ કાઢવે।. તેને ૧૩૦ ડોગ્રી સુષી તપાવવે। ને પછી ગાળવે।, ગાળતાં તેનોરંંગ જુદો 
પડશે પછો તે પાણીને ર૨૦ ડીગર્‌ી સુધી તપાવી ગાળી લેવું તે પછી તેનો રંગ પાછો 
મેળવવો, પછી ધીમી સઆાંચથી ખાળીને નરમ સત્વ કરવું, 
માત્રાઃ--ડે થી ૧ ગ્રેન* 
ગમ્પ્લાસ્ટ્રમ્‌ બેલાડાની. ઈ. ખેલાડોના પ્લાસ્ટર ઝુ, બેલાડોનો લેપ. 


ખનાવટઃ--બેલાડાનાનું સત્વ. ..." ,.. ર૨ એસ, 
રાળનો લેપ ડં ક 3 ,, 
રેક્ટીફાઇડ સ્પીરીટ ક ક 


ઉ#ઇક શરૃ 
સ્પીરીટને ખેલોડાના ભેડી ઘુંટી થોડીવાર રહેવા રેવું, પછો ઉપરનું પાણી લેવું, ને 
સપીરીટને ઉર્‌ાડી દેવો! તમને તેમાં રાળનો લેપ ઉનોકરી મેળવવે।, 
ટિકચુરા ખેલાડોના, છ ટીંકચર ઓફ ખેલાડોના. ગુ, બેલાડોનાનો અર્ડ, 


ખતાવટઃ--ખબેલોડોનાનાં પાંદડાનો ભકો ... ૧ શ્મૉસ 
શ્રફસ્પીરાટ ક ૧ પાછૂટ 


પંદર એોંસ સ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રાખી ગાળતી વખત ખાફીવો સ્પીરીટ 
રેડવા ને નીચોવી લેઈ ૧ પાધ્ટ થાય તેટલે! બીન્ને સ્પીરીટ ઉમેરવો, 


કેં, દવા, ર૦3 


માત્રાઃ---૫ થી રે9 ટીપાં, 
લીર્નીમેન્ટ ખેલાડોની છે. લીતીસેન્ટ, ઓફ બેલાડ્‌ના ઝુ. બેલાડોનાનું તેલ, 


બનાવટઃ--બેલાડોનાનાં મૂળનો ભકો ક ૨૦ ત્મંસ 
કેપુરે 5 ડે ૧ )) 
રેકટીફાઇડ મ્પીરીઢ ર જરેર્‌ે જેટલું 


બેણોડાનાનાં મૂળ ત્રણ દ્વિસ પલાળી રાખો ગાળતી વખત ખીશ્ને સ્પીરીટ ઉમેરેવે!, 
શક વાસણમાં કપૂરે મૂકી તેમાં ખેક પાછ્ટ ગળવા દેવું. 

સકસ ખેલાડાના, છ ખેલાડોના જ્યુસ. ઝુ. બેલા ડાનાના રસ. 
બતાવટઃ--ખેલાડોનાના તાજા પાલાનો રસ કાઢી તેના દરેક ત્રણુભાગની સાથે એક 
ભાગ રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ ઉમેરવો, તે સાત દિવસ રાખી ગાળી લેવું, 
માત્રાઃ--પ થો ૧૫ ટીપાં, 
આદાપ્યા, ઇં. આટ્રાષ્યા. રી 
આટ્રૉપ્યા બેલાડોનાનું "ખાસ સત્વછે ત્મને તે ર્સાયણી પ્રયોગથી નીકળેછે. 
લાઈકર આટ્રોપીયા, છે સોલ્યુશન ઓક આટોપીયા. 


ખતાવટઃ--સાટોપીયા ક ૪ ગ્રેન; 
રેકટીફાધડ ક્પીરીટ ... ૧ દ્ર!મ. ભિવ કરેવું, 
ચોપ્છું પાણી જ ૭ , 
આટોપીયા સઇફ્સ. છ સલ્કૂટ ઓફ આ ટોપીયા* 
ખનાવટઃ---ગઆાટોપીયા પ ૧૨૦ ગ્રેનત* 
ચાપ્ખું' પાણી ક ૪ દ્રામ, 


ડીણ્યુટસ સહલ્ફરીક ત્માસિડ જરૂરે જેટલી, 
ત્માટ્રોપીયાને પાણીમાં મેળવી તે એગળી જાય ત્યાં સુધી ટીપે ટીપે આશિડ ઉએે* 
રેવી, ને હલાવી પછો ધીમી ત્માંચથી સુકવી નાંખવી. : 


લાઇકર આર્ટ્ીપી સલ્ફેટોસ, છ, સોલ્યુશન ઓફ સલ્ફેટ ઓક આટ્રોપીયા, 


બનાવટ--સલ્ફેટ ઓફ ગ્માટ્રોપીયા ... ર્ન ) 
ચોડુ પાણી . ... ૨ તમસ. સમ કરેકુ- 


ગુણુ--૬ઃખ શામક, ઉષ્ણ, મ્વેદ, યક અને શ્ત્રી દ્ધરઞાષક, મ્માંપ્પની કોકી વીસ્કત 
કરનારે, સ્નાયુશેથિલલ્યકત. ક પે 
_ઉપયોગઃ--શ*સ ઉપર ખહુ ફાયદો કરેછે, મોઢી ઉધરસ કોરીયા, પનુર્વી, ચસકા, મ- 
સ્તકશૂળ, નેત્રમશૂળ, ઉપર્‌ ખેલાડોના પીવા અપાયછે, ચોપડાયછે, તથા ખાટ્રા- 
પીયાતી પીચકારી ચામડીમાં મરાયછે. નેત્રન્યાધિમાં ખેલોડોના શ્મતિ ઉપષોગી છે, 
તેનાથી કીકી વિસ્તૃત થાયછે, મને આંખ હલકી પડેછે, તેથી નેત્રનો ત્નેતર ભાગ 
નઈ શુકાયછે, 
કનીનીકાનો વર્‌મ, આંખનાં ક્લાં, ઝામર, મોતીયા ઇતાદિ ઉપરે સ્માટ્રોપીનના 
એકથી યાર ગ્રેત ખેક ત્માંસ, પાણીમાં નાંઞેલા પ્રવાહીતાં ઢીંપાં નેત્રમાં નેખ્ખાયછે, 





ર૦૪ ૬૧, ( ભાંગ 


મૂત્રમાંડડ, મળાવરોધ, મૂતાગ્યાવ ઉપર્‌ બેલાડોના વપરે।યછે, પીડીતમ્માર્તવ તથા 
એવરી ત્યને ગર્ભમ્થાનની પીડા થતી હેય તો બેલાકેનાની સોગઠી યોનિમાં પેરેવા- 
થી સ્યારામ થાયછે, થું કનો પ્રવાહ, ધણ્‌। પસીનો, તથા ન્થ્રીને વિશેષ દૂધ સઆવવતું 
હાય તો તેને ખેલાયોના કાપવાથી બધ યાયછે, 

બેલી કડટસ, છે બલફ્ટ. %* બીલીવું ફળ. 

અકસ્ટાડટમ્‌ “બલી લીડવીડમ, ઇં. લૌડતીડ કસ્ટાડટ ઓફ ખેલ, ગુ, બીલીવું 
પ્રવાહાં સત્વ. 


ખતાવટ:--બીલીનૉ ગર્ભ પ 2 ૧ રતલ, 
ચા"ઝું પાર્ણી રુટ જ#- ગે ઈ; 
રેક્ટાફાધડ '... .,. ર૨ જ ્‌ંસ. 


યારે પાંદ પાગાંમાં ૧૨ કલાક બાંલાના ગર્ભને પલાળી ઉપરનું પાર્ણા લેવું, ફરી 
થા બોજ ૮/૮ પાછટ પ્રાણી રહ્યું તેમાં બે વખત પલાળી પાણા નીચોવી દે લેવું, અને 
તેને ગાળો લવું; પ પછાં તેને બાળીને ૧૪ ગ્માંસ રેહેવા ટે દેવું, તમને થંડુ થયા પછી 
રેક્ટાંફાઈડ મ*પીરીટ ઉમેરવા, 
માત્રા:--૧ થાં રે દ્રામ, 
ગુણ્‌ઃ --શૌતળ, ગ્રાહી, 
ઉપયોગઃ--ગદણી, ત્મતિસારે પર્‌ ત્મપાયછે. 

બોરાખ્સ. ઇં. બોરાઅ્સ, ઝુ. ટંકણખાર. 
માત્રાઃ--પ થો ૪૦ ગ્રેન. 
ગુણુ;--શીતવિ્ય, મૂત્રલ, ી શિ 
ઉપયોગઃ--મૌટું નમાવ્યું હેય તધા ચાંદાં પડ્યાં હોય તથા ખીલ સ્મને ત્વચા રોગ 
ઉપર્‌ ચોપડાય છે. ગભઃથાનની વ્યાધિ 0૫૨ પાયછે, તેનો ગુણ ગર્ભપપાતક 
જેવા ગણાય છે, 


સેલ બોરાસીસ. ૪. બોરાખ્સંહુની, ગુ. ટંકગુખારનું મધ, 


બતાવટઃ--ટકણઝખાર હ ૪ ગ્રેત 

મધ ચોખું .. પ નિશ કરેવું 
ગ્લીસરાયતમ્‌ ખારાસીસ, છે ગ્લીસરીન એ આફ ખારાખ્સ,મુ, 'ટંકણુખારનું ગ્લીસરા ઇનિ, 
બતાવટઃ --ટંકણખાર સે વૃ અખએૉંસ 1 રિ 

ગ્લીસરાઇન .. ૪ મશ્ર કરવું, 


ઃ સ 
દડ મોઢુ આવ્યું હેય, થુલ્યો થયો હેય પ ઉપરની દવા લગાડાયછે 
મહર. છ. મહર, ગુ, હીરાખોળ. ર 
માત્રાઃ--12 થી ર્‌૦ 'ગ્રેન, 
ગ્રુણુઃ--ઉષ્ણ, કડ્જ્ન, 
ટિકચુરા મરહી, ઈ. ટિકકચર ઓફ મરહી, ગુ, હીરાબોળનો અર્ફે. 


 રને,) દવા, રેમ્પ 


બનાવટઃ--હીરામાળનો બુકે .., ર દે ગસ 
રેક્ટોકાઈડ મસ્‍પીરીટ ... ૧ પાઇટ 
પદર સ્મંસ સ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રાખી હલાવી ગાળી લેતી વખત ખા- 
કાનો #પીરટ રૈડવો,બાદ નીચોવી એક પાઇટ થાય તેટલો બીનને સ્પીરીટ ઉમેરવો, 
માત્રાઃ-ર થો ૧ દ્રામ, 
ઉપયોગઃ--તણષ્યાર્તવ; ઉધરેસ, દમ ઉપરે ત્મપાય છે, મોટુ તથા ગળું ત્માવ્યું હોય 
તૈનાપર કૌગળા કરેવામાં તાવે છે. 
માગનીશ્યા, ૪. માગતશ્યા* 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૧૦ ચેન. 
ગુણુ સ્મને ઉપયોગ લાઇટ માગનીશ્યા પ્રમાણે. 
માગનીશ્યા લીવીશ. ઈ. લાઈટ માગનીશ્યા. ઝુ. હુલકો માગનીશ્યા. 
માત્રાઃ--૧૦ યાં ૬૦ ગ્રેન 
સાગર્તાશ્યા કાબાનાસ, ઇ. કાબાનેટ આવ માગનીસ્યા, 
માત્રાઃ--3૦ થી ૧૦ ગ્રેત# 
લાઇફર્‌ માગનીસી કામાનેટીસ. ઇં. શોલ્યુશન ઓક કા્માનતેટ ઓફ માગનીસ્યા, 
ફેલ્યુઇડ માગનીસ્વા. 
માત્રા:--ખઆઊંસ1૧થીર. રેક આઊંસમાં૧ડેગ્રેત કાનીનેટ સફ માગનીશ્યા હેયછે, 
ગુણુ અને ઉપયોગ લાઇટ કાર્માનેટ ઓફ માગનાશ્યા પ્રમાણે. 


માગર્નાસી કારબોનસ લીવોસ, ઇં. લાઇટ કારબનેટ ઓક્‌ માગનીસ્યા ઝુ.હુલકે!, 
કારબોનેટ ઓફ માગનીસ્યા, 
માત્રાઃ--૧૦ થીં ૧૦ ગ્રેન, 
ગુણુઃ--સ્મમ્લવિર્‌ડ, રેચક, 
ઉપયોગઃ-- અમ્સપિત્ત, ઉલટી, મળાવરોધ, ગાઉટ, સજીર્ણ, ચૂંક ઉપર્‌ ત્મપાયછે, 
માગતીસી સલ્ફસ, ઈ.સલ્ફેટ ઓફ માગનીસ્યા, એપસમસાહટ. ઝુ. વીલાયતી મીઠું. 
માત્રાઃ--૧ દ્રામથી ૧ તેસ. 
ગુણુઃ--મૂત્રલ, રેચક. ી જે 
ઉપયોગઃ--જ્વરે, અજ હી, મળાવરોધ, જળદર વિગેરે દરદો ઉપર સાધારણ જુ- 
લાબ મપાય છે. 
માના, છ. માના ગુ. શૌરખેસ્ત, 
એક ઝાડ યુરોપમાં થાયછે તેમાં છેદ મૂકવાથી રસના કળેછે તે ખંધાઇને માનાયાયછે. 
ચુણુઃ--રેચક, મ્વાદે ગળી રોય છે. 
ઉપયોગઃ--બચ્ચાંને વાસ્તે હલકો જુલાબ છે, 
માત્રાઃ--દ્રામ ૧ થી સાંઊસ ૧. 
માસ્ટ્રીચ, છે, માસ્ટ્રીચ, ઝુ. ટેસેમસ્તકી, _ 


ર૦૬ દવા, (ભાગ 


ખેક ભતત ઝુંદ છે, તે મ્મશ્રિકામાં થાયછે, ત્યાંના એક ઝાડને છેદ મૂકવાથી 
ખે નીકળેછે, બીજી દવા બનાવવામાં વપરાય છે, 


માટીસી ફલીયા, ૪, માર્ટીકો લીન્ઝ, ઝુ. માટીકોનાં પાંદડોં, 
ઇનક્યુઝમ માટોસી. ૪ ઈનક્યુઝત ઓફ માટીકો. ઝુ. માટી કોની ચા. 


બનાવટ:--માટીકોનાં પાંદડાં ખાંડેલાં ,.. ર ગોંસ | તડધો કલાક પ૦ 
"ખળખળનું ચાખુપાણી .** ક૧્‌ભ્,, [લાળી માળી લેવું, 


માનાઃ--૧ થી ૪ ઝયોંસ, 

ગુણુઃ---શીતળ, ગ્રાહી, 

ઉપયષાગઃ--પ્રમેહ ઉપરે વિદીષે કરીને અપાયછે, રે4ત વહેતું હાય સાં માટીકે લગા 

ડવાથી તે મેધ થાયછે 
સાસકસ. ઈ સસ્ક: ઝુ. કસ્તુરી, 

મગના શીક્તની ચામડીમાંથી નીકળે છે, 

માત્રાઃ--પ યી ૧૦ ગ્રેન, 

ગુણુઃ--ઉબ્ણ, નેનતાયુ ઈૈથીધ્યકૃત, 

ઉપવાગઃ--શાસ, મોટી ઉધરસ, હોમ્ટરાયા, શાંચકી ઉપર્‌ અપાયછે. 
મીર્રીસ્ટાકા, છે નટમેગ. ઝુ. જાયફળ, 

માત્રાઃ--૧૦ યથી ૨૦ ગ્રેત# 

આઓલછયમ મીરોસ્ટોસી, છ ઓઇલઓફ નટમસેગ, ગુ, જાયફળનું તેલ, 

તમા તેલ વરાળપંત્રથી ખચાયછે, 

માત્રા- ૧યથી.પ ટીપાં. 

આલ્યમ મીરીમ્ટોસી એડસપ્રૅસમ, છ એડસપ્રેસ્ડ ઓદલ આફ્‌ નટમેંગ, ગુ. પી- 


લીને કાહેલું તેલ, ર 
મ્પીરીટસ મીરીમ્ટીસી. ઈ. સ્પીરીટ આક નટમેગ. ચુ. જાયફળના #પીરીટ, 
બતાષટ:--જાયફ્‌ળનું તેલ કકે સ. ? મિશ્ર કરવું 


રેકટીફાઈઇડ મ્પીરીટ .. ૪૯ ,, 6 

ઝુણુઃ --ઉષણ, વાતહર, ગ્રાહી ને માંદક, 

ઉપવીગ:--ઝાડા ઉપર, સુંક ઉપર, યોશવાઇ તરીકે વપર્‌ાયુછે, 
સેલ, ઇં, હની. ગુ. મધ. 

ખોજ દવાખાના સંષયોગમાં વપરાયછે, 
સેલ ડેષ્યસ્ટમ, ઇ. કલારીફાચ્મેડ હની. ગુ” શોધેલું મધ. 

મધને ઉષ્ણોદક પરે ગરેમ કરીને ફલાનલથી ગાળા લેવું, 
સોરી સકસ, ઈ સલખેરી જ્યુસ, ગુ. શેવુરના રસ. 

શૈતુરતા પાકેલા ફળમાંથી રેસ કાઢવામાં ખાવેછે, 

સીરૂપસ મોરી, છે સેરપ આક મલનેરી. ગુ. શેતુરનો શરબત, 





ચૈ જો.) દૃથા, ર્બ્ડ 


અખતાવટ.. *શૈતુરેનો ર્સ *** વે પાઇટ* 


સોયેલી સાકર્‌ ... ર્‌ે રેતલ# ? રસને ઉકાળીને ગાળી લેષા, પછી 
રેકટીફાઈડ મ્પીરીટ-.. ૧ર ગમોસ* | તેમાં સાકરેને સ્પીરીટ નાંતખવાં. 
ગુણુઃ--મ્વાદિટિ. 


ઉષયોગઃ--ખીજ. ૬વામાં યોગવાઈ તરરીકે વપર્‌।ાયછે., 


રીહાઈ ફેડીકસ, છ રૂખાર્બે રૂટ ઝુ. રૂખાર્ખનાં શુળ ચીનથી આવેછે. 
માત્રાઃ--પ થી ર્‌૦ ગ્રેન. 
ગુણુઃ--દોપન, રેચક તથા ગ્રાદી. 
ઇનકફ્યુઝમ રીહાઈ. પ . પનિકૂયુઝન ઓફ સ ઝુ. ફૂબાખેની ચા. 
ખતાવટ--રેબાખનાં મૂળનો ભૂકો ... 3 ગસ એક કલાક પલાળી ગા 
"ખૂળ'ખળતું પાણી .... ૧૦ 9? | ળી છેવું. 
સાત્રાઃ- ૧થી 2 સાઊંસ, 


એડંસ્ટ્ાકટસ્‌ રીહાશ ઇ. એડસ્ટરાફટ ઓફે રૂખાબે. ઝુ. રૂબાખવું સત્વ. 


બનાવટ;--રૂબાર્બતાં મૂળનો ભ્કો ... ,... ૧ રતલ, 
રેક્ટીફાઇડ સ્પીરીટ પી ...* ૧૭ તારમ 
ગાંખ્ખું' પાણી ક વે પ પાઇટ 


મપીરીટ તમને પાણી એકત્ર કરી પાંચ દ્વિસ તેમાં ભકો પલાળી રાખી, પાણો ગા 
ળી લેઇ ઉષ્ણાદકવડે ૧૬૦ ડીમ્રોતી ગર્‌ મીયી, પાણીનો ભાગ ખળવા રઇ નરેમ 
સત્વ રાખવું, 

માત્રાઃ--૫ થીં ર૦ ગ્રેન. 

ટિંકચુરા રીહાઈ. છૂ ટિંકચર ઓફ રેખાબે, ચુ. રૂબાધતો અકે. 


બનાવટઃ --રબાર્ખતાં મૂળનો ભ્કો ... રે મ્માંઊંસ, 
મેળો દાણાનો ભૂકો કે &$ 
પાણાનો 93 જ 3? 
કેશર કં પે ?, 
પફ્મ્પીરીટ ન ૧ પાઇટ 


5% 


પદર માંઉસ સ્પીરીટમાં સર્વે ચોનજ્નેને ૪૮ કલાક પલાળી ગાળી લેતી વખત પાંચ 
ગ્માઉસ ખાકીનો રેડવે# પછી નીચોવી લધ્ઠ કેક પાઇટ થાય તેટલો પ્રફૃસ્પીર્‌ીટ 
ખીન્ને ઉમેરવો, 

પલ્વીસ રીહાઈ ક સિ છ. કોમ્પાઉન્ડ રૂઆાબ પાઉડર, ગુ. રૂબાખ આદિ 
ચુરણુ. 


બતાવટઃ--રૂખાબના ળનો ભૂકો નાડ ર્‌ [સ 
દ મા પ દ્‌ ક નડ ખાંડી એકત્ર કર્‌ી 
મુ'ઠનો ભ્કો ર વ. વગ્ત્રવડે યાળી શૈકું" 


ર્બ્ટ 


દના, ( ભાંગ 


માત્રાઃ--૧૦ થી ૧૦ ગ્રેત, 
પીહ્યુલા રીહાઇ કોમ્પાઝીટા,ઇ, ફો*પાઉન્ડ રૂબાબ પીલ; ઝુ,.રૂબાખ આદી ગોળ* 


ખતાજટઃ--રૂબાબેનાં મૂળનો ભૂકી ...... મા ૩ ્મોંસ, 
ળયો ક 
કે. ૧ ૦૯ ફેક જુ 51 હ:*., - ૬. 
હીરાબાસ -..,.........૦ ર ક કરીને ગોળી 
ક્ડગ સાબુ -......*..*: ૧રૂં $) દિ 
પીપર સેન્ટનું તેલ ......-,.*.- ૧. 39 
નરેમગોળ -........ ૪ તાસ, 


માત્રાઃ --૫ થાં ૧૦ મશ્રેત* 
સૌરૂપસ રૌહાઈ, ઈ. સેરપ ઓક્‌ રૂખાર્ખ, ઝુ. રૂબાખનું શરબત, 


ખનાવટ:--રેબાર્ખતાં મૂળનો ભ્કો 5 ..... ......જે અસ 
ધાણાનોભુકો........ પ 32503227555 ક વ 
ધોયેલી સાકર............... 2 રે૪ &) 
રેકટીકાઇડ મ્પીરીટ,....... રાન ર 
ગોખ પાણી....................-....*. ર૪ ); 


રબાર" અતે ધાણાને એક શ્મર્ક ગાળવાના સંચામાં મૂકી પાણીને ગપીર્‌ીટ તે તૈ ઉપરે 
*ડવાં; ગળાઇ ભાવેલું પ્રવાહી ૧૩ સ્યાઊંસ રહે સાં સુધી ખળવા દેવું, પછી સાકર 


ના"પી ધીમી ખાંચથી એગાળવી. 
સાત્રા:--૧ થી ૪ દ્રામ, 
વાઈનમ્‌ રીહાઈ, છ. વાઈન ઓફ્‌ રૂખાબે. ઝુ. રૂઆાખનો આસવ. 


ખનાવટઃ--રબાર્ખતાં મૂળનો ભકો.....................૧ર ગસ 
ક1નીલા ખાકેનો મૂ 1 મ 
“રદન ક૬કેડક૦૦૦#૦૦ ઝક નવે પાછટ 


સાત દિવસ એક વાસણમાં બધ કરી રાખી હલાવી ચોચોવી ગાળી લઇ એક પા 
ઇઝ થાય તેટલો શૈરીવાઇત ખીન્ને ઉએેરેવે(, 

સાત્રા:--૧ થોરે દ્રામ, 

ઉપયોગઃ--સ્મજહ્‌ાંશ, મળાવરોધ, ચદ, ઝાડ] શીળસ ઉપરે ત્યપાયછે, દલકો તથા 
સર્‌સ' જુલાબછે. છોકરાંને માટે ખહુ ઉચયોગી છે. 


“રેઝીના. ઈ. ફેઝીન. ઝુ. રાળ, 


માંત્રાઃ--૫ થી ૨૦ ગ્રેન. 

ગુણુઃ--ગ્રાહી, 

ઉપયોગઃ--4વષોત ઝાડો બધ કરવા સાર્‌ ન્મપાયજે, મૂખ્ખ મલમ તથા પ્લા ર 
ખન્‌ાવવાતા કામમાં આવેછે, યં 
મ્મમપ્લાસ્ઝમ ફ્9ેઝીની, ઈ. રેઝીનપ્દ અ... 

મમપ્લાસ્ટર, ઝુઃ રાળના લેપ* કી 





૩ નો.) દાં, ફધ 


બનાવટ;--ર।ળ,,.....,....... ........... ૪ ગસ 
કડ સ કડ રે ,, ગરમ કરીને મિશ્ર કરવું, 
ખોાદારેશીંગનો લેપ............... ર્‌ રેતલ 
અન્ગવેન્ટમ ફેઝીતી. ઈ. ઓઇન્ટમેન્ટ ઓફ રેગીન. ગુ. રાળનો સલસ, 
“તાવટઃ--રાળનો ભુકો................. *. ૮ ગસ 
પીળું મીણુ ............ “ટ ક, બ્ગરેમ કરીને એકત્ર કરવાં, 
સ! જશ સ્‍ટાર 35૦૦૭ કક ૧૫ 


ઉપયોગઃ--ઝુમડાં, ચાંદાં; દાઝ્યા ઉપર તથા ઝખમ ઉપર્‌ પટી લગાડવામાં તરાવેછે, 
રોઝી ગ્યાલીસી પૅટેલા, ઇં. રેડ રોઝ પેટઇસ, ગુ. રાતાગુલાખતી કળી ત્યથવા કુલ, 

માત્રાઃ--૧ થો ૪ દ્રામ, 

ગુણુઃ--રેચક, * 

ઉપયોગઃ--યોગવાઈ તરીકે ખે વપરાાયછે. તેનું શરબત, પાક, તમને ઝુલાખજળ 

બનેછે. જુલાબ તરીકે ત્વચા ત્મને ગરેમીના રોગ ઉષર ત્મપાયછે, 

ઇનકફયુઝસ્‌ રોઝી આસિડમ. ઇં, આસિડ ઇંતક્યુઝન ઓફ રોઝ, ગ. ઝુલાબની 


ખાટી ચા, 

બનાવટઃ--ગ્રુલાબનાં છુલ ....... કઝ ૨ સ્મેંસ | પાર્ણીમાંત્માસિડના ખી તેમાં 
ડાં્યુટ સલક્યુરીક આશસિડ,.. ..૧ દ્રામ જલ સડધોકલાક પલાળી 
ખુળખખળવું ચોપ્ષ્ઠુ પાણી......... ૧૦-2માંસ ) ગાળી જેવું, 


માત્રાઃ--૧ થી ર્‌ સ્મંસ 
ગ્પેટવા રોઝી. ઈ શેઝવોટર. ચુ. ગુલાબ૦૪ળ, 


ખનાવટઃ--ગુલાબનાં જુલ..."....... ...... ૧૦ રેતલ ] વરાળ માંગે એક ગ્યાલન 
ર ડડ ર્‌ ગ્યાલન | ખેચવું, 

સીરૂપસ રોઝી. ઈ. સૅરપ આક્‌ રોઝ. ગુ. ગુલાબનું શરબત, 

બનાવટ$--ઝુલાખનાં ષુલ.,................... ૨ ગસ 
ધોયેલી સાકર્‌..................... ૩૦ ,, 
ખળત-ખળતું યોષ્યુ પાણી............ ૧ પાઇટ 


પાણીમાં દ્ુલને ર્‌ કલાક પલાળી નીચાવી ઉનું કરી ગાળી લેવું તમને તેમાં સાકર 
ખોાગાળવી, જ 
સાતાઃ--૧ દ્રામ, ર ી દાડ 


ઊીતી સોમીના, ૪. લીનસીડે, ઝૂ, અળશી? 
સમળશીંનું તેલ નીકળેછે* તેનો ઝુણ .“સાલીડ?' ખો!ઇલના 'નેવાજે, 
પ્ૃતફ્યુઝમ્‌ લીની. ૪. ધંતફ્યુઝન ઓફ્‌ લીતસીડ, ગુ. અળશીની ચા, 
બથાવટઃ--સ્મળશી સ ૧૧૦ ગ્રેત 
જ્ડઠીમધ' એ ૦% ૬૦ 
ખ્‌ળખળતું ચોખુ પાણી... ૧૦ ત્મ [સ 
માત્રાઃ--“નેણયે તેટલી, 
ટપ 


ચાર કલાક ગમેક વાસણમાં 
| હાંકાં રાખી ગાળી લેવું, 


3૧૦ " દવા, ( ભાગ 


આલ્યમ્‌ લીની. ઇં. ઓઇલ ઓક્‌ લીનસીડ. ગુ. અળશીવું તેલ. 
ગ્મળશ્રીને પીલીને તેલ્ર કઢાય છે. 
ક્યાટાપ્લાઝમા લીની, ઇં લીનસીડં પોટીસ, ગરુ. અળશીની પોટીસ. 


ખતાવટઃ--ઝસળશીનો ખોળ - : ન અ 
મૌ તૈલ ન ., મિશ્ર કરીને પોટીસ કરવી, 
ખળેનખળતું પાણી ... ૧૦ , 


ગુણુ:--સનીગ્ધ. 
ઉપયોગઃ---તેતી ચા પર્‌મીયો તથા પેશાખની ખળતર્‌। તથા તણુખોયા ઉપર્‌ સમ* 
પાયછે, તેનું પોઢીસ વિવિધ પ્રકારના સાજા તથા ઝુમડાં અને વરેમ ઉપરે લગા” 
ડાય છે. અળશ્‌નું તેલ ઈંગ્રેજી સાલીડએાઇલને ઠેકાણે વાપર્‌ી શકાય છે. 
લીધી કાબોંનાસ. છે. કાખાનેટ આફ્‌ લીથીયા, 
લૌથી સીટ્રાસ, છ સાઇટ્રેટ્‌ ભાફ્‌ લીધીયા. _ 
સાત્રાઃ--3 થી ૧૦ ચેન. 
' ગુગુઃ---ત્મામ્લ વિરૂધ. (મ્યાલકલાઇન) 
ઉપયોગઃ--સે!ડા તથા પોઢાશના જેવા ઝુણુછે, પથરી, ઉનવા, ખળત્રા; ગાઉટ; 
મ્મજ ણોશ ઉપર્‌ સમપાય છે. ' 
લીમોનીસ ફે ટેકસ, ઈ. લેમન પીલ. ઝુ. લીંબુની છાલ. 
લીમોનીસ સકસ, છં લેમતજ્યુસ, %. લીબુતો રસ. 
લીંબુનો ર્સ તયા છાલ ઉપયોગમાં. અવેછે, _ 
ગુણુઃ--શીતવિયે. 
છાલ તથા રસમાંથી નીચેની દ્વાખો બનેછે, 
આલ્યમ્‌ લીસોનીસ. છ. ગઆઇલ ઓશે લેમન ગુ. લીંખુનું તેલ. 
લીંષ્ની છાલમાંથી વરાળ માર્ગે તેલ ખચવામાં આવેછે, 
ટિંકચુરા લીમોનીસ, છં ટીંકચર ઓક્‌ લેમન, %. લીંબુતો અર્ફે. 
બતાવટઃ--લીંછ્ઠુની છાલન! કકડા ... રેડ તસ 
મુક્સ્પીરીટ -... ક ૧ પાધ્ટ 
સાર્તાદ્વસ પલાળી હલાવી ગાળી લઈ ૧ પાછઇંટ થાય તેટલો સ્પીરીટ ઉમેરેવે।, 
માત્રાઃ--3 થો ર્‌ દ્રામ, 
સીરૂપસ લીસોનીસ »ે. સેરપ ઓફ લેમત ગુ. લીંબુનું શરખત. 
અનાવટઃ--લીંબુની તાજી છાલ ... ર્‌ તમોસ 
લીંષ્ુનો રેસ ... દ ૧ પાઇટ 
ધોષેલી સાકર્‌ ,,, .-- રર રતલ 
લીંખુનો રસ ઉકાળી ખેક વાસણમાં તેની મેદરે છાલ મૂકી ઠરે તાં 


ધી ઢાંકો 
ર।ખવું* ખાદ ગાળીને થોડી હે સાકર તેમાં ખએગાળવી, 





૩ ભને, ) દા, ર ર૧૧ 


માત્રાઃ--૧ દ્રામ# 
ઉપષોગઃ--મ્કરેવી ઉપર્‌ લીંષુતો ર્સ ખહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. ઝાડો; મરડો; 
ઉલટી, પૌત્ત, તયા ન્વરે ઉપરે ત્મપાય છે. 
લોખીલીયા. ઈ. લોખીલીયા, 
એક નજતનો પાલો સમમેરિકા કી તાવેછે, 
ગુણુઃ--કક્જ્. 
ટિકચુરા લોબીલી, ઈ દિકચર શક્‌ લોખીલીયા, ઝુન લોબીલીયાનો શ્ય, 
ખબતાવટઃ--લોબીલીયાનો પાલો ... રસ સંસ 
પ્રક્સ્પીરીટ 9 મ ૧ પાઇટ 
પંદર્‌ સ્ખોંસ *પીરીટમાં ૪૮ કલાફ પલાળી રાખી ગાળતી વખત બાકીનો *પીરીઢ 
રૈડી નીચોવી એક પાઇઢ થાય તેટલો ખીનને મ્પીરીટ ઉશ્મેરવેો, 
સાત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ટીપાં, 
ટિંકચુરા લોબીલી ઇથીરીયા, છે. ઇથરીયલ ટિ'કચર ક્‌ લોબીલીયા, ઝુ. લોબી- 
લીયાનો ઈથરવાળો અકે, 


બતાવટઃ--લોખીલીયાનો ભુકો ... ર્‌ તમસ | સાતદિવસ એેક વાસણમાં 
સ્પીરીટ “ક્‌ છથર્‌ -. ૧ પાછટ પલાળી ર્‌।ાખો ગાળી.નીચાવી 


લધ્નને એફ પાઇટ થાય તેટલો બીને ઇથર્‌ ઉપેરેવે!, 
માત્ર!ઃ--૧૦ થીં૩૦ ટોપાં, 
ઉપયોગ:--*ાસ, સસણી, ખાંસી; મોઢી ઉધરસ ઉપરે ત્વાપવામાં ત્માવેદે 

વારબગે ટિંકચરઃ--આ નામની દવા સૈયાર આવે છે. તેની ખનાવ2 વિષે ણ જુદા 
મતછે, પણુ તે પર્સેવે। લાવી જરી તાવ ઉતારવામાં નામીચીછે, બેથી ચાર દ્રામ 
પાણા વિના આપવા તમને તે ત્માપ્મા ખાદ ત્રણ કલાકસુષી કાંપ "ખાવું પીવું 
નહીં, ખેટલે પરસેવે! વળેછે. 
માત્રાઃ--ર થી ૪ દ્રામ, 

સરપન્ટરી રેડીકસ. છ સરપેન્ટરી રૂટ. જ. સમ્પેન્ટરીનાં મુળ, 

ઉત્તર સમેરીકા તરફથી શ્માવેછે, 
ઇનફ્યુઝંમ સરપેન્ટરી. ૪ દ્રનફ્યુઝન મ્પોફ્‌ સરપેન્ટરી, ચુ. સરપેન્ટરીન4 મુળની ચા. 


બતાવટઃ--સરપેત્ટરીનાં મૂળ..................... ર કમાંસ ખે કલાક પલાળી રાખી 
ખળખળતું પાણી................. ... ૧૦ ,, [ગાળી શેવું, 


માત્રાઃ--૧થી રે ગમંસ 


 દિકચુરા સરપેન્ટરી, છ ટિ'કચર ઓફ સરપન્ટરી, ઝુ. સર્પન્ટરીના મુળના અકે 
બતાવઢઃ--સરપન્ટરીતાં મૂળ.................. ૨ર બસ 


પદર તસ સ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રાખી ગાળી લેતી બખખત ખાકીનો સ્પી- 
રીઢ રેડવા, ખાદ નીચોવી લઈ એક પાટ થાય તેટલો ખીજે સ્પીરીટ ઉ”રમો, 


તે શૃરૃ ક દવા. ક (ર ભા ગ 


માત્રા:--ર યી ૨ દ્રામ; 
ઝુણુઃ--દપન, પાચત, વાતહર, 
ઉપયોગઃ--યોગવાઇતર્‌ીકે વપરાય છે, 
સદકૂર સખ્લીસેટમ. ઈ સબલાઈમન્ડ સલક્‌ર. ઝુ. ગંધકનાં કુલ. 
સહફ્‌ર પ્રેસીપીઠેખ્મો, છ. પ્રેસીપીટેટેડે સલ્ફર, ચુ* શોધેલો ગેધક. 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન, રેચક મસાત્રાઃ કયા. 3 દ્રામ, 
ગુણુઃ--મ્વેઘ્લ, શોધક, રેચક. 
અન્ગવેન્ટમ કે ઇં, ઓઇન્ટમેન્ટ ઓકે સહફ્‌ર. ઝુ. ગંધડનો સલમ. 


ખનાવટ: -ગૈધકનાં ફૂલ... ન્ડ તોસ શ્ર કરીને મલમ કરવું. 
સારો મતમ #: 9૦૦૨ ૧૬9૫ ૪ શક 
કનફેશ્યો સહફ્સીસ, ઈ. કતફેકશન ઓક્‌ સકફ્‌ર. ઝુ. ગંધકના મુરખ્ખે, 
બનાવટઃ--ર્ંંધક ............ ૪ એમ 
ક્રીમ એક્‌ ટાટરે...૧ ,, મિશ્ર કરેવું* 
નાર ગાના શરબત... ૪ 


માત્રાઃ--૫૦ થી ૧૨૦ ચ્રેન* 
ઉપયોગ: --ત્વચા રોગ ઉપરે, “ખરજ ખીલ, ખસે, “ખરેજવી, વીમ્ડોટક, ઇલાદિ 
ઉપર્‌ "ખાવા અથવા લગાડવા અપાયછે, ઝાડા ઉપર્‌, સમર્શ ઉપર્‌ ઝુણુકાર્‌ી છે. 
સમ્ખલ ફેડીક્સ. છ. સમ્બલ રૂટ, ઝુ, સમ્બલનાં મુળ. 

ટિકચુરા સમ્ભન, છ. દિકચર ઓફ્‌ સમ્બલ. ઝુ. સમ્બલનો અહે. 
બનાવટઃ--સમ્ખલ........... ... ...૨૨ ગસ 

યી ૧ પાણટ 
પદર સંસ, મ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રે!"મી ગાળી લેતી વખત બાકીનો પાંચ 
ઞ્વૉસ સ્પીરીટ રેડવા, ખાદ નીચોવી લઈ ૧ પાછંટ થાય તેટલો બીન્ને ગૅફમ્પીરીઢ 


ઉમેરેવે।, 
માત્રા:-- ૧૦ થી ૩૦ ટીપાં, 
ચુણુઃ--ઉષ્ણુ. 


ઉપેય્ેગઃ--યોગવાઈ તરીક વપરાયછે, વાયુ; સુક, હોમ્ટીરીયા ઉપર્‌ ત્મપાયછે, 
મ્કામોન્યમ ૪. સ્ફયામનો. 
એક ઝાડનો ર્સછે સ્‍્મને તે એશિયામાપ્તરેમાંથી સવેછે, 
માત્રાઃ--પ થી ૧૦ ગ્રેન, . 
ગુણુ:--રેચક, કમી્ર. ી 
ઉપયાગઃ--વિશેષ ખગ્ચાંતે મળાવરોધ તથા કૃમાં ઉપરે અપાયછે, 
સ્ટ્રામોન્યાઇ ફાલીયા, છ. સ્ટ્રામોન્યા લીજ્ઝ, ગુ. ઘૅતુરાતાં પાંદડાં, 


ઘતુરાના પાંદડાં ત્મનતે બીજ ત્યોષધમાં વપર્‌।યછે, 
એકસ્ટ્રાડ્ટમ્‌ «ામોની. ઇ, એડ્ટ્રાડ્ટ ઓફ સ્ટામોન્યમ, ચુ. પંતુરાનુ સત્વ, 





$ જેં,) દવ!* ૨૧૩ 


મતાવટઃ--પૈતુરાતાં ખોનો ક ની ૧ રેતલ 
-ઈથરે...... 9. 09૦૦૯૦૦૯૦૦૯ ૨૪૦ ૧ પાપધ્ટ 
ચોગ્ઝું પાણીઃ**-**.-- રબર ્‌ 


જરૂરે જેટલાં, 
પડમ્ીરીટ “૨૦૦૦૦૦૦૨૬૦૫ ॥ જ 


ઈથેરેને ન્મનડધા પાઇટ પાણી સાથે બાટલીમાં હલાવી ઉપરનું ધર્‌ લઇ દ લેવું, 
પછી ધંતુરાનાં બી સમર્ક ગાળવાના સંચામાં મૂકો ધથર્‌ રડવાથી તેનું તેલ જાદુ 
પડશે, પછી ખાકી રહે તે પર્‌ સ્પીરીટ રેડવા અને જે અર્ક નીકળે તેમાંથી ધણે। 
ખરો સ્પીરીટ ઉર્‌ાડી બાકીનો ઉષ્ણોદકથી બાળી દેવો, સ્મને નરેમ સત્વ રેહેવારેવું, 
માત્રા!-- થી ડં ગ્રેન. 
દિકચુરા જામની, ઈ. દિકચર ઓફ સ્ટ્રામોન્યમ, ગુ, ધંતુરાનો અર્ફે. 
બનાવટઃ--ધૂંતુરાનાં બી............... રર સોસ, 
પ્રક ધાર્‌ ટે: 5958928384 ૧ પાધ્ઠટ, 

પદર ઝંસ મપીર્‌ીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રાખી ગાળી લેતી વખત ખાકોનો પાં- 
ચ સ સ્પીરીટરેડવો તે નીમોવી લઈ ખેક પાઇટ, થાય તેટલો ખીન્ને મ્પીરીટ ઉ- 
મેરેવો, 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ટીપાં, 
ગુણુઃ--૬ઃ ખશામક, ગ્રાદી, જ્વર્ધ્, માદક, મ્તાયુશેૈથીલકત, સાંખી કીકીને 
વીસ્તત કરનારે, ગઝ્ુણુ બેલોડાનતાને મળતા સવેછે. 
ઉપ્યાગ--*ાસ ઉપર્‌' મતી ઉપયોગીછે, પાંદડાંની બીડી કરી પીવાયકછે; ખીજ 
હેોકામાં પીવાયછે, સ્માંખતા ૬દરે૬માં ઞંટ્રાપીનને ઠેકાણે ધવુરાના પાણીનાં ટીંપાં 
નાંખ્મીયે તો ચાણેન ધતુરાનાં ખીજ ર્‌ થીં ૧૦ ગ્રેત ધીમાં ચાટવાથી ઝાડો બધ 
કરેછે, તથા જવર્‌ નાશ પામેછે, 

સ્ટ્રાઈરાડસ 'પ્રેપેરેટસ. ઇં. પ્રીપેડે સ્ટોરાકેસ, ઝુ. શેલારસ. 
ખેક ઝાડમાંથી રસ નિકળેછે 
ખી૭૭ દવા બનાવવામાં ઉપયોગી પડેછે. મસ્તક દુબે મારે લમણા ઉપરે લગાડાય 
છે. વૃષણનો વર્મ થાય તારે તમાકુના પાતપર્‌ સેલાર્સ ત્રોપડી લગાડવાથી ફ્‌।- 
યદો થાયછે, ક 

સ્પીરીટસ ધથિરીસ. નાઇટ્ોસાઇ. છે સ્પીરીરટ આક્‌ નાઇટ્સ ઈથેર 
ગુણુઃ--મૂત્રલ, સ્વેદલ, ફૂડ, 
ઉપયોગઃ -- "ખાંસી, જ્વરે, શાસ જળે્‌દર્‌ ઉપરે ત્મપાય છે, 
સાત્રા-રૂ યો ૧ દ્રામ. 

સ્પીરીટસ રેકટીફી ફેટસ, છ. રેકટીફાઈડ સ્પીરીટ, 
રેકટીફાઇડ મ્પીરીટમાં સહકહાલ સને સકડે ૧૬ ભાગ પાણીના હોય છે. સાકર 
લાળી રસાળ ગોજ્નેને કહે!વરાવીને ભટ્ટી માગુ શમા અક ખેચવામાં સવેછે* 
અ અર્ક ધણી તોષધીના ત્મક ખનાવવાના કામમાં સાવેછે, 


૩૧૫૪ દવા, (ભાગ 


સ્પીશીટસ 'ટેનીયોશ ૪  પ્રફ્સ્પીરીટ 
ખતાવટઃ--રેકટીફાઇડ મ્પીરીટ ..-* વૅ પાણ્ટ 1 મિશ્ર કરેવું, 
ચોપ્્રુપાણી ક ૩3 ,; 


ત્યા સ્પિરીટ પણ ક્ષધિએના અર્ક કાઢવાતા કામમાં ત્માવે છે, 


મ્પીરીટસ વા૪નાઈ ગ્યાલીસાઈ છ. ખ્રાન્ડી, ઝુ. પ્રાન્ડો, 
સાત્રા:--ડૂં થી ૧ અમ, 
ચ્ુણુઃ ની માદક, 
ઉપયોગઃ--સ્‍્મ જીણ, મંદાગ્નિ, ચૂંક, નબળાઇ તયા ગશુકતાઈ ઉપરે તમપાયજો. 

' _સાલીસન. 

સાલીસીલીક આસિડ. 

સાલીસીલેટ ગક સોડા. 
સાલીસીન તમને સાલીસીલીક ત્માસીડ એ બતે ખેકજ ઝાડની પેદાશ છે. તમા 
સિડની સાથે સોડાનો સૈયોેગ થવાથી ૨[!૯]સીણેટ ખવ સોડા થાયછે, ભા દવાએ 
થોડા વરેસમાં પ્રસિદ્ડ થઇછે, તેમનો ઝુષ જ્વર છે, તેધી જુદ્દા જુદા તાવ ઉપરે 
ત્મપાય છે, ત્ખને તાવની ગરમીને હઠાવેછે, તેમનો મુખ્ય ઉપયોગ સંધિવાયુ ઉપરે 
છે. તિક્*તણ સંધિવાયુ ઉપરે તમા દવાખો ઘણીજ સરસ ત્મસર્‌ કરેછે, તે દરેકના 
દશથી પંદર ગ્રેન દરે ખેથી ચારે કલાકને સતરે આપવામાં આવેછે. સાલીસીલીક 
ગ્માસિડ સ્મને સાલીસીલેટ સ્માવ સોડા ધણ! મ્મપામ તો કાત ખેહેરો થાય છો, 
ષાંધાટ થાયછે, માથુ ડુખેછે મને જીવ મુઝાયછે; તથા રેડતાશયમેદ પડેછે, સાલી 
સીન કડવું છે, તમને તે લેવાથી જીવ મુઝાતો નથી, સમને તે વધારે થાય તો ક 
ર્‌ેકતાશય ઉપરે માઠી ત્યસર થતી નર્યા. 
ગમા દવાખોા મધુ પ્રમેહ ઉપર તમપાયછે, સોડા સાલીસીલાસ સિવાયની બીફ ખે 
દવા પાણીમાં વિશેષ ગળતી નથી, 
સાલીસીલીક ત્માશિડનો ઝુણ રોપણ છે. તથા તે ૬ગ્‌ધ ૬ુરે કરતારેછે, માઝે તેના 
પાંચ ગ્રેત પાણીમાં એક સમાં મેળવી તે વતી જ'ખખમ ધોવાય છે, તથા ચાંદાં 
ઉપરે લગાડાય છે# 
માત્રા*--૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન, 

મ્યાકર્મ પ્યુરીફ્રીકેટમ, ઇં. રીફાઈન્ડ શ્યુગર. ઝુ. ધોપેલી સાફર, 
સોરૂપસ, ઇં. સૈરપ. ગુ. શરખત, 
અબતાવટઃ--સાકરે ધાયેલી......, ...પ ર્‌તલ, 

ચાહું પાણી .........ર પાઇટ, 

પાણીને ગરમ કરીને સાકર એગાળવી પછી વજત્માં સાડા સાત રતલ થાય એ ટલું 
પાણી ચોખ્ુ ઉમેરવું, 
ઉપવષોગ;ઃ--ધધાખો બતાવવાના ફામમાં આધે છે. 





૩ બક) દવા, “ રેકૃપૃ 


'સ્યાન્ટાનીનમ. છ સ્યાન્ઢાનીન, ગુ. સ્પાન્દ્ટાનીન, 
રૂશિયામાં એક ઝાડના જુલમાંથી નીકળે છે 
માત્રા:--૨ થી ધગ્રેન, 
ગુણુઃ--ક્રમીજ્ર, 
ઉપષાગઃ---મા દવા જીવડા ઊપર કયરેમની સોગઠીયો વેચાયછે તેમાં મેળવેલી હોય 
છે. આ દવાથી જીવડા મરી જાયછે, સમા દવામાં રેચક ઝુણ નથી, માટે સ્યાન્ટા- 
' નીન શ્માપ્યા પછી જુલાબ તમવક્ય ત્માપવે। ન્નેઇએ, ગે।!ળ કયર્મ ઉપરે મ્યાત્ટોનીન 
ત્મકશીર્‌ે શઘ્વા ન ખીજી “તના કયરેમ ઉપરે તેવી ત્રસર્‌ કરતી નથી. 
સાપોા ડસુરાસ, 9. હાડે સોપ, ચુ. કેઠસુ સાખુ. 
મે॥ોલીવ ખોઇલ તથા સોડાનતી મેળવણીથી ખને છે, 
સાપો મોલીસ, છ સોફ્ટ સોષ, ઝુ, નર્મ સાખુ. 
પોઢાસ તમને ખલીવ એપલના સંયોગથી બનેછે. 
અએષ્પ્લાસ્ટમ સાપોનસ, ૪. સોપ પ્લાસ્ટર. જન સાખુતો લેપ. 


કતાવટઃ--કઠણ સાબુ .. ... મ ગમાંસ. ભ બાયું ગમ કરશ 
-" $9 તેસ સેઇ ન્‍ 
ખેોદ્દારેશીંગનો સેપ.. રડ રતલ# ખેોાગાળી તેમાં એળવી હલાવવું, 


ઉપયોગઃ--તેલ સ્યથવા ગોળીયો કરેવામાં સાષ્ુ બહુ કામ *્માવેછે, તેનું તેલ 
ત્વચા રોગ ઉપર્‌ લગાડાય છે, તેનો લેપ રાળના લેપ જેવોજ હેય છે; ને તેવાજ 
કામમાં સાવેછે. 


લીનીમેન્ટસ્‌ 'સાપોતસ, છૂ. સોપ લીનીમેન્ટ ચું. સાખુવું તેલ, 


ખતાવટઃ--કડણ સાખ... ... ... રર ત્ઞૉંસ, ] પાણી તમને સ્પીરીટ એે- 
કપૂર . ..* ..* ૧૩ ,# | કત્રકરી,તેલ,સાખુને કધૂરે 
રોઝમરીનુ તેલ ... ... ડે દ્રામ. “ તેમાં મેળવવાં, સાત ૬ો- 
રેકટીફાણડ મ્પીરીટ.-. ... ૧૮ ત્મંસ, | વસ ર્‌ાખી હલાવી ગાળી 
ચોડયું ન “** *** રે ,,; » શેવું. 


સાર્ઝિ રેડીકસ. છ. જામેકા સાસૌપરીલા, ઝુ. સાર્સાપરીલા, અમેરિકાથી અવેજ. 
માત્રાઃ--૩૦ થી ૬૦ ગ્રેન, 


ચુણુઃ--શ્ઞાધક, સ્વેદ્લ, પાંચન, પોષ્ટીક, 
ગ્મેકસ્ટાફટમ્‌ સારસા લીરવીડસ, છ લીડવીડ એકસ્ટાડટ આક સાસોપરીલા. ઝુ. સાસો 

'પરીલાળે પ્રવાહો સત્વ. . 
બનાવટઃ--સાતા પર્‌ીલાતાં મૂળ ... *-* ૧ રેતલ, 

મોહ પાણી ૧૧૦ ડીગ્રી ગરમ,૧૪ પાઈટ, 

રેકટીફાઈડ સ્પીરીટ ... .-** ૧ એસ. 4 
સાત પાઇટ પાણીમાં સાર્‌સા પરીલા છ કલાક રખી પાણી લઈ લેવું, ખાકીના 
પાણીમાં ફરીથી તેટલોજ વતખખત સારેસા પરીલા રાખી નીચોવી લેવો સ્મને ખેઉ 
વખતનું પ્રવાહી ખેકત્ર કરી ગાળી ઉષ્ણાદકથડે સાત કોસ રહે ભાંસુધી ખળવા રેવું* 


ર૧૬ દવા. (ભાંગ 


ક 


સાત્રાઃ--૨ થો ' ડામ. 

ઉપયોગઃ--ઉપદૃશ, સંધિવા, "ાંસી:તખળાપ્ઠ, તયા રોમ ઇભાદિક ઉપરે ત્મપાયછે 
ડીકોટ્ટમ સારસી, ઈ. ડીકોકશન જફક્‌ સાસોપરીલા, જુ. સાસો પરીલાના કવાત. 

બનાવટઃ-- સાર્સાપરીલાનાં મૂળ *.* ... રેરૂ એસ. 

ચોપડી “ખ્‌ળખળતું પાણી ઝે ૧ર પાર્ધ્ટ# 

ખએેક કલાક પાણીમાં પલાળી દસમીનીટ સુધી ઢાંકલા વાસણમાં ઉકાળી ગાળી શૈવું* 

સાત્રા!--2 થી ૧૦ ત્માંસ, ન 
ડીકોકંટમ સારસી કોમ્પાઝીટમ, છ. કોમ્પાઉન્ડ ડીફોડશત આક સાર્સાપરૌલા, ઝે સાંસા 

પરીલાને! કવાત, 


ખતાવટઃ--સારસાપર્‌ીલા ... ... ... રેડે એસ, 
નેવંચોનું લાક્ડે.., * પં ર ) સવે દવા એક કલાક, 
જેઠીમધ ... ક» દરેક પ ,, ટં પલાળા બધ વાસણમાં 
સસાક્‌ રેસના મૂલ પ । દમ મિનિટ ઉકાળા ગા- 
મીઝીર્યન જાલ ... ... ૦ રિતન ળો સેવી, 


'"ખૂળખ્‌ળતું ચોગ્ય્ુ પાણી ... ૧૨ પાધેટ, 

સાત્રા--ર થી ૧૦ ત્મૉંસ, ર 

સીંકોતા ફલવી કોટકસ, ઇ. યલો સૌંકોના બાકુ, ઝુ, સીંકૌતાની પીળી છાલ, 
સીંકોના પેલીડી કોટેડંસ, ઈ પેલ સૌકોનાબાર્ક, જુ. સીંકોતાની ફીકી છાલ, 
સૌંકોતા રૂબરો કોટૅડ્સ, ઇં, રેડ સૌંકોના બાફે, ઝુ. સૌંકોનાની લાલ છાલ, 
ઉપર્‌ની ત્રણે પ્રકારની છાલ સમશરિકામાંથી આવેછે. સાકોનાતાં ઝાડ અસર ' 
કામાં ઊંચ ડુંગરોપર્‌ થાયછે, ધોડા વરસથી તેનું હિંદુસ્થાનમાં વાવેતરે થયેલું છે 
અને તેનો ધણો સારો પાક થાયછે, ક 
ઉપર્‌ની છાલમાંથી કવીતાઇન, સીંકોનાઈન, તથા સીંકોતા સાહક લાઇડ વેરે તા- 
વની દવા નિકળે છે, પીળી છાલમાંથી વિશેષ કોઈતન મળી આવેછે, ત્મને ફીકી 
તથા લાલ છાલમાંથી થોડું નિકળે છે, 
માત્રા--૧૦ થી ૧૦ ગ્રેત. 
ઉપયઠેગ;--તાવ, નબળાઇ, મૅદામ્તિ, સજર્ણ, રેશ્તવિકારે ઉપરે ત્મપાયછે. 
દાંત સાફ થવા માટે સીકીના દાંતના મંજ્તમાં નાખેછે. સડેલાં ગૂંધાતાં ચાંદાં ઉપર 
મીંકોનાનો ભક છાંટવાથી તે સારાં થાય છે. 
ડીકોકશન સીકોના ફૂલેવી, છ, ડીકોફશન ઓફ યલો સૌીંકોતા, ઝુ. પીળી સીકો- 
નાનો કવાત, 
ખતાવટઃ--પીળી સીકોનતાની છાલનો ભૂકો...૧૩ મ્માંસ) દસમિનીટ ઉકાળી માળતી 


ક વખત્‌ બીજુ યોખું પાણી 
સોષ્ુ પાણી કકે કાર ,* ૧ પાદૃટ ર્ડિ મેકપાઇટ થવા રેવું, 
માત્રાઃ--૧ થી ૨ ત્્માંસ 





૩ જે, ) દવા, ર્‌૧ૂ૭ 


ઇનકયુંઝસ સીકોની કક્ષેવી.છ.ઇનક્યુઝત ઓક્‌ યલો સીંકોતા.ઝુ,પીળી સીંકોનાની 


છાલતી ચા. 
બતાવટઃ--પીળી સોકોનાની છાલનો ભુકો............ રે ગમોંસ ) ખે કલાક પલાળી 
ચાખું ખળ'ખળતું પાણી............... ૧૦ ,, | ગાળી લેવું, 


માત્રાઃ--૧ થી ર સ્ૈંસ, 
એકઝ્ટ્રાકટસ્‌ સૌંકોની ફલેવી લીકવીડમ્‌, છ. લીકવીડ એક*ાકટ ઓફ યલો 
સીકોના ઝુ. પીળી સીંકોનાનું પ્રવાહી સત્વ, 


બતાવટઃ--પીળી મોંકોતાનો ભુકો.................. ૧ રેતલ 
ચોખુપાણો .......................... જર્‌ર્‌ જેટલું 
રેક્ટાફાઇડ સ્પીરીટ, .... ...........૧ ઝસ 


ર્‌ પાછ્ટ પાણીમાં ૨૪ કલાક છાલને પલાળી ૨ને હલાવી ગાળતી વેળા ૧૨ 
પાઇટ પાણી ગળાઈ ભાવે તેટલું બજી ઉમેરવું, ને પાણીને ષીમી સ્‍્માંચયી ખાળી 
1 પાછઈટ રાખવું, પછી ગાળીને ફરીથી તણ આંસ રેહે સાંસુધી ખાળવું, થૂંડુ યયા 
પછી 2પોરીટ ઉમેરવા. 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ટીપાં, 
ટિકમુરા સીંકોની ફ્લેવી.ઝટિકચર ઓફ યલો સીંકોના. ગુ.પીળી સીંકોનાનોઅકુ, 
બતાવટઃ--પાંળી સીકોનાનો ભૂકી મ 

ગ્રહ સ્પીરીટ ....., કમક ૧ પાટ 
પદર ગસ મ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક છાલ પલાળી ગાળતી વખત ખાકીનો સ્પીરીટ 
રેડવા અને તે નીચોવીને ૧ પાછ યાય તેટલો બોને પ્રફ્સ્પીરીટ ઉશ્વેર્વા, 
માત્રાઃ-રં દ્રામયી ર દ્રામ. 
ટિકચુરા સૌકોના કોમ્પાઝીટા, ઈ કમ્પાઉન્ડ ટિ કચર ઓફ સૌકોના, 


ગુ. 

૬/૧ દ્‌ 

સાંકોનાદિ અકુ, 

બતાવટઃ--સીંતકોતાનો છાલ......... 2 સંસ 3 બધી દવાખોને ૧૫ સ 
નારંગાંતી છાલના કડુકા .. ૧ 99 | ટપીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી 
_સરપેન્ટરીના મૂળ., ...... 1?#$ »2ર્‌ાખી હલાવી ગાળતી વેળા 
કુર... .............. “8૦ ગ્રેત | ર્હેલોગ્પીરીટ રેડધ અને ની- 
કી દ પાધ્ટ | ચોવી એક પાઇટ થાય તેટલો 


કાચોનીયલનો ભુકો..,....., ડક ગ્રેત 7 બીને સ્પીરીટ ઉતેરવે 
માત્રા--રૂં થી ર દ્રામ, 
ભુ ડે રુ ક ર્‌ 
સીનતામોમી ક્ોરઠેકસ, છ સૌતામન બાફ, ઝુ, તજતી છાલ, 
તજ સ્રોલૉન તરેફથી ત્યાવે છે, 
માત્રાઃ--પ થી ર૦ ગ્રોન, 
ગુણુઃ--ઉમ્ણુ, વાતહર, દીપમ, ગ્રાદી, 
ઉપયોગઃ--યોગવાઇ તરીકે ત્મપાયછે, 
ર 


૨૧૮ દવા, (ભાગે 


મ્મેઠુવા સીતામોમી, છ, સૌનામન વોટર, ચુ, તજવું પાણી. 

ખતાવટઃ--તજનો ભકો..................*** ર૦ ગ્‌ાંસ ) વરાળ મંત્રથી ૧ ગ્યાલન 
પાણ. ૦૦૬૬૦4 ર્‌ ગ્યાલન 1 ખેચવું, 

માત્રાઃ--૧ થી ર ઞ્મસ. 

ભલ્યમ સીનામોમી. ઇં, ઓલ્યમ સીનાભન, ઝુ ૧જવુ તલ. 

ગમા તેલ તજની છાલમાંથો ખખેચાયછે. 

માત્રા--૧ થી ર ડોપાં, 


ટિ'કચરા સીનામોમી છ. ટિંકચર ઓક સીતામત. ઝ. તજતો અર્ક. 


બતાવટઃ--તજનો કાના ૬૦00 મર એસ 
પ્રક્સ્પીરીટ ૦ 45222820243. ૧ પાછટ 


પંદર ત્માંસ મ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક તજતા ભકાને પલાળી રાખી હલાવી ગાળી લેતી 
વ'ખત રહેલો સ્પીરીટ રેડવા ને નીચોવી ૧ પાછ થાયતેપલો બીજે મ્પીરીટ ઉમેરવો 
માત્રાઃ--ડ્ૃ યી? દ્રામ 

પલ્વીસ સીનામીમી કોખ્પાઝીટા, ૪. કોમ્પાઉન્ડ સીનોમત પાઉડર, ઝુ, તજ 


*્માદિ ચશ્ણુ. 


૬, 
સ ક ક૦૦##૦૦૦૦૨૪૦ ૭ ત સાસ એકત્ર ક્રીં ઝીણું_ “બહ્‌ડી 
શ્‌ દ! ણય ભ્‌કા......-.... 9$ વનચ વડે ચાળી લેવું, 
્સડનો ભુકો ૦.૭ ૨9,3:992 95. 3:9 50 8-: વ શક 


મસાત્રા:--3 થૌ ૧૦ ગ્રેન 

ઉપયોગઃ--પેટનો વાયુ; સૂંક, ઝાડો, ઉલટો, મોળ રેકતગ્ત્રાવ ઉપરે અપામછે, માથુ 

દુ"ખવું હોય સ્મથવા *ાંત દુખતા છૈ હેય તેને તજનું તેલ લગાડવાથી અખાર્‌ામ થાયછે? 
સોનાપીસ, છૂ મસ્ટડે. ઝુ* ૨10% ર 

ચુણુઃ--ઉષ્ણ; વમન. 

માત્રા:--વમનનીમાત્રાઃ૧ થી ૪ દ્રામ, 

ભોઇયમ સીનાપીસ, છ ઓઈલ ઓફ સસ્ટડે. ગરુ. રાધનું તેલ. 

ર।ઇમાંથી પોલીને તેલ કઢાય છે, તેમાંથી વરાળ માગ્‌ં તેલ એથાય છે, તેલને 

ચામડી ઉપર લગાડવાથો ફ્રેલ્લો થાયછે, 


લીનીમેન્ટસ સીનાપીસ કોમ્પાઝીટા, છ. કોમ્પાઉન્ડ લીનીમેન્ટ ઓફ્‌ મસ્ટડુ. ગુ, 
શાઈ આદીલુ તેલ. 


ઉ લા ૧ રામ 3 
મીઝીર્‌ી નનું સત્વ............... ૪ક ગ્રેત 
પા રાડ ડ ૧૨૦, મિશ્ર કરવાં, 
ખેરૂંડીયું તેલ..................... પ દ્રામ 
રે#ટીફાઇડ સંપીરીટ............... ૪ઞ્‌ાંસ . 


#પાટાપ્શાઝમાં સીનાધીસ, ઇં મસ્ટ્ડે પોટીસ; %. ૨રાઇની પોટીસ ત્મયવા પ્લાસ્ટર 





3ને.) દવા,  રૂય૧ૃ૯ 


 _અનાવટ--૨।૪........................... રદ ખાઊંસ 
સ્મળશી,....................... ર્‌ં 91 એળવીને પોટીસ કરવી, 
ખળખળતું પાણી............ રે ઝો 


ઉપયોગઃ--ર।ઇ વિશેષે કરીને પોટીસ લગાડવામાં આવેછે, ધણી જાતના વરેમ, 
કોલેરા, ચૂક, "ખાંસી, દમ, તથા ચકા ઉપર્‌ રાઇનું પ્લામ્ટરે ગુણ કારેકછે, રાઇનો 
બારીક લોટ લેને નરમ થાય તેટલું પાણી નાંખી તેને ઝીણા કપડા પર્‌ પાથરી 
કપડું બેવડું કરી દરેદના ભાગપરે મૂકવું, તે બધે કલાક રહેવા રેવું, તેનાથી ચા- 
મડાં લાલ થાયછે; પણુ ફ્રોલ્ષા ઉઠત! તથી. સાધારણ રને પાણી સાધે વાઢવાની 
રીતછે તેમ કરવું નહીં. તેની અંદર યંડુ પાણી મેળવવું. ગરમ પાણીની જરૂર નથી. 
ચારટા સીતાપીસ, છ સમ્ટર્ડ પેપર. ગુ, રાઈનો કાગળ# 


ના [- કા પી 1%. 11 નાટ...... પ 5 શસ ) રિ 
1 


ત્યા મેળવર્ણીને એક છાછર્‌ી ડીશમાં મૂકી તે પર્‌ કારેટરૂસ પેપર જેરેવવા કે નેયી 
તે કાગળની એક ખાન્ળી તે કવાહી લાગશે, તેને હવામાં પખુલ્લા મૂકી સકાવા રવા, 
તમા તૈયાર થયેલા કાગળને વાપરતી વખત ચામડી પરે મૂકવા પહેલાં નવશેકા 
પાણીમાં ખોળીને લગાડવા, રાઇની પોટીસ વૈયાર્‌ કરવા કરતાં રાઇનો લેપ મારેવા 
નો ત્યા ઘણી સહેલો રીતછે, તમા કાગળ થોડા વરસ થયાં નીકખ્યાછે. 

સૌરા આલ્બા છ વ્હાઇટે વાડસ, ઝુ. સફેદ મીણુ. 
પીળા મીણમાંથી ધોળુ મીણ બતાવવામાં ભ્માવેછે? 

સૌરા ફ્લેવા. છે. યલો વાડસ, ઝુ. પીળું મીણ. 
પીળું મીણ મધપૂડામાંથી નીકળેછે, 
અન્ગ્વેન્ટમ સીમ્પ્લેડસ, છ, સૌમ્પલ આઓપન્ટસેન્ટ: જુ, સાદો મલમ. 


બનાવટઃ--સફેદ મીણ........... સી રે તમસ. ડિ 
લાડુ .,....... 85:34 3 ,, #.મીણુને લાડ ગરમ ફરીને 
બદામનું તેલ................... $ ,, [તૈલ નાખીને હલાવવું. 


ઉપયોગઃ--બીજ ત્મોષધિએનતા મલમ બનાવવામાં ઉપપોગી છે, 

સીરીઆઇ ઓકઝાલાસ. છ ઓફઝાલેટ ઓફ સૌરીયમ. ચુ. ઓકઝાલેટ બઓક્‌ સીરયમ, 
મુણુઃ--વમનશામક, રેં 
ઉપયોગઃ--ઉલટી ખંધ કરવા સાર્‌ ત્મપાય છે, વિશેષ કરીને ખોધાનના વખતની 
ઉલટી ખંધ કરવા સ્મપાય છે, 
સાત્રાઃ--૧ થી ર ગ્રેન, 

સીલા. ઇં. સ્કવીલ, 

' ભૂમધ્ય સમુદ્રના કિનારાના સુલકમાંથી મળેછે, 
ચુણ--કફ્ક, મૂગલ. 
* દવાને મળતા ચુણ ખાપણા દેશના જંગલી કાંદામાં છે. 


રર્‌.૦ દવા, (ભાગ પ 


માત્રા--ભુકોની રે ત પ ગ્રવ 
ચસીટમ સીલી, છ વીનીગર ઓક્‌ સ્કવીલ. ઝુ. સ્કવીલતો સરકો. 


બતાવટઃ--મકવીલ..................... રર્‌ ત્યોંસ ) સાત દિવસ ત્માસેટીક અસિ" 
ઝં તમાસેટીક ક ૧ પાણ ડમાં મકવીલ પલાળી નીચોવીને 
ફન્‍પીરીટ .. ..૧૨ ગસ ) ગાળીને સ્પીરીટ ઉમેરવો. 
સાત્રાઃ--૧૫ થી ૪૦ ટીપાં. 
આકસીમલ સીલી, છ ઓકસીમલ ઓફ્‌ મ્કબીલ, પી 
ખતાવટઃ--ઝકવીલનો સરશે............... ૧ પાઇટ ફ્‌ખનેને મિશ્ર કરીને ઉષ્ણેદક 
યોપ્યુ મધ..................... ર રતલ 6 ઉપર્‌ થોડું તપાવવું 


માત્રા--3 યી ૧ મ, 
ટિકગ્રુરા સીલી. ઇ. ટિકચર ઓફ સ્ડવીલ. ઝુ. મ્કવીલતો અકે. 


ખનાવટ--*કવીલ...................... ૨૦.૦. .-૨રૃં ત્મૉસ. 
ઝી ક#૦૪૬૩૬૩- સ જ પાછ 


પદર એસ સ્પીરીટમાં ૪/ ક્લાક પલાળી રખી ગાળતી વખખત ખાકીનો મ્પીરીટ 
રડવા ને નોચોવી એક પાછ થાય તેટલો બીજને *પીરીઠ ગેડવો, 
સાત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ટોપાંક 


સીરૂપસ સીલી. છ સીરપ ઓફ સ્કેવીલ, ગુ. સ્કવીલનો શરબત. મ 
બતાવટઃ --૩કવીલનો સરેકો.........૧ પ સાકરને થોડી ગરમીથી તેમાં એ!- 
પવાષેલી સાકર્‌......... રેર રેતલ,5 ગાળીવી, 


માત્રા-રૃ થી૧ દ્રાંમ 
પીલ્યુલા સૌલીકોમ્પાઝીટસ. ૪ ક પીલ ઓફ્‌ ક્કુવોલ, ઝુ, મ્કવીલાદિગોળી * 


ખનાવટઃ--સ્કવીલનો ભુકો......૧$ તેસ 
સામોનાયાકમ,..... ક” ક સ ન 
કઠણ સાખુ ........ જા મિશ્ર કરી ગોળો કરેવે।, 
નરેમ ગોળ......... ર્‌ ,, 


માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ઉપયોગ--ખાંસી, સલેખમ, શ્વાસ, સસણી, જળે।દર્‌, ક્ષય ઉપરે અપાષછે,. 

સીનીગી ઝેડીડસ, ઈ. સેનેગા રૂટ. ઝુ. સનેગા મળ. 
ઉત્તરે ત્મમેરીકામાંથી આવેછે. ય 
માત્રા--1૦9 થો ર૦ ગ્રેન. 
ઇતકફ્‌યુઝમ્‌ સોનીગી, ૪. ઇનકૂયુઝન આઓક્‌ સેનેગા. ચુ. સનેગાની ચા. 


બતાવટઃ--સેનેગા, ૧%: 9:28. 8:29: :8 9:80 8:45 તમે 
ખ્‌ળાખળતું તોપ્ખું પ ક કલાક પલાળી ગાળો લેવું, 


માત્રા--૧થી ર ત્મોંસ, 
ટિકચ્ુરા સેનીગી, ઇ. દિકકચર ઓક સેતેગા. ગુ. સેનેગાનો અર્ડુ, 
ખનાવટઃ--સેનેગાત| મૂળ....... ૨3 ઝોશ, 





રૂ જાં.) દવા, રરે૧ 


પુફમ્પીરીટ,,,.........૧ પાળટ 
પંદરે ત્બોંસ સ્પીરોટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રાખી ગાળી લેતો વષત બાકીનો સ્પી 
ટ રેડવા, પછો નીચોવી લેઈ એક પાઇટ થાય તેટલો બીશે પ્રફસ્પીરીટ ઉગેરવે।, 
માત્રાઃ--ર્‌ થી ર્‌ દ્રામ, દં 
યુષણુ--ઉષણ્‌, કફજ, મૂત્રલ; 
ઉપયોગઃ--સજભીપાત, જ્વર, "ખાંસી, દમ, જળદર્‌ ઉપર ત્મપાયછે, 
સેખીની ફેડયુમીના, છ સેવીન ટોપ્સ, 
વિલાયતમાં થાયછે, 
સાત્રાઃ--ગ્રેન ૪ થી ૧૦, 
ગુણુઃ--ઉષ્ણ, ગર્બપાતક, 
અન્ગ્વન્ટમ્‌ સબીની, ઓઇન્ટમેન્ટ ઓક્‌ સેવીન. ચુ. સેવીનનું મલમ. 
ખતાવટ--સેવીન -....... ૮ ગસ. 
પોળું મીણ ... 3 ,, | 
લાડ ચોખ્ખું --*૧% ,, 
ઉપયોગઃ--નષ્યાર્તવ, ત્મતિસ્માર્તવ,તથા ગભેપાત કરેવા ઉપર્‌ તમપાયછે, બ્લીમ્ટરને 
વહેવા સાર્‌ મલમ લગાડવામાં ત્માવેછે, 
ઓલ્યમ સેબીની ઇ. ઓઈલ આઓક્‌ સેવીન, ઝુ. સેવીનનું તેલ, 
ગમા તેલ વર્‌ાળ માર્ગી 'એેંચાયછે, 
માત્રાઃ--૧ થી પ ટાંપાં, 
ટિડંચુરા સેબી, છ ટિચર ઓફ સેવીન. ઝુ. સવીનનો અક. 
બનતાવઢઃ--સેવીંતઃ**...*. “શેરે સ્‍ોંસ, 
ષફમ્પીરાટ... ... --.-..૧ પાધ્ટ. 
પદરે સસ સ્પીરોટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રખી ગાળી લેતી વખત બાકીનો પાંચ 
ત્વૉસ સ્પીરોટ રેડવા ને નીચોવી એક પાછેટ થાય તેટણે। બોન્ને પ્રકૃસ્પીરીટ ઉમેરવો! 
માત્રાઃ--૨૦ થી ૧૦ ટીપાં, કેં 
સેતા, ૪. સેના. %. સોનામુખી. 
હિંદુસ્તાન ખને સાણેકઝાંદ્રોઅા તરફ્થી સ્ખાવેછે. ક 
ગુણુઃ--રેચક, 
ઇનક્યુઝમ્‌ સેની. છ ધતિફૂુયુઝત ઓફ સેના. ઝુ. સોનામુખીની ચા. 


ગરેમ કરાને મિશ્ર કરવું, 


બતાવટઃ--સે।તામુખી .,......... ૧ ગએાંસ 
કક 32 ગ્રેન, ? નૈક કલાક પલાળી ગાળી લેવું. 
મૉખ્ઠધું ખળતખખળવુપાણી,૧૦ ત્મોંસ ' 


માત્રા-૧ થી રે સંસ, 
કન્ફરેકશ્યો સની, કનેકશત ઓક્‌ સેતા. જુ. સોનામુખીતો મુરખ્બો* 


જેરેરે 


ફક. ક - ઉડ 2/0? અન ભા ધવા જ જિદ ફસ (£7 - (ઇ. ર" ર 


દવા, ભાગ ) 
બનાવટઃ--સેતામુખખીનો ભુકો..................... ૭ ત્રમાંસ, 
ધાણાનો ભુકો સકે ઝાર ૦૦૦૪૦૧ ૩ #$ 
ડઝ ૧ર , 
આમલી .................... ૦૦૯૦૦૦૬૦ ૬ ,; 
ગરમાળાનો ગોળ ...... ............ જિ ઝુ 
જેઠોમધનો શીરો .................. સ 9! હં 
સ્માલુષખ્ુ ખાંરે **9...-. ૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦ * પ જુ; 
પાયેલી સાકર ..................... પે. 


ચોષ્ઝું પાણી-.....9**.૦.....-.. *..જરેરે જેટલું. 
જર અને આવુજુખારેને ૨૪ ગાંસ પાણીમાં ચાર કલાક ઉકાળી જેટલું પાણી 
ખળી જાય તેટલું ફરીથી ઊમેરી આમલીને ગરમાળો મેળવી ખે ક્લાક રાખો 
ચાયણીમાંથી ગાળી લેવું, સ્મને તેમાં સાકરને જેટીમધ નાંખો ધીમી મ્યાંચથી 
ખોગાળવું તમને છેવટે સોતામુખીને ધાણા મેનવીં હલાવવું, 
દિકરા સેતી- છ. દિકચરદુઓફ સેના. કુ. સુનામખનો અરફેન 


બનાવટ$--સોનાંમુપ્ાં ર રર તમસ, 
દ્રાક્ષુ(બો વીતાની) ... મે: 
સુવા ખોખરા ડા જ 
ધાણા ખોખર ર્‌ 9 
પ્રક્રમ્પોરાઢ ૧ પાણ્ટ 
પંદર્‌ ત્મંસ મ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક પલાળી રખી ગાળતી વેળા ખાકીનો મ્પીરીટઢ 
રડયા ને નીચોવી લધ એક પાછટ થાય તેટલો બીનને સ્પીરીટ ઉશરવો, 
માત્રાઃ--૧ થી ૪ દ્રામ, ર 
ઉપયોગ!ઃ--સ્મ્જર્ણી, મળાવરોધ; ત્વચા રોગ ઉપરે ઝાપે લાવવા મપાય છે. 
મીસ્સ્ુગા સેતી કોમ્પાઝીટા, છ કોસ્પાઉન્ડ મીઘ્ષ્ચર ઓફ સેના, જ. સોનામુખી 
આદિ મિગ્રણુ. 
ખબનાવટ;--વિલાયતી મીઠુ... 2 09.30221.521 ,...૪ તમસ 
“ ન્ઝેડ્રીમધનો શીરો......... .. ર્યા ઝા ય 
સોનામુખ્પીનો સ્મર્ક ................., કો હ 
ભેલસોમ્યાદિ મકે .................. ૧૦ દ્રાંમ 
સોનામખોની ચા... .......... ... જર્‌રે જેટલી 


સ્વદ બસ ચામાં મીઠું સને જેઠીમધ ધીમી ત્માંચથી ખોગાળી પછી ગર્ડ હશન 
રવો અને ખેક પાટ થાય તેટલી ચા ખીજ ઉમેરવી, 

માત્રાઃ--૧ યી ૧૨ તમસ 

સીરૂપસ સેની# છ સર્પ બક સેના, જુ, સુનામુખીનો શરબત. 


૩ ન્તે,) દવા, ર૨૩ 


ખનાવટઃ--સોનાસુ"ખો ... રી ... દદ એસ 
પાણાતું તેલ... ક જ ૩ ટીપાં 
પાએલી માકરે ... રે્‌૪ ંસ 
રેક્ટોફાઈડ સ્પીરીટ ન ક રે કુર 
મોત્ખ્ુ પાણી ... ... ... ૫ પાછ 


૭૦ ગ્માઊસ થોડા ગરેમ પાણીમાં ર૪ કલાક સોનામુખી રાખી પાણી નીચોવી 
લેવું, નીચોવાયલી સોનામુખી ફરી ૩૦ તમસ તેવાજ પાણીમાં છ કલાક રાખી 
નીચોવી લેવી. બેઉ વખતનાં પ્રવાહી એકત્ર કર્‌ી ઉષ્ણાદકથી ખાળી ૧૦ કેસ ર. 
હેવા દેવું ને યૂંડુ થયા ખાદ મ્પીર્‌ીટને તેલ મેળવવાં, તેને ગાળીને ૧૬ ઝેંસ થાય 
તેટલું ચો" પાણી તેમાં બેળવવું, પછી સાકર્‌ નાંખ્ખી ધીમી ત્માંચથી એગાળવી, 
સાત્રાઃ--૧ થી ૪ દ્રામ. 
સોડા કાસ્ટીકા. છૂ કાસ્ટીક સાડા. 

ગુણુઃ--દાહક, 

ઉપયોગઃ--કાસ્ટીક પોઢાસની માફક છે. 

| સોડા ટાટેરેટા, છે. ટાર્ટરેટેડ સાડા. 
ગુણુઃ--મૂત્રલ, રેચક, 
માત્રાઃ--3૦ થીં ૧૦ ગ્રેત, રેચક માત્રા;--ર યો ૪ દ્રામ, 
ઉપયોગઃ--સીડલીસ પાઉડરે બનાવવામાં ત્માવેછે, દરત ઉતારેવા *્મપાય છે, 
સૌડલીસ પાઉડર. ૪. સીડલીસ પાઉડર, 


બતાવટઃ--સેોડાટાટેરેટા ક પ 2 ર દ્રામ] ૩. ૫ ત્‌, 
/ સોડા ખાઇ કા્માનસ કા કઝ ૪૦ ગ્રેન ક 
ી 
ટાટેરીક આસિડ * 36 ,; ખીજું પડીકું 


ખને પડીકાને જુદા જુદા શમાં એમાળી એકત્ર કરી ઉભરો ગ્માવે કે તરેત પીવું, 
1. 

।સોડી સ્પાસેન્યાસ, ૪. ત્માસેન્યેટ ઓફ સોડા. ડિ સોડાનો સોમલ, 

| માત્રાઃ--ર થી ર ગ્રેન, 


મ લાઇકર સોડી ગમાસેન્વેટીસ. ૪ છ સોલ્યુશન ઓફ આસૈન્યેટ આઓફ્‌ સોડા. ઝુ. સો- 
ડા તથા સોમલનું પ્રવાહી. 









ખતાવટ--સોડા સોમલ પ ... ૪ ગ્રેન 


ચોગખું પાણી ન, જ્‌ એસ ) મિશ્ર કેરેવું* 
માન્રા:--પ થી ૧૦ ટીપાં, 
યુણુઃ--શાધક 


ઉપયોગઃ--સોમલ ને જે ૬રેદો ઉપરે વપર્‌ાયછે તે ઉપરે સમા દવા વાપરી શુકાયછે.” 


ી ખાઈકાબાનાસ. છ, બાઈકાબાનેટ બક સોડા,ઝુન બાપ્કકાબીનેટ ઓક સોડા. 
'માત્રાઃ--૧૦ થી ૧૦ ગ્રેન* 


નન 


ક 


૨૩૪ દ્વા (ભા રહ 


સોડી કાબોનાસ, ઈ. ફામીનેટ ઓફ સોડા,ગુ, કાબાતેટ ઓફ સોડા, પાપડખારન્સા૪, 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન* 
ગ્ુણુઃ--તમમ્લવિર્‌દ, શે।ધક, સ્મક્મર્‌દ્ર, 
ઉપયોગઃ--અમ્લપીત, તમજ ણી, ઝુલ્મ, મૂત્રાસ્મરી, ઉષ્ણુવાત, ચુંક, ઉલટી, ત્વચા 
રોગ, ઉપરે સારો ફાયદો કરેછે, 


લાઇકર સોડી. છ સોલ્યુશન ઓફ સોડા, જુ, સોડાનું પ્રવાહી, ન 
બતાવટ:--કાખાનેટ એફ સોડા... ૦ *** રે ગ્રે” 
કળીસનો ૦૩૧ ૧૨૨ કકક જ કૃ 


ચોખું પાણા ક ૧ ગ્યાલન?# 
કામોતેટ ઓક સોડાને પાણીમાં ઓગાળી ખેક લોઢાના વાસણમાં ઉકાળવું, મ્મને 
કળીચુનો ઉબેર દશ મિનિટ ઊકળવા રેવું, યંડુ થયા પછાં ઉપરનું પાણી છેવું, .? 
લાઈકર સોડા કલોશેટીં, છ, લાઇઝર સોડી કલોરેટી, ન 
સાત્રાઃ--૧૦ થો ર૦ ટીપાં, 
ઝુણુ:--ઉષ્ણ, જતુધ્ર, 
ઉપયોગઃ--મૌઢાનાં તથા ગળાનાં ગંધાતાં ચાંદાં માટે કોગળા કરાવવામાં આવેછે, 
નાક, યોનિ તથા કયાનસરેમાંથી દુગધ રસી નીકળેછે તેને ધોવાને કામ લામેછે, 
લાઈકર સોડ! એક્સ્વેસેન્સ, ઇં. સોડાવોટર: ઝુ, સોડાવોટર, 
બતાવટઃ--બાઇ કામોનેટ ઓક સોડા... ,,.. ૩૦ ગ્રેન. 

પાણા ., ક ર ... ૧ પાઇટ. 
મિશ્ર કરીને તેમાં ભરાય તેટલો સંચાથી કાબાનીક ત્માસિડ મેળવી ખાટલીમઃ 
ખંધ ર્‌ાખવે. 
ટ્રાકીસ્કાઈ સાડી ખાઇકાબાનેટીસ, પિ બા્ઈકાબાનેઢ શ્યાફે સોડા લોઝેન્જીસ, 
ઝુ* બાઇ કાબાનેટ ઓફ સોડાની રેવડી, 


બનાલટઃ--ખાઇ કાર્બાતેટ એડ સોડા,૩%૦૦ ગગ્રેન્‌, ણે 
પાયેલી સાઠકરે, ર૫ ત્માસ, | ક 
ઝુદર્‌ ક ી પ ઝે - શકન રિ જ ! 
જ **૦ વન મશ્ર કરાને ૩ર 
- ઝુંદરનું પાણી મ રે %;/ [| રેવડી બાંધવી, !. 
આાપ્ય પાણી, કે વ્‌ $$ ક ી 


માત્રાઃ--૧ થી ૧ 3વડી. 
સોડી ફાસફસ. છ ફોસફેટ ચ્યોફ સોડા, ગુ. ફોસફેટ ઓફ સોડા, 
સાત્રાઃ--ર થી ૧ ત્મ સ, 





યુણુઃ-રેચક, સોડા સલફ્સની માફક જુલાબ તરી5 શ્મપાયછે, ઉ 
સોડી હાઈપોફાસફીસ. છ હાઈપોફોસફેટ ઓફ સોડા. જુ.હાધપો ફોસફેટ ઓફ સ - 
માત્રાઃ--રે યી ૧૫ ગ્રેન, ષે ડા, 


ગુણુઃ--પોષ્નિ કે, ગધક, / 


સિમર પ શમી દદી પ ક ર ક ક 


૩ળને,) દવા, રરેપ 
ઉપેષોગઃ--ક્ષય ઊપર્‌ ત્મતિ ઝુણુકારી છે. તખળાઇ; સ્‍્મપમ્માર, દોમ્ટીરીયા; સ- 
સણી, ૬મ, શ્વાસ, ઉપર ત્મપાયછે, # 
સાડી સલ્ફ્સ,. છ સલ્ફેટ ઓક્‌ સોડા, ગુ. સહ્ફેટ ઓફ્‌ સોડા, 
શુણુઃ--રૈચક., 
ઉપષાગ$--એપસમ સાદહ્ટનો માફક જુલાબ તરીકે પા, 
માત્રાઃ--2 યથી ૮ દ્રામ, 
સોડી વેલેરીયનતસ. ઇં. વેલેરીયેનેટ *ફે સોડા, ઝુ. વેલેરીવેનેટ ઓફ સોડા. 
માત્રાઃ--૧ યો પ ગ્રેન, 
સોડી ડલોરીડમ. છ. ઝંલોરાઈડ આવ સોડયમ, ગુ. મીઠું. 
બીન એસડો બનાવવાના કામમાં સ્માવેછે, 
હાઈડારજરમ્‌, છે મરડ્યુરી, ઝુ. પારો. 
પારાની ઘણી દવાખોા સ્‍્મેષષધિમાં વપરાયછે, તેનો મુખ્વ ગુણ રેસ વર્ણકછે, મોઢાં 
અદમીઓ કરતાં બચ્ચાં પારાની દવા વધારે સહન કરેછે, પારો ત્માપતી વત્ખમત 
"ખાટા પદાર્થની પરેજ રેખાવવી, સ્કોફ્સુલા, ક્ષ, જળેદરે, પાંડુ, મૂત્રાશયના ન્પાધિ- 
ી માં પાર।તી દવા વાપરેવી નહીં. પાર્‌ાનો દવા ત્રણ પ્રેકારે અપાયછે, મોઢેથી ખાવા 
સ્મપાયછે, ધુમાડો અપાયછે, તનને મદત કરવા ત્મપાયછે, 
ગુણુઃ--પાર્‌ાનો જુદી જુદો દવાના જુદા જુદા ચુણછે, તોપણ એક શોધક ત્મને 
શૈષક ખે મુખ્વછે. 
ઉપયોગઃ--ઉપદંશુ ઉપરે ત્મકશ્‌ીર્છે, ગ્રંથી, વરેમ, સોજા, વાયુ, કબજીયત, યકૃતતા 
બ્પાધિ, સંધિબા, ત્વચા રોગ ઉપરે ત્ષપાયછે, 


ગમ્પ્લાસ્ટમ્‌ હાઇડ્રારજીરી. છ, મરડયુરીઅલ પ્લાસ્ટર, ગુ, પારાનો જપ. 








ખ્તાવટઃ--પાર્‌ોં ... ક ૩ તમાસ 
અળશથ્‌ીનું તેલ ... ૧૮! 
ગધકતાં કુલ. કાહ ૮ ગ્રેન, 


ખાદારેશીંગનો લેપ ** ૧ શૉંસ, 
ગંધક મતે તેલને ગર્‌મ કરી હલાવી મેળવવાં, તેની સાથે પારાનાં રેજ્કણ અદ્રક્ય 
યાય તાં સુધી તે "ખરલમાં ઘઢવું* તે પછ્ઠો બોદારશીંગનો લેપ ગરર્મં કર્‌ સર્વ હ- 
લાવી એકત્ર કરવું, 
ઉપયોગઃ--ગાંઠ, વષણુ વહ્ડિ, ખદ, ઉપર્‌ લગાડાયછે* 
પીલ્યુલા હાઈડારજીરી, છે મરક્યુરીઅલ પીલ. ઝુ. પારાતી ગોળી* 
બતાવઠઃ--પારો ક ફે ર્‌ તમંસ, 
મ્રલકદ ... દડ 3 ,, 
જેઠીમધનો ભુકો ... ૧ ,, 
: ચુલફંદ સાથે પાર્‌ાને તેનાં રકણુ ત્મદ્રષ્ય થાય ભાં સુધી ખરેલમાં ધુટવે, પછી ન્ઝે- 
ટલ 


કા (ભાગ 


હોમધ મેળવી ગોળી વાળવી, 
સાત્રાઃ---3 થી ૮ ગરન 
ગુણુઃ--રૈચક, 
ઉપયોગઃ--જુલાખ તરીકે ત્યધપાયછે, પીત્ત તથા યકના વ્યાધિ માંટે વિશેષ તમ- 
પાયછે, મોટુ લાવવા સારૂ પણુ સષાપછે; 
લીનીમેન્ટમ્‌ હાઇડાારજીરી. ઈ. લીનીમેન્ટ ક્‌ મરડંયુરી. ઝુ. પારાવું તેલ, 
બનાવઢ--પારાતો મમમ ... ૧ શ્યસ. 

સોલ્યુશન એક ત્મામોત્યા* ૧ ,, 

કપૂરનું તેલ. . ક . 
કપૂરેના તેલને ગરેમ કરી પારાનો મલમ તેમાં મિશ્ર કરી પછી અમોન્યા સોલ્યુશન 
નાંખો દહવાવવું, 
શ્મન્ગ્વેન્ટમ્‌ હાઈડારજીરી, છ ઉ આમફ મરડયુરી, ગુ. પારાનાો મલક. 
ધાડ [ “1૧ર૯લા] મિ કું 
અંગ્વેન્ટમ્‌ હાઇદ્રારજરી કોમ્પાઝીટમ, છ કોગ્પાઉન્ડ ઓદુંદેસેન્ટ ઓફે મરકયુ- 
રી. ઝુ. પારાદિ સલમ. 


બતાવટઃ--પારાનો મલમ -..... * ૬ તમસ મીણને ગરમ'કર્‌ી તેલ 
પીછું મોણ _ મ ક (રડવું, તે તે યૂંડુ થાય એટલે, 
ળશીનું તેલ ...... ૩ ,, । કપૂરેનો ભ્કા ને પારાનોં 
કપૂરનો ભૂકો “ક પૈરૂં ,,; # મલમ મિશ્રેકરીહલાવવું, 
ઉપયોગઃ--લગાડવાના કામમાં ખવેછે, ઉપદંશાદિ પ્રયારો ઉપર્‌ લગાડાયછે પ 


લાવવા સાર્‌ પારાનો મલમ બગલમાં તથા જ્હંગમાં રગડવે।, 
સષોઝીટોરીયા હાઇદટ્રારજીરી, છ મર્ફયુરીઅલ સપોઝીટરી, ઝુ. પારાતી સોગર્ટી], 






બનાવટ--પારાનો મલમ ...... ૬૦ગ્ેન ]છેહ્રી તણ દવાને ગરમ કર! 
બેનઝોયૅટેડ લાડુ ...... ૨૦ ,, [પારાનો મલમ તેમાં મેળવકે]। 
સફેદ મીણુ '“**** ર૦ ,, [અને તેતી ૧૨ ખક સરજીપી 
કોકમનું તેલ ...... ૮૦ », (સેોગડી કરવી. 
ઉપગ્પગઃ--મળદ્દાર તથા યોનિમાં પેર્વામાં કામ આવેછે, 
અન્ગ્વેન્ટમ હાપ્દ્રારજીરી નાઈટ્રેટીસ. ઈ, સીટ્રીન ઓઇટમેન્ટ* 
બનાવટઃ--પારો કટ **#૪ કક# ૪ અસ 
નાઇટ્રીક માસિડ ... ,.,. ૧૨ ,, 
ભાડ ઇ#૦ કકક ર 
શળથીનું તૈલ કકક કઇજ 3૨ ,, ર 
પારાને નાઇક ત્માસિડમાં ધીમી તમાંચયી એગાળવો, લાર્ડ્ને તેલમાં ગ્રે કરી 


મેળવવું અતે પછી ખેનેને જરા ફેસ ત્માવે ભાં સુધી ગરેમ કરી મિશ્ર 


/ 
! 
/ 


-ક- ઝટ: ૦-૪ ૧૦&---- 


__ ગાગા ાદારસધઃવયાદટલાયોટટ હાદ વાદરદયીદોદદદદાદતાદાદદદશંહાહેદદદદદદારર દઉ દદારદેદાદણ 1 દદદ! 


પીટ -- જડ ર મનજી. # જ*] અના ઈ ર સિ 


કભ.) દવા, [રેડ 


ઉપયોગઃ--શ્મા મલમને ખીજ સાદા મલમ સાથે બેળવીને ત્વચારીગ ઉપર, ખરેઃ 
જવી, દાદર, વીમ્ફોટક, કરોળીયાના ચાંદાં ઉપર્‌ લગાડાયછે, 

હાઇડ્રારજીર્‌ં આસોતાયટમ્‌ છ, આસોનાવેટેડ મરડયુરી, 
ગમા દવા ખાવા ત્મપાતી નથી, લગાડવાને ફક્ત ત્મપાયછે. 
અંગ્વેન્ટમ હાઇડારજીરી આમોનાયાટી. છ ઓદન્ટસેન્ટ ઓક આમોનાયેટેડ મ 
રડ્યુરી. ન્હાઇટ પ્રેસીપીટેટ આઓળઇંટમસેન્ટ. 


બનાવટઃ--સાદો મલમ ... ૧ ્યૉંસ | સિંશ્ન કરેને, 
*મામોનાયેટેડ મરેકયુરી ,,,૧ દ્રામ ર 


ઉપયોગઃ--ખીલ, વીર્ફ્રોટક, કખવા, ખરેજવી ૬૬૨, “ખસ, લુખસ, કરો ળોયા 
ઉપરે કણ 
હાઇડારજરસમ કમક્રોટા, ઈ ગ્રે પાઉડર, ગુ. પારો તથા ચાક. 


ભનાવટેઃ --પારો કક ૦૦૦ જ ગ્માંસ 
યાક *૦૦ 
પાર।ને તેનાં રેજકણુ ખટકશ્ય થાય માં સુધી યાક સાપે 'ખરેલમાં ધટવે. 


માત્રાઃ--૩ થી ૮ ગ્રેત# 
ગુણુ--શોાધક, રેચક, તથા શ્મમ્લ [વિરૂદ, 


ઉપવોગઃ--બચ્ચાંને વાસ્તે ઝાડો, મરડો, ઉલટી, જવર ઉપર્‌ સાધારણ વપરાયછે, 
મોટું લાવવા સ્મપાયછે. 
!ઇડ્રારજીરી આયોડીડમ ર્ષ્રમ્‌. છ રેડ આયોડાઇંડ ઓફ મર#યુરી, ઝુ. શુદ્ધ કન 
રેલો હીંગળોક. 
માત્રાઃ--રૂપ થી 3 ગ્રેન. 
અન્ગ્વેન્ટમ હાઈડ્રારજકરી આયોડીડી રૂપ્રી, છ ઓઈન્ટમેન્ટ ઓશે રેડ આપયોડીડ 
ગય મરડયુરી. ઝુ, હીંગળોકનો મલમ, 


બનતાવટઃ--સાદો મલમ... મ્ન્ન્વૌ અસ. ન ી 
હીંગળેક, કક ૧ ઝે ગ્રેનઃ  ખનેને મિશ્ર કરવા, 


ડી ઉપયોગઃ-રસકપૂર પ્રમાણે; વધારે દિવસ ત્માપવાથી મોઢું મ્માવેછે. મન 
[- લમ ત્વચારોગ, ગ્રંથી, પ્લીહા, યકત, ઇતાદિ ઉપરે લગાડાયછે 
રીરી આયોડીડં વીરીડી. છ ગ્રીત આયોડાઈડ ફે મરડયુરી, ઝી 
ક  ચણુ; ઉપયોગ, માત્રા, ડયાલોમલ ત્રમાણે. 
જા૨5૭રી આઓક્ષીડં રથમ. છ. રેડ ઓડસાઈડે ગ્યોફે મરઠયુરી. રેડ પ્રેસીપીદેટ* 
ગમા દવા બહુ ઝેરી છે. પેટમાં ખાવાને ત્મપાતી નથી, ફકત મલમ કરી લગાડ- 
કામાં ગ્ાવેછે, 
મવેન્ટમ્‌ ર હાઇડ્રારજીરી ઓક્ષીડમ્‌ રયમ. છે. ફેડ પ્રેસીપીદેટ એદન્ટિસેન્ટ- 
ા વટઃ--રેડ ગ્રેસીપીરેટ...૬ર ગથ 

પોળુ મીણ .,. 3 ક ગરમ કરીને ત્રણેને મિચ કરવાં, 


બદામનું તેલ ... ર , 













ર દવા, (બામ ર? 


ઉપષોગઃ--ગરેમીનાં ચાંદાં, જખમ, ગુમડાં વગેરે ઉપરે લગાડવામાં તાયેછે. 
હાઈઇડારજીરી પરકલોરીડમ્‌, ઇં. પરકલોરીડ ઓફ મરહંયુરી, ચુ, રસકપુર, 

કરોઝીવ સખ્લીમેટ ખે ગ્રે સાધારણ નામ છે, 

ભાત્રાઃ--રપ થી રૈ સેન. 

લાઈ કેર હાઈડ્ારજીરી પરકલોરીડમ, છે. સોલ્યુશન ઓક્‌ પરકેલોરીડ ઓફ ભરડંયુ- 


રી. ઝ# રસકયુરનું પ્રવાહી. 

ભ્તાવટઃ--રેસફપૂરે પ. ક ૧૦ ગ્રેનઃ 
નવસાર ક કે ૧૦ ,; મેસવેને મિશ્ર કરવાં 
ચોગ્મુંપાણી ... કડ ૧ પાટ 


માત્રાઃ -રૂં યી ર્‌ દ્રામ, 
જોશ્યા હાઇડારજીરી ક્લેવા. છ યજ્ઞા વાશ, ગુ. શ્સકપુશ્નાં પોતાંયું પાણી, ત્મ! પ્ર- .. 
વાહી પીળા રંગનું હેય છે. 
વટઃ--ર૨સ પ ક શ્રેત. ન 
ધો ય છી રી મ ગસ, [મિક કરશું. 
ઉપયોગઃ--ગરેમીના વિવિધ રોગ ઉપરે સ્‍્મપાય છે, ત્યાંખખના વ્યાધિ ઉપરે, મૈ 
દ્રરી, રાત્રત્મંધ, તમને ગભેમ્યાનતા વ્યાધિ, ત્વચા રોગ, “ખીલ, “ખરેજવું, કરોળીયા[# 
રજ ઉપર ગુણકારી છે. શુદ્દ ર્સકપુર્થી સહજ મોટું સઆાવતું નથી. ખજાર્‌ 
જે રેસકપુરે મળેછે તેમાં કયાલો બેલનો ભેમ હોયછે. બ્લાક વાશને ઠેકાણે યલોવા- ' 
શુ વાપરી શકાય છે, સ્મને તે ફકત લગાડવાતા કામમાં આવેછે. 
હાઇડ્રારજીરી સબકલોરીડમ્‌, છ, સબફલોરીડ ઓફ મરડંયુરી, ડયાલોસેલ, ઝુ. હયાલોસેલું. 
ચુણુ--શૉધકે, ફેચ્જે, 


**ક્લ્ઝ્ન્‍ટ_-... 





ર 





માત્રાઃ--ગ્રેન રૈ થી ૧. રૈયકમાત્રા ગ્રેન ર થી ૧. | 
મ વી સખકલોરીડી, છં. ડ્યાલોમેલ ઓઈન્ટમૅન્ટ, ગુ. ડયાલ મ 
આ તિકો્લોડ ક: “છ ગેમ | કકક / 
મ. કેર | તનને મિશ્ર કરી મલમ કરવે।, 
પીલ્યૂલા હાઈઇડારઈરી સબકલોરીડી ફોમ્પાઝીટા,છ, ફોમ્પાઉન્ડ ડયાલામલપીલ* _ ડે 


ગુ, ડંયાજ્ઞોમલાદિગોળી. 


અ હ ૧ ત્મોંસ 
સલ્કયુરેટેડ *્ન્ટામની ૧ ,, સવને ને ગ વીક 
ગ્વાયેકમ રેઝીત ... રૃ ને મિશ્ર ફર દ ઈ 

ક 


29 


નબર ડોયુ દ 
શાત્રાઃ--પ થી ૧૦ ગ્નેન* / 
જાશ્યા હાઇડ્રારજીરી નાઇગ્રા. ૪. બ્લાકવાશ, ઝુ. ખ્લાકવાશ, . 
ખતાવદઃ--ડયાલોમલ કર નઃ 4 

યુનાનુ પાણી *.* ૧૦ એસ | નિત કરવું. 
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ઉપેષોગઃ--પારાની ખઢુ ઉપયોગમાં ખઅાવનારી દવા ડયાલોમલ છે, ઉપદશ ઉપર્‌ 
ખહુ ફાયદો કરેછે, ચાંદી ઉપર્‌ બ્લાકવાશ તસ્મગર્‌ તેનો મલમ લગાડાયછે. મોઢું 
લાવવા સાર્‌ ડયાછ્ણોમલ સઅફીણના સંયોગમાં ત્મપાયછે, 

મોટું લાવવામાં દાંતનાં પેઢાં જરા સજ સમાવે તથા થૂંકમાં નર્‌! વધારો યાય એ- 
ટલે ખસ કરેવું, ઘણું થૂક વહ્યાયો કાયદો ન સમજવા, ગરમી ત્વચા ઉપર્‌ ફ્ટી 
નિકળી હોય તે ઉપરે ૧૫ થીર૦ ગ્રેન કયાલોમલની દરેરાત્રે ધુંમાડી શ્માપવામાં ગમાવેછેન 
મગજનો વરેમ તથા નેત્રદ્પેણ શ્મને કનીનીકાના વરેમ ઉપર્‌ કયાલોમલ મારી 
ગ્મસર્‌ કરેછે, પીત્ત, જ્વર, મસ્તક શુળ, મળાવરોધ, મરડો, કોલેરા, કમી, સંધીવા 
તથા ત્વયા સેગ ઉપર કયાલોમલ વપર્‌ાયછે, 

પ. યકતતા દરદ ઉપર અતી ઉપયોગી છે, પોત્તનો શ્રાવ કેછે, કમળો, સ્મરણ, 
મુઝારો, વગરે ૬રેદને મટાડે છેન મોટું લાવવા સાર્‌ ફ્ક્ત પારાની દવા ત્મપાયછે, 
ઉપદશ શિવાય કવ્ચિતજ ખીજ રે।ગ ઉપરે મૌટું લેવાય છે. 

હાષોસામી ફાલીયા, છ. હેનખેન સ્મથવા હાયોસાયમસ લીનવ્ઝ, ચુ. હાયાોસાસનાં પાંદડાં, 

વિલાયતમાં એ નામનો છોડ થાયછે, એનાં પાન તથા ખીજ વપર્‌ાયછે. તેનાં બી- 

જને પખુર્‌ાસાતી ન્મન૪મો કહેછે. 

એફસ્ટ્રાઈ્ટમ હાવાસામી.૪. ગમેકસ્ટાડટ આક હાયોસાયમસ. ઝું, હાયોસાયમસનું સત્વ. 

ખનાવટેઃ--દાવોસાઈમનાં પાંદડાં ગને જુલ ડાંખળીખએો,... ... ૧૧૨ રેતલ, 

ઉપરેની ૧૧૨ રેતલ જલ ડાંખળીખો તમને પાંદડાનો કચરીને રેસ કાઢવે!, ને ૧૩૦ 

ડીગ્રીવાળી ગર્‌મીથી તપાવી ગાળી લોલો રંગ જુદો પાડવે, ગાળેલા પ્રવાઠીને વધારે 

તપાવી ફર્‌ીયી ગાળવું, પછો તે પાણીને ઉષ્ણ૬ક ઉપર્‌ ચાસણી નેવું કરવું, પછી 
પાછો લીજે રંગ મેળવી દેપ્ને તપાવીને નરેમ સત્વ થવા રેવું. 

માત્રાઃ--પ થી ૧૦ ગ્રેત. 

દિકઝુરા હાયાસામી, છ દિ'કચુર ઓફ હાવાસાયમસ. ઝુ. હાયાસાઈમનોા અરફે. 


બતાવટ;--હાયોસાઇમનાં પાંદડાં ... ... ર8 ત્મોંસ, 
ગ્ર *પીરીટ *** ... ૧ પાઇુટ, 


પદર ત્માોસ મ્પીરીટમાં ૪૮ કલાક પળાળી રાખી ગાળી લેતી વખત બાકોનો પાંચ 
ગસ સ્પીરીટ રેડવે, બાદ નીચોવી લેઇ એક પાછ થાય તેટલો ખે પ્રફસ્પી- 
રીટ ઉમેરવો. 

સાત્રા--ડ્‌ે થી ૧ દ્રામ, 

 શુષુઃ--પીડા શાંતીકત, માદક, સ્‍્નાયુ શૈથીલકતુ. 

| ઉપયોગઃ--૬મ, "ખાંસી, હ ૬યરોગ, ઉન્માદ; મૂત્રપિંડના માધિ, ઉતવા તમને ચસકા 
[ ઉપર્‌ ત્મપાયછે. 

શી, ૪. લીંચ, ગુ, જળો. 

જળે સોજવાળા, લોહીવાળા ભાગ ઉપર્‌ તથા દુખાવા ત્મતે ચસકાને ડેકાણે લન 
















ર" 





હ ૩૦ દવા, 1 ભાંગ 


ગાડાયછે, તૈ લોહી ખેંચો શેછે એ, ૬૨૬ નરમ પડછે. જળે! નાની મોટી 
થાયછે. તે દરેક પોતાના કદ પ્રમાણે તયડધાથી તે બેત્રણ તોલા સુધી લોહી ખેંચો 
લેછે, જનોને બેઉ છેડે ચોટી રહેવાને સાધન રહે।ય છે, મોઢાને ડૅકાણે ત્રણ દાંત 
હોયછે, તેથો તેનો દંશ ત્રિશેણાકાર બેસેછે તમને દશનો ડાધ હમેશ પયત ર્હે છે. 
જળે। મોટ્યા પછી પદર મિનીટમાં લોહીથી ભરે।ઇને ખરી પડે છે, નને તે ખરી 
નહીં પડેતો તેના પર્‌ મીઠાનું પાણી નાખવાથી તરત છટો પડે છે, જળે લગાડતી 
વખત વળમાડવાતા ભાગ ઉપર જરા પાણી અગર માટી ચોપડવી એટલે તરત 
વળગશે. જળે છમ્યા પછી તેના ડંખમાંથી રૂધિર વહેછે. તેના ઉપર હળદર, ખાન 
ળૈલું રૂ ત્મગર્‌ થંડુ પાણી લગાડવાયી તરત ખંધ થાય છે. રૂધિર વહેતુ જધ ન 
થાયતો ગ્રાહી દવા લગાડવી પડેછે સગર જર્‌। ખચોને પાટો બાંધવો પડેછે. 
હીમાટોખ્સીલી લીગ્તમ્‌. ઈ લાગવુડ. 
સા દવા જમેકામાંથી સ્ખાવેછે, 
ડોકાડ્ટમ્‌ હીમાટોખ્સીલી, છ. ડીકોકશન *ઓફ્‌ લાગવુડ, ગુ, લાગવુડનો કવાત. 





બતાવટઃ--લાગવુડના કડકા પ ૧ તમસ ) દશમીનીટ ઉકાળી તજ ઉ- 
ત્‌જ ક ૦ ૬૦ ગ્રેત “ મેરવી તેને ગાળી લેઇ એક 
ચાંખું પાણી "* ધૈધાઇટ/ પાઇટ થાય તેટલું બીજું 


પાણી ઉમેરવું, 
માત્રાઃ--૧ થી ર૨ શઆઉસ. 


અએકસ્ટ્ાકટમ્‌ હીસાટોખ્સાલી. છ એકસ્ટ્રા ઓફ્‌ લાગવુડ ગુ. લાગથુડનું સત્વ. 
બતાવટઃ--લાગવુડતા |કડકા ... ૧ રતલ 
ખળખળવું ચોગું પાણી... ૧ ગ્યાલન્‌ 
૨૪ કલાક પલાળો પછો ઉકાળી ત્મડધું પાણી રહેવા દેવું તેને ઉષ્ણોદકવડે નરેમ 
સત્વ થાય તાં સુધી બળવા રેવું. 
માત્રાઃ---૧૦ થીં ૩૦ ગ્રેન* 
ગુણુઃ--ગ્રાહી, 
ઉપયાગઃ--ઝાડા ઉપર્‌ બહુ ફાયદો કરતા છે, બત્રાંઓને ઝારે ખધ કરવા ઉપ 
વધારે લાગુ પડેછે. 
હેમીડેસ્મી ર્ડીકસ છ. હેમીડેસમસ ફૂટ, ઝુ. સતાવરીનાં મળ, *મતંતસળ, 
અ દવા હિદુમ્તાનમાં થાયછે, 
ગુણુઃ -પોષ્દીક, જ્વરેદ્ર, મૂત્રલ, શોધક. 
સૌર્પસ હેસીડસ્મી, છ, સીરપ બક હેમીડેસ્મસ, ગું. અનંતમળનો શરબત, 


બનાવટઃ--સ્મતંતમૂળ .. .,,. ૪ અસ 
સાકર પોષેલી ... ... ર૮, 
'ખળખળવું ચોખ્ખું પાણી ,., ૧ પાઇટ 


તતેતમૂળને ચાર્‌ કલાક પાણીમાં રાખી ગાળી લેઇ પાણી ઠરવા દેકું, તે 
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નીતયું પાણી લઈ તેમાં સાકર ખે।ગાળવી, 


ઉપયોગઃ--ઉપદ્શ, સંધિવાયું, તબળા૪, ત્વચા રોગ ઉપર્‌ વપરાયછે. ગ્ુણુ સાર્સ- 
પરીલાને મળતા છે. 


શ, બ પ૧. છ. ૧ ર્ય 
હારડીયમ્‌ ડીફોટીકેટમ. છે. પેરલ બાલી. ગ્ર, જવ. 





ડૌફ્રાકટમ્‌ હોરડીયાઈ છ ડીકોકશન ઓફક્‌ બાલી ગુ. જવનો કવાત, 


બનાવટઃ-જવ ... ... ર ખાસ ] જવને પોઇને વિશમીનીટ " 
યોખ્ખું પાણી ૧ ડૂ પાધ્ટ | પાણીમાં ઉકાળી ગાળી લેવું 
ખુ 1ણ ન ૦ ફ₹ પાધ્ટ | પાણુ ળાં લેવું, 
માત્રાઃ--પીવાય તેટલું, 
ચુણુઃ--શીતળ, 
ઉપયોગઃ--પેશાબની ખળતર્‌। માટે સ્મપાયછે, પરેમીયો, મૂત્રાશય સમગર્‌ મૂતપિડના 
વ્યાધિ તથા સ્મસ્મરી માટે ત્મપાયછે. 
પ્ષ્ઝ્્ઝ્ન્ન૯૫ 


દવાઓના ગૃણ અને ઉપયોગ પ્રમાણે તેમના વર્ગ. 


# ક ૧ ૧૫. સ ૧ ૧ કપ 
દાત મંજત અટલે દાંત લગાડવાની દવાઓ. (ડેત્ટીકીસ), 


કોયલા યાક કાથો. 
ફેાસફેટ ત્માવ સોડા ડલોરીનેરેડ લાઇમ હીરે।ખો।ળ, 
સલરફેટ ત્યાવ સોડા સીંકોનાની ર્‌।ાતી છાલ,  રૃહ્રાટની, મીઠુ. 
ગ્રાહી, સ્તેભક અથવા રડત સ્તંભક દવા ( આસ્ટ્રીંજનટ). 

ફટકડી ટરપનટાઇન કાથો. 
જસતનાં જુલ માયક્‌ળ કાયનો 
ઓક્ષાઈડ વ ઝીંક ગ્યાલીક તમને ટાનીક સાસિડ, લોગવુડ 
સ્યુગરેલેડ ચાક દાડમની છાલ? 
લો'"ખડનો ભ્મર્ફુ ખીઝમથ ખીલી 
હીરાકશી સલફ્યુરીક અઆસિડ અફીણુ. 
નાઈટ્ટ એક સીલ્વર# મોરથુથુ રહ્યાટની 

દંભક એટ્લે ખાળવાની દવાઓમાં જલદ (એ#્કારોટિડકસ). * 
સહ્યુરીક આઆસિડ નાઇટ્રીક ખાસિડ કામ્ટીક સોડા 
હાઇડ્રોકલોરીક આશસિડ કાસ્ટીક પોટાસ ડલોરોાઈડ સ્‍વ ઝોંક, 

હલકી દૃભક ઓષધિ (કાક્ટીક) 

આયોડીન નાઈટ્રેટ ખોફ સીલ્વર્‌ એસેટીક અસિડ 
સુનો ર્સકપૂર કામોલિક ત્માસિડ 
મોરેયુયુ સોમલ શેલ્યુશન એક સામોત્યા. 


કીયાસોટ 
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“મિ? 4 મરન જરજ-૩: ભમરા ફુ : રે. કિ 


દવા, ( ભાંગ 


ક્ષો]ભફે દવા. ( રેીટેટ )?* 


ગામપોત્યાર મરી, એેસે(ટેક મ્માસિડ, 
ર્સંઢ. જમાલગૌટ!* ક“યારીડીસ# 
વીરેઠીયા, મરચાં ટરેપનટાઇન, 
સેવીન. રાઈન 
દ્રગંધ દૂર કરનાર દવા. (ડીસ પ્રત્ફ્કટત્ટસ), 
કોયલા, કલોરીનેટેડ સોડા, 
સહ્ફ્યુરેસ અ્માસિડડ ચૂતનો. ક્રીયાસાટ, 
કલોરીન. હીર્‌ાકસી, ક્લોરાઇડ ગ્માવ ઝીંક, 
પર્માંગનેટ ખોફપોઢાસ, કાબોલીક સ્માસિડ, મોરેયુયુ* 
વાતહર એપષધિ. ( કામીનેટીબ્ઝ)* 
સઠ “યફળ ત્મને તેનું તેલ* 
તજ અને તેનું તેલ લવાત્ડરતનું તેલ. કાજન્યુપટ તેલ. 
“સર, પીપરમીટનું તેલ લીંબ્રુનું તેલ, 
મરી, સુવા સ્મને તેનું તેલ; ગમનીસુન મને તેનું તેલ* 
દાોપન અતે પાચન જપધિ, ( સ્‍ટોમાકોકસ ). 
દાઇડોકલોરીક ત્માસિડ, ઝેરેકમોલું, લીંબુની છાલ, 
તાઇટોક અસિડ* *ેટ્રોકવ્ય', નારંગોની છાલ, 
67 લી ૯ કવીનાઇંન* 
કર્‌ીત્માતુ.  કવર્વા, પાં સીકોનાંતી છાલ, 
ટખાર્ન, કાસકર્‌ીલા# 


આ્યામ્લ વિરૂધ ઓષધ, ( એન્ટાસીડ ). 
અઆપોત્યા સને તેના કાબાનેટ સોડા સ્‍્મને તેના કારજાનેટ, માગ્નીશીત્મા શ્મમે 


પોઢાસ અને તેતા કાતોનેટ સ્તો સનેતેના કામાતેટર તૈતા કાખાનેટ, 
વસત જપષધિ, (મેટીકસ, )* 

નેટ ખાવ ખામોત્યા?ઈ જસતનાં ફૂલ. ઇપીકાકયુ આતા, 
ટારેટફ્રેઠ ખાવ ખએત્ટીમની* મોર્યુધુ* 

*ડવીલ, રઇ, 

કુમિધ્ત થ્ાષધિ. ( ગમેત્યેશ' નોંટીકસ ), 

ધેલકને* દાડમતાં મૂળ& કસો, 

ઠરેપતઢાઇત તેલ, મીઠું. જેવંચો 
કપીલ, કયાલોભેલ, જાલપ, 


સાત્ટોતાઇનઃ મળીએ, *કામની# 









3જો,) દવા, 

જીલાખની દવા. ( પરેગેટીવ્સ ), 
ગધક, ૭ર, 
સલ્ફેટશ્માવ પોટાશ, ખેર્‌ંડીઉ, 
ગ્માસીડટારેટરેટ સ્ખાવ પોટાશ, જમાલગોટઢાનું તેલ, 
માગ્નીશીત્મા કાબાનાસ# રેબાર્ખટ 
ખેપસમ સાલ્ટ, *કામન', 
ડયાલોમેલ, જાલપ, 
મેળીએ।, સીરેખેમ્ટ, 
ટેરેપનટાઇન તેલર ટારાહ્ઞાકમ, 


વમન સટાડનાર આઆષધિ. 
ડલારેફ્‌ોર્મ, ખાઇકાર્બોનેટ ખોફ સોડા 
બરેફ* સુનાનું પાણા, 
સોડા લેમનેડની બાટલી બીઝમથ# 
હાઇદ્રોગ્યાનીક અાસિડ, કાનનો, 


માગનીશીયા, 
ઉષ્ણુ ગ્બોષધિ. (્ટીમ્યુલંટસ). 
ગામોવયાં, કપૂરે# 
ટરેપતટાઇન# હીંગ 
ગકલકરેો, રેક્ટોફાધડ મ્પીરીટ, 


ડે બાહય જ ભજ, 89 મકા 
ક ફા. 
કોન 


ર૩૩ 


ધ્દ્રવરેણાં, 
ઇલાટીરાંયમ, 
માધુ બ્રુપ્પાર્‌, 
સોનામુખી, 
ગરેમાળે।, 
રેવંગો, 
પેપોફ્ીલીન# 


મ્મડણુ, 

કડુ 

કીયાસે।ટ, 
લીંબુનું શરેબત, 


ખ્રાત્ડાં અને બીન્ન દાર, 
ઇથૅરે* 
કઢેતુરી, 


શરીરને શાંત અને મંદ કરનાર શ્નોષિ, (સેડેટીવ), 


હાઇદ્રોમ્યાનિક *્યાસિડ ડીજટેલીમ 
સુરોપખારે ખેતાડોના 
ઢારેટટ આવ એત્ટીમતની હાયોસાઇમ 
કોલચોકમ તમાકુ 

કપૂરે 


કફેધ્ત એષધિ. (એક્પેકટોરંટસ), 


કાબાનેટ ખોફ આમોન્યાર ઝ્કવીલ, 
તમાકુ, એપીકાક્યુસ્માના, 
ધેતુરો* *ામોનાયકમ# 


લોબાન અને તેનાં દલ, ખાલસામ વ પેરૂ, 
ટારેટરેટ ખોડ ખેન્ટીમની, હીરાબે!ળ, 


નિદ્રા અને ધેન લાવનાર દવા. (નારકોટીક). 


બાંગ સને ગાંજેક 
ખેલાડોના, 
વૈક 


ત્મ ડરી ણ,મોરે ફ્‌વાંક 
દાશેની પુષ્કળ માત્રા 


હેમલોક 


ત્મફોણ 


કલારોફરાર્મ 
વછનાગ 


સેવીગા, 
કપૂરે. 
કલોરો ફોર્મ, 
સ્પફીણુક 
હેમલોક. 


ડીઝ-રેલીમસ, 
ધંવુરો* 





( ભાંગ 


નેવે" દવા 
હાયોસાઈમ. કમેરેલ હાઇ ડરેટન ંથિરે. 
તમાુ* કલોરોફરે મ. રેમલોક. 
પોજિક દવા, (ટાનીક). 
મીનરેલ સ્માસિડ. મોરેયુયુ, વનમ્પતિની કડવી દવા જેમ- 
સોમલન નાઈટ્રેટ ખૂણવ સૌલ્વરે, કે જનક્યન કર્‌ીગ્માતુ વગેરે; 
સ્ટ્રેટ ખાવ ઝીંક, લો"ખ્ડની વિવિધ દવા, કાડલીવરે ખોઈલ, 
મ્ત્રલ બષધિ, (ડાયુરેટીક)* 
પાણી, કકવીલ* ડી ટેલીસ, 
પોટાશ તમને સોડાનો ખાર? ટરેપતટાઈન કોપેબા. 
મુરોખારે. ન્ન્યુની પરે, બકુ, 
રવી, સ્પીરીટ ખવ નાપ્રટ્રીક ઇથરે. ડયાન્થારીડીઝ. 
મ્વેદલ એ ષધિ. (ડાયાફરેટીક)* 
પાણી. મમેન્ટમનીની ક્ષારે. પીકાકયુતા. 
ગંધક સારેસાપર્‌ીલ!, સફોણની દાગ, 


ખેસેટેટ મ્માથ ખામોન્યા, કપૂરે, જેમ્સ પાઉડરે* 


લારેખર્ગ દિંકચરે* 


“ક્ય ન- 





હેર ગ્રોષધિ 
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મામ ૪ થો. 
દેશી દવાઓ નીચેના રૂપમાં અપાયછે. 


ચરણુ--દવાને વાટી તમગર્‌ ખાંડીને બારીક વઝ્ાયી ચાળીને ચ્રેણુ ખનાવામછે. 

સ્વરસ--તાજી વનસ્પતિ ત્મોષધિને કચરી તમને જરૂર્‌ પડેતો થો થોડું પાણી ઉેરી 
તેમાંથી નીચોવી લીધેલા પાણીને મ્વરેસ કહેછે. 

કલ્ક--સૂકી સમગર્‌ તાજી વનસ્પતિ દવાને વાર્ટીને તૈયાર કરેછે તેને કક કહેછે, 
સુકી વતમ્પતિમાં પાણી મેળવવું પડેછે, 

કંવાથ અથવા ઉકાળો--વનસ્પતિ દવાને ખોખરી કરી તેનો ખક ભામ, પાણીના 
ત્માઠ, સોળ, ગ્મગર બત્રીસ ભાગ સાથે ઉકાળવી, ખાદ પાણી ખભીને 3 ર રહે ટળે 
ગાળી લેવું, મીટ, મધ, સાકર, ગોળ, ધી ત્મગર બીજ લવા સાથે કવાથ પીવામાં માવેછે, 

ફાંટ એટણે ચા--ત્મૌષધિનો ખેક ભાગ પાણીના ત્માઠ ભાગ સાથે ત્માખી રાત 
પલાળી રાખો ગાળી જેવું, 

હોમ--કરેવામાં છગણુ પાણી નયે છ૪ષે, તેમાં સ્બોષધીને પલાળી ગાળી લેવી. 

યવાગુ એટલે કાંજી--જવ, ધરશે, ચોખા, ઇતાદિતા ત્યાઢાને પાણીમાં ઉકાળ- 
વાથી ખનેછે, તમને તે ખોરાક તરીકે અપાયછે, સદરહુ પાણીમાં રદ એષધિ એેળવી 
ત્મર્ધ શ્રષ રહૈ માંસુધી ઉકાળી તૈયાર કરવું પડેછે. 

અવલેહ--તમે।ષધિનો પ્રથમ કવાથ બતાવી તે પાણીને ખાળી નાખવાથી મ્મવલેહ 
ખનેછે. તેમાં ખૌછ ત્યોષધિ તથા મધ સાકર વીગેરે મેળવી તે ચાટવાના કામમાં શ્માવેછે. 

વટીકા ખેટલે ગોળી--દવાતા સત્વની ત્મગરે તેના ચરણુની સમગર્‌ ધાતુની ગોળી 

ખનાવાયછે. મ્માદુર્નો રસ પાનનો રસ વગેરેની સાથે ગોળી બાંધવામાં તશ્માવેછે, તે નાની 

' મોટી થાયછે. વ 

મોદક એટલે લાડુ--દવાની સાથેખાંડ,ધી,મધ ત્મગર ગોળ મેળવવાથી મોદકખનેજે. 

ખાંડપાક એટલે મુર્ખ્બો--ઘ્વાને ચાસણી ત્મગરે મધમાં મેળવવાથી મુરેબા ખન 
નૈછે અને તેને હમેશાં નરમ રાખવામાં સ્માયેછે. 

પુટપાક--વનસ્પતિ દવાને વાટી તેને વડના સમમરે જંબુતા પાનમાં સીવીને દોરાથી 
ખાંધી શેવું. તે ઉપર્‌ માટીનો લેપ અડધાથી એક ઇંચ જાડો કરવો, તને છાણાની 
અગ્નિમાં તેને ખાળવું ,માટી પાકીને લાલ થાય એટણે તેના ગોળાને કાઢી લેવો ને તે 
દવાને કાઢી તેનો રેસ, મોળી, ત્મ ગરે ચરેણ કરીને ભષધ તરીકે વાપરવું. 
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મ્માસવ, અરીષ્ટ ખેટલે દારૂ--દવાએને પાણી, મધ ત્મગરે ગોળમાં બેળવી થોડા 
દિવસ રહેવા દેછે, ખને તેમાં ખટાઇ સમાવવા રેછે, ધણું કરી પાણી ૩૨ શેર, ગોળ ૧૨3. 
શર, મધ ૧૬ શેર તમને દવા ૧3 જરે તમ પ્રમાણમાં સઆવેછે. એષધ તેની સાથે બેળ- 
વવામાં ત્માવેછે અગરે શ્મેષધનો ડવાથ કરીને તે પાણી મેળવેછે, 
ધી તમને તેલ--દેશી દવામાં એ ાષધિનું ધી સ્મગરે તેલ કરીને થપરાયછે. ધી પીવા 
તથા લગાડવાના કામમાં ત્માયે છે, અને તેલ ક્કત લગાડવાના કામમાં આવેછે, દવાનો 
એક બાગ,ધીં મગરે તેલના ચારે ભાગ તમને બીજ પ્રવાહીના ૧૧ ભાગ,નેમકે પાણી, 
દધ સ્મગર્‌ બીજુ પ્રવાહી હોય તે સવને એકત્ર ઉકાળતાં તે પ્રવાહી બળી ન્નય ખેટણે ધરી 
મગરે તેલ બાકાં રહેછે. તેમાં દવાનો કસત્યાવી જયછે. તમને તેત્મોષધીમાં વપર્‌ાયજછે. 
ક્ષાર--દેશી એાષધિમાં કેટલાક ક્ષાર વતમ્પતિ દવાખોને ખાળી, તેની રખ કરી, 
પાણીમાં ગાળી ત્મને સૂકવીને ખનાવવામાં આવેછે. 
કેટલીક ધાતુને મારવામાં ત્માવેછે એટલે તેમના ઉપર્‌ એવા પ્રયોગો થાયછે “કે જેથી 
તૈનતી ખાખ થઇ ચ્રેણુ યાયછે, ર્સાયની તથા પૃથકર્‌ણુની વિદ્યાનો ઉત્કર્ષ બહુ સ્યા- 
ગળના વખતમાં થયી લાગતો નથી. તેથી સ્ખાજના વતખખતની સાથે સરેખાવતાં એ સમા" 
પણી ત્મસલની “ખાપ્ખ બનાવવાની રીત વખાણવા લાયક તથી, ખાખ બનાવવામાં તે 
ધાતુતો,ખોાક્િસજન તને ગંધકાદિ સાથે સંયોગ થઈ તેના ક્ષાર યાયછે,તે સૈપોગ મીશ્ર ક્ષાર 
પણુ ખેકજ પ્રકારના શુદ્ટ નથી હોત'.ધાતુ એક વખત મારી એટલેતે ખાખમાંથી પાછી 
તે ધાતુ બનવી અશકયછો ખેમ લોકો માનેછે, પણ તે ભલ ભરેલુંછે, હાલના કાળન। રે 
સાયન વિદ્યાના સાધનોયી હરકોઈ ક્ષારે ( ખા"ખ )માંયી તેન મૂળ ધાતુ જુદે પાડી શુકાયછે.* 
વિલેપી ખએેટલે રબડી એ કેટલીક તમઠષધી ત્મથવા ગખાટાને ચોગણા પાણીમાં 
ધાડુ થાય તાં સુધી ઉકાળી તેયાર થાયછે, 
----------નવાતા છ) વવા છે હાન િરારાતાતાતાર#,....૦૦----ન૦. 


દશી ઓષધ. 


રશી દવાએ ને સાધારણ વપરાય છે તેનું ત્મક્ષર અનુક્કમવારે સૌંક્ષપ્ર વર્ણન 
નીચે સ્યાપ્યુંછે, 
સભતમરાદી. સં-સંસ્કૃત, 
થ*ફકલકર્‌--મ. ખકલકરા સં. અકલ્ાક, 
ગુણુઃ-ષ્ણ, વાત્તહરે* 
સાત્રા:--પ થી ૨૦ ગ્રેન, 
ઉપયોગઃ--ોગવાઈ તરીકે આપ્વામાં ખાવેદેય, દાત દુખતા હોય સારે મોઢામાં 
રાખવામાં ત્યાવેછે. પેટતા વાયુ ઉપરે ત્મપામછે.મૌ।માં રાખવાથી થુંક વહેછે, તમને 
 તમતશેછે, મમકલકરાનાં મૂળ ગ્મોષધમાં વપરાયછે, 
શ્મમથીયો--મ, ત્મગસ્તા, સં. ત્મગસ્પ, 


ક 
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ગુણુઃ--મ્રાહો, વાત્તટર, 
ઉપયોગ:--"ખાંશી, કફ, ઝાડો; શુળ શ્મને ત્વચારોગ ઉપરે કવાથમાં શાપવામાં 
ગાવેછે, તમોષધિમાં છાલ વપરાયછે, શીંગોનું શાક થાયછે. 
અઘાડો--મ. ત્મધાડા, સં, ત્મપ માર્ઝ્‌, 
સુણુઃ--કડઘ્ઞપ,, ઉષ્ણ, 
માત્રાઃ--પ થી ૧૦ 'ગ્રેન, 
ઉપયોગઃ--દમ, ખાંશી, તને હાસ ઉપરે અપાયછે, તેનો ક્ષાર વિશેષ વપર।યછે. 
અધાડાને બાળી તેની રાખ ચારગણા પાણીમાં ખેક રાત ભીંજવી રાખવી, સવારે 
ઉપરેનું સ્માધું પાણી ગળી લેઇ, તેને લોખંડની કડાઇમાં ખાળી રેવું, તળીયે ને 
નમી રહેશે તેને અધ્યડાનો ક્ષાર કહેછે, ત્યા ક્ષાર દમ, પાંસી, ગુદ્મ, પેટના 
વાયુ, શળ તથા પાંડુરોગ ઉપર્‌ ત્મપાય છે. ક્ષાર્ની માત્રા ગ્રેન ર્‌ થી પ પર્યતછી, 
અજમા--મ. એવા, સં. દીપ્ય, 
ગુણુઃ--ઉષ્ણ, વાતહર, દીપન, પાચન, 
માત્રા:--૨૦ થી 5.૦ ગ્રૅનન 
ઉપયોગઃ--સુંક, ત્મજીહી તથા પેટતા વાયુ ઉપર્‌ ગમપાય છે. પેટમાં દુ'ખતુ હેય 
તો સાધારણ ત્મજમા તથા સંચળનો ફાકી લેવામાં સ્‍્યાવેછે, ત્મજમાનું તેલ નીન 
કળેછે, તેતી માત્રા ૧ થી ૩ ટીપાં, સજમાનાં જુલ થાયછે, તેમજ તેનું પાણી 
થાયછે, તેલ તથા પાણી વરાળ મંત્રથી એચાય છે. દેશી અજમાના ગુણ ૪ંગ્રેજ 
“ કારાવે !' ને મળતા શખાવેછે, 
૧. અજમાદાદિ ચુરણુઃ--ત્મજમો, સિ ધવ, સંચળ, જવખારે, હીંગ, હરેડે, મ્મા 
દરેક દવાના સમભાગ લેઈ સુરણ કરવું, માત્રા ૨૦ થી *૦ 'ગ્રેન્‌, 

૨. અજમો, સ્મજમોદ વરીયાળી, જાવંત્રી સમભાગ લેઈ સુરણ કરવું, માત્રા ૨ 
દ્રામ, સુરેણૂને સાકર્‌ સાથે લેવું, સુંક તથા ગ્મજીણી ઉપરે તે અપાય છે. 
અજમાની બીજી ખે ત્રણ જત થાયછે, ૧ ખોડી અજમોદ, ૨ છુવારો અજમો, 

3* દીવેચીઅજમો* ૪ કરમાણી અજમોદ.છુવારો અને કરમાણી એ ખે શુધ સમન 
જમામાંથી ખનેછે.તે થોડા ગરમ હેયછે,ગ્મને તેથી ખચ્ચાંએને પાવામાં આવે છે. 
બોડી ત્મજ્મોદના ઘાણા ગોળ તથા મ્વા[રે કડવા તીખા હોયછે, તે જુદાજ ઝાડની 
પેદાશ છે, તે ઘોડો ગરમ રેય છે. ખરે! અન્માના દાણા લાંખા તથા શ્મતિ 
તિખા હેય છે, 
ખુરાશાની *અજમોઃ--જુદાજ વર્ગનો છે, તે કેફીછે, તેનાં ખીજ ઝીણાં, ચપટાં, 

 ભુર્‌ં, સ્વાદ વગરેનાં રેય છે. તેને છંગ્રેજીમાં “રેનખેન!' કહેછે, 
ભ્તતિ વખતની ફળી--મ. ત્મતિવિષ, ર્સ. ત્મતિવિષ્ટ. 

ગુણુઃ--દપન, ગ્રાહો, કડ્ધ્ો, વાતહર, 

માત્રા*--૧૦ થી 3૦ મ્રેન. 
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ઉપયોગઃ--રુંક, ઉલટી, તૃષા, કરમ, હરસ ન્‍્નવર્‌ વગેરે ૬૨૬ ઉપર્‌ શ્મપાય છે, 
ખચ્ચને તાવમાં ત્મપાય છે, ત્યા મૂળના નામમાં ઝેર એવા ્મર્ય રહેલો છે 
પણ તૈ ઝરી નથી, તેનાં મૂળ જડાં થાયછે, તેને લષખ્મસો કહેછે, તે ઝાડો તથા 
ઉલટીને ખધ કરે જે. 
૧, ત્મતિવિષ......૧ દ્રામ કાંકચોયાના ગોળ।...૧ દ્રામ 

ગળ ......... અ ભમિઇકકરકૂે4%૧49વ 
ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરી સુરેણું કરવું, માત્રા ૨૦ યી ૪૦ ગ્રેન 
ઉપયોગઃ--તાવ, "ખાંસી, કરેમ ઉપરે 'અપાય છે. 


૨.શ્મતિ વિષ... ] 
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કડા છાલ ...... 
માથ... ૦૩૨૬ “ દરેક રૃ તોલો. 
સઠ ......... .. | 
ગળા ......... ડી 


ઉપરની ૬વા દરેક સ તોલો લેઇ રં શેર પાણીમાં ઉકાળવું, ને ખાકી 3 શેર પાણી 
રેહે, ભારે ઉતારી છેવું, 
ઉપયાગઃ--તાવ ઉપર્‌ દિવસમાં ત્રણ વખત પાવું, 

અનીસુનઃ-- 


ગુણુઃ--અજમાને મળતા ત્માવેછે, તેનું તેલ નીકળેછે “ એલ્યમ ખેનીસી ” નવો, 
ગતતંતમળ:--મ, સમનંતમૂળ, સં. સમનંતા, 
ગુણુઃ--સાર્સાપરીલાને મળતાછે સને તેને ઠેકાણે સ્મનૅતમૂળ વાપરી ક્ષકાયછે, તે : 
કબાથમાં સ્મપાયછે. સાર્સાપરીલાની માફકજ તેનો કવાથ તથા ત્યક થાયછે. ધમા- 
સાને સંમ્કતમાં ત્યતેતા કહેછે, દ 
ઉપયોગઃ--સંધિવા, વિસ્જઞોટક, ત્વચા રોગ મટે ત્મપાય છે, 
ત્મનંત મૂળ... તોલો મંઠં 
માથે કો કડુ 


તોલો, 


#*ફ ઇહ ૯ ૦૦૯૦૨ ઇક 9» 


* ક *૪ફ : કહ દ ઇ૪ઇકફ 


ા 
૨ 
જ 
₹ૃ 91! 


ઉપરેની સવૅ દવાને વાટીને તેનું પાણી (કહ્ક) ગાળીને દરરોજ સવારમાં પાવું, 
ગઅફીણુઃ--મ. શ્યાકુ. સેં. અહિફૂન, 


અ ઘણીજ ઉપયોગી દવાછે ઝુણુ સને માત્રા મારે “ ખએપીયમ ?” જુવા. 
ઉપયોગ;--ઝાપ્રે, ઊલટી, "ખાંશી, ૬મ, વગેરે ઉપરે તેનો ઉપયોગ સ્મમૂધ્યછે. ત્યા 
દશમાં હમેશાં તેને કેટલાક ખાયછે, ચીતના લોકો હૈ।કામાં પીએછે, સગફીણના છોડ 
ઉપર્‌ જીડવાં થાયછે, તે શૈક કરવામાં સ્‍્માવેછે, તથા તેનું શરેખત થાયછે, તે “ખાંક્ષી 
ત્મતે દમ ઉપર્‌ વપર્‌ાયછે, તેના બીજને ખસખસ કહેછે, તેમાંથી તેલ નીકળેછે* 
૨, *્મકલકરો,. .. ..., રે તોલા, નાયફળ ... ... રતોલા, 7 ”- 
સુંઠ... ...... ક "રે ક લવીંગ ... ... ર્‌ 


$9 


૪ શે. ) રશી દથા# ર્‌૩૯ 


'કેસરે શ૦૯6૪ ક. 4૪૩ ૯ # ક ૨૧કફક શ્‌ પૃ રતાં્ળી ઉફ ૭ ઇકફ રૃ ગૃશ 
લીંડોપીપરેન ૦૦.૯૩. 83 રે ;; મ્મફીણુ *** **૦ દ ;## 


ઉપરની કવ દવાને એકત્ર કરી, વાટી સમગર્‌ ખાંડી ઝીણા વન્શ્થી ચાળવી, ખાદ 
તેના બજન જેટલી ખીજ સાકર મેળવવી. તયા ગોળી પુર્ષત્થ માંટે ત્મપાયછે« 
માત્રાઃ--૫ થો 1રે ગ્રેત. 


3, ભાયડળ...... *૦*... ૧તોલોમ સ્મખરેખ ... ... ૧ તોલોન 
ટેકષ્ણુપમા ર્‌ *૦ ૦૦૯૦ 8૨9-ક* ૦ ઇં. કૃ ત્મફીણુ... ... જ રૃ શકુ 
પવુર્‌ાનાં ખીજ... ...... ૧ , 


ઉપરેનઊ સર્વે દ્વા જર્‌રે હોય તેટલી તેના પ્રમાણમાં લેઇ; મિશ્ર કરી, ખાંડીને, 
માદુના રેસમાં દરેક બે ગ્રેતની ગોળી વાળવી, ત્માં ગોળી સંગ્રહણી ઉ પરે નમ પાયછે, 


8* જાવંત્રી... ૧ તોલો કમ્તુરો......રુ તોલો. 
સમફોણુ......૧ તોલો કપૂર ...... જુ તોલો? 


ઉપરેની સવે દવા ઝીણી ખાંડી, ઝીણા વમ્ન્નથી ચાળી, પાનતા રેસની સાથે દરેક ખે 
ગ્રેનની ગોળી કરવી, સમા મોળીયો મીઠા પર્‌ેમિયા ઊપર્‌ ત્મપાયછે. 


૪. ત્મફીણ............ ર૦ ગ્રેન લવીંગ.................. 3૦ ગ્રેન 
હ 3૦ ગ્રેન રા,» ૬૦ », 


ઉપરેની સવે ઘ્વાતે મિશ્ર કરી ગુદરનતા પાણીની સાથે ૪૦ ગોળી કરવી. 
સાત્રાઃ--૧ થો રે મોળી. 
ઉપયોગ--મ્મા ગોળીખોા ઝાડો, ઉલટી, કોગળીઊં; ત્ુંક ઉપર્‌ ત્મપાય છે. 
ગ્ૃખર્ખ--મ. સ્મભક, સ. સઅભ્ર? છં ટાદક, 
સખરેખ ચારે પ્રકારના હોયછે.સફેદ,પીળા,રેતો મ્મને કાળા તેમાંથી કાને,શ્મયખરેખ 
દવામાં વપરાયછે, સ્‍્મખરેખખને દુધની સાથે ઉકાળી શુધ કર્‌।ાયછે, તેને વાટીને કપ- 
ડછાણુ કરવાથી ખારીક ભુકો થાયછે. તે ભુકાને ગૌમૂત્ર સાથે કુલડીમાં ઉ કાળી પુટ 
દેવાયો સ્‍્મખરેખ ભષ્મ થાયછે. મયા પ્રમાણ એક સોથી એક હન્નરે પુટ દેવાયછે. 
મ્મને નેમ વધારે પુટ દેવાય તેમતે વધારે ગુણકારી ગણાયછે,શ્મખરે"ખ ભષ્મ લાલ 
હટતા રંગની મગરે ઝુલાબી રંગની હોયછે, તમને સ્વાદમાં જર્‌ા ખાડસટ રોયછે. 
તેનું પ્રયકર્‌ણુ કર્વાયો તેમાં સીલીકેટ મ્માફ્‌ માગનીશ્રીયા તમને લોહ માલુમ પડેછે, ”” 
ગુણુઃ--ગ્મબરેખ ભષ્મ પૌષ્ટિક ભને પુરષત્વ દેનારી દવા ગણાય છે. તે ખએેકલી 
ત્મગર્‌ લોહની સાથે ત્મપાય છે. 
માત્રાઃ--૧ થી ૧૦ ગ્રેત. 


ઉપયોગ--કમળો, પાંડુ, સંગહણી, જણુન્વર, મૂત્રરોગ, ક્ષય, ખાંશી વગેરે રોગપર 


ત્મપાય છે, મધ સને સાકરે સાથે માપવી ત્મગરે ખીજ ધણી ષધીના સૂંયો- 
ગમાં પામ છે, 


ર૪૭ “શી દવા, ( બાગ 


શ્યરણી---મ. ગર્ણુઃ સે. સ્મગ્નિમંથ. 
ગ્રુણુઃ--ઉષ્ણ, વાતહરે; સાથક, તમા દવા દશ મૂળમાં ત્માવેછે, 
ઉપયોગઃ--સતિકારોગ, સોળ, વાયુ ઉપર્‌ કવાયમાં ત્મપાય છે, સોજા ઉપરે ધ- 
શીને ચોપડાય છે. 

ચઅરડુશીઃ--મ. સ્મડુલસા, સં, વાસા, 
ગુણુઃ -ગ્રાહી, કકદ્ર, રેકતમ્યેભક. 
ઉપયોગઃ--જ્વર, શ્વાસ, પ્રમેહ, ત્રિદોષ, મરડો, ઝાડો, રેકતાતિસાર્‌ ઉપર્‌ ડવાથ, 
કટક, તથા મ્વર્સ તરીકે સ્મપાય છે. ધણું કરી તેનાં પાંન સ્મોષધિમાં વપરાય છે, 
તેના પાનનો રેસ એક તોલો, મધ સ્‍્મને પીપર સાથે ઉપરે કહેલા ૬રે૬ માંહે ત્મા- 
પવેો, તરેડુશી; ગળે દ્રાક્ષ, ભોારીંગણી; ખે દરેકનો પ તોલો લેઈ કવાથ કરેવે 
ગ્મને મધ સાથે ન્વરે, દમ, "ખાંસી ઉપરે ત્માપવે।, 

અરડુસોઃ--મ. મહાર્‌'ખ, સં. સ્મર્લું, 
સ્‌રડુસાનું ઝાડ લાંજ્ર, ઉચું, મોટું થાયછે, તેતી છાલ ત્્મોષધિમાં વપરાય છે, 
ગુણુઃ--પાચન, જ્વરેધ્ન તયા ગ્રાહો* 
ઉપયોગઃ--ત્મજીણૂ, ત્મરૂચિ, તાવ, ઝાડો, સંગૃહ્ણી ઉપર તેનો કવાથ સ્મગરે 
હીમ સ્પાય છે. 

શ્યરીઠાઃ--મ. રીઠા, સં. ત્મરિષ્િ, 
ઝુણ--વમન. 
ઉપયોગ--સ્મરીડાતું પાણી પીવાથી ઉલટી થાયછે. ત્મફ્ણ્‌ાદિ “ઝેરી વસ્તુ ખાવામાં 
આવી હેય તે માટે ઉલટી કરાવવા તેનું પાણી પાયછે. માથું દુખતું હોય ત્મગર્‌ 
અાધાશીશી થઇ હેય ત્યારે તેના પાણીનાં બે ત્રણ ટીપાં તાકમાં નાંખવાથી ત્મા- 
રામ થાયછે, ત્મરીઠા કેશ તથા કપડાં ધોવામાં કામ લાગે છે તને સાખુનો ભ્મયું 
સારેછે, તેના ફીણને કળતરે ઉપરે લગાડવાથી ફાયદો થાયછે, 

અળશી--મ., સઅળશી, સં, અતસી બીજ, “લીનસીડ'” જાએ, 

મ્મસાળીયો. 
ગુણુ--ઉષણુ, 
ઉપષાગ--વાયુ, મારે વામ્યો હોય; અગર પડી જવાથી વાગ્યું હે।ય તેના ઉપર 
મ્મસાળીયાનાં ખીજની ખીરે કરી "ખાય છે, તમને શળ તથા બીન દુખાવા ઉપરે 
તેને વાટીને ચોપડાય છે. “માંખ દુખતી હેય તો તેનાં બીજ ગાંખમાં ભઠ્ાથી 
મારામ થાયછે, તે લોહીને તોડી નાખેછે, 

*પગ્તીકુમાર ર્સ--“ગનો! જુવે।, 

શ્ંબરઃ---એક જાતની માછલીની સુકાઈ ગયેલી હધારછે, તે બહુ કર્‌ તેની સુલાસને 
માંટે વપરાય છે. તેનો જ્ુણુ ઉષ્ણુ છે. તેથી કમનેરી, નબળાઇ; અપમ્માર્‌ ભને 
માંચકી વીગ્રે માધિ માટે તપાયછે, તે ઘણું કરી પાક અતે મસાલામાં પડેછે, 


"૪ થો.) રશી દવા. ૨૪૧ 


ખોટો તમને દગાવાળે! કતરિમ ત્મંબર ઘણું કરી મળી શ્વે છે, ખરો ત્મંખરે ભા- 
ફે મળેછે, 

શ્યાકડો--મ,. ૨૪0 સં, અર્ક, હિંદુસ્તાની, મદાર, 
ગ્ુણુઃ--ઉષ્ણુ, વમન, શૈધક, મ્વેદલ, કફશ, 
માત્રા:--શાધક તથા મ્વેદલ તરીકે ગ્રેન 3 થી ૧૦,માતા વમનતતરીકે'્રેન ૩૦થી૧૦, 
ઉપયોગ--ઉનાળાના વખતમાં તેનાં મૂળીયાં કાઢી, તેની છાલ ઉતારીને સુકવી તેનું 
ચૂરેણુ કરી રાખવું, તે ખોસડ તરીકે ખાવા ત્મપાયજે, 
વાતરેડત, ઉપદશ, નબળાઇ, મરડો, ઝાડો, સંધિભા, શાાંચકી વગેરે દરેદો ઉપર 
સપાયછે, તેના પાન ગરમ કરી પેટ ઉપરે ખંધારેણ તથા શૈક કરવામાં ધણાં ઉ- 
પયોગી છે. ઝાડાની કખ જીયત, સેને, ગ્રંથી તથા વાયુ ઉપર્‌ સખ ખ્‌ધારેણુ લાગ્રુ 
પડેછે, તેતી સાથે એર્‌ડીયુ લગાડવાથી વધારે કાયદો થાયછે. કાનમાં ચસકા થતા 
હોય તારે તેના પાનના રેસતાં ટીપાં કાનમાં નેખખાયછે, સ્‍્ાકડાનાં જીલ, તમજ્મો 
તથા જરા તમફીણ લેઈ તેની ગોળીયો કરી ઉધરસ, ૬મ, તથા સસણી ઉ પર્‌ 
ગાપવાથી ફાયદો થાયછે, ાકડાનું દ્ધ ધાતુ માર્વાતા કામમાં ત્માવેછે, 


સપાકડાનું ચ્ર્ણુ --* ઉ શ્રેત, 
ની “ઠીમધ * કહ # ર૪ € ગ્રૅન. 


બૈને મિશ્ર કરીને ત્રણુ પડીકાં કરવાં નમને એક દિવસમાં ત્રણ વખત મ્ાપવાં 
તેથી ખાંસીને ફાયદો થાયછે. 
આાદુ--મ, સાલે. સં, સાદ્રક, 
ગુણુઃ--રૂચકર, દીપન, ન વાતહરે, 
તાદુના રસતી માત્રાઃ-3 થી ૧ તોલો, 
ઉપયોગ: --થળ, ગુલ્મ, મદા ન તથા પેટના વાયુ ઉપર્‌ સ્મપાયછે, ભમાદુનો રેસ 
રશી એષધિમાં અનુપાન તરીકે ખહુ વપર્‌ાયછે, સુકાયેલ સાને સુંઠ કહેછે. 
આંબલી--મ. સીંચ, સં, ચિંચા, “ ટામારીંડ ?' જુવો. 
મ્માંબલોના કાતરા કોઇવાર દવામાં વપર્‌ાયછે, 
ગુણુઃ-પિન્ન શામક, ર્ચકર્‌ તથા સારકછે, તેનું શરબત થાયછે, 
ઉપયોગઃ--શરેબતથી પિત્ત તથા ઉલટી મરેછે, ગ્યાંખલીનાં પાન મ્માંખતા તયા 
ખીજ સેજ ઉપર્‌ ખંધાયછે, તાંખલીની છાલ ખાળવાયથી તેની રાખ થાયછે, તે 
ખોળા ક્તાર્‌ સાથે પાચન માહે સ્મપાયછે* 
આંખળા--મ. ખાવળ કાઠી, સેં, ધાતી. 
ના. અમ્લ, પોષ્ટ, સારક, ઝુણુ હરેડેને મળતાછે, 
માત્રાઃ--3 થી 3 તોલો. ' 
ઉપયોગઃ -પ્રશહ, કન્વર, ઉલટી, તર્‌સ, રકત વિકાર, પિત્તવિકાર, તશ્યિ, ત્મક 
છ્ણું, ૪તાદિ ઉપર્‌ ત્મપાયછે, લીલા મ્માંબળાનું સ્મથાણું થાયછે તયા મુરબ્બો 
૩૧ 


શઇરન- 


રર રશી દવા, (ભાગ 


થાયછે, સમાંખળાં ત્રિકૂળામાં મ્માવેછે, સુકાયળાં સમાંખળાં એષધિમાં આવેણે, 
શ્મનેતે ખડ» સ્મોષધિ સાથે 4વાધ ત્મગરે સૂરણુમાં નંખાયછે. 


૧, કાંખળાં...... 
ય ી સર્‌એ ભાગે લઈ સ્રેણ કરવું, 
વાસકપૂર્‌ ...... 


માન્રા$--3 થી રે તોલો 
ઉપયોગઃ--ગ્યા સુરેણુ ત્મતિસાર્‌ ઉપર્‌ સમપાયષેે, 
૨. રસાયન ગ્રુરણુઃ--ત્માંખળાં,ગળે। તમને ગોખષર્‌ સમભાગ લઇ સુરેણ કર્‌ી,શુ।કરે 
સાઘે ખાવું*માતા હૈ તોલો, તેનાથી પિત્ત અને દાહ શાંત થાયછે, અને શક્તિ આવેછે, 
શાંભાહળદર--મ. સ્માંગે હળદ, સં. દાવિ, 
મુણુ:--શીત, રોપણ, 
ઉપયોગઃ--ખહાર્‌ના શેપ અથવા સોપડવાના કામમાં તઆવેછે. સુઢમારે તથા જ- 
"ખમ ઉપર સાજીખારે સાથે લગાડાયછે* #વાયમાં યોગવાઈ તરીકે વપરાય છે, 
મ્માંબો!--મ. મ્માંખ, સે, સ્માખ* 
મ્માંબાનું કળ ખેક ઉમદા મેવોાછે. ત્જોષધિમાં ફકત તેની ગોટલી કામ આવેછે. 
તે ગોટલીનો ચુણુ ગ્રાહી તયા કૃમીશ્રછે, 
ઉપયોગઃ--ઝાડો, મરડો, ર્કતશાવ સ્મને તમતિસારેને બંધ કરેછે. 
માત્રાઃ--ટૃં થી ૧ દ્રામ, 
આલુખુખાર--મ. ત્માલુયુખારેટ સં, મ્મર્ક, સમા ખએેક જાતનું ફળ થાયછે, 
ગુણુઃ--શીત, સાર્‌ક, 
ઉપયોગઃ--પોગવાઈ તરીકે બીજી દવાખે સાથે વપરાયછે, મેવાની મીસાલે સા- 
ધારેણુ "ખપમાં આવેછે. તેનાયાં હલકે જુલાબ યાયછે, 
ભાવળ--મ. તરેવડ, સં, ચર્મર્‌ંગાન 
ત્મા નામનાં નાનાં ઝાડ ધણાં સાધારેણુ છે. તેનાં પાન શેક તથા રખધારણ કર્‌- 
વાતા કામમાં મ્માવેછે, માર્‌ ઉપર્‌ તયા વાયુ ઉપરે તેનો પૈક થાયછે? સંધિવામાં 
સાંધાઓ ઉપરે ત્યાથળનાં પાન બાફીને ખંધાયછે, 


આાસોદ--મ. ગાસર્ગંધ. સન સશ્વગંધા, ધોડાત્માસોદ એ તેનું બીજું નામછે, તેનાં મૂળ 
વપર્‌ાયછે, તે રસ્તાને મળતાં ત્માવેછે ત્યતે તેને બદલે ગાંધી છોક તે મ્ાપેછે. 
ત્તૈતાં પાંત વાટીને ગૂડ ઉપર્‌ લગાડાય છે. 
ગુણુઃ--પાજિક તથા ઉષ્ણુ, 
ઉપયોગઃ--વાયુ, ક્ષય, દમ, "ખાંસી, તયા સંધિવા ઉપરે કવાથમાં ત્મપાયછે, ા- 
સે!૬ પુર્ષત્વ ત્માપનારી ત્મોષ ધિ ગણાય છે, ત્યને તેથી તેને પૌશ્ટિક પાકમાં નાંએેછે, 
તે ડવાયમાં સ્મપાયછે# તેનું ષી કાઢીને સંધિવા ઉપર્‌ લગાડે છે. 
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ફુ 

ભાસોદરો--મ. પટા, સં, અગ્મેતક, 

ઝુણુઃ--ઉષ્ણુ, ક્ોધક# 

ઉપયોગઃ--દશમૂળમાં તેનાં મુળોમાં આવેછે, દક્ષણીલોક ૬સર્‌ાને દિવસે મા ઝા* 

ડની પૂજા કરેછે, તેનાં પાંદડાંની પીવાની ખીડી થાયછે, 
9દરજવ--મ. છ%જવ, કુડ્યાચે બૌજ, સં. કલીંગ, 

ચુણુઃ-ગ્રાહો, પાચન; દીપન, જ્વરેદ્ન,તથા કમીશન, 

સાન્રાઃ--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન.. 

ઉપયોગઃ--તાવ, હરેસ, શુળ, ત્મતિસારે, કરમ, ર્કતાતિસાર, ચૂંક, ઉલટી, ત્મરૂ- 

ચિ, ત્યજી વગ્રેરે ઉપર ત્મપાયછે,કાળન્ન તા વ્યાધિમાં તેનો #વાય સારો ફાયદો કરેછે, 
ઇંદ્રવરરુ--મ. છદ્દાયણ. સં. છવાર્‌ ણી, “કોલોસિંથ જાવે, 

તૈનાં ફળનો ગર્‌ વપર્‌।ય છે, તેમજ તેનાં મૂળ વપર।યછે, બેઉટી ઝુણ્‌ રષક છે. 
ઉતકંટો--મ. ઉત્કટારા, સં. ઉર્તડટક, 


ઝ્ુણુઃ :--શૌત, મૂત્રલ, ન્વર્‌, અશ્મરી, તથા મૂત્રકચ્છ ઉપરે સ્મપાયછે, તેનાં મૂળ 
વાથમાં સ્મપાયજે., 


ઉપલસરી--ઉપણેટઃ મ, ઉપલસરી, સં. કુષ્ટ. 

મસ્તકશુળ ઉપર્‌ વાટીને ચોપડાયછે તયા દંત દુખતા હેય તે ઉપર ધસામછે. 
ઉભરાનું ઝાર્ડ--મ, ઊંખરે, સં. ઉદુંબર્‌, 

ચુણુઃ--શૈધક, વાતહર, રોપણ, 

ઉપયોગઃ -ગદર્‌ે તયા ત્વચારોગ ઉપર ત્મપાયછે, તેનો ચીક સંધિવા તથા શુળ ઉ- 


પરે ચોપડાય છે, 
ઉનાખ,.-- 
ચુણુઃ--શીતળ, સ્યદલ, કફ્થ્ર. 


ઉપયોગઃ -તાવ, ક્લેષ્મ તથા ખાંસી ઉપર્‌ ત્મપાયછે, તેનું શુર્ખત થાયછે; તેમજ 
તૈ #વાથમાં સપાયછે, . 


શ્કલકટો--મ, શતાવરી, સૈ, શતાવરી, “ શતાવરી જુખો, ?' શુતાવર્‌ીને ફેટલાક ગેેકન 
લર્કટો કહેછે, 


એખરો--હિંદુસ્તાની, તાલીમખાતા, સં, કોકિલાક્ષુ. 
ગુણુઃ--પોષ્ટિક, 
માત્રાઃ--૧ થી ૩ દ્રામ, 
ઉપયોગઃ--એખરાનાં બીજ વોષ્ટિકછે,ત્મને તે ધાતુ ક્ષુખને માટે વપર્‌ાયછે, દ્ધન 
માં ઉકાળીને પીવાયછે, તેમજ પાકમા પણુ નંખાયછે, પેશાબમાં ધાત જતી હેમ 
તોખેખરો, પોળીસુસળી ને કવચાં સમબાગ લેઇ તેને ખાંડવાં તથા દૂધની સાથે 
ત્મકેક તોલો દરરોજ પીવાથી સ્‍્મારામ થાયછે, 

ભેર્ડો--મ. ગેરંડ, સં, ખેરંડ તથા પુષ્કર્‌, 

ગ્રુણુઃ--રયક. 
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ઉપયોગઃ--ત્યોષધિમાં તેનાં ફળ એેટળે ખએેરંડીનું તેલ બહુજ ઉપયોગીછે, તે જુ- 
લાબ તરીકે વપરાયછે, એરંડીયેલ તેલ પેટપર્‌ ચોપડવાથી તેનો રૈયક ચુણ પણુ 
જણાયછે.“ખએોલ્યમ રીસાઇની”જુએ, તેનાં મૂળને પુષ્કર મળ ત્યથવા પોખર શળ 
કહેછે, તેનો ઝુણુ પણ રેચકછે, સ્મને તે ડવાથમાં ત્મપાયછે, માથું દુખતું હેય 
તો તેનાં પાત વર્‌ાળીયાં કરી બાંધવામાં સવેછે, મરતક ગરમ રહેવું હોય સ્‍્મઃ 
થવા તાળવામાં ત્મગ્તિ જણાતી હોય તો તાજુ ધી લગાડી તે પાન મસ્તક ઉપર્‌ 
રાખવાયી ત્રારામ માલમ પડેછે, 

જળીયો---મ. ખએેળીયા, સં. એલય, “ત્માલોઝ” જુએ. 

આઓવયમીજીર્‌--ઊંટીમું છરૂં. મ, ઇસપગોલ* સૈ, ઇસખગોળ, હિંદુ. પ્સખગોળ, 
ગુણુઃ--્રાહો, શીત, 
માત્રાઃ--૧થી ૩ દ્રામ, 
ઉપયોગઃ --્ત્યૌષધ તરીકે ખોથમીજરાતાં અઆાં બૌ વપરાયછે સ્મને તેનું પાણી 
પીવામાં સ્માવેછે, પાણીમાં પલાળવાથી તેનો ચૌકણે। લુવાબ થાયછે; 
મરેપો, સંમ્રહણી તથા ઝાડા ઉપર ઇસબગોળ,દહીં શ્મથવા સાકર સાથે સ્ખાપવાથી 
ત્માર।મ યાયછે, ઉનવા,પ્રદર, બહુ મ્માર્તતવ,ત્મતે ધાતુ ક્ષય ઉપરે પણુ તમા દવા સારી 
ત્મસ્નર્‌ કેછે, ઇસખગોળની પોટીસ ચાંદાં તથા ધોડાનાં ભાઠાં ઉપર્‌ ઝુણકારીછે, 

કચોરા--કચુરોઃ મ. કયોર, સં. કચોરે્‌।, 
ગુણુઃ--માધક? 
ઉપષોગઃ--ત્વચા તથા જ્વર્‌।દિ #વાયમાં શ્યાપવામાં આવેછે, 

કેડાછાલ--મ. કુડયાચીસાલ, સં. કુટજત્વક, ગ્મા ઇંદરેજવતા ઝાડની છાલછે, 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ગ્રે, ? 
ગુણુઃ--ગ્રાહી, ઉષ્ણુ સ્‍્મને ગ્મગ્તિ દીપક છે. 
ઉપયોગઃ --તાવ, હરેસ, ત્મતિસારે, મરડો, કર્‌મ, તથા ત્વયા રોગ ઉપર કવાથ- 
માં શ્મપાય છે. 
કડાછાલનો ડંવાધઃ--કડાછાલ પાંચ તોલા લેપ તેને ખશેરે પાણીમાં ઉકાળવી તમને 
એક શેરે પાણી ખાકી રહે એટલે ઉતારી લેવું. 
માત્રાઃ--ર થી ૧ ત્યોંસ, 


રે, કડાછાલ 2 2 દ્રાંમ 
ખીલીનો ગરે ... રે ,, 
દાડમની છાલ ... ૧ ,, 


ઉપરેની દવાને મિશ્ર કરવી,તેની માત્રા ૨૦થી૪9 ગગ્રેન સુધી આપવી, તે મરેડા તથા 
ઝાડા ઉપરે સારી સ્મસર કરેછે.નીચેનો કવાથ પણ તેવાજ મર્‌ જ ઉપર્‌ ત્મપાય છે, 
* ૩, કડાછાલ..*..*...૦૦૦વે દ્રામેક વાળે ર્‌ે દ્રામ, 


મોય-,,...* *#ક&ફ **૪ ં. 9ર લોષ્ર . /9 


જ થો, )) ું રશી દવા, ર૨૪૫ 


ઉપરની દવાતે મિશ્ર કરી તેનો કવાથ ખતાવી દિવસમાં ત્રણ વપ્ખત ત્યાપષે।, 
૪, કડાછાલનો મ્મવણેદઃ--- 


કંડાછાલને પાણીમાં ઉકાળીને સોળશૈર્‌ પાણી માકી રહે મારે ઉતારવું, ખાદ 
તેને ગાળીને ફરીથી ઉકાળીને તેને નરેમ ગોળ જેવું કરવું, સાર્‌ખાદ તેમાં નીચેની 


ચીનને મેળવવી, 
સંચળ પીપરે 9૨, જવૃ'"ખારે 
ધાવડીનાં જુલ, સિંધવ છ્દ્ર્જવ 


ઉપર્‌ની દરેક દવા સોળ તોલા લેઈ તેનું સુર્ણુ કરી મેળવવી. માત્રા ૧ દ્રામ મધ 
સાથે ચાટવું, સંગ્રહણી ઉપર્‌ સારી ત્મસર કરેછે, 

કડુ--મ. કુટકી, સં. તીકતા. 
માત્રાઃ--૧૦ યી ૩૦ ગ્રેન, 
ગઝુણુઃ--જ્વરેધ્ર પાચન; સાર્‌ક, 
ઉપયોગઃ--તાવ; તાઢીયા તાવ, મંદાગ્નિ, વાયુ, અર્ચિ, કર્મ, મળાવરોધ, મા. 
યાના ચસકા વગેરે ન્યાધ ઉપરે સ્‍્મપાય છે, તેના ચુણુ કરીયાતા તથા જન્ડ્યનને 


દ્રાક્ષ 
લીંબ), 


કંપિલો--મ. કપિલા, સં, કંપિલ્લો. 
માત્રાઃ--૧ થી ૨ દ્રામ, મધ સ્મગરે માખણ સાથે સઆપવે, 
ચુણુઃ -કૃમિધ્ર, એક જાતના ઝાડ ઉપર્‌ ગાંઠો બાઝેછે તેને કપીલો કહેછે, 
ઉપયોગઃ--ચપટાં કરેમ ઉપર્‌ વિશેષ લાઝ્ુ પડે છે. કપીલો આપ્યા બાદ જુલાબ 
ત્પાપવોા એટલે કર્મ બહાર પડેછે, કપીલાનો ગ્રુણ રેચક નથી, 
કૈપુર--મ. કાપૂર, સં, કપુર, “હયામ્કૂરે!' જીએ, 
કપૂરેને ખરોસકપુર્‌ પણુ કહેછે. કપુરની સાથે લીલીધ્રો, ચણુકખા।ખ, ગમેલગી અનેૅ-- 
મોથ નાંખીતેનાં છુલ પાડેછે, તેને ભીમસેની કપૂર કહેછે. તે ત્માંખમાં ંજવા- 
ના કામમાં આવેછે, ત્માંખમાં મ્માંજવાથી ત્માંખ ટાઢી શીતળ લાગેછે. 
કેપુર્કાચલી--મઃ કાપરે કાચલી, સં, કઠ, 
ચુણુઃ--સુગેધી, શીતળ દ્રન્પ છે. 
ઉપષોગ$--માથે તથા શરીર ઉપર્‌ લગાડવાના કામમાં તાવેછે, કચ્ુરાને હેકાણે 
તેનો ઉપયોગ કરી શુકાયછે,ત્વચા રોગ તથા રકત વિકાર માંરે અપામછે. ત્ગોષધ્રિના 


તેલમાં પણ્‌ પડેછે# 


મળતા ભ્ાવેછે, 
કડું 
જેઠોમધ ા દરેક ર્‌ તોલો લેઈ તેનો ઉકાળે કરી પીવે, 


રજ ર રશી દવા, (ભાંગ 


કખાબચીની--“યણૂકખાખ” જુગો, 
કેમળફાકડી--મ. કમળકાકળીઃ સ', કમળાક્ષ. ૯ 
શુણુઃ--મપુર, પોષ્ટિક વાંતિહરે, 
ઉપયોગઃ--ધાતુક્ષય, સ્મરચ તથા ઉલટી ઉપરે ત્મપાયછે, 
ઝરૅંઢીઉ--મ. નિવિષી, સં, પાઠા, 
ગુણુઃ--શધક, ગ્રાદો; જ્વરજ્ન, મૂત્રલ, 
ઉપયોગઃ--તાવ, તમણે તમને પેશાબની ત્માગ ઉપરે ત્મપાય છે. 


કર્‌ઢીઉ 

ઈદ્રન્વ ર વો ર 

ન દરક ડં તોલો, લઇ કવાથ કરી તમાપવામાં તસવેછે. 
ર્લ્શ્ડાં 


ક્રરં#--મ, કર્‌ેજ્ાસે ઝાડ. સં. કર્‌ંજઈ* 


ઝુણુઃ--વાતહરે, 
ઉપયોગઃ--તેના બીજનું તેલ નોકળેછે; તે વાધુ ઉપર્‌ લગાડાયછે, તેની છાલ ઉ- 


કળામાં વાયુના દરદ ઉપરે કામ આવેછે, 


કરજનાં પાન તથા ખીજ. હળદરે, લોંખડરો; 
કડ. જેઠીમધ. 
મીણ, પટોળ, 


ઊપર્‌ની દરેક દવાના પાંચ તોલા લેઇ તે સવને યાર્‌ શેર્‌ ધી નમને સે!ળ શ્વૈ્‌ર્‌ પા- 
ણીમાં પાણી ખળી જાય ભાં સધી ઉકાળવાં, ફકત ધી રહે સારે ઉતારી સેનું. સયા 
ધી જન્ખ્મ, ચાંદાં તથા ત્વચા રોગ ઉપર્‌ લગાડાયછે, 
ફૅરીયાતુ--મ. કીરાઇત. સં, ભનીખ., 
ગુણુઃ--જ્વરેજ્ન, સ્મગ્નિ દોપક, 
ઉપયોગઃ--વાવ, સવે પ્રકારના તાઢીયા તાવ તથા જીણુજ્વર્‌ ઉપર્‌ કર્‌ીયાતું બઢુજ 
વપર્‌।ાયછે, નબળાઇ, મંદાગ્નિ તથા સમજણને મટઢાડેછે., ધણું કરી કર્‌ીયાતું ડવા- 
થમાં ત્માવેછે, તાવ ઊપરનાં દેશી સરેણુ જેમકે મુર્દ્શન ચ્રેણુ વગેરેમાં મોટો 
ભાગ કરીયાનાનો હોયછે, “ગોરેટા' જુઓ, ર 
કજીયાવું. ........ ર્‌ દ્રામ, પાપરે. ૦: રૃ દ્રામ, 
કાળાંમરી ...... ૧ ,; ગરમ પાણી...૧૦ ત્મોંસ, 
પહેલી તણ વ્વાને દસ ત્યાંસ ગરેમ પાણીમાં બે કલાક પલાળી રાખી પછી ગાળી 
લેવું, માત્રા, ૧ થી ર્‌ ત્રાઊંસ તાવ, નબળાઈ) સ્‍્મજણૈ; અને મૈદાગ્તિ ઉપર 
ત્માપવાથી સારો ફાયદો થાય છે, ર 
લધુ સશ્શેન સૂરે ણુ. 
ગને, પીપર, પીપર્‌મૂળ,' કડુ, દરેડાં, 
સૂંડ. લવીંગ, લીંખડા છાલ, સુખડડ તજ, 


# 


જયો. ) દૃશી દવા, ર૪૭ 


દરેકનો ત્મકેક તોલો તમને કરીયાતું પાંચ તોલા લઈ વગ્ન્નગાળ ચુર્ણુ કરવું. 
માત્રાઃ--તોલો ર. 
ઇવ્યાદઃ--મ. કવ્પાદ, સં, કાન્પ।૬, 


સુદ ગૈધક તોલા ૮ ) સવને લોઢાના ઠામમાં ખેકમેક કરી સુલાપર ધીમી ત્માંચે 

# પારો ,, ૪: (તેનોર્સ થાય ખેટળે તે રસ છાણુ ઉપરે કેળનું પાન પાથરી 
» વાથ ,, ૪ (તેપરે રેડો, ઉપર્‌ બીજું કેળનું પાન મૂકી બીજુ છાણ 
» ગજવેલ,, ૪ ) મૂકવું એટલે તેની પપટી થશિ. તે પર્ષટીનો ભુકો કરેવા. 


તે ભુકો પંચકોળનો કવાથ જેર ખેક, તથા લીંખુનો રસનો શુરે ખેક લઈ તેમાં ઘુંટ- 
વા, પછો ટંકણખાર તોલા વીશ તથા સીંધાલુણ તોલા દશ તમને કાળામરી તોલા 
પચાસનું સુરેણુ કરી તેમાં મેળવી ચણાના ક્ષારેનાં ચઉદ પટરવા એેંટલે કરન્‍્યાદ થશે. 
ગુણુઃ--વાતહર, દીપન, પાચન, ગ્રાહી, 
ઉપયોગઃ--સ્‍્મજીણૈ, ઝાડો, કોગળીઉં, સુંક, ઉલટી તથા સ્માફરા ઉપરે ગ્મપાષછે, 
સાત્રાઃ--પ્રેન ૧૫ થી ૩૦, છાસ સીંધાલુણુ તથા ર્સુંઠની સાથે ગ્મપાયછે. 
કલઃ--મ. કલ. સૈ. વંગ. 
કલઇને ગાળીને ત્માકડાના દુધ મ્મગરે ગાયના મૂત્ર અને તેલમાં નાંખવાથી શુદ 
ચાયછી. કલઇની ભષ્મ થાયછે તેને વંગભસ્મ કહેછે. તે ધણી રીતે થાયછે. સારી 
રત એજે કે કલણની ખારીક કરચો કરી ખે મોઢા છાણાની વષમાં ભાંગ અને અ- 
જમાની સાથે મૂકી તે છાણાને સળગાવી રેવાં, એટલે તેમની વચમાં સફેદ રાખના 
નવા રગની ભષ્મની ગાંગડીયો બૈધાઇ રેહેમે, તેને વાટી વગ્ન્રથી ગાળી લેવી, 
ખીછી રીત એછે કે કલઇને ગાળી તેમાં ૪ જવખારે સ્મને સાંબલીનાં ફેતરાં નાં 
"ખો લોઢાની સળીથી ત્મગ્તિ ઉપર હલાવવું એટલે તેની ભષ્મ થશે, 
વગભમ્મઃ--પેશાખના દર્દો ઉપર્‌ તથા ક્ષય તમને ખાંશી માટે વપરાયછે. જુનો 
ક્મેહ, મધુ પ્રમેહ, તથા મૂત્ર કચ્છુ ઉપરે ત્મપાયછે, 
માત્રાઃ--ર્‌ થી ૮ ગ્રેન, મધ, માખણુ% ત્યગર સાકરની સાધે અપાયછે. 
કલભો--મ, કુલમ, સં. કુલમ, * કાલંબાઈ જુએ! 
ફ્રવચાં--મ. કુદોલીચે ખીજ, સં. મર્કેટી, (સ્‍માત્મ ગુપ્તા) છ જે[હેજ., 
ગુણુઃ--પેોષ્ટીક, મધુર્‌. 
ઉપયોગઃ--કોવચતાં બીજ ધાતુ પુષ્ટિ માટે ત્મપાયછે, તે પાકમાં ખખાવામ સ્પે... 
અથવા બીજ ધાતુ તમને પૌષ્ટિક દવા સાથે દુધમાં ખવાય છે, 
માત્રાઃ--ર તોલાયી ૧ તોલો, 
કથા ને ગોખરં, સમભાગે મિશ્ર કરી સાકરે ત્મને દુધ સાથે “ખાવાં. 
માતા:--૧ દ્રામ. 
કવચાં તોલા ૩ર ચારે શૈર દૂધમાં ઉકાળી માવા કરેવોા, તેમાં ધી મ્મને સાકર 
મેળવી પાક કરવો, તેમાંથી દરરોજ સવારમાં તોલા ર્‌ થી ૪ "ખાવો. અ પાક 
પોષ્ટિક અને પુરૂષત્ત આપનારે છે, 


ર૪૮ રશી દવા, (ભાગ 


કવચની શીંગ જેને લોકો ભેરવસીંગ કહેછે તે ઉપરે ખારીક કાંટા હોયછે, તે શરીરે 
ને લાગે તો સ્મતિશય "ખરે ઉડેછે, મા શીંગના કાંટા છરીથી એર્‌ીને દુધ; મધ; 
દહીં -યથવા ગોળમાં ખચ્ચાંએને શ્માપવાયી પેટ માંહેતા કરેમનો નાશ કરે છે, 
પાછળયી જુલાખ સ્ખાપવાથી કરમ ખહારે પડેછે. કરેમનતો નાશ કરવામાં "ગ્રે 
 સાંટોનીન ” દવાની બર્‌ાબરીને ત્માં કાંઢા પહોચેછે* ત્રણ ચારે વરસતા બ- 
ચ્યાને એક શીં'ગના કાંટા ખસ થાયછે 
કવચનાં મુળ પણ પોષ્ટિકછે. તેની ભકો ર તોલો દુધ સાથે પીધાથી ધાતુ વૃહિકરેછે. 

કસ્તુરી--મ. કસ્તુરી, સં. સગમદ, “મસ્કળ” જુઓ, 

કસાજણઃ 1:--જસતને ડીકર્‌।ના વાસણૃમાં ભટ્ટીમાં સુક્વાથો તે ગરમ યણ ઉડો જઇ 
અને વાસણુનો ઉપરની બાજી તેનાં છુલ બાઝછે. તે છુલને વાટીને તેનો ભુકો થાય 
છે તે કસાંજણુને નામે સ્‍્માંખના વ્યાધિ ઉપર ખહુ વપરાયછે. તેનો ઝીણુ। ભુકો 
ત્માવેલી સ્માંખમાં ત્માંજવાયી સઆરે।મ થાયછે, 

કાકડીનાં બી--મ. કાકડીયેખીજ, સં; કર્કીટિકા બીજ, 
ગયુણુ;--મૂત્રલ, 
ઉપયોગઃ--તાવ તથા વરેમ ઉપરે શ્મપાયછે, પેશાખ ધ થયો હેય મ્મગર્‌ ખળન 
તર્‌। થતીહેય તો તેપર્‌ ત્યપાય છે, 


કાકડીનાં બી......૧ ત્ોસ, સુરકો,.....૧૦ તમાઉંસ, 
તડબ્ચનાં ખી,..૧ ૬; સાકરે...... ૧૦ ); 
પોોભડાતાં ખી...૧ 9 પાણી વજુ 
કાજ્નની ......... ક 


સવે બીજને એકત્ર કરી પાણીમાં ઉકાળવાં, તે પાણી ગાળી લેઈ તેમાં સાકર્‌ ત 
થા સુરેકો ઉમેરવો! તમને તેનું શરબત ૧૦ સ્મૌંસ કરવું, માતા, ર થી ૧ સસ. 
કાંકચીયા--કાચકા મ. સાગરેગોટે. સં, કુબેરાહવય, ઇં. ખાડક. 
ગુણુઃ--જ્વરેપ્ર, કૃમિદ્ન, પાચન* 
ઉપયોગઃ--કાંકચીયાનાં સફેદ મીજ દવામાં વપરાયછેક તાઢોયા તાવ, કરમ, પેટના 
વાયુ, ચૂંક તયા ઉલટો ઉપર્‌ ત્મપાયછે. તે ધણાં કડવાં હેયછે. 
માળાઃ--૧૦ ઘી ૧૫ ગ્રે, 
કાંકચીયા ચૃરણુ--કાંકસીયાતાં મીજ તથા કાળાં મર્રી સમ ભાગ લેઈ તેનું બારીક 
વગ્ત્રગાળ ચ્રેણુ કરેવું.. તાઢાંયા તાવ ઉપર્‌ સ ચરેણુ ધણી સારી અસર કરેછે, 
સાત્રા।ઃ--૧૫ થી 39 ગ્રૅત, 
કાકડા્થીંગ--મ. કાકડાશેગ, સેં. કકટશ્ગી, 
એક ઝાડની ડાળીયો ઉપરે જીવડાંને લીધે ટેકરાની માફક થાયછેક 
ઝુણુઃ--કફ્્ન. 
ઉપયોગઃ--તાવ તયા ઉધરસ ઉપરે ડવાથમાં ભપાયછે; 


કે 
૪ ચા.) રશી દવા, ર૪૯ 


દુ ડાશોગ ર 
પ *મ। દરેક દવા સમભાગ ભઈ સરેણ કરીત્તે મધની 


પીપર્‌ સાધે ઉધર્સ ઉપર છોકરાંને ચટોડવું. 
રે; કાકડાર્ઞીંગ, દ્રાક્ષ. પીપર, ર 
કાયક્‌ળ, સૂંડ. 


ઉપરેની દરેક દવા સમભાગ લેઈ સુરેણુ કરી મધની સાથે જપવું, માત્રા, ૩૦ ગ્રે્ન 
ઉધરસ, તાવ, સસણી તથા ૬મ ઉપર્‌ ગમપાય છે, 


કાકમારીના બી થાયછે તે કેશ પોવામાંકામ આવેછે અને તેનાથી જાનો નાશ થાયછે, 
કાજી-કાજુનાં મીંજ એક મધુર મેષાછે, પણુ તેનું ન્મસલ ડળ હોયછે તે ભીલામાની 
જાતનું હોયછે, ભીલામાંની અંદર જેવું તેલ રહેછે તેવું યા ફળની છાલની ત્ય- 
દર પણ હોયછે, તેની ગ્રુણુ પણુ ભીલામાની માફક દંભક છે, 
કૉટા અરોળીયો--મ. કટસરેયા, સં. ફુરેટક, ઘણુંકરી ત્વચા રોગ ઉપરે કાઢામાં અપાયછે. 
કાથો--મ. કાથ, સં, ખદર્‌. 'ડય[ટેકુ!' જુએ, 
કાયાના ઝાડના લાકડાં ઉકાળી તે પાણીને સકવવાથી કાથો બનેછે, 
ઝુણુઃ--મ્રાહાં, શીત. 
ઉપયોગઃ--ઝાધ બંધ કરેછે, મોટું આવ્યું હોય, તથા ચાંદાં અને ફલ્લા પડયા હેય, 
તેના ઉપર્‌ લગાડાયછે,બહાર્‌ ત્વચા ઉપર ચાંદાં પડ્યાં હાય તે ઉપરે કાથાની ભુકી 
દાબવાયાં રેઝાયછે, કાથાનું પાણી ગૂમડાં તથા જખમ ખાવાના કામમાં સ્‍ાવેછે. 
ફાળા દાણા--મ. કાલેદાણે, સં, અઆજખબઇલ. 
ઝુણુઃ --રેચક. 
ઉપયોગઃ--ગખા નાહાના કાળા રંગના દાણા થાયછે. તેનો ભશ કરી જુલાબને ડે- 
કાણે અપાયછે, ઈશ્રેજી “જાલપઇની બરાબર આ કાળા દાણાની તુલ્યતા થાયછે. 
માત્રા--ર યાં ર દ્રામ, કાળાદાણાનું સત્વ યાયછે તેની માત્રા, પ થી ૧૦ ગ્રેતન કા 
ળાદાણાનું ટિકચર્‌ થાયછે તેના માતા ર્‌ થી ૪ દ્રામ, 
કાળાદાણા ચૂરણુઃ-- 


કાળાદાણા રઈ ક - પ તોલા? 
સીંધાલ ણ ર *** ... ક તોલા, “ડ--.. 
સઠ ત્મથવા કોલીંજન,. *** ૧ તોલો” 


શપરેની લવા લેઈ તેનું વગ્થ્રગાળ બારીક ગ્ર ણ કરવું, તે “કમ્પાઉન્ડ જલપ” ને 
કેકાણે વાપરી શકાયછે., 

સાત્રાઃ--૫ થી રે દ્રામ, 
કાળા દાણાના જેવા બાજ રતા રંગના દાણા થાયછે તેને “લાલ દાણા” કહેછે 
તેનો ઝુણ પણ રેચક છે, 


કોળીજીરોઃ--કડવીજીરી, મ. કાનેજીરેં સં. કણર્‌ ક, 
૩ર્‌ 


૨પ રૃશી ધવા. ( ભાગ 


ગુણુઃ---જવરેશ્ન, કમિદ્ર, વાતહર, 

સાત્રાઃ--ર્‌ થી ૧ દ્રામ, 

ઉપયોાગઃ--તાવ, ચૂક, કરમ; ત્મરૂચિ,ગૃલ્મ વગેરે દરેદે ઉપર્‌ ત્મપાયછે. સાંટોનીનની 
માફક કર્મનો નાશ કરવામાં એ આબાદ છે, તેના ઊપર્‌ પણ્‌ કર્મને ખહાર્‌ 
પાડવા સારૂ જુલાબ ત્ખાપવાની જરૂર રહેછે. તેનો ખીન્ને ઝુણ જંતુ તાશુકછે માંઢે ન 
કિમતી કપડામાં તેને રાપ્ખી રાય તો તે કપડાંને જતુએ। નુક્શાન કરી શકતાં નથી, 
નને ઉધઇ, વાંતરી વગેરે જતુએઓથી થતી ખરાબીનો સ્મટકાવ થાયછે. 


કાળી રી..... રે તોલા, દ્વાડમનો રેસ ......૧ તોલો, 
ત્માંખલી .....૧ ,, સંચળ :-.*-*..***૧ $; 
રેફે,કફફક૨**%: ૧ ઝુ, શળ... ૨૧2૨8894 ૪ ,; 
કાળાં મર્‌ી...... વે” કઝ મપ......-.. ઝમ 
ાદાઃકફુેઝેબ્કટકક મ ક 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરીને તમડધો તોલો ખાવી, તે મેદાગ્તિ, જીર્ણુજ્વરે, સ્મને 
ત્મ જીણુને ફાયદો કરેનારેછે, 

કાળીપાટ--મ. પહાડમૂળ, સં. પાઠા* 
ઝુણઃ--શેોધક# 
ઉપયોગઃ--ખરેજ, શીલસ, લુખસ તથા બીન્ત ત્વષારોગ ઉપરે કટક અથવા ક” 
વાથમાં વપર્‌।ય છે, 

કાયફ્‌ળ--મ, કાયકફ્લ# સં. કટકછી, 
ગુણુઃ--કફશ્ન, વાતહર, 
ઉપયોગઃ--નામ ઉપરેથી તમા કાંઈ ફળ હશે એમ હરકોઈ ધારેશ, પણુ તેમ નથી. 
ગ્એેક ઝાડની ત્યા છાલ છે, તે ઉધરસ તથા ૬મ ઉપરે ઊકાળામાં વપર્‌ાયછે. પેટના 
વાયુ તથા ઉલટી ઊપર્‌ પણ કામ લાગેછે, 

ક્ીડામારી--મ. ગંષારી, સં. કીટમા€કા. 
માત્રાફ--2* થી ૧૦ ગ્રેન-% 
ગુણુઃ--વરધ્ર, કુ કમિશન, 

_ _._ .ઉપયોગ:--તાવ, ચુલ્મ, વાયુ, સુંક, કર્મ, તથા ગમરૂચિ ઉપરે કહ્ક અગર કા- 

ઢામાં ત્મપાયછે.. 

ફીલ---તાર્‌, મ. તારે, ઇં, ટાર, “પીક્ષ લીકવીડા!” જુવે!, 
ઉપયોગ$--ખરેજવા ઉપરે લગાડવાથી ક્‌ાયદો કરેછે, ખૌન્ન ત્વપારોગ ઉપરે પણુ 
લગાડવાના કામમાં સ્‍્ખાવેછેન જીવડાં પડ્યા હોય તેવે ઠેકાણે લગાડવાથી “તુગખોનો 
નાશ થાયછે. જનાવરોને ભાઠાંમાં જવાદ પડેછે તેને પણુ કીલ લગાડાય છે, 

કુલીંજત--કોલીંજન, મ. કોષ્ટકુલીજન, સં. કુલીન: 
ગુષુઃ--દોપન, પાચન, વાતહર, પૌષ્ટિક, મ્વરદ 


૪ થો,) 'રશી દવા, ૨૫૧ 


કોલીંતજન નાનું તથા મોટુ એવા ખે પ્રકારનું થાયછે, સાધારણ રીતે તેને નાગરવે- 
લની જડ માનવામાં ત્માવેછે.મોટું કોલીજન તે મોટા સફેદ પાનની જડ સ્મને નાનું 
કોલીંજન તે કાળા પાનની જડ, પણુ તેમ નથી, કોલીંજન વો જુદઘાજ ઝાડનાં મૂળ 
છે,અને તે [સંગાપોર્‌ તરેક્થી ત્માવેછે. 

કોલીંજનનો સ્વાદ તીખો હોયછે, ત્મને ગુણુ ખરાખર સંઠના જેવાજ હે।યછે, સૂંડને 


“ઠેકાણે તેને ઉપયોગમાં લેઈ શકાયકે. 


માતાઃ--૧૦ થો ગ્રેન. 


કુવાડીયો--મ. ટાંકળા, સં. ચક્રમદ, 


દાદર તયા બીજા ત્વચા રોગ ઉપર કુવાડીયાનાં ખીજ વાટીને ચોપડાયછે. 


કુવાર--મ. કોરેફડ. સં, કુમારી, 


વ 


[કમ 


ઝુણુ:--ઉષ્ણ, સારક, વાતહર, કડ્જ્, 

ઉપયોગઃ--તાવ, ચંક, યકૃત તથા પ્લીહાના ન્યાધિ, નજષ્રાર્તવ, પાંડુ, ૬મ, શ્વાસ તથા 
ઉદરે રોગ ઉપર્‌ કુંવાર્‌ પાયે. કુવારેને બાફીને તેની તમંદરનો ગર્ભ ઉપપોગમાં 
વેછે, કુવારેનો સ્યાસવ ખનેછે, તે ધણું કરી રડત ઝુદ્મ ઊપરે સ્મપાયછે,, કુંવા- 
રેનો પાક તથા સ્મથાણું થાયછે, પેટની ગાંઠુ ઉપરે કુવાર્‌ '"ખવર્‌ાવાયછે તેમજ તેનું 
પેટ ઉપરે ખધારેણ પણ ગુ થાયછે, 

નું તેલ “એલ્યમ થીખાખોમા” જુવો, 
ઉપવાગઃ--મલમને ઠેકાણુ વપરાયછે, હાથ પગમાં ચૌરે। પડયા રીય તેપરે લગાડાયછે, 





કોઠ--મ. કવિટ, સં. કપિત્થ. છ, “વુડ ખેપલ!', કોઠનું કૂળ નારંગી જેવડું થાયછે, 


ગુણુ:--ગ્રાહો,શીત,તયાખાટું હોયછે ,બીજ ઝુણુ ધણુંકરીને બીલીના ઝુણનેમળતાછે. 
ત્યોષધમાં બૌલીની માફક ઝાડા તથા મરેડા ઉપર્‌ ત્મપાય છે, મશાલા તથા ચ- 
ટણી બનેછે. 


કૃષ્વિત્થાણક ચૃણુંઃ-- 


કોઠ... દ ભાગ; સઅ્મજમો૬,.. ૩ ભામ, એલચશ્રી... ૧ ભાગ. 
શકર, ...૧ ,& પીપરે# સ રે તજ, ર. શ 
દાડમરેસ,,., ૩ ,, મરી. ... ૧ ,, તમાલપત્ર, જે” 
સ્માંબલી,... 3 ,, ૪રૂં. ... ૧ ,, કેશર, ... ૧ ,, 
ખોલી, ...૩ ,, ધાણા,... ૧ ,, સઠ. ૧ #,», 
ધાવણ્‌ીનાંજુલ,૩ ,, સંગળ,*... ૧ ,, 


ઉપલી દવાને મિશ્ર કરીને વગ્ઢગાળ ચરેણુ કરવું. 
સાત્રાઃ--૧ દ્રામ. સંગ્રહણી ઉપર સારો ફાયદો કરેછે. 


કોહોળુ--(ભ્રૂં). મ. સફેદ કોહેળા, સં. કુષ્માંડ, 


ચુણુઃ--પોજ્ટિક, પાતુક્ષમ, છીહુન્વર, નદ્રાર્વવ, અશ્ચક્તિ, ક્ષય, છાતીમાંથી લોહી 


રેપરે દેશીદવા, _ ( ભાગ 


નીકળેછે ઇસાદિ રોગ ઉપર તેનો પાક કરી ખાવામાં શ્ાવે છે, 
મહા કુષ્માંડ પાક--પાકેલા ન્તના કઠણ ભરો કોહેળાનો મગજ ૪૦૦ તોલા લેઈ 
તેને કલઇવાળ। વાસણમાં બાફ સખાપી પછી પાણી નીચોવાને તે મગજને ગાયના 
ધીમાં તળવા. સાર્બાદ નોચે લખેલી દવાઓનું કપડછાણ ત્રુરણ તથા ભષ્મ તેની 
સાથે મેળવવાં. વશલોચન, તજ, એળગો, લવીંગ જવંત્રી, તમાલપત્ર દરેકના ખબે 
તોલા, તાર્‌બાદ ૪૦૦ તોલા પોયેલી સાકરની ચાસણી કરી, તેમાં ર તોલા કેસરનું 
પાણી નાંખવું, અને તેમાં કાહાળાનો મગજ તથા દવાએ નાંખો હલાવી થાળમાં 
ઢાળવું, સ્મને તેનાં ચોસલાં પાડવાં, અ પાક શકિત ગમનુસાર ખે ચાર તોલા નિત 
આપવો, તા પાક ધાતુ વધેક્છે. વાત પૌત્ત, કક, ક્ષય, 9 ર્ણ વરે, પ્રદરે, પાંડુ- 
સેગ, સતિકરોગ, રકત દોષ ઇતાદિને દ્ર કરેછે, ઉપર્‌ લખેલી દવા શીવાય ખીજ 
કેટલીક સાષિક દવા તમને ધાતુ સ્ય। પાકમાં મળવી શકાયછે, 
ખડસલીયો--પીતપાપડો, મ. પીતપાપડા, સં. ર્‌જ. 
ગુણુઃ--શૈધક, જ્વરેદ્ર. 
ઉપયોગઃ--તાઢોયાતાવ, જ હી જ્વર, પાંડુ, ઉપદશ, મંદાગ્તિ, ત્વચા રોગ, પિત્તવિકારે 
વગેરે ઉપરે ઉકાળામાં સ્મપાયછે, 
ખડી--મ,. ખડ, સં. મૃતિકા, “કીઢા” જુએ, 
ખરપર--મઃ કળખખાપર્‌ા, સં. રેથક, “૬ જસત ?' જીએ, 
ખસખસ--મ. "'ભસુંખસ. સં. "ખસખસ. 
ઝુણુ-પેષ્ટિક, રૂચિકર, 
ઉપયોગ--સાધારેણ તેન્તના તરીકે વપરાયછે, 
ખસખસના ડૉોડવા--ત્મથવા પોમ્ત મ. પોમ્ત, સં, ખસખસ, ગમા ડોડવા ઉતા પાર્ણીમાં 
ઉકાળી તે પાખ્ીથી ધણા પ્રકારના સાજા ઉપરે શેક કરવામાં તાવેછે, 
ખાખરો --મ,. પળસ. સં. પલાશ, ઇ. ઈ. બ્યુટીયા કોનપાઝા, ખાખરે।નાં મૂળ ૬સ મૂળમાં 
ત્યાવેછે. તેનો વાંક બનાવી દોરડાં થાયજે, 
ખાખર્‌ાનો ઝુંદર ઇંશ્રનેજી “કાઇનો''ને મળતો સાવેછે, તેના ગુણુ તથા માત્રા કા- 
ઇતો પ્રમાણે સમજવાં, ખે કારણથી તે દેશી કાધનો કહેવાયછે. હોરાદખ્ખણ એક 
----ગઝ્સાજ ઝાડનો ગુદરછે, તે પણ આ ખાખરાના ઝુંદર્‌ નેવે! હોયછે, તેને ઠેકાણે 
ઊપયોગમાં છેવામાં અવે દે છેં, ઊલટી, ઝાડો, અતિસાર તથા લોહી ખંધ કરેછે, 
માત્રાઃ--૧૦થી ૩૦ ગ્રેન, 
ખાખરાના ફૂલને કેસુડાં કહેછે, તેનો સુદર લાલ રંગ રંગવાના કામમાં તરાવેછે, 
કેસુડાંનો ગુણુ મૂત્રલછે. ઉનવા ત્મગર મૂત્ર ગાંઠથી પેશાબ બંધ થયો હોય તો તેને 
ખાર્ફી પેટપર્‌ ખાંધવાત્રી પેશાખ છટેછો. 
ખાખરાના ફળને પીતપાપડો કહેછે, તે રાતો તથા ચપટો હોયછે, તેનો ઝરણ કૃમિશ્ન 
છે, તૈની રાતી છાલ ઊતારી અંદરના સફેદ ભાગનું ચ્રેણુ કરીર્‌ાખવું, માત્રા ચેન 


કો _ 
૪ થા.) ' દેશી દવા, ર૫૩ 


૧૦ થી 3૦, તે ત્્માપવાથી ફરેમ મરી જાયછે, કમને પાછળથી જાલાખ આપવો, 
ગેટણે કર્મ ખહારે પડશે. 

ખાપરીયો--“૪સત'૬ જાએ, 

ખુરાશાનતી અજમો “ હાયોસાઇમઇ જાએ, 

ખરસાર--મ. એરસારે. સં, "ખદીરેસારે, 
એરનાં લાકડાંમાંથી એક પ્રકારના રસ નીકળેછે તેને એરસાર્‌ કહેછે, તેના ચુણુ કા- 
થાના ગુણને મળતાછે, ખાંસી, કફ, તથા ઝાડા ઉપરે ત્મપાયછે, મોઢાનાં ચાંઘ 
ઉપર્‌ પણ સ્મપાયછે. 
સાત્રાઃ:--પ થાં ૧૦ ગ્રેત; 


ખેરેસાર્‌, ર્‌ દ્રામ, તજ ફૂ દ્રામઃ 

હોરાદખખણ પ ક તમાલપત્ર ર ,, 
ઉપર્‌ની સવે દવાને મિશ્ર કરી ચર્ણુ કરવું, સ દવા ઝાડા તથા ર્‌કતશ્રાવ ઉપર્‌ 
અ પાય છે. 


માત્રા:--૧૫ થી ૩૦ ગ્રેન, 

ગજત્રેલ--મ. ગજવેલ, સં, લોહ. “ લોખેડ '”' જુએ. 

ગજપીપર--મ. ગજપોપળી, સં, ગજપીપ્પલી, “પીપર્‌?' જાગો, 
ગુર્ુઃ--ઉષ્ણ, 
ઉપયોગઃ--તાવ, ઉધરસ, ઉલટી વીગેરે બચ્ચાંતા દરેલમાં કામ આવેછે, ડવાથમાં 
વપર્‌ાયછે, ગજપીપર, લોંડીપીપરે્થી તદન જુદી હે।યકે, 

ગરણી--મ. ગોકણાંચે બીયાં. સં, ૩ ગીરીકણિકા, ગોક ણિ, 
ગરેણીનાં ઝાડ બે જતતાં થાયછે. એકના ક્લ સફેદ તમને બાજનાં કાળાં થાય 
છે. તેના બીજનો ગ્રુણુ સારેકછે, બચ્ચાંખાને “જુલાબ સ્ાપવાતા કામમાં સવે 
છે; બચ્ચાને માટે માત્રા ૫પ યી ૩૦ ગ્રેન, 

ગરમાળો--મ, ખાહવા, સં. કતમાલક, આરગ્ધધ, “કામ્યા ૫૯૫'” જુવો, 
ગુણઃ--રેચક. 
ઉપયોગઃ--ગર્‌માળાની શિંગ થાયછે તેની અ'દરનો ઝર ઝેાપધમાં વપ્રયછે, તે 


મળાવરોધ, ઝુલ્મ, ત્વચા રોગ, પ્લીહા તથા ઉદર રોગ ઉપરે જુલાબ તરીકે ગુણ- 


કારીછે.* 

સાતાઃ--૧ યી ૪ દ્રામ. 

ગરમાળાનો ગોળ... ..* રે દ્રામ પીપર ... ર્‌ %ામ 
હરેડે ... કી દ મોય .., ૧ 


ઉપરેની સવે દવાને મિ કરી તે તેનો વાથ કરે પીવે!* 
ગળો--મ. ઝુળવેલ, સં. ઝુડુચો, છં ઝુલાંચા, 
ગુણુઃ---્વરેશ, પિત્તશામક, શીતળ, [ખ્રિક, 


ર૫૪ રશી દવા, . દ્‌ ભાગ 


ઉપષાગઃ--ગળેના વેલા થાયછે તે જુદા જુદા પ્રકારનાં ઝાડે ઉપરે ફેલાય છે, 
લીંખડા તથા સ્માંબાનાં ઝાડો ઉપર્‌ ને વેલા થાયછે તે ત્્ોષધિમાં વતખ્ખણાયછે, 
તાહીયા તાવ, પિત્તજ્વરે, જીણૈજ્વર, ઉપદશ, દર્‌સ, ત્વષારોગ, કોઢ, નબળાઈ, 
"ખાંસી, દમ, ત્રેમેહ, ધાતુક્વય, તદર, ર્ડતગ્ગાવ, સંધિવાયુ, મદાગ્તિ વગેરે ઉપર્‌ ખહુ 
વપર્‌ાયજ્ઠે, તેના બહુ સાર્‌। ગ્રુણુ ઉપરથી સંસ્કૃતમાં તેને “સ્મમૃતવહ્ના” કહેછે, 
ગળા નેમ જડી હેય તેમ સારી, પાણીની સાથે તેનો રેસ કાહીને પીવાયછે, તે 
મધ ત્મથવા દૂધ સાથે પણ પીવાયછે, તેનું સત્ત નીકળેછે, તેનું હીમ *્મથવા ઉ- 
કાળા થાયછે, અને સમક પણ નીકળેછે, તેનું થડ તથા મૂળ ઊનાળામાં ખેકઠાં 
કરાં રાખ્યાં હોય, તેમાં કસ વધારે હોયછે, ખીફ ધણી દવાએ ની સાથે ગળે ઉ- 
કાળામાં વપર્‌।મ છે. 
ગળોનો અકે--ચાર તમસ ગળે લત તેના ઝીણા કટકા કરી એક પાછ) પ્રશ*્પિરિ- 
ટમાં સાત દિવસ સધી એક વાસણમાં બંધકરી પલાળી રાખી પછાં ગાળી લેવું. 
માત્રા:--૧ થાં ૪ દ્રામ, 
ગળોનુ હિમ--એક ત્મોસ ગળોના બારીક કડકાને દસ ગોંસ ધેડા પાણીમાં ચાર 
કલાક ભીંજવી રાખવા, બાદ પાણી ગાળી લેવું 
માત્રાઃ---૧ થી ૩ ગ્મોંસ. 
ગળોનુ સત્વ--ઝમા સત્વ બે રીતે નીકળેછે. એકતો જરૂર્‌ જેટલા ગળોના ખારીક ક- 
ડકાને પાણીમાં પલાળવા તથા ચાર ચારે કલાકને અંતરે છાશ વલોવે તે પમાણે તે 
પાણીને વલોવવું. પછી તે પાણીને ગાળી લેવું ખને પછી ન્થિરે રાખવું, તેને તળીયે 
સફેદ સત્વ ખેશી જશે, પછી ઉપરનું નીતહું પાણી કાઢી લેઈ સત્વને સ્‌કાવા રેવું, 
ગમા સત્વ લોટ આ થાયછે, સાત્રાઃ--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન, 
બાડ) રીત એ છે કે ઉપરે મુજબ કરી વલોવેલા પાણીને ઉષ્ણેદકપર્‌ બળવારરેવું, 
અને છેવટ નરમ ગોળ નેવું રહે એટલે ઉતારા લેવું,તેની માત્રાઃ--૧૦થી ૩૦ ગ્રેન, 
ગાજર--મ. ગાજરે, સેં. ગહજન્‌, 
ગાજર શાક ભાજી તરરીકે વપરાય છે, તેની પોટીસ ઝુમડાં, ચાંદાં, તથા મશડેલા 
ઝખમ ઉપર્‌ ઉત્તમ ગણાયછે, તેનાં ખી ગર્ભપાત માટે વપર્‌ાયછે, 
-માજી--મ. ગાના, સં, વિજયા. “કયાનાબીસ ઇંડીકા”' જાગો, 
ગાંજને અમને ભાંગ એકજ ગાડમાંથી નીપજેછે. તેની કળીયોને ગાંજને તને પાંદ- 
ડાંનૅ ભાંગ કહેછે. ગાંન્ને સાધારણ નીશા તરીકે ચયલમમાં પીવાયછે, અને ભાંગને 
બંધાણી લોકો ઘૂંટીને પીષેછે, સાધારણ બનર્માં બેઉ મિશ્રિત મળેછે. તેના ઝુણ, 
દોષ તથા ઉપવોગ બીજે ઠેકાણુ સ્‍્માપ્યાછે. ખે વિશેષે કરી ઉંધ લાવવા માટે વ- 
પર્‌ાયછે., ધનુર ઉપર્‌ સારી તસર કરેછે, હરસ વગેરેને લીધે મળદ્દારતી વૈદના યતી 
હૈય તો ભાંગની ધમાડો લેવાથી સ્મારામ જણાયછે, ગાંજને ચલમમાં પીવાથી ૬મ, 
ખાંસી અને ચસકાને ફાયદો કરેછે, 


જ 


જ શો.) રૃથૌ દવા; ૨૫૫ 


ભાંગ ... ૮ દ્રાંમ# પાણી ... & સ્મોંસ 
કાળાંમરી ... ક દુધ કી ગ 

વરીયાળી *... ક કાકડીતાખીનો મગજ ૧ દ્રામ, 
ખસખસ ... ક સાકર્‌ ... ર ત્મસ, 


ઉપરના સર્વ પદાર્થને પાણીમાં વાઢી ગાળી લેઈ તેમાં સાકરે સ્મને દ્ધ મેળવવાં, 
માત્રાઃ--ર થી ૪ તસ. 
ઉપયોગઃ--ગરેમીના દિવસમાં શરબત તરીકે પીવાયજે. 

ગાજખાન--મ. ગોઝબાન* સૈ. ગો$૭૦હક. તેને ભોપાથરી ત્મથવા ગળક%ભી કહેછે, 
ગુણુઃ--શેધધક, મૂત્રલ તમને પોષ્ટિક, 
ઉપયોગઃ--વિમ્ફેોટક, સંધિવા, ફડક, મ્મને પેશાખના સ્માજળર્માં સ્મપાયછે, તેનો 
ચા સ્મથવા કવાથ તાવ, પ્રેમેહ, અને મૂત્રકચ્છ ઉપરે ત્મપાયજે. 

ગૃગળ--મ, ગુગુળ, સં. ઝુગ્રુલ, ૪. ખડેલ્યમ, 
જેક ઝાડમાંથી ઝુંદરની માફક નીકળેછે, તાન્ને ગૂગળ દવામાં ઉપયોગીછે, જાનો 
સૂકાઈ ગયેલ ગગળ બહુ ગુણકારી નથી, 
ગુગુ:-- ઉષ્ણ, વાતહર, જ્ઞોધક, રોપણ, 
ઉપયોગઃ --ગગળની જુ દી જુદી ત્મોષધિ સાથે મેળવણી કરી દેશી દવામાં તે ખહ 
વપર્‌ાયછે,, મોટા તથા નાનો યોગર્‌ાજગગળ, કેશોર્ગગળ, ત્રિફળાગ્ગળ, શડશૂાતીગ્‌- 
ગળ, વત્નેરે તેના પ્રકાર્છે, 

સંધિવાયુ, ર્‌ળ, ચસકા, કટીશૂળ, મંદાગ્નિ, ગધશીવાયુ, વાતરેકત, પ્રમેહ, શુકોદોષ, 

સમાર્તવદોષ, જીણ્‌તાવ, « ત્ઞચારોગ, મૂત્રરોગ વગેરે ઉપર્‌ ગૃગળ સ્મપાય ક 
માત્રાઃ--પ થી ૨૦ ગ્રિત 
વાયુ તથા શુળ ઉપર્‌ ગૃગળનો લેપ મારેવામાં સવેછે. 


યોગરાજગૃગળ. 
ચિત્રકમૂળ જર રામ્તા મોથ તાલીસ પત્ર, 
પીપર દૃવદારે કોલીંજન મરી તમાલપત્ર, 
તજમો ચવક ગોખરૂ સુંડ 
કાળોજીર્‌ી એલચી પાણ્‌। તજ પ 
ત્મજમો સિંધવ ત્રિફળા જવ'ખારે બ 


ઉપર્‌ લખેલી સર્વ દવાળાનો ત્મકકેક ભાગ લઈ એ સર્વનું ન? વજત યાય તેટલો 
ગગળ લેપ ધીની સાથે મિશ્ર કરવું, 
માત્રાઃ-- તોલો. 
સંધિવા, પક્ષધાત, ત્મદિત, કટીશૂળ, વીેરે ઉપરે ધણીજ સારી ગ્મસર્‌ કરેછે. 
કેશર ગૃગલ. 
પગળ... ... ૧૦ રૈરે, તિફળા ... ... ૧૦ રેર 


ર૫૬ "દશી દવા, ( ભાગ 


ગળોા..,.,.. ... ૧૦, પાણી, .,. ... ૯૬ ,, 
ગળે સ્મને ત્રિફળાને ઉપર્‌ લખેલા પાણીમાં ઉકાળીને તેનું નનડડધ પાણી રહેવા 
દેવું. તેને ગાળીને ગૂગળ ઉભેર્‌ી, ફરીથી લોહખંડના વાસણમાં ઉકાળી, નરેમ ગોળ 
જેવું યવા દેવું, તેમાં નીચેની દવાનું ચુર્ણ કરી મેળવવું, 


ત્રિફળા, .. ...૧૧8 તોલા, મરી, ... -... ૬ તોલા, 
ગળા, ... 2. પીપર. ... મ ૧ કક 
સ્ઠઃ .. ણ. ક કે દાતોમૂળ, ... પ દિ 


માત્રાઃ--૫ તૉલાથી ૧ તોલોન ત્વચારોગ સમને રેડતદોષને લાઝુ પડેછે. 
રાસ્નાદી ગૃગળ. 
રસ્તા, એરંડાનું મૂળ. ગળોનું સત્વ. 
સઠ. દેવદાર, 
ઉપર્‌ની સવે દવાનો સ્મકેક ભાંગ અને તે સથળાની ખર્‌ાખર ગુગળ મેળવી, ધી 
શમથવા મધની સાથે નાના ખેરે જેવડી ગોળી વાળવી, 
ઉપયોગઃ--સંધિવા, ખીજ વાયુતાં દરદ, તથા ત્વચારોગને ફાયદો કરેછે, 
્ગુજ--મ, ગુંજ. સં. ઝુંજ. “ચણેોડી'' જુખો. 
ગુંદર--ગુંદ. મ. ગોદ. સં, નિયોસિ, “એકેક્યા ગમાઇ?? જુએ, 
દવામાં ધણું કર્રીને બાવળનો ઝુંદર કામ ત્માવેછે, ગા ગ્રુદરેનો ગુણ પૌષ્ક છે. 
તે શિવાય બોજ ડુદર પણ વપરાય છે, જેમકે શૈષ ઝુંદર, પ્રમેહ તથા વધરાવળ 
માટે તમપાય છે. કડાયોઝુંદ ત્મજુન વૃક્ષમાંથી નીકળેછે, 
ગુલાબતાં કુલ---મ, ઝુલાબચે ૪ુલ* સં. સેયૃતી,”રોઝપેટલસ? જીએ, 
ચુણ્‌ઃ--ચક. 
ઉપયોગ: --ગઝુલાખનતાંછુલ જુલા'ષ આપવામાં વપર્‌।ય દ ડેક 
માત્રા: -- 3 થી ૧ તોલો. ભાત તથા સાકરનો સાથે "ખાવાં, તેનો પાક થાયછે તેને 
ગુલકદ કહેછે. ઝુલકદ સખા પ્રમાણે થાયકે-- 


ગુત્ર્કદઃ--રાતાઝુલાબનો કળી લીલી............... તોલા ૮ 

સાકર્‌ પત્રીની ખાંડૅલી............... 99 દ 

એલી. ેડડડ૨ કડ 25995555584 ર. 
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ગમેક બાટલીમાં પ્રયમ ભીની ગ્ુલાબકળીવો ભરેવી, બાદ સાકર, એલચી અને કેશરેને 
ખેકત્ર ખાંડોને તેતાપરે થરે કરેવા, બાટલીનું મોટુ ખૈધ કરી તેને એક માસ પર્યત 
તડકામાં રાખવી એટણે ઝુલકંદ થસે, કોઈ ચાસણીની સાથે ઝુલાબકળી મેળવે 


છે. કોઈ મધની સાથે ચુલાખકળી મેળવેછે, તેને માધ્વી ગુલકંદ કહેછે, ગુલકંદ 
ત્વચારોગ, નેતરોગ અને ઝાડાની કબજ્યત માટે ઉપયોગી પડેછે, 


ઝુલાખનીકળીને ઠેકાણુ મોટાં હરડે, લીલાં આમળાં, સોનામુખી વીગેરે વાપરવાથી તે 
દરેકનો સમવલેહ અથવા મુરખે। તૈયાર થાયછે, (વે. મ. સુ.) 


જ શાં.) ક રૃશો દવા, રપ૩ 


ગોખરૂ--મ. ગોખ. સં. ગોક્ષર, 
ગોખરેનું સ્ખાખખું ઝાડ વપર્‌ાયછે, પણ શ્રણું કરી તેતાં કાંટાવાળાં ફૂળ ઉપયોગમાં 
સાવેછે. દશમૂળમાં ગોખખદેનાં મૂળ માવેછે, 
ગુણુઃ--શીતળ, મૂત્રલ, પૌણિક, 
ઉપયોગઃ--ધાતુક્ષય; ત્મશકિત, મૂત્રરોધ, પાણવી ( પથર્‌ી ) પર્મિમો, ઉનવા,તાવ, 
ત્મને સ્મરૂચિ ઉપર્‌ સ્મપયછે. ગોપખ્ખરે્‌નાં ફ્ળ ઉપર્‌ કાંટા હેય છે, ગો"ખર્ને પા- 
ણીમાં રાખવાથી પાણીમાં ચોકાસ સ્માવેછે, ગોખખરૂતી ભકો શેષઝુંદર્‌ તથા સોડા 
સાથે સમ ભાગ મેળવી તણુખીયા ઉપર્‌ ત્ધાપવાથી બળતર્‌। જલદી ર્ખધ થાયછે. 
વળી ગો"મરેનો કવાથ મધ ત્મને શીલાજત સાથે સ્માપવાથી બળતરા બધ થશે, 
માત્રાઃ--૧ થો ૨2 દ્રામ, 
ગોખરૂનો અવલ્ઞેહ--ગોપ્યરે શેરે ૧૨ લેઈ ૬૪ 3૨ પાણીમાં ઉકાળીને 3 પાણી ૨]- 
“વું, તેમાં ૧ ડે જેર સાકર મેળવી પછી ફ્ર્‌થી ઊકાળી ત્યવહેહ થાય તેલું રાખવું, 
તૈમાં નીચેની ગાને દરેક ૧૬ તોલાનો ભરે વગ્ન્નગાળ કરી બેળવવે।. 


સેઠ મર્‌ એલગોદાણુા તમાલપત્ર કાકડીતાંખી, 
પીપર્‌ તજ નાગકેરરે જાયકૂળ વાંસકપૂરે 


ઉપર્‌ેની ગોશળનો દરેક ૧૬ તોલાનો ભુકો એેળવવે, માત્રાઃ-- ર તોલા, 
પેશાબની ખળતર્‌।ા, તમક્મરી, તથા પેશાબ ખેધ યયો હેય ને તેમાં લોહી જતું હોય 
તે ઉપરે ત્તપાયછે, 
ગોરોચન--મ. ગોરોયન. સૈ. ગોરોચન* 
ગાય તથા ખળદના પિત્તાશયમાં કાંકરી પેદા થાયછે, તેને ગોરોચન કહેછે* તેનો રંગ 
રાતો,પીળો, નારંગી જેવો હોયછે, તેને ફોડીએતો ખેક ઉપર એેક એવા થર માલમ 
પડેછે. મા કાંકરી બહુ કઠણુ નથી હોતી અને સોપારીથી તે લોંખુ નેવડી મોટી 
હોયછે. તેને ધશીને ઉધરસ ઉપરે સ્મપાવામાં આવેછે, 
'પેદરૂબઝારે'' નામતી કાંકરી બકરાના પેટમાંથી નીકળેછે તે સુમારે ઈંડાના કદ 
જેવડા દેયછે, તેના ઉપરે પણુ ખેક ઉપરે એક પડ હોયછે, તેનો રંગ કાળે! લીલો 
યાયજ્ે, તે પણુ કફના વ્યાધિ ઉપર્‌ વપરાય છે, બઝાર નામની ખીજી દવા કૃત્રિમ 
પમ્થર્‌ની બનેછે, તે મોટી હોયછે. તથા તેની બનાવટમાં પડ હોતાં નથી, પેદેર્‌“-૦'૩ 
અજીર્ણ તયાકોગળીયા ઉપર્‌ ત્મપાયછે. તેવીજ કાંકરી ઉંટ તથા સર્ષતા પેટમાંથી 
નિકળેછે અને તોષધિ માંટે વખાણાયછે ઊંટની કાંકરીને “હજરેતહુવા!' કહેછે, 
ગંધક--મ. ગધક. સં. બજ્તી “સહલ્ફરે!' જીએ. 
ખજારનો ગંધક ચારે જાતનો મળેછે, ૧ લકડીયો ગંધક, તે લાકડીના તાકારના 
કટકા હોયછેન રે ભામલમારોગધક, સખા ગધકતા કકડા થાયછે. ખે ગંધક 
ધણો ચોખો હોયછે, અને સ્‍ૌષધિમાં કામ સ્‍વેછે, તેનો રંગ પાકેલા સ્‍્માંબળાને 


મળવોછે, તેથી તેને મામળસારો ગેધક કહેછે. ડે કચ્છીમંધક, અ ગંધક ઘણા 
૩૩ 


રપ રશી દવા, ર (ભાગ 


મેલો હેમમછે, ૪ દાલગંધક, સમા ગંધકના કડકા દાળ નન્‍ેવા હોયછે. તે શિવાય એક 
રોતો 3ધક થાયછે તેમાં કોઈ ધાતુનું મિશ્રણ હોયછે, 
પાર તથા ખીજ ધાતુખાની સાથે ગંધક દેશી દવામાં ધણે ખપ લાગે છે. ત્વચા 
રોગ અને સંધિવા ઉપર્‌ ખાવા ત્મપાયછે તમને લગાડાયછે જેમકેઃ-- 
ગધક......... ૮ તોલા, ત્રિફળાનો કવાથ.,....૭૨ તોલા, 
શળ. ૮ તોલા, મકર -ર 
ઉપર્‌તી સર્વે દવાને મિશ્ર કરી લોઢાના વાસણુમાં ઉકાળી જાડું થાય ખેટલે ઉતારવું. 
માત્રાઃ--૧ દ્રામ, ખેક દિવસમાં બે વખત. 
ગરજનનું તેલ--દિદુસ્તાન તથા ત્્માસામ દશમાં ગરજન નામનું તેલ થાયછે. 
ગુણુઃ--શૈેધક, મૂલ છે. 
ઉપયોગઃ--કોપેખાને ઠેકાણુ વાપરી શકાયછે, પ્રમેહ તથા પ્રદર્ને મઢાડેછે, તે શિ- 
વાય કોઢ મ્મને પત ઉપર્‌ મમા તેલ ખટ વપર્‌ાયછે, તમને કેટલીકવાર સારો ફાયદો 
કરેછે, મ્મા રોગો ઉપરે તે પીવા ત્મપાય છે, તેમજ ખહારના ભાગ ઉપરે ચોપડાય 
છે.પીવા તથા ચોપડવાના કામને માટે તેની સાથે ચનાનું પાણી મેળવવામાં સ્માવેછે, 
માત્રાઃ--પ થી ૩૦ ટીપાં, ન 
ચણુકબાખ--મ. તીનીકબાખ. સૈ, કખાખા, 
ચુણુઃ--થીતળ, મૂત્રલન “વુખેખ'' જાગો, 


યસુકખાબ ............ ૮ દ્રામ, પાખાણભૈદ............ 3 દ્રામ, 
સોના મુખો,., ..... .. ર સુરોપ્મારે......, ........ ૪ 
મેલગીદણા... ......... ૩ ,, 


ઉપરની સર્વે દવાનું ચ્રણુ કરીને મિશ્ર કરવી., 
સાત્રાઃ--૧ થી ર *1મ, . 
ઉપયોગઃ--પ્રમેદ તયા બીજા પેશાબના રોગ ઉપરે વપરાય છે. 
થણૂુનો ખારઃ--મ. દરેભરેચી ત્માંબ, સૈ, ચનકામ્લ, 
શિયાળામાં ચણાના છેડ ઉપર ઝાકળ પડેછે તેમાં કપડું ભોંજવી પાણી એકટ ક- 
રેછે, તેને ચણાનો “ખાર કહેછે, તે ખહુ "ખાટો હોયછે, તેમાં “એખોક્ષાલિક ત્માસિડ” 

_--કસમેરે ખાર્‌ હોયછે, તે કેટલીક દવાએ ખનાવવાના કામમાં આવેછે. 

ર ગુણુઃ--ત્યામ્લ, મૂત્રલ, ' 
ઉપષાગઃ--ઉનવા, તણુખીયો, બરોળની ગાંઠ, ગ્મજણે, પેટનું શૂળ, ચૂંક વગેરે 
ઉપર્‌ ત્મપાયછે, 
માત્રા-કટીપાં પ થી ર૦, 

ગણોઠી--મ. ઝુંજ, સં. ઝુંજ, 
ચણોઠી ચારે જતના થાયછે, રાતી, પોળી, કાળી અને પીળી. રાતી ચણોડીનાં 
ઝાડ ખહુ સાધારણ હોયછે, તેનાં મૂળીમ્માં નન્‍ેઠીમધનાં જેવાં રાયછે ગને તેને 


૪ થો. ) રશી દવા ૨૫૯ 


કેકાણે ગાંધી લોકો ચણોઠીનાં મૂળ આપેછે, જેઠીમધની માફક જતે પણ્‌ ઘોડાં ગખ્યાં 
હોયછે, મૂળી ખાં તેમજ ચણાઠીનાં પાંદડાનો કલ્ક ન્‍ેહીમધનતા શીરા જેવો! થાયછે, 
સડ્રેદ ચણી પોષ્ટિક છે, તે પાકમાં વપરાયછે, મૂળીત્માં તથા પાન "ખાંસી ત્મને 


તણુખીયા માટે ત્મપાયછે, મોટું ગાવ્યું હોમ તો પાત મોઢામાં રૂખાયછે, ચણોઠીનું 
તેલ નીકળેછે તે વાયુ ઉપર ચોપડામછે, 


મૂળની માત્રાઃ--જેઠીમધ પ્રમાણે. ચણે।ઠી વધારે "ખાબાથી ઉલટી થાયછે, તેને રેશી 
શાગ્રમાં સાત મોટા ઝેર મારેલું ખક ઝેર ગણવામાં સઆાવેછે પણ ચણોઠી તેવી "ઝરી 
નથી, ઉતર્‌ હિંદુસ્થાન અને પંજ્નખ તરફ ચામડા માટે ચમાર લોકે રોર્ને મારી 
નાંખેછે તેમાં ચણ્‌।ઢીનો ઉપયોગ કરેણે, નનેકે પેટમાં લીધાયી ઉલટી ઉપરાંત તેનું 
ખીજુ ઝેર જણાવું નથી પણ શને ચામડીમાં દાખલ કરવામાં ત્યાવે તો તેતા ઝેરેથી 
મૃત્યુ થાયછે. ચમાર્‌ લોકો યણાઠીના ફોતરાં કાઢી તેના ખીયાંનો લોટ કરી તેમાં પાણી 
રેડી સાઇના કારની નાની ત્મણીદાર તમારે બનાવી તેને સુક્વેછે. તે સુકાયા 
પછે તેને ખૈક હાથામાં રાએેછે ત્મને નર્થી તે જતાવર્‌ ઉપર્‌ મારતાં ભારનો 
કાંઇ ભાગ ગ્મંદર્‌ ચામડીમાં નય છે, તેથી રતવાની જેવો ત્વશ્રાનો તીક્ષણ 
વર્‌મ યઈ જતાવર્‌ મરેણ પામેછે, તમા દેશુમાં ગાય, બૈસને મારવા માંટે ચમાર 
લોકો સોમલ વીગરે ઝેર્‌ “ખવરાવે છે. 

ચવફ--મ. ચવક, સૈ, ચત્પ્‌. 
કાળાંમરીનાં મૂળીયાંને ચવક કહેછે , ચવકની છાલને ગજપીપર્‌ કહેછે, 
ચુ!મુઃ--ઊષ્ણ, રૂચિકર, દીપન, પાચન, વાતહરે, 


ઉપયોગઃ--તાવ, વાયુ, મંદામ્નિ, અરિ, પેટનાંદરેદ, ચક, કમળો વગેરે ઉપરે ફાય 
અગર તરરેણનારૂપમાં સ્મપાય છે, ધણું કરી ચોતકની સાથે ઉકાળામાં આવેછે. 
ચાતુરજાત--તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, તમને એલચો, સમા ચારે ચોજને ચાતુર્ન્તત કહે 
છે. તેમને સમ ભાગ લેઈ ચરણુ કરી એકત્ર કરવું. 
જુણુઃ--દોપન, પાચન, કફશ. 
ઉપયોગઃ--ખાંસી, દમ, ત્મર્ચિ, તમજી, તથા વાયુ ઉપર્‌ તમપાય છે. 
માત્રા--રડે યો ૧ દ્રામ, 
ચીતરો--મ. ચીત્રકમૂળ, સૈ. ચીતક, 
ચીત્રકનું ઝાડ નાનું હોયછે. તે બે જાતનાં થાયછે, સફેદ તથા લાલ મોત્રક, તે પ્રમાણે 
તૈમતા જુલનો રંગ હોયછે, ત્રયોષધમાં મૂળ વપરાયણે, મોત્રકનું તાજુ મૂળ ધસોને 
મોપડવાથી બ્લીસ્ટરની માફક ઊઠે છે. તે ધણા કવાથ તથા સરેણૂમાં પડેછે, 
ચુણુઃ--ઉષ્ણ, દીપત, પાચન, વાતહરે# 
ઉપયોગઃ--તાવ, મંદાગ્નિ, મ્મજણુ, ઉદ્‌રોગ, હરેશ ઉપર્‌ અપાયછે, પંચકેળના 
ઉષ્ણુ કાઢામાં ચવકમોત્રક ખાવેછે, 


ર૬૭ રદૃશી દવા, (ભાગ 


૧, ચીત્રક્છાલ ............. ...-૧૦ ગ્રેન -યા દવાને મિ કુર્‌ીને ચાર્‌ 
ઉરેડી* ........ સિ ઢ્‌૦ ગ્રેન ન શ્ર ર્‌ 
કાળાં મરી............... .. 3૦ ગ્રેત | પડીકાં કરેવાં, 
૨, મીત્રકછાલ,..... ........... ૧૦ ગ્રેન ક 
ન્ન તયા દવાને 
ખોરાસાતી ત્મજમો.........૧૦ ,,_ પ મિશ્ર કરીને 
મી કા૦ા૯૦૦ાડાડ૦૬૯૦ જર્રેજેટલો | સાઠ ગોળીયો કરવી, 


ખેઉ દવા ગ્મજીણું; સંધિવા, તષા વીર્ફ્ોટક ઉપરે તપાયછે. 

ચીમડ--મ,. કાકમાગચી, સં, વનકુલીત્ય, 
પીમડનાં ચપટાં ખારીક કાળાંખીજ હોયછે, તેને ફ્રોડવાથી ઉપરની કાળી ફોતરી 
જતાં ત્મેદરેયો પીળાં મીજ નીકળેછે, તેને પ લાટી સાંખમાં ત્માંજવામાં 
ત્માવેછે. તેની સાથે જરા મીઠુ નહિતો છાશ મેળવેછે, સાંખ દુખતી હોયતો પોમ- 
ડનાં ભરેણુથો જલદી આરામ થાયછે. 
ચૌમડનો ગુણુ પાણ્રિકછે અને જીયો પ્રદર તથા માર્તવદોષ તમને વાયુને માટે તેનો 
પાક ખનાવી “ખાયછે.. 

ચનો--મ. સુના. સં, સુધા. “ક#યાલક્સ'' જીએ. 
ઇંગ્રેજી દવામાં સતાં પાણી વપર્‌ાયછે, દેશીમાં તે શિવાય પેઢ ત્મગરે છાતીનું 
શુળ સ્માવલું હેય તે ઉપર્‌ મધની સાથે ચૂનાનો લેપ કરવામાં આવેછે. દેશી દવામાં 
વપરાતો ચનો સ થાયછે, એટલુંજ નહિ,પણુ શૃંખલા, કોડી, શંખ, વગેરેને 
બાળીને પણુ થાયજ્ે, સ્મને તે દરેકને સમનુકરમે ઇંખલાભષ્મ, કોડીભષ્મ, અને 
શંખબમ્મ કહેછે, તે દરેક્તે લીંખ્ુના રેસમાં પલાળી કલડીમાં મૂકી પુટ દીધાથી 
તેની ભષ્મ એટલે ચના જેવા પદાર્થ બનેછે. તે ભવ્મ ગ્મર્ણ, બરોળ, મને 
ખીજ ઉદરન્યાધિ ઉપર્‌ ગમપાયજે ! “મને બીજી દવાના સંયોગમાં વપર્‌ાયછે,જેમકે.--- 

અગ્નિકુમાર રસ. 


ટંકણુ'ખારે......... ૧ તોલો, કોડીભષ્મ,.. ..... 3 તોલા, 
પારો......... સ. શં'ખભષ્મ 3 
ગંધક......... ... ર 58 મ 43502852 4543 મિ 
વછનાગ...... #.-.૩ 


મ 
___--“ઉપરેની સર્વ દવાને લીંખુના રેસમાં ખારેકલાક ધૂટવું, અને દસગ્રેતની દરે૬ છી 
કરવી, આ દવા ત્મજીણી ઉપર ત્મપાયછે, 
ચોપચીની--મ. ઞોખગોની. સં. દ્રીપાંતર વચા. છે. “ચાઇના રૂ ઢ'', 
ગુણુઃ--પોષ્ટિક તથા શીત, 
ઉપયોગ--#વાથ તયા પાકમાં નંખાય છે, તણુખીયાને મટાડેછે. સંધિવા તથા 
ગરમી ઉપર ત્મપાયછે, ચીન તરફથી ત્યા દવા આવેછે, ઉપદ્‌શુના દ. 
વિશેષ તમપાય છે, 


યાલમોગરાનું તેલ--ચાલમોગરાનાં બી તથા તેલ કલકત્તા તરફ ખંગાળામાં થાયછે, તેનો 


૪ થ્રો.) 'દશી દવા, ૨૧૧ 


મુણુ શાધક છે, ત્વચારોગ, સંધિવા તથા વિદ્દેષ કોઢ તમને પતના રોગ ઉપર્‌ 
વપરાય છે, 
સાત્રા!--૩ થી ૬ ટઢીંપાં, 

ચદન--સુખખડ, મ. ચદન, સં. ચંદન 
શુણુઃ--શીતળ, 
ઉપયોગઃ---"ખોલ, ગમડાં, તથા સોન્ન ઉપરે ધસીને ચોપડાય છે, 

ચંદનનું તેલ--ઉમદા સુર્ગંધી પદાર્થછે. પ્રમેહ ઉપરે ખટુજ ગુણ્‌કાર્‌ી છે. 
માત્રાઃ--૧૦ થી 2૦ ઢીંપાં, 
દેશી ોષષિમાં સરણુ સાસવ, ગને અવલેહમાં ચદ્નને ઠેકાણે સુખડ વપ- 
રાયછે, લેપ તમને કવાથમાં ચૈદનને ઠેકાણે રેતાંજળી વપર્‌ાયછે. 

જટામાસી--મ. જટામાંસી. સં. જટામાસી* જટામાસીના ઝુણ ઇંગ્રેજી “વાલેરીયનળ 
નામની દવાને મળતા શ્માવેછે* તેનાં મૂળ સ્વાદમાં થોડાં કડવાં હોયછે, દેશી દવા- 
માં તેનું તેલ તથા ધી કાઢવામાં આષેછે. 
ઉપયોગઃ--વાઇ) ત્માંચકી; હિમ્ટીર્‌યા, નવાં દરેદો ઉપરે ત્મપાયછે, 
માત્રાઃ--પ થી ૧૦ ગ્રેન. 
તૈનું ટિકચરે થાયછે, તેની માત્રા રૂં દ્રામથી ૧ દ્રામ. 


જટામાસી .. ... ... ૧ટ્રામ, ) સમા તણે દવાને મિશ્વ કરવી, 
ર્‌ મેમસ્તકી -..* .** ૧,, મમાત્રા,રેબ્થી ૧૫ ગ્રેન* ઉપરે 
ખેલયો ... *** ... સૈ?) | લખેલા ૬૨૬માં વપરાય છે, 


જમાલગોટો--મ. જેપાલ, સૈ? જયપાળ, “નેપાળે'' જુગ, 

#વ--મ. યવ, સં, યવ. જવનો ઉકાળે કરી તે પાણી પીવાથી ઉતવા તથા તણખીયા- 
તી ખળતર્‌। મટી જાયછે, આ પાણી સાથે સે!ડ# ગોખરે, સેસગુંદર, બહુફળી હોય 
તો વધારે ઝુણુ માલૂમ પડેછે, ઉદરેના બ્વાપિ ઉપર જવ સખને સાજક્ષારનું ખ્‌ધા- 
ર્ણ ખંધાય છે. “હાડીયોલમ ” જુવે, 

જ૪વખાર--મ. યવપખારે. સં. યવલ્ઞારે. 
સયા ખાર્‌ે જવમાંથી કાઢે, જવની લીલી ડાંખળીયોનૅ ખાળીને, તેની રાખને પા- 
ણીમાં ચોળીને, પાણી ગાળી લેવું, તે પાણીને ઉકાળીને બાળવાથી જવ'ખ,ડે;નીક' 
ળસ્‌. તેનો ભ્કો જરે! “ખટાશુપર્‌ હયે. તેમાં કાર્માનેટ એક પોટાસાદિ ખારેછે. 
ગુણુઃ--ઉષ્ણ દીપન, કફજ, 
ઉપયાગઃ--કફ, પખાંસી, શુળ, ઝુદ્મ, ઉદરરોગ, સમરૂચિ, સમજણ, ખરોળ) તથા 
મૂત્રરોગ ઉપર્‌ સ્મપાયછે, "માંસી ઉપરે સાધારેણુ પાતના બીડામાં લેવાયછે. 
માત્રાઃ--પ યી ૨૦ ગ્રેન* 

9૪૪સત---મ, જગત. સં, જર્ત, 
જસતના ગુણ ફલઈ જેવાછે, અને કલપ્તી માફક તેની ભષ્મ થાયછે, “જમાત 


ર્કર્‌ રશી દવા, (ભામ 


ની ભષ્મ” તે “ઝિક ઓક્ઞાઇડ” ને ત્મતુસરે છે, તેનો ગુણ પણુ વંગભષ્મના ઝુ* 
ણને મળતો આવેછે. જસતના ફલને “ઝિ'કસલકાસ” કહેજે. 
ખૃર્પર ત્મયવા ખાપરીયો--(કાલા મંજન) નામની દવા ખજરમાં મળેછે, તેપણ 
જ્સતનોજ એક ક્ષાર્છે, તે શોધક તથા પોષ્ટિક ગણાયછે,ત્મને તાવ તથા ઉધરસ 
ઉપ્‌ર્‌ સ્મપાયછે, 
માત્રાઃ--૫ થી ૧૨ ગ્રેતત વસંત માલતી ખતાવવામાં ત્યા દવા ્ત્‌ખાયછે, “ખરેપરે 
તથા બીજી જસતની ૬વાખએ ત્વચા રોગ તથા સ્માંખનાં દરદ તમને ખીન્ત ૧રદો 
ઉપર્‌ વપરાયછે તેને માટે ઉગ્રે પ્રકરણમાં ઝિંક નજુીખો, 
જાળુ--મ. જાંખ્ુળ, સેં, જખુ, 
જૂંબ્ુની છાલ; પાન તથા ખીન”્નો ઝુણુ ગ્રાહીછે, ત્મતે ખીજ દભાખોાની સાથે ઝાડા 
તથા ગ્રહણીં ઉપર્‌ અપપાયછે. જંબુની છાલ ઉકાળામાં પ્રદર ઊપર્‌ ત્મપાય છે, 
તેનાં પાનની પોટીસ વીંછોના દશ ઉપરે ઝુણકારાછે, જંખ્ુનાં ફળ ખાવાથી સ્‍્મ- 
ક્મર્‌ી એટલે પથરીનો નાશ થાયછે, ત્મને તેનાં બીજ “ખાધાથી ઝાડો કબજ થાયછે, 
જાયફૂળ--મ. જાયફળ. સં, જતિફળ, “મીરીમ્ટીકા'' જુએ, 
જાવતરી--મ. “નયપત્રી, સં, જાતીપત્રી, 
જાયક્‌ળતા સંખધમાં તેને વળગેલી છાલ હોયછે તેને જવેતરી કહેછે. ' 
ગુણુઃ--ઉષ્ણુ, દાંપન, 
ઉપયોગઃ--ઝાડો; પેટની ચૂંક, તથા ઉલટી ઉપર્‌ અપાય છે, તેજાના તરીકે ખટુ 
વપરાય છે. 
માત્રાઃ--પ થી ૩૦ ગ્રેન. 
જીરૂ--મ. જીરૈ. સં. રેક. 
ઝુણુઃ--દીપન, ર્‌ચિકર્‌, શીત્‌ળ* 
ઉપવાગઃ--અજી્ણ, પિત્તવિકાર્‌ તથા અરૂચિ ઉપરે તથા બીજ દવાએની સાથે 
ચ્રેણુમાં ત્મપાયછે, સાધારણ મશાલા તરરીકે વપર્‌ાયછે, 
છરૂં પાંચ પ્રકારેતું થાયછેન એક સાધારણ જીરૂં, બીજુ શાહાજડં, ત્રીજુ ખોથમી 
જરૂં, ચોથું કાળુજીરૂં, તમને પાંચમું શૃખજીરૂં, શાહાકઝર જરા બારીક તમને કાળાશુ- 
૬ હોયે તેના ગુણ છરાને મળતા ભાવેછે. બીજા પ્રકારોના 9૨ની હંકોકત 
તૈમના અનુક્રમમાં આપવામાં સ્‍યાવીછે, 
જેઠીમધ--મ. નેજ્ટીમધ. સં, યર્ટીમધુ,* “ લીકરીસર્ટ !' જાવા, 
જેઠીમધનાં મૂળ તથા પાન ત્મષધમાં વપરે।યછે, તેનું સત્વ નીકળેછે, તેને જેહી- 
મધનો શીરો કહેછે. 
ઝુણુઃ--શીતવાય, કફ્ક, તમને પર્ક, 
ઉપયોગ--તાવ, પિત્તવિકારે, દાહ, ઉનવા, તણખીયો, પ્રમેહ, ખાંસી, ૬મ વગેરે 
ઉપરે કવાથ તયા સ્રેણમાં ત્રપાયછે. ઉધરસ માટે જેઠીમધ મોઢામાં રેખખામણેટ 


# 


૪ થો.) દથી ૬વા, ગ્પેર 


ઉતવા તથા તણુ'"ખીયા ઉપરે નેઠીમધનતા પાનનો કલક સાકરે સાપે ગ્રુણુકારી છે, 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૧૦ ગ્રેન, 
જંગલીષ્યાજ--મ. જંગલીપીયાજ સં. ભ્યકંદ. 
જંગલીકાંદા થાયછે, તે છંશ્રેજી “સ્કવીલ” તામની દવાને ઠેકાણે ત્માપી શકાય છે. 
તેનો ઝુણ કફક્ન તથા મૂત્રલછે. તેને પાણકંદો કહેછે. 
ઝીપટો.--ઝીપટાતાં મૂળીત્માં પોષ્રિકછે તે પાક તથા કવાથમાં વપરાય છે. 
ઝેરકોચલાં, ત્મથવા ઝેર કચોલાં, મ. કુચલા. સં. વિષતિ'દુક. “ નક્ષવામિકા !' જાએ, 
ઝરકોચલાના ઝાડને ફળ થાયછે, તેની અંદરનાં બીજ્ને ઝેરકોચલાં કહેછે, તે 
દવામાં વપરાયછે* ત્મ્ફીણ તથા ભાંગની માફક કેટલાકને ઝેરકોચલાનું પણુ ખં- 
ધાણ હે।યછે, 
ઉપયોગ'--ઝેર કોચલાંને ધશીને ખીલ, ગમડાં, તથા સોન્ન ઉપર્‌ મોપડાય છે. 
તેને ધીમાં તળીને પેટની ચક, ૬'ખાવે।, કેરમ, ઝાડો તથા ઉલટી ઉપર્‌ ખાવામાં 
ત્માવેછે, તેવા” ઉપયોગનાં ચરેણુ તથા ગોળીયોમાં તે ના"ખવામાં ત્માવેછે, 
માત્રાઃ--પ યી ૧૦ ગ્નેત* 
ઝેરકોચલાં ગંધક પીપરે મર્‌ 
હીંગ સિંધવ સડ હરેડે 
ઉપરેની સવે દવા સખભાગે લઇ) ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી અતે દિવસમાં 
ખે ત્રણ સ્માપવી, તેથી જુના પક્ષધાત, વાયુ, ગુદ્મને ફાયદો થાયછે. 
ટંકણુખાર. મ, ટાંકણુખખાર* સં. ટંકણા. “ ખોર્‌ાક્ષ ” નુ, 
ટેકણુ"યારે ટીબેટ મને નેપાળ તરકૂથી ત્માવેછે. 
ઉપયોગઃ--"ખાંસી, દમ, સંગ્રહણી, ત્મ જણી, વગેરે દરદા ઉપર્‌ ખીજ -્ોષધિ 
સાથે વપર્‌ાયછે. 
ટૅકણુક્ષાર ખે જાતનો મળેછે. ગ્મેક પાટીયો ટૅકણક્ષાર્‌ તે “પાંદડીપો” (ક્રીસ્ટલાઇન) 
રેયછે, અને “સેહાગા ટૅકણુક્ષારે” તે ગાંગડીવાળા હોયછે, ખેઉ દવામાં વપર્‌ાયછે, 
ડીફાસમાલી--મ. ડીકામાલી, સં. ડીહી, 
ચૂક અને પેટના દુખાવા ઉપરે તથા કરમ ઉપરે ઘણુંકરી ખાળકોને પીવા અપા- 
મછે, તથા પેઢ ઉપરે ચોપડાયછે, તે ખેક ઝાડનો ર્‌સછે. દ! 
ડુંગળી--મ, કાંદા, સં. કૃષ્ણાવળી, 
ગુણુઃ--ઉષ્ણુ, 
ઉપયોગઃ--ડુંગળીની પોટીસ ગૃમડાં બગેરે પકવવા માંટે ઉપયોગીછે તયા વીંછીના 
દૃશુપર્‌ મરાયછે., ખેશુદ્દ માણસને સચેત કરેવા ડુંગળી ચગદીને સુધાડાયછે, તેનો 
રસ, કોણેરા, ધનુવો, આંચકો, તથા શુળ ઉપર્‌ પીવાયછે, તમને ગ્રોપડામણે, 
ડોડી--એ પાતળા ડુંડા જેવી થાયછે. તેલમાં ભીંજવી તે જન્મમ ઉપર્‌ લગાડાયછે, ખળ- 
વામાં તે મીણૃખત્તોની માડ્ક ખળેછે, 


કદ રશી દવા, (ભાંશ 


તમાકુ--મ. તંખાકુ, સં. તખાકુ “ટોબાકો!! જુખો, દેશી દવામાં તમાકુ દાંતે ઘસવાને કામ 
લાગેછે, દાંત દુઃખતા હોય સ્‍્મથવા કળતા હોય તો તમાકુ ધસવાથી તરામ થાય 
છે, તમાકુ સૂંધવાથી છીંક ત્માવેછે, અને કોઇવાર માથું દુખતું હોય તો તે સુધ- 
વાથી સ્મારામ થાયછે, ઝેરી પદાર્થ ખાધામાં ત્માવ્યો હોય તે ઉપર જલદી ઉલટી 
કરાવવા હોય તો તમાકુ પાણી સાથે પાયછે, પણ તેમાં ખહુ સાવચેતી રે।"ખખવી 
નનેઇએ, કેમકે તમાકુ પણ જતે 'ઝેરીજે, વૃષણુ વૃદ્ધિ તથા તેના દખાવા માટે તઃ 
માકુના પાત તે પરે સેલારેસ સાથે બાંધવાથી ફાયદો થાય છે. 

તજ--મ, દાલચોની. સં. ત્વફ, “સિતામત” જુએ, 

તમાલપત્ર--મ. તમાલપત# સં. પત્ર. 
એ સુર્ગધી દ્રવ્યછે, તેનામાં ગણાયછે, તેમજ ગ્ૈ।ષષધિમાં સ્વાદ માંરે નંખાયછે, 
ગે નાનાં પાંદડાં હોયક્ેન તજના ઝાડનાં પાંદડાને તમાલપત્ર કહેછે, “મને તેના 
ગુણ તજને ખહુ મળતા શ્માવેછે. 

તાલીસષત્ર--મ, તાલીસપત્ર , સં, તાલીસપત્ર, 
ગુણ: --શીતળ, કક્ઘ્, 
ઉપયોગઃ--ખાંશી, કફ, તમને ત્વચા રોગની દવાખા સાથે તપાયછે, આ પાંદડાં 
તમાલપત્ર કરતાં મોટાં હોયછે, 

તાલીસાટ્યા ચરણ. 


તાલીસ પત્ર ........ ૧ તોલો વંશ લોચન......... ૪ તોલા, 
ડી જ ડી ક 
પી ક એલચો,....... ... ડા 
પૌપરે............... ૪ ૦, 'ાકરે,,.......... ૧5 ,, 


ઉપરની સવે સોન્ને મિશ્ર કરી બારીક સુર ણુ કરવું, સ ચુરણ ખાંશી, ૬મ, તાવ, સ્મ૭- 
ણ ઇતાદિ ઉપર ઘ્રાણું ઉપયોગીછે, માત્રા ૨ તોલો. માંખણ ત્મગર્‌ ધી સાથે ખાવું, 
તવખીર--મ. તવક્ષીર. સં. ત્વક્ષીર્‌, 
ત્યા સફેદ લોટ જેવા પદાથ દવા તેમજ ખોરાકને કેકાણે વપરાયછે, ઘઊં; જવ, તા. 
લવક્ષ, ચોખા, તથા કચોરામાંથી તે નાકળેછે, આજારી માણસને તેની '"ખીર્‌ “ખ- 
 વર્‌વાયછે. મૌટું ભાવ્યુ' હોય તો તેમાં ભભરાવાયજે, યાંદાં,ખરેજવાં, વગેરે ઉપર 
ભૂકો ત્મગરે તેનો મલમ લગાડાયછે. 
તાંખુ--મ. તાંબે, સં, તાએ. 
તાંબાના પતર્‌ તથા બારીક કકડા કરી તેને ગંધક અને લી'ખ્ના રસનો લેપ કરી, 
ફૂલડોમાં મૂકી, બાર્‌ કલાક ખાળવું, તેની ખાપ્મ કાળા રંગની થશે, તેને ફરી ખેકવ'ખ-_ 
ત મૃરેણુની ગાંડમાં મૂકો પટ દેવે, ત્યા તાષ્રભ્મથી ઘણું કરી ઝાડો ભને ઉલટી 
થાયછે. તાખભકમ એ તાંબા અને ગૈધકના સંયોગથી બનેલો એક ક્ષારછે, 
ગુણુઃ--પાષ્ટિક, વમતોત્પાદક, રેચક, શ્વોધક, 


૪ થું.) દેશી વવા. રેધ્પ. 


ઉપવાગઃ--તાવ, ખરોળ, યકૃતોદરે, તમજ ણે, ઝુલ્મ, ત્વચા રોગ વગેરે ઉપરે મપાય છે. 
લોકો માનેછે, કે તાંખુ બહુ જાષ્ટિકછે. તમને પુર્ષત્વ ત્માપેછે, એવે। ગ્રુણ તામ્રભષ્મમાં 
વિશ્વેષ *નેવામાં સમાવતો નથી, ધણી માત્રા તમને ળમા તાષ્રભષ્મ તાવે છે. 
સાત્રાઃ--શૈધક તરીકે ર્‌ ગ્રેત. માત્રાઃ--વમન તરીકે ૧૦ ગ્રેન. 
તાલોસખાના--મ, તાલીમ'ખાના. સં, કોકીલાક્ષ, “ એખરો ” “કેખ, 
તાંદળજો--મ, તાંદળજા, સં, તૈદુલ, 
તાંજળનની બાજી થાયછે તે સ્માજર્‌ીને પથ્યછે, તેને વાઢીને ઝામર ઊપરે ચોપ- 
ડાયછે, ગાંઠ ઉપરે તથા ખરેોળ ઉપર્‌ તેનો રેસ પીવાયછે, ઝેરે ઉપર તાંદળજાનું 
પાણી પવાય છે. 
તુળશી--મ. તુળસ, સં. વૃદા. 
જુષુઃ--તુળશીનો રેસ ઉષ્ણછે, 
ઉપયોગઃ--સમાંચકી, શૂળ તથા સજીણું ઉપરે ત્મનુપાન તરીકે ત્મપાયછેન તે રેસ 
ધતુરાતા રસની સાથે નાકમાં સુંધવાથી આધાશીશી મંટેછે, તીખાં ( મર્‌ )ની 
સાથે તેનો રેસ પીવાથી તાવ જય છે, 
માત્રાઃ--3 યી ર તોલો, 
તેજબળ--મ. તેજખળ, સં. તેન્નેવતી. 
પોષ્ટિક તથા સુગંધી દ્રમછે. તે પાક તથા ગ્રેણમાં નંખાયછે 
ત્રાયમાણુ--મ,. ત્રાયમાણ, સં. તરાર્યતિકા, 
ગુણુઃ--સારેક સ્મને શીતળ, 
ઉપવોાગઃ--પિત્તરોગ,ઉલટી,ગ્ુભ્મ |કફ,તાવ,તૃષા,શુળ ઇસાદિ દરેદો ઉપરે સમપાયછે 
ત્રીકટુ--મ. તીકટુ, સં. ત્રીકટુ. 
સુંઠ, મર્રી નમને પીપર્‌ સમભાગે ભૈગાં ક્યો હોય તેતે તીકટટુ કહેછે, 
જુષુઃ--ઉષ્ણ, ધૈપત, પાચન, વાતહર, 
ઉપયોગઃ--સછર્ણ ચક; મંદાગ્તિ, અરૂચિ, અને સ્માફર્‌ા ઉપરે ભપામછે. 
માત્રાઃ--:૦ થી ૬૦ ગ્રેન. 
ત્રીફેળા--મ. તરીફળે, સં. તીફળા, 
દરેડાં, ખેહેડાં, તમને સ્માંબળાંને મિશ્ર કયો હોય તેને ત્રોફળા કહેછે. તેમનાં બીજ 
કાઢી નાપખખી બાકી રહેલો દરેકનો સમભાગ લેઈ સરેણ્‌ કરવું. 
ચુણુ!--સારક, શીતળ, શોધક. 
ઉપયોગઃ--પિત્તજ્વર, પ્રમેહ, પાંડુ, કમળો, મળાવરોધ, ત્વચારોગ; વિસ્ડ્દેટક, તથા 
ઊપદશ ઉપર્‌ સરેણુ, કવાથ ત્મયવા હોમ તરીકે ત્મપાયછે.* ત્રીફળાની રખ ચાંદાં, 
લુખસ, ખરજવી, ઇતાદિ ઉપર્‌ લગાડાયછે, તીફળાતું હીમ ત્માંખને છાંટવાથી 
તેની ગરમીને મઢાડે છે. 


ન્રીજાતકાદિ મોળી--તજ, તમાલપત્ર, તમને ખેલમો સત્રણુ પદાર્થને ત્રીજતક કહેછે. 
૩૪ 


રદ્દ રશી દવા, ( ભાગ 
ગોળીની ખનાવક નિષે પ્રમાણેઃ--- 


ફક ડ૬૦૯૨- ૩ ર્‌ તોલો સાકરે............ ૪ તોલા, 
તમાલપત્ર... .......... ર વોલો કિક ૬, 
મેલો... ............... ર્‌ તોલો જેઠીમધ. ........ ૪ ,, 
પીપરે મક 5૪૦૦૬૦૪ ૬-૦૯૦૦%૪૯-૦%૯ ન્‌ તોલા "ખજીરે.... સટ કે ક 


ઉપરની સવે સોનનેને મિશ્ર કરવી અતે ખારીક ચુરણ કરી મધ સાથે તેની નાના 
ખોર્‌ નન્‍ેવડી ગોળી વાળવી, ગોળી મોઢામાં રાખવાથી ઉધરેસને બહુ ફાયદો કતીછે. . 
થોર--મ. નિવડુંગ, સં. ગુહ". છે. યુફોબ્યી. 
થોર છ પ્રકારના થાયછે, ૧ 'ખરેસાણી ખ્મવા સળીપોધોર; ર હાથેલો; ૩ ભુંભલીયો 
થોર; ૪ ત્રીધારો થોર; પ ચોધારો થોરે; ૬ વિલાયતી થોરે. 
સળીયાથોરનું દૂધ સંધિવા તથા દુઃખાવા ઉ પર્‌ ચોપડાયછે તયા દાદર ઉપર્‌ લગાડાયછે, 
ખીજ ખષી જાતતા થોર ખાફીને યકત તયા પ્લીહાની ગાંઠને ગાળવા પેટ ઊપર્‌ 
ખંધાયછે, બાંબલાઈ વગેરે ગ્રુમડાને પકવવા લગાડાય છે. 
ત્રીધારી ત્મથવા ભુભલિયા થોરેનાં ડીંડવાંને બાફી તેનો રેસ કાઢી ગોળમાં બચ્ચાંને 
સસણી, ઉધરસ, તથા ૬મ ઉપર પાવામાં આવેછે. તેનાથી ઉલટી ઝાડો થાયછે, 
દશમળ--મ. દશમૂળ. સૈ, ઘશમૂળ, 
સાલવષણુ, પીઠવણ (ત્મથવા તેને ખદલે પીલુડોપોપટી) ભારોંગણી, ઊભીભોારીંગણી, 
ગોખર્‌ે, ખીલી, અરણી, શ્ાસોદરો, ઝંગરીયોખખાખરો, તમને ટીખરેવા એ સર્વેનાં 
મૂળને દશુમૂળ કહેછે. 
ચુણુઃ--ઉષ્ણ તથા વાતહર, 
ઉપયોગઃ--સૂતિકારોગ, સંધિવા, ધનુરે, ગદૃધંસી; પક્ષરાત વગેરે વાયુ ઉપર્‌ તેનો 
વાધ સ્મપાયછે, ઉપરે લખેલા પ્રયમ પાંચને “લઘુપંચસળ' કહેછે, મને છેલાં 
પાંચને “્રહૃતપંચમળ!' કરેછે 
દશાગભલેપ--મ, ૬શાંગણેપ, સં. દશાંગલેપ, 
સર્સડાનીછાલ, નેઠીમધ, ર્તાંજળી, ગેલમો, જટામાસી, હળદર, દારૂહળદરે, કઠ, 
વાળે, તમને તગર્‌ આ ૬ દવાએ વાટીને તેનો લેપ હરકોઈ સાજ તયા રતવા 
ઉપર્‌ લગાડાયછે, તેને પાણીમાં વાટી લીલાસુકુ ચોપડતા રેહેવું તેથી સાનને ઉતરી જશે. 
દારૂહળદર---મ. દારેહરીદ્ર, સં. દારૂદરિદ્રા, 
ગુણુઃ--શૌતળ, 
ઉપયોગઃ--પ્રેમેદ, ત્વચારોગ, બરોળ, પાંડુ, કમળે।, તથા ર્ગતપીત્ત ઉપર્‌ ડવાથમાં 
અપાયછે, દારૂહળદરેનો કવાથ મધની સાથે કમળા તથા તણ'ખીયા ઉષર્‌ શ્મપાય 
છે. રેસવતી ત્મયવા ર્સોટ નામની ત્મેષધિ દારૂહળદરેમાંથી ના કળેજે. 
દારૂહળદર્‌ ૪ રૂપિયાભાર લેઇ, તેને બારીક વાટી 8 શેર પાણીમાં ઉકાળી, ૮ તોલા 
પાણી રહે ખેટલે તેના સમબાને બકરીનું દધ તેમાં મેળવી, ઉકાળી, પ્રવાહી ભાગ 


૪.) % “શી દવ; રદ 


 ખળી જવા દેવો, એટણે રેસાંજત ત્મથવા ર્સવતી'થઈ સમજવી, તમા એોષેધિ ત્માં 
"ખતા દરદ ઉપરે ખહુ વખણાય છે, સાંખખ સમાવે તથા સોને હેય ભારે ગન્ન- 
યછે તમને ચોપડાયછે, તેની ઝુણુ ગ્રાહીછે, તે ઝાડો બંધ કરેવા માટે ત્મપાય છે. 
ર્સાંજતાદિ ચુરણુ. 
રેસાંજન ઇંદ્રજવ સુઠ 
કડાછાલ પાવડોનાંષુલ 
ઉપરની દરેક મોજ સમભાગ લઈ વગ્ષ્રગાળ ગૂરેણુ કરવું. 
માત્રાઃ -૧ રામ, મરેડા તથા ઝાડા ઉપરે ત્માપવું, 
દાડમ--મ, દાડીંબ, સં. દાડીમ. “પોમીગ્રાનેટ” જુએ, 
દ્દાડમના ફ્લની કળીને ઝુલનારે કરેછે, દાડમનો રેસ, તમને છાલ, તથા તેતા ઝા- 
ડનાં મૂળની છાલ ત્મે।.ષધમાં વપર્‌ાય છે, 
ગુણુઃ--શીતળ, પિત્તશામક, કર્ર, ગ્રાદિ. 
ઉપયોગઃ--દાડમનાં ખીજ પિત્તશામક છે, તેનું શર્ખત ખનાવી પીવાતા કામમાં 
આવેછે. તેની છાલ ઉધરસ ઉપર્‌ મોઢામાં રખાયછે, તેમજ કકફાદિ ત્મોષધમાં 


"ખાય છે. ઝાડાને ખંધ કરેછે, તેનાં મૂળીયાંની છાલ કમીધ્ર છે, છાલની માત્રા 
૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન, ક 


દાડમની છાલ રે દ્રામ, નાગકેશર્‌... ડૃ દ્રામ, 
તજ ખક રૃ છુક ધાણા ૦૦ ય ટ્ર 
તમાલપત્ર... રેં ?! સાકર્‌ ... ર્‌ ,, 


ઉપર્‌ની સર્વે દવાને મિશ્ર કરી ચ્રણુ કરવું, માત્રા, ૨૦ થી ૪૦ ગ્રેન ઝાડો, મરડો, 
તથા હરેસ ઊપર્‌ શ્મપાયછે, 


દવાડંમાજુકે. 
દ્રાડમની છાલ શેર ત્મજમો *..- ૮ તોલા] 
સાકરે ડક ધાણા હ ર 
વાંસકપૂરે.- . [લા જીરૂં ક અ સવથ દવાને મિશ્ર 


તજ .. મં મરી , |૧થોરે્‌ેદ્રામ, ખા દવા 
તમાલપત્ર ક સઠ સંગ્રહણા ઉપરે સ્મપાયજે, 
નાંગકેશરે પ મુ કે 


દાતીમ્‌ળ--મ. જેમાલ સં, દૃંતોમૂળ “નેપાળ!” જુએ. 
દેયદા૨--મ, દેવદાર. સૈ, સુરેતર. તેલિયા દેવદાર્નું લાકડું ત્યોષધિમાં વપર્‌।ય છે. 
ગુણુઃ-શ્ઞાધક, મૂત્રલ તમને મ્વેદલ છે, 
ઉપયોગઃ--ધણા પ્રકારેના ૩વાયમાં નંખાય છે. 
દ્રેવદારાદિડંવાથ, 
દ્વદારે મોય ધમાસે કાળીજીરી 
વજ કર્‌ીયાતું ગોખખરે કઠ 


ર. હ 


૧ / 
વ દ 
ર મ 
ખેલપો .,.. ...૪ ,, પીપર્‌ ... ૮ #, »કરી ચરેણુ કરેવું. માત્રા 
કઇ ક ૮ 
૪ કી 
૪ 


૨9 રશી દવો; ( ભાગ 


કડુ રોંગણી સઠ ધાણા 
અતિવિષ પીપર્‌ દરેડાં ગળો 
યફળ ગજપીપર્‌ ક।1કડાશ્ીગી 


ઉપર્‌ લખેલી સવૅ દવા સમભાગે લેવી, તેમાંથી ચાર્‌ ચાર તોલાનું સ્કકેક પડીકું 
ખાંધવું ને દરરોજ ૧ શેર્‌ પાર્ણીમાં ઉકાળતાં ૧ જેર પાણી ખાકી રહે એટલે ઉ- 
તારી તેનો રૂં સાંજ સવાર્‌ પીવા ત્માપવો, તમા $વાથ સતિકાગોગ ઉપર્‌ બહુ ફા 
યદો કરેછે. 

ધતુરો--મ. ધોતર!, શ. ધતુરે, ધતુરો બે જાતનો થાયછે, કાળે! તમને સફેદ, ૬ મ્ટામોન્યમ” 
નીએ. કાળે ધતુરો વધારે ઝેરી ગણાયછે. તે દેશી દવાખોામાં તમાવેછે, 
ઉપષાગ--ઝાડો, ૬મ, ખાંસી, વગેરે ઊપરે ધતુરો ત્મપાયછે, સાજા અને દખાવા 
ઉપરે ણંતુરાતા પાતની પોટીસ કરીને ખાંધવાયી તારામ થાયછે, 

ધમાસો--મ. યવાસા, સં. સ્મનેતા. યવાસા, 
ગુણુઃ--શૈધક, મૂત્રલ, કક્દ્ર, 
ઉપયોગઃ--ત્વચારોમ, તાવ, વિટ્ફોટક, ખસ, લુખ્ખસ, પખાંશી, તથા વાત રોગ ઉ- 
પર્‌ કવાયમાં સ્મપાયછે, પાણીમાં ધમાસો ઉકાળી તે પાણીથી સતાન કરેવાયી સેળ 
વતી હેય જેવા ત્વયા રોગની શાંતિ થાયછે. ધમાસાના ઝુણ સાસૌાપરીલાને 
મળતા શભ્ઞાવેછે., 
ધમાસાનો ઉકાળે! કરી તે પાર્ણીને ખાળવાથી ધમાસાનું મ્રત્વ નીકળેછે. 

ધરાખ--મ. દ્રાવ્ય, સ, દ્રાલ, 
ગુણુઃ--શીતળ, રેચક, 
ઉપયોગઃ--તૃષા, તાવ, "ખાંશી તથા મળાવરોછ્‌ ઉપરે ત્મપાય છે. દ્રાક્ષ, ત્રિફળા, 
ખજા્‌રે, પીપર, મરી, એ સવે સોન્નેને સમભાત્રે લેઈ મધ સ્મને ધીની સાથે એેળ- 
વવા, સમા દવા સુકી ઉધરેશ તથા ત્મવાજ ખેશી જાયછે તે ઉપર્‌ ગોળીના રૂપમાં 
ત્મષાય છે& 
દ્રાક્ષનો આસવ નીકળેછે તેને દ્રાક્ષરસ કટેછે,છ્રેજમાં તેને “પોર્ડવાઈઇન” કહેછે, 

દ્રાક્ષસાવ, બનાવવાની રીતઃ--- 

ફાળીદ્રાક્ષુ પ શેરે, * સાકર પ રેર, પાણી રપ શર. 
દ્રાક્ષને છુંદવી સ્‍્મને સાકરને ખાંડવી, તે બેઉને પાણીમાં મેળવવાં અને તે સરવે 
એેંક બરણી ત્મગરે પીપ શ્મથવા રીઢા માટીના વાંસણમાં ભરવું, તે ચોન્નેૅ માઈ 
રહેતાં તે વાંસણુનો જં ભાગ ઉપર્‌ ખાલી રહેવો! જેપ્યે, તેની સમંદર કાંઈ તુર્‌ાશ 
જેમકે બાવળની છાલનું પાણી ત્મથવા ધાવડીના છુલનો ઉકાળે થોડો મેળવવો, 
ને જરા મહુવડા ત્મથવા ખજુરપણ ઉમરવાં. તે વાસણનું મોટું મજ્ખુત રીતે 
ખાંધી છાયાવળી શીતળ જગોમાં તેને રહેવા રેવું. તેમાં “ખમીર ઉત્પભ દડો, ફીણ 
સાધે છણુછણાટ ખેત્રણુ દીવસમાં થશે, તેને બેચાર દીવસ છેડીને દરરોજ હલાવવું, 


૪ થો.) રશી દવા, રૂ૯ 


પછી ખએેક્રમાસ પર્યત ખંધ રાખવું એેટલે અાસવ તયારે થશે, 
દ્રાક્ષને ડેકાણે ખજુર વાપરેવાથી “ખજીરાસવ,” મધ નાખવાથી “મષ્વાસવ,'' 
«મરૂપ નાખવાથો “જમરેખાસવ” તૈયાર થાયછે, સાકરને ઠેકાણે ગોળ સ્મથવા 
“"ખાંડપણુ ચાલી શુકશે, 
જ્યારે તે સાથે ખોસડો નાખીને તસ્‍્માસવ કરવામાં ત્માવેછે, ત્યારે તેને તે સુખ્ય ૬- 
વાના નામથી એળખાયછે નેમકે પીપલ્યાસય, કુટજાસવ, લોહાસવ પત્યાદિ, નને તે 
વાસણ ગરમીમાં રાખખવામાં આવે તો સાકર દ્રવમાંથી ્માસવની સાથે સુરકો પણ 
થાયછે. (વે, મ. સું.) 

ધાણુ--મ, ધને. સં. ધાત્યક. ધાના. “ કોરીયાન્ડર્‌ ”' જુમો. 
ધાણા તમને સાકર્‌ તથા દ્રાક્ષનું પાણી તાવ ઉલટી અને તૃષા ઉપરે અપાયછે* 
ધાણા ઘણી દેશી દવામાં નૈખખાયછે. 
ધાણાને મુખશુહ્ડિને માટે સોપારીની માકક ખવાય છે, તે માટે ધાણાને પલાળીને 
થોડા સકવવા ગ્મને "ખાંડીને ફોતર્‌ાં કાઢી નાંખવા, બાદ લીંબુનો રેસ, હીંગ, સી ધા- 
લુષ્ લગાડી તે દાળને સૈકવી તે ઘણીજ મ્વાદિજ્ થાયછે. 
ધાણાનું હૉમ સાકરેની સાથે દાહ ઊપર્‌ સ્માપવામાં સ્માવેછે, 

ધાવડીનાં ફ્લ--મ. ધાયટી જુલ, સ, ધાતકી પુષ્પ, 
ઝુણુઃ--ગ્રાદી, શીતળ, 
ઉપયોગઃ--અતિસાર,મરપે,ગહણી,હર્સ, તથા તાવ ઉપર ડવાથ તથા ચરણમાં સમ- 
પામછે, ક તોલો ભકો મરેડા ઉ પર્‌ દહીમાં સપાયછે, મને સતિ સ્માર્ત્તવ ઉપરે મધની 
સાથે અપાયછે, તેનો ભૂકો ચાંદાં ઉ પરે મૂકવાથી રસી કમી થાયછે ગને રૂઝાઈ જયે. 

નગોડ--મ, નીગ્રુડી. સં. નિઝુડી. 
ગુણુઃ--ઉષ્ણુ, વાતહરે, 
ઉપયોગ: --સંધિવા, સોજા, સતિકા રોગ, તમદિત, સયાંચકી, વગેરે ૬દરેદો ઉપરે 
કવાથમાં સ્મપાયછે, તેનાં પાંદડાંને જર્‌। વર્‌।ળવાળાં કરી વાયુ ઉપરે ખધાયછે. 

નવસાર્‌--મ. નવસાગરે. સં. નવસાંમરે. “આ મોન્યમ કલોરીડમ'' જાએ, 

નસોત્તર--મ. નિસેત્તર, સં. ત્રિવૃત. 
નસોતરતા વેલાનું લાકડું જુલાખના કામમાં આવે છે. તે ચ્રેણુ તેમજ કવાયમાં 
નંખાયકછે, તેના “જુલાખથી પેટમાં વીંટ ખહુ ખાવેછેઃ તેની વચલી ડાંડી કાઢી નાં- 
"ખી ખાકીનો ભાગ ઉપયોગમાં લેવાથી વીંટ થોડી સ્‍આાવશે. જેવો પંગ્રેજમાં “ «ન- 
લપઇ છેઃ તેવા દેશી ત્નોષધિમાં સાધાર્ણુ જુલાબ નસોત્તરેછે. 
ગુણુઃ--રૈયક, 

 સાત્રાઃ--૨૦ થી ૧૦ ગ્રેત* 


સંઠ ૧ દ્રામ, નસોત્તરે ૪ દ્રામ, સંચળ ૧ દ્ર।મ, 


કેૂ% 


ઉપરની સેવે દવાને મિશ્ર કરી ચ્રેણુ કરવું, માત્રા--૨* થી ૧૦ ગ્રેન, જલોદરે 





૨૭૦ રૃથી દવા, ( ભાગ 


તથા મળવરોપ, ઉપરે શ્મપાયછે, 
નાક છીંકણી--મ, તપખીર, સં, છીકીની. 


સાધારણ તમાકુને પણુ નાક છીંકણી કહેછે, પણુ ત્મા નાક છી'કણી જુદીછે, તે 
જેક ન્તતની વનસ્પતિ નછેવા રૂપમાં આવેછે, તેનું વગ્ન્ન ગાળ સરેણુ કરી નાકમાં 
સૂંધવાથી ખહુ છોક આવેછે, અને તેથી મસ્તક ૬ુપ્ખતું હોય તે મટી જાયછે. 
નાગકેશર--મ, નાગકેશર. સં. નાગકેશરે, ખે ઝાડનાં સુકાયલાં ગોળાકાર્‌ ફ્લછે. 
ચુણુ:--સુગધી દ્રવ્પછે, ગ્રાહી, દીપન, 
ઉપયોગઃ--રકતાતિસાર્‌ે ઉપરે ખચ્ચાંખોને સ્‍્મપાયછે. સાધારણ તેજાનામાં તૈખાય 
છે, રંગવામાં કામ વેછે, નાગકેશરનો ભકો પ થી ૧૦ ચ્રેત સાકર્‌ તમને માપ્ખ- 
ણુની સાથે દૂઝતા હર્સનું લોહી બંધ કરેછે, ધોષેલ ધીની સાથે લગાડવાથી હાથ 
પગના દાહનું શમન કરેછે, 


નાગરવેલ--મ, પાનવેલ, સં. નાગ્વહ્ષી. 
ગુણુઃ--વાતહ?, દીપન, પાચન; કફશ. 
ઉપયોગઃ -નાગર્વેલનાં પાન મુખવાસ તરીકે ખાવામાં આવેછે, છોકરાંની છાતી 


ઊપર્‌ સસણી માટે પાનનો શૈક ઝુણકારી છે, બોજ દવાખો સાથે તેનો રસ સ્‍્મ- 


નુપાત તર્‌।કે સ્મપાય છે, નાગરવેલનાં મૂળને કેટલાક કોણ્કોલી'જન કહેછે, 
નાળોએર--મ. નાર્‌ળ, સં. નાર્‌ીકળ, 


નારીયેળના કોપર્‌।માંથી તેલ નીકળેછે, તેનો મલમ બનાવાયછે, ખે તેલ કેશની વૃ" 
હિ કરેછે. નાળીએેરની કાચલી બાળવાથી તેલ નીકળેછે તે દાદર ઉપર લગાડાય 


છે, તેને કાચલાનો શવ” કહેછે, 
તિમળી--મ. કતકબીજ, સં. નિર્મળ, 


નિમેળીનાં ફળથાયછે, તેને પાણીમાં નાંખવાથી પાણી નિર્મળ થાયછે. તે ઉપરથી 
તેનું નામ નિર્મળીછે. એ દવામાં વિશ્ષેષ વપરાતી નથી. પણુ તેનાં ફળની છાલ 
તથા ગરનો ઝુણુ વમનછે. તેની માત્રા---3૦ થી ૪૦ ગ્રેન, 

નપાળો--મ, જમાલગોટા, નેપાળ, સં. જ્યપાળ, “ ખધ્યમ ક્રોટોનીસ' જુએ, 
જુણુઃ--ૈચકછે. તેનું તેલ માત્ર ઇંગ્રેજી ધવામાં વપરાયછે., 

નેપાળાનાં ખીજ નાની ખેરડી નવાં રાયછે, તેનાં મીન દવાના કામમાં આવેછે, 
તેને બે રીતે શુદ્ક રવામાં સમાવેછે, નેપાળાની ખેર ડીને ત્રણુ વખત દૂધમાં ઉકાળી, 
દરેક વપ્ખત તેને સુકવીને, પછી તેને ફોડીને મીજ કાઢવાં, મીજ માંહેની વતલો 
ભો કાઢી નાંખીને, મીજની ભૂકો કરી રાખવી, તેની સાથૅ સમભાને કાથો મેળવી 
બબે ગ્રેતનની ગોળી કરી તે ત્માપવાથી જુલાબ યાયછે. 

ખીજ રીત એછે કે તે એેરેડીનાં મીજને દૂધમાં પલાળી એક ર્‌ાત રાખવાં, ખાદ 
તેની જીભો કાઢી લેઇડ પાણી સાથે તેને વાઢેવી, મ્મને કોરા માટીના વાસણ ઉપર્‌ 
તેનો કલ્ક ચોપડી સુકાવા રેવો.ફરીથી તેને વાટી તેજ પ્રમાણે સુકવવે।, ટે તેમાં 
તેલનો ભાગ જુજ ર્ટેશે. છેવટે શુદ્દ ભકો રહે તેને “શુદ નેપાળો” કહે છે. તેની 


૪ થો.) દશી દવા, ર્‌હય 


સાત્રાઃ--પથી ૧૦ ગ્રેત સાકર સાથે 'ખાપવાયી જુલાખ થશે, ર્‌ામખાણ, સ્મજ્- 
ગોળી વતેરે રેસમાં શુહ્ઠ નેપાળા સમાવેછે. 

જમાલગોટાની એર ડીને થશીને ચોપડવાથી ફેલ્ઞો ઉડેછે. મસ્તક શુળ વગેરે દરદ ઉ પરે 
બ્લિમ્ટરેને ઠેકાણે તે વપર્‌ાયછે.* 

નૈપાળાનાં મૂળી માંને દૃંતીમૂળ કહેછે, તે પણુ રૈચક્છે, અને તેડવાથ, ગોળોન્મને 
સુણુમાં સતપાયછે, જળોદર્‌, મળાવરોધ, તથા ખીજ ઉદર્‌ાદિ દરેદોમાં સ્મપાયછે. 


જમાલગોટાનાં ખીજ... ..£ ગ્રેત* કાળાં મર્‌... .., ૮ ગ્રેતન 
શે. માકડ ઝુ અ ર જા 


' ઉપરની ૬વાને મિશ્ર કરી મધની સાથે ૮ મોળી કરેવી, માત્રાઃ--૧ થીર્‌ ગોળી, 
પઢોળ--મ. કડુપડવળ મ. પટોળ, 
ક જ, ન્ડ. ૨ ત જ 
ગમા દવાનાં પાન, મૂળ, ગ્મને ફળ એ સર્વે, ત્મોષધિમાં વપર્‌ાયછે 
ચુણુઃ ઝુ;--્વરેઘ, શૈધક. 
ઉપયોગઃ--તાવ, તમણ, ત્વચારોગ, વિમ્ફોટક, વાયુ; સંધિવા, ત્મામવાત વગેરે 
દરેદો ઉપર્‌ કવાથમાં અપાયછે, બીજી દવાએોા સાથે કવાથ સ્મને સુરેણૂમાં પડેછે. 
પટોળાદિ ડવાથ# 


પટોળ કડુ ગળે; 
રેતાંજળી પાષાણભેદ 


ઉપર્‌ની દરેક દવાનો એકેક દ્રામ ર જેર પાણીમાં ઉકાળી કવાથ કરવો, ને દિવ- 
સમાં ખે તણ વખત પીવે. 


પર્વાળાં--મ. પ્રવાળ સું, પ્રવાળ. 
તપા દરિયામાં પેદા થાયછે. વિકળાતા પાણીમાં તેને ધોઇને પુટ દેવાયી તેની ભ- 
ધમ યાયછે. પ્રવાળભષ્મના ઝુણ મોતીભબ્મતા ઝુણુને મળતા છે, અને ખાંસી, 


ક્ષય, દમ, મૂત્રરોગ, સ્મને નબળાઈ ઉપર્‌ અપાયછે. ધણું કરી બીજી દવાઓની 
સાથે ત્મપાય છે. 


માત્રાઃ--પ થી ૧૦ ગ્રેન* 
પતંગ--મ. પતૈગાસોસાલ સં. પતગ. 
પતંગતું લાકડું દવામાં વપરાયછે, તેનો ગ્રુણુ ગ્રાહી છે. સ્મને “હોમાટાક્ષીલીન'ના 
ઝુણને મળતું ત્માવેછે, બચ્ચાંમોને ઝાડા ઉપરે ત્મપાયજ્ઠે* દાંતમજનમાં વપર્‌ાયછે. 
પાખાણુભેદ--મ, પાષાણભેદ સં. પાષાણુભેદ, 
ગુણુઃ--મૂત્રલછે, 
ઉપયોગઃ--પ્રમેહ, મૂત્રામરોધ, મૂત્રાસ્મરી, ઉનવા, પતાદિ દરેદો ઉપરે ડવાથ તથા 
ચ્રેણુમાં ત્મપાયછે, 
પાપડખારે--મ. પાપડક્ષાર્‌ સં. પધટક્ષારે. 
ગુણુઃ--મૂત્રલ તથા ત્મમ્લવિર્ડ, પાપડ'ખારેને શોધવાથી સોડા થાયછે, ત્મને તેની 
જગોએેતે વાપરી શક્રાયણે, 


દાઇ પ ધાઈ” કરારના ? ક. દ?» ૦૪૦ ન૨ક પ ન ૦ પતત સન જૂહી. ક. જટા૦/ *&/શધજેરકા ક: ૧૨ ૬૧૭૫૫૦૪ ». 8.૫૪૧ મ" ત#0- :?/-1%2 ,૪ “અ #, મ 
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રષકર્‌ "રૃશી દવા, હં ભાગ 


પાશે--મ, પારા સં. પારદ, “હાઇદ્રાર્‌!' જુખે, 
પાર્‌ાતી પુષ્કળ ખએપધિખો રેશી ત્મોષધિમાં આવેછે. પારો તથા ગધક સમભાગે 
લેઇ પારના પરેમાણુઓ સમટસ્ય થાય તાંસુષી તે ખૈનેને "ખરલમાં ચુંટલાથી તેની 
કજલી ખનેછે, તે ખસ તથા દાદર ઉપરે લગાડાયછે; તમને ખોજ મલમમાં પણુ 
આવેછે, પેટમાં નઆાપવાની પાર્‌ાની મુખ્ય દેશી દવા હોંગળેક તથા ર્સકપૂર્છે,બ- 
“રમાં ર્સકપૂર્‌ મળેછે. તે ધણું કરી ત્મશુદ્ધ હોયછે, તેમાં ધણો ભાગ કયાલોમેલનો 
હોયછે. તે ધણું કરી ઉપર્‌ લખેલી પાર્‌। તથા ર્ગંધકની કજલાંને સીંધાલુણુ સાથે 
બાળવાથી બનેછે. પારાની ખનાવેલી ધણી દવારેશી સ્મોષધિમાં વપર્‌।ાયછે. ધતુરો; 
વછનાગ, ગૈધક, વગેરે સાથે તેની શેળવણૂ થાયછે. ઈંગ્રેજી પારાની દવાએ। રેશી 
કરેતાં વધારે શુદ્દ સ્મને વિશ્વાસ રાખવા લાયક હોયછે, હીંગળાક સમને ર્સકપૂરે 
ધણી માત્રા અને ગોળીયોમાં સ્‍્યાવેછેન હીંગળાકની પૂણી દેવાયછે., હકામો હોંગ- 
ળાને ચલમમાં પાઈ મોટું સ્યાણેછે. 
જુશરાદિમોળીઃ--કેશર, રસકપૂર, સાકર, સુખડ, લવીંગ, જાવંત્રી, સમભાગ લઈ 


તેની મગ વડી ગોળી કરવી, દરરોજ ખેકથી થાર ગોળી ત્માપવી, €પદ્શાદિ 
રોગ ઉપરે સ્મપાય છે, 


પીપર્‌--મ, પીપળી સેં. પિપ્પલિ છે. લાગપેપરે. 

પીપર્‌ નાનો અને મોઢી એવી બે જતની થાયછે. નાની પીપર્‌ને લીંડીપીપરે કફેછે, 
કારણ કે તે ઊંદરની લીંડી જેવડી હોયછે. મોટાને ઘોડાપીપરે કહેછે, ત્રી ગજ- 
પીપર્‌ થાયછે તે જીદાજ ઝાડમાંથી નીકળેછે, 

ગુણુઃ --ઉષણ, દોપત, પાચન; ભાતહરેટ 

ઉપયોગઃ--ત્માંચકી, ધનુર, તાવ, ઝાડો, સમજણ, રૃચિ, મંદાગ્નિ, હરસ, નખન 
ળાઇ), દમ, "ખાંસી વગેરે દરેદો ઉપરે ચર્‌ ણુ, કવાથ તથા ગોળીમાં ત્મપાયછી પીપર્‌ેનો 
ખરેલ કરેવાથી તેનો બહુ ચુણ માનવામાં સ્‍વેછે, જેમ લાંબો વખત તેનો ખરેલ 
થયો હાય તેમ તેમાં જમ્તી ગુણ હોયછે, નબળાઈ ઉપર્‌ દ્ધમાં ત્યાખી પૌપર્‌ 
ઉકાળીને તે દ્ધ સમગર્‌ પીપરને દ્ધ બેઉ પીધાયો તે પાચન થાયછો અને શક્તિ 
વધેછે. સાત, ચોદ, અગર એકવીસ દિવસમુધી ત્મકેક પીપર્‌ વધારવી સ્મને તે 


પછી દરેરોજ સ્મકેક કમી કરેવી, પીપર્‌ સ્‍્મને મરીનો ભ્કો ખેશુદ્ધિના વખતે નાકમાં 
સુધાડવામાં અવેછે* 


સાત્ા:--૧૦ થી ૪૦ ગ્રેત# 

પીપળીમળ--મ. પીપળીમૂળ, સૈં* પિષ્પલીમૂળ, 
છુ ઝાડનું ફળ પીપર્છે, તેના મૂળને પીપળીમૂખ કહેછે, તે નાના ગાંઠા જેવા હેય 
છે, તેપર્થી પીપળીમૂળના ગઠોડા કહેવાયછે. તેના ચુણુ પીપરેને મળતાછે. 
ઉપયોગ$--તાવ, ત્મગ્નિમાંઘ, ત્મર્ચિ, ઉદરરોગ, સંપીવા, સ્‍્મશકિત, ધાવુક્ષુય 
મસ્તકશુળ વગેરે ૬૨૬ ઉપર્‌ કવાથ તને ચ્રણુમાં આપવામાં માવેછે. 
પ્રાત્રાઃ-૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન, 


૪ થો.) દશી દવા. ર્ર 


ષીસ્પાપડો--મ. પળશપાપડી, સં. પિત્તપપટ, “ખાતખ્મરો? જીએ 
પોપેવું--મ. પોપયા, સં, વાતકુભીક, 
કાત્રુ પોષેયું બરોળની ગાંઠ ઉપરે ખવાયછે. તેનું દ્ધ કૃમિધ્ર છો. તેના દ્ધના મેથી 
ત્રણ દ્રામ પીવા ત્ઞાપવા તમને તારે ખાદ ગર્‌ડીઉ પાવું ગ્મેટલે કર્મ પડશે, 
પંચકોળ--મ, પચકોળ, સં, પંચકોળ, 
પીપર્‌, પીપરીમૂળ, ચવક, સોત્રક, સ્મને સુંઠ ખે પાંચ ભાષધિને પંચકોળ કરેછે 
ગુણુઃ--દીપન, પાચન, સને સ્મૃતિ હૈષ્ણુછે. 
ઉપયોમઃ--સ્મગ્તિમાંદ્, વાતરોગડ ત્યામવાત, સુછી, વગેરેને માટે ચરેણ તથા 
કવાયમાં ત્મપાયછે., ન 
માત્રાઃ:--ચ્રેણુની ૨૦ થી ૧૦ 'ગ્રેન* 
ખએેક તોલો પંચકોળ 3 શર પાણીમાં ઉકાળી તેનું 3 શ્રેર પાણી રહે ખેટલે ઉતારવું, 
તેનો ડ્‌ સવાર્સાંજ સી 
પંચમુળ--મ, પેચમૂળ. સે. પચમૂળ, “દશમૂળ'” જુએ, 
પૈચવલણુ--મ. પંચવલણ્‌, સં. પંચવલણુ, 
બીડલવણ, કાયલવણ, સીંધાલુણ, સંચળ તમને વડાગરૂં; મમા પાંચ ક્ષાર્ને પંચ- 
લવણ કહેછે. 
ગુણુ$--ઉષ્ણૂ, દીપન, પાચન, રેચક. 
ઉપયોગ:--શૂળ; ઝુલ્મ, ઉદરરોગ, તથા વાતરોગ ઉપરે ત્મપાયછે, 
ક્ટકડી--મ. તુરેટી* સં. સૌર્‌ાણ્ઠી, “આલમ! જુગ, 
ખે પૈજ્નબ અને રેદ્રાખાદ તરેફ નીપન્ે છે. 
માત્રાઃ-_-૫ થી ૨૦ ગ્રેન* 
ફટકડી...:.-રે દ્રામ તજ......૧ મ, સાકરે...... ૨ દ્રામ; 
ઉપરે્‌ની સર્વે દવાને મિશ્ર કરી સૂરણ બનાવવું, 
માત્રા;--૨૦ થી ૪૦ ગ્રેત, ઝાડા તથા રંકતશ્નાવ ઉપર્‌ શ્મપાયછે. 
ફ્રાલસા--મ. ફાળસે. 
ત્યા નામનાં નાનાં ફળ થાયછે, તે "પટમીઠાં હોયછે તમને પિત્તશામકછે, તાવ તથા 
દ્વાહુની થ્ાંતિ કરેછે, 
કદીનો--મ, પુદીના, સં, પુદોનો. 
ચુણુઃ--ઉષ્ણુ. 
ઉપયોગઃ--વીશુચીકા, શુક, ઝાડો; ઉલટી, આકફ્રો$ મેધગ્તિ, તથા તઅરેચિ ઉપર 
શ્ધપાયછે, તેના ઝુણ પીપરેમિંટને મળતા છે, 


ર ડડ કકક હ 
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ર૭૪ રદૃશી દવા, (ભાગ 


ઉપરની સર્વે દવાતું ખારીક સૂરેણુ કરી તેમાં મધ મેળવવું. તેમાંથી ૧ થી ર દ્રામ 

અર્છર્સું, સુંક, ઝાડો હેડકી તથા વાયુ ઉપરે ત્મપાયછે. 
ખદામ--મ. બદામ, સં. વાતાદ, “સ્મામીગડલા” જુમો 

જાવત તમને પુષ્ટિતે માટે ખદામ સુખ્પત્વે વપરાયછે. બદામનો સમાથો ત્મગરે પાક 

થાયછે. બદામનાં મીજ્ને પાણીમાં પલાળી ઉપરનાં ફોતરાં કાઢી નાખવાં. સાકર, 

ધી તયા મોખી મીજની કરચ સમભામે લેઈ તેમને ખેકત્ર કરી ર્‌ાખખવાં* દરરોજ 

સવારમાં નવટાંકયી પાશેર સુધી "ખાવા, તેને બદામનો ત્માથો કહેછે. 


બદ્દાસપાકે, 
શકે ૪ શૈર, 
દ્ધનો મવા. કક ૪૦૨૦ ૧ ર 9 
ખદામની ચોખી મીજ......... ૧ #$ 


સાકર્‌નીો ચાસણી કર્‌ તેમાં માવો ત્મને "ખાંડેલી મીજ નાંખતો જર્‌ાવારે હલાવી 
થાળમાં ઠારેવું તમને તેનાં રીત સુજખ ગોસલાં પાડવાં, એમાંથી ખેક ચોસલું ૬ર- 
રજ સવાર્માં ખાવું, બદામના સખાથામાં તેમજ પાકમાં ખસખસ, મેલી વગેરે 
જે જે તેજના નાખવા હોય તે તૈખાય છે. નબળાઈ; ધાતૃપુષ્ટિ, સ્માંખ તથા 
મમ્તકની ગરેમી ઉપરે ખદામ ફાયદો કરેછે. 
ખઘમતનુંતેલ માથાના દુખાવા મારે સુંધવામાં ત્માવેછે તે ત્વચારોગ ઉપર્‌ લગાડાયછે.. 

ખળદાણા--મ. સોકણ્‌ા, સેં, ખલા. 
ગુણુઃ--પોષ્ટિક, 
ઉપવાગઃ--ધાતુ પુષ્ટિ ઉપરે તતપાયછે, ત્સને પાકમાં નૅખાાયછે., તેના દાણા ઝી- 
ણાને કાળા હોયછે, તેને પાણીમાં નાંખવાથી ચોકણ્‌। થાયછે. 

બહુફળી--મ. સહસ્‍્ન્રફળી, સં. બહુકલા, 
ઉપયોગઃ--ધાતુક્ષય, પ્રૉેમેહ, તણુ"નીયો, ઉનવા, મૂત્રાવરોધ, ત્મશક્તિ, પતાદિ 
ઉપર્‌ ત્મપાયછે, પાણીમાં નાંખ્ખવાથી તેનો ચોકણા લુવાખ નીકળેછે. સ્મેષધિમાં 
ગ ગાકણે લુવાખ તમથવા ખહુફળીની ભકી વપર્‌ાયછે, કેટલીકવાર ખીજી દવાથી 
ફાયદો થતો નથી મારે તણખીયા ઉપર ખહુકળી તથા સોડા એકત્ર કરી ત્માપવા- 
થી સારી ત્્મસર્‌ થાયછે; ત્મથવા બહુફળી સમભાગ સાકર સાથે ત્ખાપવી. 

માત્રા:--૧ થી ૪ દ્રામ, 

ભાદીયાન--ખાદીસ્માન. 
ત્યા સુગંપી દ્રષ્છે, મશાલામાં એ નંખાયછે. 

ખાવચી--કધથવા બાખમી, મ, ખાવચી, સેં. ખાહુચી* 
ગુણુઃ--શૈધકઃ 
ઉપયોગા--ત્વચા રોગ, પત્ન, કોઢ) કરોળીયા; 'ખરેજવી ઉપરે ખહુ ઝુણુકારીછે, ખા- 
વશી ખાવા ત્મપાયછે તેમ ખહાર્‌ લગાડવામાં પણુ માવેછેઃ તેને વાટીને ગોપ" 





| ૪ ઘો.) રશી દવા, ટ્શ્પ 


ડાયછે, ત્મગર તેનું તેલ કાઢી તે ત્વયા રોગ ઉપર્‌ ચોપડાયછે, માત્રા રૈથી ૧૬ામ. 
સફેદ કોઢ ઉપરે બાવો ખહુ વતખ્ખણાયછે, તેનો ફાયદો થવા માંટે તે ખટુ દોવસ 
લગાડવી તથા “ખાવી પડેછે, 

બાથળ--મ, ખાભુલ, સં, ખખ્ખુલ, 
ગુણઃ--ગ્રાહો શીતળ, 
ઉપયાગઃ -- મષધિમાં બાવળની છાલ, પાન, તથા તેનો ગુંદર કામમાં ત્માઘેછે.મોટુ 
ત્રાવી તેમાં ચાંદાં પડ્યાં હોય તથા બીજ સુખ રોગ ઉપરે ખાવળની છાલ પાણીમાં 
ઉકાળી તેના કોગળા કરેવા ખે દવા તરીકે મહશુરેછે, બાવળની છાલ તયા ખોરેડોનાં 
મૂળીયાંને “વગળ!' કહેછે, તે બેઉને સાથે ઉક્રાળી મુખખરોગ માંટે કોગળા કરેવા, 
ખાળળની પાલી ઉધર્સ ઉપર્‌ શ્રાપવામાં ત્માવેછે. તથા મોઢુ ત્માવ્યું હોય તો 
મોઢામાં રાખવાથી ત્મારામ થાયછે. સંખ દુપ્પવા સમાવી હોય તો તેમાં તેનો રેસ 
નૅખાયછે, તણ-'ખીયા તથા ઉનવા ઉપરે બાવળનું પચાંગ વાટી તેનો કરક સાફર 
સાથે પીવાથી ફાયદો થાયછે, બાવળનો ઝુંદરે ઉનવા, પ્રેશ્નટમાં સ્મપાય છે તયા 
ખીલ ૬ૃવાખે।ના સાથે યોગવાઈ તરીકે વપરાયછે, પોષ્ટ માટે ્રીગો ઝુદ ખાયછે, 
ચાંદાં તથા જખમ ઉપર્‌ છાલની બકી મૂકવાથી ત્મગર કુંણાં પાનની લોપર્‌ી બાં- 

ધવાથી ર્‌ ઝાયછે 

ખીનેરૂ--મ. મહાળુંગ, સં, જંખીરે, 
ચુણુ--ગ્રાહીં, પદક 
ઉપયાગ--ઝુલમ, બરોળ, તાવ, પિત્ત, દાહ, ત્મર્‌ચિ તૃષા, ખાંસી; મદાગ્નિ, રે$ત- 
પિત્ત, મરડો ગ્રહણી, તયા નખળાઈ ઉપર્‌ બીન્નેર્‌ ખવાયછે, બીજેરાનો પાક ત- 
યા સુરેબ્બો થાયછે. 

બીલી--મ, બેલ, સૈ. બિલ્વ, “ બેલકુ ટ ” જુષ્યે, 
ગુણુઃ --ગ્રાહો તથા દીપન, 

ક ઉપયોગ --બીલી ગર્ભ એકલો ઝાડા ઉપરે ગોળની સાથે ત્માપવે., ખીલીનાં મૂળ 


-“: ઝડ: .તક-્ક*- ૪% ---.-'-:5 


પ દશ મૂળમાં ગાવેછે, તેનાં મૂળ, પાન, શને વિશેષે કરીને ફૂળ દવામાં સ્માવેછે, 
જ તના પાનનો રસ પીપર્‌ સાથે જળોદર ઉપર્‌ ત્મપાયછે. તેના મૂળનો કવાય બશ્ચાં. 
ક મોને સાકર્‌ સાથે ઝાડા ઉપર્‌ સ્મપાયછે, બીલીના ગરેની માત્રા--રૃયી ૧ દ્રામ, 
જેબાલા... ક: ૧ર દ્રામ. સૂંઠ.......*- રૂ દ્રામ, 
વરીયાળી,.....૧ 6% સાકરે ...... પે ડા 





ઉપર્‌ેની દવાને મિશ્ર કરી વગ્મ ગાળ સરેણુ કરેવુંક 
માત્રાઃ--ર થી ૧ દ્રામ, મરડા ઉપર્‌ સ્‍્યાપર્વા, 


૨. બીલી......... ર્‌ દ્રામ સૂંઠ........- સ દ્રામ; 
મોથ ડા કલ્કિ છ મોચરેસ કકક 1. 


ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરી વગ્ક્નગાળ ચ્રેણુ કરેવું* 








૨૭૫ રશી દવા, (ભાગ 


માત્રાઃ-રં થો ૧ દ્રામ; થોડી સાકર સાથે દિવસમાં બે ત્રણ વખત ઝાડા તથા મ- 
ર્‌ડા ઉપરે જાપથી; 


ખીલીનોડવાથ. 
૩, ખીલી, બલા (ખાંપટાનાં બી) લોદર્‌, 
ગજપીપર, ધાવણુનાં કુલ. 


ઉપરેની દવાનો 4વાથ કરી બચ્ચાંએને મરડા તથા ઝાડા ઉપરે માપમાં: 
ખહેડા--મ. ખેહેડા, સં, ખીભીતક. 
ગુણુઃ--સાર્‌ક, શીતળ, શોધક, 
ઉપયોગ$--ખેહેડાં તિફળામાં ત્માવેછે, બેહેડાંની મ્નદરથી મીન નિકળેછે તે ખવાય 
છે, પણુ તે ઝરરીછે, તમને તેથી બહુ "ખાવામાં સ્યાયેતો મૃત્યુ નોપન્છે, ગોષ- 
પમાં માત્ર તેની છાલ વપર્‌।ાયછે, સાદ ખેઠો હોય ત્મગર ગળું આવ્યું હોયતો ખેહેડાં, 
સિંધવ; તથા પીપરેને મધનો માથે ગોળી કરી મોઢામાં રાખવી. ખેદેડાંતા ખીને 
પાણીમાં વાટી ચોપડવાથી હાથપગનો દાહ મટી જાયછે. 
ખોદારસીંગ--મ. મુડદાલસીંગ, સં. સુદડ, હીં. મુડદાલસીંગ. 
ખોદારેકાંકરો વાઢાને ખચ્ચાંએને જુલાબ તરીકે પીવડાવાયછે, તેનો મુખ્ય ઉપયોગ 
ખહાર્‌ે લગાડવાનોછે, મને તે મલમમાં નખાયછે, “પ્લંબો સ્‍્માર્તીડ' જુએ, 
માત્રાઃ--૧૦ ગ્રેન? 
હરહ્ની--મ. ખાદહ્યો. સં, ખહદાદડી, 
ગુખ્ુઃ--ઉષ્ણ્‌, ન્વરેજ્ન, 
ઉપયોગઃ--વિષમજ્વર, શીત્તજ્વર્‌, પિત્તજ્વરે, પાંડુ, કમળો તથા કમિસોગ, ઉપર્‌ 
કવાયમાં સ્‍્મપાય છે, કાઠિયાવાડમાં કેટલેક કેકાણે ત તેને તલકંટોના નામથી ખેોળ'ખાય 
છે. ખ્રાહ્વી વિરીષ કરી મગજના રોગ નવા કે ્મપમ્મારે, પેલછા વગેરે ભ્પાધિ ઉપર 
ત્મપાયછે* ખ્રાહ્વીના પાનનો રેસ ડ્‌ તોલો કાઢી મધ સાથે પાવે, તે કવાથમાં પણ 
સપાયછે# તેનું ધી કાઢી ખાવા સ્મપાયછે, 
પ્રહ્માનું ધી. 
ખૂછ્દાનો રેસ ૪% શર, ધી ૪ ફરે, 
ખૈનેતે મિશ્ર કરૌ ઉકાળવાથી પાણીનો ભાગ ખળી જતાં બાકી રહે તેતે ખહ્દીનું 
ધી સમજવું માત્રાઃ--૧ થો 2ર દ્રામ, 
બેદાણા--“સુગલાપ ખેદાણા” જાગો, 
બેદાણાનાં કાળા તમને ઝીણાં ખી થાયછે, તેના જુણુ મુગલાપ્ખેદાણા નવા હોયછે. 
ખનફસા--મ. ખતડફશા, 
ગુણુઃ- શીતળ, મ્વેદલ, કક્જ્ન, 
ઉપયોગઃ--તાવ, તણુ"ખીયો; સળેખમ, તયા ગળાપાક માંટે મમપાયછે, ઉધરસ તથા 
ડ્ફ્સાનાં વર્મ ઊપર્‌ ત્મપાયછે. 


ફે શો. ) દશો _દવાહ ૨૫૭૭ 


બનફશા......૬ દ્રામ; જેઠીમધ,.,...રે દ્રામ. 
ઉપરની ખે દવાનો કવાથ ૧ થી ૮ શસ કરવો, માત્રા ૧ થી ર સમોંસ, 
ભાંગ--મ. ભાંગ, સં. વિજયા, “ક્યાનાબોસ પડીકા” “ગાંજને'' જુએ. 
ભાંગ ગ્મને ગાંન્ને ખેક છોડની પેદાશછે. ચરેસનો રેસ ખેજ છોડમાંથી નિકળેછે* 
શુણુઃ--ગ્રાહી, માદક, દીપન, માજમમાં ભાંગ, સાકરે,ધી, સાટો,મ્મને દ્ધ સાવેજે. 


માજમનો પાક. 
ચારે એસ ભાંગ નેતેટલુંજ ધી લેઈ સ્મેક કલઇવાળા વાસણમાં મૂકો, ખેકપાઇટ 
પાણી ઉમેરી ઉકાળવાં; સ્મને પાણી ખળી જવા રેવું. પછો તે ધીને નીઞોવીને કપ 
ડાથી ગાળી લેવું, બાદ ધો થીજી ગયા પછી, તેને પાણીથી વારવાર પોવું, એટલે 
ભાંગનો લીલોરંગ ખધો નીકળી જશે. ખશરે સાકર લેઈ તેને પાણીમાં ગાળીને ગરેમ 
કરી દૂધથી ધોવી, સ્મને તેની ત્રણતારી ચાસણી થાય એટલે તેમાં ચાર શ્ે[સ 
દુધનો ત્માટો ઉમેરવા, ને હલાવવું, તમને ભાંગનું ઘી તયારે હોય તે નાંખી હલાવી, 
ગુલાબના ગ્મત્તરેનાં થોડાં ટીપાં નાખીને, એક થાળીમાં રેડવું, ખેટણે તેનાં ચોસલાં 
ખ્‌ધાશુ, માત્રાઃ-ક સમગર્‌ ખે દ્રામથી નીરે! જણાશે, 
ભાંગ પીવાથી ભ્ખ ધણી લાગેછે, તે ધણા સ્રણુામાં નૅંખખાયછેન 


મટ ૧ દ્રા, ર્મેમસ્તકી.......*: ..-રૃ દ્રામ, 
જતયક્‌ળ......... દું 99 ત%......... હે ન્સ “ડુ 
ગખેલગી ક. કફ લ ર્‌ 9 સાકર, પ નક કે ચૈ 


ઊપર્‌ની ૯વાને મિશ્ર કરી વમ્થ્રગાળ ચુર્ણ કરવું, 

માત્રાઃ--2૦ થી ૪૦ ગ્રેન* 

ધનુર, સંધિવા, ચસકા, વગેરે દરે૬ ઉપરે ત્મપાયછે,વળી ખે દવા ઝાડાનેપણ મટાડેછે. 
ભીલામા--મ. ખીખવા,. સં ભદ્લાતક. 

ગુણુઃ--ભીલામુ લગાડવાથી દાહક, ગમને ખાવામાં ઉષ્ણ નૈ ષાશ્રિક છે. ભીલામાનું 


તેલ નીકળે છે, તે લગાડવાથી ચામડી કાળી વાદળી રંગની થાયછે, તમને તે 
ઊપર્‌ નાતામોટા ફોલ્લા ઉડેછે, લગાડવાથી તેનો ગુણુ બ્લિમ્ટરેના ન્સેવાછે. 


ઉપયોગઃ--તજછીણી, મંદાગ્તિ, રેસ, ત્વચારોગ, નબળાઈ ઉપર ત્મપાયછે. , 
નારસિહ ચુરણુ. 
ભીલામાં, ત્રિકટુ. ત્રિફળા, તલ, 


ઉપરની મૌનને સમભાગે લેઈ વગ્થગાળ ચ્રેણુ કેરી મધની સાથે ખેરે ન્ટેવડી ગો" 
ળોખો કરવી, કેક ગોળી ધીસાકર્‌ સાથે "ખાવી, ભીલામાં “ખાવા માટે ધાણું કરી 
તલ અગર ટોપરાની સાથે ત્પપાયછે. ભીલામુ "ખાવાથી, તેનો ધૂમાડો સમગર્‌ તેલ 
્ાગવાધી, કેટલીકવાર તે ઉડેછે, એટલે શરીરે સુજી આવેછે તમને લાલ થાયછે, 
તથા તેના ઉપર્‌ ફેહ્લા થાયછે, ભીલાસુ ઉડેતે ઉપર્‌ ટોપરૂં ખાવા ત્માપવું, ટોપ- 
રાતું તેલ લગાડવું ત્મથવા આાંખલીનું પાણી લગાડવું, ભીલામાં ખાનાર માણસે 





ર્‌ડ૮ રશી દવા, (ભાંગ 


તડકામાં રહેવું નહિ તયા અગ્તિ પાસે ખેસવું નહિ, 
અસત ભલાતફી, 
ભાંગેલાં ભીલામા ૮ શૈર, પાણી ૩ર્‌ શર. 
બત્રીસશેર પાણીમાં ભોલામાને ઉકાળતાં 3 પાણી રહે સારે તે ઉતારી ગાળી લેવું. 
તેને ફર્‌ાથી સોળશેરે દુધ સ્મને ચારેશેરે ધીમાં ઉકાળી નરેમ ગોળ નેવું થવા દેવું, 
તેમાં બશેરે સાકર નાંખી સાતદિવસ રહેવા રેવું, 
માત્રા$-- થીં ૧ દ્રામ, મંઘગ્તિ તથા હરસ ઉપર તમપાયછે, એ ૌષ્ટિકછે, 
ભોરીંગણાં--મ, ભોારોંગણી, સૈ. કટકાર્‌, 
ઝુખુઃ*--ઉષ્ણા, કક્ધ્ર. 
ઉપયોગઃ--ખાંસી; કફ, શ્વાસ, તાવ, વાતરોગ, ધુ યાદિ ઉપર્‌ કવાથમાં ત્મપાયછે., 
ગ્માષધમાં તેનાં ક્‌ળ મ્મથવા પંચાંગ વપર્‌ાયછે, દાંતનાં ચસકા ઉપર્‌ તેના બીજની 
ધમાડી સ્મપાયછે. ભૉંરીંગણીના કવાથ કરરી પૌપર્‌ સ્મને મધના સાથે "ખાંસી ઉપરે 
ગ્યાપવા, ભારીંગણી બે પ્રકારની થાયછેન એક નાના ભોરીંગણી ને ફ્કત જમીન 
ઉપરે પધર્‌ાયલીં હોયછે તેને ખેડી ભારીંગણં કહે છે. બીજના આડ જરા મોટા 
તથા ઊંચા થાયછે, તેને ઊભાં ભોાર્રીગણા કહેછ, 
ભાંગરશો--મ. માકા, સં. બગર્‌।ાજ. 
ઝુણુઃ--શૈધક, ઉષ્ણ, કફવ્ર, રોપણ, 
ઉપયોગઃ--તાવ, વાચુ;, આંચકા, સ્મપમ્મારે, ઇસાદિ ઉપરે કવાથમાં | અપાય છે, 
ભાંગર્‌ાના ર્સર્ધા ચાંદાંને ધોવાયછે. તેતાથાં કેશની વધિ થાય છે. તથા કેશુ કાળા 


છુ થાયછે. સ્માંબળાંનાં સાથે તેનું તેલ ક્ઢાયછે તે કેશ્ને લગાડાયછે, 
ભાંગરાદિ ચુરણું. 
જાયક્‌ળી. લવીંગ. મ્માંબળ[ં* તજ, 
તાલીસપત્ર, જર. મરા, ચમેલસો, 
ર્તાંજળી, કપૂરે, પો પરે, તમાવપત્ર, 
સૈ હરેડાં, વાસકપૂરે, નાગંદેશરે, 


ઉપર્‌નતી સર્વ દવાના દરેક બળે તોલા તમને ભાંગરો તીસ તોલા, મે સવને ગેકત્ર કરતાં 
જે વજન થાય તેટલી સાકર લઇ ચુરેણ કરવું, 
માત્રા--૧ દ્રામ. ખાંસી, ક્ષય, સ્મને ૬મ ઉપરે સ્મપાયછે 

ભોપાથરી--મ. પાથરી. સૈ. ગોજીભ્હક “ગાઝબાન” જુએ, 


ગુણુઃ--મૂતરલ* 
ઉપયોગઃ--ઉનવા તથા ત્મઝ્મરી ઉપરે તસ્મપાયછે, 


સતશીલ--મ. મનશીલ. સં. મતશિળા, છ રીયાલમરે, “ સોમલ ”' જીઓ, 


ભજીઠ--દાધક, ઉષ્ણ, 
ઉપયોગઃ--કકફ્‌, વિષ, નેત્રરોગ, ત્વચારોગ, વિસ્ફોટક, કોઢ; પત્ત, ઉપદશ, લુખખસે, 


મમ પી લા 0%“ “ક. ૪. ૯ 


૪ ઘો.) રૃશો દવા, ર૭૯ 


પતાદિ ઉપરે કવાથ તથા ચરેણૂમાં ત્મપાયછે. 
માત્રા:--ર૦ થી ૧૦ ગ્રેત* 
મજરાદિ ડત્રાથ; 


મજછઠ લીંખડાછા પીપર્‌ મતિ વિષ 
૪દ્રજવ પટોળ દરેડાં ખ્ષેડાં 
નાગરેમૉથ કડું ભેેડાં વાળો 

સઠ વાવડીંગ. સ્માંખળાં ગળો 
દળદરે રૃવદારે કરીમાતુ નસોત્તરે 
દારૂહળદર્‌ે કડાછાલ -મરેડુસાની છાલ પો"ખખરેમૂળ 


ઉપરનાં ચોવીસ ત્મોષધ દરેક સમભાગે ત્યકેક તોલો થેઈ તેનાં છ પડીકાં કરવાં 
ગ્મને દરોજ ખેમેક પડીકુ પાણીમાં ઉકાળી સવાર્‌ સાંજ તેનો કવાથ પીવે!, તેથી 
સર્વ ત્વચા રોમ ઉપરે ફાયદો થરી, 
મેનરાદિ ચરેણુ. 
દ્ર 
મઠ હરેડાં સ્માંબળાં સોાતામુખો એરે ડાં, 

ઉપરેની ૬વા સમભાગ લેઈ તેનું સ્રેણુ વશ્્રગાળ કરવું. તૈમાંથી સ્‍્મકેક તોલો દરે 
રાત્રી સાકર્‌ સાથે "ખાવા, તેથી દસ્ત સાક્‌ ઉતરશે સમને સર્વ ત્યયા રોગ ઉપરે ફા. 
મદો કરેશન 

સધ--મ. મધ, સૈ. માક્ષિક છે. હની? 
ખરૂં મધ મધમાખોના પૂડામાંથી નીકળે છે. તેને રાની મધ કહેછે; બનાવટો મધ 
ગોળ, “ખાંડ, સ્મથવા 'ખજુરેના પાંણીનો ચાસણીનું કરેછે, તે ચાસણીમાં થોડી કૂ- 
મકડી નાંબેછેન તેથી ચાસણી ઠરતી નથી, મધનો ગુણુ--પાષ્ટિકછે. 
ઉપયોગઃ--ખાંસી) ધમ; શ્વાસ, તાવ તપા તથા ઉલટી ઉપર્‌ અપાયછે, મુખ્ય 
ત્મોષધિમાં યોગવાઈ તરીકે વપર્‌ાયછે, * 

સસઇ/:--એક જાતનું “ખનીજ પદાર્ઘેછે. પરાન તરક નિકળેછે. મમઈ હાલમાં “ખરે-ખર્‌ી 
મળવી બહુ મુસ્કલ પડેછે. મમહને ખહુ ઝુણકાર્‌ માનવામાં સાવેછી મારે,પછાડ 
ઉપરે પીવા અપાયછે. વુટેલું દાડકુ તેનાથી સંધાઈ જમછે ગેમ લોકે માનેછે, 
મમઇની પેદાશ વિશ્ઞે લોકોમાં તરેહવાર્‌ ગપ ચાણેછે. કેટલાક માનેછે કે સ્મા૬- 
મીના મુડદાનું સત્વ કહેછે તેમાંથી મમઈ નિકળેછે, 

મ્રમીયો--તામની ધ્વા તમાંખના દરેદ માટે બુ વખણાયછે. ગમા ચોજ કોઈના “તેવામાં 
સ્મ[વતી નથી, કેઢલાક સગી હકીમો તેને ઠેકાણુ કાંઈ મૂળ ખતાવેછે, સ્મને તેને 
ખ્દૃણે કોઈ મ્કટીક બતાવેછે, 

 શરડાર્શીંગી--મ. મુરૂડશેંગ, સેં. શંગી* 

યુણુઃ--ગ્રાદો. 

ઉપયોગઃ--મરડો ત્મતિસાઃ, ગૃદણી ઉપરે ચ્રેણૂ ખ્મને ડવાય સ્મપામછેઃ 


૨૮૦ રૃશૌી દવા, (ભાશા 


સરચાં--મ,. મીરેચે. સેં. રડત મરીચ* * કાપસીકમ ” જુગ, 

મરી--કાળાંમરી, તીખાં, મ. મીરે, સં, મરીચ, “પીપર નાપ્શ્રમ !' જુએ, 
મરી બે પ્રકારેનાં થાયછે, કાળાં સ્મને પ્ાળાં, કાળાં મરીની છાલ ઉતારેલ હોય તેને 
ધોળાં મરી કહેજે, સરેમવાનાં ખીને પણ સફેદ મરી કહેછે. 
કાળાં મરો ધણી દેશી દવામાં વપર્‌ાયછે, તેનો ચુણુ--ઊષ્ણછે ગને તે તિક્ટુમાં 
વેછે, પીપર્‌ તમને સઠને મળતો તેનો ઉપયાગછે, 

સહુડાં--મ. મહુડે, સં. મધુક, * 
ગુણુઃ--પૌજરિક, મૂત્રલ. મહુડાંની છાલ તથા મહુડાનાં ફળ વપર્‌ાયછે. 
ઉપયોગ;--ઉનવા તથા નખળાઇઈ ઉપરે ન્મપાયછે, 

સાયફળ--કાંઠાળુ માયુ. મ, માયફ્‌ળ, સં. માયક્‌ળ, “ ગાવ્સ !#' જાએ, 
માયું -મથવા માયફળનો ગુણુ ગ્રાહોછે, માત્રા ૧૦ થી ૧૦ શ્રૅન, 

માયફળ............ ર૦ ગ્રેત. ૬દાડમછાલ.........ગૈન, 

ગે ડ્‌નેને મિશ્ર કરી સુરણ બનાવી ઝાડા તથા મરેડા ઉપરે દિવસમાં ખે ત્રણ વ- 
"ખત ફૂ।ાકવાધી ફાયદો થશે, 

માલફાંકણાં--મ. માલકાંગોળી, સં, જ્યોતિષમતિ, 
સુખુઃ--ઉષણ. 
ઉપયોગઃ--સ્મગ્તિમાંઘે, અજીર્ણ, સંધિવા, પક્ષપાત ગઘુસી, તથા ગ્મપમ્મારે ઉપર્‌ 
ત્મપાયછે, માલ કાંકણાંનું તેલ નીકળેછ તે સધિવા તથા બૌજા વાયુ ઉપર્‌ લગાડાયછે, 

મીઠું--મ, માંઠ. સૈ, લવણ, 
સૈર્ક્તમાં સાત જાતના લવણનું વણન કરેલુંછે, પણ તેમાં આજના વખતમાં 
મુખ્ય ત્રણ પ્રકારનાં લવણુ જવામાં આવેછે, મીઠું, સીંધાલુણુ સ્‍મને સંચળ, 
મીંઠુ ખારા પાણી તમને ૬ર્યામાંથી પક્વેછે, સંપંધાલુણ સીંધુ નદો તરફ થાયછે 
તમને હરેડેના પાણીમાં મીઠાને ગાળીને સંયણ્‌ બનાવેછે, બીંડલવખુ કહેવાયછે તે 
મીઠાને સ્‍્માંબળાંતા પાણામાં ગાળી ઊકાળવાથી ખનેછે, ત્યા ખધી જાતનાં લ- 
વણ બીજી ઘ્વાએ સાથે અજીણું અને ઉદર્તા દરેદમાં વપરોાયછે, મીઠું પીવા. 
થાં ઉલટી થાયછે. સી ધાલુણને ગરમ પાર્ણીમાં ઉલટી કરાવવા માટે શ્માપવામાં 
આવેછેન્દેશી વૈદ જ્યારે મીઠાની ખેંધી કરેછે પારે તેને બધ્લે સોંધાલુણ 'ખવરેવે છે, 

મીઢોળ--મ, ગેળફ્‌ળ, સં, મદતફળ;# 
ગુણુઃ--વમત.ઃ 
ઉપયોગઃ--ઉલટી કરાવવી હેય ત્યારે મીતળ સ્મપાયછે, ધણા લોક સંખંધ મીંઢળ 
વાટાને ઉલટાં માટે સ્માપેછે, પણ તેમ કરવું નહિ ન્નઇએે, મીડૃળની' છાલ તથા 
બોમાં મનનો ગુણ થોડો છે, ખરો વમનનો ઝુણ તેના ગર્ભમાંછે, એક મી4ળમાંથી 
સુમારે પદર ગ્રેન આવે ગભે નીકળેછેન મીઢળને ભાગીને તેની તંદરેનો ભાગ 
લેઇ, તેને અધકચરો કરી ચાળી નાખવો, એટલે ખીજ જુદાં પડો જ, ખાકી 





કૈ, પ 
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ભકી નીકળે તેને બાટલીમાં ભરીને જાળવી રાખવી, તમા ભકી વમન માટે ઉપ- 
પોગીછે તેમજ મરડા ઉપર્‌ પણ સાર્‌ ત્મસરે કરેછે, તેની માત્રાઃ--વમનતરી કેની 
૪૦ ગ્રેત, મરેડા ઉપરે માત્રા ૧૦ થો ૧૫ ગ્રેન* થોડા મ્મફીણુની સાથે વાપરેવું, 
મુગલાધમેદાણા--મ. મુગલાઇ ખેદાણા, છ ક્વીન્સ, 
ગુણુઃ--પોષ્ટિક, શીતળ, 
ઉપયોગ'--ધાવુક્ષય, અશક્તિ, મરડો, ઝાડો, તણુ"ખખીયો તથા ઉનવા ઉપરે ખેદાણા 
સપવામાં સ્‍્માવેછે, તે પાકમાં પણ નૈખાયછે, પાણીમાં નાખ્ખવાથો તેની ચીકાશ 
ઉતરેછે, તેનું ચીકણું પાણી સ્તથવા બીજની સાથે સાકરે નાખીને તે પાણી ઉપર્‌ 
કહેલા ૬ર૬ ઉપરે પીવાથી ફાયદો થાયછે. 
મુળા--મ. મૂળે, સં. મૂળક. 
ગુણઃ--મૂત્રલન 
ઉપયોગઃ--ઉતવા તથા ત્મક્મરી ઉપર્‌ મૂળાનો રસ ખઠુ ગ્રુણુકારીછે, રસની માત્રા 
તોલા ૧થી ૪. મૂળાનાં ખીજ પણુ મૂત્રલછે. જ્લોદ્ર્‌ તથા ખાંજળ પેથાખના રોગ 
ઉપર્‌ તમપાયછે, 
મૂળાનાં બીજ......... ૧ દ્રામ, વરીયાળી......... ૧ દ્રામ, 
જવ'ખારે ......... .. વ ૬1કડીનાં ઓજ..,૧ ,, 
ઉપરની દરેક ઘ્વાનું ચ્રેણ કરી મિશ્ર કરવી, 
માત્રાઃ--રંથોવ૧ દ્રામ, 
મુશળી--મ. સુશળી, સં. સુષલી. 
ખે ખેક જાતના પાલાનાં મૂળીશ્માંછે, સઆા મુશળીને ઠેકાણે કેટલાક ગાંધી સતાવ- 
રીત]ાં ત્મને શીમળાતાં મૂળીન્માં સ્માપેછે. સુશુળી બે પ્રકારેની થાયછે, કાળી ભ્મને 
શોળી, ત્મોષધિમાં ઘણું કરીને ધોળીયુશળી વાપરવામાં ત્ાવેછે. 
ગુણુઃ--પૈજશ્િક, 
ઉપ્યોગઃ--ધાતુ પુષ્ટિઉૃપર્‌ સમપાય છે; પાકમાં નૅખાયછે; તેમજ બીજી પૌરિક 
દવા સાથે દ્ધમાં ઉકાળી પીવાથી જણ યાયછે. 
શ્ંદી--મ. મેંદી. 
ગુણુઃ--શીતળ. 
ઉપયાગઃ--પાદદાહ ખેટલે હાથે પ્રે બળતર્‌। થાયછે તે ઉપર તેનો રેસ ચોપડવાન 
માં આવેછે, કેટલીક છોકરીખા તેમજ યુવાન સ્થીએ હાથની હથેળી, તખ તયાં 
પગની પાની ને નખ એથી ર્‌મેછે, 
મોચરસ--મ, સાવરીચા ડીક ત્મથવા મોચરેસ, સં. મોચરેસે. 
ગુણ્‌ઃ--ગ્રાહો, 
ઉપયોગઃ--ઝાડા, મરેડા ત્મને સ્મતિસારને મટાડેછે. મોચરેસ ખેકલો સાકરે સાથે 


અપાયછે, સ્નથવા ખીન ચ્રેણુ અને કવાયમાં પણ સ્માવેછે. શીમળાનું મોટું ભ” 
જં 


ટ 


ઝ- 
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નપ ઝાડ થાયછે તતા ઝુંદરતે સોયરેસ કરેછે, તે ઝાડની શોંગોમાં ૨ થાયછે તે ઘણું 
સુવા હોયછે સને તેથી તેને ગાદી, તકીત્મા, ગાલમસુરીાં ૪ભાદીમાં નાંએજ. 
મોથ --નાગર્મોથ, મ. નાગરેમોથા, સં. મુમ્તા. 
ગુણુઃ--શીતળ, મ્વેદલ, 
ઉપયોગઃ--પિત્ત, કફ, વાયુ, તૃષા, દાહ, અરૃચિ, સમતિસાર, રે#તદોષ, ઇલાદિ 
ઉપર્‌ ખીજ દવાખે સાથે વપરાયછે . 
મોરથુધુ--મ. મોરેચ્‌ત, સં. તુત્ય. “ કુપરાઈ સલફાસ ” જુએ, 
મોતી--મ. મોતી, સં. મુશતા. 
માતી ૬૨િ્યામાં કાળુ નાસે માછલીના પેટમાં પાકેછે. 
મોતીને અગરયીયાના ફ્લના પાણીમાં પોઇ પુટ દેવાથી તેની ભષ્મ થાયછે, તે તખ- 
ળાઇ,) મૂત્ર રોગ, ક્ષય, તથા દમ ઉપર ત્મપાયછે, કાચાં મોતી વસંતમાલતીમાં પડેછે* 
- સાત્રાઃ--ર થો ૧૦ શ્રેન. 
મથી--મ. મેથી, સં, મેથી, છં. ડ્રેનુગ્રીક. 
મેયી મશાલામાં તૈખખાયછે, ને તેની ભાજીનો શાકમાં ઉપયોગ કરેછે, 
ગુણુઃ---ઉષ્ણ, વાતહર. 
ઉપયોગઃ--વાયુ, શળ, પેટમાં ચૂક, સંધિવા, તથા કટીવા, ઉપર્‌ મેથી “ખવાય છે. 
વાયુ માટે કેટલાક લોક દરેવરેસ શીયાળામાં મેથી "ખખાયછે, 
માત્રાઃ--ર યી ૧ તોલે, 
સેથી મોદક. 


ત્રિફળા કાળી%રી સિ'ધવ જાયફળ 
સડ ઉઝર તાલીશપત્ર ન્નતવંત્રી 
પીપર ધાણા નામકેસરે લરવી'ગ 
મરી કાયફળ એલગો સુખડ 
મોથ કાકડાશૌ'ગી તજ ક્રપુર્‌ 


ઉપરેની સર્વ દવાનો દરેકનો સમભાગ સમને તે સર્વેના વજત સમાન મેથી લઈ 
ચરેણુ કરી ગોળ સાથે મેળવવાં, 
સાત્રાઃ--૧ થી ૪ દ્રામ ધી સાથે. 
ર્ગતરોઇડો--મ. રે4તરોઇડા, સૈ. રે$તરોહિત, 
ગુણુઃ--મ્રાહો, રેકતમ્તભક, 
ઉપયોગ!--ગુલ્મ, ઝાડો, તથા રેડતાતિસારે ઉપમ અપાય છે સેજ ઉપરે તેની 
છાલ ધસીને યોપડવામાં વેછે. 
શસકંપુર--મ, રેસકપુર, “ પારો!' જુવે, 
રતાંજળી--મ. ર#તચદત. સં. રકતચેદન? 
ગુણુઃ--જીતળ, ગ્રાદી* 


૪ ધો.) રૃશી ૬વા, ર્૮ક 


ઉપયોગઃ--કૃષ્ઠ, ત્ધમારોગ, દાહ, તૃષા વગેરે દર૬ ઊપર્‌ ડવાયમાં ત્યપાય છે, તેમજ 
ઠંડક વાશ્નતે ખહારેનાં દરેદો ઉપરે ખીજ દૃવાએ। સાધે વપરાય છે, 
રસવતી--રસે।ટ, મ. ર્સવતી, સં. રેસાંજન. “ દારૂહળદરે !' જાવે, 
રાઈ--મ. મોહેરી, સં. રાજીકા, “ સીતાપીસ ” નાવે, 
રઇ મશાલા તથા ત્મથાણામાં ખહુ વપરાય છે, વા તથા સંધિવા સને સે।ભ્ન ઉપરે 
' ખીજ રવાખા સાથે લગાડવામાં ત્માવે છે. ઉલટી કરેવા સાર્‌ નીચેનું ચ્રેણુ 
પ્રસિદ્ધ છે, 
રાઈ લોદરે વજ સિંધવ 
ઉપર્‌ની દરેક દવાનો સમભાગ લેઈ સરેણ્‌ કરવું, ગરેમ પાણી સાથે ખેંક તોલો ત્મા- 
પવાથી ઉલટી થશે. 
ફાસ્તા--મ. રાસ્તા, સેં. રામના, 
ઝુણુઃ --ઉષ્ણ, વાતહરે, 
ઉપયાગઃ--વાતરે$ત, ૬મ, "ખાંસી, વિષમન્વર્‌, સોજા, હેડકી, શુળ, સૈધિવા, ગા- 
ઉટ, ઉરેગ્તંભ, ગધ્રસી, પક્,ષથાત, અને બીજ જાતના વાતરોગ ઉપરે બહુ વપ- 
રાયછે.ક્વાથ તયા ચ્રેણનારૂપમાં વપરાયછેન્તેનો વિશેષ ઝુણ સંધિવા ઉપરે જણાયછે, 
રસ્તા બે જાતનો થાયછે, એક ઝીણી તથા સફેદ હે।યછે, ને ખીજી જડી થાયછે. 
ત્માસોંઘ્ના મૂળને તે મળતી ત્માવેછે, માત્રાઃ--ર થી ૧ દ્રામ. 


રાસ્નાપંચક. 
૨. રમતા. રેવદાર, ખેર્‌ંડમૂળ, 
ગળે।, સુંઠ. 
ઉપરેની દરેક દવાનો ૨ તોલો છેઈ કવાથ કરી સંધિવા ઉપર પીવાથી ખાર્‌ામ થાયછે, 
રાસ્નાદિડવાય, 
૨. સતાવર્‌ી, હોમજ, રવદારે* 
મર્ડુસાનીછાલ, મુર્ઠન વજ, 
ગળો, ધમાસે।* નાગરેમોય, 
ગ્મતિવિષ્‌* પોખખરમૂળ. રમન. 


ફકત રાસેનાના ખે તોલા સિવાય ખાકીનીો બધી દવાનો દરેકનો ત્યકેક તોલો લેઈ 
તેના ખે ભાગ કરેવા, ખએેકેક ભાગ દરરોજ પાણીમાં ઉકાળી દ્વિસમાં બે વખત 
પીવે. ત્માં ઉકાળે! પીથાથી સંધિવા તથા શુળ મટી જરે, 

૩. ર।[સતા,......... ૪ તોલા ઝુગળ.......... 3 તોલા, 


ઊપરેની બેઉ દવાને મધ સાથે મેળવીને 3 તોલો સવારેસાંજ લેવો, તેથી સંધિવા, * 


રાઝણ વગેરેને ફ્રાયદો થશે. 
રાળ--મ. રાળ, સં. સર્જતી, “રેઝીન!' જુએ, 
ગમેક નતના ઝાડમાંથી ખે નીકનેછે. ખેનો ણેપ તથા મલમ ખનાવવામાં ભ્ાવેછે, 


--_: --*. 
નઃ 
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ખનો ગુણ ગ્રાહીછેન બચ્ચાંએને ઝાડા માંરે સાકર્‌ ત્મગર્‌ ગોળની સાથે દશથી 
વીસ ગ્રેન સ્મપામછે- 
રાળાદિ ચૃરણુ. 
રાળ, મોચર્સ, કાથો સને એથમીજરૂ સ્માટલી ચીનને ખાંડી ખારક સ્રેણુ 
કરવું, તેમાંથી દોવસમાં મે ત્રણવાર પા દપીખભારે દહીતી સાથે લેવું, મરડા ગને 
ઝાડાને ફાયદો કર્તા છે. 
શીસામણી ત્મથવા લજામણી--મ,. લાજરી, સેં. લજ્જાળુ. 
ગુણુઃ--મ્રાહી. 
ઉપયોગઃ--મરેડો# ઝાઝે; તથા ઝાડામાં લોહી કે પક પડતું હોય તે ઉપર્‌ સ્મષાયે 
જે.. ગઞોષધમાં તેનાં મૂળીયાં વપરાયછે* તેના ઝાડને ત્મ ડકવાથી પાંદડાં તરેત કરે- 
માઈ અથવા બીડાઇ જાયછે, તમને જાણે ઝાડ શરમાઈ કે રીસાઈ જતું જણૂાયજ. 
'રૂણુકખીજ--મ* રેણકખીજ, સં. મોલા* 
રૂણુકબીજ એેટણે મૈદ્ીનાં બાજ ત્વચારોમ ઉપર્‌ ત્મપાયછે, 
ફેવંચી--મ, રેવૅચો. રેવચોતું લાકડું થાયછે. 
ઝુણ્‌ઃ --મૂત્રલ, શે।ધક, રેચક. 
ઉપષોાગઃ--ઉનવા, પરમો, તથા મૂત્રાધાતનાં ઘરેદો ઉપરે ગ્મપાયછે, ઉશ્રેજી ઘ્વા 
“રૂબાર્ન્‌”'”ના ગુણ જેવા એતા ગુણ્છે. ગલની ગાંઠનેપણુ ૧વેચો કહેછે. 
માત્રા:--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન કવાયમાં ત્મપાયછે. 
ર્વંચોનીલાકડી...૧ દ્રાસ હરેડે...૧ દરા. સુંઠ...ર દ્રામ. 
ઉપર્‌ની દવાનું મિશ્રણુ કરીને ચ્રેણુ કરેવું 
સાત્રા:--૧૦ થીં 3૦ ગ્રેત* “ગ્યામખાજ”' જગો, 
ર્ષંચીનો શીરો--રેવંચોનાં લાકડાં ઉકાળીને સત્વ કાહેછે* તેને શીરો કહેછે. 
માત્રાઃ--૨ થી ૨૦ રેત બચાને ઝાડો ઉલટી કરાવવા ખહુ ત્મપાય છે. 
ર્વૈચોનો શીરો......૧ દ્રામમ ખેળીયો,.....૧ દ્રામન સુંઠ......-.- ૧ દ્રામ. 
ઉપર્‌ની દવાનું મિશ્રણુ કરી, ચરણ કરી, મધની સાથે ગોળી કરવી, 
માત્રાઃ--પ થી ૧૦ ગ્રેન, 
રૂમી મસ્તફી--મ. રમીમમ્તકી, “માસ્ટોચ” જુવે. 
ખે ખેક જાતનો ગુંદર છે, તમને દાંતના મૅજનમાં કામ સ્માવેછે, મે ગુણે ગ્રાહ્ટીછેન 
રૂપુ-- મ. રૂપે. સં. રૂપ્ય, 
સોનાની માફક રૂપુપણ પોષ્ટિક ગણાયછે, પણુ તે બહુ વપરાતું નથી. રૂપું પણુ 
નખળાઈ) ત્મપમ્માર, હિમ્ટીરિયા, તથા વાયુ ઉપર્‌ ત્મપાયછે, ફેપાનાંપાનાં વપરાય 
ગર્‌ તેની ભબ્મ કરી ત્યપામછે* 
લ્વીંગ--મ, લવંગ, સં. લવંગ, “કારીયોફાઇમલ” જુએ. 
લવીંગ મશાલામાં તથા યોગવાઈ તરફે વપરાયછે, ત્રુક, ઉલટી, તથા અછણે 
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ઉપરે શ્મપાયછે, લવીંગ, સુઠ, તમને ત્મજમો, ખે ત્રણની ગોળી કરી ત્મજીણું 
ઉપર્‌ મ્માપવી. 
લમણુ--મ. લમન. સં. લસન. 
ગુણુઃ--ખતિ ઉષ્ણુ, વાતહરે. 
ઉપયોગઃ--સંધિવા, ફટીશુળ, માંચકી, સુક, હેડકી, ચરુદમ, કોગળીઊં તથા ખીશન 
ગમનેકૃપ્રકાર્ના વાયુ ઉપર્‌ "ખવાય છે તેમજ ગોપડાયછે, લસણુની કળી તેલમાં 
કકડાવી કાનમાં મૂકવાથી કાત ૬દુખખતો હોમતો મટી જાયછે, કેટલાકને દરે શીયાળે 
લસણ ખાવાની ટેવ હોયછે, 
લીંભડો--મ, નીંખ. સં, પીચુર્મદ. 
લીંબડાની ત્મંતરછાલ, પાન, તથા લીંખમે।ળી ત્મૌષધિમાં વપર્‌ાયછે* 
શ્ંતરછાલનો ગુણુઃ--જ્વરજ્ન, ગ્રાઠો, તથા [પિત્તશામકછે, 
ઉપયોગઃ--ત્મા છાલનું હીમ ત્મથવા ઉકાળે કરી પીવાયી તાઢોયાતાવ, જી ણૂજ્વર, 
પિત્તન્વરે, નભળાઈ; મંદાગ્નિ, દાહ, તૃષા, તજીર્ણુ વગેરે વ્યાધિ દર થાયછે, તેનાં 
પાન બાફીને પોટીસ તરીકે ઝુમડાં, ચાંદાં તથા દુખ્પાવા તમને સોજા ઉપર ખેધાય 
છે. ત્વષારોગ; શીળી, જતખ્ખમ, ઈઇતાદ્નિ લીધે બહુ ચેળ આવતી હોયતો તે ઉપરે 
લીંમડાતા પાતની ષુંવાડી સ્મ0ાપવાથી ચેળ કમી થાયછે, લીંમડાનાંપાનનું ઉકાળેલું 
પાણી જખમ પોવાને કામ સ્માવેછે, લીંબોળી પાક્ષા પછી તેનું તેલ કાઢી સંધિવા 
તથા ચસકા ઉપર્‌ લગાડવાથી ધણો ફાયદો થાયછે, વળી ત્માતેલ કૃમિદ્રછે. ટીપાં 
મેથી પાંચ બચ્ચાંને આપવાથી કરેમનો નાશ થાયછે. ત્યા તેલ ત્વચારોગ ઉપરે 
ખહુ ગુણુકારરીછે, ખર્‌જ, ઊંદરી, ખરજવું, તથા "ખસ ઉપર્‌ લગાડાય છે. 
૧. લીંમડાની ત્મંતરેછાલ...૧ સ્મે.સ, પીપર્‌,..... ૧ દ્રામ 
ઉપરેની મોજેનો પાણીમાં ઉકાળા કરેવે, 
માત્રાઃ--૧ ત્મૉસથી ર તોંસ, તાવ તથા ત્મજીણે ઉપરે ત્મપાયછે, 
૨, લીંખડાની ત્યંતરેછાલ, છુદ્રજવ, ગળે!, પટોળ, 
9. સુંઠ. મોય, રેતાંજળી.* 
ઉપર્‌ેની દરેક દવાનો પ તોલો લેઈ ફે શેરે પાણીમાં તેનો કવાથ કર્‌ પીવે. 
લીંખુ--મ. લીંખુ, સં નિખુ, 
લોંખુ ધણા પ્રકારનાં થાય છે, તે નાનાં મોટાં હોવ છે સને ખાટાં કે મીઠાં દોયછે, 
નારંગી વગેરે પણુ ઝુણની બાખતમાં લીંખુતા વર્ગમાં નાવે છે. લીંબુનો ઉપયોગ 
સ્વાદને માટે રેસોપ્માં તથા ત્મથાણામાં થામછે. 
ચુણુઃ--શીતળ, દોપન. 
ઉપયોગઃ--તાવ, ઉલટી, ત્મ છીણ, તથા રેકતદોષ ( મ્કર્ષી ) ઉપર ઉપયોગી છે. હીં 
ગાણ્ઠક, ક્રજ્યાદ્ વગેરે સ્નોષધિ બનાવવાના કામમાં એ ખ્ાવે છે, તાવમાં ઉલટી થાય 
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તયારે લીખુની કડશ લેઈ તે ઉપર્‌ સાકર ત્મગરે મરી મીઠું નાંખી સ્મેગારા ઉપરે ર 
બદત્મદાવી ચ્સવાથી તે ખૈધ યાય છે, તેને લીંખો।ટી કહેછે. ' 


લોદર--મ. લોષ્ર, સૈ, લૌષ્ર, મા એક ઝાડતી છાલછે. 


ગુણુઃ--ગ્રાહો, 

ઉપયોગઃ--તમતિસાર, ઝાડા, તથા મરડા ઉપરે ત્યપાય છે, કડાછાલ તથા ખીલી 
વગેરે દવાની સાથે અ્ખાપવામાં સમાવે છે, દાંત મૈજનમાં પણ લોદરે પડેછે, ત્માંખ 
વેછે. ત્યારે ફૃટકડીની સાથે લોદર્‌ લગાડાયછે , 

સાત્રા:--૧૦ થી ૪૦ ગ્રેત* 


લોખંડ--ગજવેલ, મ. લોહ. સૈ. લોલ, “ ત્માયર્ન'' જીએ. 


ગજવેલ કિંવા લોહ વૈષ્ટિક છે, જીદા જુદ ત્રણ રૂપમાં ખનો ઉપયોગ થાયછે, એક 
કત લોહ, જે લોર્ખડને ગાયના મૂત્ર સાથે ગરેમ કરી તથા તેને છેવટ “"ખાંડોને બકો 
%રી તેયાર્‌ થાયછે, તે “ફેર્‌મ રીકાઢમ”ને મળતો સવે છે, ખીન્તે “મંડુરે” તે 
લોઢાના કાઢનો બનેછે, ને “ એલ્ાણડ એક અયન? ને મળતો ત્માવેછે, ત્રીજે 
સાટક્ષાર ખેટલે લોઢાના “યુદ્ય જુદ ક્ષારે તે લોઝડને વતમ્પતિ ત્ાસિડ સાથે 
રાખવાથી થાયછે. કાંતલોહને મંડુર્‌ બહુ મ્મપાયછે. સ્મને તેબીજી ધણી દૃવાએના 
સળેધમાં વપરાયછે, નબળાઇ, ક્ષય, તાવ, તમજીર્ણ્‌, પાંડ્રોમ, બરોળ, મકતોદરે, 
ત્વચારોગ, રતવા, રેકતન્યાવ, ઝાડો, ઉત્યાદિ દરદો ઉપર્‌ લોહ સ્મપાય છે, 

લોહનાં માત્રાઃ--૨ થી ૧૦ ગ્રેતઃ 

કેશ રંગવા માટે લોખખડનો અસલતા વહ્મતથી ઉપયોગ કરવામાં ત્ાવેછે, 


લો"ધડ...... .. ર તોલા, ખહેડાં......... ૧ તોલો, 
રીની ગૉટલી પ તોલા. સમામળાં ...... રે ;, 
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ઉપરેની સર્વે દવા મિશ્ર કર્‌ી પાણીમાં ધંટવી, ખાદ સફેદ કેશને લગાડવાથી ને કાળા 
યાયછે, તેને કટપ કણે છે. 

સુવણુમાક્ષિક, લાહું જમીનમાંથી ધણે ડેકાણે નીકળેછે, તેના કડકા ચળકતા પીળા 
રંગના હોયછે,ત્મને તેના રંગ પ્રમાણે તેને સુવર્ણ માક્ષિક કહેછે. તેને તાર્માક્ઞિક 
પણ કહેછે. ત્મસલતા લોકોએ તેના રંગપર્થી તેમાં સોનું સ્મને ફૂપુછે ખેમ ધારી 
નામ તમાપેલાં જણાય છે, પણુ તેમ નર્થી, ફકત લોહ સ્મને ગંધકના સંયોગનો તે 
માત્ર ક્ષારેછે, તે પોષ્ટિક છે સ્મને નબળાઇળના વ્યાધિ ઉપરે ત્મપાય છે. 


મુવર્ણમાક્ષિક....., ૫ તોલા. મર્‌ી......... ૧ તોલો, 
લ. વ ઝા સંઠ ટ 
પીપરે .......... ગ જ 


ઉપરની સવે દવાખાને મિશ્ર કરી મધમાં મેળવવી, માત્રાઃ--૧ ટ્રામ પાંડુરોગ 











૪ થો.) રૃશી દવા, ૨૮૭ 


ઉપરે ત્મપાયછે. 

વખસોઃ--મ, વખમા, સં, સતિવિષ. 
વખમો અને તમતિવિષની કળી એક જાતના ઝાડની પેદાશ છે, જાડાં મૂળને વખખ- 
મો કહેછે, તે વધારે ઝુણુકારી છે, ઝીણાં મૂળને અતિવિષ કહેછે, તે જર્‌। ખોછો 
ફાયદો કરેછે, 
ગુણુઃ--વાતહર, જ્વરેશ, કમિધ્ર છે. 
ઉપયોગઃ--તાવ, ઊલટી, ઝાડો, પેટની સુંક, ગુલ્મ, તથા કરમ ઉપર્‌ ત્મપાય છે, 
માત્રાઃ--પ થી ૨૦ ગ્રેત* 

વછતાગ--મ. વચનાગ સં. વત્સક, “એકોતાધૂટ'' જાએ, 
વછતાગને શીંગળીયો કહેછે, વછનાગ દેશી ત્મોષધિમાં ધણે! વપરાય છે, તાવ, 
*મજીણુ, ઝાડો, મમ્તકશૃળ, સંધિવા, કફ, 'ખાંશી, દમ, વગેરેને માટે ત્મપાય છે. 
તેનું તેલ તથા મલમ થાયછે. 

આતંદ ભેરવની ગોળી 
૨, મરો, શુદ્દ હીંગળોક, લીંડીપીપર, ટેકણુ'"ખારે, શુધ વછનાંગ. 

ઉપરની પાંચ ચોજ્ને સમ ભાગે લેઇ, ન્માદુના રેસમાં દરેક ગોળી મગના ન્૪ેવડી 
કરવી, હીંગળોાક શુદ્ધ વાપરે્વે।. હીંગળાકને ખરેલમાં નાખી પ્રથમ સાત ભાવતાં 
ગાડરના દુધની આપવી, ને પછી લોંછુના રસની દીધાથી તે શુદ્દ થાય છે. 


2, વછનાગ......... રૃ રામ, ગધક...-. *...રે દ્રામ 
લવા શ કફ ક કાળા મર્‌ી . ણ 
પીપરે ઝા કૃશ 


ઉપરની સવે દવાને મિશ્ર કરીને ત્રણ ગ્રેનની દરેક ગોળી કરવી. માત્રા, ૧ યી ૨ ગોળી. 
સંધિવા, ચસકા, ધનુર, સ્મ જીહી, તથા ઝાડાસાર્‌ ત્મપાષ છે. 

૧૦૪:--મ. વેખડ., સેં. વચા. 
વજ બે જતની થાયછે, એક દુધીએ વજ તથા ખોશ્ને ઝંધારો વજ, ત્મથવા જેને 
ઘોડાવજ કહેછે, 
દુધીસ્મા વજનો ગુણુઃ--કફ્જ્ઞ તમને વમન છે. 
ઉપયોગઃ--બચ્ચાંએને ઉધરસ, વરાધ, તથા સસણી ઉપરે ઘશીને પ્વાયછે, 
સુમારે ૧ર થો ૨ દ્રામ, સ્માપવાર્થી ઉલટી થાયછે, બચ્ચાંને વમન તરીકે સુમારે 
ઘ્શ ગ્રેન ખાપવે।* 
ધોડાવજનો ગુણ વાતહર છે. શુળ, ચુહ્મ, હેડકી, આફરો, સુક, કરમ તયા વાયુ 
રોગ ઉપર્‌ તખાપવામાં સ્માવેછે, 

વરીયાળી--મ. ખડીશે।પ, સે. મીસીન “ફેનીકયુલઈ ” જુએ, 
ગુણુઃ--દીપન પાચન* 
ઉપયોગઃ--ઉલટી, તાવ, દાહ, તૃષા, ત્મર્ચિ વગેરે ઉપર્‌ ત્મપાય છે. 





૨૮૮ દૃશી ૬વ૧ા, (ભાગ 


માત્રાઃ--પ થી ૨ દ્રામ, 
ભાપુભાંઃ--- 
ગુણુઃ--વાતહર, શાધક, 
ઉપયોગઃ--ઉલટી, અફચિ, સુંક પેટનો દુખ્માવો, વાયુ તથા કરેમ ઉપર ખીજ 
દવાએ સાથે સુરણ તમને કવાથમાં મ્મપાય છે. 
વાવડીંગ;$--મ. વાવડીંગ સં, વીડંગ* 
ઝુણુઃ--વાતદરે, કમિધ્ર, 
ઉપયોગઃ--ઉલટીં; કરેમ, ઝાડો; તાવ, અરચિ, અજીર્ણ, સુંક, તયા ત્વચા રોગ 
ઉપર્‌ ત્મપાય છે, તેમજ કટ્કના રેપમાં સપાયછે. 
માત્રાઃ-- યી ૧ દ્રામ, 
વાવડીંગ......૧ દ્રાસ કપીલો*.:...૧ દ્રામ સુૈંઠ......ફ દ્રામ 
ઉપરન! દવાનો કવાથ કરી પીવાથી કરેમનો નાશ થાય છે. 
વાંસફપર---મ. વંશ લોચન. સં, વશલોચન. 
વામની અદર ખેક જતના સફેદ રંગનો પય્થર બંધાઇ જય છે, તેને વાંસકપૂરે કહેછે. 
ગુણુઃ--કકઘ, શીતળ, વૃષ્ય, ગ્રાદાં, 
ઉપયોગ;--લ્ષય, શ્વાંસ, ઉધરસ, અને રેકતદોષ ઉપર તપાવ છે. ખાંજ દવામ્ોની 
સાથે પણ ત્મપાય જે, તેનાથી ઝાપ્રો તયા રે&તમ્તાંવ બંધ થાયછે, 
માત્રા:--પ થો-૧૫ ગ્રેન* 
સૌતોપલા&િ ચ્રુરણ. » 


સાકરે,........ ૧૬ તોલા ગેલગો....*..-..ર્‌ તોલ!, 
વૉસકપૂરે...... £. નમુ ૪ દે ૦ર દ ઝે 
પપર્‌......... ૪ ,, 


માત્રા:--૧ દ્રામ મધ અને ઘીની સાથે સ્માપવું, ખાંસી દમ ઉપર્‌ ત્મપાયછી, 
વાળો--મ. વાળા, સં. ઉશીર્‌, હ 
ઝુણુઃ--શીતળ, 
ઉપયોગઃ--પિત્તન્વરે, દાહ, તૃષા, પરે્‌મીયો, ઉનવા, પ્રદર, ત્વચારોગ, ગ્રહણી, 
ઞઅતિમાર્‌, તથા રેકતદોષ ઉપર્‌ અપાય છે, કવાથ અગર સુરેણ્માં બાંછ ઘ્વા 
સાધે વપરાય છે.# તેનું શરબત પણુ થાયછે. 
શરપેખા--મ. શરેપુંખ, સેં. રંરેપું સ. 
ગુણુઃ--શેધક, કફ, 
ઉપયોગઃ---ઉદરેરોગ, વાતરોગ, સેજ તથા દુખાવા ઉપર્‌ ખીછી દવાંખોની સાથે 
મ્પૂપાય છે, 
કરસવ---મ. શીરીસ# સં. સિધાર્થ, 











ુ 
ર 
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શરસવતું તેલ નીકળે છે, તે મીઠા તેલને ઠેકાણે વપર્‌।ાય છે, શરસવનો કહ્ક તથા 
તેનું તેલ વાયુ તથા સોજા ઉપર્‌ ચોપડવામાં આવેછે. 

શતાબ--મ,. શતાપ, સં. શતાપ, 
ગુણુઃ--કફ્જ, બતાંતે સસણી ઉપર પવાયછે તમને ચોપડાય છે, તેનાં પાંદડાં 
કામમાં સમાવે છે, 

શાલમ--મ, શાલમ સં, શાલમ, છે સાણેપ, 
શાલમ બે જતની થાયછે. એક પંજાબી શાલમ તથા બીજી લસણીયા શાલમ, લ- 
સણુીંયા સાલમની નાની મોટી ગાંઠો થાયછે, ગ।ષધમાં ધણું કરી પેન્નબી શાલમ 
વપર્‌ાયછે, તે સફેદ રંમની પાંચ પાંખડી વાળી હેય છે. દાયના પઝાની માફક 
જેને પાંચ પાંખડી હેય તે વધારે ગુણકારી મનાય છે, 
ગુણુઃ--શાલમ બઠુ પોષ્ટિક કહેવાય છે, 
ઉપયોગઃ--તેનો પાક બનાવીને ત્મગર દુધની સાથે ઉકાળી “ીરેના રૂપમાં ખાવા- 
માં ખાવેછે. નખળાઈ, ધાતુક્ષય, તયા ક્ષોણતા માટે ત્મપાય છે, 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૧૦ ગ્રેત# 


શાલસપાફ# 

શાનમ.........૫ તોલા, વંશલોયન......... ર તોલો, 
ધોળી મુશલી, ૫ ,, જાયફળ ......... ર્‌ં ! 
બદરામનીમી”,.ર્‌ ભરે, ખેલસયો ......... ૧ ,, 
કોવચ.,........ ૧ તોલો, જાવંત્રી ......... પ ), 
ગો'"ખરે......... ર્‌ તોલા, ખમસખમ ...... સ 
ખેખરો.........૧ 99 પસતાં ........ ૧૦ ,, 
ગ્માસોધ ...... પ ચારોળી ......,.૫ ,, 
સતાવર્‌ી ...... ૨ ,, કેસર ......... ડે 
 _ખ્‌ળખીજ ,.... જ ઝ્ સાકરે ......... ૫ શૈર્‌, 
લોંડીપીપરે ... ૧ ઝે ધો ............ ર્ર ક 
તીખાં (મરી)...3 ,, દપક પ રર, 


"૨ 
ગમકલકરો......ર ,, 
શ]લમ સમને ધોળીમુશળી ખે બેને ખારીક "ખાંડી ઝીણા વસ્તયી થાળી સારી પે 
ધી તથા દુધથી કર્‌મોવવી, ખાદ તેને ખેક કોયલીમાં નાખી મે મોઢું બાંધીને, $ુધમાં 
નાખા પકયવું. દુધ માવા જેવું થાય તયારે કોશ્રળી કાઢીને તેમાંથી દવાને બહાર કાહી, 
શેક કઢાઈમાં ધી મૂકી, તે દવા નાખી ધીમાં તાપથી હલાવતાં, જુદો પડીને બા- 
જરીનતા દાણા જેવા દાણો પડે, એટણે ઉતારી ઊવી, દુધ ઉપયોગમાં શૈવું નહિ, 
કારેણુ કે તેથી મરડો થાયછે. ઉપરે કહ્યા મુજબ તેયાર થયેલી શાલમ તથા ધોળી 
કુશળીની દવા તથાં ઉપર લખેલી બીજી દવાઓનું ચુર્ણુ કરી, સાકરની ચાસણી 
ડે 





શૂલ્ક રથી દવા, (ભાગ 


કરી, તેમાં કેસર નાંખી બદામની છાલ ઉતારી તેનો ભુકો કરી સર્વે સાકરની ચાસ-- 
ણીમાં નાંખી, ઉપરે ધી નાખી, ને ખેક થાળામાં ઠારી દેવું, ડયોબાદ તેનાં ગોસલાં 
પડેછે, ને પછી દરરોજ સવારેમાં તે ખવાયછે, તમા સાધારણ શાલમપાકછે. તેમાં 
ખીજ ધાતુખા વગેરે પણુ નેખાયછે* ત્યા શિવાય તેની ખીછપણ કતિયો ધણીછે, 
શેવુશ્--મ. તૃતીચેઝાડ. છ, મલખેરી, 
ગુણુઃ--શીતળ, 
ઉપયોગઃ--ગ્રેતુરતા પાતનો કલ્ક, તણ 'ખીયા, ઉનવા, તષા તથા દાહ ઉપર સ્મપાય 
છે. તેનાં ફળ બહુ મીઠાં હોયછે* તેનું શરબત યાયછે, ધણું કરી રેશમના કીડા 
શૈતુરેતાં પાંદડાં 'ખાઈનેજ વેછે, 
શેશગુંદર--મ. શ્ેશઝુદરે. 
ગુણુઃ--ગ્રાહો, શીતળ, 
ઉપયોગઃ--વધરાવળ, તણુ ખીયોપર્‌મીયો, દતવા, ઝુલ્મ, સંક, તથા પેટના દુખાવા 
ઉપર્‌ વપર્‌।ાયછે, 
માત્રા;--2૦ થી ૧૦ ગ્રેન, 
રંખજીરૂ--મ. શૈખકીરે, સં. શખખજરક, 
ગુણુઃ--શીતળ. 
ઉપયોગઃ--ઝુમડાં, અળાઇઓ, ખીલ, સોજા, રેતવા, બળતરા, કપખ્યવા, ઝામર, 
વગેરે ત્વચારોગ ઊપરે ચોપડાય છે. 
રાતાવરી--સતાવળ, મ, શતાવરી, સં, શતાવરી. ખે એક જાતના પાલાનાં મૃળછે, 
ગુણુઃ--પોષ્ટિક, શીતળ, ગ્રાહી. 
ઉપયોગઃ--ક્ષય, રેડતદોષ, પ્રદરે સર્સવદોષ, ધાતુક્ષય, શ્મશડિત તયા ત્મગ્તિમાંદા* 
ઉપર્‌ ડવાથ તથા સરેણમાં તમપાયછે, તેના ઝુણ સુશળીના ઝુણને મળતાછે, તમને 
મુશળીને ઠેકાણે તેનાં મૂળ ધણા ગાંષી લોકો આપે પણછે. 
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ઉપરની ત્રણે જણસોને ઉકાળતાં ફકત દુધ અને રસ ખળી ”ઈ ધી રહે ગેટે 
ઉતારવું, તમા ધી સાકર, મધ અને પીપર્‌ સાથે પૌષ્ટિક તથા પુર્ષત્વપણા મારે ત્મ- 
પાયછે, બીજા ઘણુ। ધી સને તેલમાં સતાવર્‌ી નાંખેછે, 

સરગવા--મ. ડ્રેગવા. સં. થીગ્ર, 
ચુણુઃ--ઉષ્ણ, દીપન, પાષત; સારેક, મૂત્રલ, 
ઉપયોગઃ--સરગવાની છાલ કવાય અગર ચરણમાં વપરાયછે. ધસીને ચોપડવાથી 
તેનો ઝુણ દાહક માલ્મ પડેછે, તેનાં જુલ, પાન સ્મને બીજ્નો ઊપયોગ મ્‌" 





૪શો.) દશી દવા, ર્લ્ય 


 શાલામાં થાયછે. સર્‌ગવાન્ત થીંગો ક્ઢોમાં તાખ્વાથી ખઢુ સ્વાદ લાગેછે, અને તેનું 
થાક પણ થાયછે. 
સંધિવા, ત્મરૂચિ; સ્મગ્નિમાંદ્‌, ખરોળ, ગુલ્મ, સોજા, મૂત્રાશ્મરી, જળોદર, ગૂંડ- 
માળા, ઉપટ્ંશ, અદિતવાયુ તમને "ખાંસી ઉપરે તમપાયછે, 
તેની છાલનો કવાથ પીપરે, મરી તથા સિંધવની સાથે મુઝાર્‌ા તથા ખરોળ ઉપર્‌ 
ત્મપાયછે,, તેનાં પાન ખાફીને વા તથા સે।ન્ન ઉપરે ખંધાયછે, 

સાજીખાર--મ. મ્વાગી ક્ષારે. સં. સજિકાક્ષારે* 

પૃજ્નખ તરેફ્‌ ગારી જમીનમાં ઝાડવાં થાયછે, તેને ખાળી તેની રાખમાંથી મેને 
કાટેછે, ખેમાં કાખાનેટ ખાક સોડા ત્માદિ ક્ષાર્છે. તેના ચુણ જવખારેને મળતા 
તાવેછે. રસોઈમાં જે ખારો વાપરેછે તેમાં પણ સોડાછે, ત્મને કપડાં ષોવામાં 
જે ધળીઓ ખારો વપર્‌ાયછે તેમાં પણુ માટીની સાથે સોડા હોયછે, 
ગુણુઃ -દીપન, પાચન. 
ઉપયોગઃ -શળ, ઝુલ્મ, ત્માફરો, મ્મમ્નિમાંદ્ા, તથા ઉદરેરોગ ઉપરે પણ અપાયછે, 
વાગ્યું હૈય તથા સાનને ચઢો હોય તે ઉપરે હળદરની સાથે ગરમ કરીને ત્ોપડ- 


વામાં આવેછે. 

સાટોડી--મ, પુતર્નવા. સં. પુતર્નવા, 
ગુણુઃ--શોધક, સોયધ્ન. 
ઉપયોગ$--સે।જળ, પાંડુરોગ, તાવ, સતિકારોગ, ગ્રદણી, કમળે, ખરોળ તથા વાત 
રોગ ઉપરે સાટોડીનાં મૂળ વપર્‌ાયછે. 

સાટોડી, પટોળ* કડુ, ગળે. 
લીંબડાની છાલ, સૂંઠ* હેરેડે* દારૂ હળદરે, 

ઉપરની દરેક દવાનો ર્‌ તોલો લઇ ૩ર તોલા પાણીમાં ઊકાળો ઝે રટે તારે ઉતારવું. 
ખે જળેદરે, ખખાંશી, કમળા તથા દમ ઉપરે ત્મપાયછે, 

સૌફેકાઇ--મ. સૌકેકાઈ* 
વાળ સાક્‌ કરવા સાર્‌ માથામાં નાંખખવામાં સ્‍્માવેછે, 

સીસુ--મ. સીસે, સેં, સીસક. 
સીમાની દવા “ખાવામાં ત્માવતી નથી; પણ ખીજ ઉપયોગમાં ત્માવેછે. 
રંગવાને માટે સકતો થાયછે તે સીસાનો યાયછે (કામોનેટ ખયોક્ણેડ), 
મુરદાલશીંગ---ત્મગર બેદારેસીંગ તે પણુ મીસામાંથી બનેછે (લિથાર્જ), તે ધણા 
મલમ ગમને લેપ ખતાવવાના કામમાં આવેછે, 

સિંદુર (મીત્યમ)--પણુ સીસામાંયથી બનેછે* તે ત્વયા રોગ ઉપરે લગાડાયછે, "ખરેજવાં 
તથા ચાંદાં ઉપર્‌ મર્‌ી અને માખણુ સાથે લગાડાયછે, જખખમ તથા શ્માંજણી 
થઈ હોય તે ઉપરે લગાડવામાં સ્‍્માષેછે, 

સુર્મો ( ગાણેના )--ખે ગધક ત્મતે સીસાતા સંયોગનો પદાર્થછે, તેવોજ એેંફ પધ્યર્થ્‌ 





સ્ય્ફક રૃશી દવા, (બાગ 


શાન્ટિમનીનો થાયછે, તેને સુરમો કહેછે, પણ સાધારણ જે સુરમો કાળે ચળકતો 
ન્નવામાં ગ્યાવેછે, તે શીસાનો બનેછે. તેનો ખારીક ભુકો કરી તયા કપૂર એલગી 
વતેરે ખીન્ન પદાર્થ સાઘે મેળવી વેત્રેછે, ત્મને લોકો સ્માંખમાં ખખબસુર્તીને માટે 
્માંજ્છે,તેમજ આંખમાં બળતરા,કઝાંપ્ય ફ્લાં વમેરે હેય તે માટે પણ ત્મંજયછે, 
ખીજ મેળવણીંથી રાતો સુર્મો પણ ખનેછે. સીસાના સુરેમાતા કકડા ચપટા ચ- 
ળકતા હોયછે, ત્માન્ટિમનીનો ને સુરેમો થાયછે તેના ખંધાર્ણમાં રેશા હોય છે, 
સડ્ટેત સુરમો થાયછે તે પેન્નબ તરફ્થી આવેછે, તમને તે એક જુદોજ ક્ષાર્છે. 
મુર્મો મમાંજવામાં શીસાની સળીને ઝુણકારી માનવામાં આવેછે, 
ર્સાંજનનો અર્થ કોઈ મસુરેમો કરેછે, પણુ તેમ નથી, દારૂ હળદરેમાંથી દ્ધની સાથે સ- 
ત્વ કહાડૅછે તેને ર્સાંજન કહેછે, સને તે પણ ત્માંખનતા નાધિ ઉપર વપર્‌ાયછે, 
સુરંજનનમ, સુરે જન, 
ગુણુઃ--વાતહરે, ખીજ ઝુણુ “ કોલમોકમ ? તે મળતા ત્ાવેછે, તમને તેને ઠેકાણે 
માઉટ તથા સંધિવા ઉપરે -અપાયછે, માત્રાઃ--ર૮થીં ૩૦ ગ્રેન, 
ભકો સાકર્‌ સાથે મેળવી ત્બગર સોતામુખી સાથે દિવસમાં બે ત્રણ વ'ખખત લેવો, 
સિંદ્ર--મ. સિંદ્ર. સં. સિંદ્ર્‌ં “સીસું” જુએ. 
સીલાજીત--મ. સીલાજત, સૈ શિલા%ત. 
ચુણુઃ--પોષ્િક, શીતળ, 
ઉપયોગઃ--પ્રેમેહ, ઉતવા, મૂત્રાવરોધ, મૂત ગાંઠ, પથર, તાવ, પાંડુ, કરમ, હરેસ, 
ધાતુક્ઞય, નબળાઇ, તથા મરોળ ઉપર્‌ ત્મપાયછે. 
ગમેક પ્રકારની માટી નેપાળમાં યાયી, તેને શીલાજીત કહેછે, તે કાળારંગની છટી 
ત્યયવા બંધાયલા ગાંગડાદાર હોયછે, સ્મને દેખાવમાં ગુગળ વી હે કાય, તેમાં 
ક્ટકડો તથા ખીજ ક્ષાર ભળેલા હોયછે, પાર્ણીમાં નાંપ્યવાથી તેની શેડો કટે, 
એક ગ્રંથમાં લખેછે કે પહાડના પથ્થરમાંથી એક તનું ઝરણ નોકળેછે તેને શિ- 
લાજત કહેછે. 
માત્રાઃ--પ થી ૨૦ ગ્રેન, 
સીધાલુણુ--મ. સૈંધવ. સં. સિંધવ. “ મીઠૂ ” જુઓ, 
સુર્મો--મ, સુરમા, સં. સૌવીરાજન, “સીસુ”જીગે, 
સરકો--મ, સુરકા, સં. શૈક્તિકં, “ખેસેટમ” જુઞખો. 
સરકો ધણી જાતનો થાયછે. સાકર, મધ, રેરેડી, દ્રાક્ષ, તથા તાડીમાંથી નીકળેછે, 
ગ્મને તે કાર્‌ ણ્‌યો તે દ્રાક્ષનો સરકો, તાડીનો સરકો ઇતાદિ નામથી એળગખાય છે; 
તે તાદ તથા ખટાસને માટે વખણાવછે. 
સુજા--મ. ફ્‌ેપા. સે, શતપુષ્પા, “એનીથી કૂકટસ!' જુએ. 
 શઔૈુવાવડમાં સુવા ખાવાથી ધાવણ વધેછે, 
સુશેભાર--મ. સોર ખારે. સં, સેરાક, “પોટાસ નાઇટ્સ! જુએ, 


જ શો) રૃશો દવા, ર્લ્ડ 


સુવણુશ્ક્ષીક--મ,સુવણ્‌માક્ષીક, સૈ.સુવહીમજ્તિક, ૪મામર્ત પરાપેટીઝ'લોનખડ!' જાએ, 
સંઠ--મ. સુંઠ. સં, વિશ્વા. “જિજર!' જુએ, 
ચુણુ:--દોપત, પાચન, ઉષ્ણ, વાતહ2. 
ઉપયોગઃ--સુક, માફરો, ત્મછીર્ણ, સ્‍્યગ્નિમાંદ્, મરડો, તાવ, તથા ઝાડા ઉપર 
_અપાયછે. યોગંત્રાણ તથા અનુપાન તરીકે બહુ દવાઓમાં ત્માવેછે., 
માત્રા$--૧૦ થી ૪૦ ગ્રેત* 
સૃરણુ--મ. સુરણ, સં. સુરે ણ, 
સરણ્‌ દેશો દવામાં વિર્ષે કરીને હરસ ઉપર 'પાયછે ત્મને ખઠુ ઝુણકારી મા- 
વામાં સ્યાવેછે, ધણું કરી પાક ત્મગરે મોદકના રૂપમાં અપાયછે, જેમંકે;-- 


લધુસુરણુ મોદક, 
મરી,........... ૧ તોલો, સરેણુ............ ૮ તોલા, 
ડેઝ 2 તોલા, દક ૧૫ ,, 
ચિત્રક.,....... ૪ તોલા, 


ઉપર્‌ની સવે દવાને મિશ્ર કરાને ગોળીખોા કરવી, 
માત્રા;--૧ તોલો. હરસ તમને ત્ય જીર્ણ ઉપર ત્યપાયછે, 
સોનાગેરૂ--મ* સોનગેર. સં, સુવહીજૈરિક. 
ગુણુઃ--શીંતળ, 
માતાઃ--૧૫ થી ૩૦ ગ્રેન. 
ઉપયોગઃ--રેતવા, કપ્ખવા, તથા ચાંદી ઉપરે વાટીને ચોપડાય છે, તેની દરે મુખ્ય 
લોખંડ તથા બીજી ધાતુખે। હોયછે. પરમી યા તથા ખીન્ત દરેદોમાં બીજ દવા- 
ગોની સાથે પીવામાં ત્મપાયછે. 
ઊતામખી--મીહઢીત્માવળ, મ, સોનામખી સં. ભૂમિતનયા, “સેતા ફલીયા” જુએ. 
ગુણુઃ--રૈયક, 
સાનામુખો......૮ દ્રામ સુંઠ......૨ દ્રામ હીમજ......૨ દ્રામ, 
ઉપરેની દવાને મિશ્ર કરી ચુર્ણ કરવું. 
માત્રાઃ--ૂં યી ૧ દ્રામ. ઝાડાની કરમજ્યત તમને ત્વચારોગ ઉપર ્મપાયજે, 
સોવું--મ, સોને. સં. સુવર્ણ. 
ચુણુઃ--પોષ્ટિક તથા ખળ ગખાપનાર દેશી દવામાં ગણાયછે. ચોખાસોનાના પાનાં 
ધી, માખણુ, ગ્મગરે મધની સાથે ત્મપાયછે, મ્પડધાથી ખેક પાનાસુષી આપવું, 
તેમજ સોનાની ભષ્મ કરીને પણ અપાયછે, 


સોનાનીભસ્મ. 
ખે ભાગ પારો તમને એક ભાગ સોનું લીંબુના રેસમાં ઘુંટી, તેને ત્રણ ભાગ ગંધક 
જ્ાધે ફલડીમાં મુક્રીને ખાળવું; ગને ખે પ્રમાણે ગદ વખખત ખાળવાથી ભષ્મ થાયખે, 


ટૂ ઝુ 08292 મૌ “જબ સ્નામમાકપાજજુજક રારા 





ક દશી દવા, ( ભાગ 


સોનું મુખ્યત્વે ક્ષય ઉપરે અમપાયછે, મગજના સ્‍્યાધિ, નબળાઈ તથા પુર્ષત્વ માટે * 

પણુ ત્યાપવામાં ત્યાવેછે, 
સુવ્ણું વસેતમાલતી. 

આ દવા ક્ષયને મારે બહુ પ્રખ્પાત છે. 

સ્નાનાંપાનાં, ૧ ભાગ. મોતી ર્‌ ભાગ. 

હીંગળે। ક, ડ ભાંગ, મરી, ૪ ભાગ? 

""્રેપરે, ૮ ભાગ; 
ઉપરેની સવે ધ્વાને એકત ઘુંટીને, માખણ તથા લોંખુનોર્સ લેઈ, જ્યાંસુધી સોનાનાં 
પરમાણુ અદ્રષ્ય યાય તાં સુધી ઘુંટવું. 
માત્રાઃ--2 થાં 7 ગ્રેત, મધ તથા પીપર સાથે આપવી. 

સોમધં્ત--મ. સોમલ, સં. મલ્ષ, “તાસૈનિક” જુએ, 

રશી દવામાં સોમલની ત્રણ દવા વપરાય છે, ગક સફેતસોમલ, નેને “શુંખાંખે 
સોમલ” અને ઇશ્રેજીમાં “*્હાઇટ આર્સેનિક” કહેછે. તે હિંદુસ્તાનમાં થતો નથી, 
પણ ચૌોત, ખદાદેશ તથા ઇરાન તરક્થી તાવેછે., બીન્ને પીળો સોમલ તથવા 
“હડતાળ,'' ત્રીંશતે રાતો સોમલ ત્મ ગર્‌ “મૃનશીલ,”' હરેતાલ તથા મનશીળ શમા રેશમાં 
થાયછે, ગ્બોષધિમાં મુખ્વત્વે તાઢી। તાવ ઉપર કા ઘવાએ તપાય છે, તમને 
જ્વરાંકુશ, ગૈદ્રેથરર્સ વગેરે માત્રાખ તેના અનેછે. તે સિવાય સંધિવા, ત્વષારોગ 
તથા ગરમીના રોગ ઉપર તમને પોષ્ટ માટે પણ સોમલ નખવડાવાયછે, 


, સો।મલ કાથો તમને ખેલચી સમભાગ તયા સોઉમલ ત્મડધો 
કાથા ભામ લઇ ઝુલાબજળમાં ધુટીને ખાજ્રીના દાણા 
ગુલાબજળ ? નેવડાં ગોળીઓ કરવી, સંધિવા, ત્વચારોગ તથા 
એલગો સમજણ ઉપર્‌ ત્મપાયજછે. 


હડતાળ તથા મનશીળ પણ કેઢલીક માત્રા તથા લગાડવાના તેલ ખનાવવાના કા- 
મમાં તાવેછે.* ઘહક તરાંકે કોઈ દરદને ખાળવું હોય તેમાં તે નેખાયછે. કેશ કાડુભા 
સાર્‌ હડતાળ વપરાયછે, નેમકેઃ-- 


દરેતાળ ] 
૦ ન તષ ૩ 
શખભન્ેમ | રી 


મનશીળ, ર્‌ ભાગ. 


સા$2પખાંરે. ક 
ગે સવેતે મિશ્ર કરી ન્યાંથી કેશ કાઢવા હેય ભાં તેમાં પાણી નાંખી એદવા લગાડવી, 


સચળ--મ. સંચળ. સં. સવર્ચલ, “મીઠું” નુખે।. 
જુણુઃ--દૌપન, પાચનત, વાતહર. 
ઉપયોગઃ--ચુંક, સાફરો, ઝુલ્મ વગેરે ઉપર્‌ ત્મપામછે, મીઠા ઉપરે ખેહેંડાના પાન 


ણીમાં કેટલીક ક્રિયા કરવાથી સંચળ બનેછે, 
માત્રાઃ--૧૨ યો ૪૦ ગ્રેત; 


૪ થો.) રૃશી દવા, ર૬૫ 


હેરેડૅ---મ. દરૌીતકી. સં, પય્યા, 

હરડે નેમ તાઇ હોયછે તેમ વધારે ગ્રુણ કરેછે, તેનાં ખીજ કાઢી માત્ર છાલ રવામાં 

વપરાય છે. 

ગુણુઃ--રૈચક, શૌતળ, શેધક. 

ઉપયોગઃ--તાવ, નેત્રરોગ, કુષ્ઠ, ત્વચારોગ, વાત, કમળે।, વિષમજ્વર, મૂત્રધાત, 

ગૃહણી, “ખાંસી, કફ બરોળ ઇત્યાદિ ઉપર ત્મપાયજે, હરડે ત્રણ પ્રેકાર્‌્ની થાયછે. 

ચ્યેક મોટી થાયછે તેને હરેડે ન્મથવા મોટી હરડે કહેછે, તે બહુ જ્ુણકારે.છે, લોહી 

સુધારવામાં સારીછે, તેની માત્રાઃ---૫ થી ર્‌ ગ્રેન્‌ઃ 

બીજનું કદ મધ્યમ હોયછે તેને હરેડાં કહેછે, મોટી _ઉરેડેનું વજ્ન તોલા૨ યી 

પ સુધી હેયછેન હરેડાંનું વજન તોલા ખેકયા અઅડધો હોયછે, તે તિફળામાં નેખાય 

છે. ગુણ મોટી હરેડેથી ઉતરેતાછે, 

માત્રાઃ--૨૦ થી ૧૦ ગ્રેન, 

ત્રી નાના કદની હોયછે, તેને હીમજ કહેછે, અથવા ખાળહરેડે કહેછે. તે સાધા- 

રેણુ જુલાબ તથા કવાથમાં વપર્‌ાયછે, સાત્રાઃ--સંયી ર _દામ, હોમજને ધી સ્મ- 
થવા ગેર્‌ંડીયા તેલમાં તળીને સાકર સાથે લેવી, અથવા ઘોડી સુંઠ તમને સિંધાલુણ 

મળવીને લેવી, હરડે દેશી દવામાં ધણીજ ઉપયોગી ગણાયછે. 


હરડેનો ડવાથ. 


દરેડે, કડુ. ગરમાળો, -મમળાં, 
ઉપર્‌ની દરેક દવાનો 3 તોલો લઇ તેનો ક્વાથ કરી તઆપવે।, તાવ, મ્મર્ણ, સ્મને 
ત્વયારોગ ઉપરે ગ્મપાયછે, 
હઉળદર--મ. હળદ, સૈ, નિશા, 
€ળદરે ત્રયુ જાતની થાયછે, હળદર, સંબાહળદર્‌, તમને દારૂહળદરે, સાદીહળદર્‌ 
મશ્ાલા તરીકે વપરાયછે. સળેખ્ખમ ઉપરે તેની ધુમાડી ત્મપાય છે, તથા ધણ્‌। 
#વાય અને ચ્રેણુમાં નંખાયછે, સ્માંબાહળદરે વાગ્યા ઉપરે ચોપડાયછે, દારૂ હળ૬- 
રનું ખ્યાત ખીન્ઝે ઠેકાણે સાપ્યું છે, 
હંડતાળ--મ. હરીતાલ સં, હરિતાલ, છે. ખપિમેટ, “સોમલ” જુએ. 
હીંગ--વઘારણી, મ. હીંગ, સં. હિંજ્ુ. રામડ “્માસાફેટીડા? જુખો. 
ચુષમુઃ--ઉષ્ણ સ્મને વાતહર્‌. 
ઉપયોગઃ--સુક તથા ત્મછીર્ણ ઉપર્‌ સ્‍્મપાયછે, સ્ુંક ઉપરે કામો હીંગ ધીની સાથે 
ગળાયછે, ધણું કરીને હીંગને શેકીને વપરાયછે, શુળેલા દાંતમાં હોંગ મૂકવાથી દર્‌૬ 
કમી થાયછે, વાયુ માટે હીંગ પેટ ઉપરે ચોપડાય છે, 


હીંગ....-.*.-. ૩૦ ગ્રેન અજ્મો.*-...*** ૯૦ ગ્રેન 
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 કૃલ્ફ રશી દવા, (ભાશ 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ;તેમાંથી ૧* થી ૨૦ ગ્રેત નેઇએ તે પ્રમાણે શેવું. 
હોંગાષ્ટક ચૂરણુ* 


ઝકલી હીંગ, ત્મજમો. સુઠ 
૬2રૂ* પીપર, શહાજર્‌, 
મરી.. સિંધવ. 


ઉપરનાં દેક દવા સમભાગે લેઈ ચુરેણ કરવું, માત્રાઃ--૧૦ થીં ૪૦ ગ્રેન, 
ચુંક સ્મ જીર્ણ, તથા મંદાગ્નિ, ઉપર સ્‍્માપવું, 


હોંગળોક--મ. હીંગુળ સં, દરદ, 
ગુણુઃ--વષ્ય, શોધક, “પારો” જુએ, 
ઉપયોગઃ---ચાંદી, પરમો, કફ, ઝાડો, ઝુહમ, તથા બરોળ ઉપર્‌ વપરાય છે, દીંગ- 
ળેકમાં મુખ્ય ભાગ પારોછે સને તેપર તેના ઝુણનો સાધાર્છે, માત્રાઃ--રૈથી ટૂ ગ્રેત* 
હોરાકશી--મ. હીરાકસી સ. કાસાસ, “ફેરી સલફાસઈ જાએ, 
હોરાદખણુ--મ. હોરા૬"ખણ, 
ગુણુઃ--ગ્રાહીં, તને રકતમ્તંભક છે, એ એક ઝાડનો ઝુંધરે છે. 
ઉપયોગઃ--ઝાડો, મરડા, હરેસનું લોહી, પેશાબ તથા "ખાંશીતું લોદી, બંધ કરવાના 
ઉપયાંગમાં ત્ખાવછે, 
માત્રાઃ--૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન, 
હોરાદ્ખણુ......... ર દ્રામ, ૬૦૬૦૫ ૧ દ્રામ, 
મુલનારે ...... *-. રા ગ્મફીણ...*.. ૮ 'ગ્રેનઃ 
ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરરી સુર્ણુ કરવું, તેની માત્રા ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન* 


હોરાબોળ--મ. હોરાબોળ,'મહર્‌! ૦ળુખો, 


હંસરાજ કાળો--- 
કાળે! હંસરાજ, રતવા, સંધિવા, તથા બીજા વાતરોગ ઉપર પીવાયછે તથા ત્રોપડાયછે, 


““---ઝનાદ 9 ૪૦૩૭૦ ૯ લાક ડોનાના,ત---૦-૦-૦૦ 


વાધિ પ્રવરણ 


“-તઝુદ્ટ3[5 ૯% દ ફ્ટ્ઝ્ડ્ન્ક---- 


મામ ૧ મોઃ 


જવર. 
( ફીવર, ) ય 
જ્વર; તાવ, તાપ, અથવા ખુ'ખાર, ખે ઘણુંજ સાધારણ દરેદછે, સને એનો થોડે 
ધણ્‌। પણ ત્ખનુભવ નહિ હેય એવે કોદુકજ સ્માદમી મળી સમાવશે, તાવના મુખ્ય બે 
તેકારેછે, ૧ સ્‍વતંત્ર તાવ, સ્મતે ૨ લાક્ષણીક તાવ, 
તાવ જાતેજ મૂળ રોગ હોઈ બહારના કારણથી ઉત્પન થાયછે તથા શરીરના ખીજ 
કોઈ રોગ ઉપર્‌ તેનો અધાર હેતો નર્થી તેને સ્વતંત્ર તાવ કહેછે, લાક્ષણ્ડીક તાવ એટલે 
શરીરમાં ખીજ કાંઈ રોગ થઈ તેતા એક લક્તણની મિચાણે તાવ ત્માવેછે તે, મ્વતત્ર તાવ 
નો દાખલો તાઢીએા તાવછે, તે પોતાની મેળે આવેછે, બીજ્ન કોઈ રોગ ઉપરે તેનો ત્મા- 
ધાર હેતો નથી, શરીરને જખ્ખમમ થાય ; ક્ષય થાય વગેરે બીન્ત કેટલાંક દર્ઘને લીધે તાવ 
સ્માઘેછે તે લાક્ષણિક તાવનો દાખલોછે, તેમાં તાવ પ્રધાન રોગ નથી, ફકત બીજા રોગનું 
એક લક્ષણ માવછે. 
સ્વતંત્ર તાવનું ફૂકત ત્મહ' બયાત કરવાની જર્રેછે, મ્વતત્ર તાવના નીચે પ્રમાણે 
ભાગ પાડવામાં આવ્યાછે, 


૧ જારી તાવ, 3 ૬ (ર્મિટંટ ફીવરે ? (પિત્તજ્વર્‌) 
(ક) સાદો હલકો તાવ, ૪ કટી નીકળતા તાવ. 
(ખપ) “ટાઇફાઇડ” નામનો તાવ, (5) શીળી. 
(ગ) “ટાઈકફસ'' તમનો તાવ, (ખ) ઓપી, ગોવરૂં, 
(ધ) ઉલટવો તાવ (ગ) ત્મછખબડા, 
2 તાઢાખ॥।ા ત્મથવા સ્માંતરીસ્ખા તાવ, * (ધ) રાતો તાવ, 
(ક) દરરોજ ટાઠાંએ। તાવ, (ન) ડગ્યુ, રંગીલું, લુલીકીં, 
(ખ) એકાંતરો મ્મગર્‌ તરીએ તાવ, (ચ) રતવા, 
(ગ) મોથીખએા તાવ, (છ) મરેકીનો તાવ, 


(ધ) સ્મતીયમિત ટાઢીએ। તાવ* 

«ર્‌ સ્માવનાર્‌ તાવ એટલે ને તાવ એક ફેરી ત્નેગમાં સ્માવ્યા પછી એક સરખો 
જારી રહેછે તથા કેટલીક મુદત સધી ઉતરતા નથ, એ માંહેલા ટાણફ્રોણડ તાવ મૂળ 
વિલાયત તરફના છે, પણ્‌ હાલના કાળમાં ત્યા દેશને યૂરોપ સાથે ધણા સંખેધ થયોછે 
તૈથી ભા દેશમાં એ કોઇ કોઈ વાર્‌ મળી સઆવેછે, ટાઢી તાવ તથા પિત્તજ્વરેનું 


પબળ તાપણું દેશમાં ઘણું નનેવામાં સ્માવેછે, તથા ફટો નીકળતા તાવ સર્વ મૂલક તમને 
લોકને સરખા લાગુછે, છે 
૩૮ 





ર૬૮ ૬ ભાગ 
સાદો તાવ, 


ઝારી ઝાવનારા તાવ- 


(ક સાદો તાવ. 
(સીમ્પલકીવર્‌) 

સાદોતાવઃ--કોઈ વખત હલકો તમને કોઈ બખત નર્થી ત્માવેછે, 

કારણુઃ--સાદો હલકો નારી તાવ કેટલીકવાર હવાના ફેરફારથી, ધણા શ્રમથી, ત- 
ડકામાં ફરવાથી, ધણી શરદી ત્મગરે થંડીથી ત્યને એેવાંજ ખીત્ત પરેત્રુરણ કારણોથી 
મ્માવેછે, મ્મને બે ચારે સઅમગર વખતે પાંચ દસ દિવસ ટકીને ઉતર્‌ી નયછે, 

ચિન્હઃ--તાવ સ્માવથાતો થાય તારે શર્‌રે ઢીલું પડતું માલુમ પડેછે, કાંઈ કામ ક- 
રવું ગમતું તથી, ભષ્ય મંદ પડી જાયછે, કપાળ દુએેછે, વાંસામાં ફાઢ થાયછે, ગને 
વૃપ્પતે જરે। ટાઢ પણુ લામેછે; તયા કપડે ખોઢી સઇ રહેવાનો ઇચ્છા થાયછે, બાદ થોડા 
વખતમાં ટાઢ જતી રહેછે. શર્‌રમાં તાવ ભરેાયછે તમને તે ધણું ગરેમ લાગેછે, મસ્તક 
રુઃએછે, હેરો લાલ યઈ જાયછે, સાાંખમાં પાણી ભરેયછે, તથા ખાફ નીકૃતી હોય 
તેમ ખળેછે, નાડી જલદ તથા ન્નેર્થો ચાલેછે. એક મિનિટમાં ૧૨૦ થી ૧૩૦ ધબકારા 
યામછે, તરસ લાગેછે; તથા મોટું સૂકું પડી જયછે, જીભ ચ્રફેત તથા સકી જણાયછે, 
ઝાડો કબજ રહેછે, તથા પેશાખ થોધ તમને લાલ રંગનો ઉતરેછે. નેમ નેમ વખત જાય 
છે તેમ તેમ મથર્‌ીર્માં નબળાઇ વધેછે. શરીર ખધુ દુખેછે. સ્મભ ખવાવું નથી, ઉભા થતાં 
મ્ાંબે તંધારાં ્યાવેછે;$ ઊખકો સ્મગરે ઉલટી થાય છે, રાતને વખતે વળી તાવ વધી 
મ્માવેછે, તથા વખતે દરદી ખડખડ કરે છે, સવારના પહેરેમાં તાવ જરા હલકો પડી 
દરદીને નિદ્રા સ્‍્માવેછે. ત્રણ ચારે દિવસે સયા સર્વ ચિન્હ એછાં થઇ ધણા પરસેવે છુટી 
તાવ ઉતરી જાયછે, તાવ ઉતરતી વખતે ઘણું કરી પરસેવો છુટે છે, પણુ કોઇ વખ્ખત 
નાકમાંયી ત્મગર્‌ ઝાડામાં લોદી પડેછે, મ્મગર્‌ ઝાપો થઈ જાયછે, સ્યથવા હોઠ સ્મને 
ચહેર્‌। ઉપરે સફેત ઝીણી ડ્રોલ્લી થઈ ત્માવેછે, જેને સાધારણ લોકી “બરો સુતરી ગયો” 
મેમ કહેછે; મ્મગરે ધણા પેશાબ ઉતરેછે. ત્યા સવે તાવ ઉતરવાની નિશાની સમજવી, 
તાવ હતયા પછી શરીરમાં હળવે હળવે કોવત ત્માવેછે, * 

ચિકિત્સાઃ--ત્યા તાવમાં વિશેષ ખોસડ કરેવાની જરેરે તથી, ટાઢીન્મા તાવ ઉપરે 
ઉપગારે લખ્વોછે, તેને મ્મનુમરીને ત્માનો પણ પ્લા જ કરવે, દલકો જુલાખ ત્માપ. 
ઘા, કાંછ વનગેરૈ હલકો ખોરાક મ્માપવો, સીડલીઝ પાઉડર સ્માપવાથો ઝાડો ઉતરશે, 
તેમજ ઉલટી ખંધ થશ, સ્મને તરેસ કમી થજે, તારેપછી ધામ વળે એવી દવા આપવી, 


નં. ૧, લાઇકેર્‌ સ્મામોની ખેસેટેટીસ,....................... ૧ર અસ, 
આ ૯૬૦૦૭૦૫૦૦૯૦ 3૦ ગ્રેત* 
મ્પિર્ટ એફ નાઇટ્રિક ઇથર્‌.-....... *-*-.*****ઃ ..* ૧૧ દ્રામ, 
કપૂરનું પાણી............... ટકરા 522% ૩3 ગ્મ્‌ાંસ, 


ટિકચરે એકોતાઈટ............ ... ક . વેપ ટીંપા, 


ઉપરેની દવા મિશ્ર કરી યર સ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પીવા ત્માપવી, પેટ 
કંબજ હેય તો તેમાં એક વખત એપસમસાણ્ટ નાખીને પાવું. 

ધામ એટણે પરસેવો વળે તેનો ખેક બીજ્ને ઉપાય ખે છેકે એેક તપેલામાં પાણી 
ગરમ કરવું તથા તેમાં ખે મૂઠ્ઠી રાઇનો લોટ નાંખખવો, ત્મતે સહત થઇ શકે તેવા ગરેમ 
પાણીમાં પગ મૂકવા, તથા તેજ વતખખતે ગરમ ચા પીવી, દશ્ઞેક મિનિટ પગ પાણીમાં 
રાખી, તેમાંથી કાઢી ખુબ લુછી નાંખી ખીછાનામાં સુઈ શરીર ઊપર ગોદડાં ત્મગર્‌ ગર્‌- 
મ કપડાં ખોહો લેવાં એટલે ધામ છુટશે, પરસેવા વળવા સાર્‌ ચાનો, દુધનો, સ્મને 
પાણીનો ખાક પણ શેવામાં ત્યાવેછે* 

ને. રે, દ્રાક્ષ, હરેડાં, '"ખડસલીયો પીત્તપાપપો, નાગરેમોય, કડુ, ગર્‌માળાનો ગોળ. 

ઉપર્‌ની દરેક દવાનો પોણો તોલો લઈ કાઢો કરી ત્મડપધો સવારેમાંને ગયડપો સાંજરે 
શમે પ્રમાણે પીવા અપવે।. 

ન, ૩, ધાણા, દ્રાક્ષ, ત્યરેડુશી, ધમાસો,, ખે દરેકનો સ્‍્યકેક તોલો લઇ કવાય કરી 
દરેરે જ સાંઝ સતારે પીવા સ્માપવે।, 

ને, ૪. કરીગ્માવું, વાળા, કડુ, ગળો, તમને નાગરમોથ જ દરેકનો ત્મકેક તોલો લઈ 
કવાય કર્‌ સાંઝ સવાર પીવા મમાપવે, 


(પ) ટાઇફાઇડ ફીવર. 


ઢાઇફાઈડે ફીવર, અએન્ટેરીક ફીવર ( ત્મથવા ખેકવીશ દિવસનો તાવ)ઃ--ત્માં તાવે 
હાલમાં સમા દેશમાં પ્રેવેશ ક્યોછે સ્મને યુરોપપિયત તેમજ દેશી લોકને થતો નનેવામાં આવે 
છે. ત્યા તાવ નાતી ઉમરના આદમી તથા બચાંને વિશેષ થતો નનેવામાં ત્માવેછે, તમને 
ઘડપણુમાં ક્વચિત થતો જણાય છે, તમા તાવ ધણુ! ભયંકર છે તમને તેમાંથી ઘણાં 
મૃત્યુ નીપન્ઝે છે. 

કારણુઃ--્મા તાવનું કારણુ ખેક પ્રકારની ઝેરી હવા છે, તે ગૂદકી સને ગટર 
નેવી ગૈધાતી જગામાં પેદા થાયછે. મળ મૂત્રાદિક વહેવાનાં જી રહેવાનાં ઠેકાણાં, જ્યાં . 
ધણા લોકનો જમાવ યાય તથા હવા ખગડેલી હોય તાં ત્યા તાવની ઉત્પત્તિ વધારે હેય 
છે. ગરીબ લોકને તેમજ શ્રીમેતતે પણ સમા રોગ થાયછે, જેને અ રોગ યયો હેમ તેના 
મળમાંથી તેની ઉત્પતિ થવા જમ્તી સંભવ રહેછે, કેટણેક દરેનટે તમા રોગ ચેપીયો છે. 


લક્ષણુઃ--કેટલીક વપ્ખતે તમા તાવ ઉલટી સ્મને ઝાડાયી શરૂ થઇને ગેકાએક 
મ્માવેછે, પણ્‌ ઘણું કરી ખીજા તાવાની માફક તે ત્માસ્તે ખાસ્તે ત્માવેછે, પહેલાં મન 
તથા શરીરને બેચેનપણું રહેછે, ફીકરેમાં હોય તેમ ગાત્ર હીલાં થઈ જાયછે, તમને પછો 
એકખે દિવસમાં જર્‌। ટાઢ લાગેછે, મસ્તક દુએેછે, ત્મરૂચિની સાથે જીભ ઉપરે સફેતી 
ત્માયેછે, હાથયપગ દુખેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, શરીરે ચેતન રેહોત થઈ પડીર્હેવું ગમે 
છે, તયા શરીરે ગરમ થઈ ત્માવેછે., સાંજ ત્મને રાતની વખતે શરીરની ગરેમી વધી 
માવેછે, રાત્રે ઉંધ ત્માવતી નથી તમને બિછાનું જણે ગરમ લાગેછે* તષા ધણી લાગે 
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છે તે શાંત થની મુશ્કિલ પડેછે. પેઢ ઉપર દાબવાથી ૬૨૬ થાયછે, પેશાબ થોડો તથા 
લાલ ઉતરેછે, દિવસે દિવસે નબળાઈ વધી પડેછે, ચહેરો ફ્રી જાયછે, ત્માંખખ ઊંડો ઉ- 
તરી જાયછે; જીભ અને હોઠ સૂકાવા માંડેછે, તથા ફાઢી ન્નયછે, તમને ઉપરે કાળાં 
છોલાં વળી જાયછે, વતખતતે જીભ લાલર્‌ંગ ધારણ કરેછે, પેટમાં વિશ્ષેષ કરી જમણી 
ખાજાખે પેડુના ભાગમાં ૬૨૬ જાસ્તી થાયછે, સને ઘણીવાર પાતળે। ઝાપો ઉતરે છે 
તાવ રાતની વખતે વધી તેની ગરેમી ૧૦૪ ડીશ્રી સુધી થાયછે અને નાડી નરેમ સને 
ત્મનિયમિત થઈ ૧૨૦ થી ૧૪૦ વારે એેકમિનિટમાં ધબકેછે., કોઇવાર્‌ પેશાખ ખંધ થઇ 
જાયછે, સ્મને કવચિત ઝાડોેપણ કખજ રહેછે, પણુ ઘાયું કરી જુલાબ ઉતરેછે. 

તયા પ્રમાણે ચિ"હ દેષ્યાય છે તે દરમિયાન બીન્ત ગ્યઠુવાડીયાની શરૂત્માતમાં 
ખેટણે તાવ ન્યાં પછી ત્માઠમેથી દશમે દીવસે છાતી સ્મગરે પેઠ ઉપર ગુલાબી 
રગતા નાના ગૉળાકાર ડાધ દેખાય છે. તેમને દવાખવાથી તે અદૃષ્ય થઇ જાયછે, તથા 
ફરી થોડી વહખતમાં દેખમાય છે. ખે ત્રણ દિવસમાં સમા ડાઘ એક જ્ગોએથી સમાઈ જપ 
ખીજે ડેકાણૂ પેદા થાયછે, સખા પ્રમાણે તાવ રહે ભાં સુધી એેક ઠેકાણેથી બીજ ભાગમાં 
ત્માવા ડાધ થાયછે, સ્યને મટેછે. કવત્િત આવા ડાધ બિલકુલ જવામાં સમાવતા નથા. 
ગ્‌ સિવાય ખીજ ગઠવાડીંત્ઓામાં નબળાઇ ત્મતિશય વષી પડેછે, પ્રલાદ એેટલે જ્વર્‌ન 
બ્રમ થાયછે ત્મને ઘણીજ ગ્લાનિ જણાયે, જ્વરભ્રમ સાથે દદી તોફાન પણ કરેછે, 
કતમાં મ્મવાજ થાયછે, સાંખે સંધારાં સ્‍્રાવેછે, ફૂલા ગ્યને પીઠ ઉપરે ભાઠાં પડો 


યક 


તમને પેટ પણ જાણે જુલેલું હોય એમ રેખ્ખાય છે. પેટમાં જમણી બાજીખે દાખતાં રુઞે 
છી તથા ગડગડ અવાજ થાયછે. બાંજ્ઠુ અઠવાડીયું પૂરૂં થાય એટલામાં ઝાડો થઈ 
અધેછેઃ ઝાપો દિવસમાં પાંચ ૬સ વખત દાળનાં છોતરાં નવો ઉતરેછે, કોઈ વાર્‌ 
તેમાં ધણું લોદી પડેછે, ઝા સ્વભાવિક સામ્લ હોય છે; પણુ આ દરેદમાં તે આમ્લ- 
વિરૂધ (સલ્કલાઇન) ઉતરેછે, 

મા તાવની સમંદર સંતરડાંમાં કેટલાક પિડૂ છે તેનો સાજે થઈ સમાવી, ચાંદાં 
પડી જાયછે, સ્મને તે સડી જયછે, તેથી ઝાપ્તે થઈ ત્માવેછે તથા લોહી પડેછે, કોઈ 
વાર્‌ ત્યા ચાંદાં ઊંડાં જવાથી સ્માંતરેડું દટે તો મૃત્યુ નીપજેછે, તેમજ ઘણું લોહી પડ” 
વાથો; ત્મતિ નબળાઇ આવવાથી, ફેફસાં વગેરે બગડવાથી, પણ મયુ નીપન્ઝે છે. સ 
દરદમાંથી મત્યુ ધણીવાર ત્રીજા તઠવાડીઓઆમાં નોપન્છે, ત્રાજુ અયઠુવાડીયુ પુરૂં. થાય 
છે ખેટતે આ તાવ તથા તેનાં બીજ્ત સર્વ ચિન્હ એછાં થવા માંડેછે, કેટલીકવાર એક 
મહિના સુષી પણ પહેંચેછે. સ્આરામ થયા પછી પણુ કેટલાકને કાન ખહેરા રહેછે, ખે. 
લવામાં જભ તટકેછે, ગર્‌ હાથ પગને કાંઇ ખોડ રેહી જાયછે. 

ઉપાષઃ--તમા રોગ ઉપરે કાંઈ ચોકસ દવા નથી, જે જે ચિન્હ ઉત્પંભ થાય તેને 


છૂ 


ત્મનુસરીને ઉપાય કરવા, ખોરાક દલકો દ્ધનો આપવે; જુલાખ આપવો નહિ તમને 


પ૫ મૌ.) વ્યાધિપ્રકરેણુ; ૩૦૧ 


૪૨૨ પડે'તો ઘોડું ખેર્‌ં ડીયેલ તેલ ગ્માપવું, પહેલાં પરસેવો થળે તથા તાવ કમી થાય 
એવી દવા સ્માપવી, 


નં, ૧ર ડા૪લ્યુટ સલ્ફ્સુરિક સ્માસિડ......................૨ ૪૦ ટીંપાં, 
વછનાગનો ત્મર્ક.............. કી 52523 મરે 
ક્વિતાઇન,,..,,..... 2222422852 80402 ૧૦ ગ્રેત, 
પાણી.............. .........૨૨ 2023020000 244 3 તમસ, 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી રું ભાગ દિવસમાં ત્રણ વશ્મત પાવાથી તાથ રોકાશે તથા 
ઝાડો સટકશે, તીચેતી દવા પણ ફાયદા કારેક છે, 
ને. રે, સલક્યુરે્સ ત્માસિડ ...... દ્રામ ૧3૨ છિંકચર સ્‍્માવ ખોપીયમ . ટીપાં ૨૦ 
સલકપ્રુરીક સ્માસિડ ડાઈલ્યુટ દ્રામં૬ે શરબત ................ તમસ ૧ 
પાણી ....-.*.....૪૦ સર્‌ 
મિશ્ચ કરી૬ દિવસમાં બણ વખત પાવે ઝાડામાં લોહી પડતું હોય તો તેની સાથે 
મ્યાલિક આસિડ એક દ્રામ મેળવવા સમગર્‌ ખેક?ાક સ્માફ ત્મગર્ટ ખે દ્રામ મેળવવું. 


નં. 3. કાર્)0ીલિક ગ્લિસરીન .............. ટીપાં ૨૦: 
પોટાસા કલોરોસ ................. ગ્રેન ૪૦ (ભિશ્ કરી? તણ વખત 
ડીબ્યુટ હાઇદ્રોશ્લોરિક સ્માસિડ ...... ટીપાં ર૦ 1 દેવસમાં પાવું, 
ર. ઝા કકકકેડ૦૯ડ૦૬૯૦ તમસ ૩ 


તાવ ધીમો આવતો હેય ત્યારે ધોડા દિવસ ક્િવના્ન વાપસી ન્નેવું. તરેસ લામે 
તેને વામ્તે સોડાવેોટર વગેરે દવા આપવી, દરદીને સારી જગામાં રાખવો, હવાનો ખુ- 
લાસો રાખવા, દરદીને ગંદો જગામાં રદવા દેવો નહીં. ઝાઢ ઉતરે તે કાઇ જગાએ દાટી 
રવા, ષણે। ઝાપ્રે થાય તો તેને વાસ્તે ઝાડા તથા મરડાના પ્રેકરેણમાં ને બધ કરવાની 
દવાએ સ્માપીછે તેમાંથી વિચાર્રને કરેવી, 


ન. ૪; સ્મફીણનો સ્મકે...................... ૦૦૨. ૦૦૨ ૨૦ ટોપાં, 
ટેરેપેનતટાઈન તેલ ......... ..........૦ ડે પ 
જિમમાં મતા કફસ દટ૦ડ૬થ *૦ ગ્રેન. ુ 
ઇસબગોળનું પાણં ..... 3 08445%:522 3 મંસ, 


ઉપરનો ૬વા મિશ્ર કરીને દિવમમાં ત્રણ વખત પાવાથી ઝાપો તોહો ત્મટક- 
શૈ, તાવની ગરમ ને કમી કરવા સાર્‌ દરદીને થોડો વષ્મત થડા પાણીમાં ખેસાડવામાં 
આવેછે, ત્મથવા સરકાનુ પાણી વાઘ્ળીથી તેના બદન ઉપર લગાડવામાં સ્માવેછે, ધ- 
ણી નબળાઈ હાય તો સારો ખોરાક તથા ખાંડી, પોટેવાઈઇન વગેરે અાપવાં, ડાક્ટર 


મોકાટ કહેછે કે એકલું ટરેપેનટાઇનનું તેલ સ્આાપવાથાં સારો ફાયદો થામછે, 


તે, પ, ટરેપેનટાઇનનું તેલ......... ...............**. ૬૦ ટોપાં, 
ઝુદનું પાણી .................... .. -....*-*- ૪ દ્રામ. 
પ 55362522950 0255052 3 ત્મૉંસ, 


ઉપરેની ૬જા મિશ્રકરી 3 ભાગ દિવસમાં ત્રણ વખત સ્માપવી; 





ર (ભાગ 


(૫) ટાઈફસ ફોવર. 


ઢાપફ્સ ફીવર ત્મથવા જદ દિવસનો તાવ ત્માપણા દશમાં થોડોજ ન્નેવામાં ત્મા- 
વેછે, તેનાં શિત્હ ધણાંક ટાઇફાઇડ ફીવરેતા નવાજ હોયછે, તને તેથીજ તે ખેઉ તા- 
વને ખએેકજ ગણુવામાં ત્માવતા હતા, પણુ હાલમાં જુદા પાડવામાં સ્માવ્યા છે. ત્યા 
બેઉ તાવ ધણે દરજ મળતા સ્માવેછે માટે સહો જુદુ બયાન ન સપતાં તેમની વચે 
શૈ તફાવતછે તેજ દેખાડવું ખસ છે, 

૧ લુ. ટાઇફસમાં ચારે પાંચ દિવસમાં ઓરીની માફક શરીર ઉપરે દાણા ક્ટી 
નીકળેછે, દાણા ખકવાર્‌ નીકળ્યા પછી તાવ ઉતરે તાં સુધી તેમજ રહેછે, ત્વચા કાળાસ 
મારેછે, ટાઇફાપ્ડમાં ઘણા ગુલાબી રંગના અને થોડા તથા ખાઠ દસ દિવશે દેષ્ખાવ 
માાપેછે, તે થઇને પાછા મટી જાય તથા બીન? ઠેકાણે થાય, એ પ્રમાણે થયા કરેછે, 

રે જી, ટાઇફ્સમાં ઝાય થઈ સાવતો નયી તથા ઝાડામાં લોહી જેવામાં ત્માવતું 
તથી, ટાઇફ્ાઈડમાં ઘણું કરી જુલાબ ઉતરેછે તમને તેમાં ધણીવાર લોહી પડેછે. 

૩ જી, ટાઇફ્સતી સુદત બેથી ત્રણ અહવાડીયાતી હોયછે, ટાઇફાઇડની મુદ્ત 
નણયો ચારે અઠવાડીયાંતી હેયછે. 

૪ યુ, ટાઇડ્સમાં સવારમાં ગર્‌મી વધારે હૈયે તતે ટાઇફાઇડમાં સાંનની 
વખતે ગરેમી વધારે જણાય છે, 

પ મુ, ટાઇફાઇડ તાવ મળ મૂત્રાદિ ગંદવાડને લીષે થાયછે તમને ટાઇફસ ધણું 
કર ધણા લોકોનો જમાવ થવાના કારણથી થાયછે. ધરે ધણા ગૌચોગીચ, તથા ગ્રીખ 
ભૂખે મરતા લોકોનો જમાવ હેય તાં અ રોગ થાયછે. 

ત્મા બેઉ તાવને ચેપી ગણવામાં સ્‍ાવેછે, 

ટાઇફસ ફોવર્માં મૂળયીજ દર્દીતાં ગાત્ર ગળી જાયછે તમને તખળાઇ એેટલીવો 
વરતાયછે કે દરદીયી બિછાનામાં પાસુ પણ ફેરેવી શકાતું નથી, 

ઉપાયઃ--ટાઇકફ્સ ફીવરના ઉપાય પણ ટાઇફાઇડ કૌવર્ની માકક કરવામાં ત્માવે 
છે. પૌષ્ટિક અને ગરેમ દવાના જરૂર વિશેષ રહે છે. રાઈફસમાં ઝાડાની ધાસ્તી રેતી 
તથી. શરૂ આતથીજ અતિશય સમશકિતિ માલૂમ પડેછે, નાઇટમ્યુર્યાટિક, સલફ્યુરિક 
અગર ફાસટરિક સ્માસિડનાં ધશ ટીપાં પાણી સાથે ચારે ચારે કલાદે આપનાં, ઝાડો 
કેખજ હેય તો હલકો જુલાબ તખાપવેો, 


નં, ૧૦ હિલ્યુટ હાઇ;ોકણારિક સ્ઞાસિડ ....... **..-૨૦ ટીપાં, 
ન નાધ્ટટ્ક ખાસિડ .................. ૧૦ ,, 
શ્વિનાઇને................... ન ૧૦ ગ્રન, 

ટિંકયરે ડીજઝરેલીસ, .............. ૦૦૦૭ ૨૦ ટીપાં, 

ક્રીયાસોટ મિક્ષચરે ........... કી 3 અખૉંસ, 


એ મીશ્ર કરી 3 દર ચારે કલાકે આપવું, સાસે પોષ્ટિક ખોરાક શ્રાપતા રહેવું, ખાંડી 


 ચપમો) ઉલટતો તાવ, ગૃચ્૩ 


ત્યગર્‌ વાઈનતી જરેરીયાત શરૂ ત્માતમાંથીજ પડેછે, પાશેર દુધમાં એેક ચમચો શાકરવાળા 
યુતાનું પાણી નાંખો તે દીવસમાં ચારે પાંચ વખત પીવા આપવું. 

ટાઇફસ ફીવર્‌માં પણુ તાવની ગરમી સખત હોયછે તે કમી કર્‌થા સાર્‌ કિવિનાઈને, 
ખ્રોમાધડ આવ પોટાસ, મુત્રલ તયા સ્વેદન સોષખપો તપવા, તે શીવાય શર્‌ીર્‌્પર્‌ સુર” 
કાવાળુ પાણી લગાડવું ત્યયવા ધંડા પાણીમાં દરદીને ખેસાડવે।, 

ટાઈફ્સ તથા ટાઇફાઈડ બેઉ તાવ ચેપીયાછે માટે દદીની અઆસપાસ ત્મગમના 
માણુસોએજ ર્હેવું, મોઢા વિશાળ એર્‌ડામાં દરેદીને રાખવો, તેમાં પવન છુટથી ત્માવવે। 
જવો જપખે, દર્દીનો ઝાડો વીગેરે થાય તે સંભાળથી દાટવો, તેમાં ચુનો, કોલસા, હીર્‌।- 
કશી, કોંડીઝ ફલ્યુઈડ કે ખેવી ખીજ દોષધ્વ મોજ મેળવીને તેને દાઢવાં, દરેદીતા કપડાં 
વીશેરે હોય તે પણ સ્‍્મલગ રાખી તેવી ચોન્નેમાં બોળીને ધોવડાવવાં, 


(ધ) ઉલટતો તાવ, 


ઉલટતો તાવ નેને વળી દુષ્કાળ તાવ પણુ કહેછે, તે ખએેક પ્રકારનો "ખાસ ન્વરેછે 
સને તેનો સઆધાર એક “ખાસ વિષ ઉપર્છે, 

ખા તાવ બહુ ચેપીછે સ્મને જેને થાય તેની આસપાસ રહેનારા બીન્ત લોકોને 
પણુ તે જ્વર ઉડેછે, લોકોના સમાગમથી સખા તાવ ફેલાયછે, થોડા વરસ ઉપર્‌ મુંબઇ 
ઇલાકામાં દુષ્કાળ પડ્યો તારે મુંબધ વીગેરે ઠેકાણૅ આ તાવનું પ્રબળ નેવામાં આવ્યું હતું. 
“સ્પીરાલમ્‌” નામના એક સક્્મ જતુ ઉપર્‌ ત્મા તાવનો સધાર્છે એમ સિદ્ધ કરવામાં 
માવ્યુંછે. ન્યારે તાવ શરીરમાં ભરાયછે સાટે શમા સ્પીર્લમ તે દરદીના લોહીમાં સક્ષમ 
૬ર્શક યત્રથી માલમ પડેછે. 

કાળ, ગૈૅદકી, કંગાલતા તમને લોકના ધણ સમુદાયને લીધે સ «્ન્વરનું વિષ 6- 
(પભ થાયછે. 

ચિન્હઃ--ખેકાગખેક ટાઢવાપ્ને ત્માં જ્વરે શરૂ થાયછે. તેનો સાથે ખહુ તરશ લાગેછે, 
નાડો જલદ ચાણેછે, ચેહેરો લાલ થાયછે, ફેરે આવેછે ત્મને ગ્મતિશય મમ્તક દુખેછે, ઉ ” 
લટી ને ઉખકો થાયછે. ઉલટીમાં પીત્ત પડેછે, ક્ેજ્નમાં દુએછે, જીભ ઉપર્‌ સફેત ત્મ- 
યવા પાળી છાર્‌ વળેછે, ગળુ ખાવી જાયછે, દસ્ત કબજ રહેછે, તાવમાં પરેસેવોા પણ 
છુટેછે તથાપી તાવની ગરેમી કમી થતી નથી. ૬રદીનો દેપખ્ખાવ ચમત્કારીક થઇ જાયછે. 
ત્માંખો ઊંડી ઉતર્‌ી નયછે તમને તેની ત્માસપાસ કાળી પરીધી બંધાયછે, કોપ્રવાર કમ- 
ળો થઇ સ્‍્માવેછે, કોઇવાર ત્વચા ઉપર્‌ ફેડકીયો જુટી નીકળેછે. 

નાડી ૧૦૦ થો ૧૪૦ સુધી ચડી જાયછે, ગરમી પેહેલા ચારપાંચ દિવસ વધતી 
જાયછે, તમને તે ૧૦૪ થી ૧૦૬ ડીગ્રી પર્મત પહેંચેછે, પેશાખ બીન્ન તાવની માફક 
લાલ ઉતરેછ, મમ્તકનો ૬ુ"ખાવે! નરી રહેછે, પણ જ્વરભ્રમ ડવગોત નેવામાં આવેછે. 

શા પ્રમાણે તાવ પાંચથી સાત દિવસ રેહો ઉતર્‌ી “જાયછે, તાબ ઉતરેતી વખત મે 
 સુમાર્‌ પરસેવા છુટેછે, કોઈ વારે ઝાડો થઈ જાયછે, મ્મથવા નાકમાંથી લોહી પડે છેર 





૩૦%. તાઢી ત્યો તાવ, ( બાગે 


કવગૌત તાવ છેક ઉતરતો નથીં. સ્મને કવગોત સાંધા ખટુજ દુખે છે. ઘણું કરી ૧૪ મે 
દિવસ તાવ ઉથલો મારેછે, એટલે ફરી આવેછે, ૧૨ મથી ૧૭ મા દિવસમાં કોઈ પણ 
દિવસે તાવ ઉલટેછે, 

તાવ ફરી સ્‍ધેછે ત્યારે ફરીથી પ્રથમનાં ખધાં ચિત્હ જણાયછો અ ફરીનો તાવ 
ચારપાંચ દિવસ રેઠીને ઉતરી જાયછે. સ રીતે એક ખે સગરે વધારે વાર્‌ તાવ ઉલટે 
છો અને છેવટ બધ પડેછે, તેમાંથી બહુ નબળાઈ, ઝાપો, મર્પ્રો, કમળો, મુત્ર નજૃતા, 
_સનેપાત, વીંગરે કારેણને લીધે કેટલાક વારે મૃત્યુ નાંપન્ઝે છે, 

ઈકલ્િાજઃ--તાવનતા વખ્મતમાં મૂત્રલ સમન સ્‍્વૅદલ ત્ઞેોપધ સ્માપવાં, ૬મત સાફ ઉતરવા 
માટે જુલાબ સપવે!, ગમફાણથી ઉલ્ટી અને મમ્તકના દુખાવાને ક!યદો થાયછે, કલ.રેલ 
હાયડેટ ગ્‌॥।પવાથાં નિદ્રા આવેછે. સારો ખોરાક સતને ઉષ્ણ ગોપધીની જર્રેછે કારણ 
ક તાવમાં ભહું તબળાઈ થતી આવેછે. તાવ ઉતરે ત્યારે ડવીનાદન સ્માપવું, 


પ ૯.૪” નજ. 
હૂ. ૧૫ 


જ 
તાહીઆં તાવ. 
(એગ્યુ ફીવર) 

ટાઢાંસ્તાતાવના મરેજ આ મલકમાં બહ સાધારેખ છે, ધણા થડા દેશમાં તેમ જ 
ગરમ દેશમાં પણ સમા રગ જેવામાં આવછ. ટાઢી તાવની મોટી ખબી એ છે કે તાવ 
મ્મમુક યખ્તે સમાવતા હોયતો ફરી તેજ વખતે સ્ાધછે. ગ્યા તાવની મુખ્ય ત્રણ જાતછે, 
૧ નિવતાવ, ર્‌ .શેકાંતરો અથવા તરીખએોતાવ, અને ૩ ચોયાંબો અધવા ચોયીએતાવ, 

તિત્યતાવ-- એટલે ને તાવ દરરોજ નિયમસર્‌ સ્મસુક વખતે તાવેછે તે. તરીઓ- 
તાવ એકેક દિવસન ગ્મંતરે આવેછે, જ સમાજ તાવ સમાવેતો પાછો 2. વતી કાલે નહિ 
પણ પર્‌મ દિવસે વેછે, ચોથીઓતાવ બે દિવસને સતરે આવેછે, (નિપતાવ ચોવીસ 
કલાકને ગ્મંતરે આવેછે. તરીખએાતાવ સપડતાળીસ કલાકને અંતરે સ્‍આવેછે, તથા ચોયીઓ 
તાવ ખહાંતેરે કલાકને અંતરે ત્માવેછે. સ) સિવાય તાઢીએતાબ અનિયસિત રીતે પણ 
ત્માવછે, પાંચ સાત દિવસને ત્મંતરે એકાદ દિવસ *ખાવેછ સથવા કેટલીકવાર પૂનમ 
મ્મને સમમાસના સુમાર્‌માં એક ખે દિવસ તાવ આવેછે, ધણું કરી ટાઢીઓતાવ «નો થયા 
પછી સા પ્રમાણે સાનિયમિતપણું ધારણ કરેછે , રી 

કારણુઃ--યહઢીન્ખા તાવનું મૂળ કારણ “માણેરિયાં” નામની એક હવા છે, તે શરી- 
રમાં પ્રવેશ કરેછે તેથા કેટલી મુઘ્ત પછી તાવ પ્રગટ થાયછે. આ દવા ધ્રણું કરી ધણા 
ઝાડ મને જંગલ હે।ય તાં વિશ્ષેષ ઉત્પન થાયછે, વળી જે જગો નીચાણમાં હોય, જ્યાં 
ચોમાસાનું ઘોડું ઘણું ગંદુ પાણી ભરાઈ રહેછે. તથા તેમાં ઝાડ પાલો સડેછે મને ગંધાય 
છ્‌ તયા વરેસાદ વીતા પછો સ્‌કાવા માંડેછે, તે ઠેંકાણાની ખાસપાસ તાવનું ન્નેર્‌ મા- 
લુમ પડેછે. જે દેશમાં ઝાડી ધણી હોય તાં તાવ વધારે તમને ધણું કરી ચોમાસું જતાં 
ઘડીના દિવસમાં તેતું પ્રખળ જસ્તી ન્નેવામાં આવેછે, પૂર્વ તયા ઉત્તર દિશ્નો પવત 


૫ મો.) તાઢીગ્મો તાવ, ૩૦૫ 


અ તાવને સ્મનુકળ હોયછે, દિષસતા કર્તા રાતતા થડા પહેરે ને લોક જમીન ઉપર 
સવેછે તેના ઉપર્‌ સમા મલેરિયાનો મ્મમલ જલદી ખેસેછે, ત્મયોગ્ય ખોરે।ક,ધણી મહેનત, 

તથા થાક તમને રાતની મુસાફરી સા તાવને પ્રગટ થવામાં સનનુકળ પડેછે, , ેય્લાક પ્રાંન 
તમાં તાવનું જેર્‌ ખારે મામ્ન નનેવામાં આવેછે તમને 'ેટણેક "ડેકાણે ફત ગોમાસાં પછી 
થોપ્રે વખત નેવામાં ગ્યાવેછે, તાવવાળા પ્રાંતમાં લોકો ખળહીન સોયછે તથા ઘણાના ચે- 
રરા ફીકા તમને નિસ્તેજ માલમ પડેછે, ને આદમીને ટાઢીએ તાવ પહેલજ ત્માવેછે તેને 
ઘણુંકરી ન્નેર્થી આવે છે તથા જેને વારંવાર ત્માવેછે તેના તાવનું વધારે ભેર જણાવું 
નથી, નેને ખે તાવ એકવારે ત્માન્યો તેતા ઉપરે તેનો ત્મમલ ફરીથી જલદી ખેશીશકેછે 
ખેટણે જેને ખેકવાર્‌ નને તાવ સ્માન્યો તે ખાદમી બીજા સારા તદમી કરેતાં એ તાવ 
ફરી ત્માવવાને માટે વધારે યોગ્ય થઈ પડેછે. વળી અ તાવની ખએેવી પણ એક ખાસિ- 
યૃતછે કે ખેક વખત કાંઈ એસડવેસડથી ત્યથવા ધસાપને ખે તાવ જતો રહેછે, તથાપિ 
કેટલીકવાર ફરી ઉથલો મારેછે, સમા ખાશિયત તિભ તાવ કરતાં તરીયા તાવની વિશેષ 
હોાયકે,તથા તર્‌ીત્યા કરતાં ચોથીત્યાની વિશ્ષેષ હોયછે, તરીએ। તથા તોથીએ તાવતો કોઈ 
કોઇને કેટલાક મહોના મ્મને વરેસ સુધી પીડા તાપેછે, કેટલીકવાર વષમાં મહીનો પંદર 
દિવસ ઝુ્ત થઇ જઈ ફરી પાછો આવવા માંડેછે, ને દેશમાં ધણા “મણેરિયા” સાં નિમ 
તાવતું પ્રખળ વધારે અને ન્ન્યાં થોડો મલેરિયા સાં નિયમ તાવ થોડો તથા તરીખે તમને 
ચોથીએ તાવ વધારે નેનામાં સ્માવેછે. એકાદ વરસના નાના ખાળકથી તે ધણા જઇફ 
મ્માદમીને પણ ટાઢીખેો તાવ તખાધેછે. 

ચિન્હઃ--સ્મા જવરનાં ચિવ્હ ત્રણ પ્રકારનાં રોયછે. પહેલાં ટાઢ ચઢી સયાવેછે, પ- 

છો તાવ ભર્‌ાઈ સાવેછે, તમને છેવટે પરસેવે! વળેછે. 


તાવ ત્માવવા પહેલાં કેટલીકવાર તેનાં પૂવ લક્ષણ માલ્મ પડેછે; નેમક્રે સ્મંગ ભાંગે 
છે, બગાસાં આવેછે, ખેચેતપણું રહેછે, કમરે તટી પડેછે, બેસવું સમગર્‌ કામ કરવું 
ડીક પડવું નથી પણ્‌ પડી રહેવાની ઇચ્છા થાયછે, કેટલીકવાર સ્‍ખાવાં પૂર્વ લક્ષણુ સિવાય 
તાવ ખએેકાએક સખાવેછે. પહેલાં થોડી ટાઢ વાયછે તેથી દરદી કાંઈ ખોઢીને પડેછે મેટલા- 
માં ઢાઢનો જેમ્સે! વધી સ્માવેછે, હાથ પગ વાળાને શરાદમી પડેછે, તેનાપર્‌ે એેકપર્‌ એક 
ગોદડાં ઓઢાડવામાં આવેછે. તેને ખીજ્તં માણસો દાળીને પકડી રાખેછે તે છતાં થડી 
કમી થતી નથી, ઉલટો દરેદી તમંદરથી ધ્રજેછે અને હડબડેછે તયા તેનો પલંગ તમને 
સાલ કરનારે માણસો! પણુ હાલેછે, ર્વાટાં ઉભાં યાયછે, મે'ેયી સુસવાટી નીકળેછે, દાંત 
કડકડ્છે તયા ચહેરો ઉતરી જાયછે તને ફીકરર્મદ લાગેછે, ક્રોધને તાવી સત ટાઢ ન 
ત્માવતાં ઘોડી સ્‍્માવેછે તથા એકાદ ગોદડું એઢવાયી તેનો બચાવ થઇ શોછે, તમા પ્રે- 
માણે ટાઢ અડધા કલાકથી તે ત્રણ ચારે કલાક સધી રેહો શમી જાયછે સ્મને પછી ગર્‌" 
મીનું નને ભરે જણાયછે, ગમા વખતે ઉપરેથીતો ટાઢ તથા યંડી જ ણાયછે, તોપણ તેવ'“ખતેજ 
તે સદમીનો ગરમી સ્વભાવિક શરીરની ગરમી કરતાં ખેક બે ત્મ શ જસ્તી હોયછે, 


ટાઢ કમી થવા માડેછે તેમ ગરમી વધતી જાયછે, તમને તાવના ભરે જેસમાંતો 
નિ 
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૧૦'૪ ગએાંસસુધી અગર તૈથીપણ જમ્તી થઈ જાયછે. થંડી કમી થાયછે બેટણે દરેદી, 
એોહેલાં વગ્ત્ર દ્રે કરેતો જ્નયછે, પ્રથમ મોટું બહારે કટ્ેછો તમને છેવટ શ્ષાતસને લીધે 
કાંઈપણ વગ્ત તંગ ઉપરે તેને પસંદ શ્યાવતું નથી, શરીરની ત્વચા રૂક્ષ (કોરી) તથા 
ગરમ લામેછે* કોઈને ત્માખા શરીરમાં ઘણે! દાહ થાયછે. ત્માંખો ખળેછે, તમને કપાળ 
દુએેછે, કેટલાકને તો માથું નીકળી પડેછે તથા ગરમીને લીધે મ્થિર્‌ પડી રહેવું ગમું 
નથી, તમને બીછાનામાં સ્મામયી તેમ પડખાં ફેરવ્યાં કેછે. નાડી મહાઢી તથા જલે 

ચાલેછે, શ્વાસોશ્વાસ પણ તિવ્ર ચાલેછે, તરેસ ઘણી લાગેછે, વત્મતે મૌઢામાં ત્મમી પણ 
રહેતી નથી ત્યને વારવાર પાણી કે બીજને પ્રવાહી પીવાથીપણ તષાની શાંતિ થતી નથી, 
પેશાબ થોપ્રોે લાલ, તથા બહુ ક્ષાર ભરેલો ઉતરેછે, ઉખકો ગ્માવેછે તથા ઉલટી થાય 
છે. તાવમાં કોપ્રને ભમ થાયછે તથા કોઈ બકેછે, કોઈ ઉઠીને નાસેછે તથા તોફાન પણુ 
કરેછે, ચિત્ત ડેકાણે રહેતું નથી તમને હજારો સ્‍્મયોગ્ય વિચારોમાં મત ભષછે. કાખ્ખની 
સ્મદર્‌ ઉઠ્મતા માપક યંત્ર મૂકવાથી તાવની ઉ*ણતા જણાઇ મ્માવજ્ઞે. 

તમા પ્રમાણે ત્રણુમારેથી તે દસખારે કલાકસુધી આવે તાવ રેહી છેવટ પરસેવો 
વળી તાવ ઉતરી જાયછે, પહેલાં કપાળ તયા જો ત્મતે છાતી ઉપર્‌ મ્વૈદૃ વળેછે 
તમને પછો ત્માખા ત્યૈગમાંયી પાણીનાં ટાપાં સ્મને ધારે છટેછે. ગ્રેમી ધ”ી જાય છે, 
નાડી તથા શ્વાસોશ્વાસ ઢીલાં પડી સ્વભાવિક મન્થિતિને પહાસેછે, તથા એકદર પછી કાં: 
ઇજ દરદ નહાય એવી દુશિયારી સ્‍્યાવેછે, પણ જે તાવ ધણા દિવસનો હોય તો તાવ 
ઉતય્‌ા પછી પણ ધણી નખળાઇ રહેજે. 

તાવમાં કોઇને ધણી ઉલટી થાયછે, કોઇનું મશ્તક ઘાણું દુખેછે, કોઇન હાથપગ 
તથા વાંસામાં ફાટ ધણી થાયછે ત્મને કોઇને ઘણે લવારા! થાયછે. 

તાવ ઉતયો પછીપણ મોટું બેસ્વાદ થઈ જાયછે, તમને ખાવાપર ત્મભાવો થઇ ત્મ" 
નાજને “નઈ ઉખકો ત્માવેછે, ઝાપ્રે કબજ રહેછે, તથા જડર્‌ાગ્નિ મંદ પડી જાયછે, 

ઉધર જે ચિન્હ કહ્યાં તે બરાબર નિયમસર્‌ તાવ ત્માવેછે તેને લાગ્રુ પડેછે. તેમાં 
કેટલાક ત્મપત્રાદ સ્મને ફેરફાર માલુમ પડેછે. ઉપર્‌ ને ત્રણ પ્રકારનાં ચિન્હ કહ્યાં તે 
કોળવાર્‌ ખેવડાં થાયછે, ખેઢલે નિયત તાવમાં ચોવીસકલાકમાં એકવાર ત્મા પ્રમાણે ટાઢ, 
તાવ, ને પરસેવે! ત્માવવાં જઇએ તેને ખદલે બેવાર ખે પ્રમાણે બતાવ બનેછે? સયકવારે 
તાવ ઉતરી જઇ ફરીથી ટાઢ ત્મને તાવ બરાઈ તઆવી ઉતરે જયછે. તેમજ તર્‌યાતા- 
વમાં ત્રીને દિવસ એકવાર તાવ ત્માગી ઉતરી જઈ ફરી તેજ દિવસે હુમલો કરેછે, અને 
તેજ રીતે ગોથીત્યાતાવને વિશે પણ સમજવું, મ્માવા તાવને “ડબલ” એવું વિશ્નુષણૂ 
ખ્રેજમાં સ્ાપ્યુંછે, એટણે ખવડોનિત્ય, બેવડોતરીઓ, સ્મને બેવડોચોથીઓતાવ એમ 
કહેવાયછે, સ્‍્માવા ખેવડોતાવ કવ(ચતજ નેવામાં સ્માવેછે. 

વળી જે ત્રણુ પ્રકારનાં ચિન્હ કહ્યાં તેમાં કેટલીકવાર એકાદ જતના ચિત્હનું નનેરે 
વધારે નેવામાં સ્માવેછે, સ્મતે ખેકાદ ન્નતતાં ચિન્હ થોડાં સ્મથવા બિલકુલ ન્ેવામાં 
વતાં નથી, કોઇવાર તાવ ચોવીસકલાક સુધી ટકેછે, કોઇવારે ટાઢ ત્માન્યા શિવાય તાવ 
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ભરાયછે, ખ્મથવા પરસેવો વળ્યા સિવાય ઉતરી જાયછે, કોઈવાર ટાઢ ત્માવી ન ત્્માવી 
તાવ જરાતરા ભરાયછે ને પરસેવાના રૈદેશેદ વળ્યા કરેછે, 

મેમ ધારી શકાયછે કે “મલેરિયા” નામનું ધણું ઝેરે શરીરમાં પ્રવેશ કરેતો તેને 
લીધે પિત્તજ્વરે પ્રગટ થાયછે, તથા કમી હોયતો ટઢાઢોખોતાવ ઉત્પન થાયછે, તેમાં પણ 
નિય તાવ કરતાં તરીત્મામાં મણેરિયા થોડો તથા તરીત્ખા કરતાં મોયીત્મામાં યોડો હેય 
છે. ત્માપણામાં તિય તાવ કરતાંપણ તરીશ્ધા તથા ચોયીત્યાનો ભય લેકો વધારે રાખે 
છે, પણુ તેમ માનવું ખે ભલ ભરેલુંછે. કોઇવાર નિમ તાવ કમી પડી તેને ખદ્ણે તરી- 
એતાવ આવવા લાગેછે સ્મને તરીએ કમી પડી ચોયીએપણ તેનોજ થાયછે. તેમજ 
વળી મોથીએઓતાવ સવતો હોય તમને તેનું નનેર્‌ વધેવો તેનો તરીએ યાય ભને તેનો 
નિય તાવપણ થઈ શકેછે, સવે ફેરફાર કવિત જવામાં તાવેછે. 

પરિણામઃ--ફકત ટાઢી આતાવમાંથી મૃત્યુ કોઇવાર નિપજે છે, ખેની સાથે ખાનને 
મર્‌જ ઉત્પન થવાથી ત્મગર્‌ દરેદો ધણા નબળે સ્મને સ્મશકંત હોય તો મરેણુ પામે. 
ટાઢીસ્માતાવમાંથી પ્લીહેદરે એેટલે ખરોલનો ગાંઠ ધણીવાર થાયછે. તાથ ધણા દિવસ 
ગ્માવે સ્સથવા ઘણા સખ્ખત તાવ થોડી સુદત આવે તોપણ સખા ગાંઠને ઉત્પન કરેછે. 
તમા ગાંઠ થવાની રીત નાચે પ્રેમાણિછે, ધણી ટાઢ સવે તારે શરીરની ત્વચા તયા સપા- 
ટીનું રધિરે સ્મંદેના સ્મવયવે।માં જાયછે સમને તેમાં પ્લીહા નેને તાપતલી પણ્‌ કહે છે, 
ગ્મને જે પેટમાં ખએેક સ્વાભાવિક સ્મવયવછે, તે પોચો હોવાથી તેની શ્વેદરે વિશેષ રેત 
ભરાયછે, તેથી તેનું કદ વધેછે. ટાઢ ગયા પછો પાછું તેમાંથી લોહો નીકળી તેનું કદ કેઃ 
ટલેક દરજ્જે કમાં થાય છે, પણુ પહેલાંતા કરતાં થોડું વધુ રહે છે. સમા રતે સ્માસ્તે 
ત્મામ્તે વધીને ખરોળની ગાંઠ મોટી થઈ પડેછે. બરોળ સિવાય યકૃત તથા મૂત્રપિંડનેપણુ 
તપા તાવથી હાની પહાંચેછે., પ્લીહોદર્‌ સિવાય આ રોગનું બીન્હુ ભયકર પરિણામ પાં- 
ડુરોગ થાયછે. લોહો ધીમે ધોૉમે બગડતું જાયછે, તેના લાલ રેજકણ કમી થઈ જયજે' 
ગયને રકત સફેત તથા પાતળું થઇ જાયછે એટલે પાંડુરોગતાં સવે લક્ષણ ઉધ્ય પામેછે* 

આષધોપાયઃ -તાટી્માતાવમાં જ્યારે પહેલી ટાઢ તાવે તારે ગરેમકપડાં એવાં, 
ગ્રેમ ચા પીવો; હાથપગને ગરમ પાણીથી ભરેલી ખાટલીખોથી શેક કરવો, ત્યયવા જરરે 
પડેતો ગરમ પાણી ત્યગરે ગરેમ હવાની બાક્‌ લેવી. 

ગરમ તાવ ચડી ત્માયે એટણે ત્મંગપરનાં ઘણાં વસ્ત્ર દ્રે કરવાં નેએ, પેખાથી 
,થોડ પવન “ખાવો, અને તસ્મંગમાં ઘણી સ્માતસ થતી હોયતો વાદળીવતે યંડુપાણી તમન 
ગપર્‌ લગાડવું, ધામ વળે તેવી દવા પોવી, ઉલટી થાય મ્મથવા તૃષા લાગે તો સોડાવા- 
ટર, લેમોનેડ, લીંખૃનું, દ્રાક્ષનું ન્નથવા દાડમનું શરબત પીવું, ધામ વળવા માંડે મેટલે 
પવત ખંધ કરવો તથા ત્ખૈંગપરે વગ્ત રાખી પરેસેવો વળવા દેવો, ગરેમ પાણી અથવા 
ચયા પીવાયી ઘામ જમતી વળજ્ઞે, 

તાવમાં હલકો તથા સારો ખોરાક ત્ખાપવેો, મ્માપણામાં તાવમાં દૂધ ત્માપવા વિષે 
ઘણુ વહેમછે તથા દૂધ ત્રાપવાર્થી કમળે ધાય ખેમ માનવામાં ત્માવેછે, પણુ ત્યા 





૩૦૮ તાઢીખો તાવ, (ભાગ 


વહેમ તદવ ખોટોછે* દ્ધ ત્માપવાથી કાંઇજ ત્મડચણ્‌ થતી નથી, ત્માપણા। લોકોમાં 
તાવ તેમજ બીન ઘણા ખર મરજે ઊપર ધણીજ સત્ત પર્હેછ રાખવામાં સાવેછે, 
ત્મતે તે ધણીવાર એટલે સધી કે દરદીને ખએેકતો પોતાનો મૂળ વ્યાધિ મને તેમાં ખીજુ 
બ્ખખ વેઠવી પડેછે, મ્મને તેથો કાયદાને બદલે મોઢો ગેરફાયદો થાયછે, રીતસર તથા વા* 
જબી નનેપ્રખે તેટલી પરહેજ ત્યવશ્યછે, પણ દેશી વેદોની આપેલી પરહેજ ધણીવાર 
મેહદ૬ હોયછે. 
તાવને માટે એપષડ સ્માપવાતા ખે પ્રકારછે. એેકતો તાવ હોય સારે તેને નરમ પા- 
ડવાના ઉપાય કરવા, તથા બીનો તાવ ઉતયો પછી તે પાછો ન અવે એવા ઇલાજ ક- 
રેવા. તાવ હોય ભારે ત્ખાપવાની ૬વા--- 


નં, ૧, લાઇકર્‌ સ્યામોનીખેસેટેટીસ............ ૧ માસ. 
ક્પિરિટ ખોફ નાઇટ્રિક ૪થરે ......... ૧૬ દ્રામ. 
એન્ટિમાન્યલ વાધન ......... .. ... 3૦ ટીપ; 
કપૂરેતું પાણી ........-.......... ....૩ શ્મ્‌ંસ, 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ત્રીજને ભાગ તાવ હેય તાં સુષી ૬ર બેથી ત્રણ કલાકને 
અંતરે ખાપવો. જે ઝાપ્રે કબજ રોય તો પહેલી વખતનું આસડ તપતી વખત તેમાં 
એથી સારે દ્રામ ખેપસમ સાછ્ટ નાંખવું, દેશી લેકોમાં તાવમાં રેચ અપવામાં કેટલાક 
ધણા દાનને રાઞેછે, પણ તેમ નહિ કરવું, નને કોઠો કબ જ હોયતથા ઝાપો ઉતરેવાથી 
ફાયદો થતો હેય તો તેમ કરવાને ડરવું તહિ. એપસમસાલ્ટ ( વિલાયતી મીઠું ) નહિ ત્મા- 
પતાં રાત્રિ સૂતો વષ્ખમત નીસેનું પડીકું ત્માપવું બસછે, 
નં, ર. ભજેન્ટિમે।ત્યલ પાઉડર્‌......*.-.. ......૫ ગ્રેન. 
કયાલોમલ .......................... 3 ,, 
ઉપર્‌ની ખંને દવા મિશ્ર કરી રાતે પાણીમાં ત્મગરે સાકર સાથે આપવી; અને 
સવારમાં “'સીડલીઝ પાઉડર્‌!? ત્માપવે।, ખથી ૬મત સાફ ઉતરશે, ધણી તષા લાગતી 
હોય સ્યથવા ઊલટી થતી હોય તો ત્માગળ કહ્યા ડ્રેમાણુ શરેબત વાપરેવું, ત્યથવા લીં- 
બોટો ચસવી. ન્ને તિત્તતું નનેર્‌ હોય તો એપિકાકયુગ્માના આપી ઉલટીમાં સારી પેઠે 
પિત્ત નીકેળવા રેવું, 
મમ્તક ઘણું દુખે તો મ્મેક રૂમાલ ટાઢા પાણીમાં ભીંનવી મમ્તક ઉપર મૂકવો! તમને 
જેમ સકાય તેમ થોડું થોડું પાણી રેડવું, અથવા કોલનવાઢરે કકક ભાગ તમને પાણી ખે 
ભામ મળવી, તેતે ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણે ઉપયોગમાં લેવું, થવા ઝુલાભજળ તેવીજ 
રીતે વાપરવું, ગ્પથવાઃ-- 
ન. 5, નવસાગરે......... ઝા ૦૫23%2.2 ર્‌ દ્રામ, * 
યા દં ૬ ગમોંસ, 
ખંને વાતાંને મિશ્ર કરરી તેમાં રૂમાલ ભીંજવી મર્તક ઉપર્‌ ર્‌ખવે!. 
સિવાય મસ્તક ધણું દ:એ છે તારે ત્માપણામાં કુંભારેના ધરેની ભીની માટી 


પ મો.) તાઢીએ। તાવ, 3૦૯૪ 


લગાડવામાં સપેછે, દત ધસીને ભરેછે, અફીણનો કસુંબો તથા ખીજાં કેટલાંક 
ગએોસડોનો ઉપયોગ કરવામાં આાવેછે- તાવ ઉતરી ગયા ખાદ ફરી તાવતો ત્મટવવકા 
સાર્‌ ટાઢી।ા તાવ ઉપરે ચોકસ પ્રેખ્યાત સ્મને જાણીતી દવા સલ્ફેટ કફ ક્વિનાઈન 
છે, ખે સાધારણ રીતે કોઇનનત એવા નામથી ખોળખાયછે, તાવ શરીરમાં હોય તારે કો- 
પનેન સ્માપવું નહિ. કોઈનન ત્યાપવાતી બે ત્રણુ રીતછે, કેટલાક તાવ ઉતયો ખાદ તર્‌- 
તજ કોઈનનના વસ પદરે ગ્રેત ત્માપવા પર્સંદ કરેછે, કેટલાક તાવ આવવાનો બે ત્રણુ 
કલાક આગમચ તેટલાજ ગ્રેનત કોઈનત આાપે છે, તમને કેટલાક તાવ ઉતયો પછી ફરી 
ગમાવવાનો વખત થાય ભાંસધી ઘોડું થોડું કોઈનન આપવું જરો રાખે છે. એ બધામાં 
છેલ્લી રીત સારી સમજવી, 


નં. ૪, કોઈનન ............ 0522002. ૨૪ ગ્રેત* 
ડાઈલ્યુટ સલ્ક્યુરિક ત્રાસિડ............... 3૦ ટીપાં, 
ણ. ફિ લઈ ડક: ૮ ત્માંસ, 


ઉપરની ઘ્વા મિશ્રકરી એક દિવસમાં ત્રણથી ચાર વખત અકેક ત્મોંસ કરી 
તાવનો વખત ત્ખાવે ત્યાંસુધી પાવું.ન્મથવા કોઈનની ભકી લીંખુના રસ સ્મને પાણી સાથે 
લેવી ત્મથવા એકલા પાણાંમાંશેવી,/દવસમાં બેર્યા ચારે ગ્રેન કોઈનન ત્રણવાર લેવું, તયા 
તાવ સ્માવવાના વતખખતની ત્રણ કલાક પહેલાં છેલલીવારે પાંચ ગ્રેન શેવું, એટલે તાવ ખંધ 
પડી જશુ, સ્મગ્‌રે પદેલાં પાળી ધોડો અવે તમને ખીટ્ડ પાળીએ બિલકુલ સવશે નહિં. 

કોઇવાર સત્ત તાવ ખાવતો હૉય તેને સ્મટકાવવા સારૂ એકદમ તાવતા આવવાના 
ખે ત્રણ ક્લાક પહેલાં પંદર્થો વાંસ ગ્રેતસધી પણ કોઈનનત સ્માપવામાં સ્માવેછે, સ્મને 
તેથી એક જાદુની માફક તાવનો ત્મટકાવ થાય છે, ખરેત્ખરે ઢાઢોયા તાવ ઉપરે નેવું 
કોઇનન ચોકસ ઉપાયછે તેવું ખીજન કોઈપણ ૬૨૬ ઊપર્‌ એવું ત્મમૂક એસડ નથી એમ 
કહીખએે તો ચાલે, કોઈનેન ધાણું મોઘું હોવાથી તેમાં સોડા, - માગનીશીયા, સિનૃકોનીડીન 
વગેરે બીજી સફેદ ભ્કીનો ભેગ કરવામાં ત્માવેછે, તેયો લેનારે હમેશાં સાવધ રહેવું, કેપ- 
નન જે ઝાડની છાલમાંથી નીકળેછે તેને “સિંકોતા ખારક? કહેછે. તે છાલમાંથી 
કોઇનન જેવો પણ તેનાથી હલકા દરેન્જાનો એક બીન્ને સફેદ પદાર્થ સ્મથવા સત્વ 
નીકળેછે તેને”સિન્કોનીડાન” કહેછે. તે સાંષા હોવાથી કોઈઇનેનની જગાએ સરકારી ઇઝ્પી- 
તાલોમાં તેનો ધણો ઉપયોગ કરવામાં ત્માવેછે, પણ તે કોઇનન જેટલે સ્‍્મસરેકારક 
નથી, કોઈનનનો ખેક ગ્રેન વાપરવાથી નઝે ત્મસર્‌ થાય તેટલી સ્મસર્‌ સિન્કેનોડીનના 
ખેથી ચારે “ગ્રેન વાપરવાથી થાયછે. 

વળી કોઇનનની જગાખે સિંકોનાની છાલનો ઉપયોગ પણ કરવામાં સ્‍્ખાવે છે. તે 
છાલની ભકીતા ત્રીસ ગ્રેન પાણીમાં સાંજ સવાર તાવ ઉપરે આપવાથી પણ્‌ થોડી મુધ્તમાં 
તાવ જશ, 

ખીજ કોઇનન વાપરવાની રીત એવીછે કે તેના એકથી મે ગ્રેતનું પાણી કરી ત્વચાની 
ગ્રે તેની પીચકારી મારેવી, એમ કરવાયી પણુ તાવ જલદી જાયછે? 





તાઢોખોા તાવ, (ભાગ 


ન્‌, પ, કોઈઇનન 4:૬૯ ?૬૮#૪*% ૬૨૨ દ 8૦૦૬૬ ઉ૦૪૨૯૭૦ક૦૬ક૬ ૧ર ગ્રેન# 
ડાઈલ્યુટ સલફયુરિક આસિડ,..... ...૧૫ ટીપાં. 
પાણી ...... કિમ ,_.૧૦૦૦૦૦૦૦૦-.૪ ઉફેર્‌ જેટલું, 


પ્હેલાં કોઈનન લેઈ તેતે એક નાના માપવાતા ગ્લાસમાં નાખવું. તેમાં પાણીનાં 


3૦ થી ૪૦ ટીપાં નાખખી ગ્મકેક ટીપુ ત્માસિડનું ઊમેરેતા જવું તથા કોઈ છડી વતે હલા- 
વતા રહેવું. છેલે કોઇનન પાણીમાં સ્યેકમેક થઈ ન્નય એટલે તેમાં નેધએ તેટલું વધારે 
પાણી નાખ એકદર ૧૦ ટીપાં સમથવા મિનિમ પાણી કરવું, નયા પાણીમાંથી પાંચ 
ત્મગરે ૬શુ ટીપાં ( એટલે એકથી ખે ગ્રેન મેઈછતનની ખરોખર )ની પીચકારી હાથ ઉપર્‌ 
ત્વચાની ત્યેદર્‌ મારેવી, એણે તાવ નહિ ત્ખાવે, મોઢેથી ૧૫--૨૦ શ્રેન કોઈઇનન પીવાથી 
જેટલું કામ થાયછે તેટલું તમા રીતે ખએેકથી બે ગ્રેન કોઇનતન વાપરેથી થાયછે. સહકફ્યુરિક 
ગ્માસિડના બદલામાં ટાટેરિક સ્માસિડના સાધનથી પણ કૌઇનનનું પાણી કરવામાં સવે 
છે. ત્યા રીતે કોઈનન વાપરવાથી તેના "ખરેચમાં ઘણે! ફાયદો થાય "ખસે, પણુ તેમાં 
વાંધો એટલો છે કે જે ડેકાણે તેની પીચકારી મારવામાં સઆવેછે ત્યાં ધણીવાર સૂજી આવી 
દરદ યાયછે મને કોઈવાર પાકીને ચાંદ પણ થાયછે, એક વખત તાવની પાળી ગઈ ગ્યે- 
ટલે તરત કોઈનન મૂકી રેવું નહિ. પણ બીજી એક બે પાળી જાય ત્યાંસુધી થોડુંથોડું કોઇનન 
લેતા રહેવું, નહિતો કેટલીકવાર તાવ કરાંથી ઉથલો મારેછે* તેમાં તરીએઓ તથા ચોથીએ। 
તાવ ત્ખા। રીતે ઘણીવાર ઉથલો મારેછે. તાવ ગયા પછી તરેત કાંઇ ભારે ખોરાક લેવો 
નહિ, ઉજાગરો કરવો નહિ; તથા અતિશ્રમ ત્મગરે બોજ ક્રોઈ ગેરેરીતે વર્તવું નહિ, 


તાવ ઉપરે ધણી દેશી દવાએ વપરાયછે., 


ન. % નાગરેમોથ .. 
દેક્નો એક તોલો લેળ પાણીમાં ઉકાળો 


ધમાસો 
સઠ ./ કર્‌ સાકર નાંખી દિવસમાં બે તણ વ- 
ધાણા ,.- | અત પાવો, 
વાળા; ,.. ... .... 
ને ઝાડો કબજ હોય તો તેમાં ગરમાળાનો ગોળ તથા હરડેનો એક તોલો ઉમેરવા,ત્મથવા-- 

ન, ૭ ધમાસોા ... ... ... 3 
૦. પ 4. જક ખા દરેકનો ત્મડધો તોલો લેઇ તેનો 
પહાડમૂળ, ... ... ... » ક્વાથકર્‌ી ત્મડધાશૈરેનું પાશેર પાણી 
કગોરે. ન રહે એટલે તે દિવસમાં ત્રણુવખતપાવું, 
સ્મરેડુસો ... ... ... 
ખેર્‌ડમૂળ, ... ... ... 5 


તાવ નહેાય તારે કેટલાક કડવા પદાર્થ ત્માપવામાં સ્‍્માવેછે, તેમાં કડવા લીમ- 


ડાની તમંતરેછાલ, ગળો, કર્‌ીયાતુ ખે મુખ્ય છે, 


ધણી તરસ લાને તો દ્રાક્ષ સતને સ્મામળાની ગોળી ખતાવી તે મોઢામાં રાખવી. 
ત્મગમાં ધણો દાહ થતો હોય તો છાશમાં કપડું ભજવી તે પાથર્‌ી સુવું. 


પ મો.) તાઢોએો તાવ, ૩૧૧ 


પાથી શ્મડયધો તોલો કાળાં મરી તથા તેટલીજ સાકરે તાવ આવવા પહેલાં ચાવી 


જવાં તથા તે પછી બે કલાક લગી પાણી પીવું નહિ. તમા પ્રમાણે ત્રણ દિવસ કરવાથી 
તાવ ત્માવતો ખંધ થશ; 

પા તોલો જાયફળ તેટલીજ જાર્વતરી તમને ત્મધવાલ થોડેર્‌ ત્મશ્ડીણ એ ત્રણને પા- 
ણી સાથે તાવ સ્માવતાંના એક કલાક ત્ખગાઉ લીધાં હોય તો તાવ સમાવતો કેટલીકવાર 
અંધ પડી જાયછે, 

ને. /* સોનામખી,... ૧ તોલો, કરીયાતુ... ... ૧ તોલો, 

ક “ર પીપરીમૂળ, ... રં #; 

ઉપરની દવાને ઝીણી "ખાંડી તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી અકેક સવાર સાંજ તયા ખોને 
દિવસે સવારે પાણી સાથે લેવાં. 

નેન ૬. કરીયાતુ, સતિવિષ, છ્જવ, ગળે, ધાણા; વાળા એ દરેકનો ત્મકેક તોલો 
લઈ તેનો કવાથ કરી બે દિવસ પીવો, 

નં, ૧૦, એકલી ગળો, કરીયાતુ, ત્ખગરે લીમડાનીછાલ રાત્રે પાણીમાં પલાળી ર્‌।ખો 
સવારે ચોળીને પાણી ગળી લધુ તે પીવું, 

નં, ૧૧, ત્રીફળાં, પટોળ, સ્મરેડુસા, ગળે, કડુ, વજ, સ્મને સૂંઠનો સ્મકેક તોલો વજ 
નમાં લઇ શેરે પાણીમાં ઉકાળી સાંજ સવારે ખે દિવસ એ કવાથ પીવે. 

નં. ૧ર, સુંઠ, મરી, પીપરે, નાગરમોથ, દરેડાં ખેહેડાં, સ્માંમળાં, કડવો લીમડા; પ- 
ટોળ, કડુ, છૂજવ, કરીયાતુ, ગળા, તમને પહાડમૂળ તમા સર્વને એક તોલાના પ્રેમાણમાં 
જેવાં અને તેના ત્રણ ભાગ કરી અકેક ભાગનો ઉકાળે। કરી દરરોજ સાંજ સવારે ત્રણ 
દિવસ પાવે. સ્મથવા-- 

ને. ૧૩. કર્‌ીયાતુ, સુંઠ, ગળે, અને નાગરમોથ, સયા ચારને ચાતુરભટ્ૂ કહેછે, તેનો 
કવાથ તણ દિવસ પીવે. દરેકનો સ્‍્મકેક તોલો લ રોજ તાને કવાથ ખનાવવેો. 

ગ્ય। સિવાય ટાઢીસ્મ। તાવ ઊપર્‌ ઘણાં ખોસડો છે તમને જુઘ જુદા લેકોનો ભિભ 
(ભિન દવાખોા ઉપર્‌ ભરેંસે હોયછે, સામલનો ઉપયોગ ટાઢીન્માતાવ ઉપ૨ ત્મસલના કા- 
ળથી થતો સઆન્યોછે, સ્મને ઇંગ્રેજ ડાકટ્રો પણ સે।મલ વાપરે છે, પણ ઘોડા સોમલથી 
જલદી ડૂાયદો થતો નથી, તમને વિશેષ સામલ વાપરવામાં સાવચેતી રાખવી જેપીએ, તો 
પણુ ઘણા દિવસનો જાનો તાવ હેય તમને જતો નહાયતો નીચેની દવા થોડા દિવસત્માપવી, 

નં ૧૪, લાપઇકર્‌ ગાસૈનિક ય મો ... ૨૦ ટૉંપાં. 

કરીયાતાની ચા . ક ... ૩ ભેસ. 

ખને દવા મિશ્ર કરી ત્મકેક ગેમાંસ દામા ણે વખત સ્માપવી, 

ધણા વખતનો જાનો તાવ ફરી ફરી ઊથલો મારેછે તેને વાસ્તે પાણી ફેરે કરવું 
વાજખી છે, દેશી એસપોમાં જવર્‌ાંકુશ માત્રાની સ્મંદરે સોમલનો શુ હોાયછેક 

લાઇ કરે તાર્સૈનિકની પીચકારી ત્વચામાં મારેવાથી તાવ ઉપર્‌ વિગ્ેષ ત્મસર્‌ મા- 
લ્મ પડતી નથી. 








૩૧૩ જખુંજ્વર, જમી તાવ, ત્મનિયમીત તાવ,  (ભાંશ ર 


જૂના તરીત્યા,પોથીશ્રા તમને ક તાવ ઉપર નીચેની ગોળી ક 


મ્મેક્ષટ્ાર્કટ જક્યન. જરર જેટલું, 


--------ન્‍ન્‍ન્‍ઞઇે છ “9 ઉ" છ 'સુૂઝે--ઝજનનનન----------- 


દ ક. 
જીણજ્વર, જાતા તાવ, આંનયમોત તાવ. 
વિષમજવર, 

એકવાર સશ તાવ શમાવી ગયા પછી ધોડો તાવ રહેછે, સથવા થોડા દિવસને 

તરે ફરી કરીને આવ્યાં કરેછે સને તે ઘણું કરીને ગમમાસ સ્મને પૂનમતા ભારે €િ- 

વસમાં ઉથલો મારેછે; એવા તાવને ઉપરનાં નામ સ્‍્યાપવામાં ત્માવ્માંછે, તાવની સાથે 

શરીર ક્ષોણ હોયછે, ભખ લાગતી નથી, ઝાડો કબજ રહેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, પેટ- 

માં વાયુનું પ્રમળળ જણાય છે, જીભ મેલી હોય છે, મને કોઈ વાર્‌ તાવ ચઢી આવેતો, 

ત્મંગ ગરમ લાગેછે તથા તાવનાં ખોજ ચિત્હ પણ જણાય છે. ત્માવા વિષમનજ્વર્‌ 

ઉપર્‌ નીચેના ઉપચારે કરવા, સત્ત તાવ ગયાબાદ થોડા દિવસ કોઈનન જારી રાખવું, 
ત્યગર તે તહિતો-- 


નં, ૧; ડાઇલ્યુટ નાઇટ્રોમ્યુયોટિક ગસિડ ................. ૧૫ ટીપાં, 
કરીયાતાંની ચા... ....................... ક... ૪૦૦ ૪૬ ગમાંસ, 


નન રે, કૉઇનન .......... પ 2૬ ગ્રેન, 
કૉકમોત્માની મીજનો ભ્કા (શાગરે ગોટા) ......... ક 
મળાનું શ કકડા ૩ર્‌ , 
ઉપરેની દવાખાને મિશ્ર કરી ર૪ ગોળી કરવી તમને તેમાંથી સાંજ સવાર્‌ સકેકી ઘેવી, 
ને, ૩, એક#ટ તાફ સારેસાપરિલા”.. ........ ર દ્રામ, 
ટિંકચરે કાર્લબા........................... ક 
## નક્ષવોામિકા ..................... ૧૫ ટીપાં, 
ગળે, કરીયાતુ, ત્મગર્‌ બાર્કતી ચા ......૪૯ એસ. 
ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરી ૬ દિવસમાં ત્રણ વખત પાવી, 
નં. ૪; પટોળ............... ૧ તોલે, ગળે............ ૧ તોલો, 
લીંબડાની શએેતરેછાલય તોલો, વરીયાળી ...... ર 
ઇદ્રેજ્વ ............ ર્‌ તોલો, 


ઉપર્‌તી સવે દવાને ગરેમ પાણીમાં રાતે પલાળી રાખો ખીજે દિવસે તે પાણી 
ગાળી લેઈ ત્રણુ વખત પાવું. 


જનન 


પમો.) સતતન્વરે; પિત્તજ્વર્‌, ૩૧૩ 


ને. ૫, કરીયાતુ, દરેડાં, નાગરમોથ, સુંઠ, પીપરે,પીંપરીમૂળ, ધમાસો।, વાળે, પટોળ, 
કડુ,ખડસલીઓપીતપાપડો, કગોર્‌।,રીંગણી, ત્રાયમાણ, ચોકણાં મૂળ, કાંકચોએ।, છદ જવ, 
સમતવખ, સ્મને _ડોર્લી, ગમા વીસ ખએોડતનું સમભાગે ચુણ કરી પાથી ત્મડપો તોલો સત 
સવારે પાણીમાં થોડા દિવસ લેવું. 

તં. ૧. સુઠ, ગળે, નાગરમોથ, વાળા, ધાણા, તમને કરીયાતું તેનો કાઢો કરી ૬ર- 
રોજ બે વખત ધોડા દિવસ પીવે।. 

ન. ૭, લઘુ સુદ્શેન ચ્ણુઃ--ગળે, લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, કડું, હર્‌ડાં, સુંઠ, 
લવોંગ, લીંખડાની ર્ત્મંતરેછાલ,તજ તમને ચંદન સમા દરેકનો સ્મકેક તોલો તથા કરીયાતા- 
ના પાંચ તોલા એ પ્રમાણે તેમનું સ્ર્ણુ કરી ખેકત્ર કરી તેમાંથી સ્અડયો તોલો દિવસમાં 
બે વખત પાણી સાથે લેવું, તેથી તાવ જશે તેમજ ભૂખ પ્રિદ્પ્રિ થશ. 

વસંતમાલતી જીણુજ્વરે ઊપરે સારી સ્મસર કરેછે. 

“«ન૨૧૫૦૦૦૬૦-સપ૯૦%*-૨૧ 


સતતજવર;, પિત્તજ્વર. 


( રીમીટંટ ફીવર. ) 

તમા તાવ સ્માંતરીયા તાવના ન્ટેવાછે, પણ તેનાં ફિત્હ ધણાં સત્ત સ્‍્મને નેરાવર 
હોયછે. ત્માંતરિયા તાવની માફક આ તાવ પણ  માશેરીત્ખાની વિષારી હવાથી ઉત્પભ 
થાયછે. સ્માંતરિયા તાવમાં નેમ તાવ સમાવીને પાછો છેક ઉતર્‌ી ન્નય છે તમને ડ્રી 
તેના વખતસર્‌ નવો તાનને તાવ ત્માવે છે તેમ ન થતાં ત્યા તાવમાં એક વખત તાવ 
ભરે।માં પછી તે છેક નીકળી ન જતાં ફકત કમી પડેછે, સને ફરી તેનો વખત થાય એ- 
એટલે તેમાંજ વળી તાવ ન્નેર્‌ કરી આવેછે, તમા પ્રમાણે કમી જાસ્તી થાયછે પણુ તાવ 
ગનેગમાંથી ખિલકુલ જતો નથી. 

ગમા તાવ કોઈવાર થોડા નેસમાં રોય તારે તેનાં ચિન્હ ઘણાં સત્સ હોતાં નથી. 
કૂકત ત્માંતરીઃ્ય1।ા તાવની માફક પરસેવે વળી તાવ કમી પડે છે, વોપણુ ત્મંગ ઉનું રહેછે 
“મને ફકરી પાછો ચડી આવેછે, કોઈવાર તે એવા “સથી ત્માવેછે કે પહેલા બે ચારે 
દિવસમાંજ દરેદીને લાંબો કરી મૂકેછે, તેને ઊઠવા, ખોલવા, સ્મથવા “ખાવાનું ભાન રહેતું 
નથી ત્ર્મને થોડી મુદતમાં તે સ્વર્ગવાસી થાયછે. 

ચિન્હુઃ-- આગળ ગ્ાંતરીત્યા તાવમાં નટેવાં ચિન્હ કહ્યાં તેને મળતાં ગયા તાવર્ના 
લક્ષણ હોયછે, ફકત થંડી તથા પરેસેવા કમી “વામાં સ્માવેછે, તે ગરમ તાવ ધણા 
નતેસથી ત્માવેછે, પહેલાં સ્વંગ દુઃએ, બેચેનપણું રહે અને પછી ઘોડી ટાહની સાથે તાવ 
ચઢી સ્ાવેછે, જ્યારે તાવ ભરેષૂર ભરામ તારે ગરેમી સુમારે ૧૦૫ સ્ેશસુધી ચઢો જાય 
છે, શર્‌ીર્માં મગન થાય, તથા તે ખટુજ તપી આવેછે. ચહેરો તથા અક્ષ સમારેડત 
થઇ આવે તમને સ્માંબમાં પાણી ભરાયછે, મસ્તક ગ્મતિશય દુઃ એ મને કાઢી જાયછે 
પીપડી ત્મગર કલેન્નમાં દુઃએ, ઉખકો તથા વમત થાયછે#' નાડી નનેર્થી જલદ માણે, 


મિનિટમાં ૧૨૦--૧૨૦ ધંખકાર્‌। યાય છે, ધાસાધાસ જલદ ગાશે તથા સ્કી ખાંસી 
૪૦ સિ 


કપ, ક ત 
ઝન 
રઝ 2-૦2. .“-__-: 
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૩૧૪ સતતન્વરે, પિત્તજ્વરે, (મામ 


વેછે, મોંઢામાં ત્મમી રહે નહીં, જીભ સકાય, તનને મેલી જણાયછે, પેટમાં ભ્મનાજ 
ય્કે નહીં, ઝાડ કબજ રહે, ત્યને પેશાબ થોપે તમા લાલ ઉતરેછે. તમા પ્રમાણે તાવ 
ચારે, છ થી બારે કલાકસુધી રહે તમને પછી ધોડો પરસેવો વળી કમી પડે, શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ 
હાય મૂકવાથી તે ગરમ લાગે,કોઈવાર્‌ એકથી બે દીવસસુધી પણુ સમાવા સત તાવ રહી 
પછી કમાં પડે, ધણું કરી સવારને પહેર્‌ તાવ કમી થઈ બપોર પછી અને સાંઝને વખતે 
ભરાયજી, કોઝવાર્‌ કમી પડ્યા પછી બીજે સ્મગરે તરીને દિવસે પાછો ચડાવો કરેછે. કો- 
ઇવારે પરસેવો બિલકૂલ ન વળતાં તાવ કમી પડે છે, તાવ ભરાયછે સારે ભ્રમ ઊત્પન 
થાય છે, સ્મને દરદી ગભે તેમ બખબડેછે, 

નને કોને તાવ ધણુ। ન્નેર્થી ત્યાવેછે તો તાવની શ્વેદર્‌ દરદીને ભાન રહેવું નથી, 
દિવસે દિવસે ધણી ત્મશકિત માલમ પડેછે, નાડી જલદ ચાલેછે નને ધણો ક્ષાંણુ યઈ 
જાયછે, હાય પગ ધૂજ્છન ૭૭ભ શ્યને હોઠ ઉપર્‌ કાળાં છાલાં વળી જયછે, ખોરાક ગળે 
ઉતરતો નથો, દરદી સહેજ સમજ શકતો નયી ત્ખને જવાબ પણ “ખમાપતો નથી. ત 
પ્રમાણિ ખે ત્રણુ ધ્વિસ રહો દરદી મરણ પામેછે. અથવા સુધરેવાનો હોય તો તાવ કમી 
પડી શુદ્ધિ આવતી જાયછે તમને ધીમે ધીમે સારો થાયછે. 

હવે નરે નરે દદોમાં તાવ આવેછે તેમને છેવટે સાવચેત ર્હેવું નનેધએ. તેમનું છેવટ 
સ્માવતાં કોઈવાર ધણ્‌। પરસેવે! નીકળેછે. અથવા એકદમ પેટ છુટી જાયછે. તગર કો- 
સવારે ઘણા પેશાખ અુટેછેન તપ છેવટ ચિન્હ થયા પછી વ્યાધિગ્રમ્ત મનુષ્ય સમા પાર્‌ 
નહોંતો પેલે પાર્‌ થાયછે. વ્યાધિ થોડો હોય તથા દરદી સસેત હોયતો ત્મારામ થાઈ જાય 
છે તમને તેયી ઉલગઠુ નને વ્યાધિ જરાવર તથા દરદી નખખાધ ગયો હેય તો મત્યુ પામેછે. 

ત્યા પિત્ત જ્વરની ( સમથવા બેવડો તાવ કારણુ ગ્મેક તાવમાં બીજ્ને તાવ ભરે।યછે) 
સાત, ૬૨ ત્મગર પંદર દિવસતી હદ હોયછે. પણ તે દરમ્યાન કોઈવાર એકાદ શરીરના 
સ્મવયવ ઉપર્‌ લોદીનો જસ ચઢી ત્માવેછે, તમને તેથી આ વ્યાધિમાં ઉમેરો થાયછે, 
ઘણું કર્‌ી ભેજામાં, હોજરીમાં, કલેજમાં, સ્રયવા ફેફસામાં સા પ્રમાણે લેહીનો જસ 
થઈ વર્‌મ મ્માવી બિગાડ થાયછે, 

જ્યારે મગજનો બિગાડ થાયછે સારે મસ્તક ઘણું દુઞેછે,,ભ્રમ થઈ નાશભાગ, કરેછે, તને 

ખડખડ કરેછે અથવા દરદી બેશુદ્ થઈ જયછે, એને “વાયુ થયો” ખએેમ સાધારણ લોકો 
કહેછે. હોજરી ઉપર્‌ લોહીનો ન્નેસ થવાથી પીપડીમાં દુએછે, તથા ષ્રણી ઉલટી યાયછે 
મને પેટમાં કાંઇજ ઠરેતું નયી, તેમજ કલેનનનો સાજન થઇ ત્માવે તો તે ભામમાં જમણી 
બાજુએે ૬ુએેછે. દાખવાથી અગર્‌ દમ્‌ લેવાથી વધારે દુખાવો થાય છે. કેટલીકવાર 
કમળા થઈ તાવે છે, 

ફેફ્સાનો વર્મ સમગર્‌ સાજે થાય તો ખાંસી આવેછે, બલગમ એટલે બળખો પડેછે, 
છાતીમાં કોઈ જગાએે દુખાવો યાયછે, તયા શ્વાસ થાયછે તે છાતીને નળીવતે તપાસી 
નતાં ખાત્રી થશે, સનિપ્રાત સ્મથવા સાધારેણુ લોકો જેને સનેપાત કહેછે તે દેશીશાગ્સ 
ઉપરથી જેતાં તેનાં લક્ષુણુ ફેડ્ઠસાના બરમને લીધે જે જ્વર આવેછે તેને મળતાં ભાવે 





પ મોન) સતતજ્વરે, પિત્તુજ્વર્‌, ૭૧૫ 


છે. પણુ ત્યા શબ્દ સાધારેણુ આપણુ વેદો જે તાવમાં વધારે ખકારો ગતે ભમ હોય 
તેતે પણ લગાડે છે, સવા ત્માં મેઢા બેવડા તાવમાં ખીજ આવી ખીમારી યાય તો 
પરિણામ ધાસ્તી ભરેલું સમજવુંક 

સિકિત્સાઃ--જ્યારે ત્માવો। પિત્તન્લરે સમાવે ત્મતે તેમાં ઉછાળે! થતો હોયતો પહેલો 
એક ઉલટીનો જુલાબ ત્માષવેજી 

નં. ૧૦ એપીકાકયુત્માતાતી ભકી .......... *૦-૦૦૨ે૦ ગ્રેન# 
પણોડકકકકેક મામ ક * ૧ “ખોંસ, 

ઉપર્‌નો દવા પાણીમાં મિશ્ર કરી પાવી તમને પા કલાક પછી ગરમ પાર્ણી પાવું 
અએટણે ઉલટી થશે, 

કેટલીકવાર સારી પેઠે ઉલટી થયા બાદ તાવ નરેમ પડી જાયછે, ધણી તરેસ લાગે 
તને વામ્તે સોડાવોઢરે, લેમોનેડ, વગરેની ભલામણ ભમાંતરીસ્।।ા તાવમાં કહોછે, તે રીતે 
તમા તાવમાં પણ ઉપયોગ કરવો, તે સિવાય-- 


ન, ૨ કીમટાર્ટ્ર્‌... *-૧ એસ સાકરે......... ર કોસ, 
લીંઝુનો રેસ,...૧ ,, પાણી ........2૦ , 


ઉપરેની દવા મિશ્ર કરી રાખવી તમને તેમાંથી થોડીથોડી પાવી તેથી ૬મત પણ ઉતરશે, 
ઉલટી થતી હોય તેને પણ ત્યા દવાએ લાગુ પડેછે સ્મને વળી તે ખધ કરવા સારૂ 
જેાજર્‌ી ઉપર્‌ રોાઇનું પ્લામ્તર્‌ મારેવું, ઉલટી તમને તર્સના ઉપરે બરફ ધણેૅ। ફાયદો કરે 
છે, બરેફૂતા કટકા ચૂસવા ત્માપવા ત્મગરે પાણીમાં નાખો તે પાવું, મસ્તક દુખતું હોય 
તો ત્આાગળ (તાઢીએ તાવમાં) કહેલા પાણી તથા દવામાં રૂમાલ ભીજ્વી તેનાપરે મૂકવો 
તથા ઘણા કેશ હોય તો કમી કરવા, તે સિવાય-- 


નઃ ૩. નવમારે........** “૦૨ %મ, સુરો"ખારે......... ૨ દ્રામ, 
રેકટીકાઇડ ન્પિરીટ ...૧ તસ 7 પાણી......-..**. ૬ ગ્મોંસ, 


ઉપર્‌ની ૬વા મિશ્ર કરવી ત્મને તેમાં રૂમાલ ભીજવી મમ્તક ઉપરે મૂકવે।, 

હવે “ને ધણા લોહીનો “નેસ મગજ ઉપર્‌ થયો હોય તયા દરદી સખળો હેય તો 
ગેકયી બે ડઝત જળેા લમણાને લગાડવી,પણુ જ દરદી કમકાવત હેય તથા નાડી નબળી 
રાય અને પોતે ગાફ્લ હોયતો ખોચી (ગરેદતની પછવાડેતો ભાંગ) ઊપર બ્લીસ્ટર્‌ લગાડવું, 

નને ત્મેગની ગરેમી ધણી રેોયતો જરા ગરેમ પાણીમાં કપડું ભીંજવી તે લગાડવું, 
સમગર્‌ ત્મામળ કજ્ઞા પ્રમાણે સુરેકાનું યંડુ પાણી લગાડવું, વળી ત્મેગની ગરેમી ધણી 
હોય અને તાવ ઉતરે નહીં તમને પરસેવો વળે નહી તો નીચેના ઉપાયો કરવા, 

૧, સારોર્પેઠે ગરમ પાણીમાં પાબળી ખોળી તે નીચોવી તને તરત દર્દીના 
“ગને લપેટી દેવી તમને ઉપર્‌ બે યાર્‌ ધાબની તાખો દરદીને સવાડી દેવે, 

૨, થંડા પાણીમાં ખએેક ચાદર ખોળી તે નીચોષીને દરદીને ર તેમાં લપેટી લેવો, તયા 
પાંચ શ્રાત મિનિટમાં ચાદર બદલવી ભ્મગરે તે ઉપરે થોડુધોડું પાણી રેડતા રેદેવું તેયી 
ગ્ર્મી કમી થશ; 





3૧૬ *& સતતન્વરે, પિત્તજ્વરે, (ભાગ 


૩, ૬૨૨૬ીને નવશેકા પાણીમાં ખેસારી તેનો ગરમી એઈછી કરવી, એટલે તાવ કમી 
થશે. તાવ ઘોડો હોય તથા તેમાં ધામ વળે નહિ તો તેને વાસ્તે ન્માગળ પગને રાઇના પા- 
ણીનો બાક કહોછે તે ત્મજમાવી નેવે, બિ 

ઝાડે કબજ હોયતો હલકો જુલાબ પવા, કયાલોમેલ અને એપીકાકયુત્યાનાની 
ગોળી બનાવી તે રાત્રે સુતી વખતે ગળવી ત્મને સવારે જરૂર હેય તો જુલાખ લેવો,તાવ 
અંગમાં ભરાયો હેય ત્યારે નીચેની દવા ત્માપવી, 


ન. ૪. લાઇકર્‌ મામાની એસેરેટ............ ૧ર દ્રામ, 
સાસટ્રટ ખોફ પોટાસ.................. ૧૨૦ ગ્રેન* 
એત્ટીમાન્યલ વાઇન .................. ૧ દ્રામ, 
ડયામ્ફૂર વેોટર........................ ૬ અસ, 
ટિકચર ખેકોનાઈટે...... ............ ૨૦ ટીપ, 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી એક એક ત્મોંસ ચાર ચાર કલાકને અંતરે આપવી, 
મખેકોઇનાટનો ગુણુ તાવની ગરમી કમી કરવાનોછે, તેનાં બે ટીપાં પાણી સાથે પાથી ત્મ 
ડધા કલાકે *્માપવાથી તાવ કમી થાયછે. 

હવે જ્યારે તાવ કમી પડે ત્યારે કોઇનન ત્યાપવાને શરૂ કરવું, તે જ્યાં સધી પાછો 
ભરે।ય તાંસ્‌ધી ગપ્યાં કરવું, તાવને ઉતારેવા સારૂ “ વાર્બર્ગ ટ'કચરે !ઃ ખદુ વખણાય 
છે. અખ દવામાં શીશી ચોજ્છ તે માલમ નથી. તે ટ'કચરના બેથી ચાર દ્રામ પાણી 
વિતા સાપવા. તે મ્માપ્યા પછી ત્રણ કલાક સૂધી પાણી ત્યાપવું નહીં એટલે પરસેવે 
વળી તાવ ઉતસશુ, 
ન. પ કોઇઈનન.....-.-*. ક ૬2 ૧૫ ગ્રેતઃ ડૉલ્યુટ સહ્ડ્યુરીક અઆાસશિડ...ર્‌૦ ઢીંપાં, 

ક્લોરેટ એફ પોટાસ......... ૩૦ ,, પાણી......-.*.. ...-... ૪૩ ઝમ|સ. 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરી $ દરેક ત્રણથી ચાર કલાકને સતરે ભપવી, 

ગળ કહે તે પ્રમાણે કોઇતન જરૂર પડે તે ત્રેમાણે વધારે ત્મગર્‌ એઇું સયા- 
પવામાં સ્માવેછે. સ્મંગમાં તાવ હેય તારે કોઇતન સ્માપવાનો ચાલ નથી, પણ ત્ખાવા 
પિત્તન્વરમાં જ્યારે તાવ શરીરમાંથી છેક નોકળતો નથી સારે તાવ રોવા છતાં પણ કો- 
ઇનેન આપવું જોઈએ, જ્યારે ઘણું કોઇતન લેવામાં આવેછે ગ્મગર થોડુંથોડું ધણી સુદ- 
ત સધી લેવામાં સ્યાવેછે તો મસ્તક દુખેછે તમને ભારે થઈ સ્ખાવેછે; કાતમાં ગણગણાટ 
ગમને ધોધાટ નવા તવવાજ થાયછે, તથા વખતે કાન બેહેરા થઈ જાયછે નમને મ્માંખ* 
ની નજર્‌ પણુ કમી થઇ જાયછે, આવાં ચિન્હ કેઇનનની ત્મસર રહે તાં સધી જણાય 
સને પછી દુરસ્ત થાયછે. વળી કૌઇનન ગરમ હોવાથી તે લેવામાં ગવેછે સારે કોપ્ને 
સકી ખાંસી થઇ ત્ખાવેછે તમને કોઇને ઝાડામાં લોદી પણ પડેછે, કોઇનતન પેટમાં નહિ 
આપતાં તેની પીચકારી ત્ચામાં મારવાથી સારી અસર થાયછે. ી 

તાવના ઝપાટામાં દર્દો કમકોવત તથા બેહેશ થઈ ગયો હોયતો કોઇનન સ્માપવું, 
તમજ .સારો ખોરાક, વારવાર કાંછ અને એવો પ્રવાદી ખોરાક ત્માપયો, તેમાં જરૂર 


ત ગહ 


પમ) કૂટી નીકળતા તાવ, 3૧૭ 


પ્રમાણ પોઢેવાઇન ત્મથવા ષ્ાંડી નાખવી, ઉલટી સ્મગરે જુલાખની દવા ત્માપવી નહીં, 
દિવસમાં દરદીની ત્મશકિતિ પ્રમાણે છથી ખારસ્માંસ ખાંડી મીક્ષચરે ત્માપવે. 
ન ત્યા તાવમાં કણેજામાં લોહીનો નનેસ થાય સ્મને આગળ કહેલી નિશાની જણાય 
તો એક ન્યુલાખ સઆપવે, 


મ. હાર હ ી શ ક 

ન દ્‌ ડયાલામેલ #* ૦૬૦૦૪૪૯ હકક # ૦૯૬૪ ર. ગ્રત નમા ત્રણે દવાએ સિશ્ર 
કમ્પાઉન્ડ જાલપ............ 8૦ ,, કરી પાણીમાં પાવી 
ગેપીકાકયુમ્માના ...........* ૨ #; " 


| ૬રેદી શક્તિવાન હે।યવો કલેન્ન ઉપરે દરેદને ઠેકાણે ખએેક ડઝન જળે મૂકવી,પણ નને 

૬રેદી નબળા હોયવો જળે મૂકવી નહીં, પણુ ફક્ત ર્‌ાઇનું પ્લામ્તર્‌ સ્મગર બ્લીમ્ટર્‌ મા- 
રેવું, યા દર્દમાં વખતે કમળા થઈ સાવેછે માટે શર્રીર્‌ પીળું થાય વો કમળા ઉપર્‌ 
કહેલી દવા કરવી, 

તેમજ નને ફેફ્સાનો વરેમ યઈ સવે તો ર્‌ાપનું પ્લાસ્તર્‌ લગાડનું સમગર્‌ શેક કરેવે। 
તયા ખીજ તે ૬રદતા ઉપાય યોગ્ય રીતે કામમાં લેવા, 

ન્યારે તાવ ગમાં હેય શ્થવા નહાય તારે નીચેની દવાનો ડવાથ પાવે, 

ને* 9 કાળોદ્રાક, દેવદાર, કડુ, નાગરેમોઘ, સ્‍્માંમળાં, ગળા, હરડાં,ગરેમાળાનો ગોળ, 
કરીત્માતું, પટોળ, ખડસળીએ પિત્તપાપપો, એ દરેકનો એક એક તોલો લેવો તેના બે 
ભાગ પાડી એકનો ઉકાળે! કરવા, તે સવારેબપોારે તથા સાંને લેવો, તમને તેન્ટ પ્રમાણે 
બીજે દિવસ બીજા રહેલા ભાગનો ઉપયોગ કરેવા, તમા પ્રમાણે ચારપાંચ દિવસ દવા 
લેવાથો ફાયદો ન થાયતો-- 

નં. ૮ વાળો, ર્સૂઠ, પોખખરમૂળ, કડુ, રાસ્તા, ગળે, ભોરંગમૂળ કચોરા, ધમાસો, 
તરેડુસે!, નાગરમોથ, "ત્રાહ્યી, વજ, સ્મને કર્‌ીયાતું એ દરેકનોતોલો વજન લઈ ખે ભાગ 
કરવા તથા એક સ્ખેક ભાગનો કવાથ કરી એક દિવસમાં ખેવારે પીવો, ખીજ દેશી એ સડો 
યાઢોસ્ખા તાવમાં લખ્યાંછે તે સમા તાવમાં વાપરવાને પણ હરેકત નથી. 

ને, ૬ છૂ જવ, કડવાલીંબડાનાંપાન, સ્મરેડુસો, ગળા, ઉપલસર્‌|, ત્રિફળા ખે દરેકનો 
તોલો વજન લેઈ ઉકાળે ફરી સાંજસવાર્‌ પાવે, 

તાવ ભરાયો હોય, તરસ લાગતી હોય, તમને પેટ કબજ હોયતો તરરડુસો, દ્રાક્ષ, 
હરેડાં, તમને ધાણુ। ગમે ચારેવાનાંનો તોલો પ્રમાણ લેઈ ઉકાળી તેનું પાણી પાયાં કરેવું, 

શરીરમાંથી તાવ ઉતારેવાસાર્‌ રેતગીર્‌ી માત્રા (યવાલ), ધાણા, ગને સ્મને કાક્તીના 


ડવાથ સાથે સ્માપવી, 
ષતતન.ત્સ્ષ-ન૦#-૯૨૦ન--૯૨૧ 


ફટો નોકળતા તાવ. 
(રિપટીવ ફ્રીવર. ) 
ફૂટીનીકળતા તાવમાં સુખ્ય શીળી, ખોરી, તમને ત્ણછખડા સ્માવેછે, અ સિવાય રૂં- 
ગોલું, રતવા તથા મર્‌કીના તાવનો પણ ત્મા વર્ગમાં સમાવેશ કરવામાં તાવેછે. એક 





૩૧૮ ક્ટ નીકળતા તાવ. ( ભાગ 


કોરમ રંગનો તાવ થાયછે તેમાં શરીરેનો રંગ કીર્મજી જેવો લાલ થઈ જાયછે તથા 
તેની સાથે સત્ત સ્મને ભર્યકરે તાવ તાવેછે. ત્યા રોગ ઘણં "વરો યસેપમાં ન્નેવામાં 
માવેછે. સપણ દેશમાં ઘખલ થયો નથી. 
શીળી, ખરં અને અછબડાના કેટલાક ખાસ ઝુણુ છે. તે રોગ ઘણું કરી ખચ્ચાંને 
થાયછે. તે કોઇવાર મોટી વયના મનુષ્યને પણુ થતા નનેવામાં આવેછે, કેટલાક દરેદોની 
એવી "ખાસિયત હોયછે કે તે એકદમ ઉત્પન થઇ, તેનો ઘણ ફેલાવો યને જયાળધ 
લોકો ઉપર્‌ સપાટો ચલાવેછે, તમને એક ઠેકાણેથી બીને હેકાણુ એ રીતે તે પ્રદેશમાં ફરે 
છે તેને પ્રસરિત (એેપીડેમીક) રોગ એેવી સંત્તા સ્માપીછે, તેના ઉદાદરેમ તરીકે કોગળી- 
યાનો દાખલો બમછે, તે એકાદ ઠેકાણેથી થઈ આસપાસના લેકોનો પરિદારે કરેછે તને 
તે જગો છોડી બીજ્ઝ જગાએ ન્નયછે, તેમજ વળી સુમારે સને ૧૮૭૩--૭૪ ની સાલમાં 
રગીલાનું દરેદ આવેલું હતું તેણે પણ એજ રીતે પસર ગામે ગામ સમને મૂલકે મૂલકના 
લોકને કં કરેલા, શીળી, ઓરી ગ્મને અછબડા તયા પણ “એપીડેમીક!'નો માફક થાય 
છે. જ કે ઉપરે આવેલા ખે રોગથી તે તદન જુદા છે તોપણ તેમનો ઉત્પત્તિ ન્‍નને 
લાવ તેમને ઘણે દરજ્જે મળતા ત્માવેછે, કેટલીક વષ્મત એક રોગ અમુક ઠેકાણે ઉ- 
«પન થાયછે મ્મને તે «ગામાં« તેનું પ્રબલ વધેછે, પણ તે ડ્ેલાઇઈ બીને સ્‍થળે ગમન 
કરેતો નથી તેને સ્થાનિક (એત્ડેમીક) રોગ કહેછે, સમા પ્રમાણે કેટલેક ડૅકાણે ૬ર વરસ 
તાવ સ્મને ખોજ રોગનો ઉદ્ભવ થાયછે. 
હવે સ્યારીતે એકાદ રોગ ઉત્પન થઈ ફેલાવ પામેછે તે ફેલાવ થવાનાં મુખ્વ ત્રણ 
સાધન માનવામાં આવેછે ; પહેલું હવા, બીજી ખોરાક તથા પારણાં, ગ્મને ત્રીજું મ્પર્થ્‌. 
સ્પશ્ને લીધે ખેક આદમીનો રોગ બીજાને થાય છે તેતો સવે સમજ શકર, સપ. 
શને લીધે ગરમી તથા પ્રમેહનો રોગ થાયકેે તથા બીજા “કેટલાક રોગ કેલાયજે. 
ખોરાક તથા પાણીને લીધે પણ રોગ પશર્‌ શુકે ખે સહેલાઇથી સમજશે, કાર્‌ણ 
કે એકજ ભર ખોરાક ગઅથથવા માંસ ઘણા આદમી ખાય તેમાં પ્રત્યેકને મ્મમુક રોગ 
થયા વગરે રહે નહીં. તેમજ એકજ ડેકાણેથી બગડેલું પાણી નેઢલા માણસ પીંએે તેને 
સવને એક સરખો ટોટો ખમવેો પડે. ખાવા દાખલા ધણી વેખખત મળી આધેછે “કે તમન 
મુક કુવા સયથવા વાવનું પાણી જે માણુસો ઉપયોગમાં ત્માણેછે તેમાંના ઘણાને કોગ- 
ળોહું સ્મથવા બૌન્ને ત્મમુક રોગ થાયછે. તેમજ ખીજ એવાં પણ ઉદાહરણ મળી 
સ્ાવેછે કે એકાદ પાણીના પ્રવાહમાં ગટરના ગલીચ પદાદે મળવાથી, તેમાં ગલીચ 
કપડાં પોવાથી, મ્યને તેની સમંદર કોગળીયું નમને તેવા ખીજા રોગીના મળમૂત્રનો પ્રવેશ 
યવાયી, તે પ્રવાહનું પાણી વાપરનારેને તેવા મરજ થાયછે, તેટલા માંરે સ્વચ્છતા તમને 
સુધડતાઇની જર્‌રે છે. મુંબઈ નવા શહેરમાં પ્રથમ જે તમનેક પ્રકારની વ્યાધિઓ 
થતી તેનું મૂળ કારેણુ તે વખતના પાર્ણીની ખરાબી હતી અને દાલ જ્યારે પાણી સ્વચ્છ 
પુષ્કળ મળવા માંડયું તો તૈની પ્રથમની તને હાલની ડી વચ્ચે જમીન ત્મસમાનનો 
ફરક નજરે સ્માવેછે. 


પ મોન) ટી નીકળતા તાવ. ૩૧૯ 


હાલના કાળમાં ન્યાધિગ્રમ્ત લોકોને રાજ્ય તરેક્થી ત્માશ્રય મળેછે તેમજ સ્મારોગ્યન 
તાનું રેક્ષણુ કરેવાના ઇલાન્ને પણ્‌ લેવામાં ત્માવેછે. હવે શમા બાબત છોડી રીગ ફેલા- 
વાનું ત્રોજુ' કાર્ણુ હવા તેનો વિચારે બાકી રહ્યો તે કરીએ, તમા વિષયનું વિશેષ લંબાણ 
શરીરે રક્ષણના પ્રકરણમાં કરવામાં સવ્યુંછે, 

શીળી વગેરે મરેજ વિશે એેમ ધારવામાં આવ્યું છે કે તે એક ખાસ વિષછે, તમા 
વિષનાં પરમાણું ત્મટૃષ્ય છે તેથીજ એક ખચ્ચાને શીળી નીકળી દોય તેની પાસે શીળી 
ન નીકળી હેય તેવું બીજી બચ્ચું રહેતો ધણું કરી તેને પણુ શીળી નીકળ્યા વગરે રહેતી 
નથી. હવે ત્માપણામાં નેને શીળી નીકળે તેને ઘણું કરી પડદામાં રાએછે તથા માણસ 
નો પડછાયો પડે એવી દહેશતથી તેની પાસે ધણા સ1દમીને જવા દેતા નથી. તેનો મૂળ 
હેતુ માવા રોગનો ફેલાવ ત્મટકાવવાનો હશે, પણ તે હવે મૂળ હેતુ લોકના ગિત્તમાં 
રહ્યો નથી, વહેમ માત્ર રેલ્યો છે. વાગ્તવિકતો ખેમ નનેઇએે કે નેને શીળી નોકળેલાં ન 
હોય તેણુ શીળી વાળા આદમી પાસે જવું નહી. તેમજ શીળીવાળા પાસે જઇને સુવા- 
વડી ઓરત તમને વગર શીળીવાળા બચ્ચાંએનો સમાગમ કરવો નેેઇુએે નહી. ત 
રોતે સ્‍પશ્થી ફેલાય છે. તેને ''ચેપીત્મા રોગ” કહેછે. ચેપ વાયુ ર્પે તથા સ્પર્શથી પ્રસરેછે* 

શીળી, ખરી, ઇસાદિ ત્માગળ કહ્યા પ્રમાણે ઘણું કરી બચ્ચાંને થાયછે, તેએ! ચે- 
પીત્મા રોગમાં ગણાયછે, તેમનો તજને એવા “માસ ગ્ુણુછે કે એકજ આદમીને સ્માખી 
૬ગીમાં તેની ખેકજ વખત ત્મસર્‌ થાયછે. ખેક વખત શીળી નિકળે તો ફરી તે ત્મા૬- 
મીને ખીજીવાર્‌ નીકળતી નથી, તેમજ એર્‌ તમને સ્અખછબડા વિશ્ઞે સમજવું. આ બાબત 
કોઈ અપવાદ નેવામાં ત્માવશે પણુ તે કવચિત. ખોરી તમને સ્મછબડા કરતાં પણ શી- 
ળોની બાબતમાં જુજ ત્મપવાદ સાંભળવામાં આવશે, તમા ત્રણે રોગમાં તાવ સ્માવેછે 
તયા શરીર્‌ ઉપર્‌ ફટી નીકળે છે સ્મને તે તાવ તયા દાણા ચોક્સ સુદત રેહી ઉતરી 
મટી નયછે. 

એરીમાં તાવ ગયાના પછી ચોથે દિવસે એટલે ૭૨ કલાક પછી ગમંગ ઉપર દાણા 
દેખાયછે તથા સાર્પછી ચોથે દિવસે એટલે તાવને સાતમે દિવસે કર્‌માવા માંડેછે. 

શીળીમાં તાવને ત્રીન્ઝે દિષસે એટલે ૪૮ કલાક તાવ સઆવ્યા બાદ દાણા જણાયકે 
ત્મને નવથી દસમે દિવસે કર્‌માવા માંડેછોે તમને ગાદૃથી પંદર્મે દિવસે તેનાં ભીંગડાં 
ખરવા માંડેછે, ન્મછભડામાં તાવને બીને દિવસ એટલે ચોવીસ કલાક પછી દાણા નજરે 
પડેછે મને ચોથે દિવસેથીજ સુકાવા માંડેછે, 

જેમ કેટલાક વિષનો એવે! ધર્મ છે કે તેણે શરીરમાં પ્રવેશ ક્યા કે લાગલોજ તેનો 
ત્મમલ જણાયછે; જેમકે સર્પ દૂશુ થયા ખાદ વિષતાં ચિન્હ તરતજ જણાય છે, તેમ 
કેટલાંક વિષનો એવે ધર્મ છે કે શરીરમાં દાખલ થયાબાદ ધોડા દ્વિસ તેની અસર 
બિલકુલ જણાતી નયી. રરીરમાં પહોંચ્યા બાદ તેને પરિપૂર્ણ યવા કાંઇ કાળ લાગતો હેય . 
તેમ થોડા વષ્ખત પછી તેનો પૂણી ત્મમલ બેસે છે. જેમકે હડકાગેલું કતરૂં કરડયા બાદ 
ઘોડાં અઠવાડીયા કાંઇ જણાતું નથી ત્મને પછી હડકવા ઉત્પ યાયછ્ે. આ વચ્ચેનો 





મ. શમી. ર 


ટ કાળ જાયછે તેને શુપ્રકાળ કહેછે, માવો ચ્રુપ્રકાળ શીળી રીના વિષને પ પણુ લાગેછે. 
.શ્રીળી ખર્‌ીનો ચેપ લાગ્યા બાદ ખેચાર્‌ દિવસને શમંતરે તેનાં ચિવ્હ શર થધાયછેટ તરેત મા- 
લમ પડતાં નથી, 


-નનાજીન- । 
શોળી. 


( સ્માલપોડંસ ) 


શીળી એરી તને અછબડા તયા ત્રણ રોગ જેનો દંડ ત્માખી દુનિયાના સર્વ 
લોક પામેછે, તેમાં શીળી મુખ્યછે કારેણ તે તે ઘણે નનેરાવરે ન્યાધિછ્ે એટલુંજ નહે પણ 
તેના પરિણામ પણુ ધણાંજ ભયંકર ન્નૅવામાં ત્માવેછે. 

ચિન્હ્‌ઃ--શીતળાના ચિત્હમાં પહેલો તાવ સ્‍આવેછે. બાદ તે શરીર ઉપર છુટી નિકળે 
છે અને પછી ડૂરી તાવ આવીને શૌતળા કરમાઈ જાયછે, 

શીનીના ઝેરી પધર્યે શરીરમાં પ્રવેશ કર્યા બાદ દસખાર્‌ દિવસનો ગુપકાળ થયા પછી 
તાવ શરૂ યાયછે, તાવ ધણું કરી ટાઢવાઇને સવેછે, તેમાં અગ ગરમ થાયછે, મમ્તક 
ડુખેછે, નાડી જલદ ચાલેછે સ્‍્મને આગળ સાપેલાં તાવનાં બીન લક્ષણ જણાય છે. 
તેમાં વિશેષે કરીને કમર્‌ અનને પીઠપર્‌ તમતિશય ૬રેદ થાયછે તથા ઉછાળે થઈ આવે 
છે, જ્યારે સ્પા ખે ચિત્હ ધણા સપ્ત જણાય સારે પાછળથી માતા ધણાજ સત્ત નિકળશે 
એમ સમજવું, બે દિવસ સસ્ષતાવ સમાન્ય બાદ ત્રીજે દિવસે શરીર ઉપર્‌ શીળીના 
દાણા દેખાયછે ખએેટણે તાવ ઘોડો નરેમ પડેછે, શીળીના દાણા કેટલીકવાર મોઢામાં, ગ- 
ળામાં, નાકમાં; તમને સઆાંખમાં પણુ નિકળી “આવેછે, ગભિણીગ્થીને શીળી નિકળે વો 
ગભપાત થયા વગર રહેતો નથી અને ગર્ભ ઘણું કરી સુખેલો ત્યવતરેછે, 

શોળીના દાણા ધણું કરી પ્રથમ ચહેરા સ્મને ગરદન ઉપર, તારે બાદ હાથઉપર, 
પછી છાતી અને પેટ ઉપર્‌, તમને છેલ્લે પગ ઉપરે નીકળતા નજરે ત્માવેછે, જેમ શી- 
ળીના દાણા ધણા! તેમ તેમનું જેર વધારે અનને જેમ થોડા ઘાણા તેમ શીળીનું નનૅરે કમી 
સમજવું, વળી દાણા છૂટા હેય તેમ સારા, પાસે પાસે હોયે તમારે ભયભરેલું સમજવું,તથા 
દાણા એકએકનો સંયોગ કરી ભેળા થઇ ફરકેોલ્લા જેવા યાય તો શીળીને ભયંકર સમજવી. 
એક ભાગમાં જેમકે પગ ઉપરે છૂઢાદાણા હેય તથા ખીજ ભાગઉપરે યા પ્રમાણે સંયોગ 
યતો હાય તોપણુ ભયંકારક ન્નણવા, 

જ્યારે તાવને ત્રીન્ટે દિવસે પહેલો શીળીનો દાણા દેખાયછે તારે તે ફ્કત લાલરંગનો 
કઠણુ ઝીણૂ। દાણ્‌। હોયછે, સારે પછી ત્રીજે દિવસ ત્યા ઘણાની ઉપર્‌ મોતી ખેધાયછે, 
અને તેમાં પાણી ભરાયછે તથા તેના શિખર ઉપરે સૂક્ષ્મ ખાડો હોયછે તને સઆસ- 
પાસની ચામડી લાલ રંગ ધારણુ કરેછે, મારેબાદ બે દિવસે સ। મોતીની ત્યદરેનું પાણી 
ડોૉહેનું યઇ તેનું પર્‌ થાયછે તમને મોતીને બદલે હવે કેષેલ્લાનું ર૫ ધારણ કરેછે, ખીજ 
બે દિવસ પદ્ઠી આ ફ્રેહ્લાતા શિખરેનો ભાગ કાળો પડી કરેમાવા માંડેછે, કદાચિત કટે 





જી અને થાર પાંચ દિવસમાં ભીંગડું વળી ખરી પડેછે,હવે જતે આ ફેલો ત્તાયાતા ઉપરના 
પૃડમાંજ રહો હોય તો જે જગાએથી ભીંગડું પડી જય છે. તે ડેક ણે રાતા ડ્રીકા રંગનો 
ડાધ રહેછે, તમને થોડી સુદતમાં તે મટી જઈ ત્વચા પોતાનો પૂર્વ રંગ વાર્ણુ કરે છે, 
પણુ નને સારી પેઠે પાકીને ત્વચાના હેઠળના પડને ભેદીને તમંદર પહોચ્યો હોય તો પછી 

સૈ ભીંગડુ પડી ગયા પછી જન્મસુધી તે સ્થળે શીળીનો ડાધ ત્મથવા “ષોખો ” રહેછે. 
તૈથીજ કૈટલાકનાં શરીર્‌ સને ચહેરા કદરૂપા સને ફૂબડા થઇ જાયછે. સાંખમમાં કોલ્ઞા 
ચવાયી તેમાં ડ્લાં પડી જાયછે, તથા કેટલીક વપખ્ખત બચ્ચાંની સ્માંખો ફૂટી પણુ જાયછે, 

કોઈ વખતે શીળીમાં ફકત છટા ગણ્યા દાણા નીકળે છે, ગને તેનો ડાધ પણ 
શરીર ઉપર્‌ રહેતો નથી, તેને છુટક શીતળા કહેછે, જ્યારે ફોહ્ાઓમાં પરૂ થાયછે તારે 
'દરેદીતા શરીરમાંથી ચમત્કારીક વાસ છૂટેછે. 

સંયુડત શીતળા એટલે ન્ન્યારે ફરોદ્લા એક્સેક મળી જાયછે, તારે તેમાં પ્રથમથો 
તાવનાં ચિત્હ પણ સત્ન હોયછે, મૌઢું સને ત્માંખ સજ અવેછે, ગળાની અદર તથા 
જભ ઉપરે ફ્રોષ્લા પડી ત્માવેછે. ખોરાક ઉતરવા મુક્કેલ થઇ પડેછે, ખાંસી થાયછે; 
નાડી ક્ષીણુ થઇ જાયછે. અને નબળાઇ વધી પડેછે. ફોલ્લા ફૂટીને ધણોજ વાસ મારેછે, 
ભ્રમ થાયછે, અને કોઈ કોઈ ભાગ ઉપરે ફોલ્લા બરાબર ન ઉઠતાં સમાઇ જાયછે, ચેળ 
વેછે, તે બચ્સું ખખરણીને ફેોલ્લાનું લોદી લુહાણ કરી મેલેછે, 

ત્માગળ કહ્યું છે કે શીળીના દાણા ઉગવા માંડે એટણે પ્રથમ તાવ સમાવેલો હોય તે 
નરેમ પડેછે, પાછો જ્યારે ફોલ્લામાં પરૂં યાયછે ત્યારે તાવ વધેછે,તેને દ્દીતિય તાવ કહેછે. 
ત્યા દતીય તાવ છુટક શીંતળામાં સહેજસાજ હોયછે% તથા સંયુકત શીતળામાં ખા તાવ 
પ્રણે સપ્ત હોયછે સમને તેમાં ઘણાં બચ્ચાંનો ધાત થાયછે, તેનો સાથે રતવા થઇ સવે, 
ગાંઠુ થઈ વે, મોટાં ગડ યઇને પાકીને કટે, શાસ થાય, ઝાખે ત્મથવા મરડો થાય, 
તને તાંખ પાકી સવે અને આવા દરદોમાંથી બચ્ચું મરેતું મરતું અચે તો ધણીવાર 
જત્મસુધી ત્માંધળું, ખફેરૂં, સથથવા લંગડું થઇ રહેછે. 

ઉપાયઃ--એવે। કોઈ ઇલાજ નથી કે શીતળા નીકળ્યા ખાદ તેને મટાડે અગર કમી 
કરે, ખનતાં સધો સારી સ્વચ્છ જગામાં, દવા જય સમાવે તેવા ખોરડામાં દરદાને રે।- 
“વે! તથા તેની પાસે તેની બરેદાશ કરનાર લોક શિવાય કોઇએ જવું નહીં, “ન કે નેને 
શીળી નીકળી મઈ હરી, તેને પોતાને તો એવા રોગી પાસે જવાયી કાંઇ મેરફાયદો નથી 
પણ શીળીનો રોગ ખેવો છે કે જે માણસ તેની પાસે જાય તેને ચેપ વળમેછે, સને તેની 
મારફત ખીનનને પણુ ખે રોગ જવાનું સાધત થઈ પડેછે, 

નને જરૂર ન હય તો કાંઈ ઉપાય કરવાની ગર્‌ેજ નથી. સારો ખોર્‌।ક, દ્ધ, ચોખા, 
રોટલી, સાકરની રાબ વગેરે સ્યાપવાં, પીવાને પાણી, સોડાવોટરે, લીંબુનું શરખત, યાહ 
“માપર્વાં, તેમ દ્રાક્ષ નારંગી, એછરે ઈ તાદી મેવો સ્માપવાને પણ સ્મડથણ નથી. ને 
ઝાડો ઉતરે નહીતો હલકો જુલાબ ત્માપવેો તમને ને સ્માપોત્ખાપ જુલાબ ઉતરેતો ખંધ 
કરવાને યોગ્ય દવા ખાપવી, ધણી સયશુક્તિ જણાયતો ખોરાકના સાથે પોટેવાઇન, કલારેટ, 


જ 





૩ર્ર ગોશીતળા. (ભાગ 


શાંપેન વગેરે દાર તયાપવે।, ફેલ્ાને ધણી ચળ આવેતો તેને મળાઈ લગાડવી, ત્યચર-- 
નંખર ૧ સોલ્યુશન ખોફ સખખેસેટેટ ખોકૂ લેડ... ...... ૧ ભાગ 
આદમ વલ. ૦૦ 8. 

બને દવાનું મિશ્રણુ લગાડવું. *્મથવા “કારન્‌ સઅાઇલ” એટલે ચાનું નીતરેલું 
પાણી સને મીદુતેલ સર'ખા ભાગ મેળવી લગાડવું, ફરેલા ફ્ટવા તમને કરેમાવા માંડે સારે 
ઘોબા ન પડે એવા હેતુથી તેના ઉપરે સફેતો સ્‍્મગરે ચોખાનો લોટ ભભર્‌ાવવે, તે માટે 
કાલોડ્યન લગાડવામાં સ્યાવેછે, તથા ખીડ્ઝ કેટલીક ૬વા વપરયછે, દરદીના એર્‌ડામાંથી 
દુર્ગંધ દ્રે કરવા સાર્‌ કલોરીન, ત્માયોડીન, ક્લોરાઈડ એફ લેડ વગરેનો ઉપયોગ કરેવે 
નત ખે, ધૂપ, લૉબાન કે અગગર્‌બતી સળગાવવી, શીતળા ઉતર્યા બાદ દરેદીનાં કપડાં 
ધ્ોવડાવી નાખવાં આપણાલેકો થંડા પદાથ! બચ્ચાને ખાવા સાર્‌ ત્માપેછે, તે ખહુ% 
સારાં વાતછે, શીતળા નોકળ્યાની દરમીયાન ગરેમી સ્મતિશય વેડુવી પડેછે તેથી તેનો બ- 
દલો વાળવા ચંડક કરવાની ઘણુંજ જરેરે છે. શીળીમાં મુત્રલ તમને સ્વેદન ગ્મોષધો તયા 
તેમાં ને નટ (ચત્હ જણાય જેમકે ગડ, મરડો, જ્વરભમ વીગેરે સે થાય તેને માંરે તેનો 


યૉગ્ય ઇલાજ કરેવે]. 


સ્ૂૂક્કેટન--૫ 


ગૌશીતળા. 


( વ્યાકસીનેશન. ) 

વિલાયતમાં એક ગાંધોની દુકાને ડાકતર જેનરે નામનો ગ્રહમ્થ ખેઠેલો હતો; તેવામાં 
એક ખાઈ તાં કાંઇ દવા લેવા સાર્‌ ત્રાતી, તે ખાઈ ન્નતની ગોવાળણ હતી. કાંઈ વાત- 
ચીત ઉપર્‌થી ડાકતરે તે ખાઇને એવો પ્રશ્ન ક્યો કે તને શીળી નીકળીછે કે શું ! તે ખા- 
"ગે જવાપ દીધો કે મને શીળી નીકળી નથી, તથા નીકળવાની પણ નથી, તેનું કારણ 
પૂછતાં તે બાઇગે કહ્યું કે શીળી નીકળેલી એક ગાયનો મને ચેપ લાગવાથી મારે હાથે 
ફોલ્લા યયા હતા, તેથી દવે શીળી નીકળવાનો નથી, તમને ખા પ્રમાણે ચેપ લાગીને હાથ 
પાકી સ્માવ્યા પછી ધણા।ને શીળી અમારા ગોવાળ લોકોમાં નીકળતી નથી. ગાયના સ્માં- 
ચયળની ખાસપાસ નાના શીળીના કેહાનો ચેપ દુધ કાઢતાં લાગેછે, 

ત્માં વાત ડાકતર ન્ેનરેને તાજુ”ી ભરેલી લાગી, સને તે વિષે તેણે ગોવાળ લોકો 
માં વિજ્ેષ તપાસ કરવાથી ખાતરી થઇ, સમા ઉપરથી તેણે ત્મનુમાન બાંધ્યું કે તેજ 
રીતે નને અ ગોશીતળાનો ચેપ શગ્્વતી બીજ સ્માદમીને લગાડવામાં તયાવે, સ્‍્મને ફોલ્લા 
યાય તો પછી તો તેમને પણ શીળી નીકળવી નહી જેઇએખે, સા ત્મનુમાન ઉપરે પક 
્મજ્માયશ કરવાનો તેણુ નિશ્ચય ક્યો, ત્મને સારથી તે કામતા ઊદ્યોગમાં મંડ્યો. ગાય- 
ની શીળીનો ચેપ લેઇ ગરીબ માખાપોને પૈસાની લાલય ત્યાપી તેમના છોકરાએને ચેપ 
લગાડવાનું કામ શરૂ કરું, પૈસાની તમાશા વિના પોતાનાં છોકરાંને શમન લગાડવા કોણુ 
ગાપે? સમા પ્રમાણે શ્રમ તથા ખર્ચ કરી દસળભાર્‌ વરસમાં ડાકતરે હન્નરો બચ્ચાંને ચેપ 
લગાડ્યો સ્મને તેમને તેટલી મુદતમાં સ્વભાવિક શુળી પઃમુ તવી નહીં, સારે ખે ડા- 
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કતર નેનરે પોતાનો શૈધ ૪, સ. ૧૭૯૬ માં બહારે પાડયો, તમા બીના ઉપર્‌ સરકારે 
ધ્યાન સપ્યું તથા સાર્‌ પછી શ્માજ સધી લાખો માણુસનો તા ગોશીતળાના ઉપાયથો 
શીળી જેવા ભયંકર તમને દુઃખદાયક રોગમાંથી ખાવ થવો તમને થાયછે, ત્યાજ વિલા- 
યતની સમદરે સત્ત કાયદોછે કે બચ્સું જનમ્યા પછી અસુક સુદ્તમાં ગશોતના તેનાં મા- 
ખાપ નહી કહાવે તો તેમને કાયદા પ્રમાણું શિક્ષા કરવામાં ત્માવેછે. ત્માપણા હિંદુસ્તા- 
નમાં ત્માવે। કાયદો નથી ખે દલગીર્‌ થવા જેવુંછે. થોડાં વરસ ઉપરે શીળીના મર્‌ જથી 
મુંબાઈમાં ઘણાં છોકરાંનો નાશ થયો હતો, તે ઉપરથી મુંબાદ્નની સરકારે ફ્કત મુંબઇ શુ- 
હેરેને માટે કાયદો પસાર કરી ક્કત મુંબાઇમાં રેહેનારે। લોકોને પોતાના બચ્ચાંને ગશીતળા 
કઢાવવાની કાયદાસરે ફરજ પાડીછે, પણુ સખા કાયદો સ્ખાખા હિદુમ્યાતને લાગુ કાં ન 
પાડવો ન્નેઇએ? 

ન્તે 'કે કાયદો નથી તોપણ અઆાખા હિદુસ્યાનમાં ગોશીતળાનું કામ ધમધોકાર ચા* 
લેછે, સરેકાર્‌ની કૃપાથી ચોતરક્‌ દરે વરશે લાખો બચ્ચાંને ત્યા પ્રમાણે શીતળ! કાઢવામાં 
સ્માવેછે. ન્યારે પહેલું નમા કામ સરકારે શરૂ કર્યું સારે લોકોના વહેમથી તમા કામમાં મઢી 
સ્યડયણુ પડતી પણુ સરકારની સત્ત નજરથી તેમજ લોકોને હવે "ખરે! ફાયદાની ખખર 
પડી તેથી દિવસે દ્વિસે સ્મસ્‍ડયણુ દૂર યતી જાયછે, પહેલાં “ વેડસાનેટરે '” ત્આાવતો જટ 
લે માબાપ બચ્ચાંને લઈ સંતાઇ રહેતાં, પણ હવે પોતાની “ખુશીષધી શીતળા કઢાવેછે, પણ 
હજી કેટલાક લોક એવા પડ્યાછે, તમને એવો જવાખ આપેછે કે તમાર્‌ ગોત્રમાં 
શીળી કઢાવવાનો ચાલ નથી ! ગૌશીતળાથી થતા ફાયદા વિષ હવે કાંઈ બોલવા જરૂર 
રહેતી તથી કારણ કેતે હવે «ગપ્રસિદ્દ તથા સર્વ માત્યવાતછે, 

ગોશીતળા કાઢવાની રીતઃ--શીંળી બે પ્રકારે કાઢવામાં આવેછેઃખેક બચ્ચાંનો ચેપ 
લઇને તથા બીન્ને વાછરેડાનો ચેપ લઇને.મુંબાઇમાં પહેલાં વાછરડાના પેઢ ઉપરના “કેશ 
કાઢી નાંખતી તેને માં પેટ ઉપરે છટો છટો ચેપ લગાડવામાં તખાવેછે, સાતમે દિવસે તે 
દાણા ઉપડી વેછે તેને દરેકને ચોપી આવડે પકડી તેમાંથી “લાનસેટ' નામના શાગ્ત્ર 
ઉપરે ચેપ લઇ છોકરાંઓને શીળી કાઢવામાં સવેછે. વાછરેડાનો ચેપ કંવચિત્‌ ઉઠતો 
નથી. પણ જે છોકરાને દાણા ઉઠેછે તેનો ચેપ વધારે તેજકે ,સમને તે ઉડ્યા વગર રહેતો 
નથી, મુંભઈ શિવાય ખહારેના ગામોમાં ત્માપણે સમા ₹તે છોકરાના ગેપથી શીળી કા- 
હતાં જનેઇએ છીએ, 

શીળી હાથના ખાવડા ઉપર કાઢવામાં ત્માવેછે, “કેમકે તે ભાગ શરીરના ખીન્ન 
ભાગ કરતાં વધારે સગવડવાળે।છે, દરેક ખાવડા ઉપરે ત્રણ ટોચા મારવામાં ત્ખાથેછે. 
ટોચા એટણે છેદ મૂકયા પછી ત્રીને ત્મથવા ચોધે દિવસ તે જગાએ ખારીક કણગલીથઈ 
આવેછે. પાંચમે દિવસે સમા જરા મોટી થઈ ફેલ્ી તેવી થાયછે તથા તેનો ફરતો પ્રદેશ 
લાલ થઇ જાયછે. છડે દિવસ વધીને સાતમે દિવસે તેનું મજાનું “મોતી” બંધાય છે. 

મા વખતે તેની તદર સ્વચ્છ પણુ પાણીથી કિચિત જાડો ખએેવા રસ એટલે ખી 
ગ્મથવા ચેપ હે।યછે, તેના શિખખરનો ભાગ જરા કાળે। તથા ખેઠેલો તમને તાજુબાજુ- 
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નો પ્રદેશ લાલ સજેલો હોયછે, તેનું કદ સગતા દાણાથી તે વાલ નેવડું રોયછે. 
ત્યા ત્રોતીની ત્મેદનો રેસ બીદ્ત છોકરાંને શીળી કાઢવા સાર્‌ ઉપયોગી પડે છે. 

પહેલાંતો જે છોકરાના હાથ ઉપર્‌ મોતી બેઠાં હોય, તેને ધવડાવવા ત્મથવા રમાડવામાં 
તેનું ચિત્ત રાપ્ખી યુકિતિથી તેનો દાથ મ્થિર્‌ કરીતે મોતીના શિન્ખર ઉપરનો કરેમાયલો કાળે 
ભાગ લાનસેટની અણીવતે કાઢી નાખ્ખવો, બાદ તેની ચામડીને લાનસેટથી “ખસેડોને તેનું 
મોઢુ જરા મોટું કરેવું, સ્મને ઘોડીવાર રહેવા રૃવું,બેટલે તેમાંથો રસનું ટીપું ઉપર્‌ સ્‍્માથશે, 
ત લાનસેટની અણી ઉપરે લેઈ ન્‍ે જ શીળી કાઢવી હેય તે ખચ્ચાનો હાથ પકડી લાનસેટ 
ઉભુ રાખી તેની ત્વચામાં અડધા ચોખા જેટલું દાખલ કરવું, અને જરો હલાવવું એટલે 
તૈમાં રેસ ઉતરશે તથા લોહીનો ટશીયો માત્ર ૪ુટશે, ખેજ રીતે દરેક હાથ ઉપર્‌ ત્રણુ 
ટોયા કરવા, એક સારા મોતીમાંથી ખેથી ત્રણ છોકરાને પૂરો પડે એટલો ચેપ નીકળશે, 
જો કોઈ દર કૅેકાણે સના ચેપ લઈ જવો હોયતો બે કાચની વચમાં તેતે રાખવામાં સમાવે 
છે, સથવા બારીક કાચની નળીગ્યા થાય છે તેમાં ભરી રાખવામાં ત્માવે છે, સમથવા 
ગ્લીસરીન સાથે તે રેસને મેળવી રાખવામાં આવેછે, શીયાળાની ર્તુમાં તે મોતીનો રેસ સ્‍માઠ 
સ્મથવા નવદિવસ સુધી પણ્‌ કામ લાગેછે, પણુ ઉતાળે તે જલદી પાકી જાયછે અને તે 
રસનું પર્‌ યઇ જાયછે, ત્માઠથી નવ દિવસે તેનું પરૂ થયું એટણે તે પીળો ફોલ્લા નેવે! હૈ 
ખાંયછે# મ્મને પછી દિવસે દિવસે તે કરેમાદને કાળે થઇ સુકાઇને પદરથી વીશદિવસમાં 
ભીંગડું પડી જાયછે, તે ઠેકાણે ડાધ થઇ રહેછે, ખે રીતે શીળી નીકળતાં છઠો, સાતમો 
અને સ્યાઠમો “એ ત્રણ દિવસ બચ્ચાંને તાવ સખાવેછે તમને પછી ઉતર્‌ી જાયછે, 

ખસ્ચાંને શીળી કઢાવવાનો સારામાં સારો વખત ખોજ મહિનાથી તે છઠા મહિતા 
સુધી સમજવે।, પણ જને ગામની અંદર શીતળા સવેલાં હોય તો ખે મહિનાનાં બચ્ચાંને 
પણુ શીળી કઢાવવી, છ મહિના પછી પણ શીળી કઢાવવાની હરેકત નથી, નાનું બશ્ચું હેય 
તો તેને બે સ્મગર ક ટોચો દરેક હાથ ઉપર્‌ દેવો, 

એકવાર શીની કઢાવીને તેના દાણા ન ઉઠેતો ફરી બીજી વખખત કઢાવવી. એકવારે 
સા ॥ દાણા! ઊઠ્યા પછી બીફ વત્ખત પાંચથી સાત વરેસને ત્મંતરે ફરી શીળી કઢાવી. 
અ બીજવારની શીળી કોઇને નીકળેછે અને કોઇને નીષળતી નર્થી, હવે એકવાર સમા ઝા 
શીતલા બરાબર નીકળી તો પછી સ્વભાવિક શીળી નીકળતી નથી. વખતે કવિત સેંકડે એ 
કા૬ ખેને નીકળેછે, 

કેટલાક લોકો કહેછે કે ગોશીંતળા કઢાવેલા માણસને પણ શીવ નીકળેછે, તેનું કા- 
રેણુ ગેમ છેકે એક વખત જગશીતળા કઢાવવા છતાં તેના દાણા ઉઠતા નથી, તે છતાં 
લોક એવા ભરોસા ઉપરે નયછે કે ગાશીતળા કઢાવેલાંછે. સમા મોટી ભુલ છે. કઢાવવા 
પછી દાણા નીકળે સારે ખરી ગોશીતળા કહેવાય, તમને તે પણુ વળી પાંચ સાત વરેસને 
અંતરે બીજી વખત કઢાવી “તેવી, ત્યા પ્રેમાણુ યયા બાદ સ્તભાવિક શીળી નીકળવા ધ- 
ણીજ ધોડી ધાસ્તી ર્રેછે. ગાશીતળા નીકખ્પા પછી જે કોને સ્વભાવિક શીળી નીકળે તો 
તે ધણીજ હબક્રી નોકળસે, 





પ સો.) ર્‌ી,  ફુરૂપુ 


આપણા દેશમાં ગામડીત્યા લોકોમાં એક એવી રીત છેડે બચ્ચાંઓને સ્વભાવિક 
શીળી નોકળે છે તેનો ચેપ રૂની અંદર લેછે, શ્મને ખીજ છોકરાને શીળી લાવવા સાર્‌ 
તે ર્ને પોઈ તે પાણી પાયછે, તથા હાથ ઉપરે જખમ કરી તેના ઉપર તે રૂ બાંધેછે, 
તૈથી કરીને આખા શરીર ઉપરે શીળી તીકળેછે, ત્યા શીળી કેઢલેક દરત સ્વભાવિક 
શીળી જેવીજ હાય છે, તમને તેને ગૌશીતળાની સાથે સરે'"ખાવતાં કાંઇ ડ્ાયદો નથ, 
ગોશીતળા કાઢવામાં નેઝે બચ્ચાંનો ચેપ લેવો હેય તે તંદુરસ્ત હોવું ન્નેઇએ, કાર્‌- 
ણુ ન્નેતે રોગી હેય અથવા તેને વિમ્ફ્રોઢકનો રોગ હેય તો તેનો ચેપ લેઈ ખીન્ન સાર્‌ 
ખચ્ચાને લમાડવોા નહો, કેમકે તેમ કરવાથી તે રોગ સારા બચ્ચાને થવા સંભવ રહેછે, 
શ 
આરી. 
( મૌઝલ્સ ). 
એરી તમથવા ગોવફ પણ શીળીની માફક ખચ્ચાંને જયાખધ નીકળેછે, ધણું કરી 
સયા બેઉ રોગ ગરમ વત્તુમાં ઊડેછે. શીળીની માફક એર્‌ પણુ ચેપી રોગછે. 
સિન્દઃ--ોરીનો અદર પ્રથમ સર્વ લક્ષણ તાવનાં જણાય છે, તેની સાથે 
સળેખમ હોયછે, નાકમાંથી સને સઆં"ખમાંથી પાણી વહેછે, કોઈવાર ત્ાંખનાં પોપચાં 
સજ ગાવેછે, છોકો આવેછે, સૂકો "પાંસી આવેછે, સ્મવાજ ધોધરો થઇ જાયછે, ગળુ 
સમાવી જયછે, શ્વાસ જલદ ચાલેછે, તાવ કડક આવેછે, મસ્તક દુઃએછે, જુલાબ ઉતરે 
અને બફારો થાયછે. નાનાં બચ્ચાઓને કોઇવાર આંચફ્ી થઇ ગાવેછે, 
તાવ તાન્યા પછી ચોથે દિવસે શરીર ઉપર્‌ એર્‌ ફઢી નીકળેછે, એરીના દાણા 
ઝીંણા ગરમીના દિવસમાં ત્યળાઈ નીકળેછે તેવા હોયછે, આવા દાણા પહેલાં કપાળ 
તથા મોઢા ઉપર્‌ નીકળેછે. મતે પછી ગ્માખા શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ નાચે ફેલાતા જાયછે, કેટલાક 
ભેગા થઈ અધ ઝૈદ્રાકાર નવાં ચાઠાં જણાયછે, અ ઘણા દેખાયાં પછી નેમ શાળીનો 
તાવ કમી પડી જાય છે તેમ ખએર્‌ીનો તાવ કમી થતો નથો, શીળીમાં જેમ દાણાના 
ત્રેમાણુમાં રોગનું 'નેર્‌ હોયછે તેમ એશરીમાં હોતું નથી, એટલે ઓરીના દાણા ધોડા છતાં 
દરૃલનું જેર ઘણું હોય અને ઘણા છતાં તેનું નનર્‌ કમી પણ દોય. ખરો સાતમે દિવસે 
કર્‌માવા માંડેડે અને તેની સાથે તાવ કમી થાયછે તથા ઉપલી ત્વચાની ખોળ જીકળી 
જાયછે અને શરીરની ચેળ ધણી છુટેછે. 
ખોરીમાં વખતે ખેકાએેક રોગ વધી પડેછે, નબળાઈ આવી જાયછે, "ખાંસી, સળે- 
અમ અને તાવ વધી જઈ બચ્ઝું લેતાઈ જયછે, ઓરરીમાં સસણી સમને ફેફ્સાનો વરેમ 
પણુ થઈ સાવેછે, સને તેથી વાર્‌વારે નુકસાન પહેાચેછે. કોઇવારે એઓર્‌ીના દાણા પાછા 
સમાઇ જાય છે, કોઇવારે ઝાડો થઈ આવેછે, ખોરી ગયા પછી પણુ કોઇને ત્માંખમાં 
ફૂલાં રહો જાયછે, પણુ કેટલાંક ખચ્ચાંખોને વિશ્વેષે કરી કાન વહેવાનું દરદ ઓર્‌ીમાંથી 
ઉત્પન્ન થાયછે, એર્‌ીમાં પણુ કેટલાંક બચ્ચાં બગડેછે, પણુ શીળી કરતાં ઓરીનું ન્નેર્‌ 
કૈમીછે, કોઇવાર આદમીને પણુ એરી નીકળેછે. 








ફરૂ૬ ગર્‌. (ભાગ 


ઉપાયઃ---ખેોરીના દરેદમાં પણ તેનો ત્મટેકાવ થાય ખેવી કાંઈ દવા તથી, ઘરેદીને 
સૂંડીમાં મ્યગર્‌ પવનમાં રહેવા દેવો નહિ. સારો ખોરાક ખાપવો, ૬મત સાફ રહે તેવા 
ઈલાજ કરવો. કાળી દ્રાક્ષ ખને ધાણા પાણીમાં પલાળી તે પાણી પીવા સ્માપવું. 
_નમાંસી ધણી હોય તો રતે ડૉવર્સ પડર બચ્યાંની વય પ્રમાણે ત્યાપવો!, 


ન, ૧. લાઇ કર ત્યામોનીએસેટસ........ મડ જા 
સ્પીરીટ એફ નાઇઈટોક ઈધર ...... ૧૦ ટીપાં, 
કપૂરનું પાણી ............ ડી રે દ્રામ. 


ઉપરેની દવા મિશ્ર કરી ૬ર ત્રણુ ચારે કલાકે સુમારે પાંચ વરસતી વયતા બગ્ચાંને 
તૈટલી દવા સ્‍્યાપતા રેહેવું. 

બીજાં કાંઈ દરદ સસણી વગેરે જણાયતો તેનો ઈલાજ કરેવે!, એરી ઉતયો પછી 
પણ દરદીને “ખુલ્લી હવામાં બહારે જલદી કાઢવો નહીં, કેમકે તેથી ખાંસી સને ઝાડાનું 
ન્નેર્‌ કોઈ વતખખતે વધી જયછે. 

ત્માપણામાં શીળી શ્મને ખોરીને દેવતા માનેછે તમને તેમાં કાંઇ દવા કરતા નથી. 
તે ખેક રીતે વાજબીછે, પણ નને તેમાં કાંઇ ઝાડો, ખાંસી, શ્વાસ, વગેરે થઇ તાવે તો 
સેનો યોગ્ય ઇલાજ લેવો જનેઇખએે, નને ઝાડો થાય તો ખે વરસતાં બચ્ચાંને નીચે લખેલી 
દવા ત્યાપવી, 


ન. ૨૦ ડોવર્સપોડરે..................... ૧'ગ્રેનન 
બીઝમથ સખનાઇટ્સ,........૧૨ ,, 
કોમ્પાઉ”્ડ કૉટેક્યુ પોડરે...... ૧૫ ,, 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી છ પડીકાં કરેવાં તથા તયકેક ત્રણુ કલાકે પાણીમાં ત્માપવું. 
તાવની સાથે ખાંસી તથા સળેખમ ઘણાં હોય સ્મને તે બચ્ચને “પવારે નહીં તો 
ત્રણુવર્સના ખચ્ષાને-- 


નેં. ૩, લાઇકરે મોની એસેટેટીસ......... ૧ દમ. 
મ્મેપીકાક્યુઓનતા વાઇન............ ૧૦ ટીપાં, 
ગોક્ષીમેલ સીલા .................. 3૦9 ,, 
ટીંક્ચરે ખોફ ક્ષામ્ફરે...............૧૫ ,, 
પાણ. કૃરકાઇરઇ૦કર#૪૦ર૦૯૯૦ પ દ્ર!મદ 


ઊંપર્‌ની ૬વા મિશ્ર કરી તેમાંથી દૈ દ્વિસમાં દરે ત્રણુકલાકે ત્માપવી, 
ળે ખચ્ઝું અશકત હોય તમને તેને શ્વાસ ભને દમ થઈ આવેતો-- 
ન. ૪. કામાનેટ ખોફ ત્મામોનયા......,.* ૭ ગ્રેનન 


ટીંકચરે એફ ક્ષામક્‌ર......... ૧૫ ટીપાં. 
ટીંકચર્‌ મમોફ શીલા ........... ૧૦ ,; 
છયામ્કૂરે વાટરે.............૦૦૦૦ન ૬ દ્રામ, 


ઉપરની દવા મિશ્ર કર્‌ીરૃદર્‌ ચાર્કલાકે આપથી, છાતી ઉ પરે રાપ્નનું પ્લાર્તરે મારેવું* 


પ મૌ.) રંગીલું ૩ર્‌૭ 


અઇછખડા. . 


(ચૌકન પાકસ) 

ગ્મછખડા તમા ધણુ! હલકો મર્‌ેજ છે, ખએેક દિવસ સહજસાજ તાવ તાન્યા બાદ 
ખોને દોવસ છાતી, ખભા તને પીઠ ઉપરે બારીક લાલ દાણા દેખાયછે. તે એેક ખે 
દિવસમાં મોટા થઇ તેની સદર પાણી ભરાઇને મોતી જેવા થાયછે. શા દાણા છટા 
હોયછે તથા ઘણું કરી ચહેરા ઉપર હેતા નથી. ત્મછખડાને કોઈ શીળી માનવાની ભૂલ 
ખાયછે. ગ્મછબડામાં તાવ ઘણાજ ધોડો હોયછે, દાણા ઘણા ધોડા, તેમાં પર યતું નથી 
તથા છ સાત દિવસે કરમાઇને તેનાં ભીંગડાં ઊખડી જાયછે તારે તેના ખાડા પણ ર્હે- 
તા નર્થી, સ્મછબડા બચ્ચાંને નીકળેછે અને કેટલીકવાર જથાળંધ નીકળેજી. કોઇવાર 
સત્ન તાવ સવેછે તમને કોઈવાર હલકો તાવ આવેછે સને ત્પમછબડા નીકળી જાયે 
તે વિશે માબાપને “ખબર પણુ રહેતી નથી. એડદરે ગમા ઘણોજ હલકો મર્‌જ જે તેથી 
તેમાં ખોસડ ઉપાયની જર્‌રે રહેતી નથી. 

સ્જ્્્ઝન્લ્ન્ટન્સપ 
રગોલું. 
(ડેંગ્યુ) 

ર્‌મીલાનો મરેજ થોડાં વરસ ઉપર ત્માપણા મૂલકમાં આવેલો છે તે પોતાના અ- 
નુભવથી ધણાકના જાણ્યામાં હશે, તે પહેલાં આ રોગ આ દેશમાં કોઇના જાણવામાં 
પણુ હતો નહીં. કોઇ કોઈ મૂલકમાં ખે રોગ એકાએક ઉડેછે અને તે લોકોને જથાળંધ 
થાયછે. શીળીની માફક તમા રોગ સર્વ માણસને એકવાર થવોાજ નેઇએ એમ નથી 
તોપણ જે તે એક વખત ને માણસને થાય તેને ફરી થતો નયી. 

ચિન્હ;--ગયા રોગમાં પ્રથમ તાવ ત્યાવેછે તમને પછી સાંધા પકડાઇ જયછે, મોટા 
સાંધા તેમજ સ્માંગળાંના નાના સાંધા પણ સજ ત્માવે, સને એવાતો દુઞેછે કે દરદી 
હાય પગ હલાવી શકતો નથી, સંધિવાની માફક તેને ઊઠવું બેસવું પણ મુશ્કેલ થઇ પડે 
જે. ઊલટી થાયછે, સ્મભ ઉપર બિલકુલ ઈચ્છા સ્દેતી તથી. મસ્તક $એેછે, સ્મથવા 
કાનની નીચે ત્યયવા ખોચીમાં શુળ ભાવેછે, આંખ દુખેછે, સ્મંગ ગરમ હોયછે, તષા 
લાગેછે; ઝાડો કખજ દોયછે, કેટલીકવાર પેટમાં, છાતીમાં નમને કમરમાં તતતિશય ૬રે૬ 
યાયછે, પાંચમે અથવા છઠ્ઠું? 'દિવસે તયાં શરીરે લાલ હીંગળે।ક જેવું થઇ ન્નયછે. 
અમા ઉપરથી રંગીલુ, લુલીયું, વમેરે તરેહ તરેહનાં નામ અ રોગને આપવામાં શ્માન્પાં છે. 

રોમ પાછો માસ્તે આસ્તે સારો થાયછે, ધણું કરી તેને લીધે માણસ મરવું 
નથી, સારા થવામાં કોઈને પંદર દિવસ લાત્રેછે, તમને કોઇને મહીનો લાતેછે. શરીરની 
રતાશ ગયા પછી ઘણું કરી ત્વચાની બાળ નીકળી જાયછે, 

ઉપાયઃ--તયા રોગને માટે એસડ ઉપાય કાંઈ ચાલવો નષી. પોતાની મેળેજ તે 
સારો થાયછે. ધણું દર૬ થાય અને ઉંષ આવે નડી તો ગેક ગ્રેન ત્મફીણુ સાંઝ સવાર 


૩૨૮ સૌધિવા. . (ભાગ 


લેવું, તેમજ ઝાડો ખંધ હોય તો સીડલીઝ પાઉડર્‌ લેવો, તથા ખીજ કાંપ સપ્ત ચિન્હ 
રૃખ્પાય તેને વામ્તે યોગ્ય ઇલાજ કરવા, સાંધાને લીનીમેન્ટ બેલારોના લગાડવું, 

સન ૧૮૭૨ના ઉનાળામાં રંગીલાએ ત્માપણી તરક્‌ તેનો દેખખાવ દીષો હલો. તે વખતે _ 
તેણે ધણા ખરેને પોતાની ડુ: ખદાયક મુલાકાત ત્માપી હતો,તે પહેલાં તે રોગ આપણા 
દશમાં થતો જેવામાં ત્આાવતો નહવો, એટલુંજ નહીં પણુ તેનું નામ પણુ થોડાનેજ 


લ મ ફર 
ક ક સચ 


સંધિવા, 


(રૂમાહોઝમ.) 

અ દર્દમાં સાંધા સકડાઈ જાયછે તે ઉપરથી તેનું નામ સંધિવા પડયું છે, તોપણુ 
સાંધા સિવાય ખીના સ્તાયુ, રડતાશુય તથા ખીજ કેટલાક ભાગ ઉપરે પણ ત્માં રોગની 
ત્મસર્‌ માલ્મ પડેછે. સંધિવા તીદ્ષ્ણુ તમને દીધે એવા ખે પ્રકારનોછે., 

તીથ્રણુ સંધિવાનાં ચિન્હુઃ--પ્રથમ એકાદ બે દિવસ તાવ સ્ખાવેછે તમને પછી તૈની 
સાથે તાવ વધી પડેછે, શરીરે ઉપર્‌ પરસેવો વળેછે, નાડી જેર્થી જલદ ચાલેછે, જીભ 
ઉપર્‌ સફેદ છારી વળેછે,સ્મને માણું પણ દુખેછે, તરસ લામેછે; ઝાડો કબ જ રહેછે, તયા 
ન પ સમને લાલ રંગનો ઉતરેછે. પહેલું દરદ એકાદ મોઢા સાંધામાં થાયછે, જેવાં 
ન ડન ગુ, કોણી, ખભે ઇસા(દ, તતે પછી ખીજ સાંધાની અવમ્થા તેજ મીસાલે 


- 


થાયછે, શા વખતે દરેદોની ગ્યિતિ ધણીજ દુઃખદાયક થ૪ પડેછે. હાથપગના સાંધા 
સજી સ્માવેછે ગમને તેમાં ખેટલું તો દુઃખ થાયછે કે તેના ઉપર્‌ કપડું પણુ સહન થઇ 
શકતું તથી. દરદી બિચારો હાથ પગ હલાવી શકતો નથી, અને લાકડાની માકક ગમક- 
ડાઇને પડ્યો ર્હેષ્ે, પરસેવો એેટલોાતો વળેછે કે તેથી ખિકાંમ ભીન્ળઈ જાયછે. પરસેવે 
ખમ્લ હોયછે, તાવની ગરેમી ૧૦૧ થી ૧૦૫ ડીગ્રી સૂધી થઇ જાયછે. 

ખા દરદતી એક એવો ખાસીયતછે કે ખેક સાંધામાંથી દરદ કમી થઇ ખીન્ન સાં- 
ઘામાં જવછે, વળી ત્રીન્નમાં સ્મને વખતે ફરીને પદેલા સાંધામાં પાછું દરદ થાયછે, સમા 
પ્રમાણે વાયુ ફરેછે તેમાં કોઈ કોઈ વારે તે ર્ડતાશય સ્‍્મને થેના પડમાં જાયછે, સારે રોગો 
ભારે “તૅખમમાં આવી પડેછે, તેટલા માટે તીહ્ણ સંધિવાયુના રોગીનું રેકતાશય કેમ ચા- 
છેછે તેનો હમેશાં તપાસ રાખવો, રેડતાશય ઉપર્‌ ત્યા વાયુનો સ્મમલ થાયછે તારે તેનાં 
પડ સૂજી આવેછે, તમને તેના પડદા સજીને જાડા થઇ જાયછે, તેમના ઉપર લીંફ ના- 
મતા પદાર્થની ઉત્પત્તિ થાયછે* રેડતાશુય ધમણૂની માફક ધણા નનૅર્થી તથા જલદ ચ।- 
લેછે, તેના ધ્વનિમાં ફેરફાર થષ્ન જાયછે, નાડી ત્મનિયમિત ચાલેછે, છાતી દુઃખેછે તથા 
ઉછળેછે, દરેદીનો ચહેરો ઘણે ૬ુઃખખદર્શક “થઇ પડેછે, રેકતાશયનું દર૬ થયા પછો રોગી 
બચે, તોપણ તેની પછીની દગી રોગિષણ થણ પડેછે, સંધિવામાંથી ફેફ્સા તથા મગ- 
જનો વ્યાધિ પણુ થઈ સ્માવેછે, પ 

સંધિવામાં ધણું કરી રકતાશયના સંષુકત દરથી મુત્યુ થ'યછે, સા દરને લીધે સં- 





પ મોર) સંધિવા. ૩ર્‌લ 


ધ્રિવા ભયંકરે થઈ પડેછે, સાધારણ સંધિવા ખેથી ચાર ત્મઠવાડીયાંમાં મરેછે. તીઠ્ણ 
સંધિવા ઘણું કરીને તર્ણ આદમીને થાયછે, બચ્ચાને તેમજ ખુઠ્ઠાતે કવિત થાયછે. 

કારણુઃ--યંડો તથા સરદીમાંથી સંધિવા થાયછે. કોઈને માખાપ તરેકૂથી વારસા- 
માં ત્યા રોગ મળેછે, પણ સંધિવાનું મૂળ કારણ રેકતવિકારેછે, લોહીમાં કાંઈ બિગાડ 
થવાથી “લાકટિક અઆકશ્તિડ” નો વધારો થાયછે, તેથી સંધિવા પેદા થાયછે, *્મા અઆશિડને 
લીંષે લોહી તથા તેમાંથી પેદા થતા રસ તઆસિડ હોયછે, 'ખટાસ ખાવાથી પણુ સાંધા 
પકડાયછે, ઉપદંશને લીધે સંધિવા થાયછે. 

ધજ્ાજઃ--સંધિવાના ધણાક રોગી ત્મોષધ સિવાય પોતાની મેળે સાર। થાયછે, તેથી 
કેટલાકનો એવે વિચાર હતો કે ત્માં રોગમાં ઘવાની કાંઇ જ જરૂરે નથી, તમાવા વિગ્ારેમા 
અઆદમી સ જમાનામાં પણ થોડા મળી તવશે, ત્યા રોગમાં સાંધાનું દરે૬ કમી કરેવું, 
તાવ હલકા પાડવા, તથા લોહી સુધારવું ખે મુખ્ય વાતછે, ૬મત સાફ ઉતરવા સાર્‌ ખએેક 
જુલાબ સ્ખાપવેા તથા દરરોજ દસ્ત સાફ ઉતરે એવી દવા ચાલુ (રાખવી, બાદ નીચેની 
દવા ચાત કરવી, સખ દર્દનો ત્મંદરે પરસેવે ણે જ વળેછે, તમને તે ખાટો તથા દુગધ 
માંરેછે; તેનાર્થી કપડાં ભીંજાય તે દ્રે રાખવાં, જો પરસેવો ન વળે તો ખાક તપીને કાઢવો, 


ન, ૧, ખાઇ કાખાનેટ એફ પોઢાસ ..........,.... ૩૦ ગ્રેન, 
પાણી #ઇ૨૫૪૦૦૯૬૦૩૭૩૦#-૨ 4૦૦૦૯ ૪૦૯૦૯-૦ ૦૨૦૪૦૦૦૦૦૯ લબ ૦૦૬૦ ડું ખાસ, 


ઉપરેની દવા મિશ્ર કરીને દિવસમાં ત્રણ ચાર્‌ વખત પાવી, 

સાંજ સવાર્‌ પાંચથી દસ ગ્રેન પોવર્સ પાઉડરના આપવા. ખોરાક સાદો તથા હલકો 
આપવા, સાકરે, ખાટા પદાર્થ, તથા દારૂથી પરહેજ રહેવું, તરસ લાગે તેને સાર્‌ સોડા 
સગર પોટાસ વાટર વાપરવું, ત્પથવા-- 


નં, રે, કલોરે2 એક પોટાસ .. ...૧ દ્રામ# અ દવા મિશ્વ કરી દિવસ- 
બાઇ કાતાનેટ ઓક પોટાસ, ૧ ક ન્માં તરસ લાશે એટલ પીધા 
પાણાઃ::ક ૩૨૦૦૦૬૦૦ ૧ થી ર્‌ પાઇટ# | કરેવી, સ્મથવા-- 


નં. ૩, નાઇટ્રેટ ગમો પોટાસ (સુરોખાર) તોલા બે એક પાઇ પાણીમાં નાંખો તરસ 
લાગે તે વારે પ. 
દરદીના તંગ ઉપર્‌ ગરમ કપડાં રાખવાં, અને પવત તથા થંડીથી તેને ૬૨ ર્‌।- 
ખવે, દુખતા સાંધાને બેલાડોના ત્મગર્‌ એપિયમ લિનિમેન્ટ્ લગાડી રૂમાં વીંઠી લેવા, 
અગર ગરેમ પારણામાં અર્ફ્ઞણુ સને સોડા નાંખી તે વતે શેકવા, ગર્‌ તેમાં સાંધાને 
ઝખોળી રાખવા, દરદ કમી પડી જાય તારે નાનું બ્લિમ્ટરે લગાડવું. ત્મથવા “ઝમાયો- 
ડોન” લગાડવું, કેટલાકનો એવા મત છે કે ધણું ૬ર૬ તથા સોજે દેય ભારે પણુ બ્લિ* 
સર સાંધા ઉપર્‌ મારે વાં. ઉપરની દવાથી ફાયદો ન થાય તો નીથેની દવા તપવી, 


નં, ૪ * બાઇ કાબાને2 ખે પોટાસ... ૧ દ્રામ, 
સયાયોડાઈઇડ એફ પોટાક્યમ... ૩૦ ગ્નન, તા દવા મિશ્ર કરી દિવસ 


વાઇન એક કાલમોકમ ...૩૦ ટીપાં. હ માં ર ભાંગ ત્રણ વખત પીવે, 
પાણી થે મેઃ 9-5 સ 


૪રૃ ન 


“# ૬૯૪ ન ૦ 3 3 છુ * ઈશુ'* ર૧૪ ૬૦.5! 4૪૪ દિ ઉ ૭ 


૩3૦ જાનો સંધિવા. (ભાગ 


આ રોગની દરમીયાન નને રેડતાશયનું ૬૨૬ ઉઠે તો ઉપર્‌ની દવાએ ચાલુ રાખી, તે 
સિવાય છાતી ઉપરે ગરમ પોઢીસ અથવા રાઇનાં પ્લાગ્તર્‌ મારવાં, નયળાઇ જણાય તો 
નીચેની દવા શર્‌ કરવો, 


નં, પ૫, કોઇતન ઉ 0. 2407 ૧૦ ગ્રેત, ક 
આપોનાયેરેડ ટિ કગર્‌ ગડ ગ્વાયેકમ .., રે દ્રામ, ] અ ક લે 
પાણી... કડ ર ઝા 3 તમસ, | 

નેં. 5* ગંધકનાં ફૂલ... ** રૈ દ્રામ, ] સયા દવાનાં યારે પડીકાં કરી 
ડોવર્સુ પાઉ ડેર... .** વેપ શ્રેન. “દિવસમાં ત્રણ ત્રણ કલાકે તમકેક 
સુરૉખખારે ... *** ૧ ૬્રમ, | લેવું, 

નૈ. ૭. કાર્બોનેટ એક્‌ આપમૌત્યા... ૧૫ બ્રેન. ગ્યા દવા મિશ્ર કર્રી દોઢ 
ડીકોક્શન ઓડ સિંકોના... «૪8 કંસ, - સ ત્રણ વખત દિવસમાં 


કમ્પાઉન્ડ ટિકચર્‌ એફ સિકોના. ય દ્રામ, | તખાપવી, 


ગઆ દવાએો શિવાય ખેક બે નવી દવા હાલમાં વાપરવામાં આવડે તેમાંની એકને 
“સાલીસીન'' તથા ખાંજને “સાલીસીલીક ત્માસિડ !' કહેછે, ખે બેઉ એકજ ઝાડની 
પેદાશ, તે ખેમાંતી હરકોઇને ઉપયોગમાં લેવી, ગઆ દવાએ તીક્ષ્સ સંધિવામાં લાગુ 
પડેછે તેવી ન્જુતા સંધિવાને લાગ્ડુ પડતી નથી, સાલીસીક ત્યાસિડને બદલે સાલીસીલેટ 
ખે[ફ સોડા વપરાયછે, તે પાણીમાં સહેલાઇથી એગળે છે, સાલીસીલેટ એક સેોડાથી 
કોઇ વાર્‌ ફેરે, ચકર ત્મતે ઉલટી થાયછે તસ્‍્મને ર્કતાશયને મંદ કરેછે, સંધિવા મટાડવા- 
માં તે વધારે ત્મસરકારક છે; તથા(ઉપ અખ કારણસર સાલીસૌન વાપરવું વધારે સુલભછે.. 
સંધિવા મારે મ્મા દવાએ સાર્‌ામાં સારી છે, 
ન, ૮, સાલીસીન ત્મથવા સાલીસીલીક સઆસિડ............ ૧૦ ગ્રેન# 
પાણી ... પ 2 ૧ સોસ, 
તેતે મીશ્ર કર્‌ી ૬ર બે કલાકે પીવા ક જ્યાંસુધી તાવ કમી થાય તથા સાંધાનું 
૬ર૬ એઇછું થાય ભાંસુધી ત્માપતા રહેવું, નમને જેમ કમી પડે તેમ ધવા સઆાપવાનો ગમંતરે 
વધારવા, એટલે ખે કલાકને બદલે ત્રણુથી યારે કલાકનો મંતર રાખવો, આખ દવાએનો 
ગુણ કોઈનતી માફક તાવ મટાડવાનો છે તેથી સયા સંથિવાતા તાવ સિવાય બીન સાદા 
તાવમાં પણ ખે ઉપયોગી થ૪ પડેછે 
સ્ષ્ઝ્જ્ઝ-વ્ઝ્ત્લ્ડપે 


જાનો સંધિવા. 
( ક્રોનિક દૂમાટીઝમ ), 


જૈટલીકવાર્‌ તીહ્્મુ સંધિવા થઈ ગયા પછી ધણા કાળસુધી સાંધા ત્મગરે શરીર્‌તા 
ખોજ ભાગમાં ૬રદ થયાં કરેછે, તેને નનનો સંધિવા કહેછે. જનો સંધિવા ત્માપોત્માપ 
પહેલાં તીહ્દણુ યયાવિના પણુ થાયછે, પ્રમેહ એટણે પર્‌મીયો થયા પછી પણ સાંધા ત્મ- 
ગર્‌ બીજ ભાગમાં કોઈવારે દરેદ ઉત્પન્ન થાયછે, તેને એળ'ખી પર્‌મીયાત! સંખંધમાં 





પ મૌ.) * જુનો સંધિવા, ૩૩૧ 


તેની તુલના થવી જઇએ, વળી ઉપટ્શુ એેટલે ચાંદી યયા બાદ પણુ કેટલાકના સાંધા 


પકડાય છે તેના ઉપર્‌ ઉપદંશુના ઉપચારે કરવા નનેઇએે, ગમા સંધિવા સાથે તેને ગણ- 
વાથી મોટી સુક થશે, 


જના સંધિવામાં તાવ વિના કોઇ મોટા સાંધામાં નેમ કે ધૂંટણુ, ખભે, કાંડુ, “સાદિ 
સાંધામાં દરદ થાયછે. કોઇવાર કમરમાં, કોઇવારે પીઠ ઉપર્‌ ત્મગર ગરેદનમાં દરદ થાય 
છે, તથા મ્તાયુ એવાતો અમકડાઈ જાયછે કે હાથ પગમાં ૬૨૬ હે।ય તો તે ત્મવયવ કામે 
લગાડવા મુક્કેલ થઇ પડે છે, હાલવું કઠણ થઈ પડેછે તમને હાથવતી કામ થતું નર્થી 
કમરમાં દુખતું રોય તો વાંકું પણ વળી શકાતું નથી, ગર્દન દુખતી હોય તો પોક સજડ 
થઇ જાયછે તમને માથું ફેરવવું સ્મગરે ઊંર્ત્ુ નેવું એપણ બની શકતું નથી, એ પ્રમાણે 
કેકાણે ઠેકાણે દરદ થાય છે, એ થુંડીના અને શરદીના દિવસમાં વધારે નરે કરેછે તેથી 
વખતે રાત્રે પૂરી ઊંધ પણ તખવતી નથી. પવનને લીધે ડોક તગર વાંસે રદી જાયછે 
તેને અપણે વા ભરાયો એમ કહીએછીએ. અ ત્યાંધિ ધણીવાર મટેછે અને ફરી થાય 
છે, સ્યને દરદી નિચારો લાંબા વપ્ખત સધી વેદના ભોગવે છે. ખુદા માણસને આવો 
સંધિવા વિજ્ષેષ થાયછે. ધણ્‌! થાક લાગવાથી સમગર્‌ શ્રમ કરવાથી શર્‌ીર્‌ ઝલાઈ જાયછે, 
તોપણ જાણે ત્માવા વાયુથો મ્નાયુ સ્મ કડાઈ ગયા હોય એમ લાગેછે, પણુ તેને ખા રો- 
ગની સાથે ગણવું નહિ, 

કમર્‌ અગર્‌ વાંસામાં દર૬ ધણાં કારણોને લીધે થાય છે. વા ભરાવાથી તે દુએેછે 
તધા તમકડાઈ જાયછે, તેમજ તાવમાં તમને પેટની ત્મેદરે ગર્ભીશય, મૂત્રાશય, ઇતાદિના 
વ્યાધને લીધે આ દરદ ઉત્પન થાયછે, તેતો ઇલાજ મૂળકાર ણને તમનુસરીને કર્વે।, 

ચિઠિત્સાઃ--ઇલાજ કરવામાં શરીર ઉપરે પૂરતું લક્ષ સ્માપવું જઇએ, જત સાફ્‌ 
ઉતરે એવા ₹લાજ કરેવા તથા અનન પાચન થાય એેવી યોજના કરવી, પેશાબ ધણા 
આશિડષેય તોસોડા સગર પોટાસ સ્માપવો, મુખ્ય ઉપાય સઆપોડાઇડ એફ પોઢાશ્યમછે. 


નં. ૧. ગમાયોડાઇડ એક્‌ પોટામ્યમ............ ૧૫ ગ્રેનેન 
ટિકચર ઓક હાયોસાપમ ... ..... ..... ૧૨ દ્રામ. 
કરીયાતાનું પાણી .......... 553 3 ગમેસ, 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુવારે પાવી, ટિ'કચર્‌ દાયોસાયમ વિના ફૂકત 
કરીયાતુને ત્માયોડાઈડ એફ પોટાશ્યમ આપશે તો પણ ચાલે. શ્મથવા-- 
ન, ૨. આખાયોડાઇડ ખોફ પૉટાશ્યમ............... ૧રે ગ્રેન* 
કમ્પાઉન્ડ ડીકોકશન એક્‌ સાર્સાપરીલા.,.૪૨ ઝ્મેસ. 


-..., પરની દવા મિશ્ર કર દિવસમાં ૧ ત્મોંસ ત્રણ વખત ત્માપવી, ૬રદી નખળે। 
હે।ય તો શક્તિ લાવવા સાર્‌-- 


નં. ૩3, ક્રાડલીવરે ત્યાઇલ ............ ૬ દ્રામ, 
આયોડાઈઇડ ખોફ પોટાક્યમ... ૧રે શ્રેન. 
ટિકચરે કાર્ત્બા............... ૧રં દ્રાંમ, 


કડુંની ચાહા . ..,....... ,*. કેરે એસ. 





૩૩ જુનો સંધિવા, (ભાગ 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી રું ભાગ દિવસમાં ત્રણ વખત તમાપવે।, કેટલાક દિવસ સૂ- 
ધી ખા દવાએ આપવી, તેથી ફાયદો ન યાય તો પછી નીચેની દવા આપવી. 
નં, ૪૪ આમોનાયેટેડ ટિંકયરે ખોફ ગ્વાએંકમ ,..... રે દ્રામ, 


ખાઇ કામબાનેટ ખોફ પોટાસ.............. ... ૨૦ ગ્રેન. 
કપયું પાણા ફે કકાર *ટ&- ગસ; 


ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરી રૈ ભાગ દિવસમાં તણવારે સપવો, તયા દવામાં જરૂર 
જણાય તો ૬સત લાવવા સાર્‌ એેપસમ સોલ્ટ નાંખવું. 

તમા એસડો સિવાય કાલચોકમ, 3ધક, ર્સકધૂર, સાોમલ, નવસાગર, લોહ, વછ- 
નાગ વગેરે દવાએ પણુ વાપરવામાં ત્માવેછે, નયા દરદ જલદી મટતું નથી, તેમજ સર્વ. 
ને એકજ ઉપાય લાગુ પડતો નથી, માટે યોગ્ય રીતે ખોસડમાં ફેરફાર કરવો! પડેછે, $ુ- 
"ખલું હેય તે જગાખે શેક કરવો, 

ગરમ ક્રપડાં તથા મોજ પહેરેવાં, સસને પવનના ઝપાટાથી તથા શરદીથી દ્ર ર્હેવું, 
હવા તથા પાણી બધ્લવાથી પણ ધણી વાર્‌ ફાયદો થાયછે, ને ડૅકાણે દરદ થતું રાય 
ભાં ચોપડવા તથા લગાડવાના ધણા ઉપાયછે. ઘોડા ભાગમાં દુખલું હોયતો “કાંથારીડીસ 
પ્લાટ્તર્‌” મારવાથી તરત ફાયદો થશે. ત્માં સિવાય ઘણાજ સાધારણ ઉપાય “ ત્યાયો- 
ડીન પેન્ટ!' છે, ખેટલે શાયોડીતની લિનિમેન્ટ ત્મગરે ટિ'કચર દુખ્ખમતા ભાગ ઉપરે પીછા 
વતી લગાડવી, તે સિવાય નીગઞેની લિનિમેન્ટ ખેટલે તેલ ચોપડવાથી પણ ડૂાયદો થશ્ઞે, 

લિનિમેન્ટ ખોફ એકોનતાધઇટ ( વછનાગનું તેલ, ) 


મુ # શમામોત્યાં. 
»#» ક» બૈેલાડ્યોના, 
9 #$ કૉમ્ક્‌રે ( કપૂરનું તૈલ. ) 
9 9 કલોરોકોર્મ, 


9» ## એ પિયમ, ( ત્મફીણનું તેલ,) 

9»# ૭9,» શઅાયોડાઇડ ખોડ પોટાશ્યમ ખેન્ડ સોપ, 

ક! 9 શોપ ( સાખુનું તેલ#) 

?#» 9? ટેૅપૅનટાઇંન્‌* 

#» »#» ટેપેતટાઇને ખેત્ડ એસેટિક . સ્માસિડ; 

9» કોૉમ્કૂર કોમ્પાઉડ, 

ક» જોક મમ્ટર્ડ (રાઇનું તેલ,) 

ઉપર્‌ આપેલાં તેલ જુદાં જુદાં લગાડાય છે તેમજ જરૂર રોય તે પ્રમાણે એફ 

ખૌજનું મિશ્રણ કરીને પણ વપર્‌ાયછે, દુખતા ભાગ ઉપરે સારીપેડે તેલ લગાડવું, થોડા 
દિવસમાં એક તેલથી ફાયદો ન થાય તો બીજી લગાડવું, કોઈ મ્તાયુ દુખ્ખતો હેય તો 
તેના ઉપર્‌ ગધકની ભુકી લગાડી ઉપર્‌ પાટો બાંધી લેવો, ધણું દરદ થતું હોય તો દુ'ખખ- 
ને ઠેકાણે ચામડીમાં “મોરેફ્રિયા!' *ગર “ગઞટ્રોપીત્‌”ની પીચકારી મારવી, ઊંધ અવ- 


પ મો.) જુનો સંધિવા, ૩૩૭૩ 


વામાં હરેકત થતો હે।ઃમ તો ડોવર્સ પાઊડરે, સ્મફીણ, સમગર્‌ કોરલ હાઇડેટ આપવું, 
કમર્‌ પકડાઇ હેય તો બેલાડોના, સ્મફીણ, કાલીબીયેટ ત્મગરે ગરમ પ્લામ્તર્‌ મારવાથી 
ફાયદો થશે, કેરોસીતનું તેલ તેમજ રોસાનું તેલ ચોપડવાથી સાંધાનું ૬૨૬ ઓધું થાયછે, 
સૂકાં મરચાં પાણીમાં પલાળી તે પાણી ગાળી લઈને તેમાં કપડું પલાળી દુ"ખખતા ભાંગ 
ઊપર્‌ મૂકવું, ખહુ બળતરા થાયતો કપડું કાઢી નાંખવું. 

ગમા સિવાય તીહ્્ણુ તમને જુના સંધિવા ઉપર્‌ દેશી દવા વપરાય છે તૈમાંની થોડી 
નીચે સ્માપી છે, 

રશી વૈદક શાગ્થ્રમાં “વાવ” એટલે વાયુ ત્યા નામનો સંતા નીચે ઘણા રોગનું વણન 
કયુકે, તેમાં અ સંધિવા પણુ સઆવી જાયછે, ઇગ્રેજુમાં મગજ મને જ્ઞાન તથા ચાલક 
તંતુના રોગ જુઘાજ ગણાયછે, તેમનો પણ્‌ અખ રોગમાંન સમાવેશ ક્યાછે, જેમકે લકવે 
તને પક્ષાધાત, પહ્યષવધ, સ્મગરે એકાંગ વાયુ કહે છે. શરીરનું હૈ હેઠળનું ત્મડષું સ્મંગ જાઠું 
પડો જાયછે તેને ઉર્સ્તભ કદેછે, મોઢું વાંકુ થઇ જય છે તેને ગમદિતવાયુ ગંટલે ત્મ- 
ડદીયો વા કહેછે; તમાંચકી એટલે ચ્યાક્ષેપક તથા ચમક એટલે ન તેમનેપણુ ત્યા 
વાયુની અંદર્‌જ ગૃણુવામાં સમાવે છે. ખરા સંધિવાયુને સ્મામવાત કહેછે, ડોક રહાં 
જાયછે તથા વાંકો રેહાને મન્તક ન્થિરે થઇ જયછે તેને મન્વાસ્તંભ કહેછે, પડ'ખાનીં 
સતાયુ દુખે તેને પાશ્ચશળ કહેછે. કમરેમાં દરદ થાય તેને કટાશૂળ કહેછે, 

તીક્ષ્ણ ત્મામવાત ઉપર્‌ મુખ્ય રામનાં તથા ગઝુગળ આપવામાં માવે છે, જાના 
સૌધેવા ઉપર્‌ મેથી તથા લસણ ખાવાનો લોકોમાં ચાલછે. 

નૈ. ૫* વ્યોષાદિ ચ્રુરણુઃ--સુંડ, મરી, પીપર, હરડાં, બેડાં, સાંમળાં, એલસો, મોથ, 
વાવડીંગ, તમાલપત્ર, ખે દસ ખોસડો ખેક ખએેક તોલો તથા લવીંગ દસ તોલા તથા ન- 
સોતર્‌ ૨૦ તોલા એ સવે દવાખોનું બારીક ચુર્ણ કરી વજન પરમાણુ એકત્ર કરવું, તેમાંથી 
સાંઝ સવારે અ્ડડપધોતોલો સાકરે મિશ્ર કરી લેવું, તેનાથી ૬સત સ!ફ ઉતર્‌શઞી તથા સાંધા 
છટી જશે અને સોળ્ને ઉતર જશે. સખા ચ્રેણુ ફાકવામાં અડચણ હોયતો તેને પાણીમાં 
પલાળી ત્મગર ઉઠાળી તે તે પાણી પીવું, થોડા દિવસ ત્યા દવા પીધાથી ફાયદો નથાયતો 
રાશ્નાદિ ચુણ ત્મગરે 4વાથ સ્ખાપવે, 

નં. 5, રાસ્નાષ્ટકઃ--રામના, ગળા, ગરમાળાનોગોળ, દેવદાર, ગોપ્ખર્‌, પેખખર્મૂળ, 
સાટોડી, (પુનર્નવા) તમને સુઠ ખે સર્વે સમભાગ્રે લેઈ ચાર તોલાનો કાઢો કરવો, અને 
સવાર્સાંઝ પીવો, અથવા-- 

ન. % રાસ્નાદ્દાદસ:--ર।સ્તા, વજ, નાગરમોથ, દેવદાર, પોખરેમૂળ, હરેડાં, ધમાસો, 
સડ, ગળે।, સરેડુસો, સતાવરી, સ્‍્મને સમતિવિષના સમભાગમાંથી ચારેતોલા લેઈ તેનો 
ડવાથ સાંઝ સવારે પીવે. 

નં. ૮, મહારાસ્તાદિડવાથઃ--ધમાસો, ખપાટ, એર્‌ંડમૂળ, દેવદાર, કચોર્‌ા, વજ, 
અરડુસે!, સુંઠ; હરેડાં, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળે(, વરીયાળી, ગોખર્‌,ધાડા માસે, 
ત્મતિવિષુનીકળી, ગર્‌માળાનોગોળ, શતાવરી, પીપર, ધાણા, ભૉંયરોંગણી, તમને મોઢી 








3૩૪ . જૂનો સંધિવા. (ભાગ 


રીંગણી, ગમા સવે ત્મકેક ભાગ તથા રાસ્તા ખેથી ત્રણ ભાગ લેઈ, તેમાંથી દરરોજ મારે 
તોલાતો કવાથ કરી સાંઝસવાર્‌ પીવા, ત્યતે પીતી વખત તેમાં જર્‌। સંઠની ભૂકી ત્મથવા 
યોગરાજગ્‌ ગળ મેળવીને પીવે, ઃ , 

ને. ૬. રામ્ના લીંબડાની ગળેનું સત્વ, પો'ખખરેમૂળ, સૂંડ, અને સાટોડી ત્કકેક ભાગ 
સ્વને તે સવની બરાબર ઝુગળ લઈ તેની બેરર જેવડી ગોળી કર્‌ દરરોજ અંકેક લેવી, 

કમરે તથા વાંસામાં ફાવે થાયછે સારે લસણુ ખાવાની રીતછે, ઘણું કરી લોકો 
લસણ શિયાળાના દ્વિસમાં “ખાયછે. ધણાકતો ફકત ખાજર્‌ીના રોટલા તથા તેલની સાઘે 
લસણ કટલાક દિવસ “યાયછે, તે શિવાય કેટલીક રીત નીચે તમાપાંછે, 

ન. ૧૦. લસણુ પાફ;--લસણની કળી ૧૪ તોલા લઇ તેથી ચારેગાથું દ્ધ લેવું, લ- 
સણ્‌નાં ગંધ કમી થવા તેને એક રાત દહીમાં પલાળી સવારે તેમાંથી કાઢીને વાટવું 
મને પછી દૂધમાં “બબ ઉકાળવું. સારી પેઠે દૂધ બળો જાય તારે સોળ તોલા ઘી તથા 
રસ્‍તા, સતાવરી, અરડુસે।, કગોર્‌।, સઠ, દેવદારે, ચિતક, તખ જમો, સુવા, દરડાં, બેડાં, 
સ્માંમળાં અને વાવડોંગ એ પ્રત્યેક દવાનો ખએેકેક તોલો ચ્રરર્ણ નાંખતી તેને ઠરવા રેવું, પછી 
તૈમાં સાળ તોલા મધ અને તેટલી સાકર નાંખી અ પાક તેયાર કરવા, બાદ તે રોજ 
સવારમાં વય સ્મને શક્તિ પ્રમાણે લેવા, સ્મથવા-- 

તે. ૧૧. લસણૂની કળી (છાશમાં એક રાત રાખી સવારે તેને સાફ કરી) ને વાટવી 
તમને પછો તેમાં સંચળ, સ્મજમો, શેકેલી હોંગ; સીંધાલૃણ, સંઠ, મરા, પીપર, સ્‍્મને 
જીરૂં એ સર્વનું સમભામ સુહી લસણૂથી પાંચમો ભાગ લઈ તેમાં મિશ્ર કરવું અને 
દરરોજ પોખરેમૂળના કાઢા સાથે તેમાંથી ત્કકેક તોલો ખાતા જવું, લસણુ ધણું કરી જાના 
વાયુને ગને તેમાં પણ મ્નાયુગત વાયુને વિશેષ લાગુ પડેછે, પાથી અડધો તોલો લસણની 
કળી ધી સાથે ધોડા દિવસ સેવન કરવાથી આમવાતને કમી કરે છે, 

નં. ૧ર. એરંડ પાકઃ-૬૪ તોલા એર્‌ ડીનાં બીન લઈ, તેથી આડ ગણું દૂધ લઇ તેમાં 
ઉકાળવા, અરધુક ઉકળી રહ્યા પછાં તેમાં ૩ર તોલા ઘી તથા ૧૨૮ તોલા સાકર તમને 
ત્રીકટું, તજ એેલગી, તમાલપત્ર, ન(ગકેસર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, વરાયાળી, સુવા, 
કગોરા, જીરૂં. શાહજીરૂં, ખપાટ, વાવડોંગ, પોાખરેમૂળ, પહાડમૂળ, ગોખરે, વિડૂળા, મને 
સતાવર્‌ સયા પ્રત્યેકનો સ્મકેક તોલો ચુર્ણ મેળવી સારી પેઠે કઢાઇને પાક થાય ખેટલે હુ- 
તારી લેવા, 1 પાક કટિગ્રાહ, ઝુલ્મ, શળ, સોજા, તઆમવાત, ઇતાદિ ઉપરે સારી 
મમર્‌ કરેછે, 

નં. ૧૩. પંચસમગ્રુણ (સૂંઠ, €રડાં, લીંડી પીપર, નસોતરે અને પાદેલોણ,) અગર 
પંચકોળ ( સૂંઠ, મરી, પીપર, ચવક, ચિત્રક, )નું ચુહી ઘોડારોજ સેવન કરવાય્‌ી વાયુનું 


જનન 


દરેછ!ા કરેદે, 


ઝૈ 


નૈ. ૧૪. દરડે, સૂંઠ, તમને દેવદાર એ સમ ભાગ, તથા ચોખા ગૃગળ સર્વથી બ- 
મણુ। લઈ તેમને સર્વને એરંડીયામાં ઘૂંટી મિશ્ર કરવાં નમને પછી નાના ખોર જેવડી ગોળી 
ફરી સાંઝ સવાર્‌ અકેક લેવી. 


પ મો.) પગનો નજ્લો, ગઠીયો વાન ૩૩પ 


નં, ૧૫, યોગરાજગગળઃ--સૂંડ,પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, મરી, હીંગ, સરેસવ, જીરૂં, 
શાહજરૂં, 9દ્રજવ, પહદાડમૂળ, વાવડીંગ, કડુ, સ્મતિપિષ, વજ, મરવા, તમાલપત્ર, દેવ- 
દાર, રામના, નાગરમોથ, સૈંધવ, ખએેળસો, ગોપ્મરે, દરેડાં, બેડાં, સઆામળાં, ધાણા, તજ 
વાળા, અને જવ'ખારે સમા પ્રત્યકેકની સમભાગ ક લઇ તે સવે જેટલો શુદ્ધ ગગળ લઈ 
ધીની સ્યૈદરે મિશ્ચ કરેવાં, તેમાંથી દરરોજ ત્મધા તોલો રોમ્તાના કાઢા સાથે ખાધે, 

નં. ૧૧ પથ્યાગૃૂગળ;--૯ હરેડાં, બૅહેડાં ને આમળાં ભમકેક જેર્‌ તેમાં પોઢરેરે ગગળ 
મેળવાં ત્માઠર્રેરે પાણીમાં ર।ત્રે ભાંજવી સવારે ઉકાળવું, તમરધો સ્મરધ પાણી બળી નય 
એટલે ગાળી લઇ તેને ફરોથી કહઠવા મૂકવુ. સારાપેડે ઘાડું થાય ખેટલે તેમાં નેપાળાનાં 
મૂળ, ત્રિફળા, ગળે, લીંડીપીપર, નસોતર, સંઠ તમને મરા ત્યા પ્રત્યેકનો બે તોલા ભકી 
નાખવો, સમા દરરોજ એકથી સડખો તોલો ખાધા, આમવાત તથા ખી કારણાધી શુ- 
રીર્‌ રહો જાયછે તેને વિષે સમા ગ્રૃગળને ઉત્તમ પ્રકારનો માનવામાં આવ્યો છે, 

નં. ૧૭, ચોખો ગધક 3 તોલો સાંઝ સવારે દૂધ સમગર્‌ મધ સાથે થોડા રોજ 'ખાવે।, 
તીક્ષ્ણ સંધિવામાં જ્યારે મતિ વેદના થાય તારે શેક કર્યો અગર સાંધાને ફક્ત રમાં 
વીંટો રાખવા પણ ન્નના સંધવામાં તથા કમરના ૬ર૬માં સ્તાગળ «ઝે ઉંગ્રેજ તેલ કહ્યાં 
છે તે લગાડાં ઉપર્‌થાં ગરેમ પાણીનો શેક કર્યો. બીજા દેશી ઓસડોના ધણાક લેપ 
કરવામાં સ્માવેછે તેમાંના કેટલાક આ જગાએે લતખવામાં સાવ્યા છે, પણ તખ રોગનું 
મૂળ કારણ લોહીનો દોષ છે. માટે તેના મુખ્ય ઉપાય કરવા જેઇએખે, લોહી સુધર્યો સિવાય 
ખહાર્‌ના ઉપચાર્‌થી વિશેષ ફાયદો થશે નહિ* દુષ્ખમતી જગો ઉપર મધ ગને ચતાનો લેપ 
કરવામાં આવેછે તેમજ ગગળ મગરે ગ્રુજરનો લેપ દુઃખતા ભાગપરે કરેછે. 

નં. ૧/. સુવા, રૃવદારે, કઠ, સ્મને સીધાલૃણુને આકડાના દૂધમાં મેળવીને તેનો 
છેપ કરવા સ્મથવા હીંગ, સુંઠ, સીંધાલણ તમને જવનો આકડાના દ્ધ સાથે લેપ કર્‌વે, 

નં* ૧૯, સાટોડી, દેવદાર, ્સંઠ, સરસવ, ત્મતે સરગવાની છાલનો લેપ કરેવે।, માન 
લકાંકણીનું તેલ સખા દરેદ ઉપરે સાધારણ છેક 

નઃ 2૨૦. એેક ભાગ ટપનટાઇનનું તેલ, તેટલોજ ગંધકનો ત્મરક, તમને છ ભાગ 
મીઠુ તેલ એ સર્વે મિશ્ર કરીને લગાડવું. 

ન. ૨૧. વાતહર્‌ લેપ--સર્‌ગવાની છાલ, ધતુરાનાં પાન, ત્મફીણના પોડવા, રાઈ) 
સરસવ તમને વછનાગ સટલી ચોજે સરખે ભાગે વાટીને તેનો લેપ વાયુથી રેહી ગયેલ 
સાંધા ઉપરે કરેવે।, 


છે આ ૯૦ ૪ જૂન: 25ઝીજનન---......-.--------- 


૧ હા ફર રી... 
પગના નજલો, ગઠોયાં વા. 
(ગાઉટ-) _ 
' ગાણઠ--એટલે એક પ્રકરતો સંધિવા કહીએ તોપણ ચાષે, ગાઉટ ખે પ્રકારનોછે- 
એક તીદ્ણુમાઉટ તમને બીને જીનો ત્મગર દીર્ષ ગાઉટ. 








૩૩3૬ ' પગવો નજલો, ડોઠીયો વા, (ભાગ 


ચિત્હુઃ--તીઠ્ણ ગાઉટ એકાએક થઈ તવેછે. તે થયાની ત્યાગમચ થોડારોજ સ્મ 
%૬ણીનાં ચિન્હ જણાય, ખે ચેની લાગે, પેશાખ ડોળો થાય, “ખાટાં ધચરેકાં સમાવે તથા 
છાતીમાં બળે, કોઇવાર ત્રાવાં સુચક ચિત્હ કાંઇન હોતાં નથી. સ્માદમી હમેશની મીસાણે 
પોઢી જયકે, પણ પાછલી રાતના બે ત્રણ વાગ્યાતા સુમારમાં વેદનાને લીધે એકદમ «ત 
ગી ઉઠેછે, તેના પગના અગુઠામાં સ્મતિશય ૬૨૬ થાયછે તથા તેની સાથે જરા ટાઢતી 
ચમક તાવી તાવ ચઢી સ્માવેછે. ત્યા ૬૨૬ પગતા સખંજુડામાં નહો તો પછી પગની 
તળીમાં, પાંનીમાં, તમંદરની બાજુ અથવા હાથના ત્મંઝ્ડામાં થાયછે, પણુ જ્યાં થાય 
ભાં ધણી ત્મસહ્ય વેદના થાયછે, તે ભાગ સુજને રાતો થઈ સ્માવેછે. તેની ત્મંદરે જણે 
અ્મગ્નિ મૂકયો હોય તે માફક ત્મથવા ફાડી નાંખતા હેય તે પ્રમાણું ૬૨૬ થાયછે. તેને 
હાથ ત્ખગરે કપડું લગાડો શકાતું નથી. સવારને વખતે ૬રે૬ થોડું કમી પડેછે. તાવતી 
સાઘે જભ ઉપરે સફેત છારી, નાડી જલદ, ઝાડા કબજ, બેચેન તથા મન સમમ્વમ્થ રેણે 
જી, પેશાભ લાલ પીળા રંગનો ત્માવેછે, ઘોષે થોડો વારવાર ઉતરેછે સ્‍્મને ઉતરતાં બળેછે 
તથા તેને રખા મેલવાથી તેતી નીચે ધોડા ડોહાળા પદાર્થનો જમાવ થશે. બોને દિવસ 
રત્રે પાછું તેજ પ્રમાણે દરદ વધી સ્ખાવેછે તમને વખ્ખતે તેજ ર્‌ીતે ત્રીજ રેત્ર પણુ થાય 
જી, પછી આસ્તે આમ્તે તાવ ઉતર્‌ી જાય છે, સોજે અને દરદ કમી પડી જયછે,તથા 
સુજી આવેલા ભાગ ઊપરેની ચામડી ઉતરી જય છે, મ્મને તબીયતમાં એટલો તો તકફ્‌ા- 
વત પડી જાયછે કે તે દર૬ થયા પહેલાં તૈતી તખયત હોય તેથી પણ સરસ થઇ હાય 
શ્મેમ દરદીને જણાય છે. 

તમા પ્રમાણું સુધારે થવાથી ૬રેદી પોતે પહેલાં પ્રમાણે મોજ ક્ષાખખમાં પડા જાય 
છે અને પાતાના વ્યાધિરૂપ ૬કમનને વિસરી જાયછે, પણુ તે વ્યાધિ તેને વિસરેતો નથી. 
મ્મેતો પાછો પાતાના શિકારને થોડા મહિના ત્મગર બે ચારે વર્સ પછી તેજ મીંશ્નાલે પ- 
કડેડે, સા રીતે ખેક પછી એક આ ૬૨૬ પોતાનો ધસારો કરેછે, સ્મને દરેક વાર્‌ 
ધમારાનો સતરે કમી પડતો જાયછે, બેચાર વરસના ત્મતર્ને બદણે બે ચાર મહિના, 
પછી અકેક મહિનો સ્મને સ્નતે દરદી આ રોગનો હમેશનો તાબેદાર થઇ પડેછે, આ 
પ્રમાણૅ થાયછે તારે તેની સાથે તાવ તથા સખત સોન જેવી વેદના રહેતી નથી, ત્યારે 
પછી જાનો ત્મથવા દીર્ધ ગાઉટ કહેવાય છે. એક સાંષો પહેલાં સુજે શ્મને હળવે હળવે 
બીજ નાના હાથ પગના સાંધાખાોમાં એ ૬૨૬ ઉત્પન થાયછે, તે સાંધાએની સમંદર 
ભને ખાસપાસ સફેત ચાકતા જેવા ગાંડા ખધાઈ જય છે સ્‍મને તેથી ત્માં રોગને ગંઠી- 
યો વા કહેછે, અ ચાક અથવા ખડીના જેવા ગાંઠા “યુરેટ ઓફ સોડા” ના હોયછે. 
ત્ત સાંધા સિવાય કાનની ચામડીમાં તમને કોઈ કોઇ બોજ ભાગમાં પણુ મળી ત્ખાવેછે, 

દીધુગાઉટઃ--દીર્દ્‌ગાઉઢમાં તાવ તમને સેજ હોતા નથી, પણ્‌ કેટલાક હાથ પગ 
તમને તેના ત્માંગળા ઉપર્‌ નાના મોટા ઢીંભર્‌ જેવડા ટેકરા હોયછે, તેતા સાંધા સજડ 
થઇ રહેછે, તમને ત્માંગળાં વળેલાં રહેછે, ભજી ણનાં ધણાં ચિન્હ માલમ પડેછે તથા 
પેશાબ ધણુ! પાણી જેવા ઉતરેછે તેમાં ઇ યુરિકિઆરિડ ” મ્તભાવિક નેઇખે તેથી 


પ શ) પગનો નજલો, ગંઠીયો વા, 3૩૭ 


કમી હોયછે; પણ  યુરીગ્માનું પ્રમાણુ તીક્ષ્ણ તેમજ દીર્છ્ગાઉટમાં સ્વભાવિક ન્નેપ્રમે 
તૈટલુંજ હોયછે, કોઇવાર એ ચાક જેવા ગાંઠા પાકી બવેછે તમને તેની નઆસપાસ પર 
થઇ છુટા પડા નીકળી જાયછે, તોપણ કાંઈ ફાયદો થતો નથી, પણ્‌ કોઈવાર તેને લીધે 
ઘણાં મોટાં ચાંદાં પડી આવેછે તમને તે ધણા કાળસુષો રેઝાતાં નયી. 

કોઈ વખત થંડી તથવા શરદી પગને લાગવાથી તેમાં ગાઉટનું “ર્‌ કમી પડી 
જઇ હોજરી, રેકતાશુય, *્મગર્‌ મગજ ઉપર્‌ તેનો ત્મસરે જણાવે છે, હે।જરીના ગાઉટમાં 
ઉલટો તયા પેટમાં ધણું ૬૨૬ થાય, અને વખતે ઉલટીમાં લોદી પડે. રકતાશય ઉપર્‌ ત્મ: 
સરે કરે તારે છાતીમાં દર૬ થાય, નાડી કમનેર્‌ થાય, ધબકારો ઉપડે, શ્વાસ ઊડે, તયા 
ચહેરો ધણ ફ્િકરર્મદ લાગે, મગજ ઉપર્‌ ત્મસર્‌ થાય તારે માધુ દુખે નને ભારે લાગે, 
ચકારે આવે, બેભાનો થાય, લકવે। થાય, ઈસાદિ લક્ષણ થાયછે, 

કાઇવારે ખેમ બનેછે કે ગાઉટ તા પ્રમાણ્‌ સાંધામાં જણાઇ ઉઘાડો પડતો નથી, 
પણુ તેનાં કેટલાંક ચિન્હ દીધ ગાઉટના જેવાં માલમ પડેછે, જેવાં કે ત્મજણ થઇ છા- 
તીમાં બનેછે, છાતીમાં ધબકારો થાયછે, પેટમાં વાયુ, "ખાટા ઘચરકા, ઝાપોે કખજ રહે 
છે, *વભાવ ચીડીયો જણૂ।ય, માથાનું દરદ થાયછે, ન્યાં તાં શરીરમાં દરેદ થાયછે, પેન 
શાબ વારવાર પીળે થાયછે, દાંત ઘસવાનું મત થાયછે તથા ત્વાં ચિન્દોની સાથે શુ- 
રીરે નખાતું જાયછે, મૂત્રાશયનું ૬૨૬ થઇ અને છેવજે ત્મંત આવેછે, 

કારણુઃ--ગાહ્ટ વારસામાં ઉતરેછે, બાષને દેયતો દીકરાને થવા સંભવછે, તે ૨થી 
કરેતાં પુરૂષને વિશ્ેષ થાયછે. ધાણું કરી તીસ વરેસની ઉમરે પછી ગાઉટ લાઝુ પડેછે. ગાઉટ 
થવાનાં સુખ્ય કારણો એશન્ારામમાં રહેવું, કસરત શિવાય ખેઠા રહેવું, તત કરતાં મનને 
વિર્‌ેષ તમ્દી આપવી, તથા વિશ્વેષ કરાને જાઘ જુદા દારૂ પીવાના મહાવર્‌ાયથી ગાઉટ 
થાયછે, ખીજી જાતી કરતાં ખે યુરોપીયન તથા પારસી લોકોમાં વધારે નતેવામાં આવેછે, 
પોટવાઇન, શેરી, બીસ્ખર, વગેરે જતના દારૂથી વધારે થાયછે, વીસકીથી થવા થોડો સં* 
ભવછે. ગરીબ અને કંગાળ કરતાં રાવ% રાજ, શ્રીમંત અને વિદ્દાત લોકોને ખા રોગ 
ધણુ યાયછે, કાંઈ પાચન ક્રિયાના વિકોપને લીધે લોહીમાં “યુરિક અાશિડ” નામનો ક્ષાર 
વધી પડેછે,તેને કાઢવા કુદરત યત્ન કરેછે, કને સોડાના સંયોગમાં યુરેઠ એક સોડાના ૨૫ 
માં તેને કોઈ સાંધાની આસપાસ કાઢી નાખેછે, તેથી તે સાંધો સજ સ્ખાવી તેમાં દરદ 
થાયછે, પેશાબને રસ્તે પણુ કુદ્ર્ત એ રોગી પદાર્યને કાઢવા ચુકતી નથી, પણ ગુરેદાની 
સમંદર સમા પદાર્થ જવાથી તેમનો ખીગાડ થાયછે, તેમની ભ્મંદર યુરેટ એફ સોડાનો કાંઈ 
જમાવ થાયછે. ગુરેદો અ ૬રેદને લીધે સંકુચિત ધાયછે એટલે સોપાઈ જાયછે, તમને 
પોતાતા સ્વભાવિક કદ કરતાં ખેક તૃતિયાંશ ત્મગર દ્તીયાંશ રહેછે. તેને “ગાઉટીનો 
રુરદો!' કહેછે, તેને લીધે જલેદરે વગેરે દરદ પણ થાયછે, 

નિદાનઃ--ગાઉટને ફકત સંધિવામાંથી ખોળ'ખવોા નેઇગખે, ગાઉટ ધણી વારેતો 
તંગતા ભેઝ્ડડામાંજ શરૂ થાય છે તમને પછી ખીજ હાથ પગના નાત સાંધામાં ફેલાવે 
પામેછે, વળી ગાઉટ શરૂ આહમાં એક ક બે સાંધામાં થાયછે પણુ સંધિવા પ્રયમથી 
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પોટા ભને ધણા સાંધાઓને પકડેછે. ગાઉટમાં સાંધાની સ્‍્માસપાસ યુરેટ ગોક સોડાનો 
ખાર્‌ આપેછે. સંધિવામાં તેવું કશું દેતું નથી, ગાઉટ ધણું કરી મરેદને યાયછે, સાધવા 
મર્‌દ ગ્યને એોર્‌ત ખેઉને થાયછે. ગાઉટમાં ત્માદમો હાય પગ હલાવી શકેછે, સંધિવામાં 
સાંધા પકડાયા એટલે તે શ્વવયવ હલાવી શકાતા નથી, 

ચિકિત્સાઃ--૪લાજ કરવામાં પેહેલાં તો તીઠ્દણુ નજલામાં ૬૨૬ કમી કર્‌ શમાદમી 
ને તારામ તયાપવો, તથા ફરી ગાઉટ ન થાય ખેવી પોજના કરેવી. 

ન્યારે પગના ંશુઠામાં દુએછે તથા પગ સુજી તાવેછે તારે તેને લાડેનમ સ્મગરે 
ખેકસ્ટાકટ એફ બેળાડોના લગાડવું, તથા રૂ સમગર્‌ ગરમ કપડામાં વોંટી રા'ખવે,, પગને 
ઊગો તકીયા ઉપર્‌ રાખવો, ગરમ પાણીનો પક સહન થઇ થકેતો કરજો; પાણીમાં સ્મ- 
ફોણુ તથા સોડા મેળવીને શેક કરવા, તેથી થોડા ધણા થતખતમાં વેદના કમી યઇ જજે. 
પણુ તેને કમી કરવા સાર્‌ થંડું પાણી હરેગીજ લગાડવું નહીં, યંઠુ પાણી લમાડવાયી તરત 
ઘદતા કમી થઈ જશે,પણુ તેને લીધે શરીરની ત્મૅદના કોઇ ત્મવમવને ગાઉટ પક્ડેછે, મને 
સથી શરીરને વિશ્નષ હાની થાયછે. વેદના માટે કાષ્ઠ પણુ કેફી વમ્તુ લેવી; જેમકે સોલ્યુશન 
ગેમોફ મોકયો એક દ્રામ પાણીમાં લેવું, સ્મગરે જોવર્સ પાઉડરના ૧૦ શ્રેન સુતી વખતે પા- 
ણીમાં ઘેવા, સ્મથવાઃ-- 

ત. ૧. ડિક્ચર્‌ ખોક હેનખેન...૧ થી ર્‌ દ્રામ, 1] બનેને મિશ્ર કરી સુતી વખતે 


પાણી? ... ...૧ ભોસ, સ્માપવું, ન્મયવા-- 

ન. રે, સોલ્યુશન ખોફ મોડ્યો ......... ૧૦ ટીપાં, ] ઉપરની સવ ઘ્વાને મિશ્ર કરી 
કોમપારઊંડ ટિકચરે એફ ક્લોરોકેર્મ,૨૦ ૬ર૬ થાય ભારે સ્‍્માપવું, 
ગાંજાનો અ ટા ર૪૦૦ ૧૦ 99 “યા ધણું દરે૬ થવું હોય તાં 
દપરેનું પાણી ...... .....-****- ૧ માંસ, 7 લગાડવાની દવા, 

રન. 3. અએેડસ્ટ્રાકક ખોફ બેલાડોનાં ...... .*« -... 5૦ સેન” 
જ ૪ ગોપીયમ...... મડ જ કા 
મ 9? કાલમોકમ ... પ ..* 5૦9 0; 
ગ્લીસરીન ર૦ ફઇઈઇ ૬૪ #”* ઇં. તાસ, 
સર્વે દવાને મિશ્ર કરી લગાડવી,તથા તેના ઉપરે પોટોસ મૂકવી ત્મગરે ફત ર્‌ મૂકી 
વીંટી લેવું. 


તમા પ્રમાણે વેદ્તાના સ્યળે કેફ ત્મને ઘવાથી પીડા કમી કરવાના ઉપાય લીધાબાદ 
મેમેકાદ હલકો જુલાબ ત્માપવ્‌ા,એેક દ્રામ કોમ્પારઊંડ રેબાર્ખ પાઉડરે (ગ્રેગરીઝ પાઉડરે) સયા" 
પઘા, સ્મગરે સોનામુખી, ખએેપસમમાલ્ટ વગેરે કોઇ ત્માપવાં, પછી 'કોલમોકમ”' નામની 
દવા છે તે ગાઉટ ઉપર્‌ ધણી ચ્રુણુકારી છે તે ચાલુ કરવી, 


નં, ૪, માલોઝ (એેળીધો) ...૧ ્રેનન બેપીકાકયુસ્માના... ... ૧ ગ્રેત* 
બ્લ્યુપીલ ... ...૧ )$ એકઝ21કઢ ખોફ કોલમોકમ, ૧ ,,. 


સર્વ દવાને મિશ્ર કરી ખેક ગોળી કરવી, તે દિવિસમાં ચાર્યી છ વખત એક ખે રોજ 
ભાપવી તેથી ખાર્‌ામ થશે. 


પ મો.) પગમો નજલો, ગઠીયો વા. 3૩૯ 


નં. ૫, ખેપસમ સાલ્ટ ............... રે દ્રામ, 
સલ્ફેટ એક્‌ સોડા(ગ્લાખર્સસાલ્ટ),ર 9? 
સોનામુખોની યાહા............ ૧ર સોસ, 
ઉપર્‌ની સર્વે દવા મિશ્ર કરી આપવી, પેટ સાફ ભાવ્યા પછી ધોડા દિવસ નીષેની 


દવા સાલુ કરવી. 


નન ૧* વાઇત એફ કોલચીકમ ......... ૪૫ ટીપાં, 
ખાઇકાખાનેટ ખોફ પોટટાસ...... ૨૦ ગ્રેન? 
પાણી 807 ૨૬ન૦૯૦૦૭૦૦૭ક૬૦૯૦૨૦૯૪૯૯સક ફં ૦૭૦૪ ડડ તમસ, 


સર્વે ધ્વાને મિશ્ર કરો એક ગમોંસ દિવસમાં ત્રણ વખત તમાપવી. તીક્ષણ નજલ્ો 
સારો યયા પછી જુનો ગાઉટ સારો કરવા સાર્‌ તથા નજ્લો પાછો ન થવાસાર્‌ કેટલાક 
દિવસ તોચેતો દવા સ્ખાપવી, 


નું. 59, વાહનગ્વોક્‌ કોલયીકમ ..... ૧૦ ટીપાં, 
ત્પાયોડાઇડ ખક પોટામ્યમ,..... 3 ગ્રેન, [( સવ દવાને મિશ્ર કરીત્તે પ્રમાણે 
ટિકચર ખોફ ખેકોતાઇટ... ...... પ ટીપાં, ( દિવસમાં ત્રણ થખખત શ્માપવી, 
કલંભાની ચાહા ............... ૧ ગમેાંસ. 

નૈ. ૮, સાલીસીન સમગર્‌ સાલીસીલેટ ખોફ સોડા,,€8 દ્રામ, 
પાણી .................. ૦ નાકાઈ ૬ ત્યોંસ, 


ત્રણૂ દવાને [મિશ્ર કર્‌ી દિવસમાં છ વખત સ્માપવી, જેમ દર૬ કમી થાય મ્મગરે 
કાનમાં બહેરાશ અને પાંધાટ યાય તેમ તમા ઘ્વા કમી કર્તા જવું. 

ત્્‌।ષધની સાથે જો ત્માદમી પરેછથી નહિ રહેતો ખોસડની કઇ ટાંકી લાગચૈ 
નહિ, માટે નજલાવાળા ત્માદમીયે તન તથા મનને યોગ્ય કસરત ત્યાપવી, ઝી સંભાગ 
વિશેષ કરેવે। નહિ, રેત્રે ઉજાગરો કરેવો નદિ, પાચન થાય તેવો ખોરાક લેવો, માંસાહાર 
કમી ફરેવે।, ખતતાંસુષી દારૂ _ખોલકુલ પીવો નહીં. નહિ ચાલેતો ઘોડો કલારેટ, વીસકી, 
ત્મગર્‌ શાંપેત વાપરવો. ઝાડો કખજ ર્હેવા દેવો નહિ, ગળી ગીનેનો ત્યાગ કરવો, 
કપડાં ગર્‌મ પણેર્‌વાં. 

સોડાવાટર્‌ ત્મગર્‌ લીયીયાવાટર ઘ્રણુંખખરૂં પીવું, સાઇટટ એફ પોઢટાસ મ્મને ખીન્ન 
અાલકલી, ધણા પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવાના કામમાં દ શેવું, કેટલોક વખત હવા 
પાલટ કરાવી, હે।જરીનો નજલો થાય તો ઉલટી થવા દેવી ગને તેના ઉપર્‌ રાપનું 
પ્લાસ્તરે મારવું. 

સાંધાની આસપાસ ને ક્ષારતા કકડા ખંધાયછે તેને ફોડી કાઢવાની રૂરે નથી, 
વખતે પાકો તમાવેતો બારીક છિદ્ર કરી ર્ર્તદરના રેસને રસ્તો અ।પવે, 


રરર સસાર 











ક! 


(ભાગ 


ક જૂ 


પાડું ર્‌ાગ* 


ષને 


( એવતીમ્યા )* 


"%ટલાખેક રેત વિકાર થાયછે, તેમાં કોઇવાર લોદીનો વધારો હોયછેન તેને લોદીયાળ 
તથથવા “બહુ રકત વિકાર” કહેવાય. કોઈ વારે લોહી કમી હોયછે, કોઈવારે તેના 
રાતા તમથવા સફેત કણુ કમી જસ્તી હોયછે ત્રાલબ્યુમિત ત્મથવા કીખ્રીન કમી જા- 
સતી હોયછે, 

પાંડુ રોગમાં શર્‌ીરેમાં લોદી કમી હોયછે, તથા પાતળું અને ફીકૃ હોયછે, તેમાં રાતા 
ર્કતકણ કમી હોવાથી લોદી ફિકું સર્રેત લાગેછે. 

ફારણ્‌ઃ--ધણું લોહી જવાથી પાંડુ રોગ જણાયછે, જખમ ત્મયવા ન્થ્ીએને પ્રસવ 
વગ્મત બહ્‌ રકત પ્રવાહ થવાથી શરીર્‌ ફ્રિકુ પીળું થઇ જાયછે, થોડું ઘોડું લોહી ધણા વત્મ 
ત જવાથી તમા રોગ થાયછે, બહુ મ્માર્સેવથી, દુઝતા હરસથીં કે સંગ્રહષ્ટીયી સમા મર્‌ જ 
થાયછે, બમ્યાંને લાંબો વત્મત ધવરાવવાથી, ગર્‌ીર્‌ માંથી ખહુ પર્‌ વરવાયી, સારો અને 
પૂરતો ખોરાક નહિ મળવાથી, ક્ષમ, સ્ર્નૂદ, મૂત્રપિંડ જ્યાધિ,તાહીયાતાવ તથા માણેર્‌યાની 
ત્મસર્યી, ત્તતિ વિષય અને લાંબો વખત જ્વર ત્માવવાથી પાંડુ રોગ નીપનજેછે* રે4તા- 
શુયનતા ૬રેદમાં પાંડુરોગ જેવાજ દેખાવ થાય, બરોળ વધવાથી પાંડુ રોગનાં [ચિત્હ જ- 
ણૂાયછે. કેટલીકવાર કાંઈ પણુ ચોકસ કાર્‌ણ સિવાય પાંડુ ઉત્પ થાયછે, ગ્ીચ્યોને ૧૫ 
થી ૨૦ વરેસની ઉમરમાં સ્માર્ત્તવની શરૂત્માતમાં %ુટલીકવારે પાંડુ રોગનાં #ચિન્દજ્ણૂામછે. 

લક્ષણઃ--પાંડુ રોગી સહેલાધયી ખોળનખાં શકાયછે. તેનું શરીરે ફિકુ, ધોખછું માલમ 
પડેછે, શરીરે ઉપરથી લોહા ઉડા ગયું લાગેછે. શીરા વિશેષ 2૫% દેખામછે, સ્માંપખ, 
મોથ, ૬ભ, ૈ'& વોળા રત રહીત દેખાયછે* નપ્ખમાં પણ રેતાશુ રોતી નથી. હાથ પગ 
ગને ચહેરા ઉપરે થોયર હોયછે સને કેટલીકવાર ગામા શરીરે ણૂપર્‌ સોન્ન તમને 
જ્લ્દર્‌ જણાયછે. ખેસવાયી સને ચાલવાથી સોજા વિશેષ સાવેછે તમને સવારમાં સઈ 
ઉઠડપાં પષ્ઠી કર્મો હોયછે ક 

શરરે નખળાઈ અને કમનેરી માલમ પડેછે, જર્‌ાપણુ શ્રમ લેવાની ઇચ્છા થતી 
નથી, શર્‌ીર્ને જણે ટાઢ લાગતી ફય તેમ માલમ પડેછે. જરો પણ્‌ મહેનત લેવાથી, 
ચ્રાલવાથી મ્મગર સીડી પડવાથી શ્વાસ ચહેછે તનને છાતીમાં ધપકારો ઉપડેછ્ે, કોઇ કોઇ 
વાર્‌ મુછ ત્માવેછે, ૨ ગાવેછે, કાનમાં ધાધાટઢ થાયછે, માથામાં તમને ગળામાં ના. 
ડીયો ધપકેછે: વારવાર મજાક દુખેછે. સ્વભાવ તોડીયો શમને ઉદાસી રહેછે, 

ભુન્મ લાગતી નથી, સતાજ ઉપર્‌ ત્મરૂચી રસાયછે, વારવાર ઉલટી થાયછે, ખોર્‌। ક 
પચતો નથી, પેટમાં દખદખે। રહેછે, ઝાપો કખજ રહેછે ત્મગર્‌ છેવટ જુલાબ ઉતરેજે, 
પેટમાંથો ત્મગર્‌ ઝાડામાં લોહી પડેછે; તસકોરી ક્ટેછે* સ્માર્તવ ત્મનિયમિત ત્મમર ખંધ 
રહેછે. ગ્રીને ષણીવાર્‌ પ્રેદરે હોયછે 

ર્કતાશયના પ્વનિ સાધે એક ઉપધ્વનિ સંભળાયછેન ગળામાં અતે શીરાખોામાં 





પ મોન મ્કરેવો, ૩૪૧ 


તેૈઘાજ ખેક ઉપધ્વનિ જણાયછે,નાડી ધણી નખળી 'મને પાતળી ચાલેછે. પેશાખ સખા 
પાણી નેવે જાયછે, તેનું વિશીફ ગુરેત્વ કમી રેોયછે. “દુષ્ટ પાંડુરોગ” (પનીક્યશુ એનીમ્યા) 
યાયછે તેના સર્વે લક્ષુણુ પાંડુ રોગનાંજ હોયછે પણુ તેનું કાંઈ કારણ માલમ પડતું નથી. 
સિવાય તેમાં વારવાર તાવ ત્માવેછે, રેડતન્થ્રાવ થાયછે; કાંઇન્ઝ ત્યોષધિ લાગુ પડતી નથી 
અનેતેમાંથી માડુંજ પરિણામ નીપનેછે, 

ઉપચારઃ--*ે કાંઈ કારણ માલમ પડી ત્રમાવે તે ખની શકે તો દ્રે કરવું, સારો ખો- 
રોક, હવા, પાણી, સ્મને મોકળી ત્ય જવાળાની જગોમાં રહેવાની જરૂરેછે, જરૂર જણાય તો 
હવા ફેરે કરવો, ફ્િકરે ચિંતાનો ત્યાગ કરવો, યોગ્ય કસરત લેવી, ખની શકે તો દરિયાના 
પાણીથી નહાવું, કપડાં ગરમ પહેરવાં, 

દૂધ વગેરે શોશ્ટિક ઓર્‌ાક લેવા તમને તે વખતસર્‌ ત્્મતે નિયમસર્‌ લેવેઇઃ બૌયરે, 
ખ્રાંડી સ્મથવા ધોડો વાઇન ક્ષધાને માટે લેવો, દત સાફ ઉતરવા માટે એળીત્રમાની સાથે 
દીરા।બો।ળ, ખેલાડોના, નક્ષવોામીકા, તથા કાંઇ લોહની દવા લેતા રહેવું, પેટમાં ત્ુંથાય તથા 
ઉલટી થાયછે તેને માટે બીઝમથ મને હાઈદ્રોસ્યાનીક ત્યાસીડ લેવાં, 

પાંડુ રોગ માટે લોહતી દૃવા ઉત્તમ છે, લોહથી લોહીમાં રાતાકણનો વધારો થાયછે. 
ટુકામાં લોદીના રાતા ગુણુનો આધાર્‌ લોહ ઉપરે છે, ટિંકચર ત્માક્‌ સ્ટીલ સાટે ટ એફ 
સ્માયર્ન ખેત્ડ સામોત્યા સ્મથવા ક્વિતાઇન, મીક્ષ્ચર ફેરી કોમ્પાઉન્ડ,રીડયુમ્ડ ત્માયને, પીલ 
જૂરી કોમ્પાઉન્ડ, દીરે।કસી, ટારેટરેટ એફ ત્માયર્ત વગેરે લોહની દવાથી બહુ ફાયદો ધાયછે. 
ઉલટી થાયછે તારે ફેરીખેટ ત્મામોની સાધ્તકસ માફક ત્યાવે છે. લોહની દવા સાથે કયાશ્યા 
સથવા કાર્દ બાની ચા સ્મપાયછ્ે, વનમ્પતિની ખીજ થોડી” દવા લોહની સાથે મ્મપાય 
જે કેમકે તેમના સંયોગથી ર્સાયણૂ ફેરફાર થઇ કાળે। રંગ થાયછે, 

લોહની સાથે ક્વિનાઇન, સ્ટ્રીકન્યા, સોમલ, પેપસીન વગેરે મેળવવાથી વિશેષ ફાયદો 
થાયછે. “ઇઝ્ટતનો સીરેપ?”' નબળાઈ તને પાંડુરોગ ઉપરે બહુ વખણાયછે, સોજાને માટે 
ડીજટેલીસ ઉખેરવું. હાથ પગતા સોજા માટે તેમનાપરે પાટા બાંધવા તને તેમને ઊંચા 
તફીયા ઉપરે “રેકાવી રાખવા, જર્લદરતા વિષયમાં કેટલીક દવા લખી છે તે આ ૨દરદને 


લાઝુ પડર? 
સૂષ્ક્ન્ક્ઝનનનન૧ 


જ્કરેવી. 


કકરવીને માટે સ્યાપણી ભાષામાં બીજું ચોક્સ નામ માલૂમ પડવું નથી. 

ફારણુઃ--સકરવીનો મર્‌જ તાજી વનસ્પતિ (શાક,ભાજછી) નહી મળવાયી થાયછે, 
ખેમ સ્મનુભવ સિહ થયુંછે. વહાણુમાં મુસાફરી કરેનાર માણસો જેમને કેટલાક મહિના 
સુધી દર્‌ આમાં રહેવાની જરૂરે પડે તમને તાજી વનસ્પતિ મળે નહીં, તેવા ત્માદમીઓને 
ાગળના વખતમાં ત્યા રોગ વિશ્ુષ થતો, હવે વતમ્પતિને બદલે લીંબુનો રેસ રાખવાનો 
નિયમ છે અને તે વહાણુના ત્રાદમીતે દરરોજ મળેછે, તેથી ધણુ ધરજે સા રોગ હવે 





૩૪ર્‌ સકરેવી, (ભાગ 


નાબુ થયો માલમ પડેછે, બીજા જે ત્પાલમીએ વનસ્પતિ બિલકુલ તજી આપેછે તેને 


આ વ્યાધિ થાયછે, શ્રાવક લોકોમાં જે તાજી વનસ્પતિ બીલકુલ તજી તમાપેછે તેને તમા 
રોગ કોઈ કોપવાર્‌ થતો નનેવામાં તાવેછે, તેવા દર્દીઓનું લોહી મૃત્યુ પછો કાઠું શને 
પ્રવાહી રહેછે, નમને શરીરમાં વિવિધ જગાએે સ્મૈતર્યામ રેકતગ્યાવ માલુમ પડેછે. 
ચિન્હઃ--સ્મા વ્યાધિ ધીસેધોમ્ે શરૂ થાય છે, દરેદીનો ચહેરો ડિ પાંડુરોગ જેવો 
ફેડ્રેલ હે।યછે, શર્‌ીર ્ડર્બળ હેય છે, મન ઉદાસ રહેછે, શ્રમથી જલદી ૬મ ચડેછેટ તમને 


શરીરે સુસ્તી જણાય છે, 
દાંતનાં પેઢાં સુજેલાં, પોયાં સ્મને કાળા રંગનાં પિત મડેછે અમને તેમ- 


નાપરે ચાંદાં પડેછે, પેઢાં ઉડી જવાથી દાંત કેવળ ખુલ્લા પડે છે, પેઠ્રાંમાંથી લોહી 
પુષ્કળ નૌકળે છે, તમથવા થોડું ઘોડું ઝમ્યા કરેછે, દાંત દુએછે. અને હાલેછે, તેથી ખોરાક 
ચાવવામાં મુક્કેલી પડેછે, મોઢામાંથી નઠારી વાસ નીકળે છે. 

પગપરે જખુડા રંગના ચાઠાં માહુમ પડેછે, ત્વચાની તદર રે#તગ્માવ થવાથી 
અાવાં ચાઠાં પડેછે. ચાઠાં કોઇવાર જંગ ઉપર હોયછે, તમને કવાચિત્‌ પેટ અને હાથપર્‌ 
હેમછે, ચાઠાં નાનાંમોટાં હોયછે, ઊંડાભાગમાં રેડતસ્ત્રાવ થવાથી કઠણ ગાંઠા પગમાં 
જણાયછે, મને તે ઘણીવાર ધૂટણની પાછળના ભાગમાં શ્મને પીંડીમાં માલૂમ પડેછે, 
પગપર્‌ સો!જળ ત્યાવેછે, પગમાં કળતર્‌ અને રખાવે! થાયછે, 

નાકમાંથી, મોઢામાંથી અથવા પેટમાંથી લોહી પડેછે, પગ ઉપર ચાંદાં પડેછે, જાના 
રૈઝાયેલા જ'ખમ પાછા જુટેછે, ચાંદાં ધણાં મોટાં તમને ગંધાતાં હોયછે, તથા તેમાંથી લોહી 
પડેછે, ભુખ લાગતી નથાં તથા ખોરાક ચવાતો નથી, ઉલટી થવા મોળ તવેછે, ઝાડો 
ધણૂ। કબજ રહેછે. કેટલીકવાર જુલાબ ઉતરેછે, અથવા મરડો થાયછે. તેમાં લોદી 
પડેછે, ફવાચત પેશાબમાં લોહી પડેછે, નાડી નબળી હોયછે, તમને ઘણીવાર દર્દને લીધે 
ઊંધપણ્‌ માવતીં નથા, 

છંલાજઃ -તાજી વનમ્પાત આપવાથી તરત ફાયદો થાયછે. લોંબુનોર્સ બેથી ચાર્‌ 
શ્માંલંસ દરરોજ મ્માપવો. બટાટા, કાંદા, કોબી, કાલીફલાવરે, દુધી, પોભડાં, નારંગી, 
મોઠાંલોંબ્રુ, ગાજર, તરેખચ, વગેરે મેવા તમને વનમ્પતિ ખાપવાં. સારો ખોરાક અને દ્ધ 
આપવાં, સઆાસવની પણ «૪ર્‌૨ પડેછે, પોર્ટ, ખાંડી, કરેરી વગેરે જરૂરે નેટલાં સ્માપવાં, 
#વાતાઇન,લો૯ વગેરે પોષ્ટિક દવા આપવી, મોઢા માટે કોગળા કરેવા, દુખખાવા તથા ર્‌ડત- 
સ્ત્રાવ માટે યોગ્ય ઇલાજ કરવા, 


ને. ૧. લીંબ્ુનોરેસ ............... ૪ કંસ સ સાકરે......૨ ઝૈસ, 
ક્લોરેટ એફ પોટાશ, ..... ૧ દ્રામ, ખ્રાંડી... .. રે ,, 
ટિકચરે સિંકોના કંપાઉન્ડ,,૪ દ્રામ, પાર્ણી.,..., ક 


મિશ્ર કરી દિવસમાં રૃ “સ ત્રણથી ચાર વખત પીવું, 


ત. રે, ટિકચરે રરી પરે કલોરે૪/ડ...૧ દ્રામ, કલોરેટ ખાવ પોટાશ,..* ર દ્રામ, 
કવીતાઇન.................. 5 ગ્રેન પાણી ............... ૩ ઝમંસ, 


મિશ્ર કરી રું ભાગ એક દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવા, 


પ મૌ.) ૨૪૩ 


ર 
સ્ક્રોક્યુલા. 

સ્કોફ્યુલા--ખે શારીરીક રોગ છે. તમા વ્યાધિમાં રતનો દોષ હોયછે સને તેથી 
કરીને શર્‌રેના સર્વ ભાગનું પોષણ યથાસ્થિત થતું નથી, ત્માં રોગ કેટલીકવારે વારેસામાં 
ઉતરેછે સ્મને કેટલીકવાર નવો પ્રાપ્ થાયછે. ન્યારે પ્રાપ્ત થાયછે મારે શરીરના પખાવાપીવા 
તથા પહેરવા ખોઢવાની ખામી, કસર્તતી અમી, ખરાબ હવા, ખાળકને ખરાબ ધાવણ, 
વગરે કારેણે। જવામાં આવેછે, તમા રોગ ઘણીકવાર ખસચપણમાંથીજ શરૂ થાયછે. તેનાં 
ચિન્હ સાસ્તે આસ્તે થતાં નનેવામાં સઆવેછે. તે લાંબો કાળ જરી રહેછે, અ ન્યાધિમાં 
શરીરમાં ઠામોઠામ “ટયુખર્કલ?” તામનૌ પદાર્થ પેદા થાયછે, અ પદાર્થ હલકા પ્રકારનો 
ફોવાથી તેની ખાશીયત ગમેવીછે “કે તેને લીધે વરમ થાયછે, પાકેછે, સ્મને પર્‌ થાય છે, 

ચિન્હ;--તેનાં ચિન્હ શરીરના જે જે ભાગમાં તમા રોગ માલુમ પડે તે પ્રમાણે ત- 
રૈહવાર હોયછે મને તેના સમુદાય તથા શારીરીક સ્થિતિ ઉપરથી તે સહેલાઈથી ખોળી 
શકાયછે, સ્થાનીક તમને શારીરીક એવા બે પ્રકારનાં ચિત્હ માલુમ પડેછે. 

શારીરીક ચિન્હમાં શરીરે નાજુક અને નખળું હોયછે, પાચનશક્તિ ધણીજ મંદ, 
નાડી જર્‌ા તીદ્ર, તમને બદન ક્રિચિત્‌ ગરેમ રહેછે. 

સ્થાનીક ચિન્હમાં જ્વર, ઝાડો, “ખાંસી વગરે હોયછે, સ્થાનીક રોગ, ત્વચા, ઉદર, મ- 
ગજ, ફેફસાં; ર્સપોંડ, સાંધા, સ્‍સ્થિ, સ્માંખ વગરે ભાગોના સંબંધમાં થાયછે. 

ત્વચા ઉપરે મોટાં ગંધાતાં સડેલાં ચાંદાં પડેછે, *વાં ચાંદાં વિશેષ પગ ઉપર નને- 
વામાં સ્માવેછે. હાથ, છાતી, પાંઠ, ડોક, વગરે ખીજ ભાગો ઉપરે પણ તે હોયછે, તે 
ચાંદાં લાંબા કાળ સુધી રૂઝાતાં નથી. તે ફેલાતાં જયછે, તેના ઉપર્‌ સારા ગ્મંગુર્‌ જ- 
લદી ત્માવતા નથી. 

ઉદરના માંહે પેરીટૉત્યમ તથા ર્સપિંડમાં આ ન્યાધિ થાયછે. લયારે બાળકનું પેટમોટું 
ગાગરે જેવું થાયછે,પેટમાં ગોળા ગોળા જેવું લાગેછે.વગખતે ઝાડો થાયછે. પણ્‌ ધણું કરી ઝાડો 
કખજ રહેછે, પેટમાં જળોદર થઈ ત્ખાવેછે, પાચનક્રિયા બહુ નખળી હોયછે, જ્વરે તમાવેછે, 

મગજની અંદર્‌ ઘણું કરી મધ્યર્સ પડમાં ટયુખખરકલનો જમાવ થાયછે, તેથી 
મગજનો વરેમ થઇ સાવેછે, ઘણું કરી ખચપણમાં પાંચ છ વરસની ઉમર્‌ પહેલાં 
મમા વ્યાધિ થાયછે તેને લીધે સખ્ખત જ્વરે સમાવેછે, બાળક બેચેન તમને અમસાવધ થાયછે, 
દાંત કરેડેછે, ચોસ પાડેછે. ત્માંખ મીચો રાએેછે, સ્મજવાળું મને અવવાજ તથા બીને 
ત્રાસ સહન થતાં નથી, ઉલટી થાયછે, ઝાડો કખજ રહેછે, મસ્તક ખહુ ગરમ રહેછે, 
મને કીકી સંકુચોત રહેછે, 

ફેડ્સામાં ટ્યુબરકલનો જમાવ થઇ તેનો વર્મ થઈ પાકેછે તમને તેથી ક્ષય રોગ 
પેદા થાયછે, સમા ન્યાધિ ક્ષય રોગ થવાનું ધણુજ સાધારણુ કારેણુ છે. આ રોગતાં 
ચિન્હ સ્મહીં દર્શાવવાની જરેરે નથી, ફેફસાં તેમજ ખીજ ત્મવયવે।માં પણ ટપ્ુખરેકલનો 
જમાવ થાય છે. 





૩૪૪ વાત્‌ ર#ત--પત્ત. (ભાગ 


ર્સપિડમાં ટચુખરેકલનૌો જમાવ થાય છે તારે તેની વૃદ્િ થાયછે, ડોક, _ પગલ; 
તમને ઉદર માંહેના ર્સપિંડ તમા પ્રમાણે મોટા થાયછે, «યારે ગળામાં તેની ગાંઠો થાય- 
છે સારે તેને “#ંડમાળઇ કહેછે, કારેણુ ધણુ કરી તે ગળાની ખને ખાજીુ ખએેક માળાની 
માફક થઇ રહેલી કેટલીક વાર્‌ નનેવામાં સ્યાવેછે, ધણું કરી પ્રયમ ખેક ગાંઠ થઇ પાછ- 
ળથી ખૌછ પુષ્કળ ગાંઠો મોટી થાય છે ત્મને કેટલીક વાર મોટી ગાંઠ નેેવડી થઈ પડે 
છે. પ્રયમ તે દુખતી નથી પણુ છેવટ તે કેટલીકવાર દુએેછે, પાકેછે, તમને ક્ટેછે તથા 
તેનાં ક્ષૃત ધણાક દિવસ ર્ઝાતાં નથી, 

સાંધાના વ્યાધિ ટષ્ુબર્કલને લીધે થાયછે, તે પાકીને ખહુ દુઃખ થાયછે, તમને 
સાંષો સજ્ડ થઇ જાયછે, છુંટણમાં એ વિશેષ થાયછે 

ત્યક્થિમાં જ્યારે ટ્યુબરેકલનો રોગ થાયછે સારે તસ્થિવ્રણ તથા સડો પેદા થાય 
છે. નાના, નર્મ તમને પોચા હાડકામાં તઓ રોગ વિશેષ થાયછે, પગનાં નાનાં હાડકાંનો 
સપ આ રતે વારવાર થાયછે, જે ઠેકાણે ગમા રીત હાડકું બગડેછે ત્યાં પાકીને ગડ યાય 
છે, તે જુટેછે અનને તાર પડેછે, તેમાંથી પરૂ તીકળ્યા કરેછે તમને જ્યાં મુધી સડેલું હાડ- 
કું બહાર નીકળી નય તાં સુધી તે બંધ થતું નથી, 

સંખ સ્માવેછે ત્યારે શ્વેત અને કષ્ણુ ભાગ ઉપરે છુલાં પડેછે, પાણી નીકળેછે, 
પ્રકાશ બીલકુલ સહત યતો નર્થી તમને તેથી દરદી અંધારામાં રહેવા ઇચ્છેછો. 

મમા ઉપથાં ખ્યાલમાં સમાવશે કે ટ્સુબરેકલનો વ્યાધિ શરરતા ધણા “ખર્‌ા ભાગ- 
માં થાય છે. સહજસાજ ફેરફાર, કારણુ અને આકમ્માતથી સ્કોફ્યુલાવાળા આદમીની 
તખીયત બગડી જાયછે? 

ઉપાયઃ--શારારીક અને શ્યાનિક એવા ખે પ્રકારના ઉપાય છે, 

શારીરીક ઈલાજમાં લોહી સુધરે, પાચન શકિત વધે તને શરીર સારૂં થાય તેવા 
ઉપચારેની યોજતા કરવી, સારો પોજ્ટિક ખોરાક આપવો, ગરમ કપડાં શરીર્‌ ઉપર્‌ 
રાખવાં, દરિયાની હવામાં રહેવું, સાધારણ માફક આવે તેવી કસરત લેવી કોડલીવરે 
ખોઈલ, લોહ, પોટાસ સયોડાઈડ, સીરપ જેરી આાષોડાઇડ, દાઇધયો ફેસફેટ સ્માફ લાઈમ 
ભમતે સોડા વગેરે પોષ્ટિક એષધિ સ્‍આપવી. * 

સ્થાનિક ઈલાજમાં નેને ઠેકાણે વ્યાધિ થયો હેય તેનો યોગ્ય ઇલાજ કરેવે।, ચાંદાં 
યયાં હેય, તમસ્થિ વરેણુ થયો હેય તો તેને મલમ પટી કરવી, કંઠમાળ થઇ હોય તો તે 
ઉપર્‌ સ્‍માપોડીન, પારાનો ળેપ ત્મથવા મલમ લગાડવે।, શ્ાંખ, ફેફસા, મગજ મને 
ખોજા જે જે સવયવમાં કોફ્ઝુલાને મરજ થાય તેને ત્યનુસરરીને ઉપાય પોજવા, 
-ડ.....--.-- 


વાતૃરેકત-પત્ત. 


( લેપ્રસી ) 
વાત રકતનો રોગ શર્વ ડનિયાઉપર્‌ જવામાં ત્માધેછે. તમા રોગ જીતા કાળથી #તણુ* 
વામાં આન્યોછે મને સર્વ જાતિના લોકોમાં તેનો નોટો તિરસ્કાર હોયછે, જેને પસ નીકળ 
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હેય તે આદમીનો ચહેરો, હાથ, પમ તથા એકંટર્‌ નયાર્'તિ ઉપરથી હે રોગ સહજ એ ળ-ખી 
શકાયછે, યુરોપની ત્મેદર નોવ પ્રાંતમાં સમા રોગનું ધણું પ્રભળછે, તેમજ સ્યાપણા હિ* 
ડ*તાતમાં ઘણે ઠેકાણે તમને વિશ્ષેષ કરી દક્ષિણમાં તે સારી પેઠે જવામાં તમાયેછે, 
ચિન્હઃ--વાત રે#તના સુખ્ય બે ભાગછે. કોઈ વાર્‌ પત્તવાળા માણસના ત્મગ ઉપરે 
ગાંઠો “નેવામાં આવેછે, તથા કોઇની ચામડી ફડત ગાંઠો વિના શુન્ય પડી જાયછે, એ ઉ. 
_પર્‌યી “ગઠીયો વાતરડંત' તમને * શન્ય વાતરડત” કહેવાયછે. કોઇને તમા બે માંેલા 
શ્યેકજ પ્રકારનું પત્ત થાયછે, પણ ધણાને સા ખેઉ કેકારેતાં પત્ત સાથે થાયછે, અગર 
, જેક થયા પછી બીજી ત્મારંભ કરેછે. 
ગેડીયો પતઃ-એ ખે રીતે શરૂ થાયછે.ખકતો પદેલાં દરદીને તાવ ત્માવેછે,તથ। શરીર ઉપર 
લાલસે।ળ યાઠાં થઈ આવેછે,તાવ પાછો ઉતર્‌ી ત્નયછે,્મને ચાઠાં પાછાં કરમાઈ ન્તયછે, 
શે પ્રમાણે કેટલેક ભારે તાવ ત્માવો ચાઠાં કાયમ થાયછે, બીજ રીતે આ પ્રેમાણે તાવ ન 
આવતાં તમા રોગ આસ્તે સ્‍્યામ્તે શરૂ થાયછે, ત્યા ચાઠાં રાતા ભુરે। રંગનાં થાયછે,પછી તે 
થોડાં સ્‌ સખાવેછે તમને તેમાં ગાંઠા બેધાયછે, સયા પ્રમાણે મો માઢ, ગાલ, નાક, તથા કાન 
ઉપરેની યામડો (જાણે તેલ લગાડયું હોયતેમ) તકતકેછે, ન્નડી તથા સજેલી લયગેછે, તમને 
તૈમાંડેકાગે ઠેકાણે ગાંઠે! જણાયછેન્ચહેરાના ભાગ ઉપર્‌ તમા પ્રમાણે થાયછે એટલુંજ નહીં 
પણુ કખાળ ઉપર, હાથ પગ ઉપર, શરીરના બીન્ન કોઈ પખ ભાગર્મા સ્યાવેો ફેરફાર થાયછે. 
ચહેરો સોજાયી તથા ગાંઠાને લીંધે બેડોળ લાગેછે. મોઢામાં તાળવાની ગ્નદરે તથા કભ 
ઉપર્‌ે પણુ સમાવી ગાંઠો થાયછે. રાતાં ભુરાં ચાઠાં થવામાં તથા શરાવા ગાંડા થવામાં 
ઘણા મહિના અને વરેસ પણુ વીતી જાયછે, તે થતી વગખત તેમાં ધોડું ધણું દરદ પણ 
થાયછે, સાર્‌બાદ એ ગાંડા મોટા થાયછે, ગાંઠા તથા ચાઠાંની ચામડી ફ્ટેજે, તૈમાંથી પર્‌ 
વહેછે, મોટાં ચાંદાં પડેછે, નાકમાંથી તથા ગળામાંથી પણ પર્‌ નાકળેછે. તયા વાસ 
મારેછે, નાકનાં હાડકાં મડી જવાથી તે ચપટું થઈ જાયછે. એક તરફ તમા ફેરફાર થાય 
છે તેટલામાં બીન્ડ તરફથી પગનાં સ્માંગળાં સુ સ્માવેછે, ય્ગેછે તયા ફ ટીને તેમાંયાં 
હાડકાં "ખરી પડેછે. સા પ્રમાણે એકથી વધારે ત્માંગળાં ખર્‌ા પડેછે, નમને હાંધ પગ 
ડુડા થઈ જાયછે, કેશ પણુ “ખરી જાયછે; શરીર નૈખાવું ન્નયછે, દરદી કામ કરી શક્તો 
નથી, ગને સ્‍્મકાલ મંદ પડતી જાયછે, સ રોગની સમેદરે ચામડી કથમથી શુન્ય હોતી 
નથાં પણુ પાછળથી ઘણો ભાગ બહેર મારી જાયછે, હાથ પગમાં ત્યગન ખળેછે, 
શુન્ય વાતરડતઃ--સ્મ। થવાની પણુ ખે રીતછે. એકતો શરીરનો ગર્‌ હાય પગન્‌ 
કાંઈ ભાગ સુનો પડી જાયછે સમને કોઈ સ્મકમ્માતથી દરદીને ખખબરે પડેછે “કે ત્મમુક 
ભાગ સુનો યઈ ગયોછે, પ્રથમ સુનો #યારે પડયો તેનું કાંઈ સાન પણ રાતું નથી, 
ખીજ રીત જેવી છે કે એકાખેક કાંઈ પણ કારણ સમગર્‌ દરદ વિના શરીરના કોઈ 
ભાગ ઉપરે ફેોલ્લો ઉઠ્ઠી શ્માવેછે, તમા ફેંક્યો ક્ટ તથા થોડા દિવસમાં રૂઝાઈ તેની જ- 
ગામે સફેત કરેચલીવાળે ડાઘ પડેછે. વળી ધોડા તઠવાડીયાં ભમગરે મહિના પછી તા 
પ્રમાણે એજ ગર્‌ ખોજ ભાગ ઉપર ફળો ઉઠે અને તેનું પણ તેવુંજ પરિણામ થા- 
૪૪ 
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યક, શરીરમાં હાથ, પગ, તથા ત્માંગળાં ઉપર્‌ ઘણું કરી તમા ફેક્ષો પહેલાં ઉઠેછેન 
ખોજ ભાગો ઉપર્‌ પણુ ભુરારેંગતાં ચાઠાં દેખાવ આપેછે, તે ચાડાંતી ત્વચા સકી તથા 
શુન્ય હોયછે, વાં શુત્ય ચાઠાં મોઢાં થઈ ફેલાતાં જાયછે, ન્મગરે ખીશ નવાં ઉત્પભ 
થઇ એક ખીજાને મળી જાયછે. અ ચાઠાંવાળા ભાગ એવાતો શુત્ય પડી જાયછે. કે તેને 
બાળી અમર કાપી નાંખોએ તોપણ દરદાને તેનો બબર્‌ પડતી નથી. મારા નેવામાં 
ચ્કેક માણુસ માન્પડે હતો, તેને દસ બાર્‌ વરસ થયાં ત્યા રોગ થયા પહેલાં એક સળ- 
ગાવેલી બીડો તેના ડાળા હાથ ઉપર અડકાડી, તોપણ તેને લાગી નહી; તારે પહેલીન# 
તે સાદમીને ખબર્‌ પડી કે એ હાથનો પાછલો ભાગ શુત્ય પડી ગયોછે. માર્‌ બાદ તેને 
થોડા થોડા મહિનાની સુદ્તે તાવ ત્માવવા લાગો, તાવ આવે પારે શરીર ઉપરેના કેટલાક 
ભાગ બાલ થઇ જતા, તાવ ઉતયો પછી શરીર્‌નો ત્વચાની ખોળ ઉતરી જય સ્‍્મને શુત્ય 
પડેલો ભાગ વધતો જાય. સાખરે ૬ર મહિને તેને તાવ આવવા લાગ્યો, સને ધણું ખરૂં 
શર્‌ર્‌ શુન્ય પડો ગયું. પણ તેને બીલકુલ ગાંડ નહાતી, તેમજ એકદમ કોઈ માણસ તેને 
પત્ત થયુંછે એમ એળ-ખી પણ શકે નહી. 

હાથ પગતા નાચેના તથા ખહારનીબાજુના ભાગ, ઉપલા તથા કદરેની ખાજાના 
ભાંગ કરતાં વહેલા બહેરે મારી જાયછે. કેટલીક જગાખે ફેોહ્લાનાં ચાંદાં પડી જાયછે, 
ને ઘણા મહિના સુધી ફેઝાતાં નથી. તેમાંથી વિગેષ પરૂ નહોં નોકળતાં જરા પાણી નોન 
કળેછે સ્યથવા છેક સૂકાં હોયછે. વાં ચાંદાં કેટલીકવાર પગનેતળીયે તમને લ્થેળીમાં 
હોયછે, આ ચિવ્હ સિવાય હાથપગનાં તાંગળાં 'ખવાતાં જાયછે, સ્મને વળી જાય છે. 
ગંઠાંયા વાતરેકત માફક સાંગળાંતાં હાડકાં સડીને ખેક પછી ખેક ખરી પડતાં નથી પણ 
મ્માંગળાંની અણૂથી તે નીચેસુધી હાડકાં કક પછી એક સ્વદરેનાં સમંદર શેષાઇને 
"ખવાઈ જાયછે. 

ગમા પ્રમાણ બેઉ પ્રકારની પત્ત ઉત્પસ થાયછે. એકંદર પતીઅલ આદમી ધણી 
બુરી, બેડોળ, કદરપી, દુઃખદાયક સ્મવસ્થા ભોગવીને કેટલાક મહિના અને વરસ પછી 
મર્‌ણ પામેછી, 

કારણ: --વાતર્‌ડતતું ખરૂં કારેણ નકી કહી શકાતું નથી, વારસામાં માબાપ તર્‌- 
ફૂથી બચ્ચાંને સમા રોમ થાયછે, બચ્ચાંને એ નાનપણમાં થતો નથી, પણ પંદર્વીસ 
વરેસ થયા પછી એ દેખાવ આપેછે, માછલાં ખાનારે હલકા લોકો, મ્લૅચ્છ તથા ભીખારી 
અને ગરાંબ લોકોને એ વિશેષ થાયછે, સ રોગમાં સુખ્ય બગાડ સાનતંતુખામાં ન્નેવામાં 
વેછે, ત્તાતતેતુ સુજી સાવેછે, તમને પછી શુન્ય પડી જાયછે, અ રોગને કેટલાક ચેપી 
માનેછે, પણુ ઘણાક ડાકતરોનો મત તેથી વિર્હ્છે. સાધારણ લોકો તેને બહુ ચેપી 
માનેછે સ્‍્મને પતવાળાને વેગળે। રાખેછે, 

ઉપાય;--વાતરકતનો ચોક્સ ઇલાજ ત્આાજસુધી મળી આયો નથી. સારો ખોરાક, 
કસરત સ્મને સ્તયવચ્છ હવા લેવાં, નહાવાધોવાની સફાઈ અને મોખાઈ રાખવી, માડલી 
"ખાવી નહિ. ન 
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દવામાં સોમલ સઅમસલથી તમા દરેદમાં વપરાતો ત્માવેછે પણ તેમાંથી કોઈ ફાયદો 
યતો લાગતો નથી. ચાલમોમર્‌ાનું તેલ તયા ગરજ્ન તેલ ત ખે જાતનો દવા ખંગા. 
ળામાં થાયછે, તે તમા ૬રદમાં ઉપયોગી ગણાયછે, ચાલમોગર્‌ાનું તેલ ૧૦ ટીપાંથી 3૦ 
ટીપાં સુધી ચ્‌નાના પાણીમાં દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ આપવું, તેમજ તે તેલ ખેક ભાગ અને 
સાલડ ઓઇલ સ્મગર્‌ ભાંયશીંગનું તેલ ચાર ભાગ લઈ શરીર ઉપર્‌ સાંજસવારે ચોળવું, 

ગર્‌જનતેલ ઉપર્‌ સરકારે હાલમાં ઘણું ધ્યાન આપ્યું છે, તેની ત્મજમાયશ 
આખા હિંદુસ્તાનમાં થાયછે, કેટલાકનો સ્મનુભવ એવોછે કે ગરજનતેલ જેવો બન્ને 
કોઇ ઉપાય વાતર્કત ઉપરે નથી તમને કેટલાક કહેછે કે એ કેવળ નિરૂપયોગીછે., તેની 
માપવાની રીતઃ-- 

ગરેજનતેલ.................. સ થી 2 દ્રામ, ) બને વાતાં એકડાં કરીને 
ચૂતાનુંપાણી ............... ૧ ઝા. / દિવસમાં બેત્રણવાર્‌ પાવું. 

પહેલાં એ તેલ અડધા દ્રામર્થી શરૂ કરવું અને પછી વધારવું, તેતાથી કેટલાકને 
પેટમાં દુખ્ખી ઝાય થાયછે, ગરેજનતેલ એક ખેસ ચનાના ચાર ત્ષોંસ પાર્ણીમાં નાખી 
ગ્મંગ ઉપર્‌ મરેદન કરવું તથા દરદીને રોજ ઘસીને સાષઠુથી નહવડાવવે, આઆ પ્રમાણે 
ચાર છમહિનારથી તે એક વરસ સુધી આ ક્રમ જરી રાખવો. વાતરક્ત ઉપર કોઇપણ 
ઉપાય કરવા તે ધણી સુદત જર્‌ં રાખ્યા વિના તેનું કાંઇન્ન પરિણામ થશે નહીં. આ 
રોમ'!ઉપર્‌ ખાવસોપણુ વપરાયછે, બાવચોતા દસથી ત્રીસમ્રેન પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણ 
વખત લેવા, સિવાય ખાવસીનું તેલ પણુ શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ લગાડવામાં સઆવેછે, 

ખાવગોનુંતેલ કાઢવાની રીતઃ --વીસ ત્મંસ બાવગોમાં પગોસ ઝ્યેૉસ ભોંયશીંગનું તેલ 
નાખો ઉષ્ણોદકમાં રાખયવું સસને પછી ગાળી લેવું તે તેલ શરીરે ચોપડવું, 

દાકતર ભાઉદાજીની પતના ઉપાય વિષે કીતિ ધણી વધી ગઈ. પણ તે શું ગ્મે!ષધ 
વાપરતા તે તેમના મરેણ્‌ સુધી બહાર્‌ પડ્ષ્યુ નહીં, તોપણ એટલું તો ખરે કે જેટલાનું 
તેમણે સ્માષધ કયુ તેમાંથી કેટલાક સાર! થયા નહિ. 

કાબાલોક સ્માસિડ પણ કોઈ વાપરેછે, ખક્થી ત્રણ ટીપાં કાર્માલીક સ્માસિડનાં 
પાણીમાં પાવાં, તથા એક ભાગમાં દસ ભાગ તેલના બેળવી શરીરે લગાડવું, 

સ્ષ્ઝ્્ઝ્ન્પે 


રતવા--વિસપૅ. 
(ઇરીસાપેલસ ) 
રેતવા ખે પ્રકારનો છે. એક સપેોત્ખાપ થાયછે તેને “સ્વજન્ય રતવા” કહે છે, 
ઔદશ્ને કોઈ જખમતને લીધે થાયછે તેને “આકસ્મીક રતવા?” કહેછે. સ્વજન્ય રેતવા ધણી 
વારે શ્રહેરા સતને મમ્તકપરે થાયછે, કેટલીકવાર પગ ઉપરે થાયછે તમને ફેોઇવારે શર્‌ી- 
રેતા બાન ભાંગ ઉપરે પણ થઇ સાવેછે, શરીરના બહારના તેમજ ગમંદરેતા દરેક 
ભાગને સા રોગ થઈ સાવેછે. પેટની ત્મંદ મગજમાં સરને ગળાની તમંદર પણ સખા 
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થયાપિ થતો નેવામાં આવેછે, જખમને લીધે રતવા થાઈ ત્રાવેછે તે ને ભામમાં જપખખમ 
થયો હેય તેની શાસપાસ થાયછે. 

રેતવામાં તાવ સ્યાવેછે સને તેતી સાથે શરીરનો કોઈ ભાગ લાલ થઈ સુજી શ્માવેછે. 
તૈ ભાગ ગરેમ થાયછે અને ત્માગ તયથવા તણુ'ખા મારેછે, તેથી રતવાને તાવમાં ગણુવા- 
માં ગવેછે, ગ્મને તે કેટલેક દરને સેપીયો રોગછે. કેટલીકવાર ૪મ્પીતાલોમાં નખખમવાળા 
રોગી પડ્યા હોય તમને તેની સાથે રેતવાનો એક રોગી દાખલ થાયછે તો બોજા જખમન 
વાળાઓતે તમા રોગ ઉડી મોટેછે. તેમજ એક રેતવાના રોગાને ન્નેઈ તરતજ દ્રાક્તર્‌ કોઈ 
સૃવાવડા એ ર્તને જેવા જય તો તે બાઇને તથા તેના બચ્ચાને રતવા થઈ ત્ાવવા 
ઘણે! સંભવ રહેછે. માટે હમેશાં રેતવા થવો હેય તેવા રોગીને ખીજ જહખમવાળા ૬ર્‌દીથી 
વૈમળા રાખવો, તેમજ તેને ન્નેઈ સારા વદે બીજ દરદીને કપડાં બ્યા વગર જેવા 
જવું નહીં, રતવા ત્યા રીતે ઉડેછે એ વિષે પકી માહીતી આપણા લોકોમાં છેનહીં અને 
તૈથો પૂરતી સાવચેતી રાખવામાં ખાવતી નથી, 

રતવાનો બીન્ને ખસ ઝુખણ ખએવાછે કે તે એક ભાગમાં થયા પછી ફ્લાય છે અને 
ખીજ ભામોને તેમાં સામેલ કરેછે, કોઈ એક ભાગમાંથી મટી જઈ બીજા ભાગમાં થાય 
છે ખે પણુ તેની ખેક ખખાશીયત છે, 

ચિન્હુઃ--પ્રથધમ ટાઢવાઇને તાવ તમાવેછે તયગે તાવનાં સવ ચિ”હ ન્તેવામાં ત્યાવે 
છે, કોઈ વાર્‌ ગળું ત્માવી નય છે. ગંગ ગરમ થાયછે, પેશાબ લાલ ઉતરે છે, નાડી 
જલદ સ્મને જર્થી ચાલેછે, ઉલટી થાયછે મને «્વર્ભ્રમ થઇ સવેછે. દરઘધ છાનો- 
માનો બખડે અથવા ઉઠીને તોફાન કરેછે. ઝાગે કોઇવાર કબજ હે।ય અને કોઇવાર જુન 
લાબ ઉતરૈછે, પછી ખીન્ટે ત્મથવા ત્રીજે દહાડે શરીરના કોઈ ભાંગ ઉપર રતવા છુટી 
નિકળેછે. ચહેરા ઉપરે થવાનો હેય તારે ચહેરાની એેક બાજુ અથવા બેઉ બાજુ સુજી 
વેછે. પહેલાં નાક લાલ થઈ આવે અને આ રતાશ તમને સેનને ન્ખાખા ચહેરે, 
મમ્તક ગ્મને ગરદન તથા ખભા સુધી પણુ કલાઈ જાયછે. ચહેરો સૂજનેૅ લાલ તમડા 
જેવો! યઈ ત્માવે તેથી આદમીને એળખવોા પણ મુગ્કેલ પડેછે, તમાંખનાં પોપચાં સુક 
આવૈ તેથી આંખો ઉડી શકે નહિ. બીક જે ભાગમાં રતવા થાય તે ભાગ સુજ સમાવે, 
લાલ યાય, ગરમ થાય તથા તેમાં અગત બળેછે, તે ભાંના સંબંધની રેસત્રથીમાં વેળ 
ધાલેછે. જેમકે ચહેરો સુજી આવેતો ગરદનની ગાંડો મોટી થઈ સ્‍ાવેછે તમને પગના 
રતવામાં જંગના મૂળમાં ગાંડો સુજી મ્માપેછે, 

જ રતવા ડૂક્ત ત્વચામાંજ દોય તો બેચાર ત્મગર વધારે દિવસની મુઘ્તમાં રેતાસ 
કમી પડી જયે, તાત ઉતમ નયે તથા સોજા સ્મામ્તે આમ્તે ઉતરી ન્ય છે. પણુ 
જ્યારે ત્વચાની હેઠળતા સંવોજકમાં રેતવા દાખલ થયો હે।યતો તે ઘણું કરી પાડયા વગરે 
રહેતો નષો. રેતવાનો જગો ઉપર્‌ ફેોદ્લા થઈ તેમાં પાણી ભરાઈ ફૂટે છે. સાનને ધણો 
ગાવેછે વેદ્તા ખેહદ યાયછે. શક્તિ કમી થઈ જયછે, નાડી ક્ષીષ થઇ જાયછે; ૭૭ભ 
સુકી તથા કાળી યઇ જય છે, તેની સાથે રતવા થયેલા ભાગની રતાશ કમી થાઈ ફીકો 
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થાયછે, તોપણ સોન્ને ઉતરતો નથી, તે ગદગદીત થાયછે, તૈની ત્મંદરે લપકારા તમને ૬૨૬ 
યાયછે, તે જલદો મોટું કરીને ફૂટતો નથી, પણુ ને ફોડીયે તોપણુ પરની સાથે ત્રમંદરેના 
મુગેલા ભાગનાં મૃતમાંસ નીકળે છે. ત્મા ભાગને રૂઝાતાં ઘણે! વિલંબ લાગેછે. પર 
નીકળે જાયછે, સ્મેદરતા ભાગ ખવાતા જાયછે તથા કેટલીકવાર ખેચારે જુદે જુદે ઠેકાણે 
મૌઢું કરેછે. દરદીને ધણી વેદ્તા યાયછે, તથા બહુ પરને લીધે દરદી છેક ધોવાઇ જાયછે. 
શરીરમાં ઝીણ્‌। તાવ રહેછે તથા પરસેવો વળેછે. ભુષ્ખ લાગતી નથી તથા ધણીવાર જુલાબ 
ઉતરેછે અને મૃત્યુ નીપજેછે. કોઇવાર હાડકાં સુહાં સડી જાયછે તમને તેમાંથી દર્દી ખ- 
ષેવો તેનો હાય પગ કાપવે। પડેછે *્મથવા કાંઇ ખોટ રેહી જાયછે. 

રેતવા થવાની પહેલાં દરદીને કાંઇ ખીન્ને રોગ હેય તો તેનું પણ જેર વધી જાયછે. 
નને કોઈ જખ્ખમ ત્મથવા ચાંદું હોય સ્મને તે ર્ઝાતું હોય તેવામાં રતવા થાય તો તે ફૂ- 
રીથી સડવા માંડેછે, રૂઝાયપેલો ભાગ પાછો કોહો જાયછે સ્‍્મને સ્આાસપાસના સામા ભાગોમાં 
પરૂ થઇ પાકી સાવેછે. 

ન રેતવા મગજમાં ઉતરે ત્મથવા ગળામાં વાયુ દ્રારમાં ઉતરેતો માઠું પરિણૂમ 
થાયછે, માટે હમેશાં ચહેરાની સ્સાસપાસ રેતવા થાય ભારે કાળજી રહેછે. 

વિષાર્રી જખમને લીધે ને ભાગ સુજીને લાલ થઇ સાવેછે તે પણ એક પ્રકારનો 
રતવા સમજવે।, 

કારણુઃ--ચેપને લીધે રતવા થઈ સ્‍્ાવેછે, મૂડદાને કાપતાં કાપનારેને જખમ યાય 
તો તેને લાધે તેને પણુ રેતવા યાયકે. એક ઠેકાણું ધણા દરદી ભેગા થવાથી તથા તેમાં 
ન્વચ્છતાઇ ન રહેવાથી પણ્‌ રતવા ઉઠેછે, "ખરાબ હવાથી તેમજ શરીરનો નબળી હાલ- 
તમાં રતવા વિશેષ યટ આવેછે, જખમને લાધે પણ રતવા થાયછે, કેટલાક રોગમાં-- 
જેમકે મધુપ્રમેહ, મૂત્રપિંડનો વરેમ, કાનસરે તમને ગાઉટ વગેરે દર્દોમાં રતવા યવા વ- 
ધારે સંમવ છે. કૉઈ જીવ જતુ કરડવાથી પણ રતવા થઇ ત્ાવેછે. બચ્ચાં તેમજ ખુઠઠાં 
્ાાદમાંને રતવા વિશેષ થાયછે, 

ઉપાય:--રતવાવાળા સ્ખાદમીંને બનતાં સુધી યૈગળે। રાખવા એટલે બીન દરદીની 
સાથે રાખવે! નહીં, તથા તેની ત્તાસપાસ સર્વ પકારની સુઘડતા ર1"મવી, 

ઉપાય કરવામાં ખેટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે રતવા થતી વખતે દરેદીમાં ને શકિત 
હોયછે તે પાછળથી ધણી હઠી જઈ તે કમ કોવત થઈ જય છે, મારે પ્રથમથી તેની 
શક્તિમાં વિશ્રષ ધટાડો થાય એવા કાંઈ સખત ઉપાય લેવા નહીં. પહેલાં ખએેક જુલાબ 
સ્માપવે। તસ્મગર્‌ ઉલટો કરાવવી તમને પછો નીચેની દવા શુરૂ કરેવી, 

તં. ૧. ટિકચર્‌ એડફ્‌ સ્ટીલ ...... 

મિશ્ર કરી દરે ખેથી ચારકલાકને ત્મંતરે રતવાનું ન્નેર હોય તે પ્રમાણે ત્માપતા રહેવું. 

સમા દવા ઘણે! સારો ફાયદો કરેછે સ્‍્મને તે થોડા દિવસ જારી રાખવી, ટિંકચર્‌ની 
માત્રા સમા ન્પાધિમાં ખેકદ્રામ સુધી ત્મપાયછે. તેની સાથે જને દર્દી સ્મશકત માલમ પડે 





૩૫૦ જળેદર--૦ળદર, (ભાગ' 
તો ખીજ એસડો પણુ ત્યાપવાને હરકત નથી; જેમકે ઉલટી થતી રાય વો-- 
નઃ ર, કામોનેટ એફ આધોન્યા.................. ૧૬ ચ્રેન* 
સાઇટક ગ્યાસિડ. ................. બકરા નુ 


આ ખે દવાને જુદા જુદા પ્યાલામાં પાણીની ગ્દરે નાંપખ્તી તે પીગળી જય એ- 
ટળે એકત્ર કરીને પાવી, એકત્ર કરતાં સોડાવેોટરેની માફક ઉભરો સ્‍વેછે, 

જરર પડેતો પોટવાઇન અયવાખ્રાંડી શ્યાપવો, દુધ, કાંજી વગરે સારો ખોરાકાપવે।. 

રેતવા ફેલાતો હોય તે સ્મટકાવવા સાર્‌ નાઇટ એફ સીલવર્‌ ( ડયામ્ટીક ) રતવાની 
કિનારી ઉપર લગાડીને હદ બાંધવી, એકલે તેને ઉર્લ્રી વધશે નહીં. ર્તવાની જગો ઉપર્‌ 
ટિક્ચરે એક્‌ ઝીલ ને પીવા તપાયછે તેજ લગાડવી પણ સઉથી સારો ઉપાયલો ગરેમ 
પાણાનો ફ્લાતલથી શેક કરવો અને તે ધણા વેળા કરવો. એજ પાણીની અદર ખસ 
"ખસનાં ડૉોડવાં નાખવાં. કાંઇ પણ થડા પદાય «મકે ટાટુ પાણી સ્તથવા ગવું કાંઈ લો- 
શન લમાડવું નહો, કારેણુ તેથી ફાયદો ન થતાં ઉલટું એક જગાથી રતવા જતો રેહીં 
બીજે ડેકાણુ નોકળજે ધણું લોહી ભરાય તેથી તાણ સ્મને સ્માગથતી હોયતો જળે મૂકવી 
અગર ઝાણા છેદ મારી ઘોડું લોહી અને પાણી વહેવા રેવું, નને ખએેક વખત પાકીને પર્‌ 
થયું એમ ખાતરી થાય તો તેમાં મોટો ઇદ કરી પરને રેમ્વો અાપવેો, તે ભાગને રીતસર 
ધોઈ યોગ્ય ઉપાય કરવા કે જેથી કૉહી ગવેલા ભાગ જલદી છથા પડો રેઝ વળે, પોટીસ 
લગાડવી, નેમ બને તેમ પરૂભરાઈ ન રહેતાં તે જલદી નીકળે તેમ કરવું, “જને ભરાઈ 
રહેવું હોયતો તેના નીચેના ભાગમાં બોને છેદ કરવા એટલે તે રૃસ્સે નોકળી જરી, દર્દી 
નબળી અવમ્થામાં હે'યવો નીચેની દવા ત્યાપવી, 


ન. ૩. કાબાનેટ એડ આમોત્યા..................... પ ગ્રેન* ૫ મિશ્ર કરી દિવ- 
સડ કઝ ૫2૬૩ ૩254282 ૬ ટીપાં, “સમાં ત્રણ વખત 
સોકાના બાકનો કવાથ ............... -** ૧ર ત્માંસ, | આપતા રહેવું, 


દેશી દવાએમાં રતવા ઉપર હેમકંદ ત્મતે સાકર વાટીને પીવામાં ઞાવેછે, શ્મને 
હૈમકંદ, રેતવેળીએ, કાળે હસરાજ, ચણકબાબ, વાળે સમને સુખ્ખડ એ સર્વને વાટીને 
દિવસમાં ચાર્‌ પાંચ વાર્‌ ચોપવડામાં ચાયેછે, વળી દશાંગ લેપ અટલે સર્સડાની છાલ, 
જેઠાંમધ, તગર, રૃતાંજળી, એલગો, જટામાંસી, હળદર, દાર હળદર, કઠ અને વાળો 
આ દશ પદાર્થને વાટી તેનો લેપ પણ કરેછે; અને બોજ ડૅક!ણે ઠેકાણે જુદા જુદા 
ઉપાયો ચાલેછે, કેળું બાંધવા તથા ખવડાવવામાં આવેછે, 
સ્ૂેેનન્‍-૦૦૦૪.-2૧ 


જ ફુ 
જળા૬૨--"જળરદ૨. 
( દ્રાપસી). 
શરીર્‌ના કોઈઇપણુ ભાગમાં પાણી ભરાય છે તેને જળંદર કહેછે, ત્મા પાણી લોહીની 
અએઇ્યો આવેછે. મગજની ત્વેદર પાણી ભરાય તેને મસ્તકનું જળદર કહેછે, મગજની 
અદર પાણીને લીધે કોઈકોઈ બાળકનું મસ્તક માંટું થઈ ત્ાવેછે, પેટ અને છાતીની 
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સવૈદર્‌ પાણી ભરામછે તારે તેને પેટ તમને છાતીનું જળેદર કહેછે, શ્માદમીની ગોળીમાં 
પાણી ઉતરેછે, તેને અંડવદ્દિ અથવા અંતરગળ કહેછે. જ્યારે ચેહેરો તથા હાથપગની 
ત્બચા તીચે સમા રીતે પાણી ભર્ાયછે ત્યારે તેને ગ્માપણે થોથર અને સોન કહીએજછીયે, 

તમા વિષયમાં પેટતા જળદર તથા શરીરના । સોજાનું વણુન થશે, એ ખેઉ ઘણું કરી 
સાથેજ હોયછે. પણ કોઈવાર જુદાજુદા પણ્‌ નેવામાં ત્માવેછે, પગના સોજા હેય તમને 
પેટનું જળેદર્‌ નથી હેતું, અગર જળદર્‌ દોય અને સોજ્ન નથી હેતા, «યારે કોઈ ભા- 
ગમાં તમા પ્રમાણે પાણીને લાધે સે।ન્ન હેય સારેતે ભાગ ઉપરે ત્માંગળી મૂકી દાખવાથી 
“માપો પડેછે; ગને થોડી વારમાં તે ખાપે સ્માપોત્માપ સાફ થઈ જય છે, પેટની સમંદરે 
પાણી થોડું હોયછે તારે તે પખાલની માફક હાલેછે, તથા ૬ર્‌દીને સ્વાડીને પેટ ઉપર્‌ ઠોકી 
ન્નેતાં બેઉ ખાજા ઉપર્‌ પાણીનો બટ અવાજ સ્માપેછે; તયા પેટના મધ્ય ભાગમાં હોક- 
તાં વાયુનો પોકળ સ્મવાજ ઢોલના ન્રેવો તઆવેછે, કારણ સાંતરેડાંમાં હવા હોયછે તથા 
તે પેટતા પાણીમાં ઉપર્‌ તરે છે. વળી જે તે દરદીને એક ખાજુ સવાડશ્ઞો તો ને ખાજુ 
ઉપરે રહેશે તે પોકળ સતવવાજ સખાપશે., કારણ હલકો વસ્તુ પાણીની સપાટી ઉપર્‌ તરે 
મેવા નિયમજ છે. પણુ જૉ પાણી ઘણું હેય ગગને તેથી પેટ બહુજ મોટું યું હોય તો 
પેઢ ઉપર્‌ ત્ખાંગળી વતે ઠોકતાં સર્વ સ્થળે બટ (બેદદો) ત્મવાજ તાવેછે, કારણ ્માંતર્‌- 
ડાંને સ્વભાવિક પેટતા પછવાડેના ભાગમાં ““મીઝંટરી'' નામનો ખંધન છે તે બહુ લૉખોાન 
હોવાથી ત્માંતરેડાં પાણીની સપાટી ઉપર પહોંચી શકતાં નથી, ન્યારે પેટમાં પાણી હે હેય 
સારે જ એક બાજુ હાથ મૂકી ખીજ બાજી ત્માંગળીનો ય્કોરો મારીએ તો દરના પા- 
ણીનો ધકો હાથને લાગશે, સખા નિશાનીયી જલેદરને બીજા દરદમાંથો એળખો શકાય 
છે. જે પેટનું વધવું કોઈ બીજી ગાંડને લીધે હોય વો તે નકર રોવાથી તેમાં સામેના 
હાથને સ્મંદરેથી આ પ્રમાણે ધજો લાગશે નહી. ત્યા ધક્મે લાગેછે. તેને પ્રવાહો, પ્રત્યા- 
ધાત કહે છે, 

શર્‌રેના સર્વ ભાગમાં નિરંતર ખાર્‌ીક રકત નળીયોમાંથી રસ નીકળે છે, તથા તે 
ભાગોનું પોષણુ થઈ બાકીનો રેસ પાછો બીડ નળીયોમાં સોષાઈઇ જાયછે, હવે નને કોઈ 
કારે ણુને લોધે જે ગયા સ્વભાવિક રેસ ગળેછે, તે વધી પડે તમગર તેનું શોષણ થાયછે તે 
કમી થઈ જાયતો, તે ર્સ ત્મથવા પાણી એકાદ ભાગમાં (જ્યાં નુન્યાધિકતા થાય ભાં) 
જામતી થાયછે, તથા જળેોદરનું મૂળ રોપાય છે 

ફારણુઃ વાનાં કારણ ધણાંછે, પણ તેના ખે ભાગ પાડી શકાયછે., એેક 
તો શર્‌ીર્‌માં મ્વભાત્તિક રૂધિર ફરેછે, તેનો કોઈ નનતની અડચણ થવાથી જળેદર્‌ થાયછે. 
ખીન્ને લોહીમાં ખીગાડ થવાથી એટણે તેમાં ખીજ” ઝેરી અને “ખરાબ વીકારોનું મિશ્રણ 

થવાથી જળંદરની ઉત્પત્તિ થાયછે. એ બેઉ ન્તતતાં કારણો ર્ધિરાભિસર ણને ગડચણ, 

તથા રકતદોષ, કેટલીકવાર તો સાથેજ હોયછે, નમકે રડતાશયના દર્દને લીધે પહેલાં લોહી 
ખર્‌ાખર્‌ ફ્રી શકતું નથી તમને તેયી તે ખરાખર સ્વચ્છ થવું નથી, એટલે રક્તદોષ ઉત્પભ 
યાયછે, એક ઠેકાણે રકતપ્રવાહનો ત્મઢકાવ થાય તો તેની પછવાડૅની જીરા અને કેશવાહિનો 
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મોમાં લોહીનો વધારે જમાવ થાયછે, તમને તેથી તેમના પડ માંહેથી રકત માંહેલું પાણી 
બહારના ભાગોમાં ઝરેછે, 

જળેરરનાં છટક કારણોમાં, રેકતાશયનાં ૬૨૬, તેના પડદાનાં ૬૨૬, ફેફ્સાનાં દરે૬, 
મૂત્રપિડ, કલેજું, તથા બરોળનાં દરદ સમાવી જાયછે, રકતનળી ઉપરે કોઈ ગાંઠનું દખાણ 
થાય, જેમકે હમેલના વખતમાં ગર્ભસ્યાનના દબાણૃયી સ્ન્રીના પગ કોઈવારે સૂજી ભાથે 
છે. ર$તદોષ, જેમકે પાંડુરોગમાં સોજા ચઢી સ્માવેછે, તાવની વતખ્ખતમાં યૂંડી ત્મગરે શુ- 

દીતે લાધે સો”્ન ચડો ત્રાવેછે. શીળી અને ઓમાં ગરમી બહાર છુટી નહી નીકળતાં 
સમંદર સમાઈ જવાથી, ધાયું લાહો જવાથી, ધાસણી નવા રોગથી, તથા કેવળ થૂંડીને 
લીધે જળેદર્‌ે થાયછે. 

ઉપાય કરતી વતખતતે જળંદરેનું કારણ ધ્યાનમાં ૨।"ખવું જોઇએ, તેમાં મુખ્ય ચાર 
કારેણુ લક્ષમાં રાખવાં જઇએ, ૧ પાંડુરોગ, ર દોલ એટણે ર&તાશયન# રોગ ૩ કલેજા- 
ના રોમ, સ્મને ૪ મૂત્રાશયના રોગઃ 

ચિન્હઃ--જળોદરનાં ચિત્હ તેના મૂળ કારણના પ્રમાણે જુદાં જુદાં હોય છે. જળે” 
દર્‌ સમા કાંઈ ઝાતંત્ર ૬૬ નથી, મૂળ બીન રોગનું લક્ષણ માન છે. મારે પાંડુ રોગને 
લીધે જળે।દર્‌ થાય તારે ધણું કરી પહેલયં પગ ઉપરે સો! અડે, તારેબાદ તે ઉપરે વઃ 
ધીને જમ ને શિશ્ર પણુ સુજી આવે, સને પેટ મોટું થાય. ઉપરના ભાગમાં ધોડે સોને 
હોય છે, ધણુંકરી પહેલાં દરદાને ઘણા દિવસ તાવ આવેલો હોય, તથા તેને લીધે ખરો- 
ળની ગાંઠ પણુ હોય છે. ચહેરો ફાંકો, સાર્કત વહે, હોઠ, જીભ, તથા સાંખ સકેત 
લોહા વિનાનાં લાગેછે, દર્દને ધણાં નખળાઇ માલમ પડેછે, ધોડો ઘણ શ્વાસ હોયછે, 
બને તે મહેનતથી વધેછે, માટે એ કોઈ ન્નતની મહેનત કર્ર શકતો નથી. છાતીમાં 
ધપકારો થાયછે, પેશાબ ઘોડો ઊતરેછે, ખોરાક ચાલે નહીં, ૬ત સાફ ઉતરે નહી, કાન 
માં પાંઘાઢ થાય છે, નાડી નબળી તથા પોચો ચાલેછે, 

ર ૨ઝાશયના રોગધી થતું જળોદરઃ--ર#તાશયના રોગમાં પહેલાં તો છાતીની ગમ્‌ં- 
દરે ધખકારો થાયછે. હાથ મૂક્યો હોયતો જણે તે € ડતો હોય એમ લામેછે, વિશેષ ચાલ- 
વાથી સમને ખીજી મહેનતથી જલદી શ્વાસ ચડી આવેછે તમને છાતી ઉછળેછે તથા દરેદી 
હાંફેછે.ધોડી સુકી ખાંસી આવેછે, સને તેમાં કવસિત લોહી પડેછે. ઉંધ ખર્‌ાબર આવતી 
નથાં, તથા સ્વપ્નાં ખાવેછે અને "ખાંસોને લીધે ઉઠવું પડેછે, માથું દુખે, ધામ્તી લામે 
તથા ખાધેલું પાચન થાય નહી, ત્યારબાદ પગનાં કાંડાં અગર્‌ સ્માંખનાં પોપચાં સુજી 
આવેછે. પછી આસ્તે આસ્તે પગ ઉપર્‌ ને પેટ ઉપર સેશન ચડેછે, કોઇવાર હાય 
પગમાં સોજા હોય પણ પેટનું જર્ળદર્‌ હોતું નથી. કોઈ વાર્‌ ધણા સાજ આપેછે, પણુ 
વિશેષે કરી ત્યા દર્દમાં જર્નદર કરેતાં દમ તમને ખાંસીનાં ચિન્હ વધારે નનેરાવર્‌ હોયછે, 

3 કલેજાના રોગથી થતું જળંદર?--કણેજના રોગથી (નારગોળ) જળંદર્‌ થાય છે, 
તારે પહેલાં પેટ સુજી ખઆવીને મોટું થાયછે, પશ તથા શરીરના બીજા ભાગો ઉપર્‌ કોઈવાર 
સાજે આવતો નથી, તમને ભાવેછે તો પણુ સથી પટેલાં પેટ વધી પડેછે, પહેલાં કલેજનાં 
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દરદને લીધે પીડાને રોગી તિર્ખળ થઇ જાયછે તમને પેટ મોટું તુમડા નેવું થઇ અવે 
છે, તેથી “ણે શરીર તમામ સુકાઇ ગયું હોય ખેમ દસેછે, શરીર ફીકું લાગેછે. વખતે 
કમળે। હેય છે, ઉલટી ત્માવે તમને ઝાડો કબ જ હોયછે, ક્લેજના ભાગમાં દરદ પણ 
જણાય છે. દારૂ ત્મગર્‌ ખીજા કારણતે લીધે કલેજું પહેલાં સુજને મોટું થાયછે, પણુ 
પાછળથી ખે સંકુચિત થઈ સ્વભાવિક હોયછે તેથી પણ કમી કદનું [થઇ જાયછે, 
પાણી ઘોડું હોયતો કલેજનું કદ માલમ પડેછે. પણુ જે પાણી ઘણું વષી જાય, તો 
પેટ છાતીનાં દે"ખખાઇતાં પાંસળાં અસાગળ એક "કરા માફક લાગેછે. પેટના ઉપર્‌' નનમળા 
રગતી શીરાએ। જણાય છે. અથૌત્‌ ધણું પાણી હેય તો પછી કલેજ્જુ હાથને લાગતું 
નથી; તથા તેનું કદ કેવડું છે તે કહી શકાતું નથી. ઘણું મોડું પેટ થઇ જાયછે તારે 
૬રેદોને, શ્વાસ લેઘા મુશ્કિલ પડેછે, તથા સુવું બેસવું, મને હાલવું ચાલવું સુક્કિલ થઈ 
પડેછે, આ દરેદની સાથે કાળજના ૬રેદની (યકતોદર્‌નો) બીજ નિશાનીએ। પણ હેયછે, 
સ્યા રોગ વિશ્ષેષ દર્‌ પીતારાએને થાયછે, તેમાં પણ ખ્ાંડી નવા નલદ દારૂ પીવાથી 
ગમે રોગ થવા વધારે સંભવ રહેછે, તેનાથી જણે કલેનું બળી જતું હોય તેમ નાનું થઈ 
જાયછે, ધણા દિવસ તાવ ત્ખાવવાથી પણુ કલેજું સખ પ્રમાણે શુષ્ક થઈ જાયજે. 

૪ ગુરદાના રોગને લીધે થતો જળોલ્રઃ--જળંદરેના ને રોગી નનેવામાં સરવેછે 
તૈમાંના ધણાકનું મૂળ આ ચુરેદાતું દરદ હોયછે, ઝુરદાના રોગને લીધે જળદર ખે જુદી 
તરેહથો થાયછે, એકતો ગુરેદાના તાક્ષ્ણ વરમને લીધે એ થાયછે તથા ખીજીં તેના દીર્ષ 
વર્‌મમાં પણ જળદર થાયછે, 

એક વત્તત મહેનત કીધા પછી સ્મગરે તાવમાંથી ત્ઞારામ થતો હેય તેવામ[ યંડી 
લીધાથી શુરીર્‌ ખને તાવ સ્માવેછે, તેની સાથે માથું દુ"ખખો ઉલટી થાયછે, તથા એક 
અગર ખેઉ ખાજુ કમરમાં દુખાવો થાયછે. પેશાબ ધણી વખત કરવા પડેછે, પણ તે 
થોપે થોડો થાયછે. પેશાબમાં લોહો હોયછે ત્મને તે લાલ ત્મથવા કાળારંગનો હોયછે. પછી 
પહેલાં સ્માંખતાં પોપચાં સજીને ચહેરા તથા હાથ પગ ઉપર્‌ સોજા ચરેછે. પારેખાદ 
ગર્‌ તેની સાથે પેટનો વધારે! જણાયછે, ખએેંક તગગર બેઉ ગુરેઘા લોહીના નેસને લીધે 
સુજને મોટા થાયછે, મૂત્રાશયના દીર્ષ્ વરમને લીધે સોજા આવેછે ભારે સા વરેમ કેટલીક 
મુદત ચાલ્યા ખાદ લોહીમાં પણુ ખીમાડ થાયછે ,ચહેરો તમને પગ સુજવા માંડેછે તમને પછી 
આગ શરીર સજી સવેછે. ફોઈ વખતે ત્માં ૬૨૬માં સોજા નથી ચડતા સારે ઘણુંકરી 
ખેક મૂત્રાશય બ ગડેછે તથા ખીન્ને સારો હોયછે, તે બેઉ મૂત્રાશયનું કામ બનાવેછે, પે- 
શાખમાં લોહી હોવું નથી, ઝુરદાના રોગમાં “આલખ્યુમીન” નામનો લોહીનો ભાગ પેશાબ- 
માં જાયછે તેને લીધે પેશાબનું વિશિષ્ટ જ્રૂત્વ કમી થઇ જાયછે. નમા તાલખ્યુમીન પાર્‌- 
ખવાની રીત મૂત્રપીં'ડના વ્યાધિ સાથે પીજે. 

ઝુર્ઘના દર્‌દમાં વખતે હાથ, પગ, ચહેરો તથા પેટ એટલાં તો સજ સ્યાવેછે કે 
રોગીને ખેસવું ઉહવું પણુ ઝુજ્કેલીથી બનેછે. સજી ગયેલા પોપચાંની ત્મંદર જણે સં- 
'ખતો દટાઈ જાયછે. હાથ, પગ, શિશ્ન અને વષણ જાડાં થઇ નયછે, તે એટલે સુધી કે 

જપ્‌ ' 
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છેલ્લે ત્વયા જુટીને તેમાંથી પાણી વહેવા માંડેછે, પેટ મોટ થવાથી શ્વાસ લેવે। મુશ્કેલ પડેછે. 


વખતે ગુર્દામાં સુધારો થાય તમને જળંદર્‌ હળવે હળવે દુરેમ્ત થઈ જાયછે, ત્મ- 
ગરે ઘોડું કમી થઈ સ્મને પછી તેમ રહેછે, ત્મથવા ફરી વધે ત્મયવા તેની ત્મંદરે બીન 
૬૨૬ ઉત્પન થઈ રોગીનો છેપ્ૉ ત્માવેછે, 

ગ્મોષધોપાયઃ--ઉપરેનું. બ્યાત વાંચવાથી ધ્યાનમાં સ્માવ્યું દશી કે જર્ળદર એ મૂળ 
રોગ નથી. તેનું મૂળ કોઈ પણુ બીજ દરેદમાં હોયછે, માટે ઉપાય કરવામાં મૂળ રોગ 
' ઉપ્‌ર્‌ લક્ષ સ્ખાપી પછી શરીર્‌ માંહેનું પાણી કાઢહવાતી તજવીજ કરેવી, હવે ધણોક વારે 
મૂળ રોગ એવે હોયછે કે તે જન લીધા વગર્‌ જતો નથી, સમને યારે પછો જળેદરેનું 
પાણી ઘણું વધી ન જય તેટણોજ ઇલાજ કરી સંવોષ માનવા નજઇએ, જળૈદરે દુરસ્ત ક- 
ર્વામાં છાહોને સુધારવું તથા પેશાબ સને જુલાબની વૃદ્દિ કરી પાણીને ઘટાડવું, ગમ- 
થવા છે.વવઢ જર્‌રે પડે તો કોઈ ભાગ ફોડીને પગ પાણીને રસ્તો આપવો. હવે તમા ઉ- 
પાયોની યોજના જળેદરેના કારેણને તપાસી કરેવી જનેઇએ. સર્વ ઉપાય ખેંક કારેણને લાઝુ 
પડતા નથી, તૈ પ્રમાણુ તપાસ ક્યો વિના ઉપાય કરવાથી વખતે ફાયદાતે બદલે ઉલટુ નુ- 
કસાત પંષાંગેછે, સર્વ જળદરેને તેપાળા, રેવંધો અને નસોતર લાગુ કરી આપીએ તો ધણી 
હાની પહાષેછે, 

ન્ન્ય[રે્‌ પાંડુરોમ, તગળાઈ અને ખરોળને લીધે જલરર થયું હોય સારે સખત જા- 
લાબ વગેરે વાપરેવાની જરૂરે નથી, કોઈનત, લોખખેડ, સ્મને બીજ પોજિક ઉપાય લેવા 
તથા સારે ખોરાક તમને દ્ધ વાપરવાં, 


ક મ તકક સ#ાજકકટ૬ અ. વીક સર્વ ઘ્વા મિશ્ર 
પ ક્‌ ત ઉ *---૨૦ ટીપાં, (કરી એક ગ્સંસદિ- 
નાધ્તટ્રામ્યુર્‌ા |યાટીક સ્યા(સડ -..-... કડી ત્રણ વખત 
યા ત્મગ્‌રે ક્લંભાનો ચાહા........- 3 ગમાંસ, 7 સાાપવી. 
ન. રે. ફોસફેટ એક્‌ સાયને *..-*....*૨૦૦૨૦૦૪૦૦ ગ; 
એક્ષટ1કટ ખોક્‌ નક્ષ વામીકા .......--...૨ ,, 
5 ૪૬૪ ઇજનસ્યન ............ જરૂર જેટલો, 


ઉપરની દવા મિથ્ર ફરી બે ગોળી કરેવી તે સ્ષંઝ સવારે ત્માપવી, 
ઉપર્‌ની દવા ચાલુ હોય સારે પણ સ ગોળીનો ઉપયોગ કરાશે, ઘણીકવાર્‌ ત્યા 
રોગમાં ઉલટી થાયછે તેને લીધે પેટમાં ઘ્વા ડરતી નથી, તોપણ ફેરી સ્આામોની સાણટાસ 
હલકોછે; તે ઠરેશિ. તેના પાંચથી દસ શ્રેત કલંભાની ચાહામાં ત્રણુ વખ્ખત ગા- 
પવા, સ્મગર્‌-- 
ને. ૩, ફેરી સઆમોની સાઇટ્રાસ...૨૦ ગ્રેન. ખંડો......૧ દ્રામ, 
પેપસીન વાત ટ: શ ક પાણી......૩ ગેોાંસ, 
ઉપર્‌ના દવા મિશ્ર કરી મવા પહેલાં ધા ભામ બેઉ વખત પાવો, 
પાર્ડવાળન પીવા સ્‍્માપવે।, સાર્સીપરીલા મ્માપવે, કાંઈ મેહેતત કરવી નહો, ધરમાં: 
સ્રેવું, યૂંડીમાં ફરવું નહી, ન્યાંગ ઉપર્‌ ગરમ કપડાં રાખવાં, ઝાઝે સાફ રાખવો, વળી લોન 


પ મો.) જળે।[૬ર--ન્ખદર, ૩૫૫ 


"ખંડનો ઝુણુ એેવાછે કે તે કોઇ પણુ રતે લેવાથી ઝાડે કબજ રહેછે, માંટે એળીએો, 
સોનાસુખો, એરં ડીયેલ તેલ ઇતાદિથી દસ્ત સાફ રાખવે!. 
ન હિ. કેરી સ્યામોની સાઇટ્સ (ઝક ગનેઃ સમા દવા મિશ્ર કરે દોઢ 


પાખી "૦-૦ ૫, 
ધ હામોવ્યા.........૧રે ,, સંસ દિવસમાં ત્રણુ વ- 
ટે કયરે ક્‌ 2૭૬૦ખર # ૦૦૧ ૪૬૦૧ ૪૨% વેર ક “ખત સ્યાપવી, 
પનફયુઝન કાલખબા **:**૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૪૬ સમાસ. 


ગ્યા શિવાય દશી દવા, મંડુર, લોહભબ્મ, વગેરે પી શકાયછે. તમા બાબત પાંડુ 
રોગ ઉપર્‌ દવા અપાયછે તે નેવી તથા ખરોલના ઉપાય.ન્નેવા, મંડુરે સ્નથવા લોહગા- 
યતા મૂત્રની સાથે આપવાથી સારો ફાયદો કરેછે. 

રેકતાશયના રોગને લીધે જર્લદર્‌ થાયછે તે સારૂં થવું દર્હભછે. ફકત જુલાબ તથા 
પેશાખ લાવનારી દવા ત્માપવી ખેટલે પાણી કમી થશઞે. 


તં* ૫. ક્રીમ એક્‌ ટાર્ટર્‌ ......... ક ૧દ્રામ. - ત્માલ્વામિશ્ર કરી 
ટિકચર્‌ એડ સ્કવીલ ............ ૩૦ ટીંપાં. 1૨3 ભાગ દિવસમાં 
2પીરીટ ખોફ નાઇટ્ીક ઇથર ... ૧રૂં દ્રામ. ત્રણ વખત આપ* 

ુ ક જ સન 

પરે તદ. ૯૯૦૦૦૦૦૦૯૦ “ર ખંસ, વો. 

તે દવા થોડા દિવસ પાયાથી તફાવત ન પડેતો-- 

નં, ૬, એસેટેટ એફ પોટાસ............... ૧ર દ્રામ. 
મ્પીરીટ એક્‌ નાઈટીક ઇથરે......... રે ,, સર્વ દવા મિશ્ર કરીત્રી 
ટિકચરે ખોફ ડીજટેલીસ ... ..... ૧૫ ટીપાં, /ન્તે ભાગ દિવસમાં ત્રણ 
મપીરોટ એફ ન્યુનીપર્‌ ,..,........ ૧ દ્રામ, [વયત પાવી, ત્મથવા-- * 
પાણ # ૦૪૬૯ ... ૪3 મેસ. 

નં. ૭, ખાઇકાબોાનેટ ગોક પોટાસ......... ૩૦ ગ્રૅનન 
વીનેગરે એફ મ્કવીલ.. . .......... ૧ ્રામ. | સર્વ દવામિશ્ર કરી 
ગેન્ટીમોન્યલ વાઇન ...... .. પ૫ ટીપાં, 9દોઢ સંસ દિવસમાં વ- 
સ્પીરીટ એક્‌ નાઇટ્રીક ઇથર......... ૧રૈ દ્રાગ. | ખત સપવી. 
વરીયાળીની ચાહા ................. ૪ર સંસ, _ 


સુરોખારે ખેક દ્રામ લેઈ તે ત્મળશીની ચાહામાં નાંખવો તેની સમંદર મૂળાના કાંઘ 
તથા પાનનો ર્સત્રણુ દ્રામ નાંખી દિવસમાં ત્રણુ વખત થોડું થોડુ સમાપવું. સોનામુખી 
એપસમસાલ્ટ (વિલાયતી મીઠુ) વગરેતા જુલાબ જર્રે પડે તે પ્રમાણે ત્માપવા, 

કલેજાના રોગને લીધે જળેદર્‌ થાય છે તેમાં જુલામ સઆપવા તથા પેશાબની વૃદ્ધિ 
કરવી. પેશાબ વધારવા સારૂ ઉપર ર્#તાશયના જળેદરે સારૂ લખેલી ૬વા ત્યાપવી તથા 
તે શિવાય-- 


નં. ૮* એેસેંટેટ એફ પોટાસ... ............ ૧રૂં દ્રામ, 
નાપટ્રેટ એફ પોટાસ (સુરોખાર) ...૩૦ ગ્રેન [| સર્વ દવા મિશ્ર 
ટિકચેર એફ મ્કવીલ............... ૪* ટીપાં, 9 કરી એક ત્મોાંસ તરણ 
જ્યુનીપરે ખોઇલ........... કી ઝી ડા માપવી. 
કામ્ફરે વાટરે....,.................૦૦ ૩ સ્માંસ. 


જુલાબ સાર્‌ કોમ્પાઉન્ડ જલપ પડર ત્આપવો, જલપના નેવી ત્પાપણી એક 





૩૫૬ જળે[૬ર--જળૈદરે* ( ભાંગ 


દશી દવાછે તેતે “ કાલાદાનાઈ કહેછે, તેની ભૂકી સુમારે ખેક ટ્રામ પાણીમાં લેવી, જન- 
લપ તથા કાલા દાતાતનું એકઝઝ।કટ પણુ હોયછે, વળી મળાવરોધના પ્રેકરણમાં ખીજ 
મોટા જુલાબ લબેલાછે તે પણુ «ર૨ પડેતો સ્‍્યાપવા. તે સિવાયઃ-- 


ત, ૬, ગેળીયો............ ૪ ગ્રૅત. જેવધોનો શીરો......... ૪ ગ્રેનઃ 
ખ્લ્યુ પીલ ... .., ... ર જ્યુનીપર્‌નું તેલ,..... ૪ ટીપાં, 


મિશ્ર કરી ચાર ગોળી કરવી, તેમાંથી એફ સવારે સ્માપવી. ૬મ્ત સાફ બે ચાર ઉ- 
તરે તો ઠીક નહી તો સાંઝે ફરી એક સ્‍્યાપવી, 


નં. ૧૦, કોમ્પાઉન્ડ ગામબેો।જ પીલ......... પ ગ્રેન, 
પ આસેકેટીડા પીલ.........૫ શ્વેત, 


ઉપર્‌ની દવા મિશ્ચ કરી ખે ગોળી કરવી, તે રાત્રે સુતી વખતે ત્માપવી, 
નઃ ૧૧ પીલ એફ કોલોસીંધ એટ હાયોસાઈમ ...૫ ગ્રેસ. 
!#? એસેફેટીડા કોમ્પાઉન્ડ ......*.*...૫ ,, 

ખને દવાએ મિશ્ર કરી બે ગોળી કરી રાતે આપવી. 

ગુરદાના રોગને લીધે જળંદર ઘણી વખત થાયછે, દવે શે જળંદરે ઝુરદાના તીકણ 
સોને લીધે હેય લો તેમાં પેશાબ વધારવાની દવા ત્માપવી નહીં, કરેણ સે।જને લીધે 
તેઓ કામ ઉઠાવવા સ્મશ્ઞક્ત હેયછે સ્મને તેથી તેવી દવા ત્યાપવાથી તેમને નુક્શાન પ- 
હાચેછે, તીહ્દશ સોજ્ન સાર્‌ કમરમાં દુખે તે જગાએ જળે। મૂકાવવી; સાં ગરમ પાણીનો 
શૈક કરવો, રાઇનું પ્સાક્તર ત્બગર્‌ ગરમ પોટીસ લગાડવા, રૂમડી મૂકવી તથા નાચેની 
દવા સ્‍્માપવી, 


નં, ૧૨. લાપ્તકર આમોની એસેટેટીસ... ૧ ઝં. મ ઝાદ્વા મિશ્ચ કરી ત્રી- 
ચ્મેન્ટી મોન્યલ વાઈન ........ ૪૦ ટીપાં, ને ભાગ દિવસમાં ત્રણ 
ખએપસમ 46૯2 ક ૦૪૬૪૦૪૯૪૭૦૦ ૨ છ છ ક 35 દામ, વ્ષ્ખુત “માપવી. 
કયામ્ફરે વાટર.................. 3 ઝમ્‌ાસ, 

તાવ ન હોય તો ઝુરેદાના જાના જળંદરેમાં નીચેની દવાએ વાપરવી, 

નૈ, ૧૩, જવની ચાહા............... ૧ર એઓંસ,] ઉપરની દવા મિશ્ર દરી દિવ- 
ર કક્કકલ૯રડ ૦૦૦૯૬૩૦૩ ૧ દ્રામ, ? સમાં ઘાડું થાંડું પાંચ દસ વાર્‌ 
ગેપીકાકયુન્માના વાઇન ...*-.-૨ ,, ાપવું, 


અથવા એકલું લીકર્‌ આમોની એસેરટેટીસ બે શંસ તથા પાણી ચાર તસ લઇ 
દિવસમાં ચારેથી છ વખત ત્ખાપવું, અનથથવા-- 
નં. ૧૪, એેપીકા ક્યુઃ્માના વાઇન............ ૧૫ ટોપાં, ૧ 


ખેન્ટીમોન્યલ વાઇન.................. ૦ ,& | શાલવ્વામિશ્રકરી 
લીકરે ત્ધામોની એસેટેટીસ............ ૧ ત્્માંસ /- દિવસમાં તણ વખત 
સાઈટ્રેટ ખક પોટાસ............... ૧૫ ગ્રનન | સ્માપવી. 
જડાઈ *.*વે તમસ 


જુલાબની દવા સ્માગળ કહોછે તેમાંથી ત્રાપવી, ઘ્રણું કરી કયાલોમલ આપવો 
નહો, જર્નદર્‌તી અંદર્‌ જુલાબતી દવાથી ફાયદો થાયજે ખરે, પણ તેમાં વિચાર રાખખ- 


પ મો.) જળે।૬રે--જળેદરે, ૩૫૭ 


શાકે દરદીની શક્તિ ધણી હઠી જય નહીં. વળી વારંવાર જુલાબ ત્માપવાથી તેમન 
ખાપોત્માપ જળેદરમાં એકાએક ઝાડો અગર મરડો થઈ ત્રાવેછે, તઓ બીના પણ 
જ્યાનમાં રાખવી, માટે સાવચેતીથી ખે ચારે દિવસને ત્યૂંતરે માફક ત્માવે એવે જુલાબ 
આપ્યાં કરેવે।, 
શર્‌ર્‌માં ઘામ નીકળવાધી ઘણે ફાયદો થાયછે, ધામ સ્‍્માવે તેટલું પાણી ચામડી 
વાટ નીકળી જાયછે, ધણા ઘામ જવાથી પણ શકિત કમી થઈ જાયછે, 
 ધોામકાઢવાનીરીતઃ--“દોટ એર્‌ ખાથ!એટલે ગરમ હવામાં બેસવું. મીણુબતી સ- 
ળગાવીને એક “ખુરશી નીચે મૂકવી તથા “ખુરશી ઉપરે નગ્ન થઇને દરદીયે બેસવું પછી 
તે દરદીને ગળેથી ખેક જાડું કપડું “ખુરશીની ચોતરફ જમીન સુધી મૂકવું એટલે ્મંદરેની 
હવા ગરેમ થઇ શર્‌ર્માંથી પરસેવા નીકળે, સુમારે સધા કલાક બેસવું, રકતાશય ન- 
ખળું હોય, મગજ બગડ્યું દોય, ધણો તખીયત નબળી હેય તેણે તથા હમેલ તમને «મતા- 
નના વશખતમાં સ્સા“હાટએરેબાથઇલેવો નદી, હવાનીપેડે ગર્મપાર્ણી દ્ધ અથવા સાદાની 
પણ બાફ લેવાયછે, અ બાક જમ્યા પછી તરત શેવે। નહી, 
એકાદ વખ્ખત જળોદર ઘણું વધી જાયછે. સ્માદમી ઘણે પીડાયછે, તથા શ્વાસ લેઈ 
શકતો નથી તારે પેટની રસ્યદરતા પાણીને કાઢી નાખવાની જરૂરે પડેછે, સમા પાણીને 
કાઢો નાખવા સારૂ એક નળી ને સુષો નેને “2ોકાર્‌ સ્મને કાવ્યુલા? એટલે આર અતે 
નળી કહેછે તે લેઈ નાભીની નીચે ખે ત્રણ ઇઈંચને સુમારે મષ્ય લીટીમાં પેટની અંદર 
મૂકવાં, સુયો ગ્મંદ્ર તથા નળી તેના ઉપર્‌ હોયછે, પેટમાં દાખખલ થાય એટલે સુયો(ટ્રોકારે) 
ખી લેવો, એટલે ખાકી રેહેલી નળીવી વાટે પાણી ચ'લયું આઆવજે, હથીયાર પેટની ગ્ર- 
દરે નાખવા પહેલાં દરદીને ખખાટલાની ઈસ ઉપર્‌ બેસાડવો પડેછે તથા પેટની -માસપાસ 
એેક પહોળા પાટો રાખવો પડેછે; તે ન્‍ેમ જેમ પેટમાંથી પાણી નીકળતું આવેછે તેમ 
તેમ મે આદમી તે પાટાને ખેંચતા તવેછે, સ પાટો નહી રાખેતો દરદી વગ્મતે બે- 
હોશ થઈ જાયછે, પાણી “ખલાસ થાય એટલે નળી કાઢી લેવામાં વેછે તથા તે છીદ્રને 
ખેક ટાંચો મારવો, નહીતો તેના ઉપર્‌ ચીકટ પટી (ગમપ્લામ્તરેની પટી) તથા ખએેક ગાદી 
મૂકી પાટો બાંધી લેવામાં આવેછે, ખેથી ત્રણુ દિવસમાં એ છીદ્ર બધ થાયછે. ્મેટણે પાટો 
કાઢો લેવો” નેમ પેટમાંથી પાણી કાઢવામાં ત્માવેછે તેમ સન્કેલા હાથ પગને છેકા દેઈ 
પાણી કાઢવાની ચાલ નથી,કાર્‌ણ તેધી વિષેષ ફાયદો ન થતાં છે કા દાધેલે ઠે કાણે “ખરાબ 
ચાંદાં પડો સઆાવેછે તે પાછાં ર્ઝાવાં મુઝ્કેલ થઈ પડેછે. સેોજથી ત્વમાં બહુ “ેચાયલો 
જદ મૂકવા જરૂરે પડેછે, પેટની સ્મંદરનું પાણી પણ ઉપરે કહેલા કાંઈ જરરી કારણ 
સિવાય કાઢવું નહીં, કારેણુ કે પાણી કાઢવાથી પહેલાંતો દરદીને ત્ઝારામ લાગશે પણુ તેથી 
ગમશુકતાઈ વધારે થશે સ્‍્મને વળી ઘોડી મુદ્તમાં પેટ પાછું પાણીથી ભરાઈ જેવું હવું તેવું 
થશે, કેમકે ને મૂળ દરેદથી જળંદર્‌ થાયછે તેનું તિવારેણ કાંઈ પાણી કાઢવાથી થતું નથી. 
નત હાથ પગેના ત્મતિકશય સોજાને લીંધે તેની ત્વયા તાણથી ત્માપોમ્માપ ફૂટે સને 
પાણી નીકળવા માંડે, તો તે જગાખે ફૂ મૂકી ફ્લાલીતના પાટાથી ખાંધી લેવું, 
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દેશી એષધમાં ગોમૂત્રપાશન, વાક્‌ સ્મથવા ખફારો તથા જુલાબની ભલામણ «- 
અજરને વાસ્તે કહીછે, ગાયતું મૂત્ર ખેકલું પીવું અગરે બીત ખોસડો સાથે પીવું. 

નં. ૧૪, સરેગવાની છાલ, દેવદાર, તથા નાગરેમોથનો કવાથ કરી ત્માપવે।, 

નં ૧૫, ચોત્રકમૂળ, ત્રિફળા, બિકટુ, ૭ર, શેરેણી, વેખંડ, ત્મજ્મોદ, વરીયાળી, 
કચોરાં, ધાણા, વાવડીંગ, કાળીજીરી, પોઃખરેમૂળ, સાજખાર, જવ'ખારે, સંધવ, સંચળ, 
બૌડલોણુ, મીઠુ, વાગડ માર અમને ઉપલેટ સમા સર્વનો અકેક તોલો નસોતર ત્રણુ તોલા 
તથા દાંતીમૂળ ત્રણ તોલા એ સર્વનું એકત્ર સુરણ કરવું, તેમાંથી માફક ત્યાઘે તેમ તોલો 
ત્મડધો તોલો પાણીમાં આપવું. સયા ચુર્ણ જ્ળદર સિવાય બીજા રોગ ન્ઝેમ્‌કે તમજમૅે 
વગરેને પણ લાઝુ પડશે, 

ન. ૧૧. જવખાર, ટંકણખાર, ચિત્રકમૂળ, તિકડુ,ત્મને પંચલવણનું સમભાગ ચુણ 
તરિડળાના કવાથમાં લેવું, તેનાથી સાફ દસ્તનત સધેતો તેમાં ધોડી નસોતરની ભકાં નાપ્ખીપાવું* 

રન. ૧૭, પટોળ, વાવડીંગ, નિફળા, એકેક તોલો, દાલચરોની,ટેટુ નને નસોતર ત્યા 
વણે અધા તધ તોલો લઈ તેનું ચ્રેણુ કરવું. તેમાંથી તોલો અધોતોલો ગાયના મૂત 
સાથે ત્ખાપવું. 

નં. ૧૮. સુંઠ, મર્‌, ટકણુ'ખારે, ખારો અને ગંધક ત્યા સર્વ સમભાગ તમને નેપા- 
ળાના બીંખે ભાગ તેને ખરલમાં ઘુટી એકત્ર કરવાં તથા બે રેતીના તરેમાણમાં તે ત્માપવું. 

નેપાળાનો જુલાબ સપવામાં ધણીજ સાવચેતી રાખવી. અણુસમજુ લોકો કેટલીક 
થાર તેનો ન્ુલાબ લેછે તેથી માઠા પરિણામ નીપન્ેછે, 

ન* ૧૯. પુનર્ન1, સુંઠ, ગળા, દેવદાર ત્મને હીમજના કાઢામાં સમબાગ ગાયનું 
મૂત્ર નાંખી પાવું, 

આપણા લોક નારેગોળમાં તથા ખીત્ત જળદરેમાં નાભીની અાસપાસ તથા બીન્ઝે 
હેકાણે ડામ દેછે તેથી વિના કારણ દરદીને ઇજન ભાગવવી પડેછે, 

પ ેઝે-સકતકઝે 


જ ક 
મલના દર૬. 

જીભનોવરમઃ--કોઇ વાર જીભ સુજી આવેછે, તે ઘણી લાલ થઈ સાવેછે અતે 
તેમાં બળતર્‌ા। થાયછે, ચૂંક વહેછે, તમને ખાવાપીવામાં મુશ્દેલી થાઈ પડેછે. ધણું કરી 
આવો સેને બીજા દરદોની સાથે થાયછે, કોઇવાર શ્યાયો સોને થયા પછી તૈમાં પદ 
થાયછે તમને તે જુટેછે, કોઇવાર ધણુ સોન્ને થઇ તાવેછે, તેથી ૭ભ મોઢાની ખહાર્‌ 
નીકળી મ્માવેછે તમને ગળામાં શ્વાસ લેવાને પણ મુશોબત પડેછે, આ પ્રમાણે હકીમ 
લોકો પારથી મોટું આણે છે તારે કેટલીકવાર સોન્ને થઈ તાવે છે તમને અદમીના 
પ્રાણ જય છે, 

ઉપાયઃ--જભનો સાજે થઈ સવે સારે જુલાખ ત્માપવો, ખરક મળી સયાવે તો 
તેના કઢકા મોઢામાં રાખવા, ઘોડો સોનમે હોયતો મોઢામાં કાથો અગરે ચણુકખાલા ર્‌ાખવાંટ 
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ધણા! સાનને હોયતો જીભ ઉપર થોડા ઉભા છેદ મૂકવા એટણે લોહી નીકળી જપી, 

૨. જભઉપર ચાંદાંઃ--ડભની કોરે ઉપર્‌, ત્મગર્‌ ત્મણી ઉપરે નાનાં અમવા મોટાં 
ચાંદાં કેટલીકવારે થઈ સઅવેછે. ધણી વતખત પેટની ગ્યેદર બગાડ તથા મણ મને લીધે 
સયા પ્રમાણ ચાંદાં થઈ સવેછે, કોળવારે મરચાં, ચનો તથા બીજી ગરેમ વમ્તુ "ખાવાથી 
થાયછે. ઉપદ્શનતા રોગથી પણ્‌ ચાંદાં થઇ ત્ાવેછે, સ્યાવાં ગરમીનાં ચાંદાં જલદી રૂઝાતાં 
નથી, તે કઠણ તથા સફેત રંગનાં હોયછે, તેમની સાથે શરીરેપર્‌ ગરમીની બીજી નિશા- 
નીખએોાપણુ ન્નેવામાં ત્માવેછે, 

ઉપાયઃ--સાધારણ ચાંદાં હોયછે તે બેચાર દ્વિસમાં પોતાની મેળે સાર્‌ થાયછે, 
કોણ પ્રકારનું ટનજીણુ માલમ પડે તો તેના ઈલાજ કરવા, બીઝમથ, પેપસીન, હાઇદ્રોશ્યા- 
નીક ત્માસિડ વગેરે ત્રાપવાં, ગરમ ખોરાક, દારૂ, મરચાં વગેરે ખાવા સ્‍આપનાં નહિ, 
કોમ્પાઉન્ડ રૂખાર્ખ પોડરનો એેક જુલાખ સઆપવે!, ચાંદાં ઉપર્‌ કાથાની ભૂકો લગાડવી. 
તૈથી સાર્‌ ન થાયતો મોર્યુથુ લગાડવું, ટંકણખાર તથા મધ તયથવા ટંકણખાર ત્મને 
ગ્લીસરીન ભેગાં કરી તે સોંપડવાં, 

ગરમીનાં ચાંદાં પડયાં હોય તો અયોડાઇડ ખોક પોટાશ્યમ તથા સારેસાપરીલા 
પીવા ત્યાપવાથી મટી જજ્ઞે, 

જભનું “કાનસર”:--કાતસરે તામના દરેદનું વર્ણુત આગળ કરવામાં આવ્યુંછે. 
સા છદ જીભ ઉપર કેટલોકવારે થાયછે, તેને લીધે ઘણી વેદના થાયછે. દુડીધવાળુ 
થૂક ઘણું વેછે તમને શરીરમાં તભળાઇ થતી જાયછે, કાતસર સડવા માંડે એટલે મોટ 
દુગુધ મારેછે, કેટલીકવાર લોહી ધય પડેછે, જીભનો વધારે ભાગ બગડવા માંરે ખએેટલે 
બોલવા તથા "ખાવા પીવાની ત્યડગણ પડેછે તમને ૬રેદીને રીબાઈ રીબાઇને મરવું ડે 
છે, પ્રથમ એક નાની ગાંઠ %ભમાં થાયછે, તે કટે અને ફેલાયછે. તેમાં જીભનો થોડો 
ગમગરે સથળે ભાગ ખવ્‌ંઇ જાયછે. શભ ઉપર્‌ ગળામાં, તમને પેઢા તરેફ રોમ ફેલાય છે, 
ગરદન ઉપરે ગાંઠો મોટી થાયછે, 

ઉપાય;--વેદના કમી પાડવા સાર્‌ ત્મફીણ સગર એવી બીડ કેફી ચોજ ત્યાપવી 
પડેછે. શરીરને હેકો રહે એવો પૈૌજ્િક ખોરાક સ્યાપવા, એરક ચાવી ત શકાયતો પ્રવાદી 
પદાધ ખાપવા, તા દરેદ મટવા સારૂ જીભનો જેટલો ભાગ બગડ્યો હોય તેટલો કાપી 
નાંખવે પડેછે, 

ભનો કેટલોક ભામ કાપી નાંખ્યા પછી પણ્‌ દરદી સારી રીતે બોલી શકેછે તથા 
ન્યાવા પીવામાં પણ સ્મ ડયણુ ત્માવર્તા નથીં, જીભને કાપવાની ખે ત્રણ તછે, તેને 
ક્રાતર્વતી કપાયછે ત્મગર્‌ “ એક્ેઝર્‌ '' નામનાં શગ્થથી કપામછે, તેથી લોહી જતું નથી. 
ભની વચમાં દોરો પરોવીને તેની ખને ખાજુ બાંધવાથી તે ઘોડા દિવસમાં ખરી પડેછે, 
મોઢું વાસ મારેછે તે દુર્‌ કરવા સાર્‌ પર્માંગનેટ ત્માક્‌ પોટાસનાં વારથારે કોગળા કરવા, 








કિ (ભાગ 


હા 
થલી યો. 
( આપ્ૂ્થી. ) 
અં ૬૨૬ વિશેષે કરીને બચ્ચાંએમાં જવામાં આવેછે, મોઢા આદમીને કોઇ વખત 
સત્સ બિમાર્રીયાની સાથે થાયછે તસ્‍્ખને તે થાય છે તારે ભયંકર (નેશાની થઇ પડેછે, 
મેઢામાં, જીભ ઉપર્‌ ગમને વખખતે તાળવા ઊપર્‌ તથા છેક ગળામાં સંકેત રંગના 
નાના ચાંલ્રા પડેછે, તે ફેલાયછે મ્યને કોઈ કોઇવાર એક સ્‍માચ્છાદનની માક્‌ક થઇ રહેછે, 
તને લીધે બચ્ચું ખેચેન રહેછે, તાવ સ્માવેછે, "ખાંસી થાયછે, ઝાય થાયછે, “ખાવાપીવા 
અને દ્ધ પોવામાં ત્રાસ થાયછે, સ સફેત ચાંલાંખોમાં સક્ષ્મર્દ્શક યુંત્રયી વનસ્પતિ પ્રે- 
ક1રેની કોડ મ માલમ પડેછે, 
ઉપાયમાં સારો ખોરાક ત્મને પૌષ્ટિક દ્વા સ્‍્યાપવી. કાથાના પાણીનાકોગળ। કરવા, 
ગ્લીમરીન અને ટંકણુ"ખાર્‌ તથા ક્લોરેટ સફ પોટાશ મેળવીને લગાડવા, 


હ ન ક માઉસ જ્‌ 
ક પોટાશ, ગ્રેન ૩૦ 9 કર ખાંગળો વતી મોઢામાં દિવસમાં 
ુ કેટલાક વખત ચાપડવું, 

ટક્ખણુ'"ખાંરે.. શ્.્સ્ુફજ કૃકૃ તરો વું 


ક્લોરેટ આફ્‌ પોટાશ, હો ગસીડ યૉગ્ય પ્રમાણમાં પૌવા સ્‍યાપવા, 
ય. મોઢુ આવવું:--મોટું સ્માવછે ભારે જભ, પેટ ત્તથવા તાળવું સમગર્‌ ગાલનો 
ભાગ રાતો યપ અવેછે સ્મને તેપર સાંદાં પડી કાઇ કોઈવાર ધણુ। ભાગ સડી જાયછે. 
ગ્મજ્ઝરેણ, નબળાઇ બીજી સત્ત ખિમાર્સા વીળેરે કારણથી ત્યા દરેદ ઉત્પન થાયછે, ગ- 
ર્મ મોજ “ખાવાથી, પાર્‌ાની દવાને લધે તથા બીજ કારણોને લીધે 'પણ મોટું આવેછે 
તૈથાં ખવાતું નથી, ચવાતું નથી સને દુઃખ થાયછે. અશકત ખચ્ચાંઓને કોપ કોઈ વાર્‌ 
ગાલની સ્મંદરતો ભાગ સુછી સાાવાં સડી જઇ ચાંદુ પડેછે, સતને #્વષોત આખો ગાલ 
“ખવાઇ જ દાંત ઊઘાડા પડેછે ત્યને તેને લાધે બચ્ચાંઓનો જાન પણ જાયછે. 
ઉપાયમાં:--ક્લોરેટ સ્માવ પોટાશ, લીકર્‌ ફેરી પરે કલોરીડ, નાઇટ્રો મ્યુરીયાટીક સ- 
સીડ, પોર્ટવાઇન વીમેરે દવા પીવા ત્માપવી, ખાવળની છાલ,ફટક ડી, કાથો, કલોરેટ અફ 
પોાઢાશુતા પાણીના કાગળા કરવા આપવા, ર 
પેન 


૧ ૨. હા, 
માહાના સળા. 
( કાંકમ આરીસ, ) 
કોઈ કોઈ નાના પાંચ સાત વરેસતી ગમંદરના બચ્ચાંને મોઢામાં સ્મા રોગ થાયછે તેથી 
ગાલનો કેટલોક ભાગ સળી જય છે. પ્રથમ એક ગાલપર સોને સ્‍માવેછે. તે લાલ કઠણુ 
યને ચળકતો લાગેછે. મોઢાની તમંદરે જનેતાં તે ગાલની ન્મ્‌'દર ચાંદું પડસું જણાય છે, 
ગતે ચાંદાપર્‌ મૃત માંસ હોયછે. મોટું બહુ વાસ મારેછે, તેમાંથી લાળ અને પર્‌ નિકળે 
છે. તેની સાથે તાવ સ્માવેછે, કાંઈ ભમતાજ ખવાતું નથી, નમળાઈ થતી જાયછે, ગાલનું 


પ મો”) ગાલપગોરીયાં. ૩૬૧ 


ગાંડુ કૅલાયછે, ગાલની ત્મારેપાર છીદ્ર પડેછે, તમને ગાલનો કેટલોક ભાગ સડી ૫ છટો 
પડેછે. તેની સાથે કોઇવાર હોઠ અને પેઢાં સડી જઈ જડખાનું હાડકું સ્‍્મને દાંત “ખુક્ષા 
પડેછે. બચ્ચાંને પીડા ખેહદ થાયછે તને ધણીવાર તેમાંથી મઃયું પ્રાષ થાયછે, ત્યા વ્યાધિ 

નબળાં અને ગરીબ લોકના બચ્ચાંએોને વિશેષ યાયઝે, 
ઉપાયઃ--બચ્ચાંનો તબીયત નબળી હોષછે મારે પ્રથમથીજ ગરમ ભને પાર્ક 
દવાની જરૂરે છે. કવીનાઇન, સીંકોના, ખઆપમોન્યા,પોર્ડવાઈન વગેરે યોગ્ય માત્રામાં અ।- 
પવાં, તેનો સાથે સારો પ્રવાહિ ખોરાક આપવા, એક તરફનો ભાગ સળી જવાથી ચાવવું 
બની શકતું તથી. માટે પ્રવાહી ખોરાક ગળામાં રેડવા, તેની સાથે મોઢાની ગંધ દુર કરવા 
સાડ પરેમાંગનેટ આવ પોટાશ ત્મથવા ક્લેરનેરડ સોડા વાગેરેના કોગળા કરવા તવ ।પવ।, 
જરે આતમાં જ્યારે પહેલું ચાંદુ ગાલની સ્‍્મંદરે પડે યારે તેના પરે નાઇટીક આાસિડ લગાડવો, 
નં. ૧, કલ્ઞારીનેટેડસો[ડા-.. .. દ્રામ ૧ 
પાણી .......,.. ... જેસય 


ન. રે. પર્‌માંગનેટ એફ પોટસ. પ ગ્રન 
ક્લારેટ એક્‌ પોટાસ ...... ૧૦ (ઉ મિશ્ર કર કોગળા કરવા, 
પાણી મે્‌ાંસ.. ............ / સંસ 
સયા ખને દવાતા કોગળા જ્યારે હરકોઈ રોગથી મોટું વાસ મારતું હે।ય મારે ફાયદાકાર્છે, 


મિશ્ર કરી કોગળા કરવા, 


“ઝક 
જ ક 
ગાલ પચારોયાં. 
(મંપ્સ). 
ત્યા ૬ર૬માં થંક પેદા કરનારી ગાળો સજી ગમાવેછે, એ રોગ ઘાણું કરીને બચ્ચાને 
થાયછે, એની સાથે ઘોષે તાવ આવેછે અને ધોડી ધણી પીડા થાયછે. 
તથમ કાનનો હેડલો સમને ગાલપરનો ભાગ સજી આવેછે તમને તે સેજ જડખા- 
ની નાચે હનવટા પર્યત પહાચેછે. ત્રણ ચાર દિવસ પછી તે કમી થવા માંડેછો સ્‍્મને 
*ાડ «સ દિવસમાં મટી જાયછે, કોઈ વાર એક બાજીખે આવો સોળે થઈ ત્ાવેછે, 
પણુ બહુધા બેઉ બાજુ સાથે સૂ જાયછે, કોઇવાર આ સેોજે મટી જાઈ એકાએક 
વૃષણ સજી આવેછે, 
ઉષાયઃ--હલકો જુલાબ આપવો. તાવને માટે ડાયાફેરેડીક મિક્ષચર ત્યાપવું અને 
સજેલા ભાગ ઉપર્‌ ગરમ પાણીનો જેક કરવા, 
ર ના છ “9 €ન૦ દ 


ગળું આવી જવ. ચોરીઆનો વર્‌મ. 
( ટાસીલાઇટીઝ. ) 
થિન્હઃ--ગું ભ્આાવી જાયછે તારે ગળાની બારી લાલ થઇ જયછે,ઞોરી ત્યા સ છ જાય 
છે,તાવ ઈ. તયા ગળામાં ધણું ૬૨૬ થાયછે, ગોરીઆ સુજી આવેછે તે જડખાંના 








રડ 








૩૬ ગળું ભાવી જવું--ચોરીમ્માનો વરેમ. (ભાત્ર 


પાછલા ખૂણૂ। નીચે ગાંઠોનો માફક લાગેછે તથા દાબવાથી દુઃખેછે, જીભ ઉપરે સફેત 
છાર્‌ વળેછે, મ્મને ગળામાં થૂક ચૌકાણું થઈ જાયછે તે નીકળતું નથી, તેથી ગળામાં 
કાંઈ ભરાઈ રહ્યું હોય એમ લાગેછે સ્‍્મને ચેન પડતું નથી, ખોરાક તથા પાણી ગળ- 
વાથી પણ્ય ગળામાં ૬: ખ થાયછે તમને મુકેલી જણાયકછે, કોઇવાર પાણી પીતાં નાકમાં 
થી પાછું આવેછે. કાનમાં ચસકા નાખેછે ત્મને ઊંઘ પણ ત્માવતી નથી, ધણી વત્ખત 
આ સેજે ધોડા દિવસમાં ઉતરી નયછે અને ચોરીઓ પોતાની પૂર્વ શ્થિતિ ધારણ 
કરેછે? કોઇવાર તૈ પાકીને તેમાં પર્‌ થાયક તમને તે ક્ટેછે. વારવાર સમા પ્રમાણે ગળુ 
ત્યાવી જય તો ચોરી છેવટ મોઢા થઈ જાયછે, વષ્ખતે એટલા મોટા થઈ જાયછે "કે 
ખોરાક મળવાને મુશીબત પડેછે, કાન બહેરા થઈ જાયછે તમને જીવને ચેન પડતું નથી 
તેતે ચોરીયાનો દીર્ષ વર્મ કહેછે, કોઇવાર ગળાનો વર્મ થાય, તમને ચોરી સારા 
હાયે, કોઝવાર ચોરીત્માનો વર્મ થાય, ને ગળું સારૂં હોયછે, પણુ ધણું કરીને બેઉનો 
વર્‌ેમ સાથે યાયછે. ધડી તથા સર્દીને લીધે ઘણું કરા ગળું આવછે. 

ઉપાયઃ--દરદોએ પવન સગરે થૅડીમાં બહારે નીકળવું નહિ, દ્ધ, કાંજી, વગેરે પ્ર- 
વાહો પદ્દાર્થ ઉપરે પોતાનો નિર્વાહ કરવો. મળાની તસ્માસપાસ ગરેમ કપડું લપેટી ર્‌ખખવું, 
ખહાર્‌થી ગરેમ પાણીનો શક કરેવો, અથવા ત્મળશીનો ગરમ પોટીસ મારવી, ઘણું દરદ 
થતું હે।ય તો બહારેથી એક્ષ? કટ એક્‌ બેલાપોના ચોપડવું, ખે દ્રામ કૂટકડી લઈ ખાર 
ગૉૉસ્ન પાણીમાં નાખી તેના વારે વારે કોગળા કરેવા, સ્યથવા નીચે લખેલી દવાના કો- 
ગળા કરવા. 

ન, ૧, લાડેતમ -....... .......***૦ ૦૦ ર દ્રામ, 


ટિ'કચર બેલાડેના ..... ....૩ ,, ] એ સર્વ દવાને મિશ્ર કરી 
ફટકડ. ................ ૦૦૦. ય્‌ | તે પાર્ણાનાકાગળા કરવા, 
પાણી ................. કકક ઝે 


પ્રથમ શર્‌ સાતમાં એક જુલાબ ત્માપવે!, ત્મગરે નીચેની દવા ચાલુ કરવી, 


નં, ૨. એપસમ સૉઇટ......... ૪ દ્રામ, 
ક્લોરેટ ખોફ પોટાસ ૪૦ ગ્રેન. ટેસ્યા સર્વે દવા મિશ્ર કરી * ભાગ 
લિકરે મામોની એસૅટેટીસ ૧ૈ[સ. | લ્વિસમાં ત્રણ વખત પીવાત્યાપવી, 
કપૂરનું પાણી ......... શ: ક 


નને હમેશને માટે ચોરીત્ખા મોઢા થઈ ન્ય તયા વારવાર ત્યા પ્રમાણે તેનો સોને 
યઈ સવે તો નીચેની દવા ખેક વાદળીનો કટકો લાંબી સળીને છીડેખાંધી તે વતે લગાડવી, 
નં, 3, નાણ્ટ્રટ ખોફ સિલવરે......... રૃ યી ૧ દ્રામ, 
પાણા કામા કાર ૧ ત્મ્‌ાસ. 
ખને દવાને મિશ્ર કરી ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ચોરીના ઉપર્‌ લગાડવું, નીચેની કોઈપણ 
દવાના ધણા દિવસ કોગળા કર્વાર્થી સારો ફાયદો થરી. 
નં, ૪ ડિત્યુટ હાઇડ્રાકલોરિક સ્માસિડ... ૪ દ્રામ 


જ 3: ,. ૦૪૦૦૦૪૦૪૦૦ વૈ બસ 9 મિશ્ર કરી કોમળા કરવાં, 
પાણી......................૦* મિ 


પ મો.) ગ્મનાશયનું ક્ષત-ચાંરુ. ૩૫૬૩ 


નં. પ૫. ટાનિકખાસિડ:........... 3૦ ગ્રેન 
ફટકડી _.* ૨૦૦. ***૦૫૧૦૧૫૦9 4 સધળી દવાને મિશ્ર કરી હ 
ટિકચરે 'ખખોફ કાપસીક રે દ્રામ ગળા કરવા, 
પાણી ... . .......... ૮ ગ્મોંસ 


ખરેફના પાણીના ફોગળા કરવાથી ઘણીકનારે ફાયદો થાયછે, પડ જીભ કેટલીકવાર 
ઢીલી પડી જાયછે તેને પણ ઉપલી દવાખો લાગુ પડેછે, 

ચોરીત્મા બહુ મોઢા થઈ જય તો તેને કાપી નાખવાની જર્‌રૂ પડેછે, 

પડજભ કોઇવાર હીલી પડી લાંબી વધી જાયછે તેથી ગળામાં પીડા થાયે ત્થા 
સૂકો ખાંશી વારવાર ત્માવેછે. ઉપરે કહેલી કોગળાની દવાથી ગ્મારામ ન થાય તેવારે તેનો 
લાંબે! વધેલો ભાગ કાપી નાંખખવો। પડેછે, 


અત્તાશયન ક્ત-ચાદુ, 
(અલસર આફૂ સ્ટમક.) 

નવી રીતે શરરર્ના કોઈ ભાગની ત્રામડી ઉપર્‌ દરદ થઈ ચાંદાં પડેછે તેમ રોજર 
માંહે પણુ કાઈ વષ્ખત પડેછે, હોજરીમાં સવું ચાંદું પડવાનાં ચોકસ કારેણા માલુમ 
પડતાં નથી, પુરૂષના કરતાં ગ્થીને સમા રોગ વધફરે થાયછે, ગ્થીને રેતુપ્રાપ્તિમાં ફેરફાર 
અગરે કમી નમતી થવાથી સમા રોગ થવા વધારે સંભવ રહેછે, અ યાંદુ વખતે રૂઝાઈ 
જઇ દરદી સારો થાયછે ત્મથવા ખએેમાંથી ઘણે રકત પ્રવાહ થવાથી ત્મગર તેને લીધે 
સ્યનાજ હજમ ન થવાથી દરદી મૃત્યુને શરૃણ થાયછે, કોઇવાર તમા ક્ષુત હે।જ્રીના પડની 
આરપાર જવાથી છદ્દ પડેછે તથા તેથી પણ મત્યુ પાપત થાયછે, 

ચિન્હઃ--નાશયનાં ચાંદાંનાં ચિન્હ હમેશાં એક સર્‌'ખાં દેતાં નથી, કોઈ વત્મત 
ધણાંજ સત્ત ચિન્હ જણાાયછે તમને કોઈવાર હલકાં જણુા।યછે, હાજરીની પછવાડેના બ- 
ર્ડાના ભાગમાં તથા સ્આાગળ કાળજામાં બળેછે સ્‍્મને દરદ થાયછે, દેાજરી ઉપર દાબ- 
વાથી એકાદ ઠેકાણુ ધણુંજ ૬૨૬ માલુમ પડે છે, ખોરાક ખાધા પછી સ ૬રેદ વધેછે, 
ખોરાક લીધા પછી થોડી ધણી મુદતમાં ઉલટી થાયછે. ઉલટીમાં કેટલીકવાર લેહી પડે 
છે. આ લોહી કોઇવાર ધોડું હોયછે તમને કોઈ વખત એટલુતો નીકળેછે કે દરદીને શ્વે 
ધારાં આવી બેશુહ્ઠ થાયછે, કોઇવાર હોજરીની ત્યૈદર્‌ ર્કતપ્રવાદ થાય છે. તેની ઉલટી ન 
થતાં તે ઝાડાવાટે જયછે, ખાટા ધચરકા ત્યાવેછે, ભૂષ્મ લ19ેકેકે, જો ગમા ચાંદુ પેટની 
બખોલમાં છુટે તો ઘણુંજ ૬૨૬ થાયછે, પેટ ચઢી સવેછે, ઝાડો પેશાબ ખ8ધ થઈ જાય 
એ, તથા દરદી ઘણે!” ચિંતાતુર યઈ તાવ સમાવી લેવાઇ જાયછે, સને પરિણામે મત્યુ 
નીપજે છે. કોઇવાર એકાએક લોહીની ઉલટી થાયછે સને ત્યારે પછી તા ક્ૃતનાં (ચત્હ 
ઉત્પન થાયછે, 

ઉપાયઃ--સમા દરેદના ઉપચારમાં શરીરને ખીલડકૂલ મહેનત તમાપવી નહિ. બનતાં 
સૂધી ખિછાનામાં રહેવું, હોજર્‌ને પણુ આરામ સ્ાપવો, એટલે કઠણ તથા #૪ડ ખોરાક 





' ૩૬૪ અછર્ણુ. (ભાગ 


શ્માપવેો નહી, ચોખા, કાં, ત્ારોડ્‌ 2 દ્ધ વઝેરે ખારાક આપવો તથા દરેક વષ્યત ઘોડો 
ખોરાક સેવો, દૂધ તથા ચ્નાનું પાણી ત્રેળવીને શ્યાપવાં, ત્મ પ્રમાણે મિશ્ર કરેલું દ્ધ 
ત્માંતર્ડાંમાં પાચન થાય છે ત્મને સમનાશુયને વિશાંતિ મળે છે. દારૂ કાફી વગેરે ગરેમ 

દાર્થ વજ કરવા, ખોરાક “ખાવાથી સ્મતિશુય ઉલટી થાય, પેટમાં ઠરે નહિ ત્યગર ધણુ 
વૈદ્ના થાય તો પેટમાં અનાજ થોડા રોજ સઆપવું નહી. કક્ત મળદ્દારથી દૂધ, કાંજી, ષ્ાંડી, 
કાડલીવર્‌ સ્માઇલ વગરે પદારથેતી પીચકારી મારવી, નને સપ્ત ૬૨૬ થતું હોય તો પેટઉપર 
શેક કરેઘો, રાઇનું પ્લામ્ટરે મારવું. જ રકતની ઉલટી થતી હોય તો દરદીને સુવાડી રન 
ખવો, પેઢ ઉપરે બરેક મૂકવો, બરેફ્ના કટકા ચસવા સ્માપવા તથા ગ્યાલિક તઆસિડના 
૧૫ ગ્રેન પાણીમાં ૬ર કલાકે આપવા તમથવા ટિકચર એ[ફમ્ટીલ અાપવું. થોડું સનફીણ 
આપવાથી ફ્‌ાયદો થાયછે, ખીઝમથ પણ ફાયદાકારક છે, તથા ઊલટીનો અટકાવ કરેછે - 
ઉલટી સાર્‌ સોડા સને સીત્ીકઞ્માસિડ સ્મથવા હાઇદ્રોમ્યાનીક સઆ(સિડ વગેરે ત્યાપવા. 
સ્યારા।મ થવા માંડે એટલે ઈમ તથા લૉ"ેડનો નમક શરૂ કરવાં, 


ન. ૧* સ્મકોણ..................... / શ્રેન, 
નાઇટ્ટ ખોક્સીલવરે ...... ર 
ઉપરની બંને ૬વાને મિશ્ર કરીને ૧2 ગોળી કરવાં અનને સાંઝ સવાર તકેક ત્યાપવી, 
તં. 2. બાંઝમથ સખળનાઇ 22 ઝાઝા ર૪ ગ્રેન* 


કોમ્પાઉન્ડ કાઇનો પાઉડર... 2૨૦ [# 

ઉપરેની ૬વા મિશ્ર કરી બે પર્ડીકાં કરવાં તથા અકેક સાંજ્સવારે સઆપવું, 

"ખાટા સ્મને ગળ્યા પદાર્થ ખાવા નદી, જુલાબ સાપવધા નહીં, પણા ઝાડા કબ જ 
રેછે તો પીચકારીથી ઉતારેધા, 

સ્ૂૂેૂકઝે---ન-ઝ્ઝ્ષૂ 
અજી. 

ર 
( ડીસપપશ્યા, ) 

અ ઘણુંજ સાધારણ દરદ છે. શરરેના પાયો ખોરાક ઉપર્છે. ખોરાક લીધા પછી 
તેને પાચન કરવામાં તથા તેની વ્યવસ્યા કરેવામાં શરીર માંહેલાં કેટલાંક અવયવો કામે 
લાગેછે. હવે સમા એરક તથા અવયવો જેઇખે તેવાં તથા એક બીશ્તને અનુકુળ હોયઃ 
ભાંમુધી ખોરાક બરોમરે પાચન થાયછે, પરતુ ખેમાં કાંઈ અડચણ ત્ખાવેવો મ્યજરેણ 
ઉત્પન થાયછે. સ્ત જીરણનો ભાવાથ સમજવા પહેલાં મ્તભાવિક પાચનક્રિયા કેવી રોતે 
ચાલેછે તે ધ્યાનમાં રાખવું જઇએ, તે ખોરાકનો કાંદ ભાગ હોજરીમાં ( અનાશય તમન 
થવા પડતાશયમાં) પાસત થાયછે, સમને કાંઈ ભામ સ્માંતરેડાંમાં પાચન થાયછે. સાફ- 
રેદિકપદાર્થ ઘુક્થીજ ગળી જાયછે, ન્માંતરડાંમાં થુંકતા નવાજ “પાંક્રિયાઝ”નો રેસછે. 
'ઞમાલબ્યુમોન'' ઇતાદેક “નાઈટ ।જન”વાળા પદારથ્‌ જઠરસથી પાચન થાયછે, તથા ચરેબી 
ઇતાદિક * કામે।ત”વાળા પદાર્થના “ બાઇલ ? એટલે પિત્તથી એક રસ થાયછે, ત્માવી 
ઝુચવણવાળો કિયામાં કોઈ પ્રકા;નો નુન્યાધિકતા થવાથી મ્વજણાાત્પત્તિ થાયછે, 





પમા) મડીણુ* ૩પ 


કારણુઃ --ત્મજરેણુ યવાનું ધણુ સાધારે ણુ કારેણુએરે।કજ્છે, વિજ્રેષ ખરક "ખા- 
વાથી ત્મથવા અયોમ્ય પદાર્ય વાપરેવાથી મ્મપમો થઇ ત્માવેછે. ખેકદમ ધણું “વાય 
સ્મથવા કાસુ કોરૂં ટ્યનાજ તથા વનમ્પતિ લીધામાં સયાવે તો તે સહ જ પાચન યતાં નથી. 
તેમજ જમવાનો વખ્ખત ચકી કવખતે “ખવાય, સ્મગરે મોડું 'ખાઈ તરત સઈ જવાથી 
પણ તસ્મતા!જ પચવામાં હરેક્ત સ્ખાવેછે, ઉતાવળમાં ત્મથવા દાંત સ્મગર મોટુ દુઃવાથી 
સ્મતાજ ખર્‌ાબરે ચાન્ય। વિના “ખવાય, તેથી પચતું નથી, જમતી વખખત ઘણુંજ પાણી 
પીવામાં સમાવે તોતે જઠરસને પાતળો કરરી નાંખ્યાં પાચનક્રિયામાં હરકત ત્માણેછે , ઉપ્ર્‌ા 
ઉપર્‌ી વારંવાર ખાવાષી બરાબર પચતું નથી. એક વપખ્મત જમ્યા બાદ બૌડ્ઝ વખ્ખત %- 
મતા પહેલાં સુમારે પાંચ છ કલાકનો સ્મ તરે નનેઇએ. તે દરમીયાનમાં હોજરી પોતાનું કામ 
બજવી ર્ણેઈડે, 
દરે, ભાંમ, તમાકુ વમેરે વપસનથી પગ સ્મજીરેણનું મૂળ રોપાયછે, તન અને મનને 
ગતિશ્રમ તઆાપવાથી, અગર બીલકુળ કસરત ન સ્માપવાર્થી પણુ સ્મનાજ બર્‌ાબર્‌ પ: 
ચતું નથી. ફિકર ચિતા તથા શરીરની નબળાઈ અને બૌજછ ત્યાધિથી તમન પચવામાં 
સ્મડયગ સ્ખાવેછે, 
સ્મભાશયનાં પોતાનાં ૬2૬, કલેજના, પ્લીદાના, ગર્ભમ્થાનનાં ૬૨૬, મગજની વ્યથા, 
રેડનનો [બગાડ તથા જુદા જુદા પ્રકાગ'ના તાવના મરેતથી પણ પેટમાં વાયુનું પ્રભળ 
યાયછે, સ્યને અભ પગચવું નથીં તથા ઉલટી થાયે, 
લક્ષણઃ--ત્મજેરેણ ખે એક તુચ્છ તેમજ એક મહાભારત ક કોઈ વષ્યત 
ફકત "ખાટા અથવા વાયુના એડકારે સવધેછે. પેટ જરા અહેલું માલમ પડેછે, ઝાળ સાફ 
ઉતરતો નથી. મોળ સ્યથવા ઉછાળા સ્મગરે ઉલટી થાયછે. કોઈ વહત્ખત તમાથી સ'ખત 
સને દ્‌ખદાયક ગિત્હ જણાયજે, સ્મતિશય ઉલટી થાય, ત્યથવા ઝાડો થાય, સમગર્‌ પેટ 
કબજ રેહેછે જભ ઉપર્‌ સફેત છાર્રી વળી જાયછે, ગળામાં,છાતીમાં,ત્મથવા પેટમાં બળેછે, 
છાતાનો ધબકારો વધી પડેછ,માથુ ચઢી આવેછે, સ્મને મેઢામાંથી પાર્ણી છટેછે. કોઈ વષ્ખત 
પેટમાં સુંક સવેછે સ્મગરે પેટ ચઢીઆવેછેસ્મને દુખેછે, ભૂખ્ખ લાગતા નથી. ગમન ઉપરે 
રચો થતાં નથા,મોદું વાસ મારેછે, મને મોઢામાં કડવો! અગર બાજ પ્રકારેનો મવાદ ત્માવેછે, 
ઊંઘ બરેાયરે સવતીનથી,. નિદ્રામાં સ્તમાં સાવેછે તથા એકદમ ઝબકી ઉઠાયછે, પેટમાં 
ક. ઝુડુડ ડડુડ બોલેછે, તથા મળદ્દાર્થી દુગધી પવન છટેડ , મહોં એટલું કહેવું જર્રનું 
કે પેટમાં ગરબડ તમને ત્મવાજ થાયછે તે વાયુને લીધે થાયછે, તસ્આ0ાપણા સાધારણ 
થો ખએેમ સમજેછે કે ખે કરમ બે!લેછે પણ તેમ નથી, ત્મ જરે ણની “કેટલીક વખત મન 
ઉપર ઘણીજ “ખરાબ સસરથાયછે, બેચેનપગું તથા દીસગીરી રહેછે,કોઇ વષ્મત ધામ્તાં 
ઉપજ્છે, સ્મતે કોઈ વખત એટલો કંટાળા આવેછે કે સ્સાદમી તસાપઘાત કરી નાંખેછે, 
મેક એવા પ્રકારનું ન્મજીરણ થાયછે કે તેમાં ભનખતી શાંતી થતી નથી, ખાધું તાઃ 


પણ પાછી ભ"્મની ભૂષ્ખ; સાદમી ધરાયજ નહો. તેને સંમ્કતમાં “ ભસ્મક રોગ ” કહેછે. 
દેશો વૈદકમાં લેખેછે કે જઠરાગ્નિ કફને લીધે મંદ, પિત્તને લીધે તિહ્ય, અને વાયુના ન્નેર્થી 








કદ મ્મછશીઃ (ભામ 


વિષમ થાયછે, એ ભણે સરેખાં હેય ત્યારે સમાગ્તિ હોયછે, કેટલાકને પેટમાં ગોળો! ચડેછે, 
ભારે સાધારણુ ત્યજરણનાં ચિન્હ હેય છે, દસ્ત સાફ ત્રાવતો નથી, તથા પેટમાં પણ 
ડુઃએછે, તેને ગુહ્મ કહેછે, કેટલાક અવા દરદીને તો નયા ગુજ્મ નિયમસર ઉડેછે. પાંચ 
પંદર દિવસે સ્‍્મગર દરરોજ સમમુક વખતે નિયમસર્‌ ઉત્પન થાયછે અને કેટલીક સુશ્્ત 
પછો ખધ પડેછે. 

' નિદાનઃ--પુષ્કળ તાના પ્રકારનાં દરદ્ને લીધે અજ છ ઉત્પન થાયછે. તેથી તનું 
નિદાત કરવું એ સહેલ નથી, કારણ કે ત્મંદરની મ્ષિતિ ત્રાપણે ત્માંખથી નઈ શકતા 
નથી. તેમજ ધણા દરના ચિન્હ એક સર્‌ખાંજ નેયામાં આવેછે. સાધારણ અજીણીમાં 
ભ ઉપરે સફેદ છારી વળેછે, કોઇ વખત ઉભા લાલ રંગના ઝીણા દાણા જણાયછે. 


સનખત તાવમાં વચમાં મુ છારી તથા સ્માગળ શ્મને ખાજુએ કારે ઉપરે 6ઝભ લાલ 
ચણે।દી જેવા રંગની હોયછે 


કલેજાનું દરેદ હોય તો સમા છારી પીળાશ મારેછે, સનિપાત જેવા કડક તાવમાં 
%ભ સકો પડી જાયછે, મોઢામાં અમી રહેતી તથી, છીભ ઊપર કાંટા આવેછે તથા 
તેના ઉપેર્‌ અને મોઢામાં કાળાં છાલાં ખાઝી જાયછે, તાવમાં સ્‍્મતિ ક્ષીણતા યઇ નય 
તો ભમાં ચોરા પડી ન્નયછે, જભ હાલી થઇ જાયછે, તથા ખાહારે કાઢતાં ને છે, 
મને તેના ઉપર્‌ દાંતના ત્માંકા પડી જયછે, ફ૭9ભનાં ઉપરથી સ્મસુકજ દરે૬ વર્તવું તમે 
મુશ્કેલ છે, પણ્‌ તેના ઉપરથી કેવા મને કેટણે દરને બીગાડ થયોછે ખેમ અનુમાન 
બાંધી શકાય. કાળજામાં દરેદ એ ફકત સાધારણ અજહીને લીધે હોય; તેમજ તભા- 
શયના હ્ષત વગરે દરેદથી પણ થાયછે, હ્રતને લીધે દરદ હોયતો તે ખોરાક લીંધાથી વધેછે. 
ઉલટા «ઘા જુદા કારણથી થાયછે, પેટની ગમંદર ક્ષત શ્ગગરે ગાંઠને લીધે થતી 
હોય તો તેની સાથે ૬ર૬ પણ હોવું જઇએ. હસેલને લીધે ઉલટી થાયછે. મગજના ૬રે૬ને 
લાધે ઉલટી યાય તો માથું દુએ, પણુ પેટમાં દુપ્વાવા નિલકુલ હોતો નથી, પિત્તને લીધે 
થાય તો ઉલટીમાં પિત્ત પડેછે, ઉલટીમાં લોહી પડે તો ક્ષત વગરે ૬૨૬ હોય ખેમ ત્મનુ- 
માન ખંધાયછે, 
ઓઔષધોપાયઃ--જે કાંઇ અ જીર્ણ થવાનું કાર ણૂ માલમ પડી સમાવે તે ૬૨ કરવું, ધણું 
"ખાવામાં સ્માવેલું હેય તો ઉલટી કર્‌ાવી નાંખવી. તેને લીધે ઉલટી ગ્માપોત્માપ થતી હોયતો 
ગ્મટકાવવી નહીં. ઉલટી ગરેમ પાણી પુષ્કળ ત્મથવા તેની ત્મંદર મોટું સગર ર્‌ઈ નાં- 
"ભીને પીવાથી થશે, ત્મગરે મોઢામાં સ્માંગળી ઘાલી કરવી. ઉલટી નહીં તો ખેક ક ભુખ 
વેઠવી, સારેબાદ હલકો ખોરાક લેવે।, ચોપ્માંની, સાબુદાણાન!, અથવા સ્મારારેટની કાં સમા 
પવી. સૂંડ, મરી, સ્મગરે પીપર ચાહામાં નાંખી પીવાં, ઘણું કરી ખાટી ચોજ “ખાવી નહીં. 
જેને ધણા વષ્ખત થયાં સ્ત જીણું જણાવું હોય તેણું સારો (નિયમસર ખોરાક લેવા, 
જેની જડર્‌!ગ્નિ નનેરાવર્‌ હાય તેને ત્રણથી ચાર્‌ વખ્ખત ખોરાક પતો ન્નયછે, નહીંતો સા- 
ધારણુ કોપતવાન તાદમીને તમા દેશમાં બે વખત ખોરાક બસછે, “રાંક એકજ તરે- . 


હનો ન લેતાં જુદી જુદી જતના તરેહવાર્‌ તમને નાના પ્રકારેનાં ડિ લેવાયા રૂચી સારી 
રહેછે, તયા મન પ્રેસન રહેછે, 


પ મો) -મ5ર્ણુન પૈ૬્૭ 


નને જઠરેસ કમી હોવાથી ખોરાક પાચન થવામાં હરેકત સ્માવતી હોય તો “”પેપ- 
સીન'' નામનું જે જડરેશ્નનું સત્વ મળેછે તે જમતી વતખખત લેવું, પેપસીન નેમ મદદ 
કરેછે તેમ હાઇડોક્લોરીક ગ્માસિડ પણ્‌ પાચન ક્રિયાને ઉત્તેજન સપેછે, જઠરસ વધા 
જેવા સાર્‌ નાઇટ હાઇડ્રકસોરીક ત્માસિડ, રૂબાર્ખ, ગેેપીકાક ક્યુના તથા સુઠ સ્માપવામ। 
સ્માવેછે, જડઠરેસ ઘણે પેદા થતો હોય તમને તેથી ખાટા ઘચરેકા સવે અને છાતીમાં 
તથા પેટમાં બળતું હોય તો બીઝમથ, સમફીણ વગેરે તેનો સ્મટકાવ કરેછે, જઠરેસ 
સ્વભાવિક ત્ખામ્લ છે. તેનું જેર કમી કરવા સારૂ સોડા, સાલવોલા ટાઇલ, માગન!»યા, 
વગેરે “લકલી!' સપવાં જઇ એ, 
ત્મનાશુય સમને સમાંતરેડાં નબળાં હોવાથી વાયુનું ન્નેરે હેય તને ત્મનાજ પચે 
નહીં તો ઝેર કગોલાનું સત્વ--મટોકન્યા ત્માપવું, તેની સાથે લોહ, લેખડનો નમક 
ત્મથવા બીન્ન વનમ્પતિનાં કડવાં પારીક એસડ, નવાં કે ખાર્ક, કવાક્યા, જનશ્યન, 
કરીયાતું, કડુ, કલભા ઈતાદિ સ્માપવાં, થોડું કોઇનન સ્‍પવું, એ ઘણુંજ “ટોનીક!” એ- 
ટલે પૌષ્ટિક છે, તેનાથી જુખખ લાગેછે તથા તબળાઇનોા ઝીણો તાવ પણુ નયછે. પેટ- 
માંથી મળ દ્રે કરવાને હલકા જુલાબ હાંમજનો, સોનામુ ખનો, ર્બાર્બ, અગર સીડલી- 
ઝપાઉડરેનો સ્યાપવો, ત્ય પચવાને ઉત્તેજન મ્માપવા સાર્‌ દારૂ પીવા પડે તો જમતી 
વખતે પાણી નાખો પરિમીતપણે લેવે।. દારૂ ફ્કત તમશકત તને મંદ જઠરાગ્નિ વાળા 
સ્માદમી સાર્‌ છે, જુવાન મજબુત તમાદમીને પીવા જર્‌રે નથી, દારૂ પીવાથી પેટમાં 
સ્મગન પડે ખરી, પણ તેને ખરૌ સ્વભાવિક ભુપખ્ખ સમજવી નહી. 


“*પેપસીન”તી બેથી ત્રણ રેતીની ભકી સમગર્‌ પેપસીન વાઇન એક્થીબે ચમચા 
ભરી જમતી વતખખતે પીવે? નભળાઇમાં પેપસીન સાથે લોદભ”મ લેવી હાય તો-- 


નઃ ૧. લોહભષ્મ (રીડ્યુસ્ડ કયન)... ......... ર૪ ગ્રેત* 
ગેક્ષટાકટ એફ નક્ષવોામીકા ............ જ. 
પેપસીન....................... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 3૬ ,, 


ત્રણે દવાને મિશ્વ કરી તેની ૨૪ ગોળીખએો કરવી તમને જમતી વખતે એક એક 
સેવી, પેટમાં દરદ થતું રોય તો પેપસીન સાથે અખફીણુ એક ગ્રન સઆપવું. મોઢામાંથી 
પાણી છુટતું હાય તો તેની સાથે બીઝમથ, ૧૦થી ૧૫ ગ્રેન સ્માપવું, કોડલીવરેખોણલ 
કેટલાકને પચતું નથી તે પેપસીન સાથે લેવાથી પાચન થઇ શકેછે, 


નૈ* ૨૦ નાઇટો હાઈડો શરીક સ્માસિડ..................... પ ટીંપાં, 
ટિકચરેખએફ જર (સુઠનો શ્રર્ક) ........***...-**૨૦ ,, 
લીકર્‌ કા 2852506 120225520%2 20.10. 28 પ; 
કરીયાતાંની ચા........... ર કડા “૦૦ વે તસ, 


ગમા અકેક એાંસ જમવા પહેલાં ત્યડધા કલાકે પીવું. એરાકૃની તયા ખાટા કડવા 
પાણીની ઉલટી થાય તો નીચેનું ઓસડ સ્માપવું. 
નં. 2, સોડા..,.................*૧૨ ગ્રેનન આશિડ હાઇડોસ્યાનિફ ,,, પ ટોપાં, 








ક ગણુ, (ભાગ 


લાઈકર્‌ મોરેફ્ષ્ા ...... ૧૦ ટીપાં, ગમંતિવિષનો કવાથ ... ...... ૧ ગ્માંસ, 

ઉપરનો દવા મિશ્ર કરીને પાવી, ધણીજ ઉલટી થતી હે।ય તો બરકૂ સુસવે।, સે! 

ડાવોાટર પીવું, લેમનેડ પીવો, કાળજ ઉપર રાઇનું પ્લામ્તરે મારવું, બદુ ઉલટી થતી 
હૈોયવળો ક્કત સુનાનું નીતરેલું પાણી તથા દધના સરેખા ભાગ લેધ્ને સપ્યા કરેવું. 
છટેડકી તથા “ખાટા એ.ડકાર આવે તથા છાતી સને પેટમાં અગન થતી હોયતો -- 


1 સાલવાલાટાઇલ 2 ૦૭ ૯૦ ટીપાં 2 
પોટાસ કાબાનાસ,................. 2૪ ગ્રેન* 
ખીંઝમથ સબનાઇટ્સ 252 ૪પ ,, | સર્વે દવાને મિશ્ર કરી એક 
હાઇડોસિયાનીક ત્મોસિડ............ ૧૫ ટીપાં # એક સંસ દિવસમાં ત્રણુ 
માગનોશ્યા કાબાનાસ .............. ૩૦ ચેન વખખત સ્ખાંપવું. 
પેપર્મીંટનું પાણી.................. 3 ત્મોંસ 


ટિંકચર્‌ માફ કરેડામમ્‌ કોમ્પાઉન્ડ ૨ દ્રામ _ 
ને પ, હિંગાષ્ટક ચગુઃ--સુંઠ, મરો, પીપર, ત્યજમો, સંધવ, જરે, શાહજીરૂ, તમને 
હીંમ ત્યા .આડુ પદાર્યનું સમભામ ચરણ કરી જમતી વખતે "ખાવાથી જહર્‌ાગ્તિ પ્રદિધિ 
થાયછે, ત્માં ચુણ ધણું જ રૃચિકારક છે છે, 
વડવાનળ રાણું, 


ને. 5, સૈંધવ ....... ર ૧ ભાગ. 
પ ર ૨ # , ઉપરે પ્રમાણે ભાગ લેઇ તેનું સાડ 
પીપર કક [4 કે જ /ઝ ણું ચર્ણુ કરવું, ને થિત પ્રમાણે લેવું, 
ચવક ..... ........ ..... ૪ ,$ તતે ત્મગ્નિ પ્રદ્મિ કરછી તથા રમત સા 
ચિત્રક..................... પ ,, | લાવે છે. 
જ. પાન ૧ $; 
દીમજ ............... ૭ ,, /# 

શતિ અગ્નિને લીધે ભમ્મક રોગ થાયછે તૈના ઉપર્‌ કોડલીવર એલ સ્‍્ખાપવું, 


જડ સમને મ્તિગ્ધ (ધી તેલાદિ ) પદાથ્‌ા જે પાચન થવાને મુશ્કેલ એવા પદાર્થ ત્યાપવા. 
ગ્યધેડાના બીનો ત્યગરે ઊંબરેની છાલ વાટી તેના દૂધમાં “ખોર દર્‌ ખાવી, નરણે ક;ડે 
ખબ પાકેલાં કેળાં ખાવાથી ત્મગ્નિમૈદ થાયછે તથા ભન્મક રોગ દ્રે થાયછે, 

ન. ૭, સામુદ્રાદિ ચણુઃ --મોડું સંચળ, સંધવ, જવ;પારે,મ્ય જતો,૯રેડાં, પીપર,સં&, 
હીંગ, તથા વાવડીંગ એનું સમભાગ ચણ ભાજન સમયે લેવું એટલે અજુ દૂરે થાયછે, 

ને. /% દરેડ, પીપર્‌ ત્યને સંચળ દહીંનો સાથે ખાવાં એટણે મોળ, ત્મર્ચો તમને 
વાયુ દરે થાયછે. દ 

લધ્ુફબ્યાદ ચણું. 


નૈ* ૬, પારો.**--- ..૧ ભાગ પીપળી ***..*૨ ભાગ, 
ગૅંધક....., ૨ ,) પીપમૂળળી,---2* ,, 
તાહબટમ... રે % સિતેક,..ુે4ૂ૧૨ ક 
સેયળ ણા. હ જ વૃ સૂંઠ... ₹ત4 ૦૨૦૯ ર્‌ 9૬ 
ટેકછાંપ્"ારે જ ૬૬% બર્વીંગ....... ર્‌ શ્્ફૃ 
મરી...-*-*.૦૦૧ ₹ૃ9 


પમી.) તર્ણ 3૬૯ 


ગમા સર્વે પદાર્થ એકત્ર કરી તેને લૉંખુના રસની સાત ભાવના દેવી, ખાદ છાસ- 
ની સાથે ભાજન સમયે ત્ખાપવું, માત્રા ૧ થી ૪ વાલ, સ્મજરેણ, ઝાટો, ઉલટો, કોલેરા 
ઉપરે ત્રા દવા સારી ત્મસરે કરેછે, 

ન. ૧૦, ભાસ્કર લવણુ ચુરણુઃ--પીપર્‌, પીપરીમૂળ, ધાણા, કાળીજીરી, સૈેંધવ, 
બીડલોણુ, તાલીસપત્ર, નાગકેસર, તમા દરેક ત્માઠ તોલા, સંચળ વીસ તોલા, મરી, સ્મ- 
જમો; સૂંઠ, તમા દરેક ચારે તોલા, તજ તથા એળગો બે તોલા, મીઠું ખત્રીસ તોલા,ઘડમ 
છાલ સોળ તોલા, ગમને ત્મમવેતસ સ્માઠ તોલા; તમા સવેનું ચૂણૈ એકત્ર કરવું,બાદ છાસ 
દહીં ત્્મગર્‌ કાંજી સાથે સઆાપવાયી ત્મગ્તિ વડ્દિ થાયછે, 

તૈ. ૧૧, વિશ્ચાદિ ચુરણ્‌ઃ--સૂંડ, મરી, પીપર, પાન, એલચો, એ તખનુક્રમ વડ્ડિ પ્ર 


માણે લેઈ એકત કરી તેની સમભાગ સાકર નાંખી લેવું. ઝુહ્મ ત્મરચિ અને ઉલટી 
તૈનાથો દર્‌ થાયછે. 


ન. ૧૨, અજીણાત્રીર્સઃ--શુદ્ટ પારો સ્મને ગધક એ ચાર ચાર તોલા, દરડાં માડ 
તોલા, સઠ ખારે તોલા, પીપરે, મરી, તમને સૈધવ દરેક ખાર તોલા શને ભાંગ સોળ 
તોલા; તમા સવે ચોનનેનું ચૂર્ણ એકત્ર કરી તડકામાં લીંબ્રુના રસતા સાત પુટ દેવા, શા 
દવા દિપત તથા પાચન છે. 

ન. ૧૩. રામબાણુ રસઃ--પારો, બછનાગ, લવીંગ, તમને ગંધક એ સર્વે સમભાગ, 
મર્‌ બે ભાગ, જાયફળ તડધો ભાગ, મ્મા સર્વ એકત્ર કરી આંબલીના રસમાં છુંટવાં, 
ખાદ ચણોઠી જેટલું સ્આાપવું તેથો સંમ્રહણી, મંદાગ્નિ, ઊલટી વગરેને ફાયદો થાયછે, 
ભ્ખાધા પછી કોઠામાં નગ્નિ થતી હોય તો દ્રાક્ષ, સાકર, મધ, અને દરડ| ખ્‌! 
વાયી શાંતિ યાયછે, 

નં, ૧૪. લસુનાદ્ચરણુઃ--લશણ્‌, જીરૂં, સંધવ, સંચળ, સૂંઠ, મરી, પીપર, સ્મને 
હીંગનું સંમભાંગ સૂરણ કરી તે લીંષુના રસમાં ખાવું. ઝુલ્મત્યાદિ વાયુ ઉ પર ફાયદો કરેછે, 

ને ગ્મજરણની સાથે પેટમાં દુખેછે સમને નેને ગુષ્મ ખએેવું નામ સ્ાપેલું છે તેના 
ઉપરે ખેલાપોના સારી ત્મસર કરેછે. 

નં. ૧૫, એક્ષટાકટ એક્‌ ખેલાપોના ............ ૧ ગ્રેતે* 

તેન ત્રણ ગોળી કરી ચાર્‌ ચાર્‌ કલાકે એકેક છેવી, તેનાથી પેઠમાં દુખ્ખતું મટી 
“યછે, તથા ૬મત સાફ ઉતરેછે, 

નૈ. ૧૬, સૂંઠ; હીંગ, તમને પાદેલોણુ સમગર્‌ સાજ'ખારેનું ચણ અજીરણુ તથા શૃ- 
બનુ શમન કરેછે, 

નં. ૧૭, હરેડાં, સૂંઠ, મરી, પીપર, ઝેરકરચોળાં, ગંધક, ત્મને હી'ગ, એ સનતનું સમ- 
ભાગ સણૈ,તેનું પાયી ત્મડપો તોલો સવારમાં લેવું, એ સ્મજરેણુ તથા મંદાગ્નિ દૂરે કરેછે. 

ર્ન. ૧૮# કાંક્યોયો -..*..૧ તોલો. હકાર ૧ તોલો. 

સંચળ ......... જ 5 હીંગ શ્ેકીને ............... રૈ ?; 

સર્વે દવાનું ચ્ર્ણું કરીને તેની સરગવાના રસમાં ગોળી વાળવી, તે તજીરણ, ચુક, 
અને કરેમને લાગુ પડેછે, ં 
૪૭ 
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અજરેણુની સાથે પેટમાં કેટલીકવાર દુખી ત્માવેછે તથા ઘણીજ કળ મારેછે તમને _ 
પેટુમાંથી ઉપરે ગોળા ચડતો હોય ખેમ લાગેછે તેને ગોટાનું ૬૨૬ કહેછે, ગોટો ચડેછે તેને 
વદ્કમાં ઝુલ્મ પણ્‌ કહેછે* તે પુશ્ષતા કરતાં સ્‍ત્રીને વિશેષ થાયછે, તેને ઉષરે કહેલાં ધન 
ણાં ખરાં ખોસડો લાઝુ પડશે, તે સિવાય નાચેનાંઃ-- 

ર્ન, ૧૬, હીંગ, સિંધવ, કોકમ, રાઈ તથા સંઠ સમા સર્વનું સમભાંગ ચણું જેને 
હીંગુપંચક કહેછે. તેનું ઘોડા દિવસ સેવન કરવું, ગોટો યડી સમાવે યારે એરં ડીયેલ તેલનો 
ગર હીમજ્નો જુલાબ સ્માપવો! ત્મને પેટ ઉપર તેલ લગાડો શેક કરવો, સ્માકડાના 
પાતથી સ્મગરે એરંડાના પાતર્યી શક કરેવે।, 

ન, ર૦, શુડ્ધપારો તથા ગધક, નેપાળ; €રેડાં, બહેડાં, તાંમળાં, સઠ, મરી, તમને 
પૌપર, તેતા સમભાગ લઈ “ખરેલમાં ઘટવાં, તેને નારાચ રસ કહેછે. સયા માંહેથી સુમારે 
ચારે માસમા મધની સાચે સ્યાપવે. 

નૈ2૧* સ્યડષો તોલો કુંવારનો ગર્‌ અને તેમાં ત્રિકટૃ,હરીતકી સ્મને સંધવનું ચર્ણ 
ધાલી ધોની સાથે સ્ખાપવું. 


નડ 
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( કોન્સ્ટાપેશન, ) 

 શચિન્હઃ--૬મત એટણે ઝાપ્ે ન ઉતરે તેને મળાવરોધ વી સંત્તા ત્માપેલીછે. ઘણું 
,કર્‌ી દરેક આદમીને ચોવીસ કલાકમાં ખેક સ્વભાકિ દસ્ત આવેછે. કોધને એકજ દિવિ- 
સમાં ખેક્યી વધારે વખખત ઝાડે જવું પડેછે, તથા કોધને સ્વભાવિક ખેથી તણ દિવસમાં 
ખેક ૬મ્તની સ્યાદત પડો જાયછે, પરંતુ ને સ્વભાવિક ટેવછે તથા તે જે ટેવ્થી શરીર 
ત્મારોગ્ય રહેછે તે કરતાં મળ કમી ઉતરે ત્યથવા ઉતર્વામાં જામતી સુદત લાગે તોઝડો 
ભજ રેલો ખએેમ કહેવાય, ઝાયો કબ જ રહેવાથી સ્માદમીને બેચેની રહેછે, પેટમાં જાણે 
ભાર્‌ હાય ખએેમ લાગેછે તથા જર્‌ા પેટ ચડેલું દેખ્ખાયછે , ભખ બર્‌ાબરે લાગતી નથી, સ્મ 
૬ નાં ચિન્દ જણાયછે, માથું દુએેછે, અાળસ અઆાધ્રેછે, પગ તોડાયછે તથા બચ્ચાંમાં 
સ્માંચકી જેવા ભયકરે ઉપદ્રવ નીપન્કેરે, 

કારણુઃ--માવરોધનાં કારણ ષણાં દેોયછે. તેથી ઉપાય યોજવામાં તેમના ઉપરે 
પૂરતું લક્ષ માપવું જોધ્એ, સાધારણ ૬સત સાફ ન આવતો હોયતો તેનો એકાદ જીલાબયી 
નીકાલ થશે, પણુ નેને હમેશાં કબજીયત રહેતા હેય તેનું કારેણ શોધી કાઢી યોગ્ય ઈલાજ 
ચવા જેને, ્માંતરડાંના કોઈ ભાગ સંકૃચિત થઈ જય સ્મગરે તેના ઉપરેખીજ ગાંઠ વગેરેનું 
દખાણુ થાયતો ૬મ્ત સાક્‌ નહો ઉતરે, ઘણું કરી એ ર્તોને હમેલ હોયછે ત્યારે ગર્ભસ્થા- 
નનું મ્માંતરડાં ઉપર્‌ દખાણ થવાને લીધે ઝાડો કબજ ર્હેછ, ઝુઠ્ઠાપણમાં મગર ખીન્ન 
કારણાયી ત્માદમીની નબળાઈ તથા પેટની સ્નાયુના કમ કે।વતને લીધે પેટની ર્યદરતા 
સળને નીચે ઉતરેવાતે જે શેર મળવું નનેઇએ તે ન મળવાથી ત્ખાંતરડાંની સ્નદર મળ ભરાઈ 
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બેસેછે. કોઈ વષ્ખત મળતા ગાંઠા ત્માંતરેડાંની ત્મદર એવા સત્ત ખંધાઈ જાયછે કે તે પેઢ 
ઉપરથી લાગેછે. તેને સંમ્કૃતમાં “ત્માતાહ” રોગ કહેછે. કોઇવાર ખેવુ બનેછે “કે ત્યાવા 
ગાંઠાની વચમાં અથવા ખાજુએ થોપે રસ્તો રહેછે. તેમાંથી થોડો ધણા પાતળો ઝારો 
હમેશાં ઉતરેછે. તેની સાથે જરા જળસ પડેછે તથા મરડાના જેવાં ચિન્હ જણાયછે, તે- 
નાથો ઠગાઈ ન જતાં મળના ગાંઠાનો નીકાલ કરવો, કોઇવાર ત્માંતરેડાં, તેમાં સુખ્વત્વે 
કરને “શઊોલન” મંદ પડી જવાથી મળ ન ઉતરતાં તેમાં જમાવ થઈ રહેછે, કલેજ્નના, 
પાંકરિયાઝતા તથા તાપતલ્લીના ૬રદથી ઝાડો કખ જ ર્સેછે, દરેસ તથા ખીત્ત કારણોથી 
૬સત ઉતરતાં વેદ્ના થતો હોયતો દરદી બનતાં સધી ઝાડાનો સ્તટકાવ કરી રાખેછે, સને 
તૈથી પણુ મળ ખૈધાઈ જાયછે, નેને ધેધાને લીધે અગર સુખચેનથી બેસી રહ્યાની “ટેવ 
હોયછે ત્મને શરીરને પૂરતી હવા તમને કસરત મળતાં નથી તેને પણ મળ ખહતા રહે 
છે. તાત તથા બીજ્ત મગજનાં ૬૨૬ પણ મળાવરોધનાં કારણ થઈ પડેછે. 

ઉપાયઃ --કોઈ “ખુલ્લા કારણને લીધે ઝાડો ખેધ હોય તારે જુલાબ સખાપી પેટ સાકૂ 
કરવું. એરં ડીયેલ તેલ, સોનામુખી, હમજ, ગરમાળાનો ગોળ, નસોતર, કાળાદાણા, જ- 
લપ, સએપસમસાલ્ટ ( વિલાયતી મીઠું), ર્ખાર્ન, દદ્દાવણુ, કાલ્ોમેલ, પોડોકીલીન ઇત્યાદી 
જુલાબ તર્રાકે વપર્‌ાયછે, “ ક્રોટન ખએોઇલ “ઃ (જમાલગોટાનું તેલ) નામનું તેલ ગમેક જને 
રવર જુલાબછે., તેનું એક ટીપુ ત્ખાપ્યાર્થીઃ ચારપાંચ જુલાબ ઉતરેછે, કોઈ મગજના દરે 
૬માં સાદમી બેશુદ હોય અમને ગળે ઉતરે તેમ ન હોય તો જીભની ઉપર્‌ બે ટીપાં તે 
તેલનાં સાકરેની સાથે મૂકવાથી જુલાબ ઉતરરૈ. 

પેટના જળેદર, મગજના, કણેજનાં દરદ, સ્મગરે કોઈ સોજમાં સત્ન જુલાખ ત્મા- 
પવે]। હોય તો નીચે માંહેનો કોઈ આપવે!, 

ને. ૧, કમ્પાત્ડ જલપની ભકી...૧૦ ગ્રેત. પા દવાને મિશ્ર કરને સવારમાં 


કયાલોમેલ ............... ૪ ,, | પાણીમાં સઆપવી, 

નં. ર* પ્રલાર્ટીરીયમ............... ઉથીડ્‌ ગ્રેત) સર્વે દવાને મિશ્ર કરી ગમેક 
મરચાની ભકી.................. 3 ગોળી કરી રાતે સતી વ્તખતે 
ચમક? [કટ ર ખોફ હાયોસાયમ. ...... ઝા આપવી, 

નં. 3, રેત્રીન ખોક પોડોફાઇલ-.....3 થી ૧ રેત; ગમા દવાને મિશ્ર કરી 
કયાલાલેલ_... _ **22*** ર્‌ [3 ગોળી કરી રાત્રે સતી 
એક્ષઢાકઢ એફ હાયોસાયમ જ વૃઃખખૃત સ્‍્માપવાં, 

નં, ૪. કોટન એલ...૧-૨ થી ૩ ટીપાં. પાપડ તેલ-.-૧ ટીંપુ* 


ઉપર્‌ની ખૈને દવાનો ગોળની સાથે ગોળી કરીને આપવી, સાધારણ તાવમાં સમગર્‌ 

પિત્ત સાર્‌ જુલાબ સ્માપવોા હેય તો “ સીડલીઝ પૌડર્‌ ”' ધણે્‌।જ સારો તથા હલકો છે, 
ભટ પે. ચડા... ૬૬ કં “હચ ૦૦૦૦ ૪૦ ગ્રેન* 
ટારટરેટ એફ ડન ઝડ. કે 
ટાર્ટરાંક અથવા સીટીક આસીડ, ૩૭ ,, 


ત્યા બેઉ દવાતે જુદા જુદા પ્યાલામાં પાષ્ીમાં ત ૯ એાગળી ગ્યા ખાદ તેમને 





3૭ર્‌ મળવરોધ--કબજીયત. ( ભાગ 


એકત્ર કરતાં ઉભરો મ્માવર્તાજ પીવું, હવે જેને હમેશા પેઢ સાફ ન સ્માવતાં હોય તેને 
વારવાર જુલામ સ્માપ્યાં કરેવા નહિ, વાર્‌વાર્‌ જુલાબ ત્યાપવાથી જુલાબની ટેવ પડી 
જાયછે. તથા કાયદાને બદશે ગેરફાયદો થાયછે, જુલાબ પણુ ખતતાં સુષી દેલકો ત્માપવે।. 
ને. અ ગએપસમમાઘ્ટ......-*. ર્‌ થી ૪ દ્રામ.ડ ખને દવાને મિશ્ર કરી 
સોાનામુખીનો કવાથ... રે સ્મંસ) સવારમાં ત્યાપવી, 


જુલાબ લીધા પછી એક ટંક અથવા દિવસ હલકો ખોરાક ત્ખાપવે ભારે તથા 
વાયુ કરેનાર્‌ પદાર્યને “્જુલાબથી હલકા થયેલાં “રાજર્‌ી તયા સ્માંતરેડાં પાચન કરી શક 
તાં નથી મને તેથી બગાડ થાયછે, બે જુલાબ નહીતો બીન્ને-- 
નં, ૭, હીમજની ભૂકી...............દુ થી રૂ તળે. 
“ ક * ક ૧૦૦૦ જક, ક ર ઇર & અ જૂ 
હીમજને જર્‌। ઘામાં તળીને તેનીભૂકો સાથે ધોપ્રે સંચળ ખેળવી ગર્‌મ પાણીમાં રાત્ર 
કાકી જવું, 


નં. ૮% કોમ્પાઉત્ડ રૂબાર્ખપીલ ........ ,....ડ? ગ્રેત; 
બ્ન્યુ પોલ હ.” ૦૦૬ 9૬૯૪5૪૦૦૦૯ ક ઝા શ્‌ે૪ ક્રશ 


બેને દવાને મિશ્ર કરી ૧૨ ગોળી કર્‌વી, તેમાંથી એક ખે દિવસને ત્મંતરે રાત્રે સ્મ 
“કક ગોળી લેવી, તેથી ૬મત સાફ ઊતરેશે. ખોરાક સાદો લેવો. ઘર્‌ પીનારે પાટેવાઈન 
અગર ધણી પ્યાંડી પીવી નહિ, કારેણ્‌ કે તનાથી ઝારી કબજ થાયછે, ૬મ્ત સમાવવામાં 
પિત્ત મલ્દ કરેછે, તે કમી હોય તો-- 

નું. ૯. ખોક્ષુબાઇલ ... ... ..: ડૈઘ ગ્રેન, 

કોમ્પાઉન્ડ એલ્લટાકટ ખોક્‌ કોલોસોંથ.... 325 ., 

ખંને દવાને મિશ્ર કર્‌ વરે ગોળી કરેવી, વાળુ કર્યા પછી ત્રણ કલાકે મેક દરરોજ 

ર્‌ત્રે લેવી, જે કલેજ્જુ એટલે લીવર્‌ મંદ હોય સ્યને તેથી ૬૩ત કબજ રહેવો છોયતો-- 


ન. ૧૦. કોમ્પાઉન્ડ એેક્ષટાકટ એક્‌ કોલોસીથ ... ...૨* ગ્રેત* 
ગ્ેસેટીક ગપેક્ટાકટ ગ્મોફ કોલચોકમ. ... ...૧રૈ $$ 
ખેપીકાકયુનાની ભૂકી પ ક ઝક શ 
ખ્હ્યુ પીલ ... ક ૦ ...રે૪ ,; 


રટ અન ન ૬ “યું રૂ ક ક શમ મ શીળસ 
ઊપરેની સંત્‌ દવાને મિશ્ર કરી તેની ૧ર ગોળી કરેવી ને રાત્રે સુતી વખતે અકેક લેવી 
ગ્માંતરડાં નબળાં હોય તેને લીધે હમેશાં કબજે રહેતો હોય તો-- 


તે. ૧૧૮ એક્ષટ્ાક્ટ એક્‌ નક્ષુવામીકા... ૪ ગ્રેન. કોઈઇનનત્‌ ... ૯ ગ્રેન* 
, ક» તાલોઝ ...૨૦,, કીમ્પાઉન્ડ રૂખાર્નપીલ,રે૪ %. 


ઉપર્‌ની સર્વે દવાને ।મશ્ર કરી તેની ખારેમોળી કરવી, ગ્મકેક સવારેતથાસાંઝે ગળીજવી* 
તાવી નભળાઇમાં પેઢ ઉપર વીજળી ફેર્વવાયી પણુ ઘણે। ફાવદો કરેછેઃ હમેશાં 
ઝાપ્રે કષજ રહેવો રાત્રે પેટઉપર્‌ ટાઢા પાણીમાં ભીજવેલું કપડું મૂકો તેના ઉપરે કૂલાલીન 
વીંટી સૂઈ સહેતો પણુ ફાયદા થશ્ઞન સવારે ઉઠતાં તથા રાત્રે સુતાં ખેકેક પ્યાલો બંડું પાણી 





મો.) ઝાડો, પીટી, સાંતેોઇ. ૩૭૩ 


પીશે તોપણ ૬મત ઉતરશે. બચ્ચાંને તો ફ્કત પેઢ ઉપર્‌ ગૅર્‌ંડીયેલ તેલ સાર્‌ પડે ચોળી 
“માકડાના પાનનો સેક કરવાથી ઝાડો ઉતરેછે. તે સિવાય તેમને માફક જુલાબ સ્માપવે!. 

નં, ૧૨. રબાર્ન પોડરે......... ૧રે ગ્રેતન કાળાનેટ ઓક્‌ માગનીમ્યા...૨૦ ગ્રેન* 

કાબાનેટ એફ સોડા. ૮ ,, સુવાનું પાણી............-.. ૧ સોસ, 

સર્વે દવાને મિશ્ર કરી ખેકથી બે ચાહાના ચમચા જેટલું ત્રણુ ત્રણ કલાકે સ્માપવું. 

કમ્પાઉન્ડ રૂબાખ પોડરે બચ્ચાંને પયી ૧૦ ગ્રેન તથા મોટા માણસને ૪2 થી 
૬૦ ગ્રેન માપવાથી સાક ઝાડો ઉતરેછે., 

ઘણે સારામાં સારો પેટ સાક્‌ કરવાનો ઈલાજ મળ હ્રારેથી પીચકારી માર્વાનોછે* 
કાંઈ કરી પાળવાની જર્‌ર્‌ નર્થી, મોટું કડવું કરવું પડે નહિ, તથા પેટને કાંઇ હરેકત ન 
થતાં સાફ થઈ જાયછે. કડણુ મળ ખેધાયો હોય તારેતો સા ઉપાય સમમુશ્યછે, એકલા 
થોડા ગરમ પાણીની ત્મગર્‌ પાણી સાથે એરંડીયેલ તેલ મેળવી પીચકારી મારવાથી ત- 
(કાળ સાફ ઝાડો થાયછે, જેને હરસ થયા હોય તેને હમેશાં ખેકલા થંડા પાણીની પીય- 
કારી ધણીજ ફાયદાકારક છે. છથી બારે તમસ પાણીની પીચકારી લેવી. 

ત્રિફળા (હરેડાં, બેહેડાં, સ્માંમળા) નું સુણે લેવાથી દમત ઉતરેછે* નસોતરની વચલી 
દંડી કાઢી નાંખઠી તેના ૧૦ ગ્રેત સંચળ તથા સુડની સાથે લેવાથી જીલાબ ઉતરશે,સ્માગળ 
સ્મરણ તથા હરેસના વિષયમાં કેટલાંક ચુર્ણ છે તેનાથી પણુ પેટ સાફ ઉતરેછે, તે સિ- 
વાય કેટલાંક ત્મોષષો મળાવરોધ ઉપર્‌ ઉપાય તરીકે કોધ્કોળવારે ત્યાપવામાં ત્માવેછે:-- 

ર્ત, ૧૫, ત્રિકટુ, પીપરીમૂળ, નસાતરે એટલી સોન્ેનું સમભાગ ચર્ણ, શ્રેન ૬૦, મો” 
ળની સાથે ત્માપવું. 

નં. ૧૪. ધાણા, હરેડાં, હીંગ, એરંડાનું મૂળ; સિંધવ, ખીડલોણ, ૬#વ"ારે, સ્મને 
વાવડીંગ ખે સવે સમભાગ તથા નસોતરના ત્રણુ ભાગ એનું ચૂર્ણ પાણામાં સાપવું 

ન. ૧૫, નસે।તરે ખે ભાગ, પીપર ચારે ભાગ,હરેડાં પાંચ ભાગ તેની ગોળની સાથે 


કન... 


ગોળી કરી તે ખાવી તેથી ઝાડો ઉતરેછે, 
ર. ૧૬, ગુલાબના ક્લનો જુલાબ હલકો તથા ઢાઢો ગણાયછે, તે કલ એકથી બે 
તોલા ભાતની સાથે સાકર મેળવી “ખાવાં, 


સઝ 


ઝાડો, પોચોટો, આંબો્ઈ- 
( ડાયરીહા ). 
ચીન્હેડ---ઝાડો થઈ સાવેછે સારે ધણી વખખત પાતળો રચ ઉતરે છે, તમા રેચ 
જુલાબ લેવાથી ઉતરેછે, એમ તહીં પણુ આપેોત્ખાપ ઉતરેછે, ઝાપે પાતળી શ્માવે છેડ 
તે છેક પાણી જેવા હોયછે ત્મષવા મળમિશ્રીત હોયછે. ઝાડાની સાથે મેઢ મોળ તથા 
મ્મરૂચિ હોયછે મ્મને જભ ઉપર્‌ સફેત ત્મગરે પીળી છારી વળેછે, પેટની ત્મદરે વાયુ 


થા ક છ 


જણાયછે તેને લીધે પેટ યડી ત્ાવેછે, નહીતો દુગેધ મારેતો વાયુ છુટેછે, પેટમાં ત્રુક 










ક, ર ટ ફ, મં દગ કિ 
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૩૭૪ ઝાય, પી્્ોટી, સમાંમોઇ” “(ભાગ 


આવેછે, વાયુના અગગર "ખાટા એડકાર આવેછે મ્મને ઝાડો ઉતરતાં કેટલીકવાર્‌ ન્નેરે 
આવેછે. ઝાડો ધણુકરી ત્મપકવ હોયછે. કોઈ વખત તેમાં જળસ પડેછે. ઝાડો ધણીવાર 
થથાયી ત્યાદમીના દાથ પગ ગળી જાયછે વતખતે ગોટલા પણુ ચડેછે. કોઇ વગ્ખત તૈમાં 
લોદી પડેછે, ગમા લોહી ક્યાંથો આવેછે, તેનો નિશ્રય કરવો જોઇએ. હોહો હરેસને લીધે 
પડેછે, અગરે કોઈ 2કતતળા કટવાથી તગર સ્‍માંતરેડાં અથવા હોજરીમાં ક્ષૃત હોવાથી 
આવેછે તેતો (નસુવ કરેવા, દરસને લીધે લાલ ભોહીતાં ટીપાં ત્મથવા ધાર્‌ પડેછે, હો” 
જરી સ્યગરે સ્માંતરડાના ઉપલા ભાગમાંથી સોહી તસ્માવતું હેય તો તે મળમિશ્રાત કાળા 
રંગનું હોયછે. નીચેના ત્યાંતર્ડાના ક્રતમાંથી વહે તો મરેડાનાં ([થિન્હ જણાય છે, સમા 
રોતે તેમના સાથે બૌન્ત જુદાં જુદાં ચિન્હો હોયછે. 

કારણઃ--કાપે થવાનાં કારણ પુષ્કળ હોયછે. ત્મતિશય ખોરાક "ખખાવાધી, સ્મગરે 
ગયોગ્ય ખારેક લેવાથી જેમકે ઢાં સમજ, કાયા ફળ, માંસ, ત્મગર ભારે સ્તન ખાવાથી 
ઝાડો ધખી વ.ખત થઇ આવેછે. છોકરાને દાંત આવતી વખતે ઝાડો થઇ સ્માવેછે, 
ઘણી દહેશત સમથવા તખાક્ત પડવાથી પણ ઝાડો થાયછે. નઠાર્‌ં ગંદુ પાણી પીવાથી 
તેમજ દુગૂંધી બગડેલી ગટરેની કે એેવીન બીજ હવા લીધાથી પણ જુલાબ ઉતરેછે.. 
રૂતુમાં ફેરેફારે થવાના કાર્ણ્‌થા સમથવા થંડી હવા ત્યથવા પાણીમાં જવાથી પેઢ છુટી 
નયછે. ક્ષય રોગ વગેરે કેટલાક મરજેની સાથે જુલાબ ઉતરેછે. 

પરિક્ષા:--સાદો ઝાડો હોય તેને મરેડાયો તથા કોણેરાથ્રી જુદો એોળખવે જદ. 
કાણેરા ધણો” સખત મરે”. મરડામાં જળસ, સોહી, ચુક સ્મને વૈણ હોયછે? 

નિદાનઃ---મા૬ ઝાડાથાં માઠું પરણામ ઘણીવાર જવામાં સ્માવતું નથી તોપણુ 
કોઇવાર નાનાં બચ્ચાં સ્મગરે ઘરેડાં માણુસને તેને લાધે નુકશાન પૃહોચો જાયછે. 

ચિકિત્માઃ--કોઇ વખત એવું બનેછે કે આંતર્ડાંની સ્યેદર કઠણ મળ ભરાઇ રહે 
ઝી અનેથોડેો થાડો પાતળા ઝાડો ઉતયો કરેછે, તેની સાથે સુક પણ આવેછે, નમે 
આવા દરદીને ઝાડો ભધ થવાનાં ખોષડ સ્માપવામાં ત્માવેછે, તો ફાયદાને ખદણે નુક- 
શાન થાયછે, માવા દદદીને પહેલાં સાફ ઝાડો ઉતારવો જઇએ, માટે બે ત્રણ તોલા 
એરં ડીયેલ તેલ પૌંપર્‌મીંઢ પાણીમાં ત્મગરે સંઠના કાઢામાં ત્માપવું* પેટમાં દરદ થઇને 
ઝાડો ઉતરતો હોય તો.-- 


નં. ડે કા કાફ જિ શરન, ] ગોળની સાથે મિશ્ર કરી 
કીણુ **********૦૦*૦*” 


રે _9 ૭. “ઇર વાળક 
ગોળ**૦*** *૦,..૦૦૦-૦૦૦૪ર્‌જે “જટલ્‌[હ | ગોળી વાળવી, 


ગમા ગોળી તઆાપવાથી ઝાડો બંધ થશ્ઞ સને પેટમાં દુઃખતું ત્મટકશે,નને સ્‍્માવું કાંઈ 
કરેણ ન હોય, અને ઝાડો થતો હેય, તો તેને ખૈધ કરેવા માટે કાંથાનું ચુર્ણ[પૃષ્ટ૧૫૯),તજનું 
ગુહ (પુ. ૨૫૮), ક!ઇનોતું સુર્ણુ (પૂ ૫૭૨), સ્મફ્ણતું ચુર્ણ (પ* ૧૫૧), ચાનું સુર્્ 
(પૃ. ૧૭૪), ચાકતું ત્મકોણુસહ ચુર્ણ (પુન ૧૭૫); સમા માંષેની કોઇ પણ ઘ્વા કહેલા પ્રેમા* 
ણમાં ખેક ત્મથવા વધારે વખત સપવી તેથી ઝાડો ખંધ થશે. ચાક મીક્ષચરે (પૃષ્ટ. ૧૭૫), 


પ પો.) ઝાડો, પીચોટી, મ્માંમોઇ, 3૭પ 


 મખેકથી બે ગૈંસ દીવસમાં ત્રણુ વખત ત્માપવાથી ઝાડો ખેધ થાયછે. તેની સાથે 
ટિંકચરે કાટેકયુ ત્મગર્‌ લાડેનમનાં થોડાં ટીપાં નાંખી આપવાથી વધારે ફાયદો થાયે. 
ન. ૨* (ટકચરે એફ કારેક્યુ૧ દ્રામ, સ્મારોમેટીક _સલ્ફસુરક ત્માસસિડ.,.૧૫ ટીપાં, 


_સેપરેમીટનું તેલ ...... ૧ ટીપું, ઇનિફસુઝન ખડ્‌ કારેશયું ......... ૧ સ, 


સવે ઘ્વાને મિશ્ર કરી ત્યા એસડ લ્વિસમાં બે ત્રણવાર આપવું, 
ન, 39 #ટિંકચર ઓડ કટેક્યુ ...3 દ્રામ, ત્યા દ્વાખોા મિશ્ચ કરી દિવસમાં 


સ્પીરીટ એક્‌ ક્લોરોફ્‌ોર્મ ૧ ,, ત્રણ વતત ત્ખાપવાથી ઝાપૉ 
બૌલીનું પ્રવાહી સત્વ ...-..૨ તમને સંગ્રહણી એ ખેઉને લાગુ 
તજનું પાણી ......... ..-૧ ભ્મ્‌ાસ, પડેછે, 

ને. ૪. ગ્યાલિક સ્ઞાસિડ ........... ૧૫ ગ્રેન. પોવર્સ પડર,.....૫ ગ્રેન, 


ગા દવા મિશ્ર કરી એક પડીકું કરવું ને તે દર્‌ ચારે કલાકે તઆપવું, ઝાડામાં લોહી 
પડતું હોય તો તેનો સ્મટકાવ થશો. 


નઃ ૫. સબનાધ્ટ્્‌ટ એક બીઝમથ ........ ૧૫ ગ્નેન. 
સોલ્યુશન ઓક મોડ્યો ............. ૧૫ ટીપાં, 
મ્યુસીલેજ ુ્મોફ્‌ એકેશ્યા ....,..... .. ૨ દ્રામ, 
તજનું પાણી ...... 55542822. ૧ ઝોંસ. 


ગા દવા ખેકત્ર કરી દિવસમાં ખેત્રમુ વખત ત્યાપવ; અથવા બીઝમથને પોવર્સ 
પાઉડરેની સાથે મેળવી પડીકાં સ્યાપવાં; નંબરે ગોથાવાળી દવામાં ગ્યાલીક ત્માસિડને 
ખદલે બીઝમથ ચાલશે. 

ઝાડો થઇસવે ત્યારે પરેજી રાખવી. દલકો ખોરાક ખાવ, ભારે તનાજ “ખાવું 
નહો. થડીમાં સુવુ બેસવું નહીં. ચંડી હવામાં ફરેવા જવું નહીં, પેટને ફલાનલનો પટો 
વીંટી રાખવા એટણે થેડીની અસર એકાએક પેઢ ઉપર થશે નહીં, પેટમાં દુખે તો પેઢ 
ઉપર ટર્પેનટાઈન ચોપડી તેની ઉપર્‌ ગરેમ પાણાના શેક કરવો, બદ્હજમીનો સાધારણ 
ઝાડો ઉતર્યા પછી મગરે યોગ્ય દવા પહેાંચ્યા પછી બંધ થઈ જશે. તોપણ કાઈ વતખત 
બદ પરહેજથી, નબળી તર્બાયત હોવાથી, ઘડીથી અગરે બીત્ત દરદને લીધે ઝાડો હમેશાં 
ધણ્‌ાકાળ સુધી લાજી રહેછે, દરરોજ ખે ચારે પાંચ ૬2ત ઉતરેછે, ઝાડો પાણી જેવા 
મગરે સ્મપકવમળ ઉતરેછે, તેમાં કોઇકોધઈ વખખત «૮ર લહી પડેછે, સઆ રોગને અતિસાર 
કહે છે, સ્મતિસાર લાંબો વખખત રેહે તો શર્‌ીર નષ્યાઇ જાયછે તથા સોજા ચદેછે તમને 
છવટ મૃત્યુ નીપન્ઝે છે, કેટલાક મોઢા દરેદમાં જેમકે પય, કણેન્નનાં ૬૨૬, સોજા વગરેમાં 
એકાખેક સ્મતિસારે ઉપડી ત્માવેછે, તથા દરદીનો નાશ કરેછે, અતિસાર્માં ઉપર્‌ ક- 
ફેલાં બએષધષો લામ પડેછે તે શિવાય બીન્ન કેટલાંક નાચે ઝાડા ત્મને ત્મતિસાર્‌ માટે 
મ્માપ્યાં છે 

ન. ૧* ધાણ, વાળો, ખેલફળ, નાગરમોથ અને સ્‌ઠતા સમભામને ધાણા પેચક્ 
કહેછે; તેનો કાઢો કરીને પાવે, તે શૂળનાશક, રૈપક, જપત સ્મને પાચન એવા ગઝુણનોછે - 

નં. ૭, ઇદ્દજવનીછાલ, અતિવિષ, નાગરમોથ, દાડમ, લોધ્ર, પહાડમૂળ તમને ધા- 
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૩-૬ ઝાડો; પીચોટી, ખાંમોઈ, (ભાગ 


વણીનાં દુલના સમ ભાગનો કાઢો મધ અને મૌચર્સ નાખીને પાધો તે ભ્મતિસારે તથા 
ત્મામન્યાધ્રિ (જળસ)ને બંધ કરકરી 

ક કુટજગણું: :--૬દ્જવ, નાગરમોથ, ધાવણીનતાંદલ, બૈેલકળ, લષ્ર, સુંઠ, મને . 
મોચરસનું સમભાગ ચરણુ કરી ફૂ થી ૧ દ્રામ છાશમાં પાવું તેથી કાયદો થશે. 

સંમ્રદણાં વિષયમાં શિમ ક ચ્ણું કહેલુંછે તે પણ ત્મતિસારેને ફાયદો કરેછે, 

નં. ૯. સડ, ધાવણાનાંછુલ; મોચરેસ અને સુવાનું સમભાગ ચર્ણ છાશુનીસાથે શેવું. 

જર્‌ા ગમફોણ સ્તેવાથી પણ ઝાડો ર્બંધ થાયછે તમા ઉપરથી કેટલાકનેતો ન્મફ્‌ી- 
ણનું ખધાણ્‌ થઈ જયછે. અ અફીણ સ્મને કેસર બેઉ સાથે એક ગયોખાતાદાણા ન્ઝેટલુંલેવું. 

રાત્રે સુતી વખત ધોડી ભાંગ જેકીને મધમાં આપવી તેની નિદ્રા સમાવશે, ભષ્મ 
લાશે, તયા ઝાડા પણ ર્ખૈધ થરી, 

ન. ૧૦. ઘોડાવજ, ભીલીનો મગજ, છદ્રજવ, નાગરમોથ, વાળો તમને ત્મતિવિષનું 
જભા ચર્ણ ચોખાના વોવણ સાચે મ્માપવું, 

૧૧. કેરીની ગોટલી, જંખ્ુના ઠળીયા, દ્રાક્ષ, €રડે, પીપર, ખજારે ગને 27મોચર- 

સનું મારા ચણ મધની સાથે માપવું. 

નન ૧૨. વાવડીંગ, _ગો"ખરે, ઘાડાવજ, ખીલીનો ગભે, ધાણા ત્મને કાયફળનોકવાય 
કરી ત્યાપવાયીપણ ફ્‌ાયદો થશ, 

ર. ૧૩, બાવળનાંપાનજરૂં, મને શાહજીરૂં વાઢીને એેકતોલો રાતે સુતી વગ્ખત લેવું 

ને. ૧૪, હરડે, મતિવિષ, હીંગ, સંચળ, સુંઠ, મરી, પીપર તેનું સમભાગ ચર્ણ 
ઊનાપાણોમાં સ્યાપવું. વાયુ તયા ત્મજીહી હોય તો ત્માં દવા લાગુ પડેછે. 

નં, ૧૫, હીમજ, સંચળ, લીંગ, સંધવ, ત્મતિવિષ ત્મને વેખણૂનું સમભાગ ચરણ 
ઉનાપાણી સાથે સ્માપવું. પેટમાં જણે તથા દખદખે। હોયતો તમા સુરણ ફાયદો કે. 

નં. ૧૬. દરેડે, સૂંઠ, નાગરેયોથ સ્મને ગોળ સમભાગ લઈ મોટી ગોળી કરીને ખાવી, 

* ૫5 ધાણા તમને સુંઠનો કાઢો તેમાં એેરંડ મૂળ ઘાલીને ઉકાળી પીવા તેથી 

ત્મપમયો શી ઝાડો સાક્‌ ઉતરશે, 

નં. ૧૮. કડુ, ખીલીનોમમજ; અને ગ્રુળવેલનું સમજાગ સૂર્ણ દહોનો સાથે ખાવું. 

ન. ૧૬. સેઠ, 5૨, હીંગ, જાયફળ, સ્માંબાની ગોટલી, બીલી સ્મને વડની વડવા- 
પની જટાની કુણી ડાંખળી સ સર્વનું સમભાગ સૂર્ણ દદીની સાથે સ્માપવું તેથી સ્મા- 
માતિસાર્‌, મંદાગ્નિ તમને અરૃચિનો નિકાલ થશે. 

નં. ર૦૦ સૈઠ, મરી અને ભાંગનું સમભાગ ર્ણ યોગ્ય પ્રમાણમાં દહી સાથે સ્મા- 
પવું, ગ્રેન ૧૦-૩૦ માતા. 

ને. ૨૧* દરદાદિ પુટપાકઃ--દીંગળેા એક ભાગ, ત્મફોણ્‌ દોઢ ભાંગ, ટકણુખારે ત્મ" 
ડવા ભાગ, તમને જાયફળ ખે ભાગ, સમા સર્વ એકત્ર કરી તેમાંથી મેક મગ જેટલું ગાયના 
દૂધ સાથે ત્માપવું તેથી સ્મતિસાર્‌ દર્‌ થશે. 

નં. રર. પટોળ, છદ્રજ્વ તથા પાણાનો કાઢો પીવાયી એફારી બંધ થશે તથા તમ- 
તિસારેને પણ લાગુ પડ3* 





ચ મોં.) મરડો; પેક્ડ 


નૈ, ર3, કરીયાતું, નાગરમોથ, ગળે, સઠ; સુખડ, વાળે સ્મને ધદ્જવનો કાઢો 31- 
થાતિસાર્‌માં ઉપયોગી પડેછે, (ત્મતિસારમાં સોને હેછે તે.) 

ન. ર૪, આનદભેરવ રસઃ--હીંગળેાક, શુહ્ વછનાગ, મરી, ટંકણ'ખારે ત્મને પીષરે 
“આ પાંચ ખોસડ સમભાગ લઈ તેને “ખરેલમાં પુંટી ઝીણી ભ્ક્રી કરેવી તેને સ્‍્માનેદ- 
ભેરેવ રેસ કહેછે, શમા એેક રેતી પ્રમાણમાં છૂ્દજ્વ તમને કડા છાલનું ચણ કરી તેની 
સાધે મધમાં મ્માપવેો તેયી ફાયદો થશે, 

નં. ર૫, લઘુલાઇચૂણ્‌ઃ--પારો, ગધક, સુંઠ, મરી, પીપર, ત્ગજમો,૪૨, શાહ૪૨, 
સંચળ,સિંધવ, દીંગ, સ્મને બીડલોણુ તમા સર્વ સમભાગ સ્મને ત્યા સર્વના જેટલી કડાછાલ 
તપા સર્વનું એકત્ર સુણ કરેવું. સયા સંગ્રહણી ત્મતિસારે તમને શૂળ ઊપર્‌ લાગુ પડેછે, 

નં. ૨૬. દાડીમીવટીઃ--સુડ સતને જાયફળ ખેક ભાગ, અફીણ ખે ભાગ મને 
કાચા દાડમના દાણા ૪ ભાગ, મમા સર્વ એક કાયા દાડમમાં ધાલી તેનો પુટપાક વિધિ 
કરવો, સારેખાદ તેને વાઢી તેની ચણાના દાણા જેવડી ગોળીએ કરી રાખવીતતે છાશની 
સાથે સ્ખાપવી, (પુટપાક વિધિ એટણે તે દાડમ ઊપર્‌ લુગડું વીંટી માઢોનો લેપ કરવો તથા 
તે "ખાડામાં મૂકી ઊપર્‌ છાણાની ભટ્ટી લગાડી ઠરી ગયા પછી કાઢી છેવું.) 

નં, ૨૭, જાયફળ, ખખારેક તથા જર્‌। ત્મફીણુની મી નાગરવેલના પાનના રેસમાં 
કર્‌વી સ્મને તે છાસમાં ત્માપવી, 

નં, ર્‌/, મરી, કલ'ખખાપરી,તમને સફ્દીણની ચોખાના ધોવણુમાં મોળીવાળવી, ત્મથવા- 

નું, ર૬, જર, ભાંગ, ખીલી તમને ત્મફીણુની સમભાગ દહીંની મલાપ્રમાં ગોળી 
વાળવી તે ત્મતિસારને મટાડેછે.. 

નં, 3૦, જાયફળ, ત્મફીણુ, ટંકણખાર, ગંધક, તમને ૪૨ સમભાગ ભને તે સર્વ 
જેટલા કાયા દાડમના દાણા! લેઈ તેને “ખરેલમાં ધુંટલાં, બાદ તે એક દાડમમાં ભરી 
તતા ઉપરે ધર્ઊનો લોટ લગાડી દેવતા ઉપરે સારી પેઠે શેકવું, તેમાંથી પછી એકમ્મેક વાલ 
મ્માપવું* તે ત્મતિસારમ્તેભક, પાચક તમને દોપત છે. 

નં. ૩૧. મોચર્‌સ, “અફીણ, જાયફળ, સ્મને ખીલીનો મગજ શમે સર્વ સમભાગ મ* 
હાછુંગ નામનાં ફળમાં ભરી તેને પુટપાક દેવો અને ભતાર્પછી તે અકેક વાલ માપવું, 

ગૂષ્કકઝ-પ%૩*ઝે 


ન 
મર્‌ડન 
(ડીસંટરી.) 
તપ દરદ ઘણુંજ સાધારણ છે, ષ્ય બધી જાતિના ત્મને સર્વ વર્ગના લોકોને યાય 
છે. ચોમાસામાં તથા યૅડી ર્તુમાં એેનો વધારે ઉપાડ યઇ સ્માવેછે. ધણી વખત એ 
કોઇ કોઈ ખાદમીને થતો “નેવામાં સવે છે, શ્મને કોઈ વતખખત ધણ્‌। ફેલાઈ જાયછે, 
તથા ખેક” ઠેકાણે ધણા સ્માદમી તેના ઝપાટામાં ત્માવી પડેછે. 


ફારણુઃ--મરડો થવાનાં મુખ્ય કારેણુ યંડી તમને શર્દ્દો છે, કેટલીક વાર્‌ ઝાડો 


૪૮ 











૩૭૮ મરડો, ર ( ભાગ 


કબજ ર્હેવાયી પણુ મરેપ્રે થઇ આપેછે, સ્મને તે વખતે મરડામાં ઝાડાની અંદર્‌ મ. 
ળની ગાંઠો પડે છે, તાવ સ્મથવા ખીજ દર્દને લીધે નબળાઈ આવી જાય છે, તારે 
કેટલીકવાર મરેડો થઇ વેછે, ભારે તયા કાચુ અનાજ "ખાવામાં ગ્યાવે અગર મરયાં 
વગેરે ગરમ પદાર્થ ખોરાકની સાથે લેવામાં ત્માવે, તેમાંથી પણ મરેડાનો આજાર્‌ પેદા 
થામછે, કોઈ નખત ભુખ્યા ર્હેવાયી કે ખોરાક ન મળવાથી અથવા જાલાખ લેવાથી 
શા રોગ ઉત્પન થાયછે. વિષારી પદાર્થ, ખરાબ હવા અને પાણીને લીધે મરડો યાયછે, 

લક્ષણુઃ--મરેડામાં પેટમાં સ્મમળાહ્ને ઝાડો થાયછે. ઝાડો થતી વષ્ખત ઘણું ન્નેર્‌ 
કરેવું પડે છે, ઝાડામાં જળસ તમને લોહી પણ પડે છે, શરૂત્માતમાં ઝાડે જવાની 
હાજત વધારે વખત થાયછે, સ્મને પછી ઝાડામાં મળ ધોપો પડેછે સ્મને જળસ પડવા- 
ની શરૂગ્માત થાશછે. ઝાડે ફર્વાતી હાજત કોળ કોઇવાર એેટલી તો વધી પડેછે કે દર- 
દીને એક વખત ઝાડે જઇ સ્યાવી હાથ ધોવાની અથવા ખેસવાની જર્‌સદ મળતાં નથી 
ખેટલામાં ખી વતખખત જવું પડેછે, ઝાડો તૌ કિંચિત થાયછે, ક્ક્ત ખે ટીપાં જળમ 
તમને ર્‌#તનાં પડેછે; પણ્‌ નનેર્‌ કરી સને પેટમાં અમળાપ્તને દરદીનો જવ જવો ખાકી 
રહેછે, ઝાડાની જગાયેથી ઉઠવું પણ તેને ગમતું નથી. 

મરડો ખે ઝ્રકાર્નો છે. એક નવા ગમગર્‌ તીક્ષણુ મરડો ને બીજે તનો અગર દોર્ય 
સરડો* નવા મરડામાં ઉપર્‌ લખેલાં ચિન્હો સાથે પેશાબ લાલ થાયછે. તથા ધણી વતખખત 
કરવો પડેછે, ત્મંગમાં તાવ મ્માંવેછે, બ્‌"મ મંદ પડી નયછે, જીભ ઉપર સફેદ છારી 
વળેછે, ચહેરો ઊતર્‌ી ગયેલો જણાયછે, તથા પગમાં કળતર તમને ગોળા ચડી આપેછે. 
દરદી સારો થવાનો હેય તો આસ્તે સ્‍ાસ્તે ઝાડો બંધ થાયછે, નહિ તો પેટ ચડી આવે 
છે. ઝાડો કપડામાંજ થાયછે, શરીર નંખાઈ જાયછે, જીભ ઉપર્‌ કાંઢા પડેછે શને તે 
સકી પડી જાયછે, ત્માંખખ ઉંડી ઊતરી જાયછે, શરીર વાસ મારેછે, હેડકી ઉપડેછે, સ્‍્મને 
પ્રાણ દે સાગ કરેછે, 

ત્રણ યાર્‌ સયડવાડીસ્માંથી વધારે દિવસ મરેડો રહે ખેટલે જાનો થતો “વેછે. 
જનો મરડો કેટલાક મહિના ત્મથવા વરસ સધી રહેછે, કોઇ વખ્ખતે ખે બંધ થાયછે 
તમને કોઈ વખત એનો નીકાલ દેહ સાથે થાયછે, દિર્વસમાં કેટલીક વષ્મત ઝાડો થાયછે 
તેમાં મળ પાણા અને તેની સાથે જળસ તથા લોહી તમથવા પર્‌ પડેછે. ઝાડો રેક્તમિ- 
શિત લાલ, તેની સાથે ચોયા તમને કોઇવારે આંતરડાની ગંદરતા પડના મૂખેલા કટકા 
પણુ પડેછે. શર્‌રર્‌ ઘસાતું જયછે, સ રોગને સંગ્રહણી કહેછે, પેટની વીંટ અને વેણ 
પહેલાં તાન મરેડા કરતાં કમી હોયછે, 

મરડો એ મોટા સ્માંતરડાના ફ્લેષ્માવર્ણનું દરદછે, આ પડનો કે/લોક ભાગ 
સૂજતે લાલ થાયછે, ત્મતે પછીતે જગાએ તેટલું પડ ખવાઈ જઈ ખરી પરેછે. ગા 
વા ક્ષુત ખેક ત્મથવા એકથી વધારે પડેછે. તેમાંથી જ પર્‌, જળસ, રેકત, વગેરે પડેછે, 
કોઇ વખત તે સ્‍્માવરેણનો મોટો ભાગ છૂટો પડી જઈ ઝાડાવાટે પડેછે, મર્‌ડાવાળા ૬ર્‌- 
દીનું પેઢ દાખી નેતા એકાદ બાન્યુ ત્મયવા પઢતા ભાગમાં તેને દુખતું હોમ ખેમુ «- 





પૃ મો) મરડો? ૩૭૯૪ 


ણાર્‌ી, સ ૬૨૬ સ્માંતરેડાંતા તે ભાગમાં હોવું નએ, જે આંતરડાંતા છેલ્લા ભાગ 
“રફેડટમ” એટણે સફરની ત્મંદર તઓ દરદ થયેલું હોય તો ઝાડો થતાં ત્મતિશમ કુંથવું 
પડેછે, તથા ઝાડામાં ફ્કત જળસ સ્મને વધારે લોહી પડેછે; ત્મને તેની ઉપરેના ભાગ 
'કોલન!'ની ત્મંદર તે દરે૬ થયું હેય તો લોહી થોડું પડેછે, તથા વેણુ કમી ત્માવેછે, એે- 
કાદ વખખત ૬રેદ વધી જવાથી ક્ષત ઊંડું જઇ ત્માંતરેડાંતા પડની મ્મારેપારે ૪૪ છિદ્ર 
પડે તો મૃત્યુ નીપન્ઝે છે, 


શ્યોષધઃ--૬ર્‌દી શરીરે મજખૃત હોયતો પેટના ઉપરે ને ભાગમાં દુખવું હાય તે 
ઉપરે જળે! લગાડવામાં ત્માવેછે, શરૂત્માતમાં ત્માંતરડું સજી આાન્ડું રોય તેને શાંત 
કરવું જનેઇએ, મળ વગેરેની કચરો "ખસેડવાસાર્‌ પણેલાંતો ખેરંડીશ્મા તેલનો જુલાખ સ્મા- 
પવે।, કેટલીકવાર શરૂ થતો મરડો ત્માં જીલાબથી ખેશી નાયછે, ખેરંડી્મા શિવાય ખીન્ને 
ભારે જુલાબ રેવા નહિ, ખોરાક સાદો તમને હલકો ત્યાપવે।? દુધ, ભાત, કાછ, સાખુ- 
દાણાનીકાંછ, ખોર, તવખીોરેનીકાંજ વગેરે ત્માપવાં, પેટ ઉપરે ગરમ પાણીનો શેક 
કરવો; અથવા પોટીસ ખાંધવી, ત્મગર'રાપનું પ્લાસ્તરે મારવું, મેરંડીત્માનો જુલાખ 
ગાપ્યા પછો “ પપીકાક્યુઃ્માતા !' નામની ઇંગ્રેજી દવા ત્માપવી, આ એસડ મર- 
ડામાં અત્યત ઉપયોગનુંછે, ઇપીકાકયુઃ્માનતાથી સાધ્રારેણ ઉલટી થાયછે, ફક્ત એક 
બે ર્તાભાર્‌ તેની ભૂકી પેટમાં ગઈ કે ત્મડધાકલાકની ત્યૅદર ઉલટી થાયછે, મરડામાં 
તેની ભૂકી અડધે દ્રામ દિવસમાં ખેક બે વખત લેવી ન્નઇએ, નને પેટમાં રહેતો ખે ઘણું 
કર્‌ તાબડતોબ મરેડાને હઠાવેછે; પણુ ઉલટો ન થાય એટલા માંરે ભકી લેવાની *્મગાઉ 
અર્ધી કલાક લગી પેટ ઉપર્‌ ડાભી બાજુએ હાજરીના ભાગ ઉપરે રનું પ્લામ્તર 
મારવું, તથા વીસ ટીપાં અફીણનો ત્મક “લાડેનમ'' (સુમારે સ્‍્મડધીરેતી મ્મફીણ) પીવે!* 
ભાર્‌ પછાં ષ્રપીકાક્યુસ્માનાની ભૂકી મધમાં ચાટી જવી, ખાદ બેત્રણુ કલાકસુધી પાણી 
વગેરે પેટમાં ન લેતાં પડ્યા રહેવું, શ્મેટલે ઘણ્યું કરી ઉલટી થજે નહિ. મ્મા પ્રમાણે ખેત્રણ 
દિવસ લેવું, ઉલટી થાય તોપણ લીંધા કરવું ; કારણ વમન થશ તોપણ તેનો થોડો 
ધણેૂ। ફાયદો થયા વગરે રહેશે નહિ. એટલું થતાં પણુ નને ખે ભૂકી પેટમાં ન જીરવાયતો 
ગ્યેક માસા પંપીકાક્યુસ્માનાની ભકી લઈ અડપો માસો ત્રફ્ીણુ લેવું અને તેને મધ 
સાથે મિશ્ર કરી તેની ખાર ગોળી કરવી, ચારે ગોળી ખેક દિવસમાં ત્રણુ તણ કલાકને 
સ્યૂતરે લેવી, એથી વમન ન થતાં ફાયદો થશ, શર્‌ આતમાં ફકત “સફીણીત્માસુવા”લેવાથી 
મરડો બેશી નજ્નયછે, એક ધર્ણઊંભાર ત્મફ્ીણ તથા ત્મડધો તોલો સુવા લેઈ તે બેઉને જરા 
શેકીને પાણી સાથે વાઢવાં અને પીવાં. સસ એસડ ખગ્સાંને ધણી વપખત દેવામાં ત્યાવે 
છે, બચ્ચાંને સ્માપતાં સ્મફીણ ધણું થોડું લેવું. આ ત્રણ શિવાય ચોથું ખએોસડ નેને 
“ધાણાપચક!” કહેછે તે છે, ધાણા, મોથ, વાળો, સુંઠ, તમને બીલીના ફળનો મગજ 
ખે દરેક ત્મડધો તોલો લઇ તેમને ત્મધકચર્‌ાં કરી એક શર પાણીમાં ઉકાળી સ્મચ્છેર્‌ 
પાણી ઉતારવું, તે દિવસમાં બે ત્રણ વત્ખત પીવું, કોઇપણુ ૬વા લેવી તે ખે ત્રણુ દિવસ 
લોધા શિવાય તેનો ગુણ અવઝુણ સમજાતો નથી, માંટે તેટલી મુદતતો ઘેવીજ “રખે; 





૩૮૦ મરેરો# (ભામ - 


પાંચમું આસડ ૪સખગેોળનાં ખી છે તેતે “કંટીચુંછરૂં' પણ કહેછે, ગમા ખીન્વો અર્શ 
તોલો દિવસમાં ત્રણ વખત લેવે, એ ખૌજની ફાકી ભરેવી ત્મથવા તેને પાણીમાં મેન 
ળવી ધોડી વખત રખી તે પાણી સુડ્દાં પીવું, ત્મગરે તે ખીજ્ને દહીં નયવા દહીંની 
તર્‌ સાથે ખાવાં, 

નીચે ત્માપેલી ગોળીઓ મરડા ઉપર્‌ સારી ત્મસર કરેછે. 


નં, ૧. સ્મફીણુ ............ રે સ કરી છ ગોળી બનાવવી તેમાંથી ખેક 


પીલ હાઇદ્રારજઝરી... ૧૨ ગોળી ખેત્રણ કલાકને સ્મૈતરે હેવી, 


એક્ટાકટ જનમ્યન...૧૨ ,, 
રેસકકર સહ્મ માત્રામાં તીક્ષણ મરેડા ઉપર લાગુ પડેછે, 
ન. ૨. લીકર્‌ હાઇદ્રારેજીરી પરેક્લોરીડ...૧ દ્રામ. ) *મિશ્ર કરી ર દરે બે કલાકે ' 
પાણ કેક % ૪૦૦૦ રઝ ઝમ ! પીવે, 
જેમ મરેડો વધારે જાનો થતો નાય તેમ તેની વધારે કાળજ રાખવી નપ્રખે, નવા 
મરેડામાં ઉપર્‌ લખેલાં સર્વ ત્રયોષધ સ્માપવાને હરકત નથી, તે શિવાય ખીજ ને નવા 
મરેડામાં વાપરી શકાય નહિ, તેવાં આપવામાં સ્માવેછે, સંગ્રહણી ઉપરે ધણાંક ત્મે।ષધ 
વપરાયછે તેમાનાં થોડાંક નીચે ત્માપ્યાંછે, 
ન 3, ડોવર્સપાઉ ડર્‌......... ર૪ ગ્રેન, 0 ત્રણે દવાને મિશ્રકરી તેતાં તણ સરખાં 


ખિમ્મથ સબનાઇટ્રેટ,૩૦ ,, ( પડીકાં કરાં દિવસમાં ચારે ચારે કલાકને 
ગ્યાલિક ખાસિડ...... ૬૦ #, - સમંતરે સઆાપવાં, 


પ ડુ ૦૦ ષ્- 
ન. ૪. મારેયુયુ ચાખાં ..૧ ગ્રન, ત્રણે દવા સાથે મેળવી તેની ત્રણ ગોળી 


ન જા જ ઝેટવું,0 કરવી તથા દિવસમાં ત્રણ વખત ગળવી. 

ક. 8: ક. 8.9: 916 5 6૪ કે 

નં, પ, મ્યુગરેણેડ,.,3 ગ્રેન. પ ક ક 
ગ્મફીણુ ...૧ ,, ) ખને ઘ્વાને મધ સાથે મેળવી તેની ત્રણ ગોળી 
મધ ...... જરૂર્‌ જેટલું, | ઈરેવી તથા દિવસમાં ત્રણ વખત ગળવી. 


મુંબઈ વગેરે ડેકાણે ખીલીનો ઝુરબ્મો મળેછે તે પણ મરડા ઉપર્‌ સારે લાઝુ પડે 
છે, સફરજનનો સુરેબ્બો પણ ફાયદાકારક છે, 


ન. 5, ખોલીનો ગભૈ......... ૧ તોલેક શઅફીણ......... ૧ ગ્રેત* 
જાયફળ...........*... ક દાડમનીસુકીછાલ,૧ તોલો. 


ઉપરની સવે દવા એેદત્ર કરી તેની બારીક ભૂકો કરી તેતાં ત્રણ પડીકાં કરવાં 
મ્મતે એક દ્વિસમાં પાણી સાથે લેવાં, હીંદુવૈદકમાં સંગ્રહણી ઉપર છાશુની ધણી બલા- 
મણુ કરેછે, તે એટલે સુધી કે ખોરાકના બદલામાં પણ છાશ વાપરવી. છાશની ગ્મ્દરે 
હીંગ, જીરૂં, સિંધવ, સુંઠ, વગેરે પદાર્થ નાખવા તથા તે પીવી, કેટલાંક ઝસોષધ પણુ છાશ્ચની 
સાધેજ પીવાં, 

નં, ૭. મરેડાર્શીગી, નૌશ્નર્સ, તમતિવિષ, કાકડાશી'ગી, સંઠ, જાયફળ, ભાંગ, 
અફીણ, ખીલીનો ગરેભ, ધાવણીનાં છુલ, ઈંદરજવ, જાવંત્રી, આ દવાએ સમભાગે લઈ 
યણીયા ખોર જેવડી ગોળી કરવી તે દરરોજ ત્રણ આપવી. 


પ મો.) સુક બાંકડી,પેટમાં દુપખવું* 3૮૧ 


ને. ૮. ખેલફેળાદિ ચ્રુરણુઃ--ખબીલીનોગરે, નાગરેમોય, વાળે!, મોચરેસ, તને હદ્જવ 
તૈનું સમભાગ ર્ણ કરવું. તે શકિત તથા વયના પ્રમાણમાં પાણી, દધ, ત્મથવા છાશુ 
સાઘે આપવું, 

નં. ૬, કૃપિત્યાષ્ઠક ચૃણું (પ, ૨૫૧) નો અડસો તોલો દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત 
આપવાથી સંગ્રહણી મટી જડક 

નં* ૧૦. દાડીમારૃક ચ્ણુંઃ--દાઢમ ૮ તોલા, સૂંઠ ૮ તોલા, મરી ૮ તોલા, પીપર્‌ ૮ 
તોલા, ત્રિજાતક ૪ તોલા, ( ત્રિજનતક એટણે તજ, તમાલપત્ર, ને એલગો ) સાકર્‌ રર્‌ 
તોલા, તમા સર્વનું ચરણ એકત્ર કરવું. તે સંગ્રહણીને ઉપયોગી થઈ પડેછે. 
અગસ્તિસુતરાજ રસ. 


નૈ* ૧૧% પારો......૧ તોલો ર્ધતુરાતાં બીજ...રે તોલા, 
ગંધક ...૧ ,, ત્મફીણ ......... જે. ક 
હીગળો ...૧ ,, 


તા સર્વ એષધ એકત્ર કરી ભાંગરાતા રસની બાવતા રેવી, તેમાંથી ખેક રતી 
પ્રમાણુ કોકટ્ટ (સૂંડ, મરી, પીપર્‌) તથા મધ સાથે સ્માપવું, સ્મથવા જીરૂં અમને જાયડૂળ 
સાથે મ્માપવું, તેમાં જે વાનાં કહાંછે તે સ્વચ્છ કરીને મેળવવાં ન્નેઇ ખે. 

તાળ થતા મરેડા ઉપર્‌ નીચેની દેશોદવાખએોા સારી ત્મસરે કરેછે, 


ને. ૧ર, હોમજ | ત્યા ત્રણુ દવાએ સરખેભાગે લઈ મેરંડીત્પામાં તળીને 
વરીયાળી ₹2 તોલા સાકર સાથે સ્માપવોા, જુલાખ થયા પછી ખંધ ક. 
સઠ રવાની દવા મ્મફાોણ સાથે સ્ખાપવી, 


નં, ૧૩, કેશરાદિ ગોળી (પુ* ર૭૨) કડાછાલના કવાથ સાથે સ્‍્માપવી, તેની મગ 
જેવડી ર--3ગોળી મ્માપતા ર્હૈવું તેથી સંગ્રદણી ઉપર્‌ ફાયદો થાયછે, 

મરડામાં ત્માંતરડાનો ભાગ ન્પાંધિ ગ્રસ્ત થાયછે, તેથી હલકો ખોરાક વાપરવા, 
તેમજ જેમ ૬રેદી શકિતહીન યતો જય તેમ ત્મંગમાં ફોવ્ત આવે માટે દ્ધ,પોર્ટવાઇન, 
વગેરે પુષ્ટિકારેક પદાર્થ ખાવા જેઈએ, ધણા દિવસના જાના મરડાને હવાની ફેરખદલી- 
થી પણુ ગુણુ થાયછે, થેડી હવા ત્મથવા પવન પખાવો નદિ, પેટને ગરેમ કપડું વી'ટી 
રાખવું. મરેડામાંથી સારા યતાંજ પરહેજ એકદમ મૂકવી નહિ. વિશેષ મહેનત કરવી 
નહિ, ે ઝાડ્રો થતાં ધણુંજ ન્તેરે કરેવું પડતું હોયતો સ્મફીણ્‌ ખે ગ્રેન તથા એેકસ્ાકટ 
ખેલાપોના ક્યેક ગ્રેત લેઈ તેની ગોળી ખનાવી મળદ્દારેની ્મંદર મૂકવી, અથવા પેઢ ઉપરે 
મ્મને મળઠ્ઠાર્ની ત્માસપામસ્ન શૈક કરેવે।, 


સ્ષ્ઝ્નકઝ૦૦૦૦-૯૨૫૦૦૦૪-૯%૫ 
ચંક, આંકડી, પેટમાં દુખવું. 
( કોલીક ). 


ચિન્હઃ--પેટમાં સુંક ત્માવે ભારે ધણુંકરી નાભીની તઆસપાસતા ભાગમાં વળ 


બાવી શ્વેદર એયાવું હોય એપ્રમાણે દુસેછે) માંકડી કોઈ વખત હલફી આવેછે મ્મને . 





રા ડીક જેન જિયા કને 





૩3૮૨ સુંક ત્માંકડી, પેટમાં દુ'ખલું; (ભાગ 


કોઈવાર ઉપરાઉપરી એવી તો ન્નેર્થી આવેછે કે દરદી ખુમેષ્ુમ પાડેછે, પેટ ઉપરે હાથ 
દાખી શ્યથવા ઊંધો પડી ૬રેદી બેવડ થઈ જાયછે, તમને ઘણે!જ ત્મકડાઈ જાયછે. ખા 
દરદ પેટ ઉપર્‌ દાબવાથી નરમ પડેછે, તેથી પેટ માહેલાં બીજ સર્વ ૬રદમાંથી તે એળ- 
“ભી શકાયછે. વળી તેની સાથે નાડી સાધારણુ સમગર્‌ ધીમી ચાલેછે, અને તાવ હોતો 
નથી. ઝાડો ધણુંકરી ખેધ હોયછે. વાયુ છટતો નથી તમને કોઈ વખત ઉલટી થાયછે. 


કરારણુઃ--કાંઇ વાયડો ખોરાક લેવાથી અજી ણૈની સાથે વાયુ ન્નેર્‌ કરી સંક ઉપડે 
છે, ઝાડો કજ રહેવાથી પણ પેટમાં દુએજછે, થડીથી, બીકથી નને બીજ કાર્ણાથ] 
પણુ તમાંકડી સ્‍્યાવે છે, સીસુ, સંકેતો, તથા ત્રાંબાના ધંધા કરનારને તેના ઝર્થી આ 
શુળ ઉત્પલ ધાયઈછે 

પેટની સ્યદર્‌ે વાથુ યવાનાં ત્રણ મૂળછે, એેકતો બહારની હવા પેટમાં સ્મભાશય તમને 
મ્માંતર્ડાંમાં જાયછે, એ વ્રણુંકરી એડકાર્‌ સમાવી પાછો નીકળેછે. બીજી પેટની તમંદરેના 
મળમાંથો વાયુ પેદા થાયછે; ત્મતે ત્રીજી* આંતરડાના રેસપડમાંથી પણ વાયુ ઉત્પન 
થાયછે, સયા વાયુ સ્મપાનદ્ારથી છુરેછે સારે ધણી વાસ મારેછે. વાયુ પેટમાં ધણો એકડો 
થવાથી પેટ ચડી સ્માવેછે. તમા પ્રમાણે કટલાંક દરેદમાં પેટ ચઢીને મોટું હોલ જેવું થાયછે, 

ઉપાયઃ--સૂંક એ ખેટલુંતો સાધારણુ દરેદછે કે તેના સાધારણ ઉપાય સર્વ કોઇને 
માલમ હોયછે, સુવા, મેથીનો કાકો મારવો, હોંગ ધીની સાથે “ખાવી, લસણની કળી 
ગળી જવી, પેટ ભષું હોય તો ઉલટી કર્‌ી નાખવી, ઝાયો કબજ હેય તો એર્‌ડીયેલ તેલ 
એક ત્માંસ (ખેથી ત્રણ વોલા ) લાડૅેનમ ૧૦ ટીપાં તથા પીપર્‌મીટનું પાણી એક તમસ 
પાવું, ત્રિકટુ ( સુંઠ, મરી, પીપરે )તો ઉકાળે। પીવો, ધણું જ ન્નેસથી ૬૨૬ થતું હોય તો-- 


નં. ૧ સ્લ વોલાટાઇલ............... ૩૦ ટોપાં 
મ્પીરીટગ્ખોક્‌ કલોરોફેોરમ ... ...... ૩૦ પાં _ શૈવ દવા મિશ્વ 
કાખાનેટ એક માગનીમ્યા . ... ૨૦ શ્રેત કર્‌ા પાવી, જરૂર્‌ 
થામ ડઝ ૧૫ ટીપાં પડેતો ત્રણ ત્રણ કલા 
ટિકચર્‌ કારડામમ......-........ ૩૦ ક્ર કને અંતરે પાવી, 
પીપર્મીટનું પાણી.,......... ... તમસ 

ન. ર સપીરોટ એક્‌ ઇથર ... .. ક જટામાં, 
ટિકચર એક છીંજર,........... 3૦ ,, 
એપસમ સાહટ.....,............... ૩ દ્રા।મ, 
પીપર્‌મીટનું પાણી ............... ૧ આંસ. 


ઉપરેની સર્વ દવા મિશ્ર કરીને સ્‍્માપવી. જર્‌રે પડે તો ચારે કલાકે ખીજ વખત 
માપવી, સ્માંકડી ઉપર્‌ સ્યજીર્ણના વિષયમાં ્માપેલાં દેશી ચરણ, હીંગાણક, વડવાનળ, 
ભાસ્કરલવણ, વિશ્વાદિ, લસુનાદિ, વગેરે ઉપચારો લાઝું પડરી, ત્માંતરેડાંમાં નભળાઈથી 
વાયુ ભરાઈ રહેતો હોય તો પોણ્ક દવા ત્આપવી, વીજળી પેટ ઊપર્‌ લગાડવી, આ 
૬ર૬માં શેક ધણી સારી તસર કરેછે, માટે પેટ ઉપર્‌ ખાટતીનો તગર ગરેમ પાણીનો 


પ મો.) સુંક માંકડી, પેટમાં દુખવું. ૩૮૩% 


ટરપનટાઈન લગાડોને શેક કરવો, વાયુથી પેટ ધાણું જુલાઈ આવ્યું હેય તો ટર્પનટાઈન 
હીંમ તથા પાણીની પક્ષતિમદ્ારેથી પીચકારી મારવી, 
પેઢ ખહુ જુલાં જયતો મળહદ્દાર્થી નળ મૂકીને પણ વાયુને કાઢી લેવામાં આવેછે, 
તૈમ વાયુનો નિકાલ ન થાય ને પેટ એટલુ તો ચડી ત્માવેછે કે શ્વાસ લેવે। મુશ્કેલ થાયછે, 
ભારે બારાંક તળીથી પેટ ઉપરે છીદ્ર પાડી વાયુનો નિકાલ કરેવે। પડેછે. 


પેટમાં દુખવા સમાવે તારે એક ગ્લાસ ખાંડી પાણીની સાથે પીવાથી પણ મટી જાયછે. 

સીમા તયા ત્રાંબાતા ઝેરથી જે ત્માંકડી ઉપડે છે તે ધણું કરી તેવો ધષો કરનારને 
થાયછે, મોઢામાં પેઢાની કોરેનો રંગ ત્ઞાસમાની હોયછે. કોઈ વખત હાથ પણ નિરેજવ 
પડો જાયછે, જીલાબથી, ત્મફીણુથો, તથા બીજ ઉપરે ત્માપેલાં ત્યોષધથી ૬૨૬ નરેમ 
પડયા બાદ થોડા દિવસ એેપસમ સાધ્ટનો જુલાબ ઉતારવો, 

પેટમાં દુખતું હોય તે ઉપર દેશી એસડો-- 

નં. ૩, હાંમજ, ત્મતિવિષ, હિંગ, સંચળ, વજ અને ૪દ્રજવ, એ સર્વનું સમભાગ 
ચર્ણું ગરમ પાણીમાં ત્મડધો તોલો ત્માપવું એટલે પેટનો વાયુ, શળ ખંધ થશે. 

નં. ૪, વાળા, સિંધવ, હીંગ અને એર્‌ંડમૂળનું સમભાગ ચૂર્ણ ઉના પાર્ણીમાં માપવું, 

નં. ૫, ગળે અને મરીનું સમભાંગ ચર્ણ પાણીમાં લીધાથી ફાયદો થશે, ઉલટી 
થયા પછી સમા સર્ણુ વિશેષ ઉપયોગી છે. રાઈ અને સરેગવાતી છાલ છાશમાં વાઢી 
પેઢ ઉપર્‌ લેપ કરેવે।. 

નં. ૬ પંચલવણ, ( મીઠું, સંચળ, સિંધવ, બીડલોણ, વાંગડખાર્‌ ) 'દુના રસમાં 
પૈદરે દિવસ રહેવા દેવાં અને તારે માદ પણા ન્વડી ગોળી કરેવીંતે ચક ઉપર્‌શ્માપવી 
ખેને સોમાગ્તિ મુખની ગોળી કહેછે, ર 

્મજીણે્‌ને લીધે પેટમાં દુખતું હોય તો-- 

નં, ૭ ત્રિફ્‌ળા, ( હરેડાં, બહેડાં, સ્માંમળાં ) કડું -્નને ગરમાળાનો ગોળ લઈ તેનો 
વાય કરી પીવા એટણે શળ મટી જશે તથા ૬સતપણુ ઉતરે. 

નં ૮ કાયફળ, પો'ખર્મૂળ, કાકડાશીંગી, નાગરેમોથ, સૂંઠ, મરે, પીપર, અને કસુ 
રો, અ એસડોનું સમભાગ ચર્ણુ કરી આંદુના રેસ અગર મધમાં મ્માપવું, 


નં, ૯, ખેહેડાં,,,......... ૧ ભાંગ હરેડાં......... ૧ ભાગ 
સંઠ...--.... ..... ૧ ,[ કાકચોયા...... ૩ ,, 
હોંંગ..*... ... -..૧ 


$ફ 

ઉપરેની સર્વે દવાનું ચર્ણ કરી મિશ્રકરી તેનો ખેરે જેવડી એરંડીયેલ તેલમાં ગોળી 
કરી તે અયઆાપવી, 

નં* ૧૦. સૈઠ, હોમજ, પીપર% નસોતર્‌, તમને સંચળ સખ પાંચનું સમભાગ ચર્ણી 
લીધાથી ઝક, પેટનો વાયુ તથા મળસ્તંભ દ્રે થશે. દ 

ન. ૧૧, ઝેરેકોચલાની ગોળી સંક તથા સ્મજીર્ણુ ઉપર્‌--ઇદર જવ, કડુ, વાવડીંગ, 


કરીયાતુ, ્મતિવિષ,ડીકામાળી,એળીયો, તોખા;કાંકષોયા, કાળીજરી લઈ સમભાગ ચરેણુ 





ણસ” "પન 4 જ... " "*".“ ઇઝી: 





3૮૪ કમિ--જીવડા. (ભાગ 


કરેલું ખે ભાગ ચ્રેણુ તથા ખેક ભાગ ઝેરેકોચલાં લપ્ઠ વાટી નાની બેોરે જેવડી ગોળી 
કર્‌વી, તેમાંથી એક ખે ગોળી મ્માપવી, 


કડ # જાટ ૂ૦--"ણઇઝબનમફ-*: 
ટિમ ક 


કમિ-જીવડા. 
(વમ). 


કોઈ વત્ખમત મોઢા માણસને પરંતું ધણું કરી બચ્ચાંતા પેટમાં કરેમનો મરેજ ઘણે 
નેવામાં આવેછે, પેટતા ત્માંતરેડાંમાં છવડા ઉછરેછે તેને કરમ કહેછે પણ લે સિવાય 
અદમીના લોહી શ્મને માસમાં કોઝ વતખખત તરેહ તરેહની જીવાત મળી સાવેછે. 


મનુષ્યના સ્‍ાંતર્ડામાં મુખ્યત્વે કરી ત્રણુ પ્રેકારેના ક્રમિ નેવામાં આવેછે, “ગો- 
ળકરમઇ (રે।ઉત્ડ વર્મ) નરે ચારથી દસ ખાર્‌ ઇચ લાંબાં તથા ગોળ મ્લેટ પેતસીલ ન્ઝેટ- 
લા જાડા તથા ધોળા રંગના હોયછે, તે છોકરાખોમાં ધણા સાધારેણ ન્ેવામાં ખાવેછે. 
મોઢા માણસને પણ એ કરમ થાયછે, તે નાના ત્માંતરેડાંમાં રહેછે, ઝાડા વાટે સ્‍્મને 
કોઇવાર ઉલટીમાં બહારે પડેછે, તેનાં નરે *્મને માદા જુદાં જુદ્દાં હોયછે, તયા માદા 
નરૃતા કરતાં જરા મોટી હોયછે, 


ખીજ પ્રકારના કરમ ઝીણાં “તંતુ કરેસ” (સ્રેડવર્મ) દેયછે* અ કરમ તાંતણા નેન 
વા બશ્યાંતા ઝાડામાં કોઇવારે ધણા નેવામાં ત્ખાવેછે, તે ઘણુંકરી સફર્‌ામાં ગને 
મોટાં મ્માંતરેડાંમાં રહેછે, પાથી ત્મડધો ઇંચ લાંખા હોયછે, તેમનાં નરેમાઘ પણ ભિન 
ભિભ હોયછે. 

ત્રોજ્ન પ્રકારેતા કરમ ધણા લાંબા હોયછે, કોઈવારે પંદરથી ત્રીસ ફીટ લંખાઇના 
જવામાં સઆવેછે તે ધણું કરી મોટા સ્માદમીના પેટમાં થાયછે. તેએ નાંના નાંના સેંક- 
ડો ચોરેસ ચપટા કટકાથી ખનેલાં હોયછે, તમા કટકા તેના મોઢા તરફ તાતા હોયછે તથા 
*ભાગળ જતાં મોઢા થતા જાયછે, (તાકીતિ,ર૪.) તેના મૌઢા ભાગળ જળેની માફક યોટી 
રહેવાનાં સાધતછે.(ત્માકૃતિન્ર્પ,)તેવડે ત્માંતર્ડાંને ચોઢી રહેછે સ્મને સાધાર્‌ણુ જુલાબયી 
પણુ ઉખડતા નથી, ફકત એઓસડનું ઝર પહેચે તારે તેનું મોટુ છું પડે છે. તેના જુદા 
જુદા સર્વ સાંધા છુટા યઈ સને ઝાડાવાટે નીકળી જય શ્મને ત) એક મોઢાનો ભાગ 
સમંદર રેહે તો પાો તયા “ચપઢોકરમ! ( ટેપવર્મ ) વધીને પૂર્વરૂપ થાયછે, માટે ખએોસડો 
સને જુલાબમાં જ્યારે *્મા મોઢાનો ભાગ નીકળે પારેજ તમા ચપઢા કરેમનો પેટમાંથી 
નીકાલ યયો સમજવે।, ઓ કરેમનાં નર માદા ભિનભિનન હોતાં તથી.દરેક ચોરસ કરઢકામાં 
મરેમાદાતા ત્મવયવે। સાથેન હૈય છે, “જા કટકા ઝાડામાં સ્ખાપોશ્માપ ધણીવાર પડેછે, 


સમા સર્વ પ્રકારના કરેમતાં ઇડા પાણી ત્મગરે ખોરાક સાધે પેટમાં જવાયી ભાં તેન 
ખો મૂળ કરી વધી પડેછે; 


 શ*૧શ્મો.) કમિ--જીવડા, ૩૮૫ 





શ્માકૃતિ, ર૪ ચપટા કર્મ. -મ1૦ ર૫, ચપટા ફરસનુ સસ્તક, 
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ચિન્હુઃ--કરેમનાં ચિન્હ એક સરખાં હોતાં નથ. મ્મગરે કોઈ એકાદ એવું ચિન્હ 
નથી કે તૈતા ઉપરેયી પેટમાં કરમ છેજ અ ખેમ કહી શકાય, તેમ કેટલીકવાર ઘણા કરમ 
પેટમાં હોવા છતાં કાંઈ ઇજ રેતાં માલમ પડતા નથી, મળની સાથે ખેકાદ કરમ સ્‍્વથવા 
તેનો કટકા પડું સ્મેજ ફ્કત પેટના કરમની ચોકસ નિશાની છે, તોપણ ખીજ ઘણાં લક્યણેા 
ઉપરથી કર્મનું સનનુમાન થઈ શકેછે, બચ્ચાના પેટમાં દુએે છે, તેમનું પેટ જર્‌ા મોટું 
તથા ચઢી સવે એવું લામેછે, કેકલીકવાર્‌ કરેમને લીધે તાવ વેછે, કોઈવાર ખોરાક 
ઉપર્‌ તમરૂચી થાય છ્‌. તમને કોળવારે બચ્ત્રું ખખાખા કયા કરેછે અને અતાજ ખર્‌ાખરે 
પચતું નથી, ઝાડો કબજ હોયછે મ્મગર્‌ હગણુ પણુ થઈ સ્માવેછે, બાળક ઉલટી કરેછે 
માક ચોળેછે, હાથ પગ થૂંડા તથા પેટ ગરમ હોયછે, મળદ્રારની સ્સાસપાસ યળ ભ્માવે 
છે, ઊંધમાં દાંત કરેછે, તથા ઝખકી ઉડેછે, કર્મને લાધે માથું દુખેછે, સ્માંચકો ય 
મ્માવેછે તથા બચ્ચું ખેહાશ પણુ થઈ જાયછે, ચપટા કરેમને લીધે મોઢા 'માણુસને પણુ 
“ખાતાં પોતાં શર્‌ીર્‌ ઉપર તેજ રહેતું નથી, કર્મને લીધે કેઠલીકવાર્‌ મેવાંતો તરેહવારે ચિન્હ 
થાયછે કે તે વૈશને વિસ્મય પમાડેછે સ્‍્મને ગ્ુંચવણીમાં નાખેછે, 
ઉપાયઃ--*ગોળ કર્‌ેમતા ધણા ઉપાયો છેઃ રેતે બચ્ચાંતી ઉમરે જુજબ શ્મેકથી તે 


થારે પાંચ પ્રેત “સાત્ટોનીન” સાકરની સાથે સ્‍આપવું તયા સવારમાં એર્ડીયેલ તેલ થા- 
૪૯ 








૧૮૨ જ મૃ--7વ્‌ડા!, ર ભાગ 


દામાં પાવું, તેથી ન્હુલાબમાં જેટલા કરમ હર તેટલા નીકળી પડશે, જરર પડે તો બે 
દિવસ પછી તેજ પ્રમાણે ફરીયી ઇલાજ કરવો, સાન્ટોનીનને ખદણે બજરેમાં કર્મની 
ગોળીવયો મળેછે તે પણુ રાત્રે ખવરાવી સવારે જુલાબ આપવે।, સાન્ટોનીન લેવાથી પે- 
માબ પીળે ભાવરે. સાત્ટોતીત ખે ગોળ કરમ ઉપર ચોકસ ઉપાય છે. ખીજ દવાઓ 
મોઢા મ્માદમીને નીચે પ્રમાણે ત્યાપવી, 

નં. ૧. કયાલોમૈલની ભુકી પ ગ્રેન મધની સાથે ચાટી જ્વી તથા બે ચારે કલાક 
પછી ગેર્‌ંડીયેલ તેલનો જુલાબ ત્માપવે।. 

ન. ર. ફકૃસોની ભુકી શ્મડધો ગ્નૉંસ તે પણ મધની સાથે ખેક ત્યગર્‌ ખે વખત 
માપવી, ટરેપતટાઇનનું તેલ પણુ કરેમને લાઝુ પડેછે. 

ન. 5, ટરપનટાઇનનું તેલ...૪ દ્રામ. 


ગેર્‌ડીયેલ તેલ ..... ઈ વ ન 
ગુંદર્નું પાણી ...... ૪ ” » શભલવ્વા મિશ્ર કરી પાવી, 


ર ટે ગ? 
સુવાનું પાણા ...... ૧ સામ 
નેં, ૪, દાડમના મૂળની છાલની ભુકી એક તોલો લઈ તેના ખે ભાગ કરી માંઝ 
સવાર સકકેક સાકર્‌ સાથે ખાવા તયા ખીનટે દિવસ વિલાયતી મીઠાનો જુલાબ આપવો, 
કાલૉમલ, જલપ, સ્કામની, નસોતર્‌ વગરે જુલાખથી પણ કર્‌મ પડેછે, 


નં. ૫, કાલોમેલ............... રે ગ્રેન, મ્કામની ......... પ ગ્રૅન, 
કમ્પાઉન્ડ «લપ પૌડરે,૮ ,, 


ઉપરની દવા મિશ્ચ કરી સવારે તયથવા રૉત્રે ન્માપવી, 

ચપટા કર્મને કાઢવા સારૂ પહેલાં જુલાબ ત્યાપવો, અને પેટ સારૂ થયા પછી 
કાલોમેલ કુસો વગરે દવા મ્માપવી, તમને પાછો ખએેક જુલાબ ત્માપવે? ઝાડામાં તેના 
મોઢાના ભાગનો તપાસ રાખવો. તમા દવાએ સિવાય મેલફર્નનું તેલ છે તે ચપટા કર્મને 
સારૂ લાગ્રુ પડેછે, ત્રીસથી યાલીસ ટીપાં ત્મા તેલનાં સુંઠના પાણી સાથે તયાપવાં, સ્‍્મને 
યાર્‌ કલાક પછો ખરંડીયેલ અગર જલપનો જુલાબ સ્‍્માપવે., તંતુવત કર્મનો નિકાલ 
કરેવા સારૂ પણુ ઉપર્‌ લખેલો કાલોામેલનો જુલાખ મ્માપેવો, સમા કરમ ફરીથી થાય છે 
તેને માટે મીઠાના પાણીની ત્બથવા લોઢાનો સ્મર્ક તથા પાણીની પીચકારી હૂંઠેથી મા- 
રવો ખેટણે કરમ હશે તે પણ પોવાઇને નીકળી આવશ્ને તથા ફરોથી થશે નહીં, 

ગોળ કરમ પણ્‌ છોકરાંને વારવાર પડેછે તથા ફરીથી થાયછે. તે ફરીથી ન યાય 
તૈટલા માટ લોખંડના ત્મ્કતાં ટીપાં ર્‌ થી ૮ પાણીમાં નાખી દરરોજ ત્યાપવાં, ગોળ 
કર્મ ધણા નીકળેછે ખટલે ત્માપણા લોક ડરેછે, તેએ ધારેછે કે કમરનો ખાંચો એ કર્‌- 
મતા દોર્‌થી નંધાયધ્તો છે તે તૃઢી જશૈ, વળી બીન્ને એવા પણ એક વહેમછે. કે પેટમાં 
કરેમની ગ્મેક સ્વભાવિક થેલીછે. સખા બેઉ વહેમ તદન પાયા વગરંતા છે. 

નઃ 5; દાડમતી છાલ, સમગર્‌ દાડમતા મૂળની છાલનો કાઢો કરી ખે ત્રણુ દિવમ 
પીધાથી કરમ પડેછે. પિત્ત પાપડીનેપલાળી ઉપરની રાતી શલ કાઢી નાખી તે લેવાથી 
કરેમ પડેછે, 





નં. 9 પિત્તપાપડાની ભૂકી...3 તોલો, વાવડીંગ.........3 તોલો. 

બેને દ્વાએને મિશ્ર કરી છાશમાં રા તથા ખીને દિવસે નજુલાબ મ્માપવે, 

ભેરેવ્સાંગ એટણે કવચ નામની એક કાંટાવાળી વાંકી શીંગ યાયછે તે થરીર્ને 
લાગેછે તો ચેળ ઉપડેછે, તમા શી'ગ દ્ધમાં નાખો તેના કાંઢા દૂધમાં ધોઇ લઇને તે 
દૂધ પાવું, ખીજ દિવસ જુલાબ ત્યાપવાયી કર્મ પડશે, 

ક કીંળીજરી "ખખાધાથી છવડા પડેછે તયા ખે જીવડા ઉપરે તમને પેટ દુખખવા ઉપરે 
સાધારણ રીતે વપરાયછે, પાથી સ્‍્મડપો તોલો મધની સાથે ત્મથવા પાણીમાં ગળી જવી. 
કીડામારી પણ પાણીમાં વાટીને કરમ સાર્‌ ખશચ્ચાંને "ખાવામાં મ્મપાયછે, મ્માંખાની 
ગોટલીની ભકી ૧૦ થી ૨૦ રેતીભારે ત્માપી ખીન્ દિવસે જાલાખ ત્માપવે ખેટશે ફરેમ 
પડશે, કર્મ પડી ગયા પછી ફરી ન થાય તેટલા માટે કવાક્યાનું પાણી લાગટ કેટલાક 
દિવસ પાવું. તતુવત કર્મનો નાશ કરવા સાર્‌ કવાસ્યાતા પાણીની પીચકારી સફરમાં 
મારવામાં તસ્માવેછે, 

નજ્ન્‍્પન્વ્કન૯૨૫ 


અરૂચી. 
( એનોરેદ્દયા ). 
ત્મતાજ ખાવાની ઇચ્છા થાય નર્હી સમગર્‌ ત્મનાજ્ને દેખ્ખાને કટાળેો ત્યા- 
વેછે તેને અરચિ કહેછે. ખા કાંઈ એક જુદું દરદ તથી, ફકત કેટલાક દર- 
દની નિશાની છે. અજીણમાં, તાવમાં; કલેજના દરેદમાં, મગજના ૬રે૬ થગેરૈની 
દર્‌ અર્ચો ઉત્પન થાયછે. જે કારેણને લીધે ક્ૃધામંદ પડેછે તે કાર્ણૂતા ષ્રલાજ 
લેવા નેઇએ., પોતાની પ્રકૃતિને માફક ત્માવે ગેવા ખાયે, તીખો, મીઠો ખોરાક, ચટણી, 
મશાલો, કેરી, મ્મથાણું, રાપ્તતું, વગરે વાપરેવાયી મોઢામાં રચિ ત્માવેછે, કેટલાકને દહીં 
“ખાવાથી ફાયદો થાયછે, કોઈ વતખત મોઢુ કડવું થઇ જાયછે. કોઇવાર ગળ્યો સ્વાદ સમા. 
વેછે. પિત્તને લીધે ત્મર્ચિ હોય તો દહીં માફક ત્માવેછે, જમતી વખત મ્ાંખલીનું શ- 
રેબત સમંદર ગોળ, દાલગમીનીો, એલગો નાખીને વાપરવું. સાકર, ત્રિકટુ (સુંઠ, મર્‌, પો- 
પરે) તથા કોઠની મધની સાથે ગોળી કરી મોઢામાં રાખવી, ત્મથવા વાવડીંગની ગોળી મધ 
સાથે મોંમાં રાખવી, લીંખુના શરબત ત્મગર્‌ ઘાડમના શર્ખતથી રમિ થાયછે. સાકર, 
ખનરે, મતુકા સ્મગર દાડમ એમાંની કાંઈ ચોજ સિંધવ સાથે ખાધાયી મોઢામાં દગી વળેે. 
તઃ ૧૦ તાલિસાદિ ચ્ણું. 


તાલીસપત્ર......... ૧ ભાગ સં પ ૧ ભાંગ 
મર્‌ી......... ...... ૨ ,$ તજ...... .. પું 
સંઠં...........* એ વંગભમ્મ ...૬ ,; 
પોપરે......... ...ઈ ,, સાકર્‌......૧૫ ,, 
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૩૮૮ ઉલટી.  હભાગ 


ઉપર્‌તાં સર્વ તોષધનું ચરણ કરી એકત્ર કરવું, બાદ સાંજ સવાર્‌ શોડું શ્ચોડુ હેન 
વાથી રૂચિ શ્ાવેછે, ભૂખ્ખ લાગેછે તથા શક્તિ વધેછે, સાધારણ "ખાંસી, તથા ૬મ ઉ-- 
પર પણુ એ સારી શ્રસર કરેછે. પે 
* નૈં. ૨૦ વરીયાળી, જરૂં, મરી, દ્રાક્ષ, કોકમ, દાડમ, પાદેલોણ, તથા ગોળ સમભામે 
લઇ તેની ગોળી નાના બે।ર જેવડી મધ સાથે કરી મા|ંમાં રાખવી. મ્યામળાંનો મુરબ્બો 
ખે પિત્ત નાશક છે, ર 
નં. 3. ગ્મામળાં, ચિત્રક, હીમજ, પીપર, સૈંધવ અ પાંચ એસડોનતું સમભાગ 
ચૂર્ણ કરી છ્ેવાયી ભૂન્ખ લાગશે તથા રસ્ત સાફ શ્માવશે. 


તે. કતિકેું.: ર૬ ૭૦૦2૦૧૬ ૪ તોલા, સાકર ...... ૨૪ તોલા, 
ત્રિજતક(તજ,તમાલપત્ર, ખએેળચો) ..૪ ,, દાડમ ... ... 
અં સર્વ દવાખાનું ચૃણું કરી આપવાથી પણ ભત્ખ લાગેછે, 


ઊલટો. 
( વોમીટીંગ ). 

મા બીજા કેટલાક દરદોનું લક્ષણછે, પિત્તના નનેર્થી ઉલટી થાયછે, હોજરીનાં 
દરેદ, કલેજતો વ્યાધિ, કૌ8ેરા, મમજ તથા મૂત્રપેૅડ તમને ગર્ભાશયના ૬ર૬માં ઉલટી 
ચાયછે. ગ્રીને હમેલ રહેછે તારે ઉલટી થાયછે. તાવ, કર્‌મ, તથા વિષપ્રયોગને લીધે 
ઉલટા યાયછે. મળાવરોધ એટલે કોઇપણ કારે ણથી જ ૬૨ત ઉતરે નહિતો કેટલીક સુ- 
દત પછી મળતી ઉલટી મોઢેથી થાયછે, 

ઇલ્ઞાજઃ--ઉલટીતો ઉપાય તેના કાર્‌ણુ પ્રમાણે કરવા જઇએ, કૃકત સાધાર્‌ણુ ઉ- 
લટો યતી હૈે।યતો તેતા “લાજ નીચે પ્રમાણેછે. 

સોડાવોટર્‌ પીવું, લીંબ્રનું શરબત પીવું, ઉલટીથી ત્મનાજ પેટમાં ઠરેતું ન હેય તો 
દ્ષ તયા ચતાનું નીતરેલું પાણી સરેખે ભાગે લેઈ પીવું; પેટતા ઉપરે ર્‌ાઈનું પ્લાટ્તરે 
મારવું, સમગર્‌ તેથીપણ સત્ત ઉપાય એછે કેલાડેનતમ તથા કલોરોકોર્મના સર્‌ખખા ભાગ 
શેઇ શ્યેક રૂમાલ ઉપરે છાંટી તે રેમાલ હો।જરીના ઠેકાણા ઉપર્‌ મૂકવો તથા એક કપડું 
તૈ રૂમાલ ઉપર ઢાંકી દેવું, ખેક બેમિનિટમાં ધણીજ સ્મગન થશે, સમા ઉપાયથી કેટલીક 
ષથારે ઝડપયી ઉછાળે! ખંંધ થઈ તજ્યછે. 

સોડા તયા સાઇ#ક અઆશિડ ૧૫ તથા ૧૦ ગ્રેનના પ્રમાણમાં પાવાં, બીઝમથ, 
મોફ્ષા, તથા હાઇદ્રોસ્યાની ક આશિડનું મિક્ષચર અપવું, ગળે, ત્રિકળાં, કડવા લીંખડો 
તયા પટોળનો કાઢો ઉકાળી તે મધ નાખોને પાવા તેથી ઉછાળો ખંધ થશે, તાવ તથા 
પિત્તથી ઉલટી થાયછે તેના સાર્‌ શુર્થી દોઢશેરે પાણી લેઇ તેમાં ૪ તોલા દ્રાક્ષ, તથા 
થાર તોલા ત્યામળા| ખૂબ પલાળી તયા ચોળીને કાઢી લેવાં. પછી તે પાણીમાં ૪ તોલા 
મધ અતે સાકર તાખી પાવું, દેશી લોકોમાં ઉલટી ઉપર રૈેશમ્‌ ખાળી તેની રાખ ગ્મગરે 





પ મો.) હીશ્ર!--હેડકી, ૩૮૯ 


મોરનાં પીંછાંની રાપખ મધમાં ચાટવાની રીતછે, જાખુના, ત્માંબાના; તથા વડનાં કોમળ 
પાનનો કાઢો કરી પાવો,વડની વડવાઈની કમળી ડાંખળીઓ “ખાવાથી ઉલટીને ફાયદો ય!યછે, 

મધ તદ્યા લીંખુનો રેસ તેતી ત્મંદર ખીઝમથ અથવા સોડા ત્મથવા વ્‌ંગ નાખોને 
ચાટવા આપવું, અડપું લીંખુ લેધ્ને તેના ઉપરે સાકરે ભભરાવીતે જર સનંગારા ઉપર 
મૂકવું અને પછી ચાટવું એટલે ઉલટી બેશી જ, 


સેષ્ઝ્ઝઝ૦૦૪-૯૨૫ 
અ 
હોંકકા-હુડડ. 
 (હોકફ.) 

કેટલીકવાર ત્મ જહમાં હેડકી ઉપડેછે, તેથી જણે ખોરાક છાતી ઉપર રેહ્યો હોય 
શમ લામેછે. ઉપર ઉપરી હેડકી તાવેછે, તે માણુસને કાયર કરી તાંખેછે# જે સ્‍્ીયોને 
“હાંમ્ટીરીયાનો” મરેજ મષાયછે તેને ધણીવાર હેડકી મ્માવેછે, હેડકી જમતાં ત્મગરે જમી 
રેહા પછી ઘણું કરી તરત ત્માવવા માંડેછે, સ્ત્રીને ગળે રહેછે સારે જેમ ખએોકારી ગાવે 
છે તેમ કીધ્વારે હેડકી પણુ ઉપડેછે, મેં ખેક સ્થ્ીને હેડફી થઈ દતી તે “તેઇ) ખે સ્રી 
ખતરે તહીં ખેમ મને લાગવા માંડયું, તે બાઈ નાની સોળ વરેસનો હતી, તેને દરેક સુન 
મારે પા કલાકને ત્મુંતરે એકદમ ઉપર્‌। ઉપરી સે! પચાસ હેડકી સવે તે દરેમીયાન તે 
ખાઇને શ્વાસ લેવો! સમગર્‌ બોલવું પણ મુગકેલ થઈ પડવું, ત્માંગ ઉપર્‌ પરસેવાના ઝે- 
ખેઠેબ વળી નાય તથા હેડકી આવી રહે એટલે તે બિચારી તસેત થઇ પડે, અં પ્ર 
માણે બેચાર દિવસને રાત થયુ, એેક કલાકની નિદ્રા પણ હેડકીને લીધે ત્માવે નહી, ધ" 
ણાં એસડો, જુલાખો, તયા પ્લામ્તરો પણ માથા, પણુ ટાંકી લાગે નહીં, છેવ) કલોરોફ્રોર્મ 
સુંધાડ્યો સારે કાંઇક નિરાંત થઇ? પછવાડે કેટલીક મુદ્ત પછો મને 'ખખરે પડી કે હેન 
ડક્ી ઉપડો તે વખતે એ બાઇને ખે મહીતાનો ગર્ભ હતો, ગર્ભીધાર્‌ણુ મ્થિતિમાં બીજી 
વખત પણુ ખે ખાઇને એવીજ હેડકી ઉપડી હતી, 

તમા સિવાય હેડકી કેટલીકવાર મોટી બીમારીમાં તખંતકાળ સમપે ઉપડેછે તમનેતેને 
મોટુ ભયંકર ચિત્હ ખાપણા લોકો સમન છો, 

દંલાજઃ--સાધાર્ણુ હેડકી ખંધ કરવાના ઉપાષો લોકોમાં કેટલાક ચાલેછે. નાક તથા 
ત્રોટ બંધ કરી ઘોપ્ે વખત શ્વાસ ખૈધ રાખવો, ખીહોવડાવવું, સ્મગરે આશ્ચર્યકારક વાત 
કહો મનને ભમાવવું, ટાઢું પાણી ર્્મંગ ઉપરે સમગર મોઢા ઉપરે રેડવું, પાણી પીવું ૪- 
સાદો. હેડકો માંટે ધી ગોળ દરેક બે તોલા, તયા જવખાર વાલ ૪ મિશ્ચ કરી ચટાડી દેવા, 
પ્રાણાયામ કરેવું એેટલે એક નાકથી ઉંડો શ્વાસ બચી, બંધ રાખો, ખીજે નાકે કાઢવે। ; 
ફરી ખોજે નાકે ખચવે, અને પહેલે તાકે છોડવો, એમ કેટલીક વખ્મત કરવું. 


ને*૧. ડલોરો ફ્ોર્મ......... ... ૨ ટીપાં, ઇથર સહ્યુરીક.,........,............. ૧૦ ટીપાં, 
તજનું તેલ............ રે ,, હાઇદ્રોમ્યાનીક શિડ ડીલ્યુટ......... પ ,, 


સલ વાલાટાષ્ટલ...,.,30 ,# ષ્ાાંડી..,........,.....,..... ૨૪૪-૦૦૦૦ શૈ દ્રામ, 
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પાણી ...... ********* ૧ એસ, ક્રીયા સોઢ .........૦૦૦૦૦.૦૨૨.-.--૦ ૦ રે ટીપાં, 

ટિકચર એક્‌ વાણેરીયન રૂં દ્રામ, 

ઉપર્‌ની સર્વે દ્વા મિશ્ર કરી દર્‌ ખે કલાકે પીવા સ્માપવી, તેયી હેડકી* બેસચે. 

તે. ૨. હૈડકી ઉપરે મલમ ધ ણીવારે તાત્કાળ ફૂ।યદો કરેછે,ચલમમાં મઠ,સ્યડદ,ડુષણુ- 
પાટ, શીંદરી,ગાંજે, તમાકુ સ્‍્યથવા મોરે પીંછ મૂકી પીવાથી હેડકો અટકેછે, પીપરે,ચલ- 
ચીના ફે।તરાં તથા નાળીયેરના છૉલાનો ભુકો કરી તે ચલમમાં પીવાથી હેડકી ખેસે છે. 

મોફયોની પીચકારી ત્વચામાં મારવાથી કોઈવાર આર્‌ામ થાયછે, પેટપરે રધનું 
પ્લામ્તર્‌ ત્મગર બ્લોમ્તરે મૂકવાયી ફાયદો થાયછે, 

તમજીરણ્‌ ઉપર જે ખસડોની યોજના છે તેમાંનાં ઘણાં પયરા હેડકીને લાગુ પડેછે, 
કડુની ભકી મધમાં “ખાવી, ત્મામળાં, સૂંઠ, તથા પીપરેનો કાઢો ઉકાળી પીવા. તેસીક 
ગસિડ ડીલ્યુટ પાણીમાં સ્માપવે। ઘણીજ હેડકી હેય તો કમ્તુરી ત્યાપવી, કલોરેકાર્મ તથા 
સાલવધોાટાઈલ પાવા, છેદણે કલરોફાર્મ સુંધાડવે, 

સ્ક્ત 


અ જ... ડક 
કોગળો ઉ, મહામારો, ટુટીયૅ. 
(કોલેર।) 

રોગળીએના મરેજથી કોઈ ત્મળણ્યુ નથી, ગમા ૬૨૬ એટલું વો ઝેરી સને “ળેર્‌।- 
વર્છે, કે ન્યાં ન્યાં તે સતાનો દેખ્ખાવ ત્માપેછે, ત્યાં સાંતા લોક નાહાના તને મટ, 
ગરીબ અને તવંગર, રાજા તમને રંક, સર્વે તેની દ્હેશતયી ધૃજે છે, ગ્મને ઉદાસ થઇ 
જાયછે, મેક ધડી પછી તમાપણી।ં શી સ્થિતિ થશ,એનો ભરોસો રહેતો નથી. સમા સેગ 
પણા દેશમાં જીતા કાળથી છે. ત્મા રોગનો ગેક એવો “મયાસીયત છે કે ક સ્થળ 
છોડી બીજે સ્થળે જઇ તાં પસરેછે, જ્યારે સમા રોગથી ઘણી “ખરાબી થાયછે ત્યારે મા- 
ણુસ ખેક બીજાનેપેર્‌ પણ્‌ જતા નથાં સ્મને મૂડદાની વ્યવસ્થા પણ યોગ્યર્‌ીતે થતી નથી. 

ચિન્હુઃ--નમૂના દાખલ સમા રોગવાળા ત્માદમી જોશશું તો તેને ત્રણ પ્રકારનાં 
ચિન્હ શશત્માતથી તે છેવટ સુધી થતાં માલૃમ પડરી, 

૧. પહેલાં ફકત ઝાપ્રે તથા ઊલટી થાયછે. 

2», ઝાડાને ઉલટી સાથે શરીરમાં ગોળા ચડેછે, શર્‌ર્‌ ઠંડુ પડી જાય છે તયા કા- 
ળાશ મારે છે તમને નાડી મંદ પડી જઇ સમ॥દ૬મી મુલયુને આધીન થાયછે. 

૩, આ વખતે મોતના ઝપાટામાંથી બચો જય તો પછો સત્ત તાવ સયવેછે ખ્મને 
શમા ભર્યકર્‌ રોગમાંથી આદમી પારે ઉતરેછે, તથાપિ કોણ કોઈ વાર્‌ સા તાવમાંથો 
પણુ મત્યુ નીપજે છે. . 

માસે તમને ઉલટી ખે તમા દરેદનાં સુખ્ય લક્ષણ છે, ઝાડો પહેલ વહેલો કદાચિત 
જુલાખની માફક મળ સહિત થાયછે, પણ્‌ પછવાડેયી પાતળા પાણી માફક “ત્રોખખાના 
શોણ” જેવો થાયછે, ઉલટી પાણીના જેવી થાયછે, ત્મથવા ને કાંઈ ખાધામાં ત્માન્યું 
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રેમ તે પાછું પડેછે, હાય પગમાં તમને પેટમાં ગોળા ચઢો ત્માવેછે, તયા તેના સ્તાયુ 
એચાઇ્તને લાકડા જેવા સત્ત થઈ જય છે પેશાખ કમી થાયછે ત્મથવા છેક ખેધ પડો 
“તયછેન પાણીની તર્સ ત્મતિશય લાગેછે, શ્વાસોશ્વાસ સ્મને રેડતાભિસરેણુ મંદ પડી 
જાય છે, અને શર્‌ીર્‌ લેવાઈ જય છે. તમંગ બરેફ્‌ નેવું થંડુ લાગેછે, તથા શ્વાસનો 
હવા પણ થંડી લાગેછે, હોઠ, નખ) તમને ત્વચા કાળાં પડી જમછે, તમને શરીર્‌ પર્‌- 
સેવાથી ભોજાઇઈ રહેછે. શરીર્‌ એટલું ઠુંડુ પડી જાયછે, તો પણુ દરદીને ગરમીનો માફક 
તણૃ'"ખા સ્મને અકળામણ્‌ થાયછે, સ્મને ત્યેગ ઉપર કપડું પણુ રાખવું ગમતું નથો, 
વળી ખેટલીતો નબળાઈ ત્માવી જાયછે કે ૬રેદીથી ખોલાં પણ્‌ શકાતું નથી, ફકત ઝીણે 
તવવાજે કાનમાં વાત કરીખે તે પ્રમાણે તેનો સ્મવાજ મંદ નીકળેછે, ગાલનાં જડખાં 
ખેશી જાય છે, ત્માંખો ઊંડી ઉતરી જાયછે. ખે્ડુદરે ૬૨દીનો ચહેરો એવેોતો ભયાનક યઈ 
જાયછે કે તે મેક વખત નેયો હેય તો વિસારે પડતો નથી. નાડી બંટલીતો મંદ પડી 
જય છે કે તે જણાતી પણ નથી, આ પ્રમાણે છેવટે શ્વાસ ઉપડે છેકે દેડકો થાય છે, 
ગ્મને ખેચાર્‌ કલાકથી તે એકાદ દિવસની મુદતમાં તાદમી મૃત્યુ પામેછે. નેમ જેમ 
વધારે વખત જાયછે તેમ તેમ દરદીને જીવવાની આશા વધારે રહેછે. દરદ ખચવાનો 
'હાય તો ઝાપો ઉલટી કમી ત્મગર ખૈંધ થાયછે, શર્‌ીર્માં ગરમી માવેછે, નાડો ખારક 
હાય છે, તે મોટી થવા માંડેછે. પેશાખ છુટેછે; ધોપો તાવ સ્યાવેછે, અને તે ઉતરી 
જાય છે, કોઈ વખત તાવ શતિશુય ત્રમાવેછે ત્મને તેને લીધેજ સ્યાદમીના જાનની "ખુ- 
વારી થાય છે. કેટલીક વખ્ખત પેશાબ થતોજ નથી તેને લીંધે આદમી મરણ પામેછે. 
સ્ત્રીના ગરભમ્થાન ઉપરે કોલેરાની કાંઈ ત્મસર્‌ જણાયછે, જ્યારે શર્‌ર્‌ યંડું પડો 

જાયછે. ભારે ગર્ભસ્થાનમાંથી ઘણી વખત રેકતગ્માવ થાયછે, સથી ગબેવંતી હે!યતો ગર્ભ- 
પતન થાયછે સમને ગથી તમા મ્થિતિમાં મરેણુ પામે તો ગર્ભ પણુ જવ રહિત માલૂમ 
પડેછે, સમા રોગમાં માણુસ એટલો તો છેવાઈ જાયછે કે તેની નાડીનું પણ ઠેકાણું રહેવું 
નથી, તોપણ તે ભાનમાં હોયછે. છેક મરવાની વખખત સુધી પણુ તે ધ્રણું કરી બેશુદ્ધ યતો 
નથી, સમા દરેદમાં ઝાડો પુષ્કળ ચોખાના ધોણુ જેવો થાયછેન કેટલીક વખત ઝાડો છેક 
પાણી જેવો થાયછે. સ્મને તેમાં સફેદ છોતરાં નીકનેછે., સમા ઝાડાની ગદર ક્ષાર અને 
તેમાં સુખખત્વે કરી મીઠાનો ભાગ ધણે। હોયછે. ઝાડાનો રંગ રાતો હેય તો દરદીની ખચવાની 
તમાશા થોડી ૨્‌।"ખવી, 

ઉલટી થાયછે. તેનો રંગ પણ સફેદ હોયછે સ્‍્મથવા છેક પાણી નેવે હોયછે, કેટ- 
લીક વખત એવીતો ઉલટી થાય છે કે ખાધેલું અનાજ ત્મથવા ત્મોષધ બિલકુલ ટકતું 
નથી, કોઇવાર ખોકાર્‌ી કાફના ઉકાળા જેવી કાળા રંગના થાયછે, સ્‍્માવી ખએોકારી થાય 
તો દર્દીનો બચવાર્ના સ્માશા થાંડી સમજવાં. 

*્નયારે ઝાડા ત્મને લેલટીથી ત્મા૬મી ખેહેશ થાયછે તારે પેશાખ ઉત્પભ થતો ખંધ 
પડેછે, શરીરમાં ગરેમી ત્માવી તાવ ત્યાવેછે તારે પેશાબ પાછો છટેછે પણુ કેટલાકનેતો 
પાછો છૂઢતોજ તથી; સ્મને તેથી પણુ મૃલયુ યાયછે# 
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ત્ૈગ ઘોડું અથવા ઘણું ખરફ જેવું થંડું પડી જાયછે; પરસેવા પણ થોડો મગરે 
ગ્મતિશય નીકળે છે, કોગળીઉ થવાથી આદમીની સ્વભાવિક ગરેમી સુમારે ૯૬ ઝમશની 
છે તમાં ઘણ્‌। ધટાડો થાયછે, તથાપિ મૃત્યુ થયા પછી ઘણીવાર તમા ગરેભી વષી પડો 
૧૦૦ ક્મુશુથી પણ જામ્તી થપ્ પડેછે. 

નાડીની ગતિ નેમ મંદ પડેછે તેમ તેનું કદ પણ ખાર્‌ક થઇ જાયછે, ફકત મેક 
મિનિટમાં પશ થી ૧૦ ધબકાર સુધી નાડી ઉતર્‌ી જયછે, સ્મને તે એટલીતો ખાર્‌ીક 
થઇ જાયછે, કે તે ફકત ઝીણા। દોર્‌। નેવી લાગેછે, ત્મથવા હાથને બિલકૂલ લાગતી 
નથી. હાથ પગ ભને પેટમાં ગોટલી ચઢી વેછે, તે કોઇ વત્ખત હલકી હોયછે મ્મને 
કોઈ વખત એટલી તા વ્યથા કરેછે કે તે સહન થઈ શકતી નથી. 

કારણુઃ--કોલેરાતા કારણ વિષે દની ખેકમત થયો નથી. કોણેરા ઉત્પન કરનારે 
કોપ્બએેક જાતની ઝેરી વમ્તુછે ખેમ માતવામાં આવ્યુંછે, કેઢલાકનો મત સ્તેમછે કે તમા 
પદાર્થ હવા મારક્ત શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે અને કેટલાકતો પાણી સને હવા મારેક્ત 
પ્રવેશ કેછે એમ મતછે, તોપણ અવાથોન કાળમાં એટલું તો સિદ્ધ થયું છે કે કોઇપણ 
પ્રકારની ્ઝદકી, વાસી સ્મને સડેલો એર્‌ાક, તમને તમમ્વચ્છ પાણીથી કોણેર્‌।ને ઉત્તેજન 
મળેછે, ગટરની દરથી બાફ નીકળેછ્ે તે તથા ગટર્‌માંનું પાણી પીવાના પાણી સાથે 
સેળભેળ થાય તો તે ત્મતિશય નુકશાનકારેકછે, કોગળીત્માના વખતમાં પાણી હમેશાં ઉકા- 
ળીને તથા રેતી તમને લાકડાના કોયલામાંથી ગાળીને પીવું, “ખાવા પીવામાં તમને પહેરવા 
ગ।હવામાં ધણુંજ નિયમસર રહેવું, બનતાંસુષી જુલાબ લેવે। નહિ. ક્રોણેરાનો ડ્ેલાધ્ જવાનો 
ઝુણુછે., ધણી વખત ફકત દહેશતને લીધે જુલાબ ઉતરેછી, કોળેરાયી સપડાયલા માણ- 
સતા ઝાડા સ્મને ઊલટીમાં પડેલા પદાથ કેટલેક દરેકને ત્માં ફેલાવાનાં કારેણ થઇ પર્ડે 
છે, તમા પદાાય ઘણાજ ઝેરી હોયછે, તે બીજાં પ્રાણીના પેટમાં જવાથી ત્બવશ્ય કોગળીઉુ 
થયા વગર્‌ રહેવું નથી, માટે હંમેશાં તેની સંભાળ રેખીને ખેકાંત જગામાં ખાડો ખોદીને 
ત્તમાં તેનું સમાધાન કરવું. દરેદીનતા કપડાને ર૬ કરી #ખાળી નાંખવાં ત્મગરે પાણીમાં 
ઉકાળી ધોયા પછી “ખપમાં જ્ઞેવાં, દરદીની રહેવાની જગો પણ ગંધક અને ડામર્‌ે વગેરે 
પદાર્થ ખાળી સાફ કરેવી, ટકામાં કોઈપણુ પ્રેકારેનું ગલીયપણું રાખવું નહિ. 

કષધોપાય:--“દર્‌દ મટાડવાના કરતાં દરદ ટાળવું એ વધારે સારૂં” તમા કહેત 
કોલેરાને બરોબરે લામ્રુ પડેછે, કાર્ણુ કે કોછેરાથી સાવચેત રહી, ઉત્પન ન થામ એવા 
ઉપાય લેતા ખે વાજબી છે, એક વખતે કોલેરાએ માણસને પકડયો તો પછો તેનું સારે 
થવું ત થવું એ ઘણે ૬રજ્જે પરમેશ્વરના હાયમાં છે, સ્ન1ાજ સધી કાલેરાને વાસ્તે ચોકસ 
ઇલાજ મળી આનો નથી. કોલેરા કિયા વાસ્તવિક કારણથી થામછે, ઝાડાને ઉલટી થાથ 
તેમાં ૬૨દીનું હિત છે, ત્મગર્‌ બંધ થાય તેમાં હિતછે, તે વિષે પણ પૂરો નિર્ણય થયો નથી. 
ડાકટર્‌ ટાતરે કહેછે કે ઝાડો ઉલટી ખંધ થાય ત્મગર વધારે થાય તેવાં એસડ દર્દીને તમાન 
પવાં નહિ, ઝાડો થવા માંડ તો દરદીને બિછાનામાં રાખવે।, કાં, ચોખા કે ખેવું હલકું 
'ખાંવાને ત્માપવું, તરસ લાગે તેને માટે સોડાવાઢર,યા ત્મયવા દ્ધને પાણી તાપવાંત્મંગ 





પા.) ક્ર મળી ધ! મહામાર્‌ી દુંલીજું પધ્ટ 


ચંડ પડવા માંડે તો શૈક કરેવા, રાઇનો લેપ મારવો, પાણીની ત્મંદરે મીઠ નાંખાને પીવા 
માપવું, ઇસાઇિ, પણુ ત્યા ત્રેમાણે બન્ને દલાજ કર્ય્‌વિના માણુસયી ખેશી ર્હેવાશે નહિ. 
સમ ખેશી રેલ્રામાં ફાયદો છે ખેમ પણ નયી, મારે પ્રથમ તો કોઈ પણુ પ્રકારની દરેદોના 
ધરની ત્મામપાસ ગટર, મોરી, શ્મેટું વમેરે બાબતની ગલીમો હોમ તે દ્રે કરેવી, ભને 
પીવાના પાણીની મ્વચ્છતા વિષે તપાસ કરી બાજે લાજે લાગવું, પ્રયમ ઝાડો થાયછે 
તેને નરેમ પાડવા માર્‌ ક્રાથાદિ ચર્ણ) તજનું ચણ, અડોણનું ચર્ણ$કાઇનો ત્માદિ ચર્ણુ, 
ચાકનું ચૂર્ણ, સગર ચાકનું ત્મફાણૂ સહચ્ણું તેની યોગ્ય માત્રાના ત્રમાણુમાં સ્માપવું, 

તમા ઉપર્‌ લખેલી ધ્વાખોમાંથી કોઈ પણુ ત્માપત્રી, એ સર્વ એસડો કોઇ પણુ 
ષ્રકારે સાધારણ જુલાબ ઉતરેછે તેતે બંધ પાડવામાં ઉપપોમી થઈ પડેછે, કોલેર્‌માં 
પણ્‌ પ્રથમતો ઘણું કરીને ઝાડો ઉતરવા માંડેછે, માર્બાદ ને કોણેરાની સખત નિશાનીએ 
માલમ પડવા માંડે ખેટલે ઝાડો તમને ઉલટી સફેદ પાષ્યી નેવી થયા કરે, ધામ નીકળવા 
માંડે, ગોડલી ચડે, ઈતાદિ ચિવ્હ થવા માંડેતો નીચે લખેલી દવા ત્યાપવી-- 

કોજેરા મિડંમચર. 


નં, ૧, સાલ વેલાટાઇલ........... .-.-ર૦ ટીપાં, 
ખેસેન્સ ગ્મે[ક્‌ પેપરે(મે2-..૦૦...વ૧પ૫ શ$ 
લાડેનમ (ત્મકીણનો શર્ક) .. .: ૩૦ , 


ડાકક ૦૪૪ # શ્માસ, 

ઉપરની સર્વે દવાને મિશ્ર કરી તેમાં સમભાગ પાણી નાખી ૬ર ખે સ્મગર ત્રણ ક- 
લાકે શમા એસડ ત્માપ્યા કરેવું, વખતે દરદી ગાફલ હોય ત્મથવા ધણો લેવાઈ ગયો હોય 
તો ત્મકીણનો તક બાદ કર્વોા.ખ્રાંડી ન અસપતો હે।યતો તમાદાનો રેસ તમથવા કાંદા (ડુંગળી) 
નો ર્‌સ કાઢી સેળવવે।, 

“કલોારોડાઇન'' નામની એક સાધારણ દવા મળેછે તે કોલેરા ઉપર વખણાયકે. 
ગ્મેનાં ૧૦ થી 2૦ ટીપાં થોડા પાણી સાથે બેળવાં બને કલાકે આપવાં, જેમ નેમ શર્‌ીર્‌ 
થડ પડતું જય, તથા નાડી નબળી જણાય, તેમ તેમ ત્મફીણવાળી દવાએ બંધ ૨।- 
"વી તથા ગરેમી થાય એવાં ત્યોષધ શર્‌ કરવાં. 

ત. ૨. કમ્તરી...૨ ગ્રેન,) બંને દવાને ગોળની સાથે એેળવી ત્રણ ગોળી કરી 

કપૂર ...૯ ,,; ] શેક કલાકે એક સ્ખાપવી, 

નં. ૩, કગ્ત્રીનો સર્ક......૩૦ ટીપાં સ્ખાદુનો ર્સ......૧ તોલો. 

મરચાંનો સ્મડે ...... 29 ,) પાણી .....*.....ર 
સોલ વોાલાટાઇલ ...2૦ ,, 

ઉપરેની ૬વા મિશ્ર કરી દર્‌ બે કલાકે તેટલું સ્‍્યાપ્યા કરવું, ધણી તરેસ લાગતી 
“હાય તો નીચે પ્રૉેમાણુ પાણી તેયાર્‌ કરી રાખવું. 

ન. ૪, પાણી......રપ તેલા મીડ ............. 
સોડા ...... ફા કલ્‌રેઢ એફ પાટાસ 
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નરે પ 
૧ 


પ૦ 


ફેલે૪ ર મેએ, મહામારી ફંટીયું. (ભોમ 


ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કર્રીને પાણી થોડું થેડું પાવુંટ તે કરતાં પણુ ધણી તરસ લા? 
તો ખર્‌ક્‌ શ્મથવા સે!ડાવોટર્‌ ત્ખાંપવાં, ધણે। ઝાડો તથા ઉલટી થવાથી રરીર્માંથી પાણી 
નું પ્રમાણુ ઘણું આઘું થઇ જાયછે, તે પૂરૂં પાડવાને તરેસ લાગેછે, ગમે ખમેડ કુદરતી મા- 
ગણી છે, માહે રીતસર ઘોડું ઘોડું પાણી માપવાની જર્ર્છે, લકો આવા દરેદાને પાણી 
ગ્મ।પતા નથી, તેને લીધે ફાયદાને બદલે શરેફાયદો થાયછે. 
ને એોકારી સ્મતિશય થતી હેય તો તે પણ સોડાવોટર અથવા બરફથી ખેસશે, ન- 
હિતો પેઢ ઉપરે રાઇનો લેપ માર્યા, તે સુમારે ત્મડધી કલાક રહેવા દેવો અગર્‌ ઇલાડે- 
નમ'' સ્મને “કલોરોફોર્મ” થોડુ થોડું લપ એકત્ર કરી બેક રૂમાલ ઉપરે છાંટીતે ર્‌માલ 
પેટ ઉપરે ડાબી ખાજુએખે રાવો. “મા ફમાલ ૬રેદને દેવતાના ્સ્મંગારાની માકક લાગશે. 
તે સુમારે પાંચેક મિતિટ રાખી કાઢો નાખવો. ગેોકારી ત્મથવા હેડકી ઉપરે નીચેનું એન 
સડ પણ મ્માપવામાં -માવેછે, 


ર્ન્‌.૫. ડાઇલ્યુટ પ ક ૪. ટીપાં, ક ી 
લાહકરે મોરેફ્યા .. પ 05 ક અ સવ દવા એડ- 
ઇયર કલોરીક .. ...... .... '.. *..*.**૦૦૦૦૩૦ ,; ખ્ત્ર કરી ત્રણ ત્રણ 
જનુ તેલ માસમા ર ,% | કલાકે ત્માપવી, 
ચમાનું. માણી. કકક ૧ તમસ, 
કોલારા ઉપર્‌ સહ્ફ્પુરિક સ્માસિડ, 1 કોઇનતન, કાખાલિક ત્માસિડ તથા કપૂર સારી 
ક કરેછે. 

* મ્પિરિટ ખોફ કયામ્કરે.................-..-.......*: ર દ્રામ. 

કાઝાલિક ગ્લોસરીન...........................૦૦૭ પ ટીપાં. 

સધ્ક્યુરિક ત્માસિડ ડીજ્યુટ......................-- ૧૦ ,, 

બરાદર કેડ કાફકમ૦ ૩ થીં પ ટીપાં, 

સ વાકા ઈડા ૦૨૦ ૧ કેસ, 


ઉપર્‌ની સર્વે દવાને મિશ્ર કરી કોલેરાનો મરેજ થતાં શર્‌સ્માતમાં સ્સાદવા તડડધા 
કલાક સ્મગરે કલાકને ગમંતરે ત્માપવાથી સારો ફાયદો કરેછે, 
ઞારો ઉલટી નરેમ પડે તેમ ક્લોરોડાઇન તેમાંથી બાદ કરેવું, 


નં.૭, પ ૦53% પ થી ૧૦ શ્રેન*) * 
સલક્યુરિક મ્માસડ ડૉલ્યુટ...... ૧૦ ટાંપાં, મ ક 
ધ્યાનાલિક મિથ ૧ ટીપુ, મ ક વ પ 
સટિકચરે એડ્‌ સ્માયોડીન......... ૩ ટાંપાં, | જ કા 
પારા %મ8-345 ૧ અસ. - 


કોણેરાનો મરેજ ચાલતો હોય ત્યારે દરક ત્યાદમીને તેની ધામ્તી રહેછે. નીચેની દવા 
દરરોજ પીવાથી તે પીનારેને તે રોગ થતો નથી, ખએેમ કેટલેક ડેકાણુ સ્મનુભવમાં સ્‍્માવ્યું 


છે. ખે મર્જનું પ્રભળ હેય ત્યાં સધી તે પીતા રહેવું તમને તેની સાથે મિતાહાર, નિદ્રા, 


વીંગેરેમાં નિયમસરે વત્તવું. 


સ? 6 સહ્હ્પ્રુરિક ત્માસિડ ...૩2 ટીપાં, છ ન 
કા્ગીલિક સ્માસિડ . દવા મિશ કરી એક અસ સવારમાં 


ને 
પાણી ક ડારે ' ૨ એસ. ] તથા એખેક ત્મંસ સાંઝરે પીવું, 








મો.) ધેગળીઉં, મહામારી ટુંટીયું. ગેક્ક્ 


સ્ખંગ થૈડું પ્રડડી કય તો તેને રારેમ . કપડામાં ઢાંકી, રાખવું? ગરેમ પાણીએ ભરેલી 
ખારંટલીથી, નીમકની પોટલીથી, ગરેમ કૈતીનો થેલીથી ત્મગ્રે ઇંટથી, શેક કરેવા. હાય મ. 
ગમાં ગોટલી. સહે તેને હળવે દાભવો. પગની પીંડો ઉપર્‌ રાઇનો લેપ કરવો તથા હાથ 
પગને “ઝાર્વા”, ખે ઉત્તમ ઉપાયછે,. ઝારવા એટલે છાશ. માંદુ એકત્ર કરી હથેળીમાં 
તથા પગતા તળીયા ઉપરે લગાડવું મ્મને તેના ઉપરે લાલગોળ તપાવેલો તાવેધો ઝડપથી 
વારવાર ફેરવવો, ત્મા પ્રમાણે શરીરના બીન ભામો ઉપરે પણ છાસ લગાડો તપેલો 
તાવથે! ફેરવવામાં માવેછે, ત્માં ઉપાય કેટલાક લોકી કોલેરા થવાની શર ત્માતમાં કરેછે 
તેથી ફાયદો થાયછે, શરીર ધડું પડે સારે પ્રથર્‌ સલક્યુરિકની ત્વચામાં પીચકારી મારવામાં 
ત્માયે, કેટલાક કલોરેલ હાધ્ડેટની પીચકારી મારેછે, 

કોલેશમાં દરદીને ખોરાક ત્માપતા રહેવું, કાંછી, દ્ધ, રબડી, વગેરે પાતળા પદ્ચર્થ 
પાચન થજસ્ત શકે તેવા વાર્‌વારે સ્માપતા રહેવું, “ડ સ્મને કઠણ પદાર્થ રોટલા, રોટલી 


વમેરે સ્માપવા નહિં, કાંછની તદર પોટવાણત સ્‍્મગરે ખંડો નાંખી પીખે તોપણ 
ટફ્‌ાયદાકારેક છે, 


કોલેરાના ઝાડા ઉલટીમાંથી બચ્યા બાદ સારો થવા પહેલાં દરેદાને ઘણીવારે તાવ 
વેછે, ત્મને ઉલટી થાયછે, સ્થથવા તાવની સાથે બડબડ કરીખબેશુહ થઈ સા દમી પડી 
રહેછે. પેશાબ બંધ થઇ જાયછે, તમને ત્મેતે માડુ પરિણામ નીપન્છે, માટે સ્રાવેો કાળ 
માવી પહોંચે એટલે સાવધ રહેવું જદ, શરીરમાં સારી ગરમી ત્માવી તમને નાડા 
ન્તેરેમાં ગ્યાવી કે, તરેત ગરેમ ઉપાય બધ ડખવા ભતેઇખે, મૂક્પિંડનાં મ્થળ ઉપરે રાપનો 
શેપ ત્મથવા બ્લિગ્તર મારવું, ગરદનની પછવાડે બ્લિમ્તર્‌ મારવું તથા પેશાભ છટે વા 
ઉપાય કરવા, ગરમ પાણીમાં કમરે લગી દરેદોને બેસાડવે।. 

સુરોખાર પાણીમાં નાખોને તે પાવું. સોડા તયા ટાટેરિક સ્માસિડ જદા”જુદાવા- 
સણમાં પલાળી તેને એકત્ર કરી ઉભરો આવતી વખત પાવું, કેસુડાના કૂલ બાફ પેટુ 
ઉપર્‌ બાંધવાં, તાવ તથા પેશાબનો બંધેજ મૂત્રપિંડના વરેમને લીધે થાયછે, તેથી પેશાબ 
થવા સાર્‌ નીચેની દવા પાવી, 


નૈં. ૬, ટિંકચરે કાત્થારીડીસ,..૧ યી ર્‌ ટીપાં. ) 
ઝિકચરે ડીઝરેલીંસ.. રપ ટીપાં, 
પાદડા સ એસ. 


કોલેરામાં જુદે જુદે વખતતે વિર" પ્રકારેનાં ૭ચિન્દ ઉત્પલ થાયછે. પ્રયમ ઝાપ્રો 0- 
લટી થાય તારે તેને બંધ કરવાનાં તોષધની જર્રેછે. પાછળથી ગર્સીર યડું પડેછે તારે 
પેટ ચડેછે; તે વખત કાંઈ વાયુની છુટ રહે તેવી દવા ભઇગએે, છેવટ તાવ તમને પેશાભ 
ધ થાયછે; સારે તેના યોગ્ય ઉપમારની જરરેછે, “તેટલા માટે દરેક રોગીને સને દરેક 
વખતે ખેકજ દવા ત્મસર્‌ કરતી નથી,મ્મને વિવિધ યોજનાની જટ્રે પડેછે* ગ્મફીણવાળી 
દવા ફકત કોલેરાની શર્મ્યાતમાં ફાયદો કરેછે. સાર્બાદ શરીર થંડું' પડેપેશાબ બંધ થાય, 


શે વહ્મતે ત્માપવાથી નુકસાન યાંયછે. કેટલાકનો મત અ છે કે ફીણ બિંલકૂલે ત્માઃ 
'પૃવુંજ નૃદિ. 


સર્વ દવા મિશ્ર કરી 
] દરેક્લાકે પાવી, 


$૯૫% કેમળા ઉ, મહામારી ટુંટીયું. દૂઆમ -. ૧ 


કનાદ (પૃષ્ટ ૨૪૭) નામતી વેશી દશ ષા રોમ ઉપરે વ"ખ્ણાયછે, હી ખે વાળ 
દહીં મ*્મગર્‌ છાશુની સાધે બને કલાકે ભાપવી. 

કમેરા ઉપર બિઅ નિ કાણે જુદાં જુદાં ખોસડ મળી ખેકદર બેસુમાર -ઉપા- 
યોની યોજતા યતી ન્નેવામાં ભાવેછે, તેમાંની કેટલીક તોચે મ્યાપવામાં સ્માવીછે. 


કોજ્નેરાની ગોળોગ . 


નં. ૧૦. ત્મફીણુ... ..ર્‌ ગ્રેત કાળાં મરી... ... ...ર ગ્રેત* 
હોંગ...... ન ક 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરી એક.ગોળી કરવી તમને તે? ૬૨ ખેત્રણુ કલાકે ત્માપ્યાં કરેવી- 

મક 3 તોલાટ ભ્મફીણુ...-..--*૧ તોલો. 


ઝરે કગોલાનું યર્ણા. જ. ઝક 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી તેની ચણુાઢી જેવડી ગોળીખોા કરવી તથા દરેક ત્રણ ત્રણ 
અગરે બખબે કલાકને તમંતરે શ્યાપવી. 


ન, ૧૨? ળતયુફળ....-.. ૧ તોલો? દીંગળાક સોાખો **-**-૧ તોલા, 
નવૃત્રી કક ર લવોગ ફલ સહોત ક૦૦ નૌ રુ 
ભ્મફોણુ-.. -.૧રે ,, જક ૧ )% 


મોયર્સ...... ૧ ડઝ 

મ્મફ્ડીણ સિવાય સર્વ એમડોને ખાંડી ચાળીને એકત્ર કરવાં, બાદ ત્મર્ફીણૂને ્મા- 
દાનો રેસ ચાર તોલા લેઈ તેમાં અુંટવું મને પછી બીના ખોસડો તેમાં સામેલ કરેનાં. 
પછી જેક મૂડી ભરીને ભાંગ લેવી અને તેને એક પકા શેર્‌ (બશર) પાણીમાં ઉ કાળવી. 
કઢાધ્ને તેનું ડ્ડ$ત દસ તોલા પણી રહે એટલે તે ગાળી લેવું. પછી તે પાણાંમાં સન 
પધ ખરેલ કરવાન છેક સૂકાઈ જય તાં સધી તેને ખરેલ કરવાં, પછો તેની ગોળી 
વટાણા જેવડી કરવી, તમા ગોળી મોઢા માણસને દરેક વખત ખે ત્માપવી, દસથી પંદર 
વરસના માણુસને એેક ત્માપવી. પાંચયી દસ વરસના બચ્ચાને '્મડપો માપવી; તયા 
તૈથો નાની ઊમમ્ના બચ્ચાને ધશીને તેથી પણુ કમી તરાપવી, મ્મા મોળી જરૂર પડે 
તે પ્રમાણે ૬ર ત્રયૃ કલાકને ત્મેતરે મ્યાપવી, 

કોલેરાના દરેદીને ભ્મતિશય તષા લામે તો ધાણા અને વાળાનું પાણી ઉકાળીને 


સપતા રહેવું, ખથયવા લવા'ગ, નતયફળ, ક પાણી ઊકાળી તે ટાટું થયા 
ષ્છો પાયા કમવું, 


લષીંગાદિ ચરણુ. 
ન. ૧3, લશ્વરીગ...... ૮ માસા, ભતયફળ.... .૧ તેલો 
મેેલમો *--ડે તોણે!. મભડીયુ ...૧ માસે, 


તમા સવૅનું ય્ર્ણ ખેક્ત્ર કરી તેમાંથી 3 જ તોલો ઊના પાણીમાં માપવું. 


તે ણને લીધે ખેકામ્મેક ઝાડો ઉતરવા માંડે તો નાચલામાંનું કોઇપણ ચર્ણુ આપું 











પપ)  * ક3પન્તમાં રતે માપ 3ક૭ . 


નં, ૧૪. લસણાદિય્લમુઃ--લસણ, ૬૫, પાદેલોણ? સિંધવ, સૂંઠ, મરી, પીપર્‌, 
અને હીંગ મ્મા સર્વેનુંચર્ણુ યોગ્ય પ્રમાણમાં બી'બુના રસમાં કાળવી ભ્માપવું. 

તૈન ૧૫. કહુત્રયરસઃ--સૂંઠ, મરી, પીપર્‌, છર, હો ગ, સિંધવ, લસણ મ્ખને ગંધક 
એ સર્વેનું સમ ભામ ગણું લોંજુના રસમાં અગરે બીલીના મગજમાં મેળવી મ્માપવું. 


-ન "૦૩ -- 
કલેજું અથવા યકૃતની વ્યાધ. 


(લીવર કંપ્લેટ ). 

કણેજી જેને સંમ્કતમાં યકૃત કસેછે, તે પેટમાં જમણી ખાજુખએ પાંસળાંની હેઠળ 
આવેલું છે, ખે સુમારે મ્મેક ફટ લાંબુ તથા મ્મધા ક્ટ પરેછું હોયછે. મવભાંવિક ન્થિ* 
તિમાં કણે” જમણી ખાજુરયા પીપડીના ભાગમાં તથા ડાળી બાજુ સુધી પરેંચે છે. 
ગતા સતા હે।ઇમે સારે તેનો કોર્‌ નીચે પાંસળીની સીમા પર્યત મ્માવેલી હોયછે, તે પાંસ- 
ળીની હેઠળ લાગતી નથી. છાતી ઉપર્‌ પાંચમી પાંસળી મુધી તેની દ૬ જણ્‌ાયછે. દરેદને 
લીધે યકત મોટું અથવા નાનું પણ યઈ જાયછે, ત્મને તે પ્રમાણે તેની હદમાં વધારો 
ઘટાડા થાયછે, કલેજના કદમાં નીચે લએેલા ભ્યાધિમાં દર્દને લીધે વધારો થાયછે. 

૧ 4, કલ્ેનમાં લોદીનો વિશ્નષ જમાવ થવાથી, 

ર કળેનનો સોજે મ્મગરે વમ્મ થવાથી. 

3 કલેજું પાકો જવાથી. 

૪ કણેજમાં ચરેબીનો વધારો ત્મમર્‌ મ્ામાયલોઈઇડ જતના પદાયંનો જમાવ 

યવાષી. 
પ્‌ પિતતતી જમાવ થવાથી શ્મગરે ગરમીની તથા બીજ કોઈ પ્રકારની ગાંઠ થવાથી, 
ખ્‌, કલેન્તના કદમાં ઘટાડો “સીર્હોસીસ! નામતાં દર્દથી મેટલે તેની સ્‍ંદરેના 

ભામો શેાષાઈ જવાથી થાયછે, 

કલે%ાનું મુખ્ય કામ પિત્ત ઉત્પન કરેવાનુંછે, ઊંચો તથા મશાલાદાર્‌ ઓર્‌ાક ખા- 
વાષી, દાર પીવાથી, ખને ગરમી તથા ખેશારામથી પિત્તનો વધારો યાયછે, પારો, ર્બાર્બ, 
ઢામક્ષકમ; નવમાર્થી તથા મીતરેલ સ્‍ાસિડથી પિત્ત વધેછે. તેજ મીસાલે સાદો હલકો 
ઓર્‌ક લેવાથી, દારૂની પરેદેજી કરવાથી, કસરતથી; સોડા વગ્રેરે ત્માહકલીષી, ભફોણ્‌થી 
અને થંડી હવાથી પિત્તમાં ધટાડો થાયછે, 





કલેજમાં રક્તતો જમાવ, 


(કંજે#શન થ્મારૂ લીવર. ) 
ફાર્ષ્યુઃ--કણેજાની ક્મેદર્યી લોદ્દી ફરીને જે નસોની વાટે ખદાર વડેછે તેનો મ્મટ- 
કાવ થવાથી લોહી કઅેળમાં ભરા રહેછે, મ્મને જકટ્લોક વખત તમા પ્રમાણે યવાયી 


#* 


શ્જ્ટ  કશેન્નનો તૌક્ભપ્વરમ ઝા થવ ઝુઝારાનો ગાંઠ, દશાન 


લેતાકદમાં.વધારી થાપછે, રેક્તાશયતા તથા. ફેફસાંના ૬૨૯માં શ બનાવ ખતેછે. ધણા 
દિવસ તાવ ત્માવવાથી જેમ બરોળ (પ્લીહા)ની શાંઠ થાયછે તેમ યકત. પણુ કોઈવાર વધી 
પડેછે. જમ્યા પછી ધણી કસરત .કર્લ્રાથી ગ્મગરે દોડવાથી ને જમણી ખાજી શળ કો 
છે તે પણુ તમા પ્રમાણ ખેકાએક કલેજામાં લોદી ભરાઈ જવાથી મારેછે. 

ચિન્હઃ--ત્યા પ્રમાણે કાંઇ કારણથી રત જમાવ થવાને લીધે કલેજું મોટું ય 
પડેછે. પાંમળીની નાસે તેની કોર્‌ જ ણાયછે, છાતી ઉ ઉપરે પણ્‌ તેનો બોદો ત્યથવા બઢ 
સ્મવાજ વધારે દસુધી જણાયકે, અજીહીનાં ચ્રૌન્હ માલમ ' પડેછે, કલેજું દાબવાથી 
૬:ખેછે. _નાધું દુખેછે,ભ્ટાળસ ત્ખાવેછે, પેટ ભગેલું તયા મઢેલું લાગે છે. પવનનો વધારો 
જણાય છે, ઝાડો કખજ«# રહેછે તથા ઉબકો સ્મગર ઉલટી ઘણુંકરી સવારમાં થાયછે. 

ઉપાય:ઃ--સમ દર્દને ઇલાજ તેના' કારણને અનુસરીને કરવો, પ્રથમ પાણી જેવા 
જુલાબ: ઉતરવા માટે એપસમસોલ્ટ, નસોતરે વગેરે દવા ત્રાપવી, તેથી તા લોહીમાં 
ધટાડો થાયછે, પછી નરેમ સાફ ઝાડો ઉતરે તેવા ઉપાય લેવા, 

નં. ૧* નામા મુરીયાટીક સ્માસિડ-..૨૦ ટીપાં," 


સ્પીરીટ એક્‌ ર કેશર “૦ ## | _ત્યાસર્વેદ્વાએ મિશ્ર કરાને 
યર્‌ક્ષકમનો રેસ ........*** ૨ દ્રામ. ? ઘ્વિસમાં બેથી ત્રણ વખત સ્મકેક 
સોતામુષખીનો મ ૬ ૦:22 ૧૬ ક | સ્મૉંસ પીવું. * 

ઇદરેજવનો 41થ... .. -..... ૭ ગક્ાંસ, 


અથવા ઈંદરેજવ, વાવડીંગ, તમને હીમજ એ સવતે સમભાગ લઈ ફાકી કરી ૨1 
ખવીતે રાતે સતી વષ્ખત ફાકવી એટલે સાફ દસ્ત ઉતરે, ક્યાલોબેલનો જુલાબ લેવા, 


ન. ૨* નવમાર............ દે દામ. એપમમસાલ્ટ......... ૩3 દ્રામ, 
ટારાક્ષકમનો રેસ...૩ ,, પાણી ............... 3 તમસ, 
મિશ્ર કરી પ ભાગ દિવસમાં ત્રણ વપ્ખત પીવે, 
3-#કેન્વ્નન્‍ન્૯૧૧ 


કલેજનો તૌછ્્ વરમ અયવા મુજારાની ગાંઠ. 
( હુપાટાદટીઝ., ) 

કણે”નનો વરેમ થાયછે તેને મુકારાની ગ ઠ કહેછે, તેને લીધે દરદી એક મોટા નેન 
“"ખમમાં આવો પડેછે, પિ 

ચિન્હઃ--કલેન્ઝુ મોટું થાયછે, સંપત તાવ ત્માવેછે; તયા તેની સાથે જમણી ખા" 
જુખે શળ સ્માવેજ્ે, યકૃતના ભાગ ઉપર્‌ દાભવાધો દરદ માલમ પડેછે તમને જ્યારે ક- 
લેન્ન ઉપરનું પડ સજ મ્માવેછે ત્યારે તે ૬૨૬ ઘણું સખખત જ્ણાયછે, શ્વાસ લેવાથી, 
“માંસી સમગર્‌ છીંક “ગાવાથી તે નસ્તી થાયછે. ત્યા દરદને લાધે દરદીથી ડાબી ખાજા 
સુઈ થકાવું નથી. યકૃતનો ભામ મહેલો " દૃષાયછે. સષ્મત તાવની સાથે માથું મ્મને કપાળ 
'રુએછે, તરેશ્ લાગેછે, તને પેશાબ ઘોડો તથા લાલ રંગનો હતરેછે. 'ાંખ થોડો શમ ગર્‌ 
ધશી ફમળા જેવી પીની લાગેછે, શ્રાસ'જ્લદ ચાથેછે, સુકી ખાંસી ભાવેછે, હેડકી 








પે.) કલેન્તનો તીક્ણ વર્મ ભ્મથપાં મુઝારાની ગાંઠ. 3સ્‍૯ 


મ્માવેછે તથા ઉલટી યાયછે, પૅટતા નળ સહખતે કડણુ થઈ રહેછે. જ્યારે તેનું ૬૨૬ નાણ 
કાંઇ ભાલા જેવું ભોકાતું હે!ય તેવું મ્મતિ ન્નેરાવર શને તીઠ્ણુ લાગવું હેય તારે કસેન્નની 
સપાટીનો ભાગ બગડેલોછે એમ સમજવું; ત્મને ધોગું ધીગું દુએ તો કણેન્નની ત્મંદરનો ભાગ 
બગડ્યોછે. એમ સમ”વું, કલેન્નમાં દરદ થાયછે તારે હમેશાં જમણા ખભામાં દુ"ખાવે 
યાયછે* કેટલીક વતખખ્ત ડાબા “ખભામાં દુએેછે તૈ વખત કલેન્નના ડાબા ભાગમાં દર્દછે 
એેમ અનુમાન થાયછે, કલેજું મોટું વિમ્તિણુછે તેથી તેનો જેજે ભાગ સુજી સવે તે ્રેમાણે 
તેતે ન્ગોએ દરદ તથા મુળ વિગ્નેપ જણાયછે, ફ૭બભ ઉપરે સફેદ છારી વળી ન્તયછે, 
તાવ નરમ ગરેમ થાયઝ પણુ છેક ઉતરતો તથી. દરેદો ચિંતાતુર ત્યવમ્થામાં ચત્તો 
સ્મમરે જમણી બાજી પડ્યો રહેછે. 
દરદી નબળો હોય તો તાવ વગેરે ચિન્હો હલકાં હોયછે, ધણાં સખખત હોતાં નથી, 
ગાદર૬ આસ્તે ગ્મામ્તે સારૂ થાય તો તાવ વગરે ચિન્હ કમી પડતાં જાયછે તને જે 
તેને લીધે કલેન્તનો કોઈ ભાગ પાકી ગાવે તમને પર્‌ થાયતો પછી” કટલોક ફેરેફારે થાયછે 
તે સઆગળ કહેવામાં ત્માવશે. 
કારણુ:--સ્યા ૬રેદ ગરેમ દશમાં વિશેષ થાયછે, દાર પીનારેને એ દરદ થવા વધારે 
મંભવ છે. કોઇવાર સજનપાત વગેરે તાવમાં પણ સમા ૬૨૬ ઉપડેછે, ધણી ગરેમી ત્મગર 
થૈડોયી એ ઉત્પલ યાયછે* પેટ ઉપર્‌ કાંઈ લામવાર્થી, બીન દરેદોથી, તથા મરેડાથી 
પણ આ ૬રેદ પેદા થાયછે. 
ઇલાન/ઃ--દરેદી મજબત હેય, તાવ સખ્ખત હય તથા નાડી નેરથી ચાલતી હેય 
તો કલે“ ઉપરે ૬રદને ડેકાણ્‌ એકથી ખે ડજ્ન જળે! મૂકવી. ઝાડૉ કબજ હોય તો તથા 
જભ ઉપર છારી વળી હેય તો પહેલાં નીચે લઞેલી ગોળી આપવી, તમને ખે ત્રણ કલાકને 
ગ્મંતરે એપસમસાલટનો સોનામુપખમાંતા કવાથતો સાથે જુલાબ સઆપવે!, 
નં. ૧, બ્લ્યુ પીલ... ... 5 ગ્રેન. ખેપીકાકયુઃ્ધાના...... રે ગ્રેન* 
ઉપરની ખને દવાને મિશ્ર કરી તેની બે ગોળી કરી પાણીની સાથે ગળી જવો, ! 
કલે5્ન ઉપરે ગરમ પાણીનો શેક કરવો, વા(્વારે ગરેમ પોટીસ ખાંધવી, ત્મ ગર ર્‌- 
ઇનું પ્લામ્ટરે મારેવું. તેનાથી પણ દર૬ કમો ત પડેતો પછી *'કેતથારડીસ”તનું બ્લીમ્ટરે મારવું, 
કસ ખોલાવવી નહિ તથા ઘણે! વત્ખત પારાની દવા કાલોમલ વગેરે ત્માપવી નહીં. 
જુલાબ ઉતર્યા પછી નીચેની દવા સ્ખાપવી, 
નં. ર? લાઇકરે આમોતી એસેટેટીસ...૨ દ્રા. તોપો સુરોખાર,...ર દ્રામ. 
સ્પીરીટ એક નાઈટ્રૉક ઇથર.૧૨ ,, છ૪ંદરજવનો કવાથ,૪રૈ ત્માંઉસ, 
ઉપરની સર્વે દવાઓનું મિશ્રણ કરી તેનો ત્રીન્ને ભાગ દિવસમાં ત્રણ વખત પાંઘા, 
તાવ કમી પડે એટલે નીચેની દવા સ્યાપવી. 


કે આ, ર. શ એ 
ન, ૩3, નવમારે ... ...૪૦ ગ્રેત. યાખાં મુરાખારે ..., ...૨૦ ગ્રેત, 
ગરમાળાનો ગર્‌... ૧ તોલો ઇદરજવનો કવાથ... ... 3 ત્રાંઉસ, 


ઉપર્‌ની સર્વે દવાને મિશ્ર કરી ત્મધો ભાગ સવારે તથા તધ ભાગ સાંજરે તમા" 
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પા, જુલાબ પણે ઉતરેતો ગરમાળાનો મરે કમી નાહયવે!. 
દરેદીમ્મે ઘરમાં બિછાના ઉપર રહેવું, દરદ કમી યાય કે તરેત બદારે પડવું નર્લી, 
ત્મગર્‌ ધણી મહેનત લેવી નહીં. પેટ ઉપર્‌ ચરમ કપડું રાખવું. દરદ સારી પેઠે નેમ _ 
પડે ગેટણે ધોડા દ્િવિસ સુષી નીચેનો દવા ત્માપવી. 
નં, ૪. નાઈુટ્રામુરાયાટીક ક .૧૫ ટીપાં. ) ન સા લવાને મિશ્ર કરી જ 


ત્રોખો | નવસારે ,.....***૦૦*૦૦ ક ગ્રેન* દેવસમાં તરણું વષ્મત સમન 
ઇદર્‌જવનો 44ાથ *........... 2 એસ | ક કેક ગ્યાઊસ પોવો, 


નઃ પ. સકસટાર્‌ક્ષાસી... કિ ક દ્રામ 3 
ત્મામોની કળોરીડ, ... ... દ્રામ ૨| મિશ્ર કરી 3 દિવસમાં 
ડાઈલ્યુટ નાઇટ્રોમ્યુરીયાટીક ત્માસિડ, ટીપાંર્‌ ૦ ત્રણ વખ્ખત ાપવો, 
પાણી -... મે: . - ત્માંસ ૩. 
ક ૧૫૫૫ ૧ જ જ--. 
શરૂ ્માતમાં ખોરાક ચો"યા, મમર્‌, ધાણી, વગેરેની કાંછ કરી પાવી, દ્ધ તાષ્યાને 
સાકર્‌ શ્યાપવાં, ને રોગ જેમ હલકો પડતો જય તેમ ઘર્ઉં વગરે પદાધે સ્યાપવા, 
અાપણા 'દેશના લોકો મમા તથા કણેનના બાળ દરેદો ઊપરે ડામ દેછે સ્‍્મને તેથી 
“દૂટલીકવાર્‌ કાયદો પણ થાયછે. ડામ એે એક પ્રકારનું સખત બ્લમ્ટરેજ છે. તમા ૬રેદમાં 
ત્માપણા લોકો ઘીતેલાંની રાબ એ ઉત્તમ સમન્ઝેછે. કરચલો ઉકાળાને પાયછે, તૈયી ઝાડો 


ત્મતે ઉલટી થઈ ૬રેલ્નું ન્નેર્‌ નરેમ પડેછે, 
















૧% ક શ્ર 
કલંજન દ૬ોધ દરદ. 
મુઝારાની ગાંઠ 
(કોનિક હેપાટાપટીઝ ). 
ઉપર્‌ લખેલું કલેજનું તીહ્્ગુ ૬રે૬ *વાદ કરી બાકીના યકૃતના બીજા સવ દરેલ્નો 
ધણી વત્ખત સમા સંત્તામાં સમાવેશ થાયછે, કારણુ કે કણન પાકેછે તથા બીજા કાર- 
ણ્‌ાતે લીધે વધી ત્મગરે ધટી પડેછે, મારે ચોકસ તમંદરે કલેલ્નનો શી અવમ્થાછે, તે કે. 
ટલીકવાર્‌ તકી કહી શકાતું નથી તેધી તેને “લીવર્‌ કમ્પલેટ” કહેછે, મરાઠીમાં “સુખા- 
રે કો!' કહેછે, તથા ઝુજરાતામાં “ગાંઠ'' “સુઝારાની ગાંડ વેરે નામ કહેવામાંમ્માવેછે, 
ચકૃતનુંપાકવું:--(આબસેસ ત્યાફ્‌ લીવર) એટળે કણેનસમાં એકાદ ઝુમડાની માડ્ક 
પર્‌ થાયછે? કેટલીકવાર ઉપર્‌ ને કણેન્નના તીઠ્ણ વરેમનું વણન કસપુછે તે વરેમ સારો 
ન થતાં તેમાંથીજ તમા પાકવાનો ત્માર્ંભ થાયછે, તથા કેટલીક વહખ્ખત એવાં કાંઈ સપ્સ 
ચિન્હો થયા વિના પણુ તખ દરદ ઉત્પન થાયછે. ન્ન્યારે યકતના તીક્ષ્ણુ વર્મનો સાથે 
ત્યા રોગનો ઉદૂભવ થાયછે, તારે ગે વ્યાધિનો તાવ હોય ગ્મગર તે ઉતરવા તાવે, એ 
વહ"ખતમાં દરદીને ખએેકાખેક ટાઢ ચઢી ત્માવેછે, તથા તાનો વધારો થાયછે તને પછીપ- 
ર્સેમો। વળેછે , દરદી શકિતહોન યવા માંડેછે. ભા પ્રમાણે ટાર, તાવ તથા ધામ એેકમી * 
વધારે વખત પણુ મ્માવેછે, સમા રીતે થવા માંડે ખેટલે ચોકસ સમજવું કે કણેન્નનો કોઈ ' 


170”, 
ડક 
ય. 


કે 
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પણુ ભાગમાં સોજાને ડેકાણે પર્‌ થવા માંડયુંછે. ત્મજીણેનાં મિન્દર. જણાય, ભૂખ્ખ લામે 
નહિ, નાડીજલદ ચાલે તમને ચહેરો છેવાવો જાયછે. કોઇવાર ગમે તીઠ્દધુ વરેમ છેક મટી 
ગયા પછી પણુ દરદીને “્ોવત આવવું નથીઃ ઉલટો તે ફાકો તથા પોળે। પડતો જાયછે. 
હાડમાં ઝીણી તાવી એટલે જીણ ન્વર્‌ ત્માવેછે, દુબળે તથા શકિત રહીત યતો જાય 
છી, હાથ પગમાં “ેર્‌ રહેતું તથી. નાડી જલદ ચાલેછે, જીભ ઉપર્‌ સફેદ છારી રહેછે, 
સાંઝની વખતે ધોડી કમકમાટી સમાવી રાતનો તાવ વધેછે તથા સારી પડે ધામ છૂટેછે, 
ઉલટી થાય, હેડકી થાય, જુલાબ થાય ત્મથવા મર્દો પણુ યઈ શ્માવેછે, કેટલીકવાર 
અવાજ ચિન્દ પહેલાં યકૃતનો તીટ્ણુ વર્મ થયા વિના હળવે હળવે જણાયછે. 
ગમા સાધારણુ ચીન્દા સિવાય કલેજની સ્માસપાસ કેટલાંક ચિન્હો જણાય છે. 

કલેજાની હદમાં છાતી ઉપર્‌ પેઢ ઉપર, ત્મગરે પીઠ ઉપર્‌ કોઈપણુ જગાયે દુખેછે. તેમજ 
જમણા “ખભામાં પણ્‌ દરદ થાય છે* તેના કદમાં વધારો યાયછે, પાંસળાંની હેઠળ પેડ 
તરફ ત્મગર્‌ ઉપરે છાતી તરફ તે વધેછે. કણેન્ડું પાકેછે. સારે તેમાં લવરકો થાયછે, હવે 
ખે કુદરતી નિયમ છે કે જ્યારે એકાદ ડૅકાણુ પર્‌ થાયછે સારે તે નીકળી જવા સાર્‌ મેક 
રસ્તે મોટું કરેછે. ત્મા નિયમને સ્મનુસરીને યકૃતમાં જે પર્‌ યાયછે તથઘોડા દ્વિસમાં ત્મ- 
થવા મહિના ત્મગર વરસ પછી એકાદ ઠેકાણે મોઢું કરેછે. જેમન્મ પર્‌ વધેછે તેમ તેમ 
કલેજા મોટું થતું જાયછે અને પછી એકાદ બાજીગે રેમ્તો કરેછે. 

કણેજું પાયા પછી બહાર ફ્ટેછે, છાતીમાં ફેફ્સાંતા ત્યેદર્‌ ફ્ટેછે, સમગર્‌ પેટમાં 
ફટેછે. ન્યારે બહારે ક"ટેછે સારે છાતી ઉપરે જમણું પડખે સ્મગરે પીઠ ઉપરે પાંસળીની 
વચમાં, ત્મથવા પાંસળીની નીચે પેઢ ઉપર, મગરે વાંસામાં એકાદ ઠેકાણે સુજને મોટુ ગડ 
થઈ આવેછે, ત્યા ગડ મોટું થઈ તેના શિખરે ઉપર છીદ્ર પડી તેમાંથી પટ તયા લોહી વરેછે.. « 

છાતીમાં ફેફસાની ત્યેદરે ફટવાનું હોય મારે ત્માગળ કહેલાં સાધારેણ ચિન્હો સાથે 
દૂમ વિશેષ હેયછે;, "ખાંસી ત્માવેછે તથા થોડું ઘણું બલગમ પણુ પડેછે. જેમ ફેક્સા ત- 
રફ વધારે દબાણ થાય તેમ વધારે દમ તમને શાસ જણાય છે. સમા વખતે સર્વ ચિન્હ 
ક્ષયતા જેવાં લાગેછે, પછી કોઈવાર ધણા! દમ યઈ મોટી ઉધર્સ સ્માવેછે ગને એક્દમ 
ઘણું લોદી મિશ્રિત લાલ રંગનું ખલગમ એટલે પર્‌ પડેછે. ઉધર્સ ઘણી થાયછે, ઊંધ 
શ્માવતી નયી તમને વાસણનાં વાસણુ ભરી રાતી “છટના રંગ” જેવું પર્‌ પડેછે. રાતી 
ઈંટના રંગ જેવું પર્‌ દે"માય પારે એેમ ચીત સમજવું કે ફેફસાની ર્સ્મેદર્‌ કલેજે 
પાકીને મોઢું કયુછે. 

પેટની તમ'દરે ફટેછે. તારે ત્માંતરેડાંમાં, સ્મભાશયમાં, પિત્તાશયમાં, ત્મગરે પેટની 
ગમંદરે છડું મોટું કરેછે* શ્માંતરડાંમાં અને પિત્તાશયમાં ન્નયારે પર્‌ વહેછે ત્યારે જુલાખ 
ઉત્‌ર્‌છે, તેમાં પર્‌ નીકળેછે. ત્મનાશમમાં ફૂટે તો ઉલટીમાં પર્‌ પડેછે, તમને નને પેટનો 
ગમ'દર્‌ છુટું પર પસરી જાય તો જલદી દરેદીનું મહુ થાયછે,પેટમાં ખેકુદમ પીડા ઉપડેછે, 
ગાખા પેઢ ઉપરે ભારે “મમાતો તથી; દરદી એક્દમ લેવાઈ જાયછે તયા નાડી ક્ષીણુ 


થપ્ને છેવટ ખૈધ પડી ”યછે, 
પય 
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પાકવાથી કષેજું એકાદ વષમત ધણુંજ મોટું થઈ પડેછે. કલેજું ધણીવાર એકથી 
વધારે ઠેકાણે પાકેછે તથા તેમાં પરૂના જુદા જુદા જથા હોયછે, તેમાંથી પાંચ સાત તો” 
લાથીતે પાંચ સાત રેતલસુષી પણુ પર્‌ નીકળે છે, 
કણેજમાં પરૂ થયા પછી નનેતે પરૂ ધોડું હાય તમને દરદી મજ્યુત દોય તો એકાદ 
“વખત ખે પરનું શરીરના સ્વેદરે પાછું શોષણ થઈ જાયછે તથા તયા પ્રમાણું આરામ 
યાયછે, કલેજમાંયી પરમે ખકાદ ઠેકાણે મોટું કરી સ્‍્મને તેમાંથી મ્યાસ્તે તમામ્તે સર્વ 
પરૂ નીકળી જઈ સ્મ'રનો ભાગ સંકુચિત થઈ જઇ તેર્ઝાઈ જયછે તને તરામ 
યાયછે. પણુ ઘણીવાર કલેન્જ્ીુ પાક્યા પછી પરિણામ ભર્યકરે સમજવું, ત્ધાગળયીન દરદી 
ત્મધમૂચએા થઈ રહે છે, તમને પરૂ વહેવા માંડે છે ખેટણે જગતી સયશકૃત થઇ, છેવરે 
અત્યુ પામ છ. 
કારણુઃ--ત્યા દરદ દાર પીતારાએને વિજ્ષેષ થાયછે. તેમાં પણ ત્યા ગરમ દેશમાં 
સ છાકટાખા થાયછે તેએ સમા દરદતા પંજમાં વધારે ત્માવી પડેછે, 
ઉપાય;--જેમ શરીરેના એકાદ ભાગમાં પર્‌ થાયછે તેનો નીફળ્વા સિવાય બળે 
ઇલાજ નથી તેમ તમા પરને પણુ કોઈ રસ્તો કરો નીકળવું ન્નેઇએ, જુલાબ સખત આ 
પવા નહીં. શક્તિ ત્યાવે તેવો ખોરાક અને દવા ત્યાપવાં, કાલોમલ વગેરે પારાની દવા 
મગર શક્તિ કમી થાય ખેવા કોઈપણુ ઉપાયની પોજ્ના કરેવી નહીંઘ કોઈ જગોએ ડ ટવાનું 
મોટ થતું જણાય વો તેના ઉપરે પોટીસ મારી ઉતેજન સપનું, ગડ ખહારેની ખાજુ 
નીકળી તાવે તો રોતમર્‌ તેને ફ્રોડવું. 
કાડલીવરે ખોઇલ, સાઇટ્ટ ઓફ ત્માયર્ન બને સામોન્યા વગ્રેરે શક્તિ માણનારી 
દવા ત્માપવી, ઝીણે તાવ સમાવે તેને સાર્‌ થોડું કોઈનન ત્માપવું, દરદ બહુ થાય તથા 
ઊં્ર આવે નહીતોથોડું ત્મફ્ીણુ સ્માપવું. અનાજ પચવાને સાર ફેરી સ્યગર પો્ડવાઇન 
નતનો દાર સ્માપવે. ગડ બહાર કટેતો બીજા ગડની માફક મલમપટીનાી દવા કરવી, 
પોટીસ લગાડવી તથા ખતતા મુધી ત્મદરે હવા પેસવા ફેવી નહિ. તેટલા માઝે ગામ્પી- 
રેટરેથી પરૂ “ખેંચવું સ્મથવા લીમ્ટરેની રીત સુજભ ગડ ફેડવું. ફેફસાંની ખ'દર્‌ ફ્ટેતો 
નીચેની દવા સ્યાપવી કે નેથી ખાંસી થઈ પર નીકળી «ઝે, 
નૈ, ૧, કાનમોનેઢ ખોફ તસ્મામોન્ય! , ૧૫ ગ્રેન, 
દિ'કચરે કચામ્ક્ર્‌ કોમ્પાદન્ડ, ૧ર દ્રામ, ( સર્વ દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં 
ટિક્ચર એક સીલા ...-*: ૩૦ ટીપા. | ત્રણ વતખત અકેક ગસ પીવી, 
કપૂરનું પાણી ... ......*** ૩ સમાસ, 
બની શકે તો હવા ફેરેફાર્‌ કરવાની તજવીજ કરવી, તેથી ફાયદો થાયે. 
કણેજાનું ગડ બાદ કરીને બીજ્ન ને યકૃતના દરેદો થાયછે તેનો યકતના જુના ખે- 
ટલે દોર્દ્ય દરદમાં સમાવેશ થાયછે, તેમાં તાવ ત્માવતો તથી તથા ખીજ સખત ચિન્હ 
હોતાં નથી. યકૃત મોડું થઈ ગયું હોયછે,તેની પાંસળીનો નીચે નાહાની મોટી ખએેક "દેફા જેવી 
માંઠ લાત્રેછે. તે ભાગમાં ભાર લાત્રે છે તથા થોડો ધણો ડુખાવો પણ થાય છે, ખો- 
રાક બરાબર પાચત થવો નથી. પેટ મોટું જણાયછે, ઝાડો તથા ભૂખ ત્મનિયમીત રહે 


“૧... * . થ્ાતસમમ, 3ર ૪૦૭ 


છેઃ વખતે પેઢ ઉપરે લીલી રેગો દેખામ છે. કમળો થાયછે મ્મને વખતે જર્નદર્‌ વણ 
થઇ મ્યાવે છે. 

દારૂ પીનારાએોતે શમ્યા દરદ વિશેષ થાયછે? યરબી ત્મને “મામાયલોઈ ડ' જતના 
પદાર્યતા વધારાથી પણુ કલેનની વહ્ડિ થાયછે, જે વખ્ખતે એકાદ માણુસના કોઈ ભાગ 
માંથી ષછું પર્‌ નીકળતું હોય તો તેથી તે ઘણુ મ્મશકત થાયછે તેને લીધે કોઈવાર મા 
“મ્ામાયલોઇડ” જાતના પદાર્યનો યકૃતમાં જમાત થઈ એ મે મોકું થવા માંડે છે? 

ગરેમી ખેટલે ઉપર્દ્શતા રોગમાંથી મકતની વ્યાધિ થાયછે, ખાવાં યકૃતતાં જુના 
દર્દો કટલાંક વરસ સધી પણુ જારી રહેછે મને દરદી પોતાનો કામ ઘ્રષો કરેછે. 





૬ રૂ. 
ચકૃત સંકોચ. 
( સીશેસીસન*) 
યકતનું કદ ઉપરે કહેલા કારણોથી મોટું યાય છે. કેટલાક કારણથી તે નાનું યાય 
છે, છાતા મ્મને પેટ ઉપરે તાણીને પટો ાપષોયી ખ્મકે ત્મંગ્રેજ્લોકોની ખારો બાંધે છે 
તેમ બાંધવાથી યકતનો સમા શોમ થાય છે* દાર્‌ પીવાથી તથા ઘણા દિવસ તાવ ત્માવ- 
વાથો પ્રથમ યકૃત વૃદ્ટિ પામે છે શ્મને પાછળથી તે સંકોચાઈ નાનું થાયછે કણેજુ સા 
રોતે શ્ઞાષઈ જવાથો તે કડણુ યાયછે મ્મને તેનો સપાટી સ્વાભાવિક લીંસી નહો રહેતાં 
સીતાફળ જેવી ઊંચો નીચો લાગેછે, કલેન્નના પ્રદેશમાં ઠોકી ન્નેતાં તેનું કદનાનું_ જરી, 
તેના સાથે ત્મવશ્ય પેટનું જળેદર્‌ે થાયછે, તમને સારેબાદ પમપર્‌ સોજા ચડે છે. વખતે 
કમળો થાયછે, મ્મછર્ણનાં (િત્દ જણાય છે, ઝાડો કબજ રહેછે મ્મગર્‌ે જુલાબ ઉ" 
તરેછે,દિવસે દિવસે ભ્મશકતાઈ થાયછે તમને જળેદરનાપર્ણા।મધી જેવ 2 મૃત્યુ નીપનજેછે૨ 
ઇલાજઃ--તમા ૬ર૬ ઉપર્‌ “ તાયોડાઈન પેન્ટ' લગાડવામાં આવેછે ખેટણે સ્મા- 
યોડીનની ટિંકચરે ત્મગર્‌ લીનીમેન્ટ લગાડાયછેન ખાપણા દેશી લોકમાં ત્રિથૂળના સ્‍્રાકા- 
રમાં ખ્યમગર છુટક ડામ દેવાનો રીવાજછે, દરદ થતું હોય તો નીચેનું ખ18ોસડ લગાડવું. 
ખએેક મલમનું કપડું ચાર પાંચ છંચ ચોરેસ લઇ તે એસડમાં ભીન્વી યકૃત ઉપર્‌ મૂક- 
વું તથા તેના ઉપર્‌ કેળનું પાત ત્મગર્‌ મ્માકડાનાં પાન બાંષો દેવાં ખેટલે તે ખોસડ 
જલદી સકાઈ સમગર્‌ ઉડી જગે નહિ. 


મ ર] કરલ ક પિ છ વ 
ન. ૧* નાટક જસિડ. ૧ દ્રાજ ( મમા દવા મિશ્ચ કરી તેમાં 


યાટી ક ક 
મ્યુરીયાટીક ખાસિડ .........૨ કપડું બજવી મૂકવું. 


પાણી. હેકક૪ેક-૦૩૩૦૦. ૫૫૦૦૬૯ ટ આંસ. 
ઝાપે સાફ ન ઉતરે મ્મગર્‌ ઝાપો સફેદ રમતનો મ્મને થોડો ઉતરે તો નાચે ભ્માપેલી 
ગોળીષખો કર્‌ રાખવી તે રાત્રે સતી વખતે હમેશાં બખે વાવી. 
ર્ન ૨% એપીકાક્યુ માના ક ન ..૧૨ ગ્રેન. 
ભેસેટીક એકસ્ટ્ાકટ ખેડ કાલમોકમ ...૧૮ ,, 





૪૦૪ પિત્તની પથરી ત્મથભા કાંકરી. (શગ. 
ખ્હ્યુપીલ . કક ૨૬૯ હે *. ગ્રૅન ી 
ગમેકમ્ટાકટ ર ટારાક્ષકમ ન ઝક 
ઉપ્‌રેની દવામિશ્ર કરી તેની ૨૪ ગોળી ખનતાવી તેમાંથો ખખે દરરોજ રાત્રે | સૂતી 
વખત ખાવી. થોડા દિવસ નીચે લખેલી દવા ત્ખાપવી, 


ન, 3: . નવસારે :*. ....... કકક ૦ ૦૪ક૦ક ૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦ 2૦ ગ્રેન* 
ડીલ્યુટીક નાઇટ્રૉમ્યુ્રીયાટીક! ાસિડ...૨૦. ટીપાં. 
ન્યુસ ખો ટારોક્ષુકમ .. . ......... 3 દ્રામ. 
છ્ર'૪વ ત્મગરે કરીયાતાનો કવાથ. ..... 3 ત્માઊસ, 


ઉપરેની ૬વા મિશ્ર ક્ર (દવસમાં ત્રણુ વખત ત્મકેક સંઊંસ પાવું, કમળો તમન 
ગર્‌ જળોદર થાયતો તેના યોગ્ય ઉપાવોની યોજના કરેવી, ગરમીને લીધે અ દરેદ થયું 
સાયતો નીચેની દવા સ્માપષવી, 


નં. ૪૪ સ્માઇયોડાઇડ ખાવ પોઢાશ્યમ........ વેપ ગ્રેન. 
સોલ્યુશન ખોફ પરેકલોરાઇડ ખાક અ દ્રામ, 
ફેરવતા કાદો કકાર ૩ ત્માંશસ, 


ઉપરની દવા મિય કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત અકેક ખાં્લસ સ્માપવી* 
અમા દર્દને લીધે ત્મ છેણુ જણાય તો જમતી વહ્ખતે નાચેની ત્મકેક ગોળી ત્માપવી, 


“૪ ૫.. કોધતને4#ૂે થમાં ી ૧2 ગ્રેત* 
મેપીકાક્યુમ્માતા મકર વરે , 
ગેકસ્ટ્ાકટ ગ્મોક્‌ જનક્યન.....:...... ૨૬% ,, 


ઉપરેની દવાને મિશ્ર કરી ૧૨ ગોળીયો સૈયારે કરેવી ને દરરોજ ગ્મકેક જમતી વખતે 
ગમાપવી, બતતાંસ્ધી બૌલકુલ દાર્‌ પીવો નલિ* ખોરાક હલકો સ્‍્આાપવેો, ઘણું ધી સ્‍મને 
ગરેબીવાળેા પદ્ાર્ય મ્માપવો નહીં. 
કલેજના શોષણને લીધે જળેદરખાદિ ચિન્હ 'થાયછે તે માંટે મૂત્ર સને. ધામની 
વૃદ્ધિ થાય તથા જુલાબ ઉતરે તેવી દવા સ્‍્માપવી, જળેદરેના વિષયમાં મા દ્લાજે ત્મા- 
પલાછે, ખેક અથવા વધારે વખત જળેદરને ફોડવાની જરૂરે પડેછે, 
પ્ઝ્ક-૯૮૪-૯૨૨ ૦૦૦-૨૨૧ 


પિત્તની પથરી અથવા કાંકરી. 


( બીલ્યરી કાલક્યુલસ. ) 

પિત્તા થવા પિત્તાશયમાં કેટલીકવાર કાંકરી ખંધાયછે, પિન્નાશયમાં પિત્ત રહેછે તે 
મહેતા ક્તાર્‌ તથા બીન પદાર્થ ઘટ થઈ કઠણુ પથરીની માફક ખંધાઈ જયછેઃ એક 
જ એકથી વધારે ત્માવી કૉકરી બધાયછે તે ગોળ, ચપટી, “ણા કે '"ખાડાવાળીફેમ 

* કીઇવાર્‌ જુદી નદી ધણી કાંકરી હોયછે તમને કોધ્વાર તે ખેક બીજની સાધે ખધાઈ 
મણે; તે કાળારંગના હોષછે, ઘણું કરી એ પોટા ખાદ્મીને થાયછે, કમા પથરી એક 
નાની ચળે! ઠીથી તે એક છેડા ન્‍ેવડી થાયછે, કાંકરી પિત્તાશયમાં પડી સહેછે ભમે 'ેટ* 
લીકવારે પિત્તની નળી વટે ત્માંતરેડામાં જઈ ઝાડાની વાટે ખદાર્‌ પડછે, 


પમ.) , કમે. ૪૦૫. 


જિન્દે'--પિત્તની નળીમાંથી જતાં તે ઘણુંજ ૬૨૬ ઇરેજે.પેટના ઉપલા તયાં કાળજનન 


ભાગમાં મ્મતિશય ગુળની માફક વેદના થાયછેન દરેદી તરફ્ડીયાં મારેછે સ્મને બોભાટ કરી 


ગૂકેછે. બે ભાગમાં દખાણુ સહન થઈ શકવું નથી સ્મને ૬રે૬ ઘોડે શ્ાડે સ્મૂતરે ફરો કરીને 
ઉપડેછે, તાવ વગેરે બીજી કાંણ બીમારી હોતી નયી, ઉલટી થાયછે ઝાપર કબ જ રહેછે. પથરી 
જ્રોઢી હોય તેમ દરદ વધારે થાયછે, ગમે પથરી સમાંતર્ડાંમાં નય ત્મગર્‌ પાછા પિતાશ- 
યમાં જાયતો દર૬ નરેમ પડી જાયછે તમને નને તે નળીની ત્મદર્‌ મ્મટક્રી પડેતો કેટલીક 
મુદત પછી પિત્તાશય પિંત્તયી ભરાઈ જાયછે, કમળા થાયછે સ્‍્મને છેલણે સ્મંતે તે નળી 
ફૂટવાથી સમગર્‌ કમળાના નતેરેથી દરદી મર્‌ણ પામેછે. 

ઇલાજઃ--સા બીમારીમાં પેઢ ઉપર્‌ ગરમ પાણીનો શેક કરવો, ત્મળશીનાપાટાસ 
અફીણુ તગર ખેલાડોતા સાથે લગાડવી તમને નાચેની દવા ત્્માપવી, 


ને, ૧, સોહ્યુશન ખોક્‌ મૌરેકીયાં.. .....-:.-*-*** ૩૦ ટીપાં, 
ટિકયર્‌ ખોફ ખેલાડૉતા ........*.**-૦૦૦- ૧૫૦ 
સ્પીરીટ ખેોક્‌ કલોરોકફ્રોર્મ.........*..ન.૦૦-” 5 
કપૂરનું પાણી .....*-..***૦૦૦૦ ૬૦૦૦૦૫ મ્માંઊસ, 


ઉપરની દવાનું મિશ્રણુ કરી દર્‌ ચાર્કલાકને ત્મંતરે દરદ મટે તાં સૂધી પાવું. 

૬૨૬ ઘણુંજ થવું હેય તો ઇંથર્‌ સથવા કલોરોક્રાર્મ સુંધાડવાં ્મગર્‌ ગરમ પાણી 
પાપને ઉલટી કરાવવી, પથર્‌ી સ્માંતરેડામાં ગયા ખાદ જુલાખ સ્માપી ઝાડા વાટે તેનો 
નિકાલ કરવો, નદોતો વખતે ત્માંતરેડાંમાં તે ખેકાદ ઠેકાણે રહી જઈ સ્માંતરેડાંનો રેમ્તો 
એધ કરી નાંખએેછે* 

ારસસ,.. 1820 
૨ 

કુમઇી!* 

( જેન્ડીસ ) 

પિસનો પોગ્ય રેમ્તો ખેંધ થાયછે તારે તેનો વધારો થઈ કમળે થાયછે 

ચિન્હ--ત્માંખનો સફેદ ભાગ પીળા થાષછે, પેશાખ પીળો ૯ળદરેના રંગ નેવે 
ઉૃતરેજી તમને વખતતે નખ્મ તથા ત્વચા પણુ પીળાશપર્‌ દેખાયછે, તારે કમળો થયો એમ 
ત્યાપણે સમજીગે છીષે. કમળો કોઈવાર ત્માસ્તે સ્માસ્તે થાયછે તમને કોઇવાર એકદમ 
ધણા થઈ વેછે. કમળાની સાથે શરીરે સુસ્તી ર્ટેછે. ગાળસે મ્માવેછે, બેચેનપાણું રેડે 
જ, તંગ કળેછે, માથું દુએેછે, ઝાડો કભજ રહેછે, શરીર ઉપરે ચળ આવેછે, ધણીવાર 
તરસ લાગેછે. કમળે। કોહવાર સહજસાજ ફોાયછે. મ્મને કોપ્વારે મ્માપ્ઝું શરીરે પીળું હળદર 
માફક લામેછે. પરસેવા તથા થુંકપણુ પીળાં જણાયછે સ્મને કપડાને પીળા ડાધ પડેછે. 
પેશાભપીળે, 'કેસર્નાર્ંચનો, '્મગરે રાતોપીળા, તમને ક્રાખારં ગનો હોય છે. વહ્ખતે ધયયુ। 


કમળામાં મ્માંખની ત્મેદરેના ભાંમ પીળારંગના થાષછે મ્મને સારે સજ પદ્મર્થ પીળાર્‌ગના 


નેવામાં ત્્માયેછે. ઝાડો ઉતરેછે તે સફેદ રંગનો રોપછે. . મ્મને ત્મંન પાચન થવું નયી. 
કમળો જેમ વધે વંખત રહે તેમ નબળાઈ મ્માવતી ભમે. મ્મને શરીરે નખાઈ 


૪૦૬ ' કમળો, (ભાગ 


જાયછે, ખોરાક ચાલતો નથી. કેટલીકવાર શરીરમાંના કોષ્ઠપણુ દારેથી ને મકે નાકમાંથી, 
ઉલટીમાં, ઝાડામાં, શ્મગર મોઢામાંથી રહત પ્રવાહ યાયછે. 

ને કમળો જેરમાં હોમ ત્મતે ખરાબ પરિયામ નોષનવાનું રોયતો (રરી ગાફલ 
તથા બેશુદ થાયછે, બકેછે. તમને છેવટ ત્મંત ભાવેછે, કમળાવાળા દરેદીનાં પેશાબના 
ટીપાં ભને નાઇઝીક ગ્યાસિડનાં ટીપાં એેક કાચના વાસણ ઉપર ભામ્તેૈથી એકત્ર કન 
રવામાં ગવેતો તેમતા સંયોગને"ડેકાણે રાતા પીળા એવા પાંચ રંગ નેવામાં ત્ાવેછે. 
પિત્ત લોહીની સાથે મળી “ઈ તેની સાથે શરીરમાં ફરેછો તેને લીધે શરીરના જુદા જુદા 
ભાગ પીળા યઈ જાયછે, કારણુ કે સ્તમાવિકર પિત્તનો રંગ પીળે। હોયછે તમને સેદડેકાણા 
ઉપરે આ પહેલો ન્નેવામાં આવેછે. 

કારણુઃ--શરીરમાં કમળે। મુખ્ય બે કાર્ણાયી થાયછે, ખેકતો પિત્ત કલેનમાંથી પેદા 
થયા પછી તેનો ને સ્વભાવિક રેમ્તો ભાંતરડાંમાં જવાતોછે તેનો ્મટક્રાવ થવાથી તે પિ- 
નાશયમાં ઘણું એકં થાયછે શ્મને પાછો રેકતમાં પ્રવેશ કરેછે. બીજું કારણ એેછે કે 
કલેજાતા કોઇપણુ દરેદને લીધે તેમાં કોઇવાર પિત્ત પેદા કરવાની શક્તિનો નાશ થાયછે 
લારે લોદીમાંથી પિત્તનો પદાર્ય જુદો પડી શકતો નથી અને તેથી તે લોહીની સાથે ફયો 
કરેછે, હવે સયા બે મુખ્ય કારેણુ થવાતાં ધણાં ઉપકાર્ણેછે, 

પિત્તની નળીમાં એેકાદ વખત કાંકરી એટલે પથરી ભરાઈ ર્દેવાથી તેનો રમ્તો ખંધ 
થાયછે. પિત્તાશયનો તઅગર તેની નળીનો શોને થઈ તાવવાથી પણુ પિત્ત વદેલાનો રેમ્તો 
બંધ થાયછે, કોઈ જતની બીઇઝ ગાંઠ ગભમ્ષાન, મળાદિકનું દખાણ થવાયી બા રેમ્તો 
બંધ રહેછે. 

કલેજનાં કેટલાંક સસાગળ કહેલાં દર્દમાં કમળો થઇ આવેઈે. 

તમા સિવાય બીત્ત કેટલાંક કારણથી પણુ કમળે થાયછે, મનની ફિકર, ચોંતા, 
બીક, અને દલગીરીયી, ફેફ્સાંતા તથા મગજના ત્મને' રકતાશયના દરદથી, મ્મજીરેણુથી, 
જુદા જુદા પ્રકારના તાવથી, સરપદંશથી મ્યતે બજ કેટલાંક કારણથી ફમળેથવા સંભવછે.. 

ચિકિત્સાઃ--કમળાતું ખરૂં કારણ કાંઈ જણાઈ ત્માવેતો પહેલાં તેને દડાડવાનો 
ઉપાય કરેવો? અપખા દેશમાં કમળો મંત્રેછે, ચ ણા મંત્રાવીને ખાંયછે, ગળામાં કાંઈ રાની 
મૂળીયાંની માળા બાંધેછે તમને નેમ તે માળા મળેથી નીચે ઉત્રેછે તેમ કમળે ઉતરેછે, 
હાથ મ્મગરે પમ ઉપર ડામ દેછે, વગેરે ખીજ કેટલાક વદેમોછે, તાવને લીધે, પિત્તતળીની 
કાંકરી, દખાણુ, સોનન વગ્રેરે કારેણુથી કમળે હશેતો તે કારેણ દ્રે થયે કમળે। જરે, 
બાકો કમળા વિષે નીચેના લાજે કરવા, મુખ્ય ઉપાયમાં ઝારે ખુલાસેથી થાય ખેવા 
ઉપાયો કરેવા, 


ન. ૧. કમ્પાઉન્ડ કયાલૉમલની મોળી......... ૧૫ ગ્રેન* 
એકમ? કટ ખે[ફ્‌ ટારેક્ષકમ............૩૦ ,, 
એેપાકાકયુમ્માના,.......................૬ ,, 


ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરી તેની ૧૨ ગોળી કરવી ને દરરોજ અકેક સવારસાંઝ ત્માપવી. 


પ શે) કમળો, ૪૦૭ 


સ્મયવા રૉત્ે સતી વતખત કમ્પાઉન્ડ ક્પાલોમલ પીલના પ ગ્રેન લઇ મવારેમાં તેખે- 
રેડીયેલ તેલ મ્મગર્‌ ખએેપસમમસાધ્ટનો “જુલાબ ત્યાપવોા., પછી ધોડા દિવસ નોચેની ગોળીયો 
જમ્યા પછી ત્રણ કલાકને મુમારે છેવી, 
ને, ૨ ગ્માક્સખાઇલ............. ન 39 ગ્રેનન 
ટૂખાર્ખી ...........** 009 ૧૮ ,, 
એેકમ્ટ્રાકટ હાયોસાયમમ..........*.-...૧૨ ,, 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી તેની ૧ર ગોળી કરી તેમાંથી બે ગોળી જમાને ત્રણક્લાકને 
સુમારે આપવી. આાક્સબાઇલ છે તે સ્વાભાવિક સ્માદમીના ગમેદરના પિત્તની ગરેજ સારેજે. 
ત્મથવા નીચેની દવા થોડા દિવસ પીવી. તેનાથી ઝાડા ઘણા ત્મગરે ઘોડા થાય તે 
પ્રમાણે એેપસમસાથ્ટ ઘોડું સમગર્‌ વધારે લેવું. 
ન. 3, એપસમમસાલટ2.............. ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૪ દ્રા।મ, 
ખેસેટેટ એક પોટાસ... .........-.. ૩2 ગ્રેન* 
રબાર કઝા કીમ ક 
નવભ્જકેુરે_:&કેશ્ક્કકેક્કર૦૦૭૨% ૦૩૯૦૦૦૦ ર૦૭: 3૦ /,, 
એેકમ્ટાકટ એક્‌ ટારાક્ષઝમ........ ૫, 
છ્રેજવ તમગરે કરીયાતાનો કાઢો .....૩ તાપસ, 
ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી દિવસમાં એેક ગ્માંડસ ત્રણ વખત પીવું, સ્મથવા નીચે 
આપેલી દવા સ્ખાપવી, 
ને. ૪ કીપેબા..,...... 5૦ ટઢોપાં, લીોકરે પોટાસ...... ૩૦ ટીપાં, 
ત્મેપસમસાલ્ટ....3 દ્રામમ મુરોખાર......... ૧૫ ગ્રેન* 
કરીયાતાનોકવાથ,૩ ત્રમોસ, 
ઉપરેતો દવાને મિશ્ર કરી દિવસમાં 3 ભાગ ત્રણુ વખ્ખત પીવું, 
તાવમાં દ્ધ સ્માપવાથી કમળો થાયછે એવી ગ્માપણા લોકોનો સમજણ મિય્યાછે. 


કમળાને તથા દ્ધને કશ્ઞ। સંબંધ નથી, કમળો થયા પછી પણ «ધનો ઉપયોગ કરવામાં 


કાંઇજ દરેક્ત નથી, ર 
ને* પ, ત્રીફૂ્‌ળા............ ડ તોલા. લોંબડાતી સ્મંતર્છાલ...૧ તોલો, 
કરીયાતું............ ૧ પટોળ.................. જ 
3ર ડય જે ગળો............... .. ર. 
અરેડુસે। ......... .. પ ક 


ઉપરેની સર્વ દવા ઘેઈ તેના બે ભાગ કરેવાને એક ભાગનો કાડ કરી ઞ્મ 
ઉતારેવું નમને તે દિવસમાં ત્રણ વખખત પીવું. 

કાચાં ફળફળાદિ ભારે ખોરાક સ્મને “ખાટો પદાર્થ ખાવે નહીં. ષણું થી તયા બીજી 
ચરેખીવાળા પદાથ પરહેજ કરવા, પેર્ડી ખાવાથી કમળો કમી થામણેટ 


પુ પાણી 


તમ દ દાદમઇ તાદા# જક, વકાનદાટટઇનવક્ઝંહકયવ. વાવતા દઉં બવાંતરાઇ-બહદદ-ટંગઈગાસહાા 
મ મગ મિ # ન * મં જ મુર. 4 માઇ ાજ્યાજજબાઇકમામના 


૪૦૮ ખરોળની વૃદ્ડિ* ( ભાંગ 


ન, 5* ક ર૦ ગ્રેનક સાંધાલોણુ.........૧૫ ગ્રેત. 
ખૈને ઘ્વાને મિશ્ર કરી સવારેસાંઝ ફાકી ભરેવી, 
૯૦૪-૯૨૫૦૦૦૦-૨૨૧ 


ખરોળની વૃદ્ધ, * 
(એલાનસૅટ ઓફ્‌ ર્પ્લીન. ) 

બરોળ મોટી થપ્નને કેટલાંક વરસ રહેછે. તે છતાં કોઇવાર દર્દીને કાંઈ વિશેષ હરેકત 
થતી નથી તમને તે પોતાનું કામકાજ કરે જમછે. ધણીકવાર્‌ ખરોળ વધવાયી શરીરમાં 
નબળાઈ આપેછે,પાંડુરોગ થાય છે. તમને ર્કતના સફેત કણમાં વધારો યાય છે,બરોષવાળે 
આદમી ઘણીવાર સહેલાઇથી એળ*ખી શકાયછે. નાકમાંથી લોહી તીકળેછે. ત્વયા ઉપરે 
લોદીનાં ચાઠાં થઈ ત્રાયેછે, વખતે સોજા ચડેછે સ્મને જળેદર થાયછે. બરોળનું ૬ખાણ 
છાતી તરક થાય તો શ્વાસ લેવામાં હરકત પરોાચેછે. દરદીને ભૂષ્ખ લાગતી નથી ઝાડો કખજ 
ર્હેછે,ઉલઢી થાયછે.મહેનત યઈ શકતી ન્યી,ધાસ ચહે સ્મને શર્‌ીર્‌ ફિકું યઈ જાયછે. 

વધેલી ખરોળ સહજ ખોળ'ખી શકાયછે. ડાખા પડખામાંથી પાંસળીની નાસેથી ગાંઠ 
નોકળેછે* તે કડણ હોયછે, તેની કોર્‌ તળે સ્‍્માંગળાં ધાલી ઊંચી કર્‌ી શકાય, તેની જ- 
મણી તરક્ની કોરમાં એક “ખાડો હોયછે* તેને હલાવી શકાયછેન તેનું કદ નાનું હોય છે, 
તે મષ્ય રેખા પર્ઠઞત પહાચેછે ત્મગર્‌ સઝ પેઢ તેનાયી ભરાઇ જાયછે. 

કારણ--બરોળ ક્કત લોહીનો વધારો થવાથી વધેછે. તેનો વર્મ થવાથી વધે છે. 
ત્તના ખાસ પદાથની વહદ્દિથી તેના કદમાં વધારો થાયછે, તાવ તમને તેમાં પણુ મુખ્યત્વે 
ટાડીયા તાવથી બરોળ વધેછે, તાવ સિવાય પણુ માણેર્‌ીયાની ત્મસર્‌થીતે વધેછે. માલેર્‌ીયા 
વાળા મુલકમાં ણા લોકને ખરોળનું દરેદ હોયછે. બરોળમાં ચ્રથી; સ્મર્ખદ વગેરે દરદ 
થવાથી તે વધેકે* 

ઉપાયઃ --કવીનાઈન તમને લોહની દવાથી ખરોળને બહુજ ફાયદો થાયછે. ટિકચરે 
ઝક મીલ, હીરાકશી, લોલભમ્મ, મંડુરે ત્મને કવોતાઇન તથા સ્ટ્રોકન્યાનું મિશ્રણ કરી 
“માપવું, સ્મરેગટની દવા પીવા સ્મપાયછે તેમજ તેની ત્વચામાં પીચકારી મારેવાથી બ- 
રીળ નાની થાયછે, દવાની સાથે હલકા જુલાબ આપતા રહેવું એેટલે બરોળ મટશે. ૬વા- 
માંજ વિજ્ઞાયતી મીઠુ મેળવવાથી રેચ ઉતરેછે. ખોમાઇડ સ્મને ત્ાયોડાઇડ એફ પોટા- 
શ્યમથી ખરોળને ફાયદો થાયછે. 


ન્‌. ૧, જલપની ભકી............ ર૦ ગ્રેનઃ 3 
કાર્લબાની ભેકી... ......... ૩૦ ,7 | ગ દવાષ્મે! મેળવી તેનુંરું 
[ડની ભકી ............-. 3૦ ,, દિવસમાં ત્રણ વખત પીતા 
હોરાકશી .............. મે ક; રહેવું. તેષી બરોળ સારી 
ત્માસીડ ટારેટરેટ ખોફ પોટાસ ૧૦ થાયછે. 
પીપ્રેમીંટનું પાણી........ * ડ$ એસ.” 


કુવાર્નો ગર, તથા ચણાનો ખાર બરોળ ઉપર્‌ ગપાયછે. 


હ - 


પ મો.) પેટના ર્ત્મતતરાવર્ણનો વરેમ.* ૪૦૯ 


નેં. રે પોટાશ! ખ્ોમીડન-*- હ૦૭૦ક ૧૨૭ "૦૪ પક 'ગ્રેન ફે 


હોર।કશી..-.......-.*૦ જ - ૧. ન મીશ્ર કરી 3, દિવસમા 
ખેપસમસાલ્ટ......--* *““ ૩3 દામ ત્રણ વતખત પોકું. 
પાણા દોમ 2280 3 ગસ, રી 


બરોળ ઉપરે અઆપોડીન લગાડવું, રેડ આયોડાઇડ એફ મરક્યુરીનો મલમ ચોપડવો. 


કોઇવાર સયૈ ઇલાજ કરવા છતાં બરોળને ફાયદો થતો નથી, 
રય્ઝ્્ૂ-ન-ઝક૦#-્સ્કષ્રે 


હ, ક ૨% ૨. 
પેટના અતરાવરણનો વરેમ. 
(પેરીટોનાઈટીઝ.) 

ગમા દરેદ તીક્ષા સ્મને દીર્થ્ ખેવા બે પ્રકારનું થાયછે. 

તીદ્ગુ વરમતા કારણુઃ--પેરીટોત્યમનો વરમ ધણા કારેણ્‌।થી થાયછે, પેટતા જખમ 
ત્મથવા ધકાથી તેનો દાહ થાયકે, સાંતરડું સમગર્‌ હોજરી છુટવાથી, મૂત્રાશય જુટવાથી, 
સારણ ત્મથવા મ્માંતરેડાની અમડયણથીો,કલેના, પ્લીહા,ફેફ્સાના દરેદથી સમા વરેમથાયછે, 

સુવાવડમાં, મૂત્રપોંડના દરેદમાં, શીળી, રતવા, ટાઇફ્ાધડ ફીવર, સૈધીવા વગેરે 
બીન ૬રેદોની સાથે સ વ્યાધિ થાયછે, કોઇવાર ્થૂંડી ગ્નને શરેદીને લીધે પેરીટોન્યમનો 
દાહ થાયછે, બમ્ચાંએને તમા દરદ વિશેષ થાયછે? ત્માં વ્યાધિમાં પેરીટોન્યમ પ્રથમ લાલ 
થાયછે. ખાદ તેમાંથી પ્રવાહો, પર્‌ ત્યથવા લીફ વહેછે, તેનાં જુદાં જુદાં પડ ભ્મને 
્માંતરેડાં એકમફથી સોટી રહેછે. 

ચિન્હુઃ--2થાનોક ત્મને શારીરીક બે પ્રકારેતાં હોયછે. શરત્માતમાં ઘણું કરી ટાઢ 
વાઇને તાવ આવેછે.પેટમાં સ્મતિશય ૬ુખેછે. પ્રથમ એકાદ ડેકાણે વિશ્ષષ દુએછે પણ પા- 
છળથી ત્માખા પેટમાં દુખ્ખાવો થાયછે. શુરીર્‌ હાલવાથી, ખખાંસીથી, ઉલટીથી સ્મને ૬મ્ત 
જવાથી તમા ૬રે૬માં વધારો માલમ પડેછે. પેઢપર્‌ે હાથ મુકવાથી ધણીજ પીડા માલમ 
પડેછે, પેટપર્‌ લુગડું સર્‌"ઝું પણ સહન થતું નથાં, દરેદા પગવાળીને ઘણું કરી ચતો પડી 
રહેછે, પગ લાંબા કરેવાથી પીડા વધેછે, ૭ઝભપર્‌ થોડી છારી તથા તે લાલ દેપખખાયજે. 
ઉલટી તથા ઉબકેો થાયછે, પેટમાં કાંઈ લોધું કે તરત તે ઊલટી થઈ બહારે પડેછે.ધણી 
તર્‌્શ લાગેછે, ભુખ લાગતી નથી. ઝાડો કબજ રહેછે. ચહેરો દુઃખ દર્શક ગ્મને ફીકરમેદ 
જણાયછે, નબળાઇ ઘણીજ વરેતાયછે, તાવની ગરમી વત્તી આછી હોયછે, નાડી જલદ, 
નાની ગ્મને કઠણ લાગેછે, શ્વાસ ઉતાવળે ત્મને છાછરો છાતીથી ચાણેછે, પેશાખ લાલ 
ઉતરેછે, હેડકી મ્યાવેછે* 

પેટ ચડી ત્માવેછે, સ્મને કોઈવાર બહુ ચડીને મોટું હોલ જેવું લાત્રેછે. શ્વાસમાં પેટ 
બહુજ થોડું હાલેછે, કોઇવારે દરેદો શમા દરેદમાંથી બચેછે સ્મને કોઈવાર મૃત્યુ પામેછે. 
મૃત્યુ થવાનું હેય ભારે હેડકો બહુજ દુઃખદાયક થઈ પડેછે, શરીરે થડું પડેછે, પર્શેવે 
છુટેછે સ્મતે દદેદો બેહેશુ થાયછે. કોઇવારે પાતળા જુલાખ ઊતરેછે તમને કોઈવાર પેટ- 


માંથી લોહી મને કાળા પદાર્થ ઉતટી તરીકે પડેછે 
' શૂર 





વ ાનજ#% 





મ હાલદાબાદટાહાટઉદદવદના પાહાલા કોળ ઉેદારરદાદા દાટ પ0 દા દિ વા. પે 
અ ડા ણા ઇરાક તના ડાદાઇશ દ દિલ (:  : .:: ,. * નાન, નું 


“૪૧૦ મ્ત્રપર્‌ક્ષા* (ભાગ 


હૃપાયઃ -શક્‌ઞ્યાતમાં પેઢ ઉપરે જરેરે જણાય તૈઢલી ૯ જળે મુકવી, ગરમ પાણીથી 
છુક કરેળા, પેટપરે ટ૨પનટાઈન# ખેલાડોના ત્મથવા ત્યકફાણ ચોપડવું, પાણીના શેકને બદ્લે 
ગરમ પાટાસ વાર્વારે મૂકવી, ર્‌ાઇનું પ્લામ્તર્‌ મુકવું. દવામાં ત્મકોણુ ઉપરે બષ્તા ત્મા- 
પારે, 3 થી ૧ શગ્રેન દીવસમાં બેત્રણ ચારે વતત ત્માપવં, તેનાથી ત્માંતરેડાં તથા તે 
સુજ્લા ભાગને સરામ મળેછે, કોઈ ત્મફીણુની સાધે ઘોડો કયાલામેલ સ્માપવા ભ- 
લામણ કરેજ. 

ખોર્‌।કમાં થોપ્ધે પાતળે ખોરાક ત્માપવે!, દુધ સ્મને કાંડ ભરેકૂનીં સાથે સ્માપર્વાં* 
જરેર્‌ જણાય તેટલો સ્માસવ માપવા. નભળાપ્ને માટે ખાંડી, પાટેની ન્રરેછે. ઉલટી 
માટે બીઝમથ, દાઇડામ્યાનીક સ્માસિડ, સાડાવાટર, મેફ્યો ત્માપવા. પેટના ચડાવા માટે 
ય્ર્પનટાઈનના સક સિવાય, તે તેલની પીચકારી મારવી, ઝાડાની કખજુયત માટે પણ 
પીચકારી ગરમ પાણીની માર્‌વી, 

દીર્દ્ર વરેમ તીક્ષણ્‌માંથી શેપ રહેછે ત્મથવા બીન અવયવોના વ્યાધિ સાથે થાયછે 
નમા ત્યાષ્રિમાં તીક્ષણ (ચત તાવ વીગરે હેતા નથી, પણ થોડો દુ"્ખાવોા હાયછે, તના 
સાથે પેટ મૌટું થતું જતયછેન પેટમાં પ્રવાહીનો જ્માવ થાયછે, પેટમાં સંક સાવેછે. કપા 
ભ્હુજ કબ7 રહેછે, પગમાં સે।જ ચડે. ઘોડો ધણા જ્વરે હાયે, હલાજ#માં તમાયો- 
ડાઇડ આક પાટાસ, ક્વીનાઇન તથા લોહના ઘ્વા સપવીં, શ્રેક કરવો અને પોટીસ 


લગાડવી પારાનો મલમ લગાડવે!* 
સ્ત 


મત્રપરા બા. 
જ 
(એડઝામીતેશન ઓક્‌ ઘુરીન.) 
મૂત્ર પરીક્ષાર્થી કેટલાક શરીર્‌તા વ્પા(ઘ, કલેજ્ન વગરે ખનન ત્યવયવના વ્યાલ, મૂન 
ત્રપિડ, મૂત્રાશય સ્મને મૂત્રમાર્ગના દરદનો નિણેય કરવામાં મદદ મળેછે. 
મૂત્ર પરાંક્ષા ત્રણુ પ્રકારે થાયછે, ૧ પેશાબ નેવાથી, ૨ રેસાયનક્વિયાથી, અને ૩ 
સક્ષમ દશેક યંત્રથી, 
પેશાબનો રગ તમને વાસ નનેવાથી માલમ પડેછે, સ્લભાવિક મૂત પાણી જેવું મ્વ- 
ચ્છને જર્‌। પીળાશપર્‌ હોયછે, તેમાં લોહ જવાથી લાલ ત્મથવા કાળુ દે ખાયછે, લાવ 
તથા બીન ૨ર્દોને લીધે વધારે ક્ઞાર્‌ જવાથી લાલ જણાયછે. સ્‍્ણેષ્મ તધા પરે ત્મને 
જાસફેટસને લીધે તે વખતે સફેદ માલમ પડેછે. કમાવા પદાર્થને લાધે પેશાબ ન્વચ્છને 
બદલે ડહોળા જણાયે, પેશાબમાં વિશેુડ ક્ષાર, લોદી, પરે, *્લેષ્મ, વગરે ત્મન્ય પદાર્થ 
સાય ભારે પેશામ થયા પછી ધોડા વત્મતમાં તેનો જમાવ પેશાખ રાએલા વાસણને તળીયે 
થાયછે. પેશાભ થતી વખતજ ગંધાતો હોય તો મૂત્રાશયના સંબંધનો કાંઈ વ્યાધિ સમજવે!ન 
સ્વભાવિક પેશાબ ૨૪ કલાકમાં મોઢા સ્માદમીને ૪૦ થી ૫૦ સ્માંસ થાયછે, તેથી 
વધારે ત્થથવા કમતી હોય સારે કાંઈ કારણ હોવું “વણએ. બહુ મૂત્ર ત્મતે મધુપ્રમેહના 


ષ્‌ મો.) મત્રપર્‌ક્ષ* ૮૧૧ 


અધિમાં પેશાબ ધણે। હોયછે. કેઢલાંક ઝેર તયા મૂત્રપિંડના વ્પાધિમાંતે દમી થાયછેન 
પેશાબતું સ્વાભાવિક વિશિષ્ટ જુર્ત્વ ૧૦૧૫ થી ૧૦૨૫ ભૈશનું હોયછે, વિશિષ્ઝુરત્વ 
ઘના મારે ખેક યત્ર થામી તેના ઉપરે નંબર્‌ લખેલા સાયછે., પેશાબને એક કાયના 

પયાલામાં મૂકી તેમાં તે યૈત્ર મૂકવાથી વિશિષ્ગુર્ત્ત માલમ પડેછે. 

પેશામમાં ત્માલબ્યુમોન હોય તારે ત્યા વિશ્ચિષ્ગ્રશૃત્વ ધણું કમી થાયછે, મ્મને તેમાં 
સાકર દોય તારે વિશિષ્જુસ્ત વધી પડેછે. પેશાબનો મ્ષભાવિક ગુણ જરા ત્માસિડ 
(આમ્લ) હોયછે) તૈ દર્હને લખે બદલાઈને કોઇવાર શ ગ્માહકલીન ? (ત્મામ્લ વિર્ડ ) 
યાયજ્ઠે, મતને કોઇવાર્‌ મમા બેઉં ચુણ રહિત સાયછે., ત્માસમાની તરને પીળા રંગના 
કાગળ તમા ગુણના તપાસ માંટ મ્‌યાર્‌ તસ્‍્માવેછે, ત્માસમાની કાગળને પેશાખમાં બેળતાં 
ત રવો થાય તો પેશાબને ત્માસિડ સમજવો. પીળા કાગળને ખોળતાં તે રાવો થાય તો 
પેશાબને ત્માહકલાપ્તત સમજવો, તે ખેહું ક્રાગળના રગ્માં રે્‌રેકારે ન થાય તો પેશાબને 
સ્મા/7: ઉ ગઝુણ્‌ રેહિત સમજવે।. 

પેશામમાં ન્માધિને લાધે ને પદાર્ટ્ટ આવેછે તેમાંના કેટલાક તેમાં ગળી ગ્યેલા હે।- 
યજ તમને કેટલાક તેમાં માત્ર (મિશ્ર યયેલ “ાયછે. ને પદાથ માત્ર મિશ્ર ચધ રહ્યા હાય 
તે પેશાબ થોડો વપ્યત રેહેવા રૃવાથી તળીયે ખેસેછે; તેને પેશાબનો જમાવ કહેછે, ત્માલ- 
ખ્યુમીન મ્મને સાકરે પેશાબમાં ગળી “યક, પરે, લેહ, *લેષ્મ, ફેસફેટસ, યુરેટસ, યુ 
(રેક ઞાસિડ, ખોક્તાલેટસ, ગ્ેપીયાળભમ, મૂત્રનળીના ઢાળાંયા વગરનો તળયે જમાવ થઈ 
બેસેક, જે ક્ષાર કહ્યા તેમનું તમાણુ ડિંચિત વિશેષ હોય તો પેશાબમાં તે ગળી ગયેલા 
ર્હેઠ પણ ન્તે તેમનું પ્રમાણ ધણું સેાયતો તે નાચે થોડી વારેમાં ખેસેછે* 

#“ઞમ[લખ્યુમિન્‌'' પદાય શરેરે તથા લોહીને બટુ મ્મગત્યું છે. તે કેટલાક વ્યાધિ 
તમને કારણને લીધે પેશાબમાં વહી જાયછે. પેશાબમાં મ્માલખ્યુમિન હોય હે મૂતાપિંડનો 
ન્તુનો ત્તથષા તાન્તે દાહ ઘણું કરી હોયછે, કવગિત હૃખેલના લ્વિસમાં, ર્કતવિકારે,કણેન્ન 
તથા ફેક્સા મત્મને રેકતાશયના દ્રલ્ને લીધે સયાલબ્યુમિન વહેછે. મ્માલબ્યુમિન વદેવાથી 
શર્‌ર્‌ કોકું સ્મને કમ 5ાવત યાય છે. 

ગમાલબ્યુમિન, પેશાબમાં છેકે નહો તેને નિણય કરેવા સારૂ મેક કાચની નળીમાં 
ચોરો પેશાબ લઈ તે સ્માસિડ ઝે ખેવી ગોકશી કરીને મ્પીરીટના દીવાયી ગરેમ કરેલો! 
તત ત્માસિડ નહી હોય તો સ્માસેટોક ગ્માસિડનાં ધોર્ડા ટીપાં ઉમેરી પેશાખ ગરેમ કરેવે!, 
સમાં ત્ાલબ્યુમિન હોય તો ગરમીને લીધે સલબ્યુમિન થીજ જવાથી પેશાખ થોખો દર 
ત્ત વાદળાની માફક ડહેોળાઈ જસે. તે સડો થતાં થીનેલું ખાલખ્યુમિત નીચે બેસરી. 
'શસફેટસ વિગ્તેષ દોય તો પણુ ગરમીને લીધે જામી જસે. મરેમ કરેલા પેશાબમાં “ટ્રા 
ગ નાઇટ્રીક સ્માશિડ” નાં ટીપાં હુમેર્વાથી જો નમી ગગએેલો ભાગ ફેસફેટસ હશે તો તત 
પાછો ગળી જશે મને ખાભબ્યુમિન હશે તો તેમજ કાયમ રેસેક્ે, મમા રીતે પેશાબને 
ગરમ કરી નાઈટ્રીક મ્માસિડ ઉમેરવાથી ત્માલખ્યુમીન વિષે નિર્ણય યર. મ્માલબ્યુમીન 
સે લીધે પેશાભનું વિચીષ્ટ ચુસ્ત્ધ કમી હેય છે. પેશાબના તેમાણુ સાથે “મી ગયેલ 
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જ૧૨ મૃત્રપર્‌ીક્ષા. (ભાગ 
ભાગ સરપખાવર્તાં તે અડયું, વતું કે એછું છે તેનો ધ્યાસ યાય છે, જેમ ત્માલખ્યુમીન 
જમતી જય તેમ જનને વધારે ન્નેખમ સમજવું. 

સાકર પેશાબમાં ગળેલી દોય છે તે મધુ પ્રમેહમાં જાયછે. સાકરે થોડાક દ્રામથી 
કેટલાક તસ સુષી ૨૪ કલાકમાં પેશક સાથે જયે. પેશામ બ્રણા થાયછે, વિશીજ 
ઝુટત્વ જાસ્તી હોયછે, પેશાબ સફેત પાણી નેવે, ગળ્યો તથા મધ જેવી વાસ વાળે હોય 
છે. સાકરની ચોકશી તમા રીતે થાય છે. જે તેમાં કદાય સલખ્યુમીન “દાય તો તેને ગરેમ 
કરરી ગળી લેવાથી જુદું પડશે. ૧, પેશાબ થોડો કાચની નળીમાં લઈ, તેમાં મોર્થુયુનાં 
પાણીનાં ખે ચાર્‌ ટીપાં ઉમેરી તે પેશાબના પ્રમાણુથી ત્મર્ધ લીકર્‌ પોટાસ તેમાં રૈડવુંન 
તારેખાદ તેને ગરેમ કરેવાથી સાકર હશે તો નળીને તળીયે નારગી નવો રાતા પોળા 
રંગનો જમાવ થશે, ૨. ધોડો પેશાબ કાચની નળીમાં લઈ તેટલુંજ લીકર્‌ પોટાસ ઉમેરી 
તેને ઉકાળતાં સાકર હશે વો તે પ્રવાહીના રંગ રાતો કાળા પો્ટેવાઈન જેવો યઈઇ જશે, 

પેશાબમાં લોહી હોય તો તેનો રંગ રાતો સમગર્‌ કાળે ધુમાડા જેવા દેખાશે, લેલો વિશેષ 
“દાય તો તેને તળીયે ૪માવ થશે, તે પેશાબને ગરેમ કરવાથી રક્તના સાલખ્યુમીનને 


હ 


લીધે થીજી જશે. સ્કમદર્શક યંત્રયી તપાસતાં રડત રજકણ જવામાં ખ્માવેધી લોદીની 
પૂડકો ખાતરી થશ. 


કૃતિ. ૨૧, ઝ્લેષ્મ મને ખએેપીથીલ્યમનો કીંચોત ભાગ પેશાબમાં 
સ્નેબ્મ પરેમાણુ- હમેશાં હોયછે, ઘણા કલાક પેશાબ રહેવાથી તેનું વાલ્ળ 


પેશાબમાં “ણાય છે. પણ જે તે વિશ્ષષ હોય તો પેશા'મ 
ત્હાળે સફેદ છાશ જેવો! હોયછે. તેની સાથે પેશાબ ધણું 
કરી ગઆાક્કલીન હોય છે. મૂત્રાશયના વર્મમાં ઘણું ગલેષ્મ 
«ય છે. તેતે સાધારણ પાત પણ કહેછે, લીકર પાટાસ 
ઉમેરવાથી તે જાડુ ્ભૂંધાંય છે. એપીયીલ્યમ, મૂત્રાપેડ સમન 
ગર્‌ મૂત્રાશયનું છે તે મુક્ષમરધ્રીકથી તે પર્માયુના સાકારે 
ઉપરથી માલમ પડશે. ત્ખાકતિ ૨૬ માં પેશાબમાં સૂક્મ 
રર્જક યંત્રથી શ્લેષ્મ પરમાણું નથી, ચરેબીના પરૃમાણુંનો 





રેખાવ તમાપ્પોછે* રી 
પેશાબમાં પદ્‌ હોય તારે તે ઊતરતાં પાહેાળો હાય છેન તેને ગરમ કરવાથી તેનું ઘાડુ 
સ્માલબ્યુમિન થીન્ઝેછે, લીકર્‌ પોટાસ ઉમેરવાથી તે જાડું સને ચોકણું થાયછે. સક્ષમ- 
દર્જકયંત્રથી પરતા પરમાણુ દેખાશે. *ઉષ્મના પરેમાણુંના સ્યાકાર્‌ તેમને મળતો હેય છેન 
જાસફેટસતા ક્ષાર પેશાબમાં વધારે હોય યારે મૂત્ર ખાલકલીન હોયછે. તેમની સાથે 
ઘણું કરી ક્લે્મ હોયછે. પેશાબને ગરેમ કરવાથી ફાસફેટસ જામી જાયછે પણુ નાઇટોક 
અ્આસિડ ઉમેરવાથી તે ગળી જયઈછે* ત્રાકૃતિ ૨૮-૨૯ માં ફેસફેટસનો સક્ષમ (કથી 
ખાવ શ્માપ્યાંછે. ર 
યુરેટસને લીધે પેશાબમાં વિશેષ ત્મ[સિડ હોયછે. પેશાબમાં તેમનો જમાવ રાતાપીળા 


અથવા સફેત રંગનો હોથછે. તે જમાવને ગરેમ કરવાથી તરેત ગળી ત્તયછો ત્મને પેક 
34૨૭ જણાયે. મ્ાકતિ 3૦-૩૧ માં યુરેઢસનો સકમ દશેકથી દેષ્માવ ત્માપ્યો છે. * 


પ મ્‌) મ્ત્ર પરીદ્લા. જવયડે 


_ ત્માકૃતિ ર૫૭, ત્માકતિ ૨/. ગમાકૃતિ ર૯, 
સીમ્ટઈનેક ટીપલ ક્‌ાસફેટ. ટીપલ કાસકેટ, 
ટ્ર ન 





ટાયરોસાઇનન 
-ઞાક્તિ 2૦, ત્યાકાત ૩૧, 
ન હ 
યુરેટ ત્માફ સે ડા, નિરે।કાર્‌ છુરેટસ, 






ટન ૧૩ 
જ ી દ 
ડસ 

યુરેટ ખ્ખાક્‌ ત્ામોન્યા* કાણેમ્ટરીન* 


યુરિક ત્માસિડને। વધારો હાય તારે પેગાબ ઘણે ગ્માસિડ હોયછે. તેનો જમાવ ના- 
રંગોના રમ નવો થાયછે ગરેમ કરવાથી તે જ્તો નથી પણ લીકર્‌ પોઢાસ ઉએર્વાધાં 
સે તરત ગળી જાયછે, યુરિક ત્માશિડનો મહ્મ દરીકથો દેખાવ સા ૩૨-૩૩માં ત્માપ્યોછે. 


ત્માકતિ 2૨. ત્માકતિ ડે, 
યુમ્કિ ત્માસિડ, યુરિક ત્માશસિડ, 





એધ્ઞાસેટ ખોફ લાઈમનો જમાવ ક્વચિત્‌ જોવામાં ત્માવેછે, તે «માવ ઉપર્‌ ગરે- 
સોતી કાંઇ મ્મસર્‌ થતી નથી. પણુ ન!ઈટ્રીક ખ્માસિડ ઉમેરવાથી તે ગળી જાયછે. 
એલ્ાસેટ ખાક લાઇમના પાસાનો સહ્મ દશુકયો દેખાવ સાકૃતિ 3૪માં ઘજ્યોછે. 








૪૧૪ મૃત્રપિંડ ન્મથવા જ્ુરદાનો વરમ, (ભામ 


મ્માકતિ ૩૪, 
એક્ષાલેટ ખાફૂ લાઈમ, 


મ્મા સર્વ ન્તતિના ક્ઞારેના પાસા (નઝુદજુદા ત્મા- 
કારના એોળ'ખાઈ શકે તેવા હોયછે. તે સહ્મર્દ્શકયતમાં 
ન્તેવાથી તરત માલમ પડશે, તેમની રેત ખેધાધ્તને પેશા- 
ખમાં ઉતરેછે તે દાયથી ઓળખો શુકાયછે, 





પેશાબમાં કોઈ વારે વીય નયછે તે ઘણુંફરી પેશાબનપ 
છેવટ ભાગમાં જાયછે. સક્ષ્મ રદર્શકયંત્રથી વર્ય માંહેતા વતુમય રેજડણુ નણાશે, તેના 
સૂક્મ દર્શકથી દેખાવ ત્માકૃતિ ૩૫માં ત્માપ્યાછે, 
સ્ધાકતિ ૩પ, ર 

વીંખીયા, બાકટીરીયા, 

મૈત્રનળોના ઢાળીયાઃ- મૂત્રપંડનો રેચના। સઠ્મ મૃ 
ત્ર નળીગ્ન0ની બનેલી છે. મૂર્તાપિંડનું ૬૨૬ યાય સારે ગા 
નળીખઓપમાંથી છુટા પડેલા પદાર્થ મૂવમાં સક્મદર્થુકયા- 
જણાયછે, તે પદાર્ષ મૂત્રપિંડતા દરદ ત્મનવયે જુદી જુદ 
તિના હયે પખ્‌ તેનો માકાર મૂત્રનળી નવા સક્મ 
વિર્યેના પરેમા'ગું* પાત? લાંબે! હોયછે, તેમને મત્રનળીના હાળાયા (યુર્‌ાંત- 





“* રી કાસ્ટ) કહેછે. 

સ હાળીયા પાંચ પ્રેકારેના દોયકે. ૧ લોહોવાળા હાળીયામાં રડત રેજકણ હોયછે. 
મૂત્રપિંડના વ્યાધિની શરૂ ્માતમાં ત્યા ઢાળીયા મળી ગ્માવેછે, ૨ ચરબીમય ઢાળીયામાં 
ચરેબીના રેજકણ ન્તેવામાં સાવેછે. ધણા ભર્યકરે વ્યાધિની તમા નિશાનીછે, ૩ શ્રષી- 
થીલ્યમવાળા ઢાળોયામાં એેપીયેલમના રેજ્કખ્મ જણાયકેડે, ૪ દાણાદાર હાળીયામાં સ્ક્મ 
દાણા તથા ઓક્ષાલેટ “તેવામાં ત્માવેછે, સાં પણુ મોટા તમને જીના વ્માધની નિશાની 
જી, પ સ્વચ્છ ઢાળીયામાં કોઇ જાતની રેચના જણાતી નથી, તે નિર્મળ દે”માયજે, 

પેશાબમાં ખાવા ઢાળીયા સક્મદર્જકથી જણાયતો મૂત્રપિંડનો વાધિ છે એમ ખા- 
શ્રીથી સમજવું, વ 


નનન, ઝુ કી હ દ્/જ-”----- - 
હા. 


મત્રાપડ અથવા ગુરદ્દાનાં વર્મ, . 
(નીક્રાધ્ટોઝન) 
મૂત્રપિંડ એટલે ચુરદાનતો વર્મ બે પ્રકારનોકે. શેક ગુર્દાતો તીષ્ગુ વર્મ તથા 
બીન્તે દીધ ત્મગરે જીતો વરમ, ઝુર્દાતા વરેમની સાથે પેશાબની ત્મંદરે મ્માલખ્યુમીન ના- 
મનો પદાર્થ નયછે તયા તેની સાથે સેન જળેદદરે વરે બીજા ચિવ્હ થાયછે, તેયી તેન 


:- તાઇ પપાતનુણુન-- 
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માકતિ પુ. 
ખએપીધીલ્યમવાળા ઢાળીયા# 





લોહોવાળા ઢાળોયા, 


ગતિ તૃ. 


ર્‌ડતના રજકણ, 








સ્વચ્છ ઢાળોયા, 


પણ ૪૧૪ અ, 
ગ્માકૃતિ સત. 





દાણાદાર ઢાળીયા, 


સ્માકાતિ ઘૂ" 
એપોથીવ્યમતા ર્‌ ૪કણ# 
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પરન! રજકણ, 


અકુતિ મું. 
મીષુ નવા ઢાળીયા, 





ગચરેખોમય ટદાળોયાં# 
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પસ્નો,) : મૂત્રપિંડ મ્મથવા ઝુરેદાનો વર્મ. ૪૧૫ 


સહેજ પરીક્ષા થઈ શકેછે, પેશાબમાં ખઆલબ્યુમિન તથા ન્ળોદરે વગેરેનો મૂળ સંબંધ 
ઝુર્દાના વરેમ સાથેછે એવું પહેલ વહેલાં ડાકતર ષ્રાધટે ઝોધી કારસું તેથી આ દ્રેદમ્મે 
ડાક$તર2ના નામથી ઇંગ્નેફમાં એળખાછે. 
ગુરદાના તીષ્તણુ વર્મઃ--તય। વર્મ થાયછે તારે ઘણું કરી પ્રથમ ટાઢની સાથે તા 
વ સાવેછે. તેની સાથે માથું દુખે, બેસેનપણું રહે, મોળ સ્‍્યાવે તથા ઉલટી પણુ થાયછે, 
પડપ્માં ને પાંડુ ઉપરે ગઞુરેદાતા ભાગમાં દરદ થાય છે, નણે પડ'"ખાં બરે!ઈ ગયાં 
હેય તે પ્રમાગે ભાર્‌ લાળેછે. જે બાજુના ચુર્દાનો વર્મ થયો હોય તે તરફ ત્માં પ્રમાણે. 
દરદ થાયછે, વળી વખતે તે તરેકની ન્તંગમાં ૬૨૬ થાયછે, વપણુમાં પીડા થાયછે, તમને 
વૃષણુના ગોળી ઉપર અઢી જાયછે, દાલવા ચાલવાથી દરદ વધારે થાયછે, ઘણાં તરેસ. 
લાગેછે, ઝાડા કબજ રહેછે, સ્મને નાડા ભરેપૂરે નનેર્‌ માં ઉતાવળી યાલેછે, પેશાબ કરે. 
વાની ઇચ્છા ઘણીવાર થાયછો અને તે ઘોડો ઉતરેછે. પેશામ ઘાડો તેમજ લાલ રગનો 
ગ્મગરે લાલ કાળા રંગનો હે।યછે, 
પેશાબને રેસાયણી રીતે તપાસતાં તેની અદર “સાઈબ્ઈમિન” નામનો દાથ મા- 
લમ પડસે. તા પદાર્થ સ્વાભાવિક પેશાબની સદર હોતો તથી. શ્યાગળ કહા પ્રમાણે 
પેશાબનો તપાસ કરવાથી સ્માલબ્યુમિન માલમ પડ, નને ત્યાળ્બ્યુમિન ઘણું હોયતો 
નળી માંહેલા પેશાબ જાણુ સઘળે થીજી ગયો દોય તે મિમાલે થઈ જજ, ત્મથવા નદી તો 
જ્ટલું ત્માલબ્યુમિનત હેય તે પ્રમાણે તે પેશાબનો સ્‍્મધા અગર પા ત્મથવા વધારે ઘટાડે 
ભાગ ખંધાઈ ગયલો જણાશે, 
સલબ્યુમિતવાળા પેશાબનું વિષિષ્ઠ ચુફત્વ કમી હોય છે. સ્વાભાવિક પેશાબનું વિ- 
શીષ્ટ છુરૂત્ત ૧૦૧૦--૧૫ ત્મંશતા સુમારમાં હોયછે, તો ભાલ્બ્યુમિન વાળા પેશાજનું 
૧૦૦૫ ર્સ્ખશ સ્મગરે તેષ્રી પણ કમા યઈ જયછે. 
સક્મઘ દર્શક યંત્રયાં તપાસતાં પેશાબનો ત્મેદર્‌ રેતનાં રજકણ, કીખીન, ખએેપીથીકપમ 
તથા મૂગપિંડની જ સક્ષમ નળીયો હોયછે તેવાજ તાક 12ની નળીયાં સમગર્‌ ઢાળીયાં 
સાલમ પડેછે, જને ગુર્‌ ઘાની ત્મદરે પર્‌ થયું હાયતો પરના રેજ્ક્ણુ પણ દેખાયછે. પેશાખ- 
માં “લાઈકર્‌ પોઢાસ' ઉબેર ગરમ કરેતાથી સફેદ ચોકણા રેસ બંધાય તા તે પેશાબમાં 
પર્‌છે ખેવેો સંભવ થાયછે. 
ઝુરદાતા વરેમને લાંધે કોઈવાર તેમાં પાકીને પર્‌ થાયછે પણ ધણું કર્‌ી પર્‌ થયા 
વિના તે વરેમ સારો થાયછે. 
તૈ સિવાય સયા વર્મતું એક સુખ્વ ચિન્હ સાજા તથા શરીરના નદા ન્જુદા ભાગનું 
જળે।દરે છે. પ્રથમ સ્‍માંખનાં પોપચાં સૂજી આવેછે, ચહેરા ઉપર્‌ થોથર્‌ સ્‍્માવેછે, પગ 
પર્‌ સોજા ચેછે; હાથ, પેઢ અને ખીન્ન ભાગ સછી સ્માવેછે, ધણુ કરી ગુરદાના તિક્ષ્ણ 
વર્‌મમાંથી દરદી ઉગરેછે, દરેદી સારો થવાનો હોય સારે પ્રથમ પેશાબ સાફ તથા પુષ્કળ 
ઉતર્‌વા માંડે, મ્માલબ્યુમિન કમાં થતું જય તમને સાજન હેતરેવા માંડેછે, 


પણુ નને જ્ુર્દાના ઘણ્‌। ભાગમાં વર્‌મ થયો હોય સ્મગરે બેઉ ઝુરેદાનુ દરદ સાથે 


કદા તાદ ૯ ટરોટાંડાતડાાા હાડ 
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થયું દોય તો પેશાબ ધ્રણાજ થોડ્રો ઊતરેછે; તમને પેશાબ સાથે ન્ઝે પદ્દાર્થ શરીરની ખહારે 
પડવા ન્નેષ્નગે તે શરીરમાં રહેવાથી ખએેકાદ વિષની માકક ખરી મસર્‌ કરેછે સ્‍્મને તૈયી 
પ્રાણની હાનો થાયછે. અ ઝેરી પદાર્થ માહેલો સુખ્ય “યુરીયા”છે. યુર્‌ાયા લોહીની સ્મદરે 
ગેડ થવાથી દરેદીનો શાસ, પરસેવો તથા શર્‌ીટ પણુ વખતે પેશાબના નેવી ગંધ મારે 
જી. તા ૬૨૬માં બીજ કેટલાક કારણને લાંધે પેશાબ જયે ઘ્રણાછ ઘોઝો થાયછે સ્મગરે 
બીલકુલ પેદા થતો નથી તારે યુરીયા લોહીની શ્વદર્‌ રહેવાથી તેનાં “'નાસચિત્ટ જણાયછે તયા 
જેવ» મત્યુ નીપનેછે, ઘણુંકરી પેશાબ બંધ થવાની પહેલાં મૂળ કારણથી શર્‌ીર્‌ નખળુ 
થર મે તેમાં યુરીયાના ઝેરથી દર્દીનું મગજ મંદ પડી જાયછે, તેના સ્માંખ તથા 
ખીજ ઇદ્રિયાતું તેજ કમી પડી જાયછે, જાણે ષેનમાં હોય તેમ દરદી ગાક્લ થતો જાયછે, 
અકેકે, અને ઊંઘમાં બડબડેછે. મ્મરણુ શક્તિ તથા વિચારે શકિત નાબુદ થતી યજ 
“મને છેવટે છેક ખેશુદ્દ થાયછે. કોઈવાર સયા રીતે સમ્તે સ્મામ્તે ખેશુહ્ ન થતાં એકા 
ગ્મેક અંત્રકી સ્માવેછે સ્મને તેમાંથી બેશુ& થઇ છેવટ દરદ મૃત્યુ પામેછે. શાસ વાસ 
મારે છે; ખાંખનો કીકી પહાળી થઇ ન્વયછે અને દમ ધૂંટાવછે, ત્માવી ત્યાંચકો લમે 
લવાળી ખેોરતોનો પેશાબ સ્મટકવારથી કોઇવાર થધ તમાવેછે. 

સેશાબનો અદર આઇ્યુમિન જરી વત્મત સુધી સઘેતો ઝુરેદના દરેલને લીધે 
પેઈ» એમ સમજવું, પણ કાઇવારે થોડો વતખખત ખીજ કારેણાને લીવ પણુ તેની સમદર 
ગ્માશબ્યુમિન આવેછે. કેમકે લોદી બગડવાથી તથા તે પાતળુ થઈ જવાયી, મૂત્રપંડની 
નળીયા ઉપર્‌ કોણ ગાંઠ વગરેનું દબાણ થવાથી, રેકતાશય તથા કલેજના દ્રેદથી તથ! 
બોજ કારણોથી મૂત્ર સાથે સાદબ્યુમિન જાયછે. 

હારણુઃ--ઝુરદાનો વર્મ શરદી તથા યુંડીથી થાય છે. ધણે। દાર્‌ પીવાયી, તેમજ 
ભતત એચવાથી, કોઈવાર ઝુરદાના ભાગમાં માર્‌ લાગવફથી, ગાઉટથી, તાવથો, ગન 
કાલારામાંથી થાયછે. ધણીવાર “લાલ તાવ (સકાલટ ફીવર) જે યરોપમાં વિશેષે ન્નૅવા- 
માં ગ્માથછે તેમાંથી ઝુરેદાનું દરદ થઇ સાવેછે, ર 

લોદીની ત્વદર્‌ વિષાર્‌ી ત્મથવા રોગી પદાર્થ હોવાથી મૂવપોંડની બારીક નળીયોનાં 
રજકણ મૃત્યુ પામેછે તથા ઉતખડી જાયછે, તેથીસ્તભાપિક મૂત પેદા કરવાનું કામ કેટલેક 
“રેન્ટ સ્મટકો પડેછે, ગમેકુક# ઝુરેદામાં દરદ થયું હાયતો ખને સારો ઝુરેદો સોય થન ધ 
તાનું કામ વધારે કરવું પડેછે. લોહી ૬રેદવાળા ઝુરેદામાં ક્રેતું હાય તેની ગતિ મંદ પડી 
જાયછે, તમને તેની ત્યેદરથી પાણી (સિરેમ) ઝરેછે* તેમાં દ ત્માલ્બ્યુમિન” હેય તે પેશા- 


ખમાં વેછે. તેજ લોહીમાંથી “ફીખ્રીન ઝરેછે તે નળીયાની સવદરે થીજ જાય છે. એટલે 


નળીયાોના ત્રાકાર્ના “હઢાળીયા” ખંધાયછે. તે પણુ રેજકણોની સાથે પેશાબમાં સૂઠ્મ- 


૬ર્યીકથી માલમ પડેછે. પણુ લોહીમાંથી ને “યુરીયા'' વગેરે ક્ષાર પેશાબ રસ્તે શુરર્‌માંથો 
દુર થવા ન્નેધ્ખે તે ન થતાં લોહીમાં એકઠા થાયછે તેથી લોહીમાં વધારે બગાડો થાયછે * 


ગે ઝેરી પદાર્થ શર્‌ીર્માં ફરવાથી સોજા જળેદરે મ્સાંચકી બેભાતપણું વગરે બીજો કેટલાંક 
ચિન્દ ઉપરે કહ્યા પ્રમાણુ યાયછે. 





ર 
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ઉપાયઃ -ઈલાજ કરવામાં ઝુરદાનો વર્મ થયોછે માટે તેનાથી જે કામ સ્વાભાવિક 
શવું “નેઈખેતે થતું નથી માટેતે બીજે કોઈ રેસ્તે થવું નનેઇએ,મુર્દાને મ્મારામ મળવે। નેન 
પએે માટે પેશાબનો વધારો કરનારી ધ્વાખા ખઠુ સ્આાપવી નહીં. મુખ્પ ઝાડો ઉતરે તથા 
પરસેવો છટે તેવી વ્વાખોા ત્ાપવી, પડ'"માંતી ત્મેદરે ચુરેદાના ભાગમાં બહુ ૬ુઃખવું હેય 
તો ભાં શ્માઠ દસ નળે! મૂકવીન દરદી ત્મશ#ત હેય તો જળે! ન મૂકતાં સ્મળસીની ગરમ 
પોટીશ વારંવાર મૂકવી ત્મથવા રઇ મારવી; ત્મગરે જક કરવો, કે ર્મડી મૂકવી, કયાનથા 
 રૂડીશ્ન પ્લામ્તર્‌ મૂકવું નદાં, 
જુલાબ ઉતરવા માટે જલપ સ્માપવો ત્મગરે ખેપસમમસાલટ સને સોનામુખોની 
ગાહ ત્માપવી, મોટો જુલામ ખાપવે હોયતો પાથી ત્મધા ગેન ધલાટીરીયમનો આાપવે!* 
તે શિવાય રૂબાળ, પોપોફાઇલ, વગેરે નજુલાબપણ ત્માપી શકાયછે., 


નઃ ૧૬ ધલાટોરીયમ . _...... ૪ થી ગ્રન. » મિશ્રકરી ૧૨ગોળી કરેવી,તેમાં 
એેક્ષૂટાક# ટખોફ્‌ ત્માલોઝ......૧૨ ,, [થીએકેક ન્યારે મોટો જુલાબ 
સંઠની ભકી... ક - | જળદરે માંરે ભપવેો હોય 

ભારે સ્યાપવી, 


સારૃપાણી; ધેડીચાહા, સ્મગરે જવનું પાણી તેમજ ધમાસાનું પાણી ત્મગર મોથનું 
પાણી પીવા પુષ્કળ ભ્નેઇએે તેટલું તાષપું* યાસી તાપ હે।વ તાંસુધી પરસેવે લાવ- 
નાર્‌ દ્વા શયાપતા રહેવું. જેમકે લાઈકેરે આમની સેટસ, સાઇટ એડફ્પોટાસ, વાઇન 
એફ ખેપીકાકયુત્માના ત્મગરે ખેત્ટીમની ઇલાદિ.રાતને વખતે “ગરમહવાનીબાફ''ત્મ ગર્‌ 
પાણી ગરેમ કરી તેની બાફ દેવાથી પણુ પરસેવા છટશે. 


નેં. ૧ લાઈકર્‌ સ્મામોની એેસેટસ... નન્‍્ન્વર દ્રામ 
વાઇત એએ।ફ એપીકાકયુશ્માનાં..?*_ ...૪૫ ટીપાં (મિત કરી 3 દિવસમાં 
સાપ્તટ્રેટ ગોક પાટાસ ક «૦ દે? ન ત્રણવહખતત્માપવી. 
પાણી ર મા ૪સ્ત્મોસ 
ન, 2, વાઇનતએખેોક્‌ એન ટીમની પ ૪૦ ડે 
એપસમસાહટર -.-.*૨* ૪ દ્રામ | 


મિશ્ર કરી દિવસમાં 


લાઇકરે ત્મામોની ખેસેટસ, . ૧ર પ 
ટિકપર્‌ ડીજટેલીસ .. ...૩૦ ટીપાં : અ ત્માપવી 
પાણી નૂર કઝક#.*** ૩ ત્કાંસ _ 


જેકચર્‌ ડીજટેલીસથી પેશાભ ઉતરશે. ઉલટી વધારે થતી હોયતો પેઢ ઉપર રાપ્નનો 
સપ મારવો; બરેક્‌ ચુસવા તથા કાંડ, દ્ધ વગેરે હલકો ખોરાક આપવો, 

ન્યા્‌રે તાવ ઉતરી જય ખેટલે લોદી સુધારેવાનો ઇલાજ કર્વે। સ્‍્મને તેમાં સુખ્વ 
લૌહની ધવા સ્માપવો, ટિંકચરે શ્યાક્‌ *ટીલનાં દશથી ત્રીસટીપાં પાણી સાથે દરરોજ ખેથી 
ત્રણ વખ્મત ત્યાપવાં, તેની સાથે સારો ખોરાક સ્માપવે., સ્‍્યારામ થયા પછી પણુ જલદી 
ઘરેની ખહાર પડવું નદિન ત્મંગ ઉપરે ગરેમ કપડાં રપ્ખવાં, થૈડો ત્મગરે શરેદ જગોમાં 
જવું નહિ, ધરુ પવત ખાવો નહિ તથા દારૂ પીવો નહિ, જેમ તબીયત સુધરતી આવશે 
તેમસોજ ઉતરી જર તમને પેશાખમાંથી ખવલબ્યુમિન કમી થતું જરી, 





પ્ડ 


તપા ક. રાડ ીક્જાઈ(ા નન કેરમ કર. કાજ શ માપબ્ટાઝામતડતક૩ઇ (૮8 ી 
હાં તરણા તડ પધા પેનના સકા, “કતા દેય કન્‍જ#જેન્નજ 7 ઝય 2. કા ર ાસાકાાનનાકનાના#ટાકઇ થકના- પ8 /#7 1૬! પ. પાટ (956. %"..૦૫- /%૪%.. : (૦૦૧ ૧%-૨),૫૫૪૦૦૦/૮૨૫૬-.. ઝ#૨ “૫૮૫૯૧૪૦૧77૪ 2૧ હમા, '૧૫ ૧6૧૧૬૯, સ: ].. 16040 જ ત "ક૩નાટ--5ર/-.., ૪ “૩ર ટ ધ૦-૯૦-૧૦મ૫૫૯૨૯૦ 
કાકા કાક રાહ “તનને ટબ-૦૧2૨- ક૦૦૩૯અ--.૧-,1 ભર* કમક જા પન' ૦૯. *પજન-- સ પ્તટરાકૂ- . -ન. 7૬૯. ઃ ૧૩-૭-૦૦૦૧. ક નનકઉ...૪. 


મ ત્મ--ન્‍ભનછઃ મ પિટ દાસ સ સ તાડ સાના ડઝ ર શ ત ત મથ 
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૪૧૮ પ 85૫ ( ભાગ 


ગુરદ્દાનો દીધે વરમ. 
(શ્રામ્્ટસ ડીઝીસ. ) 

ગુરેદાના જુના વર્મને લીધે પેશાબની સ્યંદર્‌ ત્માલબ્યુમિન સ્‍ાવેછે તમને શરરેને 
«દર્‌, પાંડુરોગાદિ ન્યાધિ થાયછે. જુના વરેમને લીધે તેના કારણેને અનુસરીને મૂત્ર- 
પિંડની ગ્મંદરે ત્રણ મકારેના જુદા દા રકાર થાયરે., 

૧ સ્મેક પ્રકારને લીધે “ગુર્ઘૉફશ તથા દાણાદાર!” ( કૈટ્રાકટેડ મેન્ડ ગ્રાન્યુલર્‌ કો- 
ડની) થઈ જાયછે. ઝુરદો પોતે ધણી નાનો થઈ જાય તથા તેના સપાટી સ્વભાવિક લીસી 
રાવાને બદલે દાણાદાર લાત્રેછે. આવે રૂપાંતર થતાં ધણા કાળ લાગેછે. આ વ્યાધ 
“કેટલીકવાર જીતા ગાઉટમાંથી થાયછે. ધણ્‌ા દાર પીતારાને તેમજ રેડતારય અને યકતના 
દરદની સાધે સયા ખાશ્રિ થાયછે. ગુરેદાની મૂત્ર પેદા કરેતારી સ્ક્મ નળીયો કશ થઇ નાશ 


પામેછે. પેશાબની દર ત્મા નળીયોના ઢાળીયા સહ્મ નેવામાં મ્માવશઞું તમને તે ઢાળો- 
યાની શ્યદર્‌ દાણા માલમ પડશે. 


૨ ચરબીવાળા મત્રપિંડ:--્તભાવિક ઝુરેદામાં ચરબીના કોઈ કોઈ રજકણ હોયછે 
પણ તા દરેદમાં «રે મ્તાભાવિક મૂત ઉત્પભ કરનારા ઝુરદાતી નળીયોની સ્યેદ્નાં ર્‌જ- 
કણ હોયછે તેઓનો નાશ થઇ તેમની જ્ગોસ પુષ્કળ ચર્બીતાં રેજકણે। પેદા યાયઈ.ગા। 
વ્પાધિમાં ઝુરેદાનું કદ પ્રથમ મોટું હોયછે ત્મતે પાછળથી ક્ષ થવું જાયછે, પેશાખમાં મૂત 
નળીના ઢાળીયા હેય તેમાં ઘણાં ચરેખીનાં રજકણ રખાશે, સમા રોમ કેટલીકવાર ક્ષય 
ગમતે કાતસરે જેવા રોગની સાથે થાયછે. કોળવાર્‌ તાવથી, થંડી તમને શરદીમાં ર્હેવાયાં 
તથા શર્‌ીર્‌માં ચરેબીનો ધણો વધારો થવાથી પણ થાયછે. 

ટ ૩ ત્રી જાતના ૬રદમાં ઝુરેદાની ત્યેદરે “સ્‍્મામાયલ!ઇડ'” નામનો સક પદાર્થ 
પેદા થાય છે. ગુરેદાની સ્વભાવિક નળીયો તયા રેજકણ્‌ા નાશ પામેછે તમને તેને ડૅ- 
કાણુ તમા પદાર્યતો જમાવ થાયછે. અ નવે પદ દાથ ફ્કત ઝુરેદમાં થાય છે. એટલુંજ 
નહિ પણુ તેતી સાથે યકત તથા પ્લીહામાં પણુ થાય છે. શરીરમાં ગરમી, ક્ષષ તથા 
બીન્સ ૬રે૬ નયી ધરણી નખળાઈ શમાવી જાયછે તને વિશેષે કરી જ્યારે શરીરના કોઈ 


ભાગમાંથો ધણું પર્‌ જતું હોય તમને શુર્‌ીર્‌ કરી થતું જય પારે તયાવે ઝુર્દાનો વ્વાધિ 
પેદા થાય છે. મૂત્રમાં નળીયોના ઢાળીયામાં ચર્‌ખી હિ દવાણા કાઇ હોતું નથી, 


લક્ષણુઃ--સ્યા ત્રણ કેકારેતા ઝુરેદાની ત્યૈદર્‌ જે ફેરફાર થાયછે તેની 'ખર્‌ં પરીક્ષા ુ 
દરદીના મરેણ પછી ઝુરેદાનો તપાસ કરવાથી થઈ માડી પણુ સાધારણ પરીક્ષા મૂત્રના 
તપાસથી ખની ત્માવેછે. સામાત્ય રીતે ત્યા રોગ જે ખહારના લક્ષણ્‌ાથી એ।ળનખાય છે. 
તે સમા ત્રણે પ્રકારમાં ધણું દરનઝે સાધાર્‌ ણુ હોયછે. 
યા રોગ થયાપછી તે મટવાની તમાશા થોડી#હળવે હળવે મૂત્રપિડમાં દરે૬નો વધારો 
થતો જાય તેમ લોહીમાં ખગાડો થતો જાયછે, મુખ્ય નિશાના પેસાબમાં ત્માદ્યુમિન તથા 
સોજા નનેવામાં ત્માવેછે, કોઇ વાર્‌ ખેવું બનેછે કે ત્માં ચિન્હ છેવટ પયત માલમ પડતાં 
નથી અને એકાખએેક દરેદાને સ્માંચકો ત્માવી મૂયુ થાયછેન પણુ ધણું કરી વહેલાં મોડાં 
સ (ચિન્દ જણાયા વગરે રહેતાં તથો, પેશાબ ધ્રણું કરી જસ્તી ત્રાવેછે, તેની સમંદર ઘણું 


કકક 


શ શો.) ચુરદાનો દીર્ષ વરેમ્‌# ૪૧૯ 


સ્માદબ્યુમિન રોયછ્ે અને તેનું વિશિષ ચ્રુશ્ત્વ ધણું કમી દોયછે. શરીરની નબળાઈ થતી 
સ્માવેછે,ને તે ફીકું સ્મને પીળું પડી ન્નયછે મને છેક પાંડુ રોગના વણની માકક જણાય 
છે. તેની સાથે હાથ પગ તથા ચહેરા ઉપર્‌ ધોયર્‌ યઈ ગ્માવેછે, લોહી પાતળુ થઈ 
જાયછે તેથી તેમાંથી પાણી ઝર્‌ીને શરીરમાં જુદે જુદે ઠેકાણે સાજન શ્મને જળેદર્‌ થાયછે. 
લોહીની ગતિ મંદ થઇ જયછે તેથી રેકતાશયને રધરાભિસરેણ કરવા ન્નમ્તી જેર પડે 
છે. તેથી ર્કતાશય મોટું થઈ પડેછે #ને ત્માગળ જતાં તેનું દરદ પણુ વધી પડેછે. શરીરે 
સાંહેનો 'પારીક રકત નળીયોનું મઉપણું કમી થઈ જડપણું જાગ્તી થાયછે. 

કોઈ વાર્‌ જળેદર્‌ એટલું થઈ પડેછે કે પેટ મોટું પખખાલ જેવડું થાઈ જાયછે; પગ 
સજને મોટા મ્થેભ જેવા થઈ જાયછે તમને ત્માંખોનાં પોપયાં ઊંચાં પણ થઈ શકતાં 
નથો, વગ્ખતે વષણ તમને પગની ત્વચા ફાટીને તેમાંથી પાણી વહેવા માંડેછે. 

ધણીવાર જુલાબ તથા પરસેવે! નીકળવાથી સોજા ઉતરેજે તમને ફરી પાછા ચહેછે* 

ત્માંખના ર્તનમાં બિગાડ થઈ નજરે કમી થાયછે, ખરક ચાલતો નથી,  ભત્ખ 
લાગતી નથી, ત્માપોગ્માપ ધણીવાર પેટ છટી પડેછે, છાતીમાં ધપકારે। થાયછે, મહેન- 
તથો જલદો દમ ચડી સ્માવેછે. શરીર્‌માંથી તાકાદ કમી થતી નતયછો ત્મને છેવટ ઝા- 
ડાષી ખેશુદ્ટ યઇને મ્યાંચકી ગ્માવીને સ્મથવા રેડતાશયની ન્યાધિથી મૃત્યુ તરાપ થાયછે 


્સાજઃ--ઉપાય કરવામાં જે કાંઈ કાર્ણુ માલમ પડો સમાવે તે દ્રે કરવું. દારૂ 
બીલકુલ વાપર્વે। નહીં. શરીર તેમજ મગજને ભખસાધાર્ણુ તમ સ્ાપવે નહિઃ હમેશાં 
ગરમ કપડાં બદન ઉપર્‌ રાખવાં, થંડી, શરેદી તથા પવનમાં જવું નહિન ખોરાક પાચન 
થાય તથા શરીરને પુષ્દી મળે તેવા ઇલાજ કરવા, ઝુરેદાથી પોતાનું કામ થઇ શકવું નથીં 
માટે પરસેવાને તથા ઝાડાને રસ્તે લોહોના ખીંગાડનો ભાગ દ્રે કરેવે।. 

લોખ્ખંડની દવાખે।, કોઇનન તથા સારો પાશ્િક ખોરાક ત્માપવે।, ખાંડ તથા મ્નેહન 
પદાર્થીધણ્‌। ત્માપવા નહિ. પરેસેવો નીકળે તેવી દવાએ તથા જુલાબ થાય તેવી ત્મોષધી 
ત્યાપત્રાથી સોજા તમને જળેદરને ફાયદો થશે.દરીયાની સુસાફ્રીથી કોઈવાર ફાયદો થાયછે. 
દરેરોજ સ્મગરે ખેકાંતરે રાતની ગર્‌ેમ હવાની બાફ લેવી તેથી સારી પેઠે પરસેવા વળે 
ચમેટણે તે લુછી નાંખીને ગરેમ કપડું ગમઢી સઈ રહેવું. 

જુલાબમાં નસેતરે, તપાળો, ઈલાટીરોયમ, જાલબ, રેવંોઝએપસમસાજ્ટ, વગરે કોઈ 
પણ્‌ સ્માપષોા, પારાની દવા સ્માપવી નહિ. 


ટિંકચર્‌ ખેો[ક્‌ મેટીલ...... 0 


(મશ્ર કરી તેના ખે ત્મગરે 
ટિંકપરે ખો!ફ #વાક્યા ક ક 


ન. ૪. ત્માસિડ નાઉટ્રીક ડીહ્યુટ.. ન ટીપા, 
ય ભાગ કરી ખેક દ્વિસમાં ' 


પાણી .. *** ... ડે ત્ાંસ? પીવું, 
નું, પ૫, મ્ેસેટેટ જોડ પોટાસ.. ..,૧૦ ગ્રેન 
ટિકચર્‌ શ્મેક્‌ ટ્‌ટીલ .. ..ન્‍્રે૦ ટીપાં ડ્રેમિશ્ર કરી દિવસમાં 
કોઇનન ... ... ..- ડૈ ગ્રેન | ણુ વખત સ્માપવું* 
પાણી ... ... ..* ૩ ઝમ 
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૪૨૬૦ પેશાખમાં ધાતનું જવું. (ભાષ 


નમ 5૬૬ સાઇટ એફ મ્માયર્ન ષમેન્ડ કે ગરન ?ે મીશ્ર કરી દિવસમાં 
 સિકયર ખોફ ડીજટેલીસ .-૧૫ ટીપાં પ 
#વાડ્યાની ચાહા ... ૪ર એસ ત્રસ વું. 


કોડલીવર ખોઇલ પાચન થઈ શકે તો તે મ આપવું. ગુરેદાના ભામ ઉપર ર।૪- 


નો ણપ મારવો, શક કરવો મ્મગર્‌ પ્લામ્તર મારવાં મ્મગરે સુકી રૂમડી મુકવી. * 
પ્ષઝ્નઝઝે-ન્ન્નન-૯-૫ 


પેશાબમાં ધાતનું જવું. 


ધાત તયા શબ્દનો ત્મયં ભાપણામાં એવો સિ જી કે તેમાં કેટલાક જુદાં 
જુદાં દરેદ તમને પદાર્યતો સમાવેશ યાયછે, પેશાબમાં કાંઈપષણુ ખાળે પદાર્ય ન્તય તેને 
ધાત એે શબ્દ લાગુ કરવામાં ત્માવેછે. મેં મેં ધણી વખત સાંભખ્પુંછે કે પરેમીયામાં પડે 
૬ળય તેને પણ કોપ ધાત કહેછે, 3 શેગમાં મૂત્રાશયમહિનો સ્ષેષ્મ પદાથ જય તેને 
પણુ ધાત કહેછે, કવગીત્‌, પેશાખમાં ચરેબી ન્સેવે। પદાર્થ «ય ને તેથી પેશાબ સરફેત ની- 
કળેછે. કોઇ ક્રોઈ વાર્‌ વિર્ય પેશાબની સાથે પડેછે, 

૧ “યારે પેશાબના પ્રથમ ભામમાંજ સડેત પદાર્થ પડેડે મ્મને પાછળનો પેશાબનો 
ભાગ સ્વચ્છ હોયછે તારે તે પદાર્થ મૂત્ર મામેમાંથો ત્માવેછઠે, ખેમ સ્‍્મનુમાન થાય છે. 
ગ્યા પદાર્થ ધણુંકરી જીતા પર્‌મીયાનું પીપ હોયછે. કવમોત પ્રોસ્ટેટ પીંડનો રેસ હોયછેન 
કવગીત તે સફેત પદાધ ફકત “ફાસફેટસ!નો ખતેલો રોયછે. વિદ્યાથિખોા વગેરે ને ધણેા 
વખત બેસી રહે શ્મને વાંચે તથા મગજને તસ્દી મ્માપે તેને ધણું કરી સમા પ્રમાણે ફ્‌ા- 
સફેટસનો ક્ષારે પડેછે, એે પદાથ ફાસફેટસ જે કે તહિ તે મૂત્ર પરીક્ષા કરવાથી માલમ 
પડશ, સમા ફાસફેટસનો ક્ષાર જવાયી શરીરને નબળાઇ અને સુસ્તી લાગેછે, મસ્તક દુએે 
છે, તનને મન વ્યત્ર તથા ચીંતાતુર થાયછે? 

ઈલાજ;--દરેદીએ થોડું વાંચવું તયા મગજને થોડી તમ્દી ત્માપવી ન્નેઇખે, બેસી 
નહિ રહેતાં યોગ્ય ફરેવાની ત્મથવા બીજ કમર્ત લેવી ન્નેઇએ, સારી “ખુશ્લી હવા, વે!- 
ખ્રિક ખોરાક, પુષ્કળ દુધ વિત્રેરે પદાર્થ લેવા, દવામાં ડીલ્યુટ મ્યુરીયાટીક સ્માસિડનાં ટીપાં 
દશ તથા લીકર્‌સ્ટિ કન્યાનાં ટીપાં પાંચ દિવસમાં ત્રમૃ વખત પાણી સાથે લેવાં. સિવાય 
કોડલીવરે ત્માઇલ, લોહ, કવીનાઇન, ફેાસફરેસની ગોળી વિગેરે લેવાં, 7 

૨ પેથાબમાં ચરબીનુ વહેવું (કાઈલુરીયા)ઃ--કોઈવારે પેશાબમાં “કાઈલ!' નામનો 
પદાર્થ જયછે., ત્માંતર્ડામાં ખોરાક પાચન થયા પછી જે ચરેબીનો દુધ નવા પદાથ 
લોહીમાં નયછે તેને કાઇલ કહેછે, તેવો પદાથ પેશાખરમાં જમણે, કાઈલ થોડો મથવા 
ધણુ! નયષછે. દિવસમાં કોઝવાર્‌ નય તમને કોઈવાર ન જઃ, ત્યથવા પેશાખ કરેતાં દરેક 
વખત ભાયછે* તે થોડો “યછે તો પેશાબ પોળાથપર્‌ રોયછે, ત્મથવા ધણેઃ «તમ કે 
અને તેથી પેશાબ થોડા વખતમાં થીજ જયછે. તે કેટલાક દિવસ ત્યતે મહિતા પયળ 
#યછે; તમને પછી ખંધ પડેછે.તેધણીવાર સ્વાપોમ્માપ ખંધ પડેછે ત્મતે ફરીથી થાયછે. 
ર્સાયણી ગને સૂક્મ પરીક્ષાથી કાણલની સાબીતી મળેજ્ે, સક્મર્ઘ્યકયંત્રયી ભ ૬૨૬માં 
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પ મો.) પેશાબમાં ધાતનું નવું, %* ૪૨૫ 


કેઠલીકવારે ખેક પ્રકારનો તંતુષત કીડો પેશાબમાં મળી મ્યાવેછે, તેમાં કાઇલ શી રીતે 
“પછે; મને કેમ જાયછે તે ખરાબરે જણાવું નથી પણુ પેશાબ સંડ્ેત દ્ધ જેવા રંગનો 
દેખાયછે, કાઇલ જવાયો શરીરમાં નૃબળાન ત્ાવેછે, પમમાં મ્મને પીઠમાં ખાવો મ્મને 
કળતર થાયછે, મમ્તક દુ:એેછે, ભુખ લાગતી નથી, મન ચિંતાતુર રહેક્ે. 

દલાજઃ--ત્માં ન્યાધિને માટે કેજળ ચોકસ દવા તથી. બેનઝાઇક મ્માસિડના રપેદર્થી 
વીસ ગ્રેત દિવસમાં ત્રણ વખત લેવાથી તમા ન્યાધિ મટી જાયછે, ટિંક્ચર્‌ એડ મ્ટીલ 
પીવાથી ધણાને ફાયદો થાયછે, ગ્યાલીક મ્માસીડના પદર ગ્રેત દિવસમાં ત્રણુ વખત શે- 
વાથી ત્મયવા તાવોડાઈડ માકપોઢાશ્યમ લેવાથી તમા ન્યાધિ મરેછે, 

3. વિષ શ્રાવ (સ્પર્મીટારીહા)ઃ--પેશાભની સાથે વિર્ય પડે, મ્વગ્નાવમ્થામાં વારંવાર 
વિષ નય, કીંચોત મનોવિકાર થઈ વિર્ય ક્ષલીત થાય તેને વિર્ય શ્રાવનો ન્યાધિ કહેવાય 
છે. પેશ્ામ કરતાં તેના પહેલા મ્મગરે છેલા ભાગમાં વિર્ય પડેછે. કોઈવાર ઝાડાની કબ. 
જીષતયી, મૂત્રગાંઠ વિગેરેને બીધે કરાંજવાથી વિર્ય પડેછે, તરૃણાવમ્થાયે પહે।ચ્યા પછી 
પાંચ પંદરે દિવસને ખાંતરે મ્વમમાં વિર્ય ક્ષુબીત થાય તે મ્વમાવિક છે, તેને નાધિ 
નહિ સમજવે।, પણુ વાર્‌ંવારે ક્ષલીત યાય તો તે ખાધિરૂષ થઈ પડેછે. હમ્તદોષને લીધે 
કોઇને વિય ઝમ્યા કરેછે, વિષય યુકત વાતો કરવાથી ત્મતે ચોપડીએ વાંચવાથી ત્માં રોગની 
ઉત્પત્તિ થાયછે, નિશાળોમાં તમને કાલેનમાં વિદ્યા યિખાને કેટલીકવાર ત્યા રોગ થાયછે. 
તૈનું કારણ હમ્તદોષ ત્મથવા મનોરંજક વાતાગોનું વાંચન રોયછે, પેશાબનો તપાસ કરવાથી 
સક્મદરકવડે તેમાં વિર્યતાં પરમાણુ માલમ પડેછે.(મ્માકૃતિ ૩૫) સમા પરેમાણુ જરે લાંબા, 
માથાવાળા જીવડા જેવા હેયકેકે, 

વિયશ્રાવને લીધે શરીરને તમળાઈ માલમ પડેછે, મન ચિતાતુર રેરેછે સ્મને તેને 
ક્રશા કામમાં ગોઠળું નથી, હાય પગમાં કળતર્‌ે થાયછે; યાદ શક્તિ કમી પડી નનયછે, 
છાતીમાં ધબકારો થાયછે; ભુખખ લાગની નથી, કોઈ કામ સઝતું નથી, મસ્તક ૬ુઃએછે, 


ચકર તમાષેછે, મ્મને શરીર લેવાતું જયછે, છેવટ ક્ષષ, વાઈ; માંચકી, દ્વાનાપણું, 
વિમેરે ભયંકર રોગ પેદા થાયછે. 


ઇલાજઃ--૬મત સાફ તાવે તથા કરાજવું પડે નહિ એવી સુક્મ રેચક દવાગે 
સાપવી ર્બાખંપીલ, સુતામુખો, ત્રિફળા ત્યથવા કોલોસીંથની ગોળી રોત્રે લેવાયો દસ્ત 
ઉતર્‌પ્રે. વિષય ઉત્પભ કરનારે વાતો ત્મથયવા ત્રોપડીએે। વાંચવી નહીં, થંડા પાણીથી મ્તાન 
કરવું, -્મયવા ૬રસેજ ઘોડી મિનિટ થડા પાણીમાં કમ્મર પયત બેસવું, શર્‌ીરેને કસરત 
જરે[બર્‌ આપવી તમને છ સાત કલાકથી વધારે ઊંઘવું નદી? પરેણેલા મ્માદમીને વિષ 


શ્રાવ થતો હે।ય તો તેણ્‌ પોતીકી ગ્સ્રી સાથે રહેવું, ફાસફ્રેસ, લોહ, ઝેરેકોચલાં વિમેરે પો 
જિક દવા લેવી. 


નં. ૧, સલફેટ મ્માવ ઝૉક... પ્રેત ૧૮ % 
મ્મેક્ીટાક્ટ સમાક્‌ નહ્ષુવામીફા.,,%૪ ૧ મિશ્ર કરી ર૪ ગોળી ખનાથીને 
હીરાક્સી ... ....,, ૨૪ ( અકેક દ્વિસમાં ખેત્રણુ વખત 


પીલ રૃખાર્ન ફૃપાર્શડ .-... ,; ૧૦ પેવી, સ્મથવા-- 


સ ાધાઇાદ#વળમાદાાાદાક#ઇ તોડ, તારા 2-૦૩ કે શાર 
ઝન ક, ક જ યક ન પ અ કાભ દવામાકેાંડારવાંતરાર કન કનક 227 ન જઉ કક પકડયા 
ડન રા ાાામમળઇા દાત ન જળ મનાન-૯મજ0ડ.૫૬૪૫ ૦કસપ્રાય ન્યાત સ. ક 


શકરન -- 0ર! ર કે 
હાર સાદો 5 “હઝ, "૧ વડા, હન :૧-૦૩ મ ૦૫૧૯ ૧ ઊડ. ૯૦૫ ૨૪૦૦૩તાં' 


૪૨૨ મધુપ્રમેહ. * (ભાત 


'* 


નરે; ફાસફ્ેટ ખાફ શ્ાયર્ન -.મ્રેત ૪૮) મિશ્ર કીર્‌૪ ગોળી ખનાજવી 
કવીનાઇનત ..-. “9% ર૪? લેમાંથીસવાર્‌ સાંજ ત્મકેકો, 
 એકમ્ટ્રાક્રટ હાયોસાયમ ... ,; ૧૦૦ લેવી. 


 ફાસફ્રસની ગે ગોળીખો તૈયાર ત્માવેછે તે વાપરવી, સ્વમાનસ્થા ખહુ થતી હેય તો 
નીચેની દવા લેવી, 


ને. 3, ગ્યેક્ષુ1ક૭ ખેલાયોના ન્ટ મિશ્ર કરી બે ગોળી કરવી 
કપુર્‌ પ “** 9 3 મતી બગતે લે 
એક્ષટાકટ કોનાંયમ *..- ૩; ઝે દદો નેવી. 


કાડલીવર્‌ આઇલ, ઇસ્ટત્સ સીરેપ,વિગેરે ખીછ પોષ્ટિક દવાથી પણ ફાયદો થાયછે. 
મેખ્ખરે!ની પોટલી દુધમાં ઉકાળીને તે દુધ પીવાથી, દુધની સાથે બદામ ત્ખથવા 
કવચાતાં ખી ખાવાથી ઘણી વારે ફાયદો થાયછે, સુગલાઈ બેદાણા ખાવાથી વિર્ય શ્રાવ 








ય અ 
મધપ્રમહુ- 
( ડાયાબીટીઝ મેલીટસ). 
મધુપ્રમેહ ખેટણે સાકરીત્યા પરેમી્યાનો મરે જ થાય ભારે પેશાબ ઘણે થાયછે. તમને 
તૈમાં સાકર જનષછે, સ્વભાવિક ર્‌ડતમાં કિચિત સાકરનો ભાગ હૉયછે પણ તે પેશાખમાં 
નીકળતો તથી, કવચિત થોડો વખત પેશાબમાં સાકર જાયછે, દાંફણૂ, કુકડીયા “ખાંસી, 
કફર, ધનુર, ભનને ખીન્ન મગળના «્યાધિમાં તેમજ ધણી સાકર "ખાવામાં સવે તો પે- 
શાખમાં જર્‌ા। સાકરે નીકળેછે, મધુપ્રમેહમાં સાકર ફ્રેટલીકવાર્‌ ધણી જાયછે. સમા સાકર 
શીર્‌ીતે પેદા થાયછે તમને કેમ પેસાબમાં નીકળેછે. તે, વિશ ખાત્રી લાયક નિહ્મય થયો 
નથી, તથાપિ ખેટલું ચોકસ છે કે કલેજમાં સાકરની જાતિનો પદાથ મ્વભાવિક પેદા થયા 
કરેછે તેમાં વધારો થવાથી પેશાબમાં સાકર્‌ નીકળેછે ચમ ત્મનુમાન થાયછે.(પ૨ ૮૦) 
કારણુઃ--મધુપ્રમેહ થવાનાં ચોક્સ કારણૂા નર્થી, સાધારણુ કેટલાક ચમ માનેછે કે 
પરે મીયાનો મરેન જુનો યાય એટલે તેમાંથી મધુપ્રમેહ ઉત્પન થાયછે# તમા વિચાર તદન 
ખઓટોછે, પર્‌મીયા અને મધુપ્રમેહ વચ્ચે કાંઇજ સંમંધ તથી. ધડી સ્મને શરદીથી ઘણું 
પ્રવાદી પીવાયી, દારૂ સાકરાદિ પદાર્ય ખહુ "ખાવાથી,મનની દીલગીરી, કફ્કરે,શોક બેજ 
અને કરોડ રેજુના મરેજથો મધુપ્રમેહ થાયછે, કેટલાકના વંશમાં સ રોગ ઉતરેછે. 
લક્ષણુઃ--મધુપ્રશેદવાળા કેટલાકને જલદી સશ તિન્હ જણાયછે ત્મને શરીર લેવાઈ 
જાયછે, કેટલાકને ધણાં વરેસ શમા મરેજ ચાશેછે મ્મને શરીર લેવાતું નથી, કેટલાકને 
મ્મા દરદ થાય મ્મને મટે શે પ્રમાણે ઉથલા મારેછે, 
પેશાબ કરવા ધણી વખખત જવું પડેછે? રાતમાં ઘણી વહ્ખત ઉઠવું પડેછે, કલાક 
અને ખે કલાદે પેશામ થાયછે, પેશાબ ઘણે! ઉતરેછે. પેશાબ ચોવીસ કલાકમાં દસ,વીશ્ષુ 
ત્મધવા તીસ શેરે ત્યથવા વધારે ઉતરેછે. તેતે લીંધે કોઈવાર થોડી બળતરા ખળેછે ત્મને 
મૂત્ર માયમાંયો રસી નીકળેણે, ભથવા તેતા મોલ ઉપરે માંદાં પડેછે, પેશ'બનો રંગ ડિકો 






દધ! મ. ૨3. ત 0100:*%.જ વ. (2/૬, 
ન૦૧૧૦મઝ,પ પામ કહો: જા દાડો કામા મળે! 










મ -(ફકનાટ૬તાન કકાર (સભ, પેક્ડ છ. અઅ ટજઇ'«૪ નઇ. 0ઝસ્‍નઝવ” ₹... બનન પ૦, મલમ 2૪૧૦. 2૦:33, 


ર. મો) મધુ પ્રમેહ રરેડ 


પાણી નેવે! હોયછે, તેનો સ્વાદ ગળ્વો હોયછે ત્મને બાસ પણ તેવીજ ભ્માવેછે, તેનું વિ- 
શિર ઝુરત્વ વધારે હેય છે. તે સુમારે ૧૦૨૦ થી ૧૦૧૦ ત્ર્મેશ પર્યત રેયછે. જમ્યા પછી 
સ્મને સાકરાદિ પદાર્થ લોધાથી સાકરેનો વધારો માલમ પડેછે, ફ્કત માંસારિ પદાથ 
લેવાયી સાકર કમી નીકળેછે, તાવ ત્માવતો હોય તો સાકર કમી નીકળેછે. સાકર ચોવીસ 
કલાકમાં એક તમે!મથી ખે રેતલ પકત નીકળેછે., સાકરની પરીક્ષા પેશાબની પરીક્ષામાં 
ગ્માપ્યા પ્રમાણે કરવી, પેશાબને થોડો વત્ખત રાખવાથી તેમાં ફો'ગુ થવા માંડેછે, પેશાબ 
ઉપર્‌ જીવડાં ચડેછે, તે મધુ પ્રમેહનુ સાધારેણ પરીક્ષક ચિન્હ છે, તરેસ ત્મતિશયલાગેછે 
સને નેટલું પાણી પીવાયછે તેટલો પેશાખ નીકળે છે, મોઢું, જીભ તમને ગળું સુકાયછે.લો- 
હોમાં સાકર હોવાથી તરસ બહુ લાગેછે. ભુખખ ખહુ લાગેછે, કોઈવાર તરૂચી માલમ 
પડેછે. જીભ રાતો હોયછે, પેડા પોચાં હોયછે, તેમાંથી કોઇવાર લોહી નીકળેછે તમને કોઈ 
વારે દાંત પડી જાયછે. ઘુકમાં સાકર હોયછે, તમજી ણે, વાયુ; ખએડકારે જ ણાયછે. ઝાડો 
પ કબજ રહેછે. શર્‌ીર્‌ બહુ ુર્બળ થવું જાયછે, ત્વષા સુજેલી મને ભુખ્ખરી જણાય 
* ચહેરો ૬: ખર્ઘ્શક જણાયછે, દર્દીને બહુ નૃખળાઇ માલમ પડેછે ત્યને મન સ્મગરે 
જ કામ કરવાને સમભાવ હેયછે,દાથપગમાં કળતર થાયછે,મત ઉદાસ રહેછે, તમને 
*4ભાવ4 બદલાઈ જાયર્દડે 


લોહોમાં સાકર હોવાથી તેમાંથી પેદા થતા સર્વ રસમાં સાકરનો શ્નંશુ માલમ પડેજી. 

છેવટ હ્રુયની ઊત્પત્તિ થાયછે. ઝુમડાં સ્‍્મને બીન ત્વચારોગ યાયછે, પાઠુ યાયછે, 
ખમાં મોતીત્મા યાયછે, નબળાઈ વધતી નયછે, સેજ વેછે, વખખતે સ્‍્માંચફ્રી 
અમને બેશુટ્રિ થાયછે, મૂત્રપંડના ત્યાં ધિ થાયછે તમને છેવટ રેહાંત ત્માવેછે, 

આપષધોપાયઃ--ધલાજ કરવામાં ખોરાક ઉપર ધણેૂ। આધારછે, સાકર તથા સ્ટાર્ચ 
વાળા પદાર્થનો તાગ કરવા, ફળ, મેવો, મધ, મીઠાઇડ ચોખા, તારોર્ટ અને ખટાટા 
વગરે પદાથ ખાવા નહી. ભા, મૂળા, કોબીજ, કારેલા, વગેરે સાકરમ્ટાર્ચ વિનાની 
વનસ્પતિ "ખાવામાં હરેકત નયી. ધઉ ખાજરીમાં પણુ સ્ટાર્ચનો ભાગછે, ગ્લ્યુટન તમને 
ખ્રાનના બીસ્કુટ તૈયાર આવેછે તે નેને ખપે તેને ખાવાને હરકત નથી. ૬ધ, મલાઇ, 
માખણ, ધાં “ખાવાને હરેકત નથી. માંસાહારીને માંસ ખાવાને દરેકત નથી. કોઇ ફકત 
દૂધના સ્માધારે ઉપરે રહેછે, દાળ, ચણા તમને મગને માટે પણુ હરકત નથી, 

પાણાની બહુ જરર પડેછે, દૂધમાં ચ્નાનું પાણી મેળવી પીવા ત્માપવું, દર્દીએ 
ખની શકે તેટલું થોડું પાસી પીવું. બરફ, સોડાવાટર્‌ પીવાથી તરેસ કમી લાગશે. 

દશાર્‌ પીવો નહીં ત્મથવા જેમ બને તેમ થોડો પીવો, હવાબદલ કરેવે।, ગર્‌મ કપડ 
પહેરેવાં, તમને શરીરને જપત સાધારણ કસરેત ત્માપવી, 

ગષધિમાં તમફીણુ વખણૂયછે. પેપસોન, સોમલ, ભાંગ, ત્મરેગટ, સંર એફ 
સ્ટોલ, ખાયોડાઇડ અને ખ્ોમાઇડ એડ્‌ પોટાસ્યમ, કવીનાપ્ન, ખેલાડોના વગરે દ્વા 
અપાયછે. તેમનાથી કેટલીકવાર ઝુણુ પણુ થામછે, તથાપિ મધુપ્રમેદને માટે ચો" 
કેશ દવા તથી, જે જે લક્ષુષયુ જણાય તેનો પ્રલાજ દરેવે!, સાંલીસીલીક સમાસિડ, ગ્યાલીક 
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જર્‌૪ છાતીની પરીક્ષા, ( બાચ 


ખ્માશિડ તમને ખેનઝોષ્કક ખાસિડ ગુણકારી ગણામછે, રથી મોષ,પેમાં વંગભમ્મ, મદ" 
પ્રભા વગરે ત્મ પાયજે. 
પ્સ્ઝનઈઝ-૦૦ન૦-૯૨૨ 
બહુમત્ર* 
ક્ર" 
( ડાયાબીટીઝ ઇનસીપીડસ, ) 

શમા ન્યાધિમાં મધુપ્રમેહ પ્રમાણેજ ચિન્હ હોયછે પણુ માત્ર પેશાબમાં સાકર હાન 
તી નથી. પેશાબનો રંગ પાણી નેવે હોયછે મ્મને તેનું વિશિષ્ટ ઝુર્ત્ત કમી હોયછે, તે 
૧૦૦૦ મગર તેથી થોડા શ્વશ જરે હોયછે, તમા નાધિનું કારેણુ બરાબર સમજાતું 
નથી. નાની તેમજ મોટી ઉમરના ત્માદમીને શમા મરેજ થાયછે, 

ઇલાજ:--ત્મકીણ, કપૂરે, વાલેર્યન, ટિંકયર્‌ ખોફ મ્ટાલ, ત્મરેગટ, વીજળી વગેરે 
ઇલાન્નેયી કેટલીકવાર ત્મારામ થાયજે. 





છાતોનો પગેજ્ઞા. 


છાતીની પરીક્ષા કરેવાયી ડ્રેફ્સાં શ્મને રક્તાશયના દરેદોનો નિહય થાયછે. તે માટે 
છાતી માંડેલા અવયવોના મ્વભાવિક સ્થળનું જાન હોવું જઇએ, 

દર્દનો નિશાનીખોા ખએળખવા પહેલાં સ્વાભાવિક નિશાનીઓ તમને પવનિનિ માહોતી 
“રાવી જઇએ. તેઢલા માટે તંદુરમ્ત આદમીની છાતી વારવાર તપાસી માહીતી અેળવવી 
તેઇખે, છાતીનો તપાસ કરતાં તેને બરાબર નખુહ્લી કરીને ન્નેવી નએઇએખે. છાતીનો ત્મા- 
ગળનો ભાગ તપાસતાં ૬રેદીસ્મે હાથ લટકતા ર્‌ાહ્મવા ભ્થા મ્‌ટું જરા ઊંસું સને "ખુલ્લું 
રાખવું* પાછળનો ભાગ તપાસતાં શક વાંકી ૨"નવી તથા દાધ પેટ તરક રાખવા. બા- 
નીનો તપાસ કરતાં હાથ ઊપર્‌ રાખવા. છાતીનો તપાસ ધીરેજ્યી મોકસ રીતે તમને 
એક નિયમ પ્રમાણે કરવા. ફેફ્સાતાં ખંને તળીયાં તથા શિખરેનાઉપરે વધારે વ્યાન સમા" 
પવું, ખેક પછી ખએેક ગએ પ્રમાણુ સામસામેના છાતીના બધા ભ ગ્રો જવા. ફેફસાં તપામ્યા 
પછો ર્કતાશયનો તપાસ કરવા. રોગનો નિર્ણય કરેવા માંટે છાતીનો એકથી વધારે વખત 
તપાસ કરવાની જરૂરે પડેછે, કેટલાક તિઠ્ણુ રોગમાં નિશાનીઓ રશેજ શોજ ફક્રેતી જયુ 
જુ.,ખીશન શરીરના રોગમાં છાતીના ત્મવયવને કાંઇ થાયછે કેકેમ તેનો તપાસ રાખવો પડેછે, 
ઉધર્સથી, ઊંડે ૬મ લેવાથી, તેમજ ઉમર્‌ ત્મને જતિ તથા છાતીના પિંજરેના ત્ખાકાર 
પ્રમાસું કેટલોક સ્વભાવિક ફેરફાર થાયછે. તે ધ્યાનમાં રાવો. જેમકે બચ્યાંનો દમ ઝડ- 
પૃથી ચાશેછે તથા તે વિશ્ુષ ન્નપે સંભળાય છે. 

જાતીના પ્રદેશ:--છાતીની પરીક્ષા કરતાં તેના જુદા જુદા બાગ બતાવવા માંટે 
સેના ઉપર્‌ કદિપત લીટીયોયી ભાગ મ્મથવા પ્રદેશ પાડવામાં મ્માન્પાછે* 

છાતીના ભ્મગ્ર ભાગમાં સમા પ્રમાણે પ્રદ્થછે, થ્મ. હાંસડીની € પરનો પ્રદ્દેશ ( ઉષ્જ 









પ મો.) છાતીની પરીક્ષ, ૪૨૫ 
હાંસડી પ્રદેશ), બ. હાંસડી ઝેદેશ, ક, હાંસડીની નીચેથી ત્રીજા પાંસળા પર્યત (ત્મધો હાંસ, 
ડાં ગદેશ), ડ, ત્રાજ પાંજ્નળાથી છડા પાંસળા પર્યત (મ્તન પ્રદેશ), ઇર છઠ્ઠા. પાંસળાથી ઉ- 
પપાંસળાંનીં કોર્‌ પયત (ત્મધોમ્તન પ્રદેશ). દેક બાજુ ડાબા અને જમણા તવા પાંચ 
પ્રદેશ ગણવામાં આવેછે, (સ્‍્માકતિ ૩૬) 
ત્માકૃતિ, ૩% જીતી ગયત પેટના પ્રદશ 


૧ ઉધવહાંસડી પ્રદેશ, 

ર્‌ ત્મધો હાંસડી પ્રદેશ, 

ડે મ્તન પ્રદેશ, 

૪ પૂીપડાં, 

પ નાભીં પ્રદેશ. 

% પેડુ. 

૭ ખભા, 

/ કામ પ્રદેશ, 

૯ કુખ્ખ અથવા અધો કાપ પ્રદેશ, 
૧૦ પડ'ખા, 
૧૧ ગંલુણ પદેશ. (શ્રાઈન ) 





આકૃતિ, 3૭, પીઠના પ્રદેશ. દ 


૧, શ“બભાની ઢાલ ઉપરેને। પ્રદેશ 
વ૧ર્‌ક #૪ હાંલને। પ્રૅદેશુ, 

ક હાલનો મધ્ય પ્રદેશ, 

૧૪-૧૫, /,; ,) નીચેને! પ્રદ્શુ, 
૧૬, કંટિપ્રેદેશ, (લુંબરે રીજ્ન્મત) 


શૈ 
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જફ છાંતીની પરીક્ષા, (ભાગ 


“ છાતીનો ખાજુગેઃ ૧, કાખના ખૂણામાંથી છડા પાંસળા પર્યત (કા"ખ પ્રદેશ) ર, છઠ્ઠા 
પાંસળાથી છેવટ પાંસળા પર્યત (ધો કા" પ્રદેશ.) 
છાતીની પાછળ (વાંસા)? ૧ ખભાની ઢાલ ઉપરનો પ્રદેશ, રે “પભાની ઢાલનો પ્રદેશ, 
૩ બને હાલની મધ્યનો પ્રદેશ, ૪. દરેક હાલની નીચેની પ્રદેશ, સા રીતે દરેક પાછળની 
ખાજુ એ ચારે પ્રદેશ હોયછે, (સ્રાકૃતિ ૩૭) 
પરીક્ષાની જુદો જુદી રીતછે તે નિચે આપેલા અવુક્ેમ પ્રમાણુ કરવી. 

૨. #વવલ્ઞોકન પરીક્ષાઃ--છાતીને તખુલ્લી કરીને સ્માગળ પાછળ તમને ખાજાગએેથી 
નોહાળવી,નીહાળવાથી છાતી ઉપર્‌ સોન્નેછે કે કેમ, શીરા ફણેલીછે કે કેમ,તથા તે ઉપર્‌ 
યરેબી કેટલી છે તે જણુ।શેન છાતીનો ત્યાકાર, પાંસળીખોની દિશા, તેમની મધ્ય જગોની 
મ્થિતિ, કોઈ બાજુ ઉપસેલીછે કે નેઠેલી છે, “ખભા ઊંત્રોછે કે કેમ, તે માલમ પડ, 

શ્વાસ કેવી ઝડપથી ચાલેછે તે માલમ પડશે, શ્વાસ ઝડપથી ચાલેછે-ન્ઝેમ પાંડુરોગ, 
$તાશયતા વ્યાધિ, ધણા ફેફસાના વાધિ જેથી તેને કામ કરવામાં ત્મસ્‍ડચણ ગાવે છે 
તેને લાધે શ્વાસ ઉતાવળે! ચાલેછે, ક્ષય, વરેમ, સસણી,હાંક્ણ, ત્માચ્છાદનના ૬૨૬, વગરે 
માં દમ ઉતાવળો ચાલેછે,મગજ ઉપર લોહી ચઢવાથી, કેટલાક ઝેરેને લીધે અને નીદ।માં 
શ્વાસ કરમી ચાલેછે, પેટના ત્વવયવના તૌઠ્દણ વરેમમાં છાતી વધારે ઉછળેછે તમને છા- 
તીતા ત્મવયવતા તીઠ્ણુ વરેમમાં પેટ વધારે ઉછળેછે, ત્નેતરે શાસ શને ખાહ્મશ્વાસનું 
જેસ્વભાવિક પ્રમાણછો તે ખદલાઇને હાંકણ, ક્ય, સમફોઝીમા વગેરેમાં લાંખા ડુંકુ થાયછે, 
કોઇવારે છાતીની ગ્કેક બાજી બીજી કરતાં વધારે હાલેછે, જેમકે ખાચ્છાદનના દર૬માં, કાંધ 
દખાણુને લીધે તથા તીઠ્ણુ વરેમને લીધે ખેમ થાયછે, બચ્ચાંને સસણી વગરે દરદ થવાથી 
છાતી બેડોળ થઇ રહેછે, કોઈવાર છાતી મોઢી થઈ રહેછે તમને દરેલને લીધે કોઈવાર 
ખેશી જાયછે, તેમજ એક ખાજુ મોટી થાયછે, અમવા એક ખાજી બેશી જાયછે, ત્યા" 
ચ્છાદનમાં હવા, પાણી, લોહી ભરાવાથી તેમજ ફૈફસું વધવાથી ત્મગર્‌ કોઈ ગાંઠને લીધે 
છાતી મોટી જણાયછે, વળી ક્ય, ત્યેદરે હના જવાનો તવરોધ તથા શચ્છાદનના ત્યા” 
ધિને લીધે છાતી નાની ત્મથવા સંકુચિત થાયછે. 

૨, સ્પર્શપરીક્ષાઃ--છાતી ઉપરે હાથ લગાડીને તપાસ કરવો, ત્ધવલોકતથી માલમ પડે 
તૈની વિશેષ ખાત્રી માંટે હાથના સ્પર્દ્ીયી તપાસ કરવો, તે સિવાય છાતીમાં વિવિધ ધ્વનિ- 
થી હાથને ચ્યેક પ્રકારનો સ્પ્શષીધાત લાગેછે, છાતી ઉપર્‌ તપાસવાને સ્થળે હાથ મૂકવે!, 
૧ દરદીના ભોલવાયી ને કાંપ હાથને લાગેછે તેતે વાક્સ્પર્શીધાત કહેછે. ર૨ ઉધરસ કર- 
વાથી જે લાશેછે તેને ખાંસીસ્પશાધાત કહેછે, 3 જ્યારે વાતિઝત્રવત પ્વની કેટલાક સયા 
ધિમાં થાયછે તેને લીધે પણુ એક પ્રકારનું હાથને સપક સાન થામછે, ૪ છાતીના ગમંત- 
રેપડન ખને બાજુ ધસાવાથી જે લાગેછે તેતે ઘષણુસ્પશાધાત કહેછે, તે સિવામ કાંઈ 
પ્રવાહી પ્રત્યાધાત હોય તોપણ હાયથી માલમ પડેછે. ફેફસાનો વર્મ તથા ક્ષમ *્મને બીછ 
કાઇ ગાંઠથી ફેફ્સું હહ થાય લો તેથી વાફક્પશોધાત વિશેષ લાળેછે.મ્માચ્છાદનમાં પ્રવાદ 
અગર હવા ભરાઈ રહેવાથી, ફેઠ્સું બહુ ભરાઈ જવાથી તથા વાયુ નળીનો માર્ગ ખંધ 

થવાથી વાકસ્પ્ોધાત કમી ભગર કેવળ લાગતો નથી, 
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૫ મો.) છાતીની પરીણા, જીરૂ 


3 માપઃ--છાતીને ફ્રીત બતી માપવાથી તેના ત્માકારે તમને કધ્નો ડયાસ થાયછે. 
છાતીનું ગોળ માપ લેવાથી તે નાની છે કે મોટી તે જણાશે, શમર્ષગોળ માપ લેવાયી, બ- 
ને ખાજુમાં શું તફાવત છે તે માલમ પડશે, તેજ રતે જરૂર હોય તો ઉભું માપ પણુ 
સેઈ શકાયઃ 

ગ્યાચ્છદનમાં પશ્ણી પર્‌ વગરે ભરાવાથી, કાંઈ ગડ ત્મયવા રગ્રયીને લીધે છાતીનું 
માપ વધેછે, વળી ક્ષય, જુનો વર્મ તથા ત્માચ્છાદના દરેદને લીધે છાતી ખમેશી «મજે 
અમને માપ કમી થાયછે. 

૪ છાતીને કોકવાથી કેટલાક નાધિની પરીક્ષા થાયછેઃ છાતી ઊપરે મેમેક હાથનું 
ત્માંગળુ મૂકી બીજ હાથની ખે મથથવા ચારે શ્રાંગળી તેના ઉપર્‌ ઠપકાર્વી, મમેટલે 
સ્વભાવિક સ્થિતિમાં પોકળ અવાજ નિકળેછે, ફેડ્સાની ત્મેદરે દવાને લીધે ત્માયે પે- 
કળ અવાજ નીકળેછે, ને ફેફસાના પડની સ્યદર હવા ભરાઈ રહી હોય તો હોલ નવો 
્ધવાજ ત્માવેછે, જે કાંઈ ગાંડને લીધે ત્મગર ક્ષય તમને વરેમમાં ફેફ્સું પોકળને બદણે 
નકર થઈ રહેતો બોદ્લો અવાજ ત્માવેછે, તેમજ ફેફસાના આચ્છાનમાં લોહી, પ૨, અ- 
થવા પાણી હોય તો કેવળ ખોદો અવાજ આવેછે. ક્ષયમાં કેક્સું ખપવાષ્ટને પોલું યગું 
'રાય તો ખોખશાધડા જેવો તવાજ ત્માવેછે, રેકતાશમના પ્રદેશમાં બોદો *્મવાજ મ્માવે 
છે તેમજ પેટની તરક કલેન્ન અગર પ્લીહાનો હદ ત્યાવે સાંથી ખોાદો શ્યવાજ નીકળે છે, 

પ શ્રવણુ પરીક્ષાઃ--છાતી ઉપર્‌ કાન ધરવાથી અંદર્‌ ચાલતી ક્રિયાના ધ્વનિ સં 
બળાય છે. કાન લાગલોજ છાતી ઉપર્‌ મૂકાય છે. સ્તયવા સાંભળભાને માટે નળી હાય 
છે તે મારફત સંભળાયછે* તેને શ્રવણુ નળી કહેછે, તે નળી સુમારે પાંચ છ ષય લાં- 
ખી હોયછે, તેનો ખેક છેપ્ે મોટો તમને બીશ્ને નાનો હોયછે. મોટા જછીડા ઉપરે કાન મૂ" 
કાયછો “મને નાનો છેડો છાતી ઉપર્‌ મૂકવામાં સ્માવેછે. છાતીવાળે છેડ્રો બરોબરે ખે 
સાડવો અને કાનવાળા છેડા ઉપરે કાન ખર્‌ાબરે ષપટ લગાડવે# શ્રવણ ફરેતી વષ્ખત 
તે નળોને કપડું વગેરે કાંઈ પણુ સ્‍્મડવું ત્મગર્‌ લાગવું નેપ્ખે નહી. શ્રવસ નખીના વિવિધ 
નમુતા થાયછે, શ્રવણ કરેતી વખતે ત્માસપાસ કોઈ પ્રકારનો વૌધાઢ નહી ભપ્ખે. 

શ્રવણ નળીથી મ્વભાવિક અને ત્મસ્વભાવિક પ્વનિ સંભળાયછે. 

શ્ય. ૧ સ્વાભાવિક ધ્વનિમાં પ્રથમ શ્રાસચ્યનિ સેભળાયછે, ર્‌ ખોલવાથી સભળાય 
છે તેતે વાક્ધ્વનિ કરેછે. 2 ઉધરેસની સાષે સંભળાયછે તેને ખાંસીધ્વનિ કરેછે, વાયુ 
નળીકા ઉપર્‌ સાંભળવાથી મોટો જાડો ધ્વનિ સંભળાયછે, ખચ્માંનો શ્રાસ મ્વભાવિક 
જાપે દોયછે સમને બાહ્ાશ્વાસ લાંબો! હોયછે. 

બ. શસ્વભાવિક ધ્વનિમાં ધણા! ભૈદ હોયછે સને તે એળ-ખવા તયા તેની બર્‌ી 
 ફ્રીમત કરવાને ધણા સ્મનુભવ નતેપ્રોમ છોસ્મે, 

૧ શ્વાસ ધ્વનિ કમી સ્મથવા મંદ થઈ જાયછે. ફેફસા ઉપર્‌ બહારેનું મ્મગર્‌ ત્મંદ- 
રની કોઈ ર્્ર્રીનું દાણ રોય તેથી પૂરેતી ર્‌તે ફ્લી ન શુંકે, વાયુ માર્ગના સકોચ તથા 
ત્મઝડપણુને લીધે પૂરતી હવા જઈ શકે નહો; વરેમ સ્મથવા ક્ષુયને લીષે ફેશ્્સાનો કાંઈ 
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૪૨૮ " છાતીની પર્‌ીદ્ષૂ।, (ભાંગ 


ભાગ ભરાઈ ગયો હોય, આચ્છાદન પડમાં પાણી, પર્‌ આદિનો જમાવ થવો રોય તારે % 
મંદ્થાસ સંભળાયછે, ન્યાધિના પ્રમાણે આખા ફેફસા ઉપર તગર તેના થોડા પ્રદેશમાં 
ભયા પ્રમાણે સંભળાયછે.. 

ર શ્વાસધ્વનિ વિશેષ ત્મથવા ઊંચો સંભળાયછે, ગ્મને તે બચ્ચાના શ્વાસવત્‌ લાગેજે* 
જ્યારે એેક ફેફ્સુ અગર તેનો કાંઈ ભાગ નકામો થઈ પડે તારે ખીજ ભાગ અને ખીજ . 
ફેફસાને વધારે કામ કરવું પડેછે ગ્મને તેથી વિશેષ ઊંચો શ્વાસ સંભળાયછે, ક્ષુયમાં, વ- 
રેમમાં તમને સ્માચ્છાદનના વ્યાધિમાં અ પ્રમાણે થાયછે, 

3 શ્વાસ જ્યારે છાતીમાં કાંઈ દરદ થતું હોય તારે છાછરો ચાણેછે, ખાહાશ્વાસ 
ત્મેતર્‌ શ્વાસ કરતાં ધણૂ। લાંબો થાયછે, જ્યારે ક્ય, વર્મ વગેરેમાં ફેફસાંનું મ્થિતિમ્થા* 
પક્ત્વ કમી થાય તારે ખાલ્યશ્વાસ લાંબો થાયછે. ફેફસાં ખહ ફલા જય તારે પણ તે 
લાંખો। થાયછે. ' 

૪ શ્વાસ છુંકતો, નળીમાંથી હવા જતી હેય તેવા નગરે એક ખાલી લોટામાં ફક 
મારેતાં જણાય તેવો જાડો અને ઊંચો સંભળાયછે, જ્યારે કોઈ વાયુ નળી ખહુ પહેળી 
થઇ હોય, ફેક્સામાં ક્ષય સ્મગરે વરેમને લીધે પોલાણ થઇ હોય, ત્મથવા ફેફ્મું ભરાઈ 
જઇને છાતીની દોવાલને યોટેલું હોય તો આવો શ્રાસ“્વનિ સંભળાયછે. 

શાસધ્વનિતા સ્માવા જુદા જુદા ભેદ ફેફસાના એકજ ગર્‌ ગ્મનેક ભાગઉપર્‌ 
સંભળાયછે* ઊંડો શ્વાસ લેતાં તથા મખાંસતાં તે વિશ્ેષ સ્પષ્ટ માલમ પડેછે, 

ત્યસ્વભાવિક શ્વાસધ્વનિ સિવાય શ્વાસ સાથે અત્ય “્વતિ સંભળાયજે, વાયુ ન- 
ળીકાએ। સંકુષોત થવાથી, તેમાં કાઇ પદાર્થનો જમાવ થવાથી, નળીએા તથા ફેકસાની 
તદર જાડો પાતળી રસ ભરાઇ રહેવાથી, ફેફસાની પોલાણમાં પર્‌ વગેરે હોવાથી, સ્ય- 
થવા ફેફસું કઠણુ થઇ પાછું પ્રવાહી થતી વપ્ખત અન્ય ધ્વતિ સંભળાયછે, ગ્મત્ય પ્વનિના 
જુદા જુદા ભેદ હેયછે, 

મ. વાજુત્રધ્વતિ ત્મથવા સુકાધ્વનિ વાયુ નળીકા સાંકડી થવાયી ઊત્પનન થાય 
છે. સાર્રગીના જેમ તારે હોયછે. સને તેમાંથી ઉચાનીચા સુરે નોકળેછે તેમ અ ધ્વનિ 
સંભળાયછે, તેના ખે મૂખ્ય ભેદ છે. ખેક ધોધરો ત્મગર્‌ જાડો અથવા નાગો સુર હોયછે 
તે મોટી નળીઓમાંથી નીકળેછે. બીને તિહ્ૃણ ત્મગર ઊંગો સુરે હોયછે તે નાની તળી- 
એમાંથી નોકળેછે, દ૬મ અથવા હાંકણ અમને સસણીના વ્યાધિથી સવા સુરે સંભળાય * 
છેમ્વાજીત્રષ્વનિ ખાહ્ય અને સવૈતર શ્વાસ સાથે સંભળાયછે.તે પોતાનું સ્થળ વારવાર ખદશેછે, 

બ. ભીના અથવા પમ્પોટાવત્‌ ધ્વનિઃ--જ્યારે હવા પ્રવાહો પદાર્થમાં જ્નયછે તયારે 
તેમાં પર્પોટી થઇ ફૂટે અને સમવાજ થાય તેવા પ્રડારેના તત્યધ્વનિ સંબળાય છે, 

૧% ફેફસાના વર્મમાં સમા ધ્વનિ ઘણે। સક્ષમ હોયછે, કાન પાસે વાળનો ઝુછો ખે 
માંમળી વચમાં ચોળીયે ને સંભળાય તેવા ત્યા ધ્વનિ હોયછે. 

રે. ફેડ્સાતા જળસોથમાં, તથા સરૂણીમાં જ્યારે મોઢી નળીયોમાં કફ ભરાઇ રહે 
છે તેમાંથી હવા જામ આવે એટણે મોટો અથવા જાડો પરપોઢાવતૂ ખવાજ ભાવેછે, 
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૩, ક્ષય તથા વર્મને લીધે ફેફસામાં પોલાણુ થઇ તૈમાં પ્રવાહી હોય તો ખહુ મોટો 
ગળગળ શમવાજ સંભળાયછે, ખાંસી ખને ઊંડો શ્રાસ હ પરજ આ સર્વ ધ્વનિ નર્થી 
ન્પષ્ટ સંભળાય છે. 

કેફ્સાતા તાચ્છાદનનાં વરેમનો સોને ત્માવવાથી તથા તેને લીધે થતા ફેરેફારથી 
તેનાં ખે પડ સામસામે ઘસાય એટલે અવાજ નીકળેછે,- તેને ધષેણધ્વનિ કહેછે. ષર્ષણ 
ધ્વનિ ઘણું કરી ઘોડી જ્ગોમાં સંભળાયછે, ઘણું કરીને સ્તતનીચે, કાપ્ખનીચે સમગર્‌ ખ- 
ભાની હાલ નીચેના પ્રદેશમાં તે સંભળાયછે# તે ઘણું કરી ખે ચાર્‌ દિવસમાં સંભળાઇ ખંધ 
પડેછે, તે વિશેષ ત્ખંતરશ્વાસ સાથે સંભળાયકે, 

વાકૂષ્વનિ સ્તાભાવિક હોય તે કરતાં મૈદ થાયછે, ત્મગર્‌ બોલકુલ સંભળાતો નયી. 
વાયુ નળીકા ખધ પડી હવા ફેફસામાં નહીં ન્નય, છાતીમાં કોઈ મોટાં ગાંઠ થાય, પેટનું 
કલેજું મોટું થઈ ફેફસાને દાખે, ફેક્સું સત્ય પદાર્થથી ભરાઇ જય, ફેફસાના ત્માચ્છાઇ 
નમાં પ્રવાહી મ્મગર્‌ે હવા ભર્‌।ઇ રેહે તો વાકધ્વનિ્મદ સંભળાયછે. ગ્મથવા કેવળખંધથાયછે, 

વાક્ષ્વાતિ ઊંગો અગર જેરથી સંભળાયછે, જ્યારે ફેક્સું ક્ષય તથા વરેમ વગેરે ૬- 
ર૬માં થોડું ભરાય તથા જ્યાં વાયુનળી આવી હેય ભાં વાકધ્વનિ વધારે સુંભળાયછે* 

' રફ્રસામાં પોલાણ થયું ટોય બને તે પોલાણ સપાટઢાની પાસે હેય તો વાકધ્વનિ 
ખહદુ મોમે સંભળાયછો (પેકટોરીલેકતી,) 

કોઈવાર આચ્છાદનમાં પ્રવાહી ભરાઈ રહેછે, મારે ટાલની નીચેના પ્રદેશમાં વાકષ્વનિ 
બકરૂં બરાડે તેવો સૈભળાયછે. આરે તમને નળીવતી ત્મથવા “સ્માસ્પીરેટરે''ના સાહિલથી 
છાતાંના કોઇ કોષ રોગની પરીક્ષા થાયછે, તેમતાર્થી અદરેનુ પેવાહી બહાર્‌ કઢાય છે. 

છાતીના સંબંધમાં ર્‌કતાથુયની પરીક્ષા પણુ આવી જયકેદે, રડતાશય ડાખી ખાજા 
ત્રીજનથી છઠ્ઠા પાંસળા સુધી ઉરોન્થિની નેરે તવેલુંછે, રેકતાશયના સ્થળ ઉપર ઠોકવાયી 
બોાદો ત્યવાજ નીકળેછે, 

રેડતાશય કેવા નેર્‌થી ત્મને ઝડપથી ચાલે છે, તેનો ધબકારો ક્ષે મ્થળે છે; રડતા 
શયનું સ્થળ ઉપડેલું છે કે બેશી ગયુંછે, ગળા માંહેનો શીરા તમને ધમની કેવી ઉછળેછે, 
ખે ત્યવલોકતથી માલમ પડેછે. 
ર્ડતાશય કોઇવાર ઝડપ તમને નર્થી ચાલેછે સને તે ઉછળતું મ્પષ્ છાતી ઉપર 


 દેખાયછે, રેકતારયતી વૃદ્ધિ, રેડતાશયનું વિગ્તત્વ,તેના પડદાના ન્પાંધ,તેના ત્માસ્છાદનના 


વર્મ તથા રૂધિરાબિસરેણમાં કાંઈ સમડચણ હોય તો રેકતાશય નર્‌ સ્મને ઝડપયી આણે 
છે નખળાઇ, ધડપણુ, ર્ડતદોષ, મગજના વ્યાધિ, બેશુડ્િ અને ઝેરે લેવાથી રેકતાશુય 
ધીમું અને મદ ચાધેછે. ર 

તેનો ધપકારો મ્વભાવિક પાંચમાં તમને છઠ્ઠા પાંસળા વચ્ચે ડાબા મ્તતથી એક છેંચ 
નીચે સ્યૈદરની બાજુ માલમ પડેછે, તે ધપકારો ડાબી ખાજી અગરે જમણી ખાજા 


સ્થળાંતર થાયછે; નીચે ત્મગર્‌ ઉપર જણાયછે, ગ્માસપાસના અવમવની વહ ત્યયવા 


માંકને લીધે ર્કતાશયને જે તરફ ખસવું પડેછે તે તરફ ધપફારો પણુ દેછે.રકતાશયની વૃદ્ધિ 
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૪ંડંક રકતાશય વૃડ્ડિ શને વિક્તુત્વ, . શિ. 


તથા તેના વિસ્તુત્યને લીધે ધપકારો વિશેષ નીચે તમને ડાખી તરફ થાયછે, તેમજ પુષ્કળ 
જગો ઉપરે લાગેછે. તેજ કારણને લોધે ધપકારો નર્થી લામેછે, નને રેહતાશુય નખળું 
રાય ત્મગરેતેતા ્માચ્છાદનમાં જળવડ્િ થઈ હેય તો ધપકારો બહુ મૈદ લાગે છે; 
 રૈકતાશુયતી વૃડ્દિ તથા તેના ત્માથ્છાદનમાં જળતર્િ થઈ હોય તો રકતાશય પ્રેમ 
ઉપડૅલો લાગેછે, તેના પડતા સખાકર્ષણને લીધે તે ભાંગ ખેશી જાયછે. 
 રકતાથુયના પડદાના ન્યાધિમને તેની પોતાની વૃદ્ડિનેલીધે ગળાની શીરાએ। છુણેલી લાગેછે 
તથા ધપકારી નીચો ઉછળેછે.કોકવાયી ર્‌તાશય પ્રદેશની વૃડ્દિ તગર ન્યુનતા માલમ પડેછે. 
રેકતાશયવ દિ, તેનું વિમ્તત્વ, તેના ત્માચ્છાદનમાં જળવડ્દિને લીધે તેનો પ્રદેશ વધેણો માલમ 
પડર, તેમજ વળી ત્યાસપાસતા ફેફસાની વૃડ્ટિને લીધે ર#તાશય પ્રદેશ કમી માલમ પડશે. 
ભાસપાસના તયવયવની વૃડ્ડિ તથા ગ્રંથીને લાધે રેડતાશય સ્થળભ્રષ થાયછે ત્યારે તે પ્રમાણે 
તેનો પ્રદેશ પણુ *થળાંતરે પામે છે. 

રકતાશયના સ્વભાવિક ધ્વનિ કેટલાક પ્રકારના થાયછે, તે નર્થી, ઝડપથી, ધીમા, 
ડ્રેરેફારે, હલકા, ઊંચા સંભળાયછે, તેમજ તેમની સાથે ખીજ ઉપધ્વનિ ઉત્પન થાય છે. 

રડતાશય ધ્વનિ રેક્તાશયની વૃડિને લીધે, તથા પડદાતા ૬૨૬ તથા અચ્છાદતના વ- 
રેમને લીધે નનેર્યી ચાલેછે. તે વ્યાધિ સિવાય સર્વ પ્રકારેતા જ્વર તમને ફેફસાના નયાધિને 
લીધે ઝડપથી ચાલેછે, રડતાશુયની વૃદ્દિ તેમજ તેના પડતાં દરદ અને ત્માચ્છાદનના 
વરેમને લીધે તે “રથી સંભળાયછે, તેના પડમાં જળવૃદડ્દિ હોય ત્મગરે નખળાઈ વગરે 
કારેણુથી તે ધીમા સંભળાયછે. તેના જે તારે દ્વાર છે તે દરેક સ્થળે પડદાનો નાધિ 
થવાથી ઉપધ્વનિ પેદા થાયછે, તેના ત્માચ્છાદનનો વર્મ થવાથી ધર્ષણધ્વનિ થાયછે. 
પાંડુ રોગમાં રેકતદોષને લીધે ઉપષ્તનિ થાયછે. 


રડતાશયના વ્યાધિ. 


(હાટે ડીઝીસ) 

રેકતાશુમ તથા તેતા ત્મંતર સ્યતે ખાહાપડની નપાધિ કેટલીક વાર્‌ નેવામાં ભ્માષે 

છે, તેમનો વર્મ કવિત ન્તેવામાં ત્યાવેછે પણ ધણું કરી ર્કતાશુયની અંદરના પડદા- 
ની મ્યાધિને લીધે થખેલાં પરિણામ ત્મધિક નજરે પડેછે. ક 
રડતાશયના બાહાપડતો વર્મ, (પેરીકા રઇટીઝ.) 

કારણુ:--ધણી વાર તે સંધિવાને લીધે થાય છે, કોઈવાર થૂંડી તથા શરદીથી, મૂ- 
ત્રષિંડના ૬૨૬થી, કેરીયાથી, ત્ધગર્‌ જખમથી તમા વ્માધિ થઇ ગાવેછે, 
ચિન્હઃ--મા પ્રમાણે જ્યારે બાહાપડનો વરમ થાય છે સારે સપન તાવ આવેછે. 
છાતીમાં રકતાશયને સ્થળે દુબે છે, ડાખા ખભાથી તે ડાબા હાથમાં ચમકો મારેછે, 
રે#તાકમ ધણા નસથી ત્રાધેછે તેથી છાતીમ ધખકારો ત્યથવા થડ થાય છે, છાતી 
ઉકળેણે રે સ્પ રખાક છે, નાડી #લદ તષ અનિયમીત ચાલેછે; શ્રાગ્ન જલદ ચાશે 
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છે; ચહેરો ઘણે ફ્રિકરર્મદ લાગેછે, ડાબી ખાજુપર્‌ સવાતું તથી. દરેદીતે ચેન પતતું 
તથી અને ધણુ! ગભરાટ થાય છે. માર્ખાદ નબળાઇ ધણી વધી પડેછે,  રેકતાથમનું 
, નર્‌ મંદ પડી જાયછે તમને નાડી ધીમી તથા ક્ષીણ થઇ જય છે, વળી કે કોઈ વાર્‌ ભમ 
થઇ આદમો ખેભાન થપળને મરેણુ પામેછે, પણ ઘણીક વખત તા વરેમતાં ચિત્દ 
હલકાં પડો જાયછે તાવ કમી થઇ રેડતાશુય શાંત થઇ જાયછે અને ૬રેદી બચેછે,પણુ 
એ વરમને લીધે ખાહ્યપડની તદર રેસ પેદા થાયછે, તેનું શ્ઞાષણુ થઇ્ઠ સાક થાય છે 
મ્મગરે તે રસ ધણો કાળ જળેદરની માફક રહેછે. આ પ્રમાણે બાહાપડનું જર્લદર રહેતો 
રેઝતાશયની ગતિને હરેકત પોહેે છે, તેના શ્મવવાજ ધણા મંદ સંભળાય છે. ત્મને છા- 
તીનો ડાબો ભાગ થોપે ઉપસેલો લાગે છે. 

જ્યારે બાહ્યપડનો વર્મ થાયછે તારે તેની સાથે ત્મંતર પડનો પણુ વરેમ ધછું કરી 
હેય છે* ત્મંતરે પડના વરમને લીધે રકતાશયના પડદાનાં દરદ થાયછે. 

જ્યારે અમા બેઉ ત્મગરે એક પડનો વર્મ થયો હેય સારે પ્રયમ કણે નળીધી સાં- 
ભળીમે તો “ર્ષણુપધ્વનિ? સંભળાય છે, તથા હાથને પણ લાગે છે. જે રેકતાશુયના 
સ્તભાવિક ધ્વનિ હોયછે તેમની સાથે નવા ષમણુ જેવા ત્મવાજ સાંભળવામાં આવેછે, 
ત્માંગળીવતે ઠોકી નનેતાં રક્તાશયનો પ્રદેશ મોટો માલમ પડેછે. 

ઉપાયઃ--છાતી ઉપર્‌ રેડતાશુયને થળે ગરમ પાણીનો શૈક કરવો, અગર ત્મળથ્‌ીન 
ની ગરેમ પોટીસો મૂકવી, જે ૬૨૬ તથા ખેચેનપણું રહેછે તે માટે અકેક ગ્રેત સફીણ 
ચારે ચારે કલાકને ગમંતરે ત્માપવું. રાતને સમયે ખાફ તમાપી શરીરમાંથી ધામ નીકળે 
તેમ કરવું, દરદીને બિછાનામાં રાખવે. ઝાડો ઉતારવા માંટે જલપ અગરે એેપસમ 
સોહ્નો જુલાબ ત્યાપવો તમને નીચેની દવા પીવા ત્માપવી. 
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 ખોર્‌ાક સારી ત્માપવો, દ્ધ, કાંજી, ભમારાર્ટની ખીર વગેરે આપવાં, ખાંડીની 
સાધે દ્ધ એળવી સ્માપવું. 


ન્યારે ફકત જુનું ખાહ્માપડનું જળેદર્‌ માત્ર રહે સારે ધણા દિવસ લર્ગી ત્માયોડા- 


ઈંડ ખોફ પોટાસ્યમ તાપવું, સ્‍માવા દરેદવાખાએ કોઈ જતમો શ્રમ કરયો નહી, 
સચના. 


રકતાશય વૃષ્ટિ અને વિસ્તૃત્વ. 


( હાઇપસ્ટોફી મ્મેન્ડ ડાપ્બ્રટેશન 'ફે હાટે. ) 
 રૃક્તાશમ જ્યારે કદમાં વૃષ્ટિ પામે તારે તેને રડતાથય વૃદ્ધિ કરેછે? રકતાથમનું મોટું 








હે રેડતાશમતા પડરાયોભાધિ. “ભાગ 


કદ તેની દીવાલની જાડાઇમાં વધારો મવાથી થાયછે, તેના કદમાં વધારાની સાપેતે _ 


કોઇવાર્‌ વિસ્તૃત પણુ થાયછે, કોઇવાર્‌ તેની દિવાલ જાડી યયા સિવાય તે ફકત વિર 
સ્તૃત થાયછે. 


“ કાર્ણુઃ--લોહીને ફ્રેવામાં ત્મડયણુને લીધે, રેડતાશયના દ્ારે અથવા પડદાના બ્યા- 
પિને લીધે, વિડ્ેષ રકત હોવાથી, ઘણા શ્રમ કરેવાથી, રેકતાશયતા વરેમ તથા બીજ 
દર્દથી તેના કદમાં વધારો થાયછે અને તે વિમ્તત થાયછે, જમણી કરતાં ડાબી ખા 
જુમાં તમા ફેરફાર વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. 

ચિન્હઃ--ર#તાશય સને રકતનળીમાં વિશષ લોહી રહેછે તમને તે વિશેષ થડકેછે; 
જે વૃદ્ધિ કરતાં વિસ્તત્વ જમતી હોય તો છાતીની થડક વધારે જણાયછે, જર્‌ાપણુ શ્રમ 
શૈવાથી ૬મ ચહેછે, રેડતાશુય તમને નાડી ત્મનિયમીત ચાલેછે; છાતીમાં ૬૨૬ થાયછે, 
લોહી બરાબર ફરી શકવું ન્થી તમને તે પુરતી રીતે સ્તચ્છ પણ થતું નથી. શીરાએ। ભઃ 
જેલી માલમ પડેછે, વૃરિને લીધે રેડતાશય પ્રદેશ ઉપસી સ્ખાવેછે તમને પાંસળી વચ્ચેના 
માર્ગ મોઢા જણાયછે, વિસ્તૃતને લીધે તે હપસતો 'તથી, વૃદ્તિ લોધે ધપકારો ડાબી 
તરફ નોયો મ્તનતયો પણ બહાર સાતમા ત્માઠમા પાંસળા સુધી જાયછે સ્મને તે શેરેથી 
ઉછળતો લામેછે* વિમ્તત્વને લીષે ધપકારો નીતરે નથી જતો પણ વધારે પમરેછે, સને 
વિશેષ જમણી તરફ લાળેછે* તે ઘણે ધીમો તમને હલકો જણાયછે, કાનમાં અને મ* 
તકમાં ત્લવાજ માલમ પડેછે. રેકતાશય પ્રદેશમાં વધારો યાયછે, વૃદ્દિને લીધે શમા પ્રે- 
જૃશ નીચે ડાબી તરફ વધેછે, તમને વિમ્તૃત્વમાં તે બાંન્ડુયે જમણી તરફ વધેછે. વૃદ્દ 
તને વિસ્તત્વ પ્રમાણે રેડતાશુયધ્વનિ નનેરેથી ત્મગરે ધીમાં સંભળાયછે, તેની સાથે ઉ- 
પધ્વનિ ઉત્પભ થાયછે. નાડી પણુ કઠણ, મોટી સયથવા નરેમ તમને નાની ચાલેછે, 

મમા ન્યાધિના ઉપાય નીચેના વિષયમાં સ્માપ્યા રમાણે કરેવા, 


5 


રક્તાશયના પડદાને વ્યાધી” 


(વાલવ્યુલરડીઝીસ) 

શકતાશુયનો રેચતા જેણે જેઈ હશે તેને માલમ હશેકે તેની જમણી ગને ડાબી 
જવી ખે બાજી છેં. તે દક ખાજુના ખે “મડ એટલે વિભાગ છે, શર્‌ીર્‌ માંહેલું 
ખગડેલું લોહો જમણા ઉપલા ખંડમાં સમાવે છે, "તેમાંથી જમણા નીચલા “ડમાં 
જાય છે; સાંથી તે લોહા ફેફસામાં જને શુદ્ટ થાય છે ત્મને પાછું ડાખા ઉપલા "પડ 
માં આવેછે, તૈમાંથી ડાબા નીચલા “મડમાં જઈ) શરીરમાં ફરેવા તયા પોષણ 
કરવા વહેછે. ઉપલા બે “ખંડ સંકોચાય છે એટલે તેમાંથી રક્ત નોચલા “ડમાં વહેછે, % 
ઉપલા તથા નીચલા ખંડની વષમાં પડદા છે, તેમે લીધે નીયલા ખંડનું લોહી પાકું 
ઉપલા ખંડમાં જઈ શકવું નથી, નીચલા “યડ સંકોચાય એઢલે તેમની નળીયોવાે લોદ્દી 
 ક્રારીરમાં તમને ફેફસાંમાં ફરવા જાયછે તે નળીયોના મોઢા ઉપર્‌ પડદા છે, તે પડદા 
' તેળીયોમાંથી લોદી પાછું નીચલા ખાનામાં ન વહે એવા સ્વભાવિક પ્રતિબંધ કરેછે, 





પ૫૫મ,] _ રૈહ્તાક્ષુયના પડદાની બ્યાધિ; ૪ડક 


શમાવી લોદીની સ્વભાવિક ગતિ છે તથા આ પડદા તે રેતુ પૂરો પાડજૂ: સામેલ 
છે, પણુ કોઈ વપ્ખત તેમનો સમંદર વર્મ થવાથી તે પડદા માંડેલો ખેકાદ ત્મગર્‌ વધારે 
પોતાનું કામ બજવી શકતો નથી, ખેકાદ પડદો ચોટી જાયછે, જાડો થઇ જાયછે, 
લાંબો ટકો થઈ જયણે, તેયી લોહી જવા ત્માવવાના માર્ગ ટુંકા મગર મોયા થઇ જાય 
છે અને તેને લીધે સ્વભાવિક રૂધિરાભિસરણુમાં તફાવત પડી જાય છે, નમને છેવટ 
માઠાં પરિણામ નીપન્ઝેછે, 

વિશેષે કરી ત્યા રીતે ડાબી બાજુના પડદાખોમાં બિગાડ થાયછે, તમા પડદાની 
વ્યાધિને લીધે બે જાતનાં પરિણામ થાયછે. જે એ પડદાની વ્યાધિને લીધે તેમની વચ્ચે 
નો માર્ગ સાંકડો થઈ જય તો તેથી લોહીતા જવામાં ત્મટકાવ થાયછે તમને નને તે માર્ઝ 
પહેાળે થઇ જયછે તો લોહી તે રસ્તે પાછું વહેછે. 

હવે ખેમ ધારો કે “ખેએર્ટા' ના મોઢા ત્યાગળતા અર્ણાચંદ્રાકાર્‌ પડદા લોહીને 
વહેવામાં ગેર રીતનો પ્રતિબંધ કરેછે, તૈથી પુરતું લોદી ખે ધમનીમાં જઈ શક્તું નથી. તેથી 
ડાબા નીચલા “ખંડમાં લોદી બાકી રહો જયછે. તમા સ્યડચણૂનો બઘ્લો વાળવાને કુદ- 
રેતી કાયદા પ્રમાણે ડાબી જવનિકા તરેકૂથી લોહીને ધકેલવામાં સ્વાભાવિક કરતાં વિ્રેષ 
ન્તેર કરવામાં આવેછે, ગ પ્રમાણે કેટલોક વખત થયાથી રેકતાશયની ડાબી બાજુ ધ- 
ણી જાડી તથા તથા પહોળી થઇ જાયછે, કેમકે જેમ ખેતે વધારે કામ કરવું પડેછે 
તેતા પ્રમાણમાં તેનું પોષણુ પણુ જમ્તી ચાલેછે, તેનું નનેર્‌ વધવાથી ઘણું કરી તે તરફ" 
ના દ્રયકુથદ્રારનો માર્ગ વિશ્ષેષ મોકળા થઇ જાયછે, સ્મને તેથી જવતીકા સંકેચાયછે સારે 
તેમાંનું કાંષ્ રૂધિર્‌ પાછું કણિકામાં બહેછે, તેને લીધે ફેફસા માંહેલા લોહીના ફ્રવામાં 
અડચણુ સમાવી પડેછે, ફેફ્સાંથી જમણી તરફ તેની મ્મસરે થાયછે તમને સાંથી ત્માખા 
શર્‌ીર્‌ ઉપરે થાયછે, સ રીતે સાપ્ષા શરીરના રોગનું ખી રોપાયછે, તેમાં વધારો થઇ 
ભયંકર્‌ વિવિધ રોગ પેદા થથા માંડેછે, 

ખે ધમનિતા પડદાને ખદણે ગમેતો ખેઉ ખાતાની વચ્ચેના પદડાને “ઠેકાણે દરદ શરૂ 
થાય તોપણુ તેજ રીતે ગેક ઠેકાણે શુશ્ન થયા પછી તેમાં વધારો થઈ દરદ સ્માખા શરીરને 
પેરી લેછે, મતે મૃત્યુ સિવાય તેમાંથી મુક્તિ થતી નથી, 


“ઝ્ફીગમોશ્રાફ”તામનું યંત્ર રેકતાશ્ષુયતાં આવાં દર્દનું સ્મમુક સ્થળ પીછાનવાને સારી 
મદદ સમાપેછે. 


* ઝ્બાભાવિક રેકતાશુયની ગતિમાં ખે ધ્વતિ તથા એક ટુંકો સ્મંતર એટલે વિસામો-- 
મે પ્રમાણ છાતીની સમદર થયા કરેછે, તે શ્રવણનળી વતે સંભળાયછે, તેમને પહેલો ધ્વનિ 
તયા ખીન્ને ધ્વનિ કહેવાયછે ત્મને તે કેમ પેદા થાયછે તે વિષે ખીજ જ્ગોએ લખવામાં 
માવ્યુછે, ધમનિતા પડદા ્ખંધ થાયછે તારે બન્ને ધ્વનિ નીકળેછે, *્મને ઉપલાનીચલા 
“ખંડ વચેતા પડદા ખૈધ થાયછે. તારે પહેલો ધ્વનિ ઉત્પશ થાયછે. જ્યારે ઉપરે કહા પ્રે 
માણું પડઘનો વ્યાધિ થાયછે. તમને ર્ધિરેની ગતિમાં ફેરેફારે થાયછે, ત્યારે તમા રેડતાશયના 
સ્વાભાવિક ધ્વનિ સાધે ધમણુના જેવા ક્કતો અવાજ નતીકળેછે, જે ત્માં ધમણુના જેવે। 

 શ્ૃપ 





૧૩૪ રેઆાશયનતા પડદાની બ્યાધિ. (ભાગ 


અવાજ પહેલા ધ્વનિ સાથે નીકળે તમને ર્કતાશમની નીચલી ત્મણી તરેફ્‌ સ્પષ્ટપણે સેં- 
ભળાય તો નીચલા ઉપલા ખાના વચ્ચેના પડદાનું ૬૨૬ છે ગેમ સમજવું, નને ખીજ 
ધ્વનિ સાધે ખે શ્મવાજ થાય સ્‍્મને રેકતાશુયતા ઉપલા ભાગમાં સ્પષ્ટ સંભળાયતો ધમનિના 
પડદાની માધિ છે ખેમ સમજવું, 
ભાવા ધમણતા જેવો ત્મવાજ પડદાતા દરેદ સિવાય પાંડુરોગમાં, કોઈવાર્‌ ક્ષષમાં 

ત્મતે થડકાના દરેદમાં સંભળાય છે. ખે પ્યાનમાં રાખવું જોઇ એ, 

ગા પડદાના દરદમાં કોઈવાર રેકતાશય ધણું ત્મસાધાર ણુ મોટું થઈ જામે, સ્મને 
તે કેટલું મોટુંછે તે છાતીઉપરે ઠોકી જનવાથી તેના ખોદાત્મવાજને લીધે માલમ પડી મ્માવેછે.* 

ઉપર્‌ કહેલી નિશાની સિવાય પડદાના દર્દને લીધે બીજના કેટલાંએક શરીર ઉપરે 
ચિન“હ જરાષછે તે ટૂંકામાં નીચે પ્રમાણ છે. 

છાતીમાં ધખકાયો અથવા થડકી થાયછે તે દરદીને માલમ પડેછે, કેટલીકવાર રેકતા- 
શય જેસથી ચાશેછે તેને લીધે છાતી ઉછળે છે, તે નજરે જેઈ શકાયછે, ફેફસામાં લોહોનો 
ભરાવા થવાથી "ખાંસી યાયછે, ખલગમ પડેછે, કોઇવાર લોહી પડેછે, સસણી મ્મગરે ક્‌ 
ફસાનો વર્‌મ થઈ મ્માવેછે* કોઈવાર નાકમાંથી સમગર્‌ પેટમાંથી લોદી પડેછે. પગે સે!જ્ન 
પહી તસ્માવેછે,ત્યારખાદ હાથ સ્મને યહેરાને સોજા ભ્માવેછે સ્‍્મને પેટ તથા છ્ાતીનું પણ્‌ 
જરળદર્‌ થઈ વેછે, કલેજું તથા તાપતકલી પણ સજીને મોટાં થાયછે. ચહેરાનો દેખાવ 
સ્જેલો ચમત્કારીક થઈ જાયછે. મસ્તક દુએછે, કાનમાં ષાંધાટ થાયછે;ચકારે સ્માવેછે, 
મૂર્છા ત્માવેછે,ગ્લાની જણાયછે, ઊંધ બરાબર ત્માવતી નથી, “ખરેખ ખીહામણાં સવમાં 
અાવેછે, દ્વિસે દિવસે દરદી નબળા પડતો જાયછે, તેને શ્વાસ થાયછે, સ્મને જરા પણ 
મહેનત કરવાથી ત્મગર્‌ ખએેક દાદરો ચડવાથી શ્વાસ ઘણા વધી સાવેછે* દરેદીની નાડી 
સ્મનિયમિત તમને ખેતાલ ચાલેછે. મ્મને તે છેવટ ખેશુન્ થઇને મરેણ્‌ પામેછે, 

જમણી બાજુના પડદામાં આવે! બિગાડ કવચિતજ થાયછે પણ ખહુ કર્‌ી ડાબી 
ખાજા તરફ થાયછે. ધમણ્‌ ન્ટેવોા ત્વવાજ રેકતાશમના એક સ્મગરે ખેઉ ધ્વનિ માથે સં 
ભળાયછે, જે તે હલકો હોય તો તમા ધ્વનિ ખોળખી શુકાયછે. પણુ ને મોટા જુગ્ગાથી 
યતો હોય ત્યને રેકતાશયના ખેકથી વધારે પડદા બગડેલા હોય તો સમા ર્#તાશયના ધ્વનિ 
ખીલકુલ ખોળખી શુકાતા નથી. 

ઉપાયઃ--રક્તાશુયના વાધિવાળાએ તન ત્મને મતની મહેતત ધણી કરેવી નહી, 
હમેશાં ગરમ કપડાં પહેરવાં, નિયમસર્‌ રહેવું; યંડી શરદીમાં જવું નહીં, ખોરાક સરો 
જ્યા તથા દશ થોડો પીવો, શરીરમાં તાકાદ રહે તયા લોહી સુધરે તેટલા માંટે લોખંડની 
દવા હમેથ્‌ાં લેવી, 

તે શિવાય જે ને ચિત્હ જણાય તેની દવા કરવી, ફફ્સામાં લોહીનો વધારો થવાથી 
ખાંસી, કફ યમાં હોય તો ખાંસાની મ્માગળ કહીછે તે માહેલી કોઈ દવા મ્માપવી તમને 
સતી સાથે કાનીનેટ ત્ાફત્યામોત્યા સ્મવક્ય ત્માપવે.,મૂત્રપિડ,કલેજું, ગર્‌ તાપતક્ષી સૂજી 


માવે તમને જર્ળદર્‌ થાય તો તેના ઉપાય જખેદરના વિષયમાં લખ્યા પ્રમાણે કરવા, ઝાડો * 





. શૃ્્ોન) છાતીવી ધખકારી 'ભથવા થડ? ' જડપ 


ઈ 


થાય, પેશાખ ઉતરે, તથા ધામ નીકળે એવા ઉપાયની યોજતા કરવાથી જને૬ર (?? ૫૩3, 
ઝાડો ઉતરવા સાર્‌ થોડા ધોડા દિવસતે ત્મૈતરે સાધારણ જુલાખ ત્ાપવો, એપસમ 
સાલ્ઠનો જુલાખ ધણો માફક સ્‍્માવેછે* મૂત્રવહિ કરેવા સાર્‌ 'ટિકચર્‌ સીલા,  ડીછ ટેલીસ, 
સુરોખાર તથાષાટાસ અતે સોડાના બીજ ક્ષાર ત્માપવામાં આવેછે. 
ધામની વહ માંટે હમેશાં ગરમ પાણીથી નાહી શરીર્‌ શાક લુંછી તાખવું* રૂત્રે ગ- 
રમ હવા મગર પાણીની ખાફ ત્્માપવી, 
નતે ર્કતાશય ધણા નનૅસથી ચાલતું દેય તો તેને નરેમ પાડવા ડીજરેબીમ, હાપ્ર. 
ફૂામ્યાનીક સ્‍્માસિડ, વછનાગ, ખેલાડોના વગેરે સ્માપવાં, 


હો 


રી 
નં. ૧, મ સ ક ક મિશ્ર કરી 3 દિવસમાં ત્રણ વખત પીવા 


ગેસેટેટ ખોફ પોઢાસ,,૧૦ ગ્રેન તાપવી, _તૈથી છેદી સુધરરૈ તથા પેશાખ 


પાણી ... ... ૩ તમસ.) જ વધારો થશે, 
ન. રે; ટિકચરે એફ સીલા_ ...3૦ ટીપાં, ] 
કા્નાનેટ એફ અમોન્યા,,૧૨ ગ્રેનન | મિશ્ર કરી 3 દિવસમાં ત્રસ વપ્ખત 


ટિ"કચર કામ્ફરે કોમ્પાઉન્ડ, ૧ર દ્રામ, ?-પાવું. “ખાંસી ઉપર્‌ સારી મમર્‌ કરેછે 
પોઢાસ ખાઈ કાર્તાનાસ.. ૨૦ ગ્રેન. | તથા પેશાખને વધારેશે, 


પાણી ... ... 3 તગમાંસ, 7 
નં, 3, સ્માસિડ રાઇડાસ્યાનીક _ ..*૦ ટીપાં, * 

ટિિકિચરે ડી”રલીસ... ...૨૦ મ 1 મિશ્ર કરી 3 3 દરે ત્રષુ કલાકે 

સકસ કોનાયસ ... ... ૨ દ્રામ, 2 ્ખાપવું, રકતાશુયની ગતિને નરેમ 

ટિકયરે ખોફ મ્ટીલ ...૪૦ ટીપાં. | પાડશે. 

પાણી .,. ... ... 3 સ, 7 

3૨૪૪ 35૦-૦૨૧ 
અ સ રૂ. 
છાતીનો ધખકારે અથવા થડકા- 
( પાલ્પીટેશન, ) 


*્યાગળ રડતાશયની ન્યાધિ વિષે કહેવામાં શ્ાવ્યું, પણુ કેટલીક વષ્ખત મ્મછરહી તમને 
મમેવાં ખીન્ત કારણાયી છાતીનો થડકો વગરે ચિત્હ જણાયછે તેથી દર્દીને એમ લાગેછે કે 
છાતીમાં કાંઈ ભયકરે રોગ થયોછે જેકે વાસ્તવિક ન્નેઇગે તો છાતીમાં કાંઇ જ ડોગ હોવો 
નથી અને થડકો વગરે માત્ર બીજી ન્યાધિના લક્ષણુ તરીકે છે તોપણુ દરદીને એવે! 
ભાસ થાયછે કે છાતીનું કાંઇ મોટું દરદ થયુંછે. 

ચિન્હુઃ--દરેદીને છાતીમાં ફૂડક્ો ત્મગરે યડકો થાયછે. રેકતાશુય ધણું જલદ ચાધે 
છે, છાતીમાં ડાખી તરફ દુએછે ત્મગર્‌ે ચસકા નીકળેછે; પેઢ ઉપરે મ્મગરે કાલનને ડે- 
કાણે હાથ મૂકીયે તો થડકાની સાથે હાથ ઉછળેછે,મમ્તક ૬ુઃખેછે, કાનમાં પાંધાટ થાયછે, 
ભ્મતે ગળાની સદર કાંઇ ગોળા ત્માડો '્માવી શ્વાસ બંધ યઈ જવો રેય તે પ્રમાણે લાગે 
છે. તાવો રોગી હખેશ નિરાશ ત્મવસ્થામાં રહેછે, તેને પણી ફ્રિકરે લાગેછે, કામ સઝતું 
નષી અંને ના હીંમત થઈ જાયછે ખોરાક ખસેખરે ષાયન થવો નથી, પેટમાં વાયુનું 





નેર રહેછે, વખતે "ખાટા એડકારે ત્માવેછે, છાતીમાં ખળેછે, સ્માંઞ સ્મધાર ભ્માવેષે 


 અતેડેર ગમાવેછે, કોઈવાર નાડી ધીમી મ્મગર જલદ ચાલેછે. કોઇવાર ધમણ જેવો * 
_્મવાજ રેડતાશુયતા ધ્વનિ સાથે સંભળાયછે. તમને તેથી વત્ખતે રેડતાશયનું ખરૂં દરેદછે કે 


નહીં તે ખએળખવાને પણ્‌ શુક ઉત્પસ થાયછે, 

કારણુઃ--ત્યા ધિ ધણી વતખ્ખત “હીમ્ટીરીયા”લાળી ગોરેતને થાયછેન ગભોશય 
તથા “ખોવર્‌ી ની ન્યાધિને લીધે થાય છે, પાંડુરોગથી, સતિ સ્મભ્યાસ કરવાથી, 
ચિતાથી, ત્મતિ વ્યબિચારને લીધે; મગજ “ખાલી પડી જવાથી,ગાઉ ટથી, સંધી વાયુથી, 
ટલીક પ્રકારેના અછીર્ણથી, ક્ેનના દરદથી તમને ધણા દાર, તમાકુ વગરે ન્યસન ક” 
ર્વાથી પેદા થાયછે. 

ઉપાયઃ--પ્રથમ દરદીને તમા રોગનું મૂળ કારણ સમજાવીને હિંમત ત્માપવી, ત્મને 
તનું નિરાશપણું દ્ર કરવું. મારખાદ જે કાંઇ કારણુ માલમ પડી સમાવે તેના ઉપાયો કરવા. 
“હીમ્ટીરીયા'' હોયતો તેતા ઈલાજ કામે લગાડવા, ૬મતાન કમી જસ્તી હોયતો તેની દુરસ્તી 
કરવી, પાંડુરૉગ હોયતો લોખપડની દવાએ સ્માપવી, લોપ્પડની સાથે કોઇનન, મ્ટ્રીકત્યા 
વગેરે ત્માપવાં તમને તે માટે પાંડુરોગવૌ વિષય ન્નેવે।, 

ઝાડો કખજ હોયવો રૂબાર્ખ, ખેળીયો, એપસમસાલ્ટ, સુનામખો વગેરેનો જુલાબ 
અખાપવે, ગાઉટને લીધે સમા દરદ થાયતો કાલપોકમ તથા ખીજ ગાઉટના ઉપાય ફરવા, 
જીણું તથા ખાટા એડકારે હોયતો બીઝમથ,સે।ડા હાઇદ્રોશ્યાનીક આશિડ વમેરેસ્ખાપવાં, 

રકતાશયને નરમ પાડવાસાર્‌ છાતી ઉપરે બેલાપ્રોના ત્મગરે સ્મફ્‌ીણનું પ્લામ્તર્‌ 
મારવું,તથા હાહદ્રોસ્યાનીક સ્ાસિડ, ગફીણુ,ખેલાડોના,ડીજી ટેલીસ,વગેરે દવાપીવા ત્માપવી. 


ને* ૧. ટિક્ચરે ડીજીટેલીસ,........... ૬૦ ટીપાં, 
ટિકચરે ફાર્ડામમકોમ્પાઉન્ડ......૪ દ્રામટ /મિશ્ર કરી ૨ દર્‌ સાર્‌ 
ડીલ્યુટ હાણદ્રોસ્યાનીક સ્માસિડ.૩૦ ટીપાં, ભેકલાકે સ્‍્માપવું. 
કપૂરનું પાણી... ...*......*..૦૦*” % અસ. 


નં. ૨૬ લીકરે મોફયો......... ...... ૪૦ ટીપાં. 
ટિંકચરે હાયોસાપ્મ......... ૩3 દ્રામ. / મિશ્ર કરી ર દર્‌ માર 
મ્પીરીટ ખાક કલોરોક્ર્મ ..... ૨ ટીપાં, દૂ કલાકે ત્માપવું, 
પાણી.........*.**૦૦૦૨૦ “ર એસ. . 


તમ ખેમાંથી ખેક પણ વ્વાથી ફાયદો ન થાય વો તેની સાથે કાર્નાનેટ ખોડ ભા 


મોન્યા મિશ્ર કરીને સ્માપવે!* 
પ%ક૦૯૦૦-૨૧૧ 


સળેખમ. 


' ( કોરાધઝા, ) 

' સળેખમનો ત્મનુભબ નહિ હેય એવાં થોડાજ ત્માદમી હશે, સળેખમ થતી વહખત 
બેગેની ર્દેછે, દાયપગમાં કળતર થાયછે, કમરે દખેછે સ્‍્યથવા મસ્તક ભારે યઈ જયુ 
છે; ભાર ખાદ નાકમાંથી પાણી નીકળવા માંડેછે, ત્ધાંખમાંથી પાણી નીફળે છે, સાદ 








પો.) 'પીતશસ, ' ૪૩૭ 


ખેશી જાયછે, નાકમાં બળતરા થાયછે તથા તેમાંથી શ્વાસને જવા ત્માવવા હશકત પડેછે, 
ગળામાં ૬ુપપાવો થાયછે, થોડોધણો તાવ ગાયે છે, છીભ ઉપર સફેત છારી વળેછે, તરસ 
લામેછે, ભ્ષ્ખ મંદ પડી જાયછે; તથા નાડી જરા ઉતાવળી ચાલેછે. 

બે ત્રણ દિવસમાં ત્યા ચિન્હો ખોછાં થપ્રને સળેખમ પાકે તથા મટી જમ, ત્મ" 
થવા પછી તેમાંથી કહ્નું નનેર્‌ વધીને બીન્ને મોટો વ્યાધિ થાય સસણીનો રોગ ત્મથવા 
ફેફસાંનો વરમ થવા પહેલાં પણુ કેટલીકવાર ત્યા પ્રમાણે સળેખમ યાયછે, 

સળેખમમાં નેમ શ્વાસ લેતાં મડચણ પડે છે તેમ ખોરાક ત્મગરે છુંક ગળવામાં 
પણુ કેટલીકવાર મુશ્કેલી પડેછે. શળેખખમ ઘણું કરીને શરદીથી થાયે, વિશેષે કરી હવા 
માં ઘણે ફેરફાર થવાથી સળેખમ થઇ સાવેછે, ને શ્રમને લીધે સ।ાદમી થાકી ગયો 
હેય તમને સંગ ગરેમ હેય તે વખતે થંડી હવા છેતો સળેખમને વધારે ઉતેજન મળે 
છે* કેટલાક સાદમીને વારંવાર સળેખમ થઈ ગખાવેછે, 

ઈલાજઃ--સળેપખખમનો ઉપાય કરાવવા સાર્‌ કોઈક્રેજ વૈઘ્ને પેરે જતું હી, ખે ત્રણ 
દિવસમાં તે પોતાની મેળે મટી જાયછે, કોઈ કપાળે તથા નાંકે સેક કરેછે, કોઈ ગરમ 
લવીંગ વાટીને કપાળ ઉપરે ભરેછે, ગરેમપાણીની ત્મંદરે પા કલાક પગ રે।ખીને તે લોહી- 
નાખી ડોવર્સ ષો!ડરના દસ 'ગ્રેન લેઈ રોતે સુઈ રહેવાથી ફાયદો થશે, ડોવર્સ પોડરને 
ખદલે જેમ્સ પોડરે લીધો હોય તો પણુ ચાલે, બીજે દિવસે સવારે ખેક હલકો જુલાબ 
લીષો હોય તો વધારે સારૂં. ગરમ પાણીનો ખાફ લીધાથી, હળદરને ખાળી તેનો પુમાડો 
લેવાથી પણુ ફાયદો થાયછે, નીચેની દવા સુંધવાથધી જલદી તમારામ થશ્ઞે. 


ન. ૧ હાઇડાકલોરેટ ખોફ મોફ્યી...... ............ ........ રે ગ્રેત 
ઝુંદરેની ખારીક ભુકી ... .... પ 25 થથ4 ર્‌ દ્રામ, 
સખનાણ્ટટ્ટ ખોફ ખીઝમથ...*.***-*” માઝમ: જ 


સર્વે દવાને મિશ્ર કરી તમાકુની માફક સુંધથી, સહ્ફસુરિક ઈથરે રૂમાલ ઉર નાંખો 
ને તે સુધવે।* 
પષ્ઝ્ઝઝ્નલ્નટન-૯-૫ 


પીનસ. 


' (અઆઝીના.) 

નાકની ત્રમંદર કોઈ પ્રકારનો સડો પેદા થવાથી તેની તમંદર્થી પર્‌ નીકળેછે તથા 
વાસ મારેછે તેને પીતમ કહેછે. ' 

ચિન્હઃ--પીનસનાં જિન્હ એેક સરખાં હોતાં નથી, કોપ્ને ફ્કત દ€લકાં [ચિન્હ જ- 
યછે, પ્રથમ સળેખમના જેવી નિશાનીએા જણાયછે, નાકમાં કાંઇ ભરાઈ ગયું હેય તેમ 
લામેછે,શ્મને તેમાંથી શાસ ખરોખર્‌ યાલતો નયી.તેને લીધે કપાળ દુઃએછે,મન ચિંતાતુર 
ર્હેછે,પોડું ઘણું પર્‌ નીકળેછે, તમને કોઇવાર તેની સાથે લોહાં પણ સ્માવેછે, કોઇને ધણું 
પદ્‌ નીકળે, તેમજ છેડાં નીકળે અને ધણી વાસ મારે. દરદીના શાસની હવા કોઇવાર તો 





૪૩૮ પીનસ, (ભાભ - 


એટલી ૬3 મારેછે કે બિથારો દરદી ખીન્નની પાસે બેશી પણ શકે નહિ તને તેતે પો 
તાને પણુ કંટાળા ઉપનજેછે, છોડાં નીકળેછે તે ધણું કરી ત્્મંદર્‌ પડૂ સુકાઈ જય તેનાં 
પોપડા હેયછે. માવી દશામાં ધણ વખત દરેદી રહેતો તે નિરાશ થ૪ જાયછે, તેની તુ 
રસ્તી બગડી જયછે, નાકનો ત્મંદરેનાં હાડકાં સડી નયછે. સ્મને કોઇવારે તાકનો ગાગલો 
ભાગ ખરી પડેછે: કોઇવાર તાળવામાંથી મોઢામાં છિદ્ર પડેછે, સ્‍્મને શવ અંદર કીડા 
પડેછે ત્મને વખતે લોહીનો ધણા ગ્યાવ થાયછે, 

કારણુઃ--ધણીવાર્‌ સળેખમ'થઇ સવવાથો વખતે તમા દરદનું ખી રોપાયછે, ના 
કરમાં કોઈ પદાર્ષ જવાથી જેમકે ખચ્ચાં કેટલીકવાર પેન્સિલ, કચ્ક, ચણેડી, વાલ, કાં" 
કરો વગેરે પીજ ધાલી દૃછે, તે ધરણા વખ્ખત ત્મંદરે રહેવાથી નાકનો તમદરેનો ભાગ સઝ 
સાવેછે, તમને પર્‌ થાયછે, તેનો શ્મટકાવ વખતસર નહિ થાય તો પરિણામે પીનસ 
યાયછે.નાંકની સમંદર મસ યઇ આવવાથી પર્‌ નીકળે અને વાસ મારેછે, કોઈવારે ત્મંદરે 
નાં હાડકામાં પ્રયમ સડો પેદા યાયછે. કેટલીકવાર ગરેમીના મરેજને લીંષે પીનસ થાંયછે 
તમને તેથી નાક ખરી પડેછે. 

ઉપાયઃ--નાકનોઞ્મેદરે ખરાબરે તપાસ કરવે। ત્મને પર્‌ થવાનું કારણ માલૂમ પડી 
ત્માવે તે યોગ્ય રીતે દ્રે કરવું. ને મસ હેમ તો તેનો ઉપાય કરવા, કોઈ પદાર્થ સાય તો 
કાઢી નાંખવે., પર્‌ ગદર ભરાઈ ર્હૈવાયી વધારે ગેધાયછે તથા રોગમાં વધારો થાયછે, 
મારે નાકમાં દરરોજ પીચકારી મારી પોઈ સાફ રાખવું, ગરમ પાણીની પીચકારી મા- 
રવી તમને તે પાણીમાં દર તોંસે ફટકડી, જસતનાં ફુલ, પરેમાંગનેટ ખોફ પોઢાર્સ, ત્ય 
ગર કલોરાહડ એક ઝોંકનો એેક ગ્રેન નાખવાથી ડુર્મેધ દ્રે થજ્ે,પરૂને કમી કરવા સાર્‌ 
નાષેની ૬વા દિવસમાં ખે ચાર્‌ વષખખત સુંધવી. 

નૈ, ૨, રેડગાક્ષાઈડ એક મરેકયુરી......... ૫ ગ્રેન. 1] ખંને વાનાં મિશ્ર કરી સુ 

ધવાં, 

મ્મેથી ફાયદો ન થાય વો બિઝમથ સમગર્‌ કલોરેટ ખોફ પોટાસનો એક દ્રામ તથા 
સાકર એેક તોંસ ખે પ્રમાણે મિશ્ર કરી સૂંધવું. કામાલિક ત્યાશિડ ત્મગરે નાપ્ટ્રેટ ખોહ્‌ 
મરક્યુરી ખોપ્ટમેન્ટવો એક ભાગ, આઠ ભાગ તાના ધી સાથે મેળવી તે સુંધવું,_ 

તખીયત સુધારવા સાર્‌ કોડલિવરે ખોપલ;કોઈઇનન, ખાર્ક, લોખંડ, તથા સારો ખોર્‌।ક 
માપવે, ને ગરેમીને લીધે સપા દરદ ઉત્પન થયું હોય તો તઆયોડાઇડ એડ પે પોસ્યમ, 
સારસા પરીલા, તથા પારાની દવા માપવી, કેટલીકવારે નાકમાં કીડા પડેછે તને દ્રે 
કરેવા સાર્‌ નીચેની દવા કરેવી, 


ને. 3, મ ભાગે ઘેઇ્ને તેની પીચકારી તાકમાં મારવી, 
રેડ ગોદ્વાષડ ખોફ મરડયુરી અથવા કયાલોમેલ સુંધવાથી કીડા મરી «૪ર, 
૯5૦-૯૨૫૨૦૦૦૦-૯%૧ 





પ મ . 1 
ક હા 
નાકમાં મંસા* 
( પોલીપસ. ) 
નાકની તંદરે સ્લેપ્માવર્‌ ણુમાંથી મસે કેટલીકવાર પેદા થાયછે,મસે। એક નસકોર્‌ામાં 
થાયછે, મ્મગરે બેઉમાં થાયછે, શુરૂ*્માતમાં નાકમાં કાંઈ હોય તેવો ભાસ થાવછેન જેમ 
જેમ તે મસો વધેછે તેમ શ્વાસ ઘેવામાં મ્મડગણ જણાયછે, ત્મને છેવટ નમસકોર્‌ામાંથી 
હવાનું મ્માવાગમન તદત બંધ યઈઇ જાયછે, મમસાનું મૂળ જાડું હોયછે સ્‍્મથવા પાતળું 
હોયછે. તે પાતળુ હોય પારે મસે। સ્ખાગળના શ્મગરે પાછળના નસકોર્‌ાના દ્રાર તરફ ધસે 
છે તયા ત્મંદ્‌ ખેંચાવો તમને ખહારે સમાવે તે નજરે પડેછે. વખતે પાછળના નયકોરામાં-" 
થી મસે! ગળામાં લટકેછે. 
૪લાજઃ--શર્‌ત્માતમાં ટાતિક ત્માસિડની ભકી સુંધવી, મસે! લાંખોવધે એટલે ચી. 
મટાથી વળ ૬ઈ તેને કાઢી લેવો ત્મથધવા કાતરથી કાપી નાંખવે!, 
સ્ઝનઝઝ-નલ#-૯સ્‍પે 


સસણો વરાધ* 
( એડયુટપ્રોકાઇટીઝ, ) 

વાયુ નળિકાઓનો વર્‌મ થાયછે તેને વરાધ મ્મથવા સસણી કહેછે, તીક્ષ્ણ મને 
દીર્ષ*એવા ખે પ્રકારની સસણી થાયછે, 

તીછ્ણુ સસણીઃ કારણુ. ૧ શરદી શને ઠુંડીને લીધે ત્યા દર૬ થાયછે, પરસેવા 
વળતો હેય પારે પવન "ખાધાથી સસણી થાયછે,ભીનાં કપડાં પહેરવાથી ગ્યથવા પરેતાં કપડાં 
નહિ પહેરવાથી શરદી લાગેછે, ઠંડીમાં હાથપગ ઉધાડા રાખવાથી શરેદી થાયછે. ૨ વાયુ 
નળિકામાં દરેદ થવાયો જેમકે અર્યુદ ત્મથવા ટ્યુખરેકલને લીધે વર્મ યાયછે, તેમન ખાહા 
પદાર્થ જેમકે ર, ધૂળ,ધાતુનાં રજકણ વગેરે કાર ખાનામાંથી વાચુનળીમાં દાખલ થવાયી 
વરમ થાયછે. નઠારી હવા લેવાયી પણુ દાહ થાયછે. ૩ જુદા જુદા તાવમાં, ન્ખળાઇ, 
સંધિવામાં,ફેફસા સ્‍્મને રેશ્તાશયના ભ્યાધિમાં ગ્યા દરદ થાયછે, ૪ કોઇવાર ઉડતા રોગની 
માફક ધણા લોકને ત્યા વ્યાધિ સાથે થાયછે, 

વર્મને લીધે નળીખોનું ડ્લેષ્માવરણ સુજીને લાલ થાયછે, પ્રયમ કોરૂં પડેછે, પછી 
તેમાંથી ખહુ સ્‍્શેષ્મ વહેછે, તે કફના રૂપમાં બહાર પડેછે. કફ પ્રથમ ફોણવાળા થૂક 
જેવો હેમછે, પણ પાછળથી પાકેલો પીળો ત્મથવા પરૂ જેવો નોકળેછે, નળીખા પોતાનો 
ત્રીજ, ચોથા વિભામ સુષી સુજી ત્માવેછે, બેઉ બાજુની નળીખોમાં વર્મ ધણુંકરી સાધે 
થાયછે, સોજાને લીધે તેમજ તેમના સંક્રેચને લીધે તથા કફ ત્મૈદર ભરાઇ રહેવાથી હવાને 
જવા ત્માવવા ન્નેઇગે તેટલો માર્ગ મળતો નથી, 

લક્ષણુઃ--નવરે હોયછે, નાડી જલદ ચાલેજ્ે, પેશાબ લાલ ઉતરેછે, છાતીમાં દુઞે 
છે; શ્રાસ રૂંપાયછે, તથા કફ પડેછે. કેટલીકવાર સળેખમ થણને ભા રોગ થૂ થાયછે. 





 જ૪૦ સસણી વરાધ, (માગ 


_શળુ મ્માવી જયછે, સ્વરે ધોધરો થાયછે, ટાઢની સાથે તાવ તાવેછે, જ્વર ભ્રમ થાયછે, 
અથવા બચ્ચાને સઆંચકી થઇ તાવેછે. ક્ષુધા મેઇ ઝાડો કખજ, તમને જીભઉપર છારી _ 
રામછે, પીઠ ઉપર ત્મથવા ઉરોસ્થિ ઉપરે દુએછે. ઉધરસ સ્માવેછે; શ્મને ઉધર્સને લીધે 
છાતીનો દુખાવો વધેછે, તથા પાંસળીખએેા દખી સ્માવેછે, શ્વાસ ઉતાવળે ચાલેછે, છાતી 
ભીંચાયછે તથા સશ્નણી ખોશેછે, સુવાથી ઉધરસ વધેછે, સભાર્‌માં ઉઠતાં પ્રથમ ખાંસી, 
વધારે આવેછે, કફ પ્રથમ ફીણવાળે હોયછે, પછી પાકીને પર્‌ નવો! થાયછે; #વચીત 
તૈમાં લોહી હોયછે, તે ધણુ! ચીક્ણુ હોયછે. 
મોટી વાયુ નળિકાના વર્મથી ઉપરે કહેલાં ચિત્દ જણાયછે, પણુ ને ખારીક નન 
ળીખોનો વરેમ થયો હેય તો નીચે પ્રમાણે વધારે સત્ન ચિત્ટ હોયછે. 
છાતીમાં ૬૨૬ નથી હેતું તોપણુ ઉધરેસને લીધે ર દુખેછે, શ્વાસ ખહુ ઉતા- 
વળો ચાલેછે, મિનિટમાં પચાસ ત્મગરે વધારે વખત ચાલેછે, તેની સાથે સસણી મગર 
કફ બોલેછે; ૬મ ધણે ચાલેછે, તમને સ્વાતું તથી. ધણૂ। નર્થી ઉધરેસ વારવાર સમાવે 
છે, ચૌકણા કક ધણી મુસ્કેલાધથી નીકળેછે, જ્વરેપણુ વધારે હોયછે, સ્મને શરરારે ન- 
ખળાઈ પણ્‌ વધારે હોયછે, સારૂં નહીં થવાનું હોયતો તભળાઈ વધતી જાયછે, કફ નીકળી 
શકતો નથી, શ્વાસ વધી જાયછે નમને શર્‌ીર્‌ ઠુંડુ પડવા માંડેછે, 
બચ્ચાં તમને ધરેડા ખદમીથી કક નીકળી શકતો નથી, તેથી તેમને તમા દર્દથી 
વધારે નુકસાત પહેંચેછે, કેમકે કક ત્મંદર ભરાઈ રેહેવાયી હભા જઈ શકતી તથી, 
' કોઇવાર કફમાં તળીખોાના ઢાળીત્મા પડેછે, 
ખીજ વ્યાધિની સાથે નેમકે સંધિવા, રે$તાશય તમને ફેફસાંના દરેદ, મૂત્રપિંડના 
૬રદ૬, તથા ત્વચારોગ સમાઈ જવાથી સસણી થાયછે, સારે ત્માં ૬૨૬ વધારે ભયભરેલું 
થઈ પડે છે, ખાદ્ય રેજક્ણાથી સસણી થાયછે, તે વારવાર ઉથલા મારે છે; ત્મને તેવી 
સાથે ન્વર્‌દિ સશ્ન ચિન્હ હોતાં તથી. ઉધરસ બહુ સ્‍્માવેછે; સ્મને થોડો કફ પડેછે, 
છાતી તપાસવાથી માલમ પડશે કે તે જરા મોટી થયેલી લાગેછે, પાંસળાં ત્મને પેટ 
ખહુ ઉછળેછે, હાથ મૂકવાષી સસણીનો સ્પશાધાત લાગેછે, ઠોકવાથી છાતી પોકળ તવા 
મ્ાપેછે, ડવચિત કફ ખહુ ભરાઈ રહે તો કાંઇ ખોદો મ્મવા” નીકળેછે, શ્રાસધ્વનિ જાડો 
તને ઊંચો સંભળાયછે. બાહા શ્વાસ ઘણે। લાંખે। માલૂમ પડેછે, સસણીના સકા સાર્‌ંગી- 
વત્ધ્વનિ ઊંચા તમને નીચા પ્રકારના સંભળાયછે, કફને લીધે ભીના પરેપાટોવત્‌ ધ્વની 
પણુ સંભળાયછે., એ ખેઉ પ્રકારના ધ્વની શ્રવણ નળી શ્િવાય દ્ર્થી પણુ સંભળાયછે# 
સસણી ચારે પાંચ દિવસથી ખેત્રણુ કઠવાડીન્માં _સુધીમાં સારી થાયછે, ત્મથવા 
ભ્યાઠ દશ દિવસમાં મૃત્યુ થાયછે. કોઇવાર્‌ સારી થણને ઉથલો મારેછે* સસણી જુની થઇને 
ધણા વર્ષ ચાલેછે, સ્‍્મથવા તેમાંથી ક્ષય ઉત્પ થાયછે, નાના બચ્ચાંતી છાતીનો આકાર 
સ્ષસણીથી બેડોળ થઇ જયછે. બરાધથી ધણાં બચ્ચાં મરેછે, 
ઉપાયઃ--૬રદીને ઘરની 'ત્મંદર્‌ બિછાનામાં રાખવો? ગરમ કપડાં ખોઢાડવાં તથા ૫૦ 
દેરાવવાં, જે સળેખમ થઈ સસણી થઈ રેય તો ખ્ુખ પરસેવા વળે તેવો ઇલાજ કરવો, 





ચૃમો,) સસણી વ£.'3. ૪૪૧ 


સેમદે પાણીમાં ઘોડી રાઇ તાખોને પાદમ્તાન કરવું, ડોવર્સપાઉડર્‌ તેજ વખત સખપવે, 


પછી પુષ્કળ કપડાં ખએોરાઢી રાખવાં, છાતીપરે રોઇ મૂકવી, સમથવા શ્વાસમાં પાણીની 
વર।ળ ણેવી, 


વર્‌મ ત્મટકાવવાસાર્‌ ટારેટર્‌ ઇશ્ેટીક આપવે, ટિક્ચર્‌ ડીછટેલીસ તથા એેકો- 
નાપ્ટ આપવાં, વખખતે થોડી જળે। છાતી ઉપરે મૂકવી, 
નં* ૧૮ વાપ્તત એફ્‌ એત્ટીમની......૪૦ ટીપાં, ટિક્ચરએક્‌ ડીજટેલીસ...૩૦ ટીપાં, 
સ્પીરીટ ખક તાઇટીક પથરે...૨ દ્રામ ટિક્યર એફ એકોનાઇટ...૨૦ 
પાણ ઝાક ૪ ગસ, 
ઉપર્‌તી દવાને મિશ્ર કરી 3 ૬ર ખે ત્રણુ ચારે કલાકે સ્ખાપવું, નાના બચ્ચાંને તેમાંથી 
એકથી ખે દ્રામ ખે ત્રણ કલાકને ગમંતરે સ્‍માપવું* 
"ખાંસી સ્મને ૬મને માટે છિંકચરે કામ્ફરે, કાર્બાનેટ ખોક્‌ સ્મામોન્યા, ઝિંકચરે સીલા, 
સેતીગા, લોબીલ્યા, *પીરીટ કલોરેોજ્રોાર્મ, ૪થરનાણટસ, પઇપીકાક્યુમાતા વનેરે દવા સ્ખાપવી, 


ને. રે, લાઈકર તામોનીખેસેરેટીસ-..૧ શસ, દિંકચર એેકોતાણટ ...૨૦ ટીપાં, 
ઇપીકાકયુ્માના વાઈન ...૧ દ્રામમ ટિકચરે કામ્ફર્‌ કંપાઉ”ડ,, ૨ દ્રામ. 
પાણી ... ... ...૩ સ્મ્‌ાસ. ટિક્ચરે સોલા. ખો . ક 


ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરી $ દરે ત્રણુ કલાકે ત્ાપતા રહેવું. નાના ખચ્ચાંને તેમાંથી 
ખેકથી બે ત્રણ દ્રામ સાપવાં, કફ નીકળે નહીં તથા તેથી ૬મ વિજ્ષેષ જણાય તો.-- 


નં. 8, સ્પીરીટ ઈથરે નાઈટ્રાસઃ-.૨ દ્રામ* અમોન્યા કાખોનાસ ...૧૫ શ્રેત, 
સ્પીરીટ કલોરોફેર્મ -....* રે ડં એેપીકાકયુશ્માના વાઇન ... ૧ દ્રામ, 
ટિકચર લોબીલીયા ......૨ , પાણી .... .,.. ૪ શસ, 


ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરી તેમાંથી 3 ભાગ ૬ર તણુ કલાકે સાપવે,, નાતા બચ્ચાંને 
૧ દ્રામયી ત્ણ દ્રામ સુષી ખે ત્રણ કલાકે આપવા, ઉલટીથી કેટલીકવાર ધણે। ફાયદો 
થાયછે, વિશેષ કર્‌ી બચ્ચાંને ઉલટી સ્મવસ્યછે, કેમકે તેમને ખાંસીથી કફ ખહારે કાઢવાનું 
સાન હેતું નથી, તમશુકત તમને ઘરડા ત્યાદમીને ઉલટી કરાવવી નહીં. કેમકે તેમનામાં 
ઉલટીનો શ્રમ સહન કરેવાની શક્તિ હોતી નથી. 

નં ૪, ઈપીકાકયુત્માના વાઇન-..૪ દ્રામ પાણી... ... ...૧ શેોંસ. 
_ ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી પાવું, ખચ્ચાંને 8 યી ૧ દ્રામ વાઈન એપીકાડયુ માના 
થોડા પાણી સાથે સાપવે, કોઇવાર તેનાથી ઉલટો થતી નથી, ત્યારે એપીકાડયુ્માનાનો 
ભૂકો ઉમર્‌તાં પ્રમાણુમાં ગ્રેન ર્‌ થી ૨૦ સુધી તઆાપવો, કવચોત તૈનાયી પણુ ઉલટી 
ભગ્યાંને યતી તથી, તોપણ તે કફ ઉપર્‌ સારી સ્મસર કરેછે તમને કફને છટો પાડેછે, તે 
સિવાય સધ્ફેટ ખોક્‌ ઝીંક પછી ઉલટને માટે ઉપયોગમાં સ્માવેછે, ઉધરસ ખહુજ હાય 
તો કલોરોફ્રોર્મ, લોબાન, ઈર, કોનાયમ વળેરેનો નાસ લેવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 


તૈ, ૫, લાઇ કેરે મૌફ્‌યા.......... ૩39 ઢોપાં, મ્પીરીટ ઈધર નાઇટ્રેસ...... ૬૦ ટીપાં, 
 સશ્ઞીરેપ ખોફ ટોલુ....,.,૬૦ ;,, પાણી. ..................9*૦ ૩ સમાસ, 


ટિ'કચરે ખેકેતાણઈ ટે પ ક 
પદ 





૪૪ર્‌ જુની ખાંસી, જુનોદમ, જુની સસણી, ( ભાગ ર 


મિશ્ર કરી રું ભાગ મણુ કલાકને ત્મેતરે લેવે।, 

છાતો ઉપર્‌ ફરતાં રાઈનાં પ્લાસ્તરે, ગરેમ પાણીનો ત્મગર ટરેપનટાઇનનો રક 
અથવા તઅળશીની પોટીશ મારેવાયી ફાયદો થાયછે. કોઈવાર બ્લીમ્ટરથી ફાયદો થાયછે, 

સારો ખોરાક સ્માપવે, તેલ, મરચુ, ત્માંબલી વગેરે બંધ કરવાં, બહુ તાવ હેય તો 
ડવીતાઇન ત્ાપવું, નબળાઇ થવા માંડતો ખાંડી ત્માપવે, જફ ત્ખાદમીને સસણી થાયછે 
ત્યારે તેમને સેનેગા, કામાનેટ એક્‌ તામોત્યા, સ્કવીલ, સ્મામોનાયાકમ વગેરે દવા ત્માપવી, 

ખાદમી સારૂં થવા માંડે તેની બહુ સંભાળ રાખવી. નહીં તો દરદ ઉથલે। મારેછે* 
ઠંડો અગર્‌ શરદીમાં તેણે ખીલકુલ રહેવું નહી. ફ્લાનલનાં કપડાં પહેરવાં, કવીનાઇન,લો€, 
મીનરેલ ગાસિડ, વગેરે પોષ્ટિક દવા સ્માપવી. 

નં. ૬. કાંકડા્શીંગ, સ્મતિવિષની કળી, લીંડીપીપર, મોથ; સમભાગ લઈ તૈની 
મધ સાથે સોગઠી કરવાં, તેમાંથી બચ્ચાંતો વયતા પ્રમાણમાં એક રેતીથી બે વાલ પયત 
દિવસમાં ખે વખત સ્માપવી, 

તેક, સીતાપના પાંદડાં સસણી માટે છોકરાંને બહુ સપાયછે, થોડાં પાંદડાં મરીની 
સાથે વાટીને બે વખત પાવાં તથા છાતી ઉપર્‌ ચોપડીને શક કરવો, મીઢળના ખીથી ખ- 
ચ્યાંને ઉલટી કરાવવામાં સમાવે છે. તેમજ સસણી માટે રેવચોનો શીરો પાવાથી ઉલટી 
ને જુલાખ થાયછે, 

નં. ૮. સુર્દ્થન ચ્રૃણુ તોલો પા ત્મર્ડુશીના ર્સ સ્‍મધો તોલા સાથે સવારે સાંજ આાપવે।. 

ને, ૯. ત્માતંદ ભૈરવની ગોળી ત્મકેક સવાર સાંજ ત્યાપવી, 

હ્્્પેન્વ્ઝકલ્સપેન્વ્ઝ-૯૨૨ 
ક જૂ 
જુની ખાંસી, જૃનોદમ, જની સસણી. 
[ફ્રોનીક છ્ાકાધટીઝ-) 

ક દીર્ધ સસણી ત્મથવા ખાંસી ધણીવાર પુપ્ત ઉમરેતા અદમીતે થાયછે, ભ્મને 
કોઇવાર ખચ્ચાંને પણુ આ રોગ ત્માપોગ્ખ1ાપ થાયછે, ત્મગરે કેટલીકવાર તીહ્દણ સસણી 
મટાં જપ્તને તેમાંથી જુની ખાંસી ઉત્પન થાયછે. સા દરેદની સાથે તાવ હોવો નથી. 
પણુ કોઈવાર દરદ જેર્‌ કરી સ્‍માવેતો થોડો તાવ થાયછે, રોગ તાન્ને હેય ત્યારે આ ખાં- 
સી તદન દવાથી કટલીકવાર મઢી જાયછે, પણ ખ્ઢાં માણસોને છેક મૂળમાંથી છોડતી 

નથી. છોકરાને થઇ હેય તો તે જેમ ઉમરે મોટું થાય તેમ તેનું નર્‌ કમતી પડી જાયછે 
અને છેક મટી પણ જાયછે, 

ચિન્હઃ--આ ખાંસી થૂંડી સ્‍્મને શરદીની રૂતુમાં નર્‌ કરી આપેછે સ્મને ટલીક 
વાર્‌ પરહેજની સંભાળ નહીં રહેવાથી ઉપડી ત્યાવેછે, ન્યારે તયા પ્રમાણે ન્નેર્‌ કર્‌ી સમાવે 
તે વખતે ધણી ઉધરેસ ત્માવેછે તથા કફ પડેછે, શ્વાસ થઈ આવેછે, છાતીમાં દુઞેછે, 
તથા ગળામાં ત્મને છાતીમાં ગ્માગળ કહ્યા પ્રમાણે સારંગીવત્‌ તમને પર્પોઢાવત્‌ ત્મવાજ 
થાયછે. તમા પ્રમાણુ થયા પછી થોડા દિવસમાં તેનું નર્‌ કમી પડેછે; પણ ત્તરીતે રતુતા 
ડ્રેરેફાર્થી સ્‍્નગર્‌ બીજ કાર્ણુયી ફરી ફરી થયા કરેછે, 





પમષ્મો,) જીમી “ખાંસી, જાનોદ*,, જુની સસણી, ૪૪૩ 


ન્યારે સમાવી રીતે તેનું નર ન હેય સારે પણ થોડી ધણી "ખાંસી રાયછે તમને 
ગળફ્‌ા પડેછે, વચમાં કેટલોક વખત ખીલકુલ “ખાંસી ખંધ થઇ વળી આવે, તમને ત્યા 
પ્રમાણુ ધણો વખત ચાલેછે* જે કે તમા ૬૨૬ પોતે સ્‍્માદમીના જનને નુકશાન પહેં- 
ચાડે તૈમ નથી તોપણ તે ધણા કાળ ટકી રહેવાથી તેની સાથે ફેફસાંના તથા ખીન' ૬- 
રેદો થાયછે, તેથી ત્મ'તે નુકશાન કરેતા થઈ પડેછે. કોઇવાર તેના ખબલમમની સાથે લોહી 
પણ્‌ પડેછે, ત્યા રોગમાંથી વત્ખતે ક્ષય રોગ ઉત્પભ થઇ વેછે, કેટલોકવારે ખાંસી અ 
વછે તેની સાથે ષણે કફ પડેછે; તે ધણી વાસ મારેછે, ધણો બલગમ પડવાથી શર્‌ીર્‌ 
પોવાઈ જાયછે તમને શેરે કમી પડી જાયછે, તેથી ઝીણો તાવ પણુ મ્માવે શને રાત્રે 
પરેસેવો! વળે તમને એડદર્‌ ક્ષયતી માફક ચિત્હો જણાયછે, પણ નળી વતે છાતી તપા- 
સવાથી તથા બીન સાધનો ઉપરેથી ક્ષય રોગછે કે તહીં તે માલમ પડી ત્માવશિ, જીની 
“ખાંસીમાંથી કોઈવાર તીઠ્દણ સસણી ત્મથવા ફેફસાંના વર્મ પણુ થઈ તખાવેછે, 
ત્યાગળ કહ્યુંછે તે પ્રમાણુ સવી ખાંસી બોજા દર્દોની સાથે પણુ થઈ સ્ાવેછે, 
જેમકે સંધિવાની સાથે, ગાઉટની સાથે, કેટલાક તાવની સાથે તથા કોઇવાર ગરેમીના વિ" 
સ્ફરોઢક સાથે સસ0ાવી સસણી થાયછે. તે વખતે સ પ્રતેક દરેદને સ્મનુસરીને તેતા "ખાસ 
ઉપાય કરવા “ઇએ, ફકત ખમાંસીના ઉપાયો યોજવાથી તેના ઉપરે પક ગ્મસર્‌ થપ્રે નહીં 
"ખાંસી ફકત નમે બલગમ છાતીમાં ભરાઇ રહેછે તેને બહાર કાઢવાનો કુદરેતનો પ્રેયત્નછે , 
ઇલાજઃ--દરદીતી તભીયત તથા રોગના *નેરના પ્રમાણમાં તોષધોપાય કરવા ન્‍ને- 
ઇખે. સવા રોગીની છાતી હમેશાં નબળી હોયછે માટે તેમણે હમેશાં યંડી શરેદીયી દુર્‌ 
રહેવું, છાતી ઉપર્‌ ફૂલાલીનનો કખન્ને રા!ખવે।, કીઈ ખોરા તેલ વાળી ચીજ “ખાવી નહીં. 
અ ૬ર્‌ે૬ સાર્‌ દવા લાંખે વખત પીવી નનેઇએ, તોજ તેનો "ખરો કાયદો થાયછે. 
જુની “ખાંસી ચાલતી હોય પણુ તેનું ધણું જેર નહીં હોય તારે નીચેની કોઇ પણ્‌ ઘ્વા 
જાર્‌ી ર્‌।ખ્ખવી. 


ન, ૧? સીર્‌પ સીલા,................. ૪ દ્રામ 3__ સર્વ દ્વા મિશ્ર કરી 
ડીલ્યુટ નાઇટીક ત્માસિડ.. ...૩૦ ટીપાં | તેનો ર દરરોજ સવાર્સાંઝ 
મ્પીરીટ ખોફ કલોરોફોર્મ ... ૨ દ્રામ “માપવા ત્મથવા તેને બદ- 


ટિક્ચર્‌ હાયૉસાયમ ......... રે [ લે નીચેની દવા સઆપવી, 
સીકોના ખાર્કની ચાહા ...... ૬% ત્યૉંસ _ 
નં. ૨. લીક્વીડ એક્ષટાકટ એક સાર્સાપરીલા...... ૪ દ્રામ. 
ટિંકચર્‌ સીલા..................*.***૦ ૦૦૦૦૨૦ ૪૦ ટીપાં, 
ખએેપીકાકયુ માતા વાઇન ................*. ૬૦ ક 


ઉપર્‌ની સવે દવા મિશ્ર કરીને તેનો 3 દિવસમાં ચાર વખત જવની સ્મથવા નેડી- 
મધની માહા સાથે મ્માપવે!. ખૈને દયાથી દ ન જણાય તો નીચેની દવા તઞાપવી. 


ન, 3; એપીકાડયુ માના વાઇન ...૪૦ ટીપાં, સીરપ હેમીડેસમી,..3 દ્રામ, 
ન્યુંસ _ ૬ રેમલોક ......૧રૂ દ્રામ. ડયામ્ફ્ર્‌ વાટરે .,.૪હૃ સંસ, 
સ્પીરીટ એોફ્‌ તાળટ્ોક્ ઇથરયડું ન 


૪૪૪ જીની ખાંસી, જીનો૬મ, જુની સસણી,  દહૂભાંગ 


સર્વે દવાને મિશ્ર કરી તેનો 3 બાગ દિવસમાં ત્રણ વહખખત ત્માપવે।, સમા ઘ્વામાં 
કામ્કૂર વાટરેને ઠેકાણુ “મૈડ મિક્ષચરે” નાંખ્ખો હોય તો વધારે ઠીક તથા સ્વાદીષૃ થશે. 

ન્યારે ઉધરેસ જ્નેરે કરી સમાવે તથા કફનો વધારો થાય તારે સ્‍્માગળ વરાધમાટે 
દવા કહીછે તે અ।પવી, કફ નહીં પડતો હોય ત્યતે ઉલટીની જરૂર હોય તો એપીકાડયુ- 
ગ્યાતાની દવા ત્્યાપવી, ત્મગરે જે રોગ સખત હોય તો તેને ખામોત્યાવાળી દવા સ્‍્માન્‍ 
પૃવી, ત્યથવા નીચે પ્રમાણું અ।પવી, 


તં ૪. ગેપીકાકયુસ્માતા પોડર...ર૦ ગ્રેન, 
સોલ વોાલાટાઇલ ...... ૧ ૬1ામ : મિશ્ર કરતે પાવું. 
પાણી................*. ૧ ત્મંસ 


અ દવાખોથી કફ ઉલટીની સાથે પડરી, ઉલટી દેવાની જર્‌રે હોય તો તે દીધા 
પછો ગ્ધગરે નહીં જરૂર હોય તો પ્રથમથીજ નીચેની દવા શરૂ કરવી, 


નેં. ૫, ટિ'કચર્‌ લોબીલ્યા ૪થરીસ...ર દ્રામ એર્સીટેમ સીલા... ...... ર્‌ દ્રામ 
,, કામ્કૂર કોમ્પાઉન્ડ...રે ,, સેતનીગાની ચાહા......... ૪ તમસ 
સવે દવા મિશ્ર કરી 3 ૬૨ ત્રણ કલાફને ત્યેતરે પીવા ત્માપવે। તેનાથી ફાયદો ન 
જણાય તો-- 
ન, 5. લીકરે મોફયૉ ............... જપ ટીપાં, ટિ'કચરે સીલા, ૧ દ્રામ 
ટિંકચર બેતઝોઇન કોમ્પાઉન્ડ,..૧ટૈ દ્રામમ પાણીી......... 3 તસ 
8% કામોથી કઇ ૧૨ં #; 


મિશ્ર કરી 3 દર ચારે કલાકને ત્મતરે પીવા સ્માપવો., તે શિવાય નીચેની ગોળીયો 
ખનાવી રાત્રે સતી વખતે ગક ગોળી પાણી સાથે ગળી જવી, 


ત, ૭, પીલ સીલા કોમ્પાઉન્ડ,..... ...... ૪ ગ્રેન.] જૈનેને મિશ્ર કર યર્‌ 
ગમેક્ષટાકટ એક હેમલોક......... ... ૩% ,, ( ગોળી બનાવવી. 


જે દરદી કમજેર્‌ હોય સ્મને ખલગમ પડતાં તેને મુસ્કેલી પડતી હેય તો સ્‍ામો- 
ન્યાવાળી દવા ત્ખાપવી, નેમક્રે-- 
નં. ૮, કાર્બાનેટ એક ત્મામોન્યા......૨૦ ગ્રેત મ્પીરીટઇથર્રશ...ર્‌ દ્રામ, 
ટિકચરે સેનીગા............... રે દ્રામ, પાણી ........... દતમેસ. 
ટિંકચરેકામ્ફરે કોમ્પાઉત્ડ...... રે ,, 
સર્વે ઘ્વા મિશ્ર કરી ટ ૬ર ત્રણથી ચારે કલાકને ત્મંતરે માપવી, 
તમા દવાઓ ત્ખાપવી તેની સાથે સારો ખોરાક ત્માપવે, કોડલીવર ખોદલ ભને 
દૂધ સ્માપવાં, છાતી ઉપર્‌ ર્‌ાઈનાં પ્લાક્ટરે મારવાં, જર્‌રે લાગે તો બ્લીમ્તર્‌ મારવું, શક 
કરવો, ત્મગરે ટરેપનટાઈન લીનીમૅટ લગાડવે।, ગળાતી ગ્મંદ૨ “ખખ્ખડાટ ધણે! થતો હેય 
તો ગરમ પાણીની ખાક્‌ લેવી શ્મગરે તેની સમંદર ટરેપનટાઇન નાખી તે ખાફ લેવી તેથી 
ફાયદો થશે, જુની “ખાંસી ઉપરે નીચેની દેશી ૬વાત્યો જમાવી જેવી, 


ન્‌, ૬, લવીંગ............ ૧ તોલો ખઝેહેડાં...... ........... 3 તોલા 
કમી. ડ,૦૭ 199 99 મરી. કકક ાડસ્‍૯૬ ૬૪, ૨ ;#;; 


પ મો,) ફેફસાંનો વં૬ન, ૪૪૫ 


ઉપરેતી સર્વે દવાને એકત્ર કરવી ક તમની સમાન જ્ઞાકર્‌ ભ્મંદરે જોળવથી, તમા 
ચણી સવાર સાજ પા તોલો હમેશાં લેવું. 

નં, ૧૦. કૅપુરાદિચૂર્ણુઃ--કપૂર,જાયફળ,જાવંત્રી,વાળો, કેકોળ તમને લવીંગ કેક તોલો 
અતે પીપરે, ર્સઠ, નાગકેસર, તથા મરી એ દરેક દેહ તોલો લેવાં, સવૅનું સૂર્ણ કરી એકત્ર 
કરવું, તે ચૂર્ણની સમાત સાકર મેળવવી, તે દરરોજ સવાર સાંઝ પાથી સ્મડધો તોલો "ખાવું. 

ને. ૧૧, ત્રિજાતાદિ ગોળીયોઃ--તજ, તમાલપત્ર, ખેળચી ખેં દરેક ત્મડષો તોલો 
પીપર રે તોલા સાકર, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, “ખજુર, ખે પ્રયેક ચારે તોલા લેઈ ખારીક મકી 
કરી તેની મધની સાથે ગોળીયો કરવી, તેમાંથી બે ચાર રોજ ખાવી, નાના ખચ્ચાંને શમ" 
ડધી ગોળી ૬ધ સાથે પાવી, “ખાંસી; ૬મ તથા મોટી ઉધરેસને સયા ગોળી ક્‌ાયદાકારેકછે, 

તે. ૧૨ મર્‌ી ૧ તોલો. પીપર ૧ તોલો, જવખાર તગડો તોલો, દાડમછાલ ખે 
તોલા# એ સવૅનું ર્ણ કરી ૮ તોલા ગોળ મેળવી ગોળી કરવી તે, નોહામાં રાખવાથી કાંન 
સીને મઢાડેછે. 

નં, ૧૩, લવીંગ, મરી તમને ખહેડાંની ભ્‌કી સમભાગ લેપને સર્વની સમાન એર્‌-સાર્‌ 
લઈ ખાવળના રસમાં ઘૂંટીને ગોળી કરેવી તે મોઢામાં ર!ખખવાથી “ખાંસીને ફાયદો કર્તાછે* 

નં. ૧૪, *્યગ્તીરસઃ--પારો ખએેક તોલો, ગંધક ખે તોલા, પીપર ત્રણ તોલા, હરડે 
ચાર તોલા, બહેડાં પાંચ તોલા, ત્મરેડુશી છ તોલા, એ સર્વેને ખાવળના પાણીની ખેક- 
વીસ ભાવતા રેવી, માત્રાઃ--તોલો રૈ થી રં મધની સાથે ત્યાપવાથધી ફાયદો કરેછે, 

રત. ૧૫, તાખ્રભ*મ ગ્રેન સ થી ૧ ઉધરસ માટે મધની સાથે ત્મપાયછે, "ખાતી 
વત્ખત સોમલ પણુ મ્મપાયછે, નીચે સ્માપૈલી ગોળીન્મો ઉધરેસને મટાડે છે, 


ને. ૧૬ ધ્રઉનું સત્વ ......... ૪ તોલા, કડાયો સ રે તોલા, 
બાવળનો ઝું૬......૨ે $; જેઠીમધનો શીરો ......... રે ,; 
સ્‌ાકરે ક ૧9 'કેશુર્‌ ક: ક. ૭: ૪. -૬: 9.૭ પ 8.9:8:9. 9.9.8 ક ફક 
મરી............*. જ 
તેની ગોળીઓ કર્વી*દરેક ગોળી છ ગ્રેનતી કરેવી, તેને ઉધરેસ મારે મોઢામાં ર।પમવી, 
નં, ૧૭, લોબાન***......... '૪ ભાગ. ત્મફ્ીણ ................. મ સર 
કપુરે# મ ૨૭૦૦૦૦૨૦૦૨૦ ય્‌ ફ$ નવસારે.. કકક ૭૩૯ જે 99 


તેતી મધમાં ગોળી કરવી દરેક ગોળી પાંચ ગ્રેનતી કરવી, તેમાંથી દિવસમાં મે 
ત્રણુ વખખત લેવી. 


નં. ૧૮, લોખાનના છુલ.......૧ રેતી, મા એક ગોળી કરવી, તે દિવસ 


ગ્મકફીણુ .......... ૪ ? [માંબેત્રણુ વખત લેવી, 
કપુરે કઇ, ૯૯૦૦૦ ૬૪૦૦૦૦ ર 3$ 





ફેક્સાંના વર્‌મ. 


(ન્યુમોન્યા.) 
ફેફસાંનો વરેમ જેને દેશી કો શાઝ્માં સશ્રિયાત જવર ખેવી સૂત્તાએે છે 





બ યું: સાધોર્ણ ણુ થાપક દર્દ છે. તમા ષિ ખચ્ચાને થભ જ્રાઢા સર વયના  મતુખતે' ટ ક 
 શાષણે. ભાદરદ થવાથી આદમીનો જત ધણા જેખખ# 1 આવી પડેછે, તથા કેટલાક 
કા, તેને લીધે મત્યુ નીપજે છે. કેટલાક રોગ ને ૨8 ૬તા ત્મંધના ભાગમાં થાય 
છે તમને જેની સાથે તાવ ખે એક મુખ્ય નીશાની હોય છે તેમને ત્માપણા રશી વૈદક- 
માં ન્ન્વર્ના વર્ગમાં ગણવામાં *ન્ય॥ા છે. તે માંદેલો તમા એક "ખાસ દાખલો છે. જેકે 
ત્યા ફેફ્સામાંનો સોને અગર વરેમ છે. તમને તેની સાથે ધણા નર્થી તાવ ગ્માવેછે 
તથા ખાંસી સ્મને ધણી વાર્‌ ભ્રમ પણ્‌ થાય છે, માટે તેને “વિદોષ” તસ્મગર્‌ સભોપાત 
જ્વરે ના નામથી તાવતા પ્રકર્ણુમાં ગણેલો છે. સભિપાતમાંત્રી સાધારેણ ત્મપભંશ 
સતેપાત થયો, સ્મને હવે તમા શબ્દવડે તાવની સાથે ચિત્તશ્રમ થાય એેટલે સનેપાત 
થયો એમ કહેવાય છે. 
ચિન્હઃ--ફેફસાંતો વર્મ તમથવા દાહ પ્રથમ ઘણુંકરી તેના નોચેના ભાગમાં થાયછે. 
કોઈ વાર ફેફસાંનો ઘોડો ભાગ સૂજી આવેછે, કોઇવાર ખ્ય કમુ સુ વે કે 
અને ફોઇ વારે બેઉ ફેફસાંમાં સાથે દાહ થાયછે, જ્યારે થોડા ભાગનો ઘાદ હોય તા 
મા દરેદતાં લક્ષણ હલકાં હોય છે, તમને વધારે ભાગનો દ્દાહ થાય સ્મગરે બેઉ ફેફસામાં 
થઈ સમાવે તારે તેનાં ભયંકર ચિન્હ માલમ પડેછે, 
ત્યા દરદ શર યતાં સળેખમ થઇ ત્માવે છે સ્મગર જરા તાવ સ્‍વેછે સ્‍્મને બે- 
ચેનપણું રહેછે, ત્યા પ્રમાણે ખએેક બે દિવસ થયા ખાદ ટાઢ વાધન “તરથી તાવ આવે 
છે, તેની સાથે થોડી સમગર્‌ ધણી ખાંસી આવેછે તમને થોડે કફ પડેછે. છાતીમાં કોઈ 
હેકાણુ દુખેછે, શ્વાસ ઉતાવળે ચાલેછે, નાડી ધણી જલદ ચાલેછે, તરર્ચો થઇ તાવે 
છે, મમ્તક દુખેછે, પેશાબ થોડે થાયછે, તથા લાલ રંગનો હૈયછે. ૬મત સાફ તખાવતો 
નથી, દરદી ઘણે નતાકોવત થઇ જાયછે, કેટલીકવાર ભ્રમ યઈ આવેછે ત્મને દરદી બકે 
છે, ત્મથવા ખે ભાત થપને પડી રહેછે, કોઈ વાર્‌ શ્વામતી સાથે છાતીમાં કક ખેોણળેછે 
તથા તાંત પણ વાળે છે; 

દ ત્યા તાવ એક સરખો ત્યેગમાં રહેછે, તે ૬રેદનું નર્‌ કમી પડે યાં સુષી ઉતરતો 
નથી. તાપ ઘણ્‌। સખત હેય છે, શરીર ઘણું ગરેમ રહેછે નમને પ્રથમના પાંચ સાત 
દિવસમાં ૧૦૪ થી ૧૦૫ સ્યૈશ સુધી ગરમી વધી જાયછે. શરેત્માતતા દિવસોમાં પરેસૅ- 
ઘા સવતો નથી પણ્‌ દરેદનું “ેરે કમી થવા તાવે તારે પરેશેવો કેટલીક વાર આવેછે, 
તમથવા ત્મા દરેદનું લખાણ થાય તથા ૬રેદી બેભાન થઈ પડી રેરે તારે પણ ધામ નીક- 
ળ્યા કરેછે, તો પણ તાવ ઉતરેતો નથી, 

જભ ઉપર પ્રથમ સફેત છારી મ્માવેછે તમને સેમ દરદનું શેરે વધતું જય તેમ 
છ્ઠભ સૂકી પડવા માંડેછે તમને મોઢામાં સ્મમી રહેતી તથી, કેટલીકવાર જીભ ફારેછે, 
તૈના ઉપરે કાંઢા આવેછે, સ્મગરે જભ ઉપરે ત્મતે હોઠ ઉપરથી કાળાં છાલાં ઉનખડે 
છે, ભુખખ બીલકુલ ટતી નથી, તેથી ખોરાક ધણી વાર્‌ પરણું *આાપવાની ફરજ પડેછે, 

ખાંસી કોપ્તતે ધણી હેય જો ત્મતે કોઇને એેટલી તો થોડી હોય છે કે તેને વિષે 
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_ આસપાસના આદમીખોનું લક્ષ બીલકુલ ખેંચાતું 


છે, પણુ તે ધણાજ ચૌકણા તથા ફીણુવાળે હોમ છે, તેમાં કોચોત લોહીની ત્મેશ હોય 
છો તેથી લોઢાના કાટના રંગ જેવો થોડો દેખાવ તમાપેછે, પાછળથી કફ વધારે પડેછે 


તમને તે ત્માવા રંગનો તહીં હોય પણ પાકીને પીળા રંગનો પડેછે, તો પણ ધણુ ચોકણોા 
જાયછે, છાતીમાં ને બાજુ વર્મ થયો હોમ તે પડખામાં પ્રથમ થોડું દરદ થાયછે ત્મને 
તે «ગા દ૬રદો બતાવેછે, 

શ્વાસો શ્વાસ ૬ર મિનિટમાં મ્વભાવિક્ર ૧૮ વખત ચાલેછે, પણ ત્માં ૬રે૬માં ૩૦ 
થી ૪૦ ત્મગર્‌ વધારે વઃખખત ચાણેછે, તેની સાથે કેટલીક વારે ગળું બોલેછે, તથા નાકનાં 
ફોરણાં હાણે છે, નાડી ૧૨૦ થી ૧૪૦ વાર્‌ ત્મગર્‌ વધારે ચાળેછે, પ્રયમ થોડા દિવસ 
તૈ નતેરમાં ચાલેછે પણુ પાછળથી કમન્નેર તથા ક્ષીણ પડી જામ છે. 

ખા દરૃદનું ન્નેરે હેય તાં સૂધી પેશાખની ત્્મંદર મીઠાના વર્ગના ક્ષાર્‌ શ્યાવતા। છે ક 
ખંધ પડી જાયછે, તમને તે મટવા માંડે તેમ ક્ષાર સ્વભાવિક રીતે પાછા ત્માવવા લાગેછે. 

પ્રથમયીજ મસ્તક દુએેછે, તાવ પહેલા ત્ખાઠ દિવસ ઘણે! સખત સ્‍્માવે છે. ત્મને 
પાછો નરેમ પડેછે, પણ દરદી ધણાજ નાકે।ઉવત ખની જાયછે, તેને બિછાનાની અંદર્‌ 
બેસવાતે પણ મદદ નેઇએે છે% તાવમાં દરદી ખકેછે, તેની નનેવાની, સાંભળવાની તથા 
સમજવાની છદ્રોએ મદ પડી જાયછે, સારે પછી દરદી બચવાનો હેય તો સર્વ લક્ષણ થોડે 
થોડે સાર્‌! થતાં જાયછે; ભાન સ્‍્માવતું જાયછે, તાવ ઉતરી જાયછે. સ્‍્મને તેની સાથે 
પરેસેવા વળેછે, ત્મથવા ખેચાર્‌ જુલાબ ઉતરેછે ત્મગરે ઘણુ! પેશાખ છટી પડે છે. જને 
દરદનું ન્તેર વધારે હોયતો તાવ ઉતરેતો નથી, દરેદીની શકિત હઠતી જાયછે, તે વધારે 
ખેભાન થાયછે, ત્માદમીને ખોળો શકતો નથી, ધણ! પરસેવો વળેછે, કોઇવાર ધણી 
ગડખડ કરેછે તથા બિછાતામાંયી ઉઠી નાસવા માગેછે, કોણવાર્‌ નાડી ધણી ક્ષીણ ય્ઈ 
તમને ૬રદી છેક ગાફ્લ થઈ ગળાની ધાંટી મોટા મ્મવાજયી ખોલેછે, તમને તે પડી રહે 
છે, તથા છેવટે તે મૃત્યુ શરેણુ થાયછે, સમાવી નેખ્ખમવાળી તથા નિરાશ ત્યવસ્યામાંથી 
પણુ કોઈ કોઈ સારા થપ્તને પાછા ઉડેછે* માટે કદીપણ શર્‌ર્‌માં પ્રાણ હોય સાંસુધી છેક 
સાશા છોડવી નહિ. 

ને તમા દરેદનું જેર્‌ સાધારેણ હોયતો ૬સખારે દિબસ પછી રોગી સારો થવા માંડેછે. 
ને વધારે નનેરે હેયવો ગદથી ચ્એકવીસ દિવસ પછી સારો થાયછે સ્મને કોઇવારે મહીનો 
અગરે છ ત્મઠવાડીયાં સારો થવાને લાગેછે, દરદી મરવાનો હોયતો ધણું કરી પંદરથી વીસ 
દિવસની વચમાં મરેછે. 

જેફ્સાના વર્‌મતી સાથે ધણીવાર સસણીનું ૬ર૬૫ણુ હોયછે તમને તેને લીધે તાંત 
ઘણી ખોલેછે, કોઇવાર્‌ ફેફસાના પડનો વર્મપણુ સાથે હોયછે સ્‍્મને તેને લીધે શૂળની 
નિશાની માલમ પડેછે, 

ગ પ્રમાણે ફેફસાના વર્મમાં બહારથી જે ચિન્હો જણામછે તેનો સારાંશ સ્‍્માપ્યો; 
હવે છાતોની ત્મંદર્‌ ફેફસામાં જે નિથાનીખએા થાષછે મ્મને શ્રવણુ નળી વતે સંભળાયછે તે 
ટુંકામાં નોચે પ્રોમાણુ હોયછે. 





નથી, બલગમ એેટલે કફ પ્રથમ ધોડો પડે * 


જ૪૮ ફેફસાંનો વર્મ, * (ભાગ 
મૈફ્સું સ્વભાવિક પોકળજી સ્‍્મને તેની ત્મેદરે હવા જય તાવે છે. તે એક પ્રકારનો 
મવાજ તમાપેછે તમને ત્માપણે સાંભળીખે તે દરેમીયાત તે આદમી કાંઈ શબ્દ બોશેતો 
તે પણ નળીવતે સંભળાયછેઃ--હવાઘી સંભળાયજે તેને “શ્રાસજ્વનિ” કહેછે તમને બે- 
લવાધી સુંભળાયછે તેને “વાફધ્વનિ” કહેછે, ફેફસાના વરેમમાં પ્રથમ સો” થપ્ સવેછે 
તમને પછી તેમાં રેસ પેદા થાયછે, તે વખતે નળી મૂકી હેય તો શ્વાસધ્વનિ કમી સંભળા- 
યછે પણ્‌ તેને"ડ૩ેકાણે ઝીણા પરપોટા થઈ ફ્ટતા હેય તેવો શ્બનિ થાયછે, કારેણ કે તે 
અંદરના પ્રવાહી ર્સમાં હવા જાય તાવેછે તેથી સમા પ્રમાણે થાયછે.કેશનો ગુચ્છો ખે ત્માંગળાં 
વચ્ચે કાત આગળ ચોળીયે ને જેવા ત્મવાજ થાયછે તેવો જ તા તદરનોધ્વનિ નળીવતે સં- 
ભળાયછે,ચારે પાંચ દ્વિસમાં તમા રસ થીજી જાયછે, મને ફેફસાંયી સનલો ભાગ જાણે નકેરે 
યઇ જાયછે સારે શ્રાસથ્વનિ સંભળાતો નથી, તથા વાકૃધ્વનિ ઊંગો ( નતેર્થી સંભળાય છે, 
દાહ થયેણે સ્થળે છાતી ઠોકવાથી ખોદો ત્યવાજ નાકળેછે, બીજા ઘોડા દિવસમાં પાછો 
સમા રસ પાતળો થઈ સેોષાઈ જાયછે, મગરે તેનું પદ્‌ થઈ ફેફસાંનો કાંઈ ભાગ સડી 
જાયછે, જ કાંઈ ભાગ સડી જયતો દરદીના શ્વાસની હવા ઘણીજ વાસ મારેછે અને દરદી 
ધણું કરી ખચતો નથી, 
હારણ્‌ઃ--શમા રોગ શરેદી તમને થંડોથી થાયછે, મહેનત કર્યા પછી પરસેવો વળ્લો 
હય તેવામાં ત્મેગને પવન “"ખવર્‌ાત્પાથી, સળેખમ થયું હેય તેની દરેકારે કયોવિના પવન 
તમને શરદીમાં ફરવાથી, સસણીમાંથી, એરી, શીળીના તાવથી, ખીજ કેટલાક તાવમાં, 
ચંડી શર્દીવાળી જગોમાં સવાથી તયા બીન્તં કેટલાંક કારેણ્‌થી સમા રોગ થઈ સ્ાવેછે. 
ઉપાયઃ --દસ્ત સાફ નેહીં ત્માવતો હોયતો ગ્મેક હલકો જુલાબ ત્યાપવા સ્મને પેટ 
સાફ થયા પછી હેઠળ લખેલી ડાયાફેરેટીક મિક્ષચર #ખાપવી, _ 
નં, ૧, લીકર્‌ત્મામોની એસેંટેટીસ,.. ૧૫ તમસ, સ્પીરીટ ડલોરોફેોર્મ.... .૨ દ્રામ 
મ્પીરોટ ખોફ નાઇ;ીકપથર્‌...૨ દ્રાસ ટિંકચરે કેમ્ફરે કોમ્પાઉન્ડ ર ., 
ટિંકયરે સીલા............ ક કયામ્કૂર્‌ વાટરે......... ૪ર એસ, 
સવે દવાને મિશ્ર કરી દર ત્રણ કલાકે ય ભાગ ત્માપવો, ને દરેદી ત્યેગમાં મજ- 
ખત તથા તરૂણુ હોયતો દાહના મ્થળે મી એક ડઝન જ્ળો મૂકવી સ્યથવા બ્લીસ્તરે 
મૂકવું તમને નીચેની દવા સ્માપવી, 


ર્ન રે ગેત્ટીમોન્મલ વાપન*.. ૯૦૪ મ્મ્ક્યે થો ૧૦ ટીપાં, 
ટિંકચરે એકોતાધટ... કેક .*જ*ેથીપ 29 
પાણી... . ૪ દ્રામ, 


સવે દવાને મિશ્ર કરી દિવસમાં ચારથી છી વખત માપથી, તમંગમાં ગરેમ કપડાં 
રાખવાં, ધરતી ખહાર્‌ પવનમાં જવું નહીં, હલકો ખોર્‌।ાક સ્માપવો, ધણી ખેચેની રહે વો * 
રાત્રે સૂતી વખતે પાંચથી સ્‍્માઠ ગ્રેન ડોવર્સ પઉડરેના તઆાપવા, ર 

છાતી ત્મગર્‌ પીઠ ઉપર્‌ ને ભાગમાં ફ્ેફસાનો સોજે થયો હેય સાં તમળસીની ગન 
રૂમ પોટીસ ચાર્ચાર કલાકને અંતરે મૂકવી, ત્યથવા ર્‌ાપનું પ્લાસ્તરે ત્ર્ધ્ોકલાક રાખવું. 
ભવા ગરમ પાણીનો શેક સવાર સાંઝ ટરપનટાઇન લગાડી બે વખત કરવા. 


પ મે) “ જેફ્સાંતો વરેમ, ૪૯ 
મા રોગમાં શક્તિ જલદી જતી રહેછે, માંટે ખોરાકથી તેમજ દવાથી તાકાદ રહે 


મેવા ત્લાજ કરવો, ખોરાક હલકો પણુ સારો સ્‍આપવે[, દૂધ ત્માપવા બીલકુલ ત્માંચકો 
“ખાવા નહિ. દરદીને દિવસ રાત પીઠ ઉપરે પડી ર્હૈવા દેવો નહિન બાજુપરે તથા પેટપર્‌ 
સખે તોપણુ ઠીક, કેમકે ઘણું કરીને પછવાડેના ફેક્સાનો ભાગ સૂજી આવેછે સ્‍્મને પીઠ 
ઉપર્‌ પડો રહેવાથી તેમાં લોહીનો જમાવ વિશેષ થાયછે, * 
નીચેની દવાખોા નમાં ત્મામોત્યા ત્માવેછે તેનાથી શરીરમાં પણ કાંટો સમાવશે, તેમજ 
કફૂપણ છ્ટો જલદી પડશે, 
તં, 3, સોલવોલાટાઇલ,..3 દ્રામઃ સ્પીરોટખોકફ નાણટીક પંથરે...3 દ્રામ, 
ટિંક્ચર્‌ સૌલા ...૧ ,, એપીકાડયુઃ્માનાં વાઇન ...૧ %; 
કામ્ફર્‌ વાટરે ...૪ ત્માંસ, ટિંકચરે સેનીગા.........*** ૨ 
સર્વે દવાને મિશ્ર કર્‌ી દ*દ્વિસમાં ચારે વખત ત્માપવો, ત્મથવા;-- 
ન, ૪. કા્બાનેટ એક્‌ આપમોત્યા,.....૨૦ ગ્રેતઃ 3 


ટિકચર્‌ સીલા. -.....-......***૪૦ ટીષાં | સર્વે લ્વાને મિશ્ર કર્‌ી ૬- 
ડિકચરે એકોનાસટ ........*** ર૦ ,, પ્વસમાં અકેક ત્માંસ ચા- 
ઝિકચર ક્યામ્કર કોમ્પાઉન્ડ ... રે દ્રાસ. |ર વખત સ્માપવું. 
કપૂરેનું પાણી .........***...*.” ૪ તેસ, _ 


ગમા દવા આપવી તેજ વખતે ૬૨૬ના પ્રમાણમાં ખ્રાંડી સ્ષધ્રો તસ તેટલા જ 
પાણી સાથે દિવસમાં ચાર વનમત ત્યાપવી, ત્મથવા “ખાંડી મિક્ષચરે? ત્મકેક તમોંસ 
ચાર વખત સાપવું, જેમ દરદીની નખળાઈ વધી જય, તે ખેભાન થાય તથા ભ્રમ 
થાય, નાડી ક્ષીણ પડતી વે તેમ ખ્ાંડી વધારે ત્માપવી,દિવસમાં છ અસ ત્મગર તેથી 
પણુ વધારે આપવી, ખ્રાંડી,પાણી સાથે ન સ્માપતાં દ્ધ સાથે ત્માપવી, ઉપરે ત્મામોત્યાની 
દવા લખીછે તેમાં ચાર્‌ વખતની દવાછે. તેને દોહી કેરી દિવસમાં છ વન્ખત ત્ખાપવી. 
મામોન્યા વધારે સ્માપવાથી કોઇવાર જુલાબ થવા માંડેછે મ્મને તેમ યાય તો તેને કમી 
કરવા! ત્મગર છેક નંધ કરવો, જ્યારે દરદીને ત્મારામ થવા માંડે, તાવ કમી પડી જાય, 
તથા હુંશીત્મારી ત્માવવા લાગે તો ખે દવાએ બંધ કરી ફકત પોર્ટવાઇન દિવસમાં ખે ત્રણ 


વહ્ષમત જમવાની પહેલાં સ્‍માપવો,તથા 'ખાંસોને માંટે થોડો કકમિક્ષચરે સ્માપવો, મ્મથવા 
નીચેની દવા શર્‌ કરેવી, 


નં. પ, ટિંક્ચરે સીંકોના ક્રોમ્પાઉન્ડ,.. ,..૨ દ્રામત મ્પીરોટ કલોરોક્રોર્મ,..2 દ્રામ, 
ડી, નાછટ્રમ્યુરીયાટીક આસિડ,રે૦ ટીપાં, કરીઆતાની ચાહા. ૪ર ત્મૉંસ, 
સર્વે દવાને મિશ્ર કરી દિવસમાં 3 ૬ ત્રણુ વખત સ્માપવી, ત્મગરે તેને ખદણે લૉહખ- 
ડની કો૪ દવા ત્માપવી, સર્‌ામસરી ને જેમ શક્ત્તિ અવે તથા ખોરાક પાચન થાય તેવા 
ઉપાયો હાથમાં લીધાથી ફેફ્સું દુરસ્ત યઈ જશ તથા દરદી સારો થતો સમાવશ્વે, 
દેશી ઘ્વાખોમાં સભીપાત માટે નીચેની ત્મોષધિ પ્રખ્યાત છે. 
ને? મ્માકડાતું મૂળ, ધમાસે।, કરીયાતું; દેવદાર, રાસના, નગોડનાં પાન,વ«૪, અરેણીનું 


મૂળ, સરગવાની છાલ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, મોત્રક, સૂંઠ, શ્મતિવિષ, ત્મને ભાંગરો 
પૃ૭ 





4 ૪૫૦" જૂફૂસાંતા પડનો વર્તે  હભાગ 


સમભાગ એકેક તોલો લેઈ તેનાં યાર્‌ પડીકાં કરવાં તથા દરરોજ મ્મેક પડીકાને ધિ રેર 
પાણીમાં ઉકાળવું, તેનું ટૂં પાણી રહે એટણે તેને સાંજ સવારે પાવું, ર 
”” દૃવદારે, સડ, કરીયાતું, ધાણા, ર્યંદર્‌જવ, કડું, ગજપીપર, દશુમૂળ, નાગરમોથ 
ગે સતેતો એકેક તોલો લઈ તેમની સમાત દૃશુમૂળ લેવાં તેની માર્‌ પડીકી કરી ઉપર્‌ 
કહા પ્રેમાણુ કવાથ કર્‌ પાવે. 
ન, ૮. દ્રાપખ, દેવદાર, કડુ,તામરેમોથ,મ્મામળાં,ગળે હરડે, ગરમાળો, કરીયાતુ, પીત્ત- 


પાપડો--અકેક તોલો લઈ ખે પડીકી કરી ત્મકેક પડીકી દરરોજ દોઢ શેરે પાણીમાં ઉન 
કાળી ડં ઉતારી સવાર્‌ સાંજ પાવું; 
પ્ઝઝ૯૦૪-૯૨૫ 


હા ક હા 
ફ્ક્સાંના પડના વર્મ. 
( પ્ક્યુર્સી ), 
છાતીની ત્મંદર્‌ તથા ફેફસાંની ત્ખાસપાસ નરે ત્માચ્છાદનછે તેને “ પ્હ્યુરો?' કહેછે, 
અને તેને કોઇ વખત વરેમ થઇ શ્માવેછે, કોઈવાર ખેઉ ખાજીએ સાથે ત્યા વર્મ થઇ 
ખાવેછે પણ ધણીવારે ખએેકજ ખાજુખે થાયછે, 
કારણુઃ--ત્મા વર્મ થઇ આવવાતાં કારણ ધણાં હોયછે, થંડી તથા શરદીથી, 
ભોતાં કપડાં પહેરીને સવાથી, તથા ગ્ખુહ્લા ત્ખશે પવત લેવાથી, *માદમીની તબીયત 
પ્રયમતા કોઈ વિકાર્થી નબળી થઇ રેહી હોય, તો ત્યા રોગ થઇ સવેછે. છાતી ઉપર્‌ 
કાનસર્‌ થયું હોય તેને લીધે, જરી તાવમાં, ખોરી શીળીના તાવમાં, મૂત્રપિંડના વ્યાધિમાં, 
કલેન્નના ૬રેદમાં, તથા બીજ રોગોની સાથે વખતે ત્માં દ્‌૬ થઇ સવેછે, છાતીનો 
જ"ખસ લાગવાથી સમગર્‌ માર્‌ લાગવાથી શ્રને પાંસળી ભાગવાથી પણુ ત્યા વર્‌મ 
થઈ સમાવે છે. 
ચિન્હ;--ત્મા વર્મ શર્‌ થતાં થોડી યંડી લાગી તાવ ત્માયેછે ત્યને પછી છાતીમાં 
કોઇ ઠેકાણે શૂળ તયાવવા માંડેછે. તમા શૂળ ઘણું કરી છાતીના પડખે નીચલા 'ભાગમાં 
ત્માઘેછે, સ્‍્મને તે ઊંડો શ્વાસ 'ખેંચવાથી, તથા ઊધરસ ખાધાથી, દાબવાથી તમને દુખતું 


હોય તે ખાજુગ્મે સૂવાથી ત્મતિશય લાગેછે. જણે ત્મેદરથી કોળ સોય ભોકતું હોય શ્મગર્‌ 


ભાલો લાગતો હોયતે મિશાલે ગઆ દરદ થાયછે, તેની સાથે ધોડી સકો "ખાંસી હેમ છેઃ 
શ્વેગ ગરેમ હોયછે, પરેસેવો! હેતો નથી, નાડી જલદ ચાલેછે, શાસોશ્વાસ પણુ ઉતા- 
વળે માળે છે, દરદી ફોકરર્ટ્દ તથા ખેચેત રહેછે તમને પેશાબ થોડો તથા લાલ 
રંગનો ઉતરૈ છે, 


ન. 


શુળ ત્માવે તે જગાખે નળી મૂકી તપાસી તો બે પડ સામસામે ધસાય ને શબ્દ . 


થાય તેવા! “ધર્ષેણુ શબ્દ! સંભળાયછે. તેમજ તે જગા ઉપર્‌ હાથ મૂકી ન્નેવાથી હાથને 
પણુ લાગેછે, કેમકે સડ મ્માવેલાં પ્લ્યુર્‌ાતા સામસામેનાં પડ એકેક સાથે શ્વાસાશ્વાસને 


લીધે ધસાયછે, ખેક્ઠ બે ત્વથવા વધારે દિવસમાં તમા ધર્ષણુ શબ્દ ખંધ જુ નર્‌ * 


કમી થાયછે તમને દરદીને ઘોડી શાંતિ થાયછે, 


પ મૌ.) જૂફૂશાંતા પડનો વરેમ, ” ; ૪૫૧ 


ભભાસેોજે મટીને દરદીને થોડા દિવસમાં છેક શાંતિ યામછે; તમને પ્્યુરા પોતાની 
પૂર્વ સ્થિતિખે પહેંચેછે, સ્‍્મગર પ્હ્યુરાતા સામસામેનાં પડ એક ખીજ સાથે સોટી ન્વયછે, 
ત્મગર્‌ તે વરેમને લીધે પાણી નેવે! રેસ પેદ્દા થાયછે તેનાથી તે બેઉ પડની વચ્ચેનો માર્ગ 
ભરણ જાયછે, તેથી છાતી ઉપસી ત્માવેછે તેને * છાતીનું જળદર્‌ ” કહે છે. 
' છાતીના જળદરમાં રસ ઘોપ્રે ન્યથવા ઘણો હોયછે, તમા રેસને લીધે ફેફસાં ઉપરે 
૬ખાણ્‌ યાયક્ેદ તેથી એમાં હવા પૂર્ણું રીતે દાખલ થઇ શકતી નથો* તેને લીધે શ્વાસ પેદા 
થાયછે, તે બાજુની છાતી ઉપસી સ્‍્માવેછે, તને ખીજ સારી ખાજુ કરતાં મોટી લાગે 
છે. ખે બેઉ ખાજ્ઠુ માપી ન્નેવાથી સહજ માલૂમ પડી સવશે, જળેદર્વાળી ખાજા મ્માં- 
ગળી વતે ઠોકી “વાથી મેદો ત્મવાજ નીકળશે, શ્વાસોશ્ાસનો સ્મવાજ સૈભળાશૈ નહિ, 
વાકૃષ્વનિ હાથને લાગશ્ને નહિં તથા કાનને કોઇ કોણ્વાર્‌ તે બકરાના બરાડવા જેવો લાગે 
છે. કેટલાંક સગહવાડિયાં શ્મથવા મહીના સધી મ્માવાં ચિન્હ રહેજે ત્મને પછો તે જર્ળુ- 
૬ર પોતાની મેળે મટી જયે, તો તે ચિન્હ બેધ યઈ જાયછે, શ્મને નને જળેદરેમાં 
વધારો થાય તો *મ। ચિન્હોમાં તેમજ ૬રેદીની પીડામાં પણ વધારો થાયછે, તે રેસનો 
કેઢલીકવાર્‌ પર્‌ જેવે। પ્રવાહી થઈ જાયછે કોઈવાર આ પ્લ્યુરાની ત્યૈદરે હવા ભર્‌।!ઈ જાય 
છે, ત્યા હવા બહારનો જતખ્ખમ થયો હોય તે મારફત ત્માવેછે,્મ ગર્‌ ફેફસાંમાં કાંઈ છિદ્ર 
થવાથી તે મારેકૂત માવેછે, 


આઓવધોપાયઃ--પ્રથધમ ખા દરેદતા વરેમને મટાડવા જઇએ, તમને પછી જળદરે વન 
રે ને કાંઈ થાય તેના ઉપાય કરવા, છાતીની સઆઆમસપાસ જર્‌। તાણીને ફ્લાલીન વીંટી ર।- 
“અવી એટલે શૂળ નર્મ પડશે, તે જગાએ વધારે દરદ હોયતો રૂમડી મૂકીને લોહી કાઢવું, સ્મગરે 
પાંચ ૬સ જળે! મૂકીને લોહી કાઢવું. તારેખાદ ત્્મળશ્‌ીની ગરેમ પોટીસ મારવી ત્ર્મગરે 
ગરમ પાણીનો શૈક કરેવો, દસ્ત સાફ સમાવવા સાર્‌ એક જુલાબ દરેદીના કવત પ્રમાણે 
"માપવા અને નીચેની દવા પીવા ત્માપવી. 


નેન ૧% સાઈટ્રેટ ઓક પોટાસ......૩૦ ગ્રેન સ્પીરીટ કલોરે્રાર્મ ..... રે ટ્રામ, 

લિકર્‌ ત્યામોની એસેરેટીસ,૧ર દ્રામ. ટિંક્ચરે એકોતાઈટ ... ૨૨ ટોર્પાં, 

સાલ વોલાટાઇલ......... ક પાણી .................. $ “મસ. 
મિશ્ર કરી પૈ ભાગ દિવસમાં ત્રણ વખત પીવા ત્માપવો,. ઊંધ સમાવવા સાર્‌ ડોવ" 

સૈપેડરે દસ ગ્રેન રાત્રે પાણી સાથે ત્માપવે।, 

ત્પાવા ઉપાયોથી વર્મ મટી જશે, યાર્પછી નને છાતીનું જળંદર્‌ થાય તો ઘોડાથોડા 
દિવસને ત્રમૈતરે જે બાજુનું જ્ળદર રોય તે ખાજા બ્લિસ્તર્‌ મારવાં, ત્માયોડાઈડ ખક 
 પોઢાક્યમ, પીવા ત્માપવું, દરદી શ્મશુકત હોય તો કોડલીવર્‌ે ખોઇલ ત્મગ્રે સ્માયોડાઇડ 
એડ સયર્ન પીવા સ્‍્માપવું, તે ધણા દિવસ ચાલુ રાખવાથી જળેદરે ધણું કર્ર 
મટી જર, પણુ ને તેવા ઉપાયથી મટે નહિ, છાતી સારી પેડે ઉપસેલી હોય તથા સ્મ૬- 
રૈના પ્રવાહીને લીધે શ્વાસ ઘણુ ચાલતો હોય તો છાતીની ખાન્ડુપર્‌ પાંચમી તમને છઠ્ઠી 
અગર સાતમી પાંસળોની વષમાં છેદ મૂકીને દરના પ્રવાહીને બહારે કાઢવાની જરૂર 





૪૫૨ * ક્ષય, ખય? ” (ભાગ 
પડેછે, ચપ્પુથી ત્મથવા તમાર અને નળીથી છેદ મૂકવામાં આવે છે. “ સ્‍મ્પિરેટર્‌ ” 
ગમેટણે શોષક મંત્રથી પણ જળદરેનો પ્રવાહી અએગચી લેવામાં ત્માવેછે, આ પ્રવાહીતા ઘબા- 
ણથી ફ્રેફસું બેશી ગયેલું હોયછે તે પાયું પ્રદલિત થઇ પોતાતું કામ બજવેછે, પણુ જે 


ધણુ! કાળ તેતા ઉપરે દબાણ રહ્યું હોય તો તે પાછું પોતાની પૂવૃસ્થિતિ ધાર્‌ ણ કરવું તથી. 
હ્્ક૯૫ન્વ્કક-સ 


કય, ખય. 
( કૅઝંપશત ). 
ક્ષય ખય ત્મથવા એતરોગ મે ફેફસાંનું દર૬ છે. છાતી માંહેના એક ત્મગર્‌ બેઉ 
રૂફમાંમાં *્મા દરેદ થાયછે. ફેક્સાં સ્વભાવિક રીતે પોકળ હોયછે સ્મને તેની એદરે હવા 
જાય તમાવેછે. કેટલાંક કારણને લીધે તમા પોકળ કેફ્સાંમાં ભિન પ્રકારનો પદાર્થ ઉત્પભ 
થાય છે, તેને લીધે ફેફસાંની આસપાસના ભાગમાં સે!જે થઈ આવેછે, તે પદાથ સડવા 
માંડેછે, ત્મને પરૂ થાયછે, તે ખલગમના રૂપમાં ખહારે પડેછે, સ્મને તેની સાથે “માંસી, 
તાવ, દુર્ખળતા વગેરે શિત્હ થાયછે, તેને ક્ષયનો રોગ કહેછે. ક્ય ખેલે નાશ, એ રોગ 
પોતાના સમર્થ પ્રમાણે જેને યાયછે તેમાંના ધણાખરાનો નાશ કરેછે. 
ચિન્હુઃ--ક્ષય રોગ ખે પ્રકારનો છે. એક તીદ્ષ્ણુક્ષષ તમને બીન્ને દીધક્ષય, તિહ્ણુ- 
ક્ષુય રોગ ક્વચિત ન્નેવામાં સઆવેછે; પણુ દીધક્ષય ધણ્‌। સાધારણ છે. 
દીઘક્ષયઃ--દીર્ઘક્રુય ત્મ ગર જેને સાધારેણ ક્ષય અથવા ખેનનો રોગ કહે છે તેનાં 
મુખ્ય લક્તુણુમાં પ્રથમ ખાંસી સ્ાવેછે અને તેનું “નેર્‌ ખામ્તે આામ્તે વધતું જાય છે, 
કફ એેટલે બલગમ પડેછે, કેટલીકવાર લોહી પડેછે, ભખ મંદ પડો જાય છે, તથા પેટમાં 
ગઅજીણૂનાં ચિન્હ માલૂમ પડેછે, નાડી જલદ ચાણેછે; દિવસે દ્વિસે શક્તિ ધઢતી જાય 
છે, આદમી ગળતો જાયછે, વત્તો આછો તાવ સવેછે, શ્વાસ ઉતાવળે! ચાલેછે, પરે- 
સેવા થાયછે તમને કેટલીકવાર જુલાબ ઉતરેછે, કોઈ કોઇવાર ક્ષયરોગીનો ત્મવાજ ખેશી 
જાયછે, *મગરે ખોખરો થઈ જાયછે, ધણાના દાંતના પેઢાતી કોરે ઉપર્‌ લાલ રંગની લીટી 
 નનેવામાં ત્ાવેછે, કેટલીકવાર ગળાની હાંસડી નીચે સમગર્‌ છાતીના હરકોઈ બીજા ભા- 


ગમાં ડુએેછે *્મથવા ખળતર્‌। થાયછે. કોઈને ક્ષયરોગની સાથે ભગંદરનો વ્યાધિ યઈ સમાવે 
છો તમને તે પીડામાં ઉમેરો કરેછે. “ 


ક્ષયનો રોગ શર થતાં "ખાંસી થવા માંડેછે, "માંસી કોઇને કેટલોક વખત સુધી. મ્રુકી 
મ્માવેછે તમને પછી બલગમ પડવા માંડેછે, તથા કોધ્ને મૂળથીજ “ખાંસીની સાથે થોડો 
ફ્રીણુવાળે। કફ પડેછે, કોધ્નને "ખાંસી ધણા નનેર્થી *માવેછે; તેથી રોમીનાં પાંસળાં તથા 
પેટ પણુ દુએેછે, તમને કોઇને "ખાંસી હલકી હોયછે, જેમ રોગનું પ્રેબળ વધેછે તેમ "માં" 
સીમાં વધારો થતો નયછે, સને પ્રથમ સકી ખાંસી હોયછે. તેને બશ્ણે હવે પાકેલા પીળા 
કફના ગળફા પડવા માંડેછે, રેતે તે જમાંસીનું નર્‌ જાસ્તી જણાયછે, તેનેઃ લીધે કેટલીકવાર 
ઊંધ પણ સખાવતી નથી અને ને લંબ મ્માવે તો પાછલી રાતની ઊધરેસ ધણી આયેશ્ે 
ભને તેની સાથે મેકડો થષેલો કફ પડેછે, 








 પમ,) કય, ખય. $ રવર 


ક્ષુયવાળા ધણાક રૌગીને છાતીમાંથી લોહી પડેછે, પરતુ મેઇને શર ત્માતથી તે 
અ્મતસુધી બિલકૂલ લોહી પડતું નથી. લૉહી પડેછે તેને ખેકાદ વત્મત પડેછે ત્મથવા 
ધણીવાર પડેછે. કોઇને પ્રારંભમાંજ જરા ખાંસી થઇ એકદમ છાતીમાંથી લોહીનો કોગળે। 
પડેછે સ્‍મને ભારેખાદ ક્ષુયનાં ચિન્હ પ્રગટ થાયછે, કોપ્નને ત્મા રીગ આરી પેઠે થયા પછી 
ખએેફાદ વખત આ રીતે લોદી પડેછે, કોઇને હમેશાં બલગમની સાથે જરાતરા લોહી સમાવે 
છે. છાતીમાંથી શ પ્રમાણે કોઇવાર તોલા ત્યડધા તોલાથી તે રર બશર સુષી લોહી 
નીકળી પડેછે, કોઈવાર ઘણું લોહી પડવાથી તરત મૃત્યુ થાયછે. છાતીમાંથી ખાંસીની સાથે 
લોહી સમાવે તે ધણીવાર ક્ષયની નિશાની જણુવી,# 

ક્ષૂખતી સાથે ધણા રોગીની ક્ષુધા મંદ પડી જાયછે. ખેક તરફ ત રોગ શક્તિ ખેચી 
સછે અને બીજી તરફ ખોરાક ખવાતો નથીઃ એથી નિર્ખળતા જલદી સમાવી જાયછે, 
ખોરાક ઉપર્‌ તમને તેમાં વળી ચરબીવાળા પદાર્થ ઉપરે શચ તથી હોતી તને તે છતાં 
'ખાધામાં સાવેછે તે બરાખરે પાચન થતું નથી, પેટમાં વાયુ જણાય, ગડગડાટ ચાય, તમને 
કોઇવાર આપોસ્માપ પેટ છટી પડેછે, તથા પાંચ દસ જુલાબ ઉતરેછે, ક્ષયના છેવટના 
ભાગમાં ઘણું કરી ઝાપ્ર થાયછે, ક્ષુયતા ગ્માદિથી ન્મંત સધીમાં ઝાડાનો મર્‌ન# થયા વ- 
ગર રહેતો નથી, 

રોગીની શકિત દિતપરે દિન ખછો થતી જાયછે, હાથ પગ તથાં શરીરે ગળતું ન 
યછી તમને ચેત રહેતું તથી, હાડકાં સ્મને પાંસળાં દેખ્ખાવા માંડેછે. રોગી થોડું ચાલેછે નમ- 
થવા ખેક દાદરો ચેઢેછે. ખેઠલામાં હાંફી જાયછે, તથા છાતીમાં ધબકારો થાયછે. સ્‍્મશુ- 
કિતને લીધે સ્તીખોાનું દસ્તાન બંધ પડી જાયછે. 

ક્ષય રોગીનું વજત આજ ફરચું હેય અને પાછું ખેક મહિતા ખાદ તપાશી નેડું 
રોષ તો તે જરૂરે કમી માલમ પડરી, 

તેની આંગળીના નખ વધારે વાંકા વળેલા લામેછે તથા ત્માંગળીના છેડા ચમ- 
«કારી ગોળાકાર જેવા થઈ જાયછે. 

ક્ષય રોગ શરૂ થાય સાર્યીજ નાડી તયા શ્વાસ ધોડાં જલદ સાલેછે, નેમકે સ્વાભા- 
વિક નાડીની ગતિ દરેક મિનિટે ૮૦ હોય તો તે રોગ શરૂ થયા પછી ૮૫ થી ૯૬૦ સધી 
વધી જાયછે જ્યારે જ્યારે તાવ ખાવી જાયછે સારે નાડો તથા શ્વાસ તેથી પણુ વધારે 
ઉતાવળાં થઈ જયછે, નાડી ૧૩૦ સ્મગરે તૈયી પણુ જમ્તી ચાણે અને શ્વાસ દરે મિ- 
નિટમાં 3૦ લગી સ્મથવા વધારે ચાલેછે? 

કોઈ કોઈ દ્વિસ તાવ ત્માવી જાયછે વારે કફ્નું “રે જમ્તી યઈ ત્માથછે. કોપ્ને 
વષમાં કેટલોક કાળ સ॥ બધાં ચિન્હ કમી પડી જયછે તમને રોગની શાંતિ જણાયકે, 
' તપા ફરી તેનો ઉપાડો થઈ ત્માવેછે* 
ત્યા પ્રમાણે કેટલાક મહિના ગ્યગર્‌ વરસ સધી ક્ષય રોગ ત્માગળ પગલાં ભરતો 


-_ «યછે, છેવટ જ્યારે ફેફસાંનો કાંઈ ભાગ સડી પર્‌ થપ્ને ખહાર્‌ પડેછે તથા તેની સમંદરે 
“ બખોલ પડી જાયછે સારે ખાંસી પણી થાયછે, ભતે ખલગમ પુષ્કળ પડેછે, કોઈ કોણને 








 વાડકા તથા ફૂડાં ભરીને બલગમ પડેછે, બલગમ પીળે પર્‌ જેવો હોયછે, તથા રોગીનો 
શ્વાસ દુડીધ આપેછે, પાણીની ત્મંદર ખલગમના ગળફ્‌ા પડવા દીધા હેય તો તે શિકા- 
ની માફક ગોળાકાર્ના માલૂમ પડેછે, તમને તે ત્મતિશય ત્રીકણા હોયછે. ત્માં ગળાને: 
સહ્મદર્શક યત્ર વડે જૈવાથી તેમાં ફેફસાંના સ્વાભાવિક ભાગો સડેલા દેપ્ખાયછે., સાંઝને વ- 
“ખતે ધોડી ટાઢ વાષઠને થોડો તાવ દરરોજ ભરાઈ ત્માવેછે, રાતમાં ખેટલો તો પરસેવો! થા- 
યછે કે કપડાં તથા ખિછાનું પણ ભીંન્નળ 'યછે, ખાંસીને લીધે 'ઉંધ ત્માવતી નથી, 
મતે જરે! સ્માંખ મોચાય તેટલામાં ફરી ઉઠવું પડેછે, પાછલી રાતના બલગમ ઘણે! પ- 
ડેછે, કેશુ પણુ “મરી જવા માંડેછે, ભૂત્ખ બિલકુલ લાગતી નથી, અનને નખળાઈ ગેટલી 

તો સવી જાયછે કે શરીરમાં રોગી ફ્કત હાડકાનો માળે થઈ જય છે, બિછાતામાં- 
થી ઉઠવાને પણુર્ડૂબીજાની મદદની જર્‌રે પડેછે, કોઈ કોઈવાર ગકાખએેક ઝાડો થઈ “આ- 
વેછે તે ખોસડથી પણુ ખંધ કરયો મુસ્કેલ થઇ પડેછે, તેથી રોગી ઘણ્‌।જ લેવાઈ જાય 
છો અને કોઈવાર મરણ તુળ્ય થઈ જાયછે. ખાગખું શરીરે દુખેછઠે, પગ ઉપર સોજા ચડી 
જાયછે. ક્ષીણતાને લીધે કફ બહાર કાઢવાની પણ તાકાદ રહેતી નથી, તેને લીધે છાતી ભ" 
રાઈ વેછે, તમને ૬મ ઉતાવળે ચાલેછે તથા તેની સાથે ગળું ખોણેછે.સ્માં રતે છેવ- 
ટના થોડા દિવિસ ધણા સંકટમાં જાયછે, દરદી સાવધ હોયછે પણ ત્માં સંકટમાંથી છુઢ* 
વા ખાજછીજ કોછે અને થોડા વખ્ખતમાં તે ત્મા ડનિયામાંયો મુકત થાયછે. 

ઉપરે જે ક્ષય રોગનો સ્માદિથી ત્મંત સૂધી સેંજ્ઞેપમાં ઈતિહાસ કહ્યો તે માત્ર ત્મા 
નાશકારક ન્યાધિનો સારાંશછે, તે સર્વ રોગીને ખએેંક સરખો લાગુ પડતો નથી, કોપ્નને આ 
સેંગ થયા પછી છેક મૂળમાંથી મટી જયછે મ્યને રોગી ફરી તદુરેમ્ત થાયછે, કોઇને સ 
રોગ થાયકે તે ધણોનજ પધીષેધીમે વધેછે કને તેતા સ્ાયુષ્યને પાંચ ૬સ વરેસ સ્‍્મગરે 
વધારે મુદત સ્‌ષી હરેકત લાગતી નથી, કૌધ્ને સમા રોગ મેવા ઝપાટાથી પેરી લેછે કે 
ત્રણુથી છ મહીનાની ટંકી મુદતમાં તેને ત્મા દુનિયાં છોડી જવું પડેછે, 

તિથ્દણુક્ષયઃ--તીઠ્ષ્ણક્તષય થાયછે તારે પ્રેથમયીજ તાવ વિશેષ ત્માવેછે, ધણી ખાં" 
સી આવેછે, ખેંક ત્મગરે ખેઉ ફેફસાં જલદ્દો બગડવા માંડેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, 
દમ ધણે ચાણેછે, રાતના પરસેવો ખહુ વળેછે, જુલાબ ઉતરેછે, વખતે લૌહો કી 
ગતે ખે ચાર મહિનામાં રોગી પ્રાણ પાગ કરેછે, 

 ઉષપર્‌ કહ્યુંછે કે ક્ષય રોગ થવાનું મૂળ કાર્ણુ ખેક પ્રકારનો પદાર્થ ફેફસાંની તદર 

કેટલાક ભાગમાં ઉત્પન થાયછે, તેથી ફેફસાં પોકળને ખદણે નકારે થઈ જાયછે, ભારે 
ખાદ સ પદાર્થ તથા તેની સ્ખ)ાસપાસનો ફેફસાંના માગનો વરેમ થઈ સડવા માંડેછે, . 
તમને છેવટ એ સડેલો ભાગ કફના રૂપમાં બહાર પડી જાય ગએેટલે તેને ઠેકાણે ખેક ખો * 
પડો રહેછે, સમા ફેરફારો બરોબર સમજવી સારે હ્રૂય રોગની ત્રણુ સ્થિત ક્ર તેનું વ. 
ણત તખાપવામાં સ્માવેછે, હ” 

પહેલી મ્થિતિમાં એક તવા પ્રકારનો પદાર્થ ફેફસાંમાં પેદા થાયછે, તમા સા 
મેક્રજ ત્મગર ખેફ ફ્રેફ્સાંમાં થાયછે તમને તેના કોઈ પણુ ભાગમાં પે;તાનું સ્યળકરેણે 
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પણુ છ્યું કરી પ્રયમ સ્‍્માર્‌ંભે ફેફસાંના ઉપરેતા પાછલા બાગમાં તે શરત કરેછે; 
જૂફ્સાંની ઉપરનો ભાગ તમા પ્રમાણે નકર યઈ જાયછે, ત્યારેથી ઘોડી સકી “ખાંસી; નાડી 
જલદ, તથા ઘોડી મહેનતથી શ્વાસ થઇ સમાવે એવાં ચિન્હ જણૂાયછે. 

તયા વખતે ગળાની હાંસડીની ઉપર્‌ના તથા નીચેના ભાગ ઉપર્‌ ખેક ત્માંગળી 
મૂકી તેના ઉપર્‌ બીજા હાથની શ્માંગળી ઠોકી નેતાં પોકળ ત્મવાજને ખલ્ણે ખોશોગન 
વાજ નોકળશ્ઞે, સારી બાજુ ઉપર પોકળ ત્મવાજ તથા ૬૨૬ થયેલી ખાજુ ઉપરથી ખે।- 
દો અવાજ ત્ાન્યાથી તેનો તફાવત સહજ જણાઈ મ્માવશે, ફણુનળી વતે તે ભાગનો 
તપાસ કરતાં ૬મ મૂકવાનો ને સ્લભાવિક કાળ તે ધણુ લાંખે। થઈ પડેલો માલ્મ પડગ્ઞે 
શ્વાસ ધ્વનિ મ્વભાવિક રીતે મૃદુ હોવાને ખદ્ણે કઠોર જણાયછે ગ્મથવા નળીમાંથી હવા 
જતી હોય તે મીંસાલે લાત્રેછે, કેઢલીકવાર્‌ ક્ષય રોગ ત્માવી ન્થિતિમાં ધણાકાળ સૃધી 
સ્હેછે ત્મને તેમાં આગળ વધારો થતો નથી પણુ ધ્રણું કર્‌ી ક્ષયની બીજ સ્ધિતિ જન 
લદ શર્‌ થાયછે. 

ક્ષયની ખીજ સ્થિતિમાં સા રીતે ફેફસાંનો ભાગ નકર થઈ રહ્યો હોય તેની શ્મા- 
સપાસનો ફેફ્સાનો ભાગ સજી આવે છે, ગ્મર્થીત તેનો વર્‌મ થઈ ત્માવેછે, કઠણુ થઈ 
ગએલો ભાંગ ફેફસાંના ભાગ સાથે નર્‌મ પડી તેતુ પર્‌ થઇ; ખાંસી થઇ; ખલગમના 
રૂપમાં બહારે પડવા માંડેછે, જ્યારે સમા પ્રમાણે ફેફસાંના કઠણુ ભાગનો રસ કરી ના- 
વા સાર્‌ તેનો ખેટલે ફેફસાંનો વર્મ થાયછે. મારે તમવશ્ય દરદીને થોડો ધણુ! તાવ 
સમ॥ાવી જાયછે* 

અ વગખતે દરદ થયેલા છાતીના ભાગ ઉપર ઠોકી ન્નેપએ તોપણ બોદ્દો ત્મવાજ 
નીકળશે. કર્ણતળી વતે તપાસ કરતાં (ક્રેપીટસ્‌ ત્મને સખક્રેપીટસૂ) “પરેપાટાવત્‌ ધ્વનિ” 
સંભળાશે, કોઇવાર તેની સાથે તાંત ખોલતી પણ્‌ સંભળાયછે, ગળાની હાંસડી ઉપર્‌ તયા 
નાચેનો છાતીનો ભાગ થોડો ખેશી ગયેલો જણાશે તથા શ્વાસોશ્વાસની સાથે છાતીની ગતિ 
પણુ તે તરેક્‌ કમી નજરે સ્માવરે. 

કેટલીક સુદ્તમાં આ રસ થયેલો કફ બધો બહાર પડી જાયછે, એટણે ફેફસાંનો 
જે કાંઈ ભાગ તેની સાથે સડી ગવો હેય તેને ઠેકાણુ પોકળ “ખાડો રહેછે; તેને ક્ષયની 
ત્રી સ્થિતિ કહેછે, મ્મા વખ્ખમતે છાતીનો તે ભાગ વધારે ખેશી ગયેલો માલ્મ પડેછે 
પાંસળી વચ્ચેના જગોમાં ખાડા જણાયછે, ૬૨૬ યયેલી છાતીની ખાજી વિશ્ષેષ ષપટો 
તથા સંકુચિત દેખાય છે. 

છાતી ઉપર ઠોકી “યાથી બોદો ત્મવાજ નીકળશે, કોઈ કોઇવાર માટોના ખોખથ્‌ા 
વાસણુ જેવો! મ્મવાજ સંભળાયછે, જે તમા "ખાડામાં રસ હેય સ્મને તેમાં હવા પુષ્કળ 
જતી હોય તો પાણીની ત્મેદર્‌ હવા જવાથી ગડગડાટ થાયછો, તેના નેવે! મ્મવાજ સંભ- 
ળાશ, ત્ને જે તે ખાડો સકે હોય તો ણુંગળામાં પવન જતો ત્ખાવતો હોય તેવો સમા 
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પડશ (ખોકોફની) તથા ત્મા ક્ષમતા ત્રીજ ૬૨૦૦માં તો ત્મતિ ઊંચો (પેકટોરીલોકવી) 
કાનથી જેહન થાય નહિ તેટલા જેર્થી સભળારીન 


ત્યા ઉપરથી સહજ માલમ પડી કે રેફ્સાંનો "'દેટલોક ભાગ સડેછે તથા ખગડેછે 


તનાપર્‌ ક્ષયોગના નેરનો તમને પરિણામનો તસાધાર રેહેછેન જે ડ્ેફ્સાંના થોડા ભાગમાં 
બીગાડ થયો હેય તો લાંબી મગરે ટંકી મુદતમાં તે સડી જઇ તેની જગોગમે "ખાડો ૫- 
ડેછે ત્નને તે સ્કાઈ જઈ થોડા વખતમાં પૂરાઈ જાયછે, ગ્મને રોગી પાછો ર્તદુરસ્ત થા- 
ષછે, પણ ઘણું કરી ત્માવું સારૂં પર્ણિ।મ ઘોડાનેજ થાયછે, 

ઝે પદાર્થને લીધે ત્યા રોગનું ફેફસાંમાં ખીજ રોપાયછે તે પદાર્થ ઘણું કરી વધતો 
જાયછે અને કાખા એક તગર ખેઊ ફેફસાંમાં શ્ગરે તેના જુદા જીદા ભાગમાં બ્યા- 
પી જાયછે, ત્ામ્તે શમ્તે ખેક પછી એક 'ફેક્સાના ભાગમાં વર્મ થઇ તેનો ૬ %ક 
સડવા માંડેછ્ે નમને પછી તે બહારે પડેછે, તેની નગોએ “ખાડા પડેછે તે સુકાધ્નને પૂર્‌ 
વાને ખદૃણે તેમાંથી પર્‌ નીકળ્યાંજ કરેછે. દરેક નવા ભાગ સડવા મંડે એટલે ફરી કરીને 
તાવ આવેછે, ત્યા પ્રેમાણે વારંવાર હુમલા થવાથી શરીરને નીચોવી નાખેછે. ફેફસાંનો 
પણ્‌! ભાગ સડવાથી લોહી સાફ થતું નથી, બીજ તરફ્થી ખોર્‌।ક ચાલતો નથી, તમને 
બલગમ, ઝાડો તથા જીર્ણ તાવ તમને રાતનો બેસુમાર પરસેવો શરીરનો બધો કસ ખેં- 
ગો ેછે; સ્‍મતે છેવટે શરીરમાં હાડકાં તથા ત્વચા બાકી રહેજે. 

કારણુઃ--્ય રોગ બધી ઉમરના માણસોને થાયછે, ન્થ્રી કરેતાં પુરૂષને વધારે 
થાયછે, જમણા કરતાં ડાબા જ્ેફ્સામાં તે વધારે વખત થાયછે, અપૂરતા તથા ખર્‌ા 
ખ્‌ ખોરાકયી, ખર્‌ાબ હવાથી, સાંકડી જમો જ્યાં સવન તથા ગજવાળાનો ઘણે પ્રતિષ- 
ધ ડોમ તેવે”ડેકાણે રહેવાથી, કાંઈ વિપત્તિને લીધે ઘણા વહ્ખત મનમાં ગમગીની ર્હે- 
વાથી, ફ્િકર્‌ ચિતાયી, ઘણું ખેશી ર્હેવાતી ટેષયી, મત સ્‍મગરે તનને શ્યવિચારી મહેનત 
અઆપવાથી,જેમકે સ્‍્મભ્યાસ કરવામાં શરીરનો વિચારે ન કરેતાં મહેનત કર્વી,તથા ઉજ- 
ગર્‌ કરવાથી ક્ષય રોગનું બીજ રોપાય છે. ઉજા ગરો શરીરને મોટી હાનિકર્તાછે, ત્મતિશય 
બ્યભિચારે કરવાથી, નાની ઉમરમાં ગ્ત્રી સંગ કર્‌વાથી, ઉપદેશની ગરમીથી, તથા ને ને 
કારણોથી શરીર તથા મગજને ધકો પહેચેછે તેનાથી ક્ષય ઉત્પન થાયછે. જેનાંડ્રેફ્સાં 
નબળાં રોમ છે. તેને ધણું ખોલવાથી ત્યા રોગ થવાનો ઘણા સંભવ રહેછે. 

રૂના કાર્‌ખાતામાં કામ કરેતારાખોને શ્વાસમાં ર્તા ધણુ! રેજકણે। ફેક્સામાં જવાથી 


ક્ષયનો યોગ થાયછે. તેમજ કોલસાની ખાણુામાં કામ કરનારા, ખીજ ખાણમાં તથા * 





ધણા રજકણુ ઉડી શ્વાસ સાથે ફેફસામાં જય એવા કાર"ખાનામાં ધધો કરનારને ક્ષષનો જ 


સેગ “કેટલીકવાર યાયછે, દાર પિવાથી તથા ખિજ વ્યસનથી પણ ક્ષયને ઉત્તેજન મળેછે, * 


સસણીના રોગમાંથી તથા ફેફસાના વરેમને લીધે પણ કોઈ વખત ક્વય ઉત્પભ થાયછે, 


રોગ થવા ઘણી વક્રી સ્હેછે; માટે ક્ય રોગી હોય તેતા કુટુંબમાં ખીજ કોઇને ક્ુમતો * ર 


રોગ યએેલો કે કેમ તેનો તપાસ કરવો, 


ફા 
૪ 





૫ મોઃ) ક્ષય, વે; # #પ૭ 


“સ્કોફ્યુલા!' નામનો રોગ થાય છે તેને લીધે ક્ષય રોગ ધણીવારે પેદા થાય છે. 
ગ્યા રોગને લીધે ફેફસાંની સમંદર તથા બીજ ગાંઠો તમને શરીરના ભાગમાં “ટુબરેકલઇ 
તામનો પદ્યથે પેદા થાય છે તેને પાકીને પરૂ થઈ જવા ધણું વલણૃ હોયછે, સમા પદાર્થ 
ન્યારે ગળાની ગાંડમાં થાયછે સારે ગાંઠો મોઢી થઈ “કઠમાળા”નો વ્યાધિ થાયછે, તે 
«યારે ફેફસાંમાં થાયછે સારે ક્ષય રોગ થાય છે, તે શિવાય બીન ધણાં ૬૨૬ તેને લીધે 
ઉત્પન થાયછે, સમાં વહાલાંનતી માંહે માંહે લગ્ન કરવાથી જે ફ્રેજન થાયછે તેને ક્ષય 

ત્મગરે તેવાજ રોમ્ર થવાનો સંભવ રહેછે, 

પતા જ!--કેટલાક ઉપાય ક્ષય થયાની પહેલાં કરેવાનો જર્‌ર્‌ે છે ત્મને બીજા ક્વય 
શરૂ યયા પછો કામે લગાડવાનો જરૂરે પડેછે. 

આગળ કહ્યુછ્ઠે કે ધણાકને ત્યા રોગ વારસામાં ઉતરેછે, માંટે જ્યારે માબાપને 
મ્મા શેગ યવો હોય સમગર્‌ કુટંબમાં બીજાને હોય સારે તેને બચ્ચાં થતાં મૂળથીજ 
સંભાળ ર્‌।ખવી જઇએ, હમેશાં બનતાં સુધી સગાં વહાલામાં લગ્ત કરેવાં નહિ. જે ગલી 
ધારણ કરેતે વખતે માને ત્યા રોગ થયો હાય તો તેણીએ ધણી સંભાળથી વર્નવું ન્તે- 
ઇએ; ગરમ કપડાં, સારો ખોરાક સ્‍્મને દવાનો માવજત રાખવી, બચ્ત્રું જમ્યા પછો 
તેની તબીયતની ધણી ફ્રાળજીયી સંભાળ રાખવી, તેને ગરમ કપડામાં રાખવું, ટાઢ 
"ખાવા રેતી નહિ, તથા સારો ખોરાક ખને હવાની જરેરે હોયછે. દરેદવાળી માનું દુધ 
તેને પીવા “દેવું નહિ, પણુ બીજી સારી ધાવ રાખવી; તમને તેમ નહિ બની શક્તો બકરી 
ત્મથવા ગાયનું દુધ પાવું, સ્મને “ખુલી હવામાં હમેશ ફેરવવું,મોટું થાય એટલે કસરતનો મહાવરો 
કરાવવો! ગાવું અચ્સું મોઢી ઉમરે પહાચે સારે પણ્‌ તેને સારો પાખ્ટિક ખોરાક સ્‍્ાપવો,ધી 
સારી પૅઠેૅ પાચન યાય તેટલું ત્યાપવું, સારી “ખુદ્લી હવાની જગોમાં રોખવું, પગમાં ગરેમ 
મોર્જા રાખવાં, ગરમ પાણીથી નહાઈ ત્મંગ લૂછી નાંખવું. હખેશાં નવી સભડ હોય તે પ્રૅન 
માણે પગે, ધોડાપર્‌, ત્મંથવા ગાડીમાં ખેશી રેવું. ગાડી કર્‌તાં ઘોડે તમને પગે ક્રેવાની 
હેવ વધારે પસંદ કરેવા “ગછે, મગદળ (“નેડી) તથા “નર કાઢવાની કસરેત ખની શ્ચુક્ે 
તેણે ત્મવમ્ય કરેવી, કસરેત કરવામાં હમેશાં યાદ રાખવું કે કે શરીરને માફક અવે તેટલો” 
મહેનત કરવી. ખેકદમ થાક લાશે તેમ કરવું નહિ; તેને બદલે ઘોડે થોડે કસરતનો મહાવરો 
વધારવો એ વધાડે સારૂં, કસરત કયોથી પરસેવો વળેછે તે વખતે પવત "ખાલો નહિં* 

સાર્‌ રાંધેલો ખોરાક નિયમસર્‌ ણેતા રેહેવું,કાથો ખોરાક પચવામાં કઠણછે, વાયુ કર્‌- 
તાર ખોરાકનો ભાગ કરેવો.પાચત ન થાય તેઢલો ઘણે! શહારે કરેવો નહિ.બે વખતને ઠેકાણે 
ત્રણ ચાર વનમત જમવું ગે વધારે સાફ, પણુ ત્મતાહાર્‌ કરેવો નહિન જેને ઘારપીવાની 
મદત હોય તેને થોપો ખાંડી, પોડેવાઇન, શૈર્‌ી વગેરે ખોરાકની સાથે આપવા હૃરેકલ નથી, 

(ધ ગમે ધણોજ ઉત્તમ ખોરાકછે, માટે તેનો યોગ્ય ઉપપોગ કરવો, તેમજ મલાઈ 
સારીયેબ્િકછે તે પણુ ત્માપવી, તા પ્રમાણે સારી હવા, કપડાં, ખોરાક તયા યોગ્ય કસર્‌- 
તથી જેમ બને તેમ શરીરની સંભાળ રાખવી, શર્‌ર્‌ નબળી હાલતમાં હોય 'ભારે રોગનું 


નર્‌ ફાવેછે, નેને વારસામાં સમા સેમ મળવાની દહેથત હોય તેણે મોટી ઉમરે પહોચવા 
પૃદ 





જંપ ક્ષય, ખય (ભાગ 


છતાં પણ શરીરનું ૧ સારી રીતે જતન કરવું, 

મમેકવાર્‌ે ક્ષયરોગ શરૂ થયો ખેટલે ઉપરે કહ્દા પ્રમાણે શરીરની સભાળ તથા માવજત 
કરવી ખેટલુંજ નહિ પણ બીજ ઉપાયની યોજના કરવી, જ્યાં ખેક સરખી હવા રહેતી 
રોય એવી મધ્યમ પ્રકારની જગામાં દર્દીએ રહેવું, હવામાં વારવાર ફેરફાર યતા હોય 
(યાં સમગર્‌ જ્યાં ધણી યૂંડી ગ્મને શરદી હેય એવે ડૅકાણે રહેવું નહિ. ઊંચી ટેકરી ઉપરની 
તયા સકી હવા ક્ષયરોગીને વિશેષ માફક ત્યાવેછે, છાતી ઉપર્‌ હમેશાં ફ્લાલીનનું કપડું 
પહેરવું, ક્ષયરોગીને કેટલીકવાર હવા પાલટવાથી સારો ફાયદો યાયછે,માટે એક સ્થળે ફા- 
યદો ન થાયતો બીજ સારી હવાની જગાએ પાણી ફેરે કરેવા જવું. 

૬ેટલીકવાર્‌ દરીયાની મુસાફ્રીથી સારૂં થાયછે માટે તેપણ ખની શકેતો તમજ માવી ન્નેવું. 
ક્ષૃયરોગીને માટે પહેલા નૅબરેતી દવા કાડલીવર્‌ ખોઈલ છે. કાડલીવર્‌ ખમોઈલ 
મુરર્નું સારૂં પોષણુ કરેછે, શરીરને પુષ્ટિ સાપે છે, માંસનો વધારો કરેછે, "ખાંસી 
તથા ખલગમને કમી કરેછે, રાતના પરેસેવાને ધટાડેછે, તને એકદર ક્ષયરોગને હઠાવે 
છે. ખાતેલ પ્રયમારભે સમધોયી એક તોલો દિવસમાંખે ત્રણુ વખખત પીવું. ખોર્‌।ક ખા- 
પા પછી તરત લેવું એ પસંદ કરવા “ેગછે, કેમકે ખોરાકની સાથે તે પષો જાયછે. પ્રયમ 
થોડું લઈ પછી હળવે હળવે તે વધારવું, સ્મને છેવટ દર્વેળા ત્રણથી ચાર તોલા સુધી લેવું. 
કાડલીવર્‌ એોઇલ એકલું લઈ શકાય નહિ તો દૂધની સાથે સ્મગર કાફીની સાથે ભળીને 
પીવું, ચા સાથે પીવું, કરીયાતાની ચા સાથે સ્મગરે નારંગી સાથે પીવું, ઓ તેલની વાસયી 
ઘણા લેકો કંટાળેછે તમને તેથી તેનો ફાયદો લઇ શકતા નથી, માંટે તે પીવા પહેલાં ઘોડા 
લવીંગ, એેળમી ખાધાથી સ્મગરે લાં'ઝુની છાલ ચાવવાથી મોઢામાં તેની વાસ કમી લાન્‍ 
ગશે* તેને લીધે પેટમાંથી ઉછાળે થતો હોય તો યતાના પાણી સાથે મેળવીને તે લેવું. તે 
ખર્‌ાબરે પાચત થઈ નથકે તોતેની સાથે પેપસૌનના પાંચ શ્રેતની દરેક વખત એક ગોળી 
ણેવી, કાડલીવર્‌ તેલ પગોને બાયું પડવા માંડયું તો તેનો ફાયદો જલદી માલૂમ પડરી. એ 
તેલ હમેશાં લાંખે વખતસૃષી લીધ્યાં કરેવું, તાવ હોય સ્મગરે ઝાડો હેય તે કાડલીવરે 
ત્તેલ મ્માપવું નહિ. ત્મા સઘળુ છતાં પણ કેટલીક વખખત સમા ઉપાયનો ન્સેવો। ન્નેઇખે તેવો 
ફાયદો લોક લેઈ ચુકતા નથી;તેનું મોટું કારણ એની દુષ્ટ ગંધછે, કેટલાકથી સમા તેલ પાચત 
યઈ શકતું તથી, એ પીધાથી ઉલટી થાયછે, પેટમાં વાયુ તથા ગડબડાટ થાયછે, ત્યગર્‌ 
ભજુલાખ ઉતરેછે, તમા પ્રમાણું યાય તો તે ખંધ રાખવું, પૂઠેથી તેની પીચકારી મારવી 
મ્મગર્‌ પેટ ત્મને શરીર્‌ પર્‌ તૈતું મર્દન કરેવું સ્મને જેરેવવું, કાડલીવર તેલ પીવું હેયતો-- 


ન, ૧, કાંડલીવર ખએોઇલ......... ર્‌થો૪દ્રામ,  ઉપરેની દવા બિશ્ર કરરી 
ઝુંદરેનું પાણી . રઝ જ દરેક વખખત જમીને પીવું. 
ટિક્ચરેકાડામમકોમ્પાઉત્ડ. રે ?#? [_કાડલીવર્‌ તેલ લગાડવું 
મ્નાનું પાણી ..... રે ૪ ,, #જહેય તો-- 


સાલ વે!લાટાઇલ.... ... રે દ્રામ ? ટલી દવા સવારે ને તેટલીજ”સાંઝે 


નઃ રે, ફોાડલીવર્‌ ખોપ્લ ...... વ્‌ દમ! તમા સર્વ દવા મિશ્ર ફરી શ્મા- 
લાડેનમ............** ૨ ,9 7 છતી સ્મતે પેટપર્‌ મસળવી, 


પ મો.) દ્વ, "ખય, ૪૫૯ 


મ” 

કોડલીવર્ની સાથે ચોશ્ટિક દવા કળવીને પણુ લઈ શકામછે, તેની સામે ફાસ્ફરિક 
ત્યાશિડ મેળવી શુકાયછે તેમજ લોખડની દવા પણુ લઈ શકાયછે, ખે એઉ એકજ વ- 
“ખતે નેળવી લેવાં હોય તો નીચે પ્રમાણે લેવાં-- 


નૈ, 3, કાડલીવર્‌ તેલ..;[********૦૦૦૦૦” ર્થી'૪દ્રામઃ) સ્ખાશ્વા મિશ્ચવકર્‌ી 
સિર્‌પ ખોક્‌ ગમાયોડાઇડ માયર્ન,૧૫ ટીપાં, દ દિવસમાં ખેથી ત્રણ વ- 
ડાપલ્યુટ ફામ્ક્રિક ભાસિડ...** 5 9, “ખત સ્માપવી, 


ને ક ડલીવર્‌ ખોઇલ પીવાય નહે ત્મગર સંદે નહિતો ગ્લીસરીન સમગર્‌ કોપરાનું 
તેલ પીવા તમાપવું, તેતાથી પણુ કાડલીવર્‌ તેલ નવા કેટલેક દર્જ ફાયદો 
થાયછે. તેની સાથે પણુ લોખડની દવા બેળવીને સમાપી શક્રાયછે, 


ર્ન જ, કોપર્‌ાનું તેલ 89:99 કકક “૯ 2૦ સક દ્ર મ 
સાપ્ટ ગમ[ફ મમાર્યત ત્મને સ્મામોત્યા .../ ગ્રેન# 
પેપર્‌મિંઢનું પાર્ણી.-*.--**** ૦02 *૧ ત્માસ, 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ખે વખત પીવા ત્માપવી, ગ્લીસરીન પણુ તેજ 
મીસાલે પાણી અગરે ખીજી દવાએની સાથે સ્‍્માપી શકાય, 

ઘોપ્ખેડની ઘ્વાએ પણુ ક્ષય રોગને કેટલીકવાર્‌ ફાયદો કરેછે, સિરપ ખો ત્માપયો 
ડાઇડ એફ સ્માયર્ન, ત્મામોવ્યા સાઇટ્રેટ એક્‌ માયર્ન; ટિકચરે ખોફ સ્ટીલ, ફા્ટ્ફેટ એફ 
ગ્માયર્ન વમેરે ઝુણ્‌કારેકછે. તેમાંથી કોઈ પણુ માફક ત્માવે તે]ત્મજમાવી ન્તેવી, દાઇપો 
 જામ્કેટ ખોડ સોડા ત્મગર્‌ લાઇમ ક્ષય ઉપર સાર્‌ ત્મસરે કરેછે 

ન, ૫, હાઇપે[ફેમ્ફેટ ખોક્‌ સોડા . ... *....૧૦ ગ્રેત* 

કરીયાતાની ચા ....... -.....*..*- ૧ અસ, 

ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણ વખત સ્માપવી, ક્ષય રોગ ઉપર ને ૬વા 
ફાયદો કરે તે ધણા દિવસ જારી રાખવી જોઇએ, ક્ષયરોગીખ હમેશાં અડધી દસ કલાક 
સપી ત્ખાર્‌ામ લેવો, મ ગડી ત્માયે ખેવી મહેનત કદી કરવી નહિ, 

“કમ્પાઉન્ડ આયર્ન મિક્તચરે''નો એકેક તસ દિવસમાં બેત્રણ વખત ત્માપવા- 
થી શકિત તમાવશે તથા "ાંસીને ફાયદો ધશેન પોષણુ તરીકે “ બદામ મિક્ષચરે !' ત્મગરે 
તેને ખદ્ણે બદશ્મપાક ખાવાથી પણ ફાયદો થશે. ક્ષયતા પહેલા ખનન દરજ્જામાં "ખાંસી 
તથા ઝીણા તાવ સમાવતો હેય તારે નીચેની દવા ત્માપવી, 


તૈ. 5, લિકર્‌ પોટસ ..... ,.. ૦ ટીપાં, ઈિંકચર્‌ સીલા ..3૦ ટીપાં, 
ટિકચર્‌ સિંકોના કોમ્પાઉ”ર#,#€૦ ,; પાણી ..**.* *-* ફે જસ, 


કોમ્પાઉત્ડકયામ્ક્રે ટિંકચર્‌ે.:૯૦ ૬, 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરી એક એસ દિવસમાં ત્રણ વત્મત પાવી? ખાંસી ધણી હેય, 
ગળફા પડે, તમને શક્તિ હઠો જય તારે ત્માવી દવાની સાથે કૉખાનેટ ખોફ ત્મામોન્યા 
ગાપયે!, કમમાં ન્યારે સગન તાવ સમાવે તારે સાધારણ “ ડામાફ્ોરેટિક મિક્ષુચર્‌” તમા- 
પવું અતે તાવ રહે તાં સૂધી તેલ વગેરે પોષ્ટિક દ્વા બંધ રાખવી, તાવ ઉપરે કોઇનેત 
મ્માપલું ખેટણે કાયદો થમ. 





૪૧૦ ક્ષય, ખચ; (ભાગ 


ન; ૭, એશા કે. ૯*-૪.-9 9: ૪. 58538 ૩ ગ્રત સર્વ દ્વા મિશ 82 ચારે ગોળી 
શા ન ફ કાનાયમ., ક #? કરેવી તેમાંથી ખે સવારે અને બે 
મકકા ૨$ [ત્ર તો વૃત"્ખ્શ, “ખાપવી, 
જેઠીમધનો શીરો ...... ૬ , દ. 4 


«યારે “"ખાંસીનું બહુ જેર હોય તારે ત્માગળ પખખાંસીના વિષષોમાં કહેલી કોઇ પણુ 
દવા ગ્યાપવી. અફીણ સ્‍્મથવા મોફર્ષી સ્યાપવાથી ખાંસી શાંત પડેછે, તેમજ નિદ્રા સારી 
સાવેછે., માટે ધણીક "ાંસીની દવાખાની સાથે ત્મફીણ હોયછે, ધણાકને તેને લીધે સ્ન- 
ફીણુનું ખૈધાણુ પણુ પડી જાયછે. પખખાંસીને માટે થોડીક દવાની ભલામણુ નીચે કરજે. 

ન, /* કમ્પાઉન્ડ સીલાપીલ પાંચ ગ્રેનની ખેક ગોળી સાંઝ સવારે લેવી, કમ્પાઉન્ડ 
હેમલોકપીલ તે પ્રમાણું લેવી, એપીકાક્યુશ્માના અને સીલાપીલ તેજ પ્રમાણે લેવી. 


નટ ૧%: મોડા ૬૦૦૦૯૦૯૦૦૦૭ ૧ ગ્રેત* 
ગેપીકાક્યુમ્માના ...... ..............--** ડળ 
ગમેક્ષહાકટ ગેમોફ દાયોસાયમ........... ૧૩૦ ,, 


મિશ્ર કરી ખે ગોળી કરી સવાર્‌ સાંઝ સ્મકેક ખાપવી, એકલા સ્મફીણની એક શ્રેનની 
ગોળી વાળીને તમાપી દૈ।ય તો પણુ ચાલે. 


ન, ૧૦, સીરપ સીલા ..................... ૪ દ્રામ, 
ટિક્ચરે #યામ્ફરે કમ્પાઉન્ડ ...... ૩ 
ડાઇલ્યુટ હાઇડ।ક્યાનિક ત્ધાસિડ, ૩૦ ટીપાં, 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી રાખબી તે જેર્થી ખાંસી આવે સારે ગોધો ભાગ થોડા 
પાણીની માથે પાવે!* 

છાતીમાંથી લોહો પડતું હે।ય તો રેકતન્તાવમા વિષયમાં દવા કહીછે તે પ્રમાણે કરેઃ 
વી. ગ્યાલીક ખાસિડના ૬સ ગ્રેનત ઘોડા લાડેતમ સાથે પાણીમાં ૬ર બે કલાકે ત્માપવાથી 
લોહી પડતું બંધ થશે* ટપેનઢાઇન તેલનાં દસ ટીપાં પાણી સાથે બખે કલાકને શ્મેતરે 
માપવા, ખેસેટરેટ ખોફ લેડ સ્‍્મફીણુની સાથે ત્માપવું, તેનાથી પણુ બંધ ન યાય તો--- 

અં, ૧૧. ફટકડી (ત્માલમ)...૯૦ ગ્રેન, હીરે!કસી (સલ્ફેટ ખોફ્‌ સ્‍ાયર્ન),. ૨૦ ગ્રેન* 
કોઈનન............ ૪ ,$ ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક ત્માસિડ.,....૧૦ ટીપાં, 
લીંબુનો શરબત ...૧ તમસ, પાણી ........................ ૮ તેસ, 
ઉપરની ધવા મિશ્ર કરી ર 8 ભાગ દિવસમાં ત્રણ વખખત ત્માપવી, જૉ ઉલટી થતી 
રેય, ખાટા ઓડકાર શ્માવતા હોય તો નીચેની દવા ત્યાપવી, 
નૈન ૧૨. બિઝ્મથ સબનાષ્ટ્રેટ............ 3૦ ગ્રેનઃ લિકર મોકષો......... ૧ દ્રામ, 
ડાઈલુટ હાહડ્રાશ્યાનિક અામસિડ.ર૦ ટીપાં, ઝુંદરનું પાણી ...... ૧ર ત્માંસ, 
ચ્નાનું પાણી ............. .... 3 ગસ, 

' ઉપરની દેવા મિશ્ર કરી ડું ભાગ ઘ્વિસમાં ત્રણ વખત ત્માપવો,રાત્રે પરસેવો ધણે। 
ભાવતો હેય,;કપડાં ભીંત્નઈ જાય સ્મને તેથી ઘણી નબળાઇ થતી જય, તો તે માટે ની 
શતી ધવા ત્માપવી, રાત્રે જમીને પોર્ટેવાઈને સાથે થોડું કે કોડલીવર્‌ એપલ ફિ શમ પર્‌- 
સેવો ફમી યશે. તેનાયી ખંધ ન થાયતો-- 





**# ટી 
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પ મોન) રેડતાશુયનો વ્યાધિ, # ૪૬૧ 
નં. ૧૩, ગ્યાલિક આસિડ.........૫૨ ગ્રૅનન નાખટ્રો મ્યુરીયાટિક શ્આાસિડ ડાઈલ્યુટ.€ ટીપાં, 
હિંકચરે સિંકોના કોમ્પાઉન્ડ, દૈ દ્રામ, સિકોના છાલનો કવાથ,.,... ...*.. ૧ માસ 
મિશ્ર કરીરાતના સતી વખખતે પાવું તેથો પર્સેવે। કમી થશે. તેનાથી ખંધ ન યાય તો-- 
નઃ ૧૪, એઓક્ષાઇડ ખોક્‌ ઝિંક. પ જ શ્રેત* 
ખેક્ષટ।ાકટ એફ ખેલાડોના *- ડિ 


મિશ્ર કરી એક ગોળી કરી રાત્રે સુતી વખત સ્માપવી, ખેલાપેતા ત્મવક્ય પરેસેવાને 
ગટકાવશુ. ઝિંક ખોક્ષાઇડને બદણે તેની સાથે ફ્કત ખેક ગ્રેન કોધતનનો સ્માપીએ તો 
તાવનેપણુ અટકાવશે, અડધા ગ્રેત ખેકક્ષટાકટ ખોફ બેલાડોનાથી ફાયદો ન થાયતો એક 
શ્રેત ખાપવું, મ્માટ્ોપીનના ખક ગ્રેતના ર્ય ભાગની ચામડીમાં પીચકારી મારી હોયતો 
તૈથો પણુ પરસેવો બંધ થઈ જશે, 
ને ક્ય રોગોને ઝાપ્રે થઇ સખાવે તો ઝાડાના વિષયમાં દવાખો લખી છે તે 
ત્યાપવી, ધણી વખત દવા ત્માપવાથી ઝાડે બૈધ થઈ જશે, પણ કોઈ વખત તે કોઇ 
પણ્‌ ઘ્વાથી નંધ થતો નથી સ્મતે જાણે મૃત્યુનું પ થઇ સ્માન્યો હોય એેમ લાગેછે. 
ઝાયો “ધ કરવા સાર્‌ ત્મફીણની દવાએ છે, ગ્યાલિકત્યાસિડ સ્મને સહફ્યુરીક સ્માસિડછે, 
યાકમિક્ષુચરે તથા કાથાની ટિકચરેછે, કોમ્પાઉન્ડ કપનો પડર, કોમ્પાઉડ ચાક પડર, 
લાગવુડ, બિઝમથ તથા બીજ ઘણી દવાખોાછે; તેતું અહીં લેખાણુ કરવાની જરૂરે નથી. 
ક્ષુય રોગ માંઢે છાતી ઉપર,જે બાજી રોગ થયો હોય તાં તેક ખખે દિવસને તમ- 
તજે રાઇનાં પ્લાસ્તર્‌ મારવાં, ખથવા ટર્ષેતટાઇન તેલ લગાડી શૈક કરવો, થોડા દિવસ 
જારી ત્યાયોડાઇન લિનિમેંટ, ક્રોઢત એ૪લ લિનિમેન્ટ, ત્મગરે ખ્ખેન્ટિમોત્યલ મલમ લગા 
ડવા, તેથી લગાડવાને ઠેકાણું ઝીણી ફ્ોક્લી અથવા ફેલ્ા થઈ સવશે, તેથી પણ સત્ત 
ઉપાય કરવા હોય તો બ્લિમ્તર્‌ લગાડવું ત્મને તે નનેઇએ તો થોડા દ્વિસ વહેવા રેવું, ત્મ- 
ગરે ધોડા ધોડા દિવસને તમંતરે ફરી બ્લિમ્તર્‌ લગાડવાં, જપે તો ફકત કોરો ગ્લાસ છાતી 
ઉપર્‌ મૂકવો, પોત આપવાથી ક્ષય રોગ સ્‍્મથવા "ખાંસોને કોઇવાર સારો ફાયદો થાયછે. 
ગળાની ગ્વદર ખખરેવું હોય, ગળું લાલ થયું હૈય, સમને તેથી સ્‌ કી ખાંસી સમાવે તયા ચેન * 
પડવાર્‌ નહીં. ખેટણે કોપવાર્‌ “લારિક્િ'' ને હ્યરોગ લાગેછે તેને માટે અડો દ્રામ સિલ- 
વરે નાધ્ત્રેઢ પાણીતા ગખેક સ્સમાં નાપ્મો તે ગળાની ત્રમંદરે લગાડવું, તેથો ફાયદો થશે, 
ક્ષય રોગને માટે દેશી દવાગ્યોઃ-દેશી અષષોમાં ક્ષય રોગ ઉપરે સોનાની સારી 
પ્રજુસાછે. સુવણુમાલિની વસન નામની માત્રા થાયછે ( પૃષ્ઠ, ૨૯૪) તેને શ્મેક રેતીથી 
વાલના પ્રમાણ સુધી ધશીને દૂધ સાકરની સાથે ધરોજ સવારમાં એક વહ્મત સગર 
દિવસમાં ખે વખત પીવી, તેથી ભૂ“મ લાગરી, ખોર્‌ાક ચાલશે, ગ્મને શરીરની કાંતિ સારી 


 થશ્ને, દૂધ સાકરને ડેકાણે પીપરે તયા મધનું ત્મનુપાન પણુ માણેછે, 


ગેડલો સોનાનો વરેક મ્મડધાથી એેક રતીભાર લેઈ તેને એક તોલો સાકર તયા ખે 
તોલા માખણુની સાથે મેળવી દરરોજ સવારમાં ખાવું; તેથી પણુ કોણ વારે ક્ષુષ રોગીને 
મારામ થાયષે; ર 





૪ર કૂપ, "ખમ. (બા 


સીતોપલાદી ચરણનો ૧ મ્મડષો તોલો દિવસમાં ખે ત્રણ વહ્ખત તાજ ઘ્ીતી સાથે સવાથી 
ક્ષય રોગીતી ખાંસીને ફાયદો કરેછે. સમા ચણ ઉપર્‌ લએેલી સુવણુની ઘ્વાખેોની સાથે 
ત્મનુપાન તરીકે પણુ લેવાયછે, સખા ચણ પિત્ત શામક છે, તેમજ દમ, શરીરનો દાહ, 
તથા ત્મર્ચિનું પણ સમન કરેછે, 


ને, ૧૫# સાકરે,........ ૧% તોલા, વંશલોચનઃ*-... .. ૮ તોલા, 
પીપરે...... .. ૪ તોલા. એળગી ........... ર તોલા, 
તજ ......... ક 
ઉપરની સર્વ દવાને બારીક "ખાંડી તેમને ખેંકત્ર કરવી ખેડલે સિતોપલાદી ચણ યાયછે. 
ન. ૧5, તમાલ પત્ર....... ** ૧ તોલે, મર્‌ ........ રે તોલે, 
8. ઝેન ૦૦૯ રે #% પીપર્‌ . પ ૪ ,; 
વંશણાયન ......... ટ તજ-દાળગી, ૨ ,, 
એળગો ય “૧, સાંકર્‌,.....૧૧ ,, 


ઉપરની સવૅ દવાનું ખારીક ચર્ણ કરી એકત્ર કરવી, તેને “તાલીસાદ્ય” ર્ણ કહેછે. 
તે ખાંસી, ૬મ, જ્વર અને તમરેચિને મઢાડશેતતેનો અડતો તોલો સવાર સાંગ મધ તખગરે 
માંખણુ સાથે ખાવો, તેતાથી કાયદો ન થાય તો નીચેનું ચુહી સ્મ જમાવી નેવું. 


નં, ૧૭, સાકર, પીપરે, દ્રાક્ષ, "મારેક, જેઠીમધ, જળચો, લવીંગ, તમાલપત્ર, તમને 
નાગકેસર, તેતું સમભાગ ખારીક ચ્ણે કરી તેનો સ્મડધો તોલો સવાર્‌ સાંઝ સમાપવે।. 

રન. ૧૮ જામફળ, વાગડીંગ, સૌત્રકમૂળ, તમાલપત્ર, ચંદન, સુંઠ, લવીંગ, એલચો, 
કપુર, હરેડાં, સ્માંમળાં, મરી, પીપરે વંશણોાથન,' સ્‍્યને તજ સમા દરેકનો ત્મકેક તોલે 
તથા ભાંગતા સાત તોલા તમને એએ સર્વની સમાન સાકર લઈ તેમનું ખાર્‌ીક યણ કરી 
ખેકત્ર કરેવું, ત્મ! ચ્ણેનો પા તોણે લેવાથી ખાંસી તમને દમને ફાયદો થ્‌, તથા રાવે 
લીધાથી પણ ઊંધ સ્ખાવશે. 

સાકર, મધ, માંખણ્‌, દુધ, સ્મતે ધો એ પદાર્થ પુષ્દીકરતા છે તે માહેલા ખેક 
મગર વધારે લેવા, સૂણે તથા બીજી દવાતી સાથે ત્મનુપાનતા રૂપમાં પણુ તે પુષ્કળ 
વપરાયછે, લોહભષ્મ, મંડુર, ત્મગરે ખીજ લોષ્યડની દવા ત્રિફળાની સાથે લેવાથી શુર્‌ીર્‌ . 
સુધરેશે* 

ને, ૧૬ ઇવુંગ ભષ્મ!' એટલે કલાઇનો ભષ્મ ક્ષય તથા ઉધરસ ઉપર સાર્‌ ફા 
યદો કરેછેન એકક રેતીથી ખેક વાલ સુધી સાકર ઘીની સાથે સવારે તથા સાંજે ચાટી 
જવી, તે 'સિવાય બોજ કેટલીક માત્રા ચૈદ્રોદય, લક્ષ્મીવિલાસ, પ્રવાલભષ્મ, લોકનાથર્સ, 
બિલોક્રચિતામણી વગેરે ક્ષય રોગ ઉપર ઉપયોગમાં લેવામાં આવેછે, 

નં. ૨૦ સ્મભ્રક ભષ્મની ક્ષુય માટે વિશેષ પ્રસંશાછે, તેની ૧ રતીયી વાલ માત્રા 
મધ સાથે લેવી, 


પનક ન૯%૪-૯૨૧ 








ક્સ્ઝ્-ન્‍ સઝ 


# 


હાકણ, રવાસ, દમ. 
(આસ્થ્સા,) 

ચિન્હઃ--દમનો મર્‌જ ઘણું કરી મોટી વયતા અદમીને તથા સ્ત્રીને થાયછે, ૬મ 
ઉપડવાની પહેલાં દર્દીને પેટમાં ખાદી હોયછે, સ્‍્મથવા માથું દુએછે., કોણવાર મ્માવાં કાંઈ 
પણુ પૂવ ચિન્હ સિવાય દમ ઉપડેછે, 

રાતમાં ખે ત્રણુ વાગ્યાના સુમારમાં ખેકાએક દરદી શ્ાસોશ્વાસમાં ત્મટકાવ પહોંચ- 
વાયી જગી ઉઠેછે, છાતો જાણે ખાંધી લીધો હેય તમને હવા ત્મદર નેોઇએે તેટલી 
દાખલ નહો થઇ શકતી હેય તે મીસાલે અડચણ લાગેછે, તમને તેથી વારંવાર મોઢા નને- 
ર્યો પણ મુશીબતની સાથ હાંફ ચાલેછે, દમ ચાણેછે, તેની સાથે છાતીમાં તાંત ખોળે 
છે, તમને સારંગી પ્રમાણે ઝીણા ન્ડ! ત્યવાજ નીકળેછે, સમા પ્રમાણે ૬મ યવાનું તથા 
કાવા તસસવાજ નોકળવાનું કારેણ એછે કે ને તળીખોની વાટે હવા ફેફ્સાંમાંથી જાય 
ખાવેછે તે નળીઓ કાંઇ કારણને સીધે સંકુ ગિત થાયછે, તેથી હવા ન્નેઇએ તેવી સહે- 
લાઈથી તદર જઈ સ્‍્ખાવી શડ્તિ નથી, માંડે દમ ચાણેછે, એવી સાંકડી થખેલ્‌ી નળી- 
ખોમાં ન્નેરેથી જે હવા જાયછે તેને લીધે તાંત બોલેછે. 

ન્યારે અમા દમ સ્‍અગર્‌ હાંફણ ધણા ન્ૅરેથી ચાલેછે તારે દરદીનો દેપ્પાવ મોટો 
$ુખદાયક થઇ પડેછે, ધમણતની માફક મોઢા પરિશ્રમથી તેનો શ્વાસ ચાલેછે, ૬મતેલીધે 
તેને વાત કરવાની પણ્‌ જુરેસદ રહેતી નથી, તેનો ચેહેરો અને ચર્યી ધણી લાચાર્‌ી તથા 
સંકટ બતાવી સ્માપેછે, યને એેકાદ ત્મજાણ્યા માણસને સહજ એમ લાગશે “કે થોડા વહખખ- 
તમાં દરેડ મૃત્યુને શરણ થશઞે,શર્રીર્‌ ઉપરથી પરસેવાતાં ટીપાં પડેછે ત્મને અંગ ઠંડુ યઈ 
જયછે,તાડી જલદ ચાલેછે,મોઢું ઉઘાડું રહેછે, થોડી "ખાંસી માવેછે,સ્મનેકોઇઈ પણ  ર્‌તે 
તેને શાંતિ વળતી નથી, દરદીને ચેન્‌ પડતું નથી, સવા ખેસવાથી પણ સ્મારામ મળેતો નયી, 
ઊંઘતો મ્માવેજશાની, ૬મને નર્મ પાડવાને દરદી વખતે ઉભે! રેદેશી, ત્મગરે હાથનો ટેકો 
સેઇ તેને ત્ઞાધારે વાંકો વળીને બેસો રહેશ, ત્મથવા ખુલી બારીમાં કલાકના કલાક સુધી 
ઉભો રહેશે.ટુંકામાં જે જ્યિતિમાં તેને દમ લેવાને કાંઈ પણ ઠીક પડશે તે સ્થિતિમાં ધણે્‌ા 
વખત કાઢશે, તારેબાદ ખે ચારે કલાક્યો તે એક બે દિવસમાં ક હાંફણુની ધણી સંકટ 
ભરેલી સ્થિતિમાંથી દરદી મોકળે। થાયછે, દમ નરેમ પડી જાયછે, ખાંસી ત્માવેછે તમને 
ત્તના સાથે થોપે કફ પડેછે, તથા તેને ધણો થાક લાગ્યો હેવછેઠ તેથી તે બિમારે નિદ્રા- 
વશ થાયછે, તે જાગેછે સારે છાતી તથા પીઠ ધણી મહેનત પડી હોય ભ્મને દુખેતે 
મીસાણે દુએેછે, કારેણુ કે છાતીની ધમણુ ચલાવવામાં ખરેખરો ધણા શ્રમ પડેછે. 

તમા રીતે એક વખત ૬મ થઇને મટી જાય, સાર્‌ પછી ફરી તેજ રીતે કયારે યશ 
તેનો કાષ્ઠ નિયમ નથી, ફરી ફરીને યયા વગર્‌ એ ઘણું કરીને રહેતો નથી, પણુ તે કો- 
હને દરરોજ થાય, કોઇને મહિતામાં ખેક વષખ્ખત ત્મગરે વરસમાં ખેકવાર્‌, સમને કોધ્રને 
તો કેઢલેક વરસે એકવાર્‌ થાયછે, ધણું કરીને એે રાતને વખતે ભ્ારંંભ કરેછે. ફરીથી 


બિમઝ*4 હે 
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દમ ઊપડે તે દરમીયાન દરેદી તંદુરસ્ત હોયછે તથા શ્વાસ છેવામાં કાંઈ ત્મડયણુ હોતી 
નથી, તોપણ કેટલાક દમવાળ। શર્રીરે હમેશાં સ્મશકત હોયછે, છાતીતા પાંસળાં તર્‌ 
ભ્ાવેછે, ગાલ બેસી ગયેલા હોયછી તમને થોડી ધણી ખાંસી હોયછે. પણ ન્યારે વાર્‌" 
વારે દમ ઉપડી ત્માવેછે તારે ફેફસામાં બીજ ન્યાધિયો પણ ઉત્પભ યાયછે* ૯મશાં 
ઉધરસ રહેછે તમને કફ પડેછે; તથા તાંત બોલેછે, 

ધણો વખત હાંફણુ સમા પ્રમાણે રહે તો તેમાંથી ફેફસાની ન્પાધિયો ઉત્પન થાયછે 
ખેટલુંજ નહી પણુ રેકતાશયની તેમજ બીજી શારીરીક વ્યાધિયો પેઘ થાયછે, તમને તેથી 
દરદીની છ'દગીનો મત વહેલો આધેછે* પરંતુ જને દમ લાંબા વખતને ત્મેતરે થતો ટોય 
તો તેનાથી છદગીને વિશેષ ધકો લાગતો નયી. 

માવા ૬મવાળા સર્વ તાદમીને ખેકજ હુવા અગરે દવા માફક ત્યાવતી નથી. 
ગેક સઆાદમોને સારી સ્વચ્છ પયુલી દરીઆની હવાથી ફાયદો થાયછે તો ખીજ એકાદ્ને 
તેથી ઉલટો દમ ઉપડેછે, પણુ કોઈ ગલીય હવાથી ફાયદો થાયછે, મારે સર્વ દમવાળાને 
ખેકન હવાની ભલામણ કરી શકાતાં નથી, 4 

કારણુઃ--ત્મા રોગ ધણું કરી તર્‌ ણાવસ્થામાં શરૂ થાયછે, ગરી કરતાં પુદ્ષને વિ- 
શષ થાયછે. ખેકજ કુટંબમાં તે કોઇવાર વારસામાં ઉતરેછે. કોઇવાર ફેફસાની, ર4તા- 
શયની કે ગભાશય વગેરેની વ્યાધિને લીધે પેદા થાયછે, પણુ ઘણું કરી તેવી ન્યાધિખોને 
ત ઉત્પન કરેછે, દમવાળા ત્માદમીને ત્મજીણું,કાપ્રે તથા ત્વચાના રોગ વિશેષ યાયછે, 
ઠંડો હવાથી, શ્વાસમાં ધળ જવાથી સ્યથવા મરચાં ર1૪ વગરે નઠારા'પદાર્થની વાસ લે 
વાથી, ખર્‌ાબ ખોરાક ખાવાથી, રાતને વખતે ળારે ખોરાક ખાવાથી, તથા રાત્રે મોડેથી 
જમીને સઈ ર્હેવાયો કેટલીકવાર તેજ દિવસે દમ ઉપડી ત્માવેછે, 

શમા અગર્‌ બીન્ન ક[રેણાથી સ્‍્માગળ કહ્યા પ્રમાણે ફેફસાંની નળીખે। સંકુચિત થઇ 
જય ગમેટથે હાંફણ ઉપડેછે. ત્માં રોગમાં મૂળ કફ હોવો નથી પણુ તે જરી રહેવાથી કફ 
ઉત્પભ થાયછે. કેટલાકને ૬મ ઉપડે તારે ઘણે કફ પડેછે, મત ઉપરની ખર્‌ાખ સ્મ- 
સર્‌થી પણ તમા રોગ યઈ સાવેછે, 

ઉપાયઃ--ઉપાય ખે પ્રૅકારેનાછે, એક જ્યારે ધમ ઉપડે તારે તેને શાંત પાડવાનો ત” 
થા ખીન્ને ખે દમ મટી ગયા પછો કરી ૬મ નહિ ઉપડે તેને માટે કરવાનો, 

પ્રથમ દમ ઉપડી ત્માવે ભારે જે કાંઈ કારેણ માલમ પડી ત્માવે તે દ્ર કરેલુંક 
જેમકે ખદહજમી હોય તો ઊલટી ત્મગરે ઝાડાતો જુલાખ શમાપધે.. એવું હી કારણ 
નહીં માલમ પડી ત્માવે તોપણ એેર્ંડીયેલ તેલ ત્માપી બે ત્રણુ ૬સત ઉતરે તેમ કરવું, 
ભારબાદ દવા આપવી, તે ખે પ્રકારેની, એક પેટમાં લેવાની તથા ખીડ્ઝ સુધવાની સ્‍્મગ્‌ર્‌ 
ખીડીની માકક પીવાતી, પેટમાં નીચેની કોઈ પણુ દવા માફક ત્માવે તે મ્યાપવી. 
ત, ૧, ત્માયોડાઇડ એક્‌ પોટાક્યમ, .2૨૦ ગ્રેનન સાલવેોલાટાઇલ,.,૧૨૦ ટીપાં, 


કલોરીક પથર.................. ૧૨૦ ટીપાં, કપૂરનું પાણી ,. ૧ શસ * 
ટિ'કચરે બો ખેલાડોનાં ...... ૪૦ , 
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સર્વે દવાને મિશ્ર કરી 3 ૬ર ત્રણથી ચાર કલાકતે ત્મંતરે ત્ઞાપવી, ગમા દવાથી 
ફાયદો ન થાય તો નીચેની દવા ત્માપવી, 
તૈ. રે; કાર્બોનેટ એફ આમોત્યાં,...૨૦ ગ્રેતન ટિકચરેએકફ સ્ટરામેન્યમ ...રે દ્રામે. 


ટિકચર લોબીલયા ઇથરીસ, ર૨ દ્રાસમ ટિકચરે કમામ્ફર્‌ કોમ્પોન્ડ...રે ,; 
કપૂરનું પાણી............... ૪ અસ; 


સર્વે દવાને મિશ્ર કરી 5 દર ત્રણુ કલાકને ત્મંતરે ત્રાપવી, મમા રોગમાં કોઇને 
સ્મફીણ માફક સ્માવેછે સ્મને કોઇને માફક નથી સ્માવતું, માંટે માફક ન હોય તેને ત્મ- 
# ક /- વ જ, ૬ #. જૂ ન્ડ 
ફીણ સ્માપવું નહોં. ઉપરેની દવાથી ફાયદો ન થાયતો નીચેનો ઘવાનો ઉપયાંગ કરવે!, 


તં, ર, સ્પીરીટ ખોફ કલોરોક્‌ર્મ...૩ દ્રામ ટિકચર્‌ ખેલાડાના.........૧હં દ્રામ, 
(ટિકચરે હાયોસાયમ ...-.. 3 સાલવેોલા ટાઇલ.........3 દ્રાંમન 
પણિ. ક ૦૬ ૬ 


કિ પૃ 
સવે દવાને મિશ્ર કરી પ ભાગ દરે ખેથી ત્રણુ કલાકે ૬મ કમી પડે તાં સુષી સાપવું. 

ન્યારે હાંક્‌ણ ભરપૂર ચાલે સ્મને દરદી ઘણા ન્યાકુળ થઇ ન્નયછે તથા ગભરાય 
છે યારે તેને ખતતાં સુધી આરામ આપવો એ જરૂનુંછે, તેટલા માટે કલોરોફેર્મે સ્‍્મગર 
હ્થર સુધાડીને તેને બેભાન કરી સવા દેવે!. 

મેકલો કલોરોફ્રાર્મ ધણે। વખતે સુધી સ્યાપવામાં ત્માઘે તો ઊલટી થાયછે તથા 
એકા ૪થરે સુંઘતાં ધણું અલખ લાગેછે, માટે બેઉને સરખા પ્રમાણમાં ખેકત્ર કરી 
સુંધાડવામાં ત્માવે તો સ બેઉ અડચણ દ્રે થાયછે, તથા ફાયદો' તેટલોજ યાયછે, સું- 
ધાડતાં દરેદો બેશુદૂ થાય તારે દવા બંધ રાખવી તમને પાછો જર્‌ા સાવચેત થવા ત્માવે 
“કે તરત થોડી સુંધાડવી, તમા રીતે ઘણા। કલાક સુધી પણુ દરેદીને તમા મ્થિતિમાં રાખી 
શકાય, વળી દરદી તમા રીતે બેભાન અવમ્થામાં હોય લ્યારે મોક્ષા તથા ભ્માંઢ્ાપીતની 
પીચકારી થામડીમાં મારી હેય તો સારે ફાયદો કરેછે. 

દમ ચાલતો હોય ભારે ધેતુરાના પાનનો બીડી પીવાથી ધણી વખત તરેત ૬મ બેસી 
જાયછે. ધંતુરાતા પાન તોડો સકવવાં સ્મને ગધા સકાય ભારે તેની બીડી કરીને રાખો 
મૂ કવી,તે ૬મ થાય ત્યારે સળગાડીને પીવી. ચલમની અંદર્‌ ધતુરાતા પાન ત્મગર્‌ બી નાંખી 
ત પીવાથીપણ ફાયદો થાયછે.પાન કરેતાં ખીનો કેક ઘણે, તેથી તે પીવામાં સાવધ રેરેવું* 
તમાકુનો બીડો તથા હેકો પીવાયી તેમજ ગાંશ્ને પીવાથી પણ કેઢલાકનો દમ શાંત પડેછે, 

પાણીમાં ગળી જાય તેઢલો સુરોખાર નાંખી તેમાં બ્લાટોંગપેપર્‌ ભીજવીને સૂકવી 
રાખવા.૬મ ઉંડે ત્યારે નમા કાગળોને બાળી તેનો ધુમારો લેવાથી પણુ ૬મની શાંતિ થાયે. 

દમ બેસી ગયા પછો તે કૂરી નહોં થાય તેવા પલાજે કરવામાં પ્રથમ દરદીને જે 
હવા માફક સમાવતી હોય ત્યાં રહેવું નનેપ્રએ, શરીર સુધરે તેવો ખોરાક લેવો, ખોરાક નિ- 
યુમસર લેવો, રાત્રે મોડું જમવું નહીં તથા ઉજાગરો કરવો! નહોં, ભારે ખોરાક “ખાધો નહીં 
તને તમણ થાય તેવી કોઇપણુ ખાખતથી દ્રે રહેવું, નરે પર્હેજીયી ૬મ ૬ુરે રહેતો 


રાય તેવી પરહેજ હમેશાં રાભ્મવી, બધાખાને એકજ પ્રકારની પરેહેજી તા રોમમાં લાગુ 
પડતી નયી, 


પુલ 


જઇ મ હુબયાદાળરાઝ તકા. ઝા. દ? :ગતામાય-યાગાદકટોઈઇ[.ટાદ'- ક. તસ્ટઝાંડ સમસમી. ગ 
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દમની નડે ન છીહુ ફેમતો તેના યોગ્ય ઉપામ કરેગા, ત્વચાનો કાંઈ ન્યાધિ રોય તો 
તેનો પણુ ઇલાજ કરવે।.। રોગ ઉપર સઇયોડાઈઇડ ઓફ પોટાક્યમ સાર્‌ો ફાયદો કરેછે 
ત એકલું ગમગર તેની સાથે ખેલાડોના મેળવી તે થોડાં ગ્ડઠવાડિયાં સુધી જારી પીવું ન્નેઈગમે, 


નં. ૪, ત્ાયોડાપ્રડ ખોક્‌ પોટાસ્મમ..*૫ ગ્રેન ) સવે દવાને મિશ્ર કરી ત્મા દવા 
ટિંકયર ખેલાપ્ોના ..**પટીપાં ઈખેથી ત્રણ વખત કેટલાક દિવસ 
પાણી કક મે ઝમ[સ 3 સુધી ૬૨રજ ત્માપવી. . 


નેમ ઉપરની દવા ફાયદાકારકછે, તેમ કેટલાકને સોમલ સારી ત્મસરે કરેછે,માટે ન્ને 

ઉપર્‌ની દવાથી ફાયદો ન યાયતો તેની સાથે પાંચ ટીપાં “લીકરે ગ્યાસેનીક!'તાં સ્માપતા 

જવું, જ્યારે દમ જાનો થઈ યછે તમને પછી શોપોધણે! હમેશાં જરી ર્હેછે તેના ઉપરે 
નીચેની ગોળીષો સારો ફાયદો કરેછે? 


હિ. 
નૈ, ૫% દરેતાળ યૉખો......૧ ભાગ ક્‌ફીણ.........રે ભાગ 
દીંગળાક ......... જુ પંતુરાતાં!બી......૪ ૩; 
 કોઈનન ૦૦૦૦-5૦૯૨ ૮#"૦૦ જ 0ુ$ 


, 


તમા સર્વે દવા ત્માપેલા વજનમાં લઈ તેની ત્રણથી ચાર ગ્રેત વજનની ગોળીય 
કરવી, તેમાંથી દિવસમાં ખે તમગરે ત્રણ વખત ભ્કેકી લેવી, જુના શ્વાસના રોગ ઉપર 
કસ્તુરી સારો કાયદો કરેછે. 

નું. ૧. કસ્તુરી મોખી,.....૩૧ શ્રેનન જેઠીમધનો શીરો ... 35 ગ્રેત. 

ખેતે દવાને મિશ્ર કરી તેની ૧૨ ગોળીયો કરેવી, તેમાંથી દરરોજ સવારે તયા સાંન્ઝે 
ગકેકી તાપવી,.હાંફણ ઉપરે તેમજ બગ્યાંની જુની સસણી ઉપર્‌ પણુ કર્તુરી સાર્‌ 
ગમસર્‌ કરેછે. સુમારે પાંચ વરસના બચ્ચાંને અહધો. ગ્રેન કસ્તુરી દરરોજ ત્માપવી ભને 
માકક ત્માવે તો મ્મેક ગ્રેત સુધી વધારવી, 


શાસ કુંઠાર, 
ક આ પાર. ક ૧ ભાગ. મરી............ ૧૦ ભાંગ 
જ ૩ધક ........ ક સુઠ ..........-“૨ ૬0 
ટૅકણુ"ખમારે ...... શ ઝ પીપર રક રે 80 


મતશ્‌ીલ ... ..... ક 

અ સર્વનું ચર્ણ્‌ કરી ખેકત્ર કર્વાં,તથા "રેલ કરવો, તેમાંથી ખેક રતીભાર નાગરે 
યલના પાનમાં મ ઉપર્‌ દિવસમાં બે ત્રણુ વખત સ્‍્માપવું, શ્વાસને માટ નીચેની દવાનો 
કાઢો કરીને બે દિવસ સુધી પાવે, 

ન, ૮, ભોંમરીંગણી; હળદર, ત્મરેડુસો, ગળે, સુંઠ, પીપરે, ભારંગમૂળ, નાગરમોથ, * 
અ ડે દવાખાને દરેકનો તોલો વજન છણેઇ તેને શૈર પાણીમાં ઉકાળવો, મને ભ્મડધો 
શેર પાણી રહે એટલે ઉતારીને પાણી ગાળી લેવું, તેમાંથી દિવસમાં ત્રણુ થાર વખત 
ખે દિવસ સુપી પાવું. 


પૃ) ૪૬૭ 


મોટી ઊધરસ. ફક ડેયા ખાંસી, 
(હુપીંગ કાક. ) 

મોટી ઉધરસઃ--ત્મા ચેપી મર્‌જ છે, તે ફકત છોકરાને થાયછે, ખેક વહખખત થયા 
પછી ફરી તેને ધાણું કરીને થતો નથી, તેનું મુખ્ય લક્ષણ ખેક પ્રકારની ન્નેરાવરે 'ખાંસીછે. 

સિન્હઃ--્મા ઊધર્સ થવાનું કારણ શ્મેક પ્રકારની ઝેરી દવાછે. તે હવા શરીરમાં 
જવાથી ત્માં મોટી ઊધરેસ ઉત્પભ થાયછે. કોઈ પ્રકારની સાધારેણુ "માંસી થાયછે, તેનું 
કારેણ છાતી ત્મગરે ગળા માંહેનો કફ હોયછે;પણુ ત્યા મોટો ઊધરસના પ્રાોર્ભમાં કફ લેશ 
માત્ર હોતો નથી. એ “ખાંસી કેટલાક દિવસ થયા પછી ફેફસાંને ઇન થવાયી કક થાષ, 
પર્‌તુ મૂળથી કફ હેતો તથી. 

તમા દર૬ની શરૂગ્માતમાં પ્રથમ ત્માઠ દશ દિવસ થોડો તાવ ત્માવેછે, તેની સાથે 
થોડું સળેખમ હોય, થોડી ખાંસી હોય; પણુ બગ્સું હમેશની માફક ર્મેછે તમને ધણું ત્યા 
જારી હોય ખેમ દેખાવું નથી, 

તાવ ધીમો પડેછે તેમ ઉધર્સનું ન્નેર જમ્તી જણાયછે, સા ઊધર્સ એકવાર 
જોઇ હોયતો ફરી તેતે કોઈ ભૂલી જાય નહિ. ગકાએક ઊધર્સ શર થાયછે, બચ્ચું નોચ્યું 
નેપ્રને ખેક સર'ડ કેટલીકવાર સધી ખોખાં કરેછે, ૬૨ મિયાન તેનો હેરો લાલ થઇ જાય 
છે, કપાળ તથા મમ્તકતી નસો ફરેલી ત્માવેછે, ત્માંખો ફાટી રહેછે, ખગ્સુ તરેફ્ડેછે સ્‍્મને 
એવું જણાયછે કે હમણાં દમ નોકળી જશે, તેટલામાં તે ઉધરસ ખંધ થઈ ખચ્ચું લાંબો 
શ્વાસ 'ખેંચેછે, સ્‍્મને સમા શ્વાસની સાથે સીસોટી જેવો તોહ્ણ ત્ખવાજ થાયછે, તે ઉપ- 
રથો ઇપ્રેજીમાં સખા દરેઘ્તું તામ “હુપીંગ કાફ'' રાખવામાં સ્માવ્યુંછે. શમા પ્રમાણે ઉધરેસ 
ખેધ પડી કે તરેત બચ્યું પોતાની રેમતે પાછું વળગેછે* તેનાયી બીજી કાંઇ ત્મડચણ 
થતી નથી, દરેક વખત ઊધરેસ નનેર્માં આવે તારે છેવટ ઉલટી થામછે, તેમાં થોડો 
કડ ત્મગરે ખોરાક પડેછે, કેટલીકવાર ઊધરેસના જર્‌થી બચ્ચાંને ઝાડો અથવા પેશાબ 
છટી જાયછે, વળી સમા ઊધરેસને લીધે કોઈવાર મોઢામાંથી, નાકમાંથી ગ્મગરે ક્રાનમાંથી 
લોહી નીકળેછે. કોઇ કોઈવાર મ્માંખમાં છેહીનો રાતો ડાધ થઈ રહેછે. 

કોઇને ત્યા ઉધરેસ ધણા “નર્થી માવેછે તમને કોને હલકી સ્માવેછે, વળી ખક 
દિવસમાં સમા પ્રમાણે કેટલી વખત ઊધર્સ શખાવે તેનો પણુ તિયમ હોતો નયી, મેક 
દિવસમાં ફકત ત્રણુ ચારે વખત સમાવે, સ્મમરે એેક કલાકની ત્મેદરે પણુ તેટલી વત્ખત 
ત્માયે, ઘણું કરી રાતે તેનું જોર્‌ જાર્તી હોયછે અને તેનું રાતનું જેર કમી થાય એટણે 
ખાંસી મટવા સમાવી ખેમ સમજવું, ભાર્બાદ એછા નનેરેથી તથા એછો વખત સ્મા- 
વતાં ગાવતાં છેક મઢો જાયછે પણુ સમા પ્રમાણે કમી યતાં કોઈવાર થંંડો હવા લેવાથી 
અમગરે શરેદીથી ઉપર્સ પાછો ઉથલો મારેછે ત્મને ફરી ધણા “નર્થી થઇ શ્ાવેછે, માટે 
હમેશાં છેક ઉધરસ મટી જાય ત્યાંસુષી સાવચેતી રાખવી ન્નેઇએ, 

ધણું કરો મોઢી ઉધર્સ ખેથી દસ વરસની સ્મૈદરનાં બચ્ચાંતે થાયછે, અતે તે 





૪૫૮ મોટી ઉધરસ, કકડિયા "ખાંસી, દહદૂભાગ 


ખહુધા ત્રણુથી ચાર્‌ સમઠવાડિયાં સુષી સ્હેછે, પણુ કોઇવાર કેટલાક મહિતા સુધી એ 
«ર્‌ી રહેછે, મોટી ઉધરસમાં શાસ લેતાં તીહ્ણ સ્મવાજ થાયછે તેનું કારેણ એ છે કે 
કંડદ્રારનો રેસ્તો સાંકડો યઇ તેમાં હવા ખએેકદમ પેશી જાયછે, 

કેટલોકવાર્‌ ઉપરે કહ્યા પ્રમાણે મોટી ઉધરસ થઇને મઢી જાયછે, પણ્‌ કોઇવાર 
તેની સાથે અગરે તેતે લીધે બીદ્ત દરદ થાયછેન તેથી બચ્ચું નનખમમાં સમાવી પડે છે. 
એટલુંજ નહિ પણ્‌ તેના પ્રાણની હાની થાયછે. 

કોઇવાર્‌ મરીની સાથે મોટી ઉધરસ થઇ ત્માવેછે, તેની સાથે સસણી સ્મગરે ફેફ- 
સાંનો વર્મ થઇ સાવેછે,સ્યા વ્યાધિ તેની સાથે ધાય ત્યારે તાવ વધારે આવેછે, ઊરેસ ન 
હોય ભારે પણુ શ્વાસ તથા તાડી જળદ ચાશેછે, સતને તળીવતે છાતી તપામ્યાથી તે દરે- 
દોનાં લક્ષુણુ “નણાશે, કોઇ વતખ્ખત ઊંધરસને લીધે ફેફસાંના કોઈ ભાગમાંથી હવા નીકળી 
જાયછે સ્મને તે ભાગ ખેશ્‌ી “જાયછે તેથી બચ્ચાંતા જનને નુક્શાન થાયછે, 

કોઇવારે સમા ઊધરેમસને લીધે મગજમાં લોહીનો ભરાવો થઈ નયછે સને તેથી 
મ્માંચકી ત્માવેછે સ્મગરે ખીન્ત ચિત્હ જણાયછે, તેને લીધે તાવ સવે, ખચ્ચુ સુમ્ત 
થઇ પડી રેહે, તેને પાંધાટ કે સ્મજવાળું ગમે નહિ, તે ચોસો પાડે, માથુ દુખે, તથા ઊલટી 
થાય સ્મને ઝાડે કબ થઇ જાયકેકે, 

ઉપાયઃ--શીળી, એરી, વગેરે ચેપીસ્મા રોગની માફક સખા ૬૨૬ પણ પોતાતી મુ 
દત પ્રમાણું રહીને મટી જયછે, માંટે જે તેનું ઘણું જનેર્‌ ન હોય તો દવા કરવાની જરૂર 
નથી, જૅરેયી "ખાંસી ધણી વત્ખત સખાવતી હોય તો તેનો ત્યટકાવ કરવા તથા તેની સાથે 
બીજા મર્‌ેજ ન થાય એવા ઉપાયો કરવા ન્તેઇએ, પ્રથમ સળે'ખમના જેવાં ચિન્હ 
યાય તારે બય્યાંને ગરમ કપડાં પણેર।વવાં, સારો ખોરાક ત્માપયા, બનતાં સધી ધરે” 
માં રાખવું, તથા લાઇકરે ત્મામોનો એસેટજ વગેરે સળેખખમના વિષયમાં લખેલી દવા 
સ્માપવી, જ્યારે મોટી ઉધરસ બરાબર પ્રગટ થાય ભારે નાંચેની ૬વા શક કરેવી, ચારે 
વરેશ્ના બચ્ચાંનેઃ-- 
“તે. ૧, સાલ વેોલાટાણ્લ.,.૪૦ ટોપાં, મ્પિરિટ એફ ડલોરેફોર્મ... .-. ૨૦ ટીપાં, 


લિકરે મોક્ષે! -..... ૧ર ,; (ડિલ્યુટ દાઈડાસ્યાનિક શ્માસિડ.૧૦ ,, 
કપૂરનું પાણી -.-..૧૧ દ્રામ, ક 


ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરીને 3 ભાગ ત્રણુ ચાર કલાકને ત્મેતરે જરૂર હોય તે પ્રમા- 
ણૂં સ્માપવે।, તેતાથાં ફાયદો ન થાય તો નીચેની દવા ત્માપવી, 


તૈ. રે. કલોર્લ હાઇડ્ટ............ ધ ગ્રેન 
ખોમાઇડ શેફ પોટાસ્યમ ૬ ,, “મિશ્ર કરીને રુ ભાગ દર્‌ ત્રણુ કલાકે પાવો, » 
પાણી............ ...... *-€ દ્રામ, 


ઉધર્સની સાથે કફ થયો હોય તો ખેક ઉલટીનો જુલાબ ત્માપવો, પછી નીચેની 
દવા માતુ કરવી, % 


નં. ૩, કમ્પાઉન્ડ કામ્ફર (ટેકચર્‌ ........૩૦ ટીપાં, ઢટિ'કમર્‌ સીલા, ૧૨ ટીપાં, * 
ડિબ્યુટ હાઇ્ડાસિયાનિક શિડ., 8 પાણી ૪ વરે દ્રામ, 





પમો,) * | મગજનો વરેમ મમજનો શતેપાત, # ૪૬૯૪ 


ઉપરેની દવા મિશ્ર કરી દ ભામ દરે ત્રણ કલાકે આપવે!, જસતતાં કૂલ (સલ્ફેટ 
ખોફ ઝિંક) મોટી ઉધરેસ ઉપર્‌ સારો ફાયદો કરેછે, ચારે વરસના બચ્ચાંને નીચે પ્રમાણે 
સ્મા દ્વા સ્કમાપવી, 
નેન ૪. જસતનાં જુલ..**૪ ગ્રેનન ટિંકષરે એક ખેલાડોના,..૧૨ ટીપાં* 
પાણી .. £ દ્રામ, 
સર્વે દવાને મિશ્ર કર્રીને 3 ભાગ ૬ર ત્રણ કલાકે પાવો, તમા ઘ્વા થોડા દિવસ 
જરી ર્‌ાખ્ખવી તથા સમાસ્તે સામ્તે જસતનાફ્લનું પ્રમાણ વધારતા જવું, મોટી ઊધરેસ 
માટે નિચે લખેલી દવાખો દરરોજ સવાર્સાંજ બચ્ચાંની પીઠ ઉપરે લગાડવી, 
નં, ૫, ખેલાપોના વો દ્રામ, ક્લોરેફેર્મ લિનિમેત્ટ...૨ દ્રામ 
ક1મ્કૂર્‌ લિનિમેત્ટ * ક 
મિશ્ર કરી પીઠ ઉપર્‌ ગોપડવી કમી તેને ઠેકાણે નિચેની દવા લગાડવી, 
નૈ. ૬. ટિકચર્‌ બેલાડોનાં .. ૪ દ્રામ, ગ્લિસરીન ૪ દ્રામ, કામ્કરે લિનિમેવ્ટ..૪ દ્રામ, 
મિશ્ર કર્‌ી વાંસા ઉપર્‌ લગાડવી, સમા દ્વાખોા લગાડવાથી ઉધરેસનું ન્નેરે નરેમપડેછે., 


કકક 


દ 

ા પણા લોકોમાં સાધારણ ર્‌ીતે સમા દરદ ઉપરે તાજી ધી ત્માપવાની ર્‌ીતછે. 
ન મગજના વ્યાધિ. 

જ મગજ સમને કરોડ રેન્જી ઉપર છંદ્રિયોની શક્તિ,શર્‌ીરના સર્વ શ્મવમવોની ગતિ, તથા 


તાન શક્તિનો સ્માધારેછે, તે સિવાય બુડ્ડિનું સ્થળ પણુ મગજમાંછે. સમર્થીત્‌ શરીરની 
વન દોરી મગજ ઉપરેછે.માટે મગજને નન કાંઇ ઇજ પહોંચે તો પ્રાણને હાની થાયછે, 
તેની કોઈ ત્યથાને લીધે કેટલાક સ્સાદમી દીવાના બની જાયછે, કોઈ બેભાત થઈ જાયછે, 
કેટલાક એવા દરેઘ્તે લીધે સ્માંધળા ત્મગરે ખહેરા થઇ જયછે, કેટલાકના હાથ પગ 
તિર્છગ થઇ જાયછે, કેટલાકની ત્વચા ખહેર મારી જયછે તથા બીન તરેહવારે રોગ 
ઉત્પન થાયછે. 

સ્ક ન્--૯૨૫ 


પૂ મમ... ૧ 
મગજના વરમ મગજતા। સનતપાત. 
(ઇન્ક્સેમેશન ઓફે ષ્રેત.) 
પોપરીતી સમંદર બે ત્રણુ પડછે તેની ત્મંદર્‌ મગજ રહેછે, કોઇવાર્‌ તમા પડનો વ- 
રેમ યાયછે. તથા કોઈવાર મગજનો વર્મ થાયછે, ધણું કરી એ બેઊનો વર્મ સાથે યાય 
છે, મતે તેમનાં ચિત્હ પણુ ઘણે દરેજે સર્‌"ખાંજ હેયછે. મગજના વરેમતાં મુખ્ય ચિ- 
નદ તાવ, મમ્તકશળ, ઊલટી, ખકારો, તથા છેવટ ખેભાન પણું થાયછે. 
મિન્હ:--ધણું કરી પ્રથમ ટાઢથી તાવ સ્માવેછે. ત્માં તાવમાં પસીનો છ્ટતો નયી. 
જેબઢ પરસેવા થયા વગર્‌ તાવ જતો રહી દરદી સારો થાયછે. તાવની સાધે નાડી જલદ 
મને જેરેયી યાશેછે, જીભ સફેદ અથવા લાલ યઈ જાયછે? મ્માંખો તયા મરેસે બાલ 





૪૩૦૬ મમજવ્‌ી વર્મ મમજતો સનેપાત# (ભાગ. 


થઈ ભાવેછે, માથું મ્મતિશય દુબેછે. ત્માંખથી ધણુ ગ્મજ્યાળું સહન થતું નથી તેમ કાને 
પણુ કાંઈ અમવાજ સહન થતો નથી, ત્માંખ્ખની કીકી સંકુચિત થાયછે, ઊલટી થાયછે 
તમને ઝાડો કબ જ રહેછે. જુલાબ સિવાય ઝાડો ઉતરતો નથી. ઉલટી મગજના દરેદને 
લીધે યાયછે કે પેઢ માંહેની હાજરીના ત્મથવા કલેજાના દરેદને લીધે થાયછે તેનો નિ" 
થય કરવો જપે, રોજરી અતે મમ્તકનીવચ્ચે એવે સંખધછે કે મગજનું કાંઇ ૬૨૬ 
થયુ હેય તો તેને લીધે ઉલટો થાયછે. તેમ દોજરીમાં અજીરેણ યયુંહોય તો તેથી મસ્તક 
દુઃએછે. પેઢતા દરેદતે લીધે ઉલટી યતી હેય તો પેટમાં સુક આવે, ગ્મથવા દ્રાખવાથી 
દુએ, વખતે ઝાપ્રે થઇ ભાવે, ખોટો ઉભકે હોય, ભમભ ઉપર ગમર્ચિ, તથા આખરે 
ગમેક વખત પણ ઉલટી થાય તોજ શાંતિ વળે, પણુ મગજને લીધે ઉલટી થતી હોય તો 
પેટમાં કાંઇ ૬૨૬ હય નહિ, ઉબકો ત્મગરે ત્મરૂચ્ચિ હોય નહિ, તથા ન્ેર્‌ કર્યા વિના ઉ- 
લટી થાયછે. અને ઝાડો કબજ રહેછે, બકારો જલદી શરૂ થાયછે, દરદી ગમે તેમ બ- 
બડેછે, ઉઠીને નાસેછે, જવાબ ખર્‌ાબર્‌ ત્માપે સ્થથવા ન ગમાપે, તથા તેની પાસે ઘા- 
ધાટ થતો હોય સારે ખે ચેત રહેછે, 

%ેટલા કલાક ત્મથવા ખેક બે દિવસ ત્યા પ્રમાણે રહેવા પછી ૬રેદો શાંત પડેછે, 
તાવ કમી થઈ જાયછે, ત્તથવા હાય પગ થંડા લાગેછે, દરેદો ગાક્લ થઇને બીછાનામાં 
ઘ્રુમસુમ પડી રહેછે, અગર લવારો કરેછે, પેસાબ તમને ઝાપ્રે કપડામાંજ કરેછે, તેતા 
શરીરનો કેટલોક ભાગ રેહી જાયછે, નાડી કમજેર થઈ જાયછે, દરદી કોધ્ને પીછાનતો 
નથી, તથા છેક ખેશુદ્ઠ થઈ જાયછે, પછી ત્યાસ્તે ખામ્તે સુધરેછે; સ્મથવા તો વધારે 
બેભાન થઈ મરણ પામેછે. # 

કારણુઃ--મમજનો વર્‌મ થવાનાં ઘણાં કાર્ણુછે. ધણા લોહીવાળા સમાદૃમીને, ભા- 
૧ શર્‌રેવાળાને, મ્મથવા ટંકી ગરદન વાળાને ભેજના વર્‌મનો રોગ જલદી યપ શ્માવેછે, 
ધણો તડકો લાગ્યાથી, રેતે ઉશ્ગરો કરવાથી, દાર પીવાય, ધણા ત્મભ્યાસ કરવાથી, 
મગજમાં લોદીનો વધારશે થઈ જાયછે, જેના કાતમાંથી લાંબી સુદત થયા પદે વહેતું હોય 
તમને તેની શ્વંદર્‌ હાડકાંમાં સડો પેઠો હોમ તેને લીધે કેટલીકવાર મગજનો વર્‌મ થઈ 
ત્માવેછે. ખોપર્‌ીનું દાડકું સડવાથી ત્મથવા ખોપરી ક્‌ ટઢવાથી, કેટલાક તાવયી,સંધિવાયુથી, 
ખોપરીને ધક્મો લામવાયી, ઉપદંશના રોગથી તથા ખેવાંજ બીન્ન' કારણથી ખ્માં રોગ 
યાયછે; પણ ધણું કર્‌ જે ભાગમાં ૬૨૬ થયું હોય ત્યથવા ધકમે લાગ્યો હોય તે ભાગમાં 
વર્‌મ વિશેષ થાયછે, તેથી તેના યતા ચિન્હમાં થોડે તફાવત રહેછે, હમેશાં ખેક સરખાં 
ચિત્દ હોતાં નથી, 

ઉપાયઃ--ધણ્‌ા લોહીવાળા ભારે સ્મંગના ત્માદમીએ ભારે ખોરાક ખાવે નહિ, ત- 
* હકામાં ફરેવું તહિ, દારૂ પીવો નહિ, ત્મથવા જેથી મગજને હરેકત પહોંચે તેમ વર્ત્તવું ર 
નદિ* કાન વહેવો હેય તો તેનો વેળાસર યોગ્ય ઉપાય કરેવે।, ઘણ્‌।કાળ કાન વહેવાથી હા” 
ડકામાં ૬૨૬ દાખલ થાયછે તમને ત્વતે મગજને પહેંચેછે, ઉપદશ, તાવ, વગેરે હેય તો 
'સના પણુ યોગ્ય ઉપાય કરવા, જ જ 











પ મોન) મગજ ઉપર લોહીનું ચઢવું. # “3૧ 


મગજના વરેમનાં ચિન્હ પ્રેથમ નેર્માં જણાય સારે ને દરદી નનેરાવર્‌ હેય તથા 
નાડી જેર્‌માં ચાલતી હોય તો એક હાથની ફસ ખોલીને દસ પંદર્‌ તોલાભારે લોહી કા- 
ઢવું; પણ નને દરદી કમન્નેર હોય તો લમણ્‌ા। ઉપર્‌ સ્મંગરે જ્યાં દરેદ થવું હોમ ત્યાં ખેક 
ખે ડઝત જળે મૂકાવવી, તથા જલપ સ્મને ક્ચાલોમલનો એક જુલાબ તાપવે।, જુલાબ 
ખર્‌ાબર્‌ ન લાશ્રે તો બીજે દિવસે એેપ્સમસેલ્ટ એક ઝ્‌સ સોનામ”ખીની ચામાં ત્માપવું; 
મને તેમ કર્તાંએ મોઢા જીલાબની જરે પડેતો જમાલ ગોઢાના તેલનાં ખે ટીપાંની ગો- 
ળી ખનાવી તે સાપવી. મમ્તકના કૈશ કઢી ન્‌ખખાવી બરેક્‌ લગાડવો, બરેફ ન મળે તો 
નવસાર તમને સુરાખારેનું ટાઢ પાણી લમાડવું, ્મથવા કોલન વાટર્‌ ત્મગરે સાદા પા- 
ણીમાં કપડું ભીંજવી સતત્‌ લગાડવું સ્મને પાણી રેડવું, તથા નીચેની દવા સ્માપવી, 


ને, ૧, એૈપસુમ સાઇટ: -..-:***-3 દ્રામ. નાપ્ટ્રેઢ ખોફ પોટાસ...૨૦ ગ્રેન. 
ખેત્ટીમોન્યલ વાઈન... ...3૦ ઢીપાં, ડયામ્ક્રે વાટરે........ .... ર્‌ ત્મ્‌ાંસ, 


લાપ્ઠ કરે ન્મામોની એસેટસ,..૧ ત્મેપસ. 

ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરી ૧૬ ત્માંસ દરે ત્રણ કલાકે આપતા રહેવું,તેની સાથે (િ'કયરે 
એેકોતાપ્ટ દર્‌ વખત ચારે ટીપાં ત્માપવું અથવા ટિક્ચરે ખએેકોનાપ્ઠટ શ્નેકલું મ્માપતા 

દેવું, દરદી બહુ મસ્તી કરે તો કેલોર્લ હાઇટ્રેટ તથા પોટાસ ખોમીડ સ્માપવાં. 
તાવ નરેમ પડી જાય, નાડી ધીમી %મ્જેર્‌ ચાણે તથા દરદી ગાફલ થતો જય 
ભાર્‌ પછી લોહી બિલકુલ કાઢવું નહિ. સપ્ત જુલાબ ન મ્માપતાં ઝાડો સાક ઉતરે તેવી 
હલકી ૬વા ત્યાપવાની તજવીજ ર્‌।ખવી, કાનની પછવાડે સ્મથવા બે।મી ઉપરે બ્લિસ્તર 
મારવું, ૬ધ, કાં) વગેરે ઞોરાક આપવો. દરદી ગાફલ હોય તોપણુ ચમચાવતે ખોર્‌!ક 
ગોઢામાં રેડેો.,દરે ખેત્રણ કલાકે ખએેક ખે એસ ખાંડી મિક્ષચર ત્માપવોઃ સ્મયવા ઝુદા 
વાટે તેની પીચકાર્‌ી માર્વી.મગજનો વર્મ યયા પછી તમાદમી સારો થાય,તોપણ્‌ તે પોતાની 
પૂર્વસ્થિતિયે પહાંચતો નથી* કદાચ શર્‌ીર્નો ક્રોઈ ભાગ નિર્જીવ રહેછે, *મરેણશાક્તિ નાશ 
પામેછે; માથુ દુબેછે; કામ સુજળું નથી, ત્માંખ, કાંત, નાક, અને જીભ ખમે પ્દ્રિખામાં 
કૉઈ ખામી માલુમ પડેછે. સ્‍્માવાં ચિન્હ જારી રહે વારે મગજમાં દીર્ઘ વર્મછે. એમ - 
સમજવું તેને માંટે લાંબો વગ્ખયત પોટસ આયોડાઇડ તમને ર્સકપૂરે ત્યાપવાં. સારો 
ખોરાક ત્માપવા તથા ત્મડવાડીયામાં ખેકાદ ખે હલકા જુલાખ સમાપવા, બાદ કેટલીક 


મુદત પછી સ્ષ્રીકાનિયા સ્માપવું* 
' સઝઝ્તકઝનન૯૨૫ 


મગજ ઉપર લોહીનું ચવ. 
( *પોપ્લેક્ષી )* 
મગજ ઉપર્‌ લોહી ચઢી જવાથી ત્માદમી ખેકદમ બેહોશ થઈ જાય છે સારે તેને 


ઉમ્રેજમાં“ાપોપ્લેલ્રી”નો રગ થયો એમ કહેછે*ત્યા ૬૨૬ કોઇવારે ખએેકાખેક યઇ આખાવે 
છે, પણ્‌ ધણીવાર તો તેનાં કેટલાંક પર્વિનહ માતુમ પડેછે, તેપરેથી સ્માદમીપે સાવચેત 


॥1 ૧ 
શ ક ઝેર." અના રે, ૬૦-૫૪ 
જ કદ - ---3 તક-ઇ-રેજ-નતન-."ડ0પનજે ,નાજકન#ખરૂા મજ -અક*#૦--ઇસય.', 9.૨", #પટુમ-. “ર૦. માગ્યુ [બનટન્‍૦ જાઉ મડન:- હટ .“૦૬૦૯૧૦#કકથા-સ--૦,.૦નથ 
મનર ૦ ર.“ ન્‍૦૨૦૯કકાલભસ-કક,.પ૦નથછુન 


૪ંડર મગ«૪ ઉપર લોહીનું ચઢવું. (ભાગ 


રહેવું “ેઈએખે, ૧, મસ્તક દુખે, માથામાં બાર્‌ તથા વજન લાગે, "ર્‌ શ્મથવા ચઇરે 
અવે, ભને તેવળી વાંકા વળવાથી જસ્તી સમાવે, રે. કાતમાં ત્મવાજ થાય, ત્માંએ 
ઝાંઝવાં સ્‍્યાવી જય, ત્મથવા ત્માંખખ ત્માગળ જીવડાં ઉડતા હેય તેવે કોઈ કોઈવાર 
ભાસ થાય, 3. નસકોરી છુટે, ૪. સ્મરણશક્તિ નબળી પડે, સ્વભાવ મૌઢીએ1 થઇ જય, 
મત ગભરાટમાં રહે. તમને કોઈવાર ભ્રમ થાય, ષ. ઊંધ તથા પેન રહે, ત્મને બીહામણાં 
મ્વપ્નાં નાવે. ૧, કોપ્રવાર્‌ એકાદ હાય પગ રહો જાય તમને પાછો સારો થાય, ત્મગરે 
હાથ પગ ઉપરે કીડી ચાલતી હોય તેમ લામે, સવાં કોઈ ચિન્હ એક અથવા વધારે 
વખત થયાં કરે તો મગજ ઉપર લોહી ચડી જશ એવી ધાસ્તી રહેછે, 

કારણુઃ--ચાળીસ વરસની વય ઉપરાંતના ત્વાદમીને અ મરેજ વિશેષ થાયછે, 
તા મરેજ થવાનાં કારણો ધણાં છે, ન માણસ ધણા લોહીવાળા શ્મને તેની માંથે ગ- 
રદન ટુંકી તમને પેટ મોટું હોય, જેના કુટુંબમાં બીજાઓને ત મરેજ થતો હોય, જેનો 
ગએશત્મારામમાં વધારે વખત જતો હોય, જેને મૂત્રપિડનું, રેકતાશયનું, કિવા રેકતનળીયોનું 
૬૨૬ થયું હોય તેને સખા સેગ થાયછે. ધણા કાળથી જે રસતે લોહી જતું હોય તે એકા 
એક ખેંધ થઈ જયતો તેથી પણુ મગજપર્‌ લોહી ચઢી જાયછે, ધણે। દાર પીવાથી, 
તમાકુ તથા ત્ખફોણુના વ્યસનથી, ગરમીમાં તડકે ચાલવાથી, ધણા ખોરાક ખાવાથી,ત્મને 
ઝાપે થતાં અથવા પેશાખ કરતાં ધણું જરે કરવાથી પણુ ત્મા રોમ ઉત્પન યાય છે. 
દર્દને લીધે રકતતળીખએા નબળી થઈ ગઇ હેય સને પછી સાગળ કહેલા કોણ પણ 
કારેણથી તેમના ઉપરે દખાણુ થાયતો મગજ ઉપરની કોઈ રે#તનળી છુટી જાયછે તમને 
તેથી રકતમ્તાવ થાય છે, નાજુક મગજ ઉપર્‌ તેવું દખાણુ થવાથી ત્માદમી બેટેાશ 
થઈ જય છે. 

ચિન્હઃ--્મા મરેજમાં સ્માદમી મેકાખેક બેશુદ્ડ યઈ પડી જયછે# કોઇવાર શુરૂન 
ગ્માતમાં સાંચકી ત્માવેછે, ધણું કરી તે મૂડદાની માકક પડી રહેછે. શ્વાસ ધુંટાય છે. 
સનો મોટો ત્મવાજ થાયછે, મોહે ફીણ તાવી જાયછે, દાંત ખોલી બેસો જાયછે, તાડો 
ધીમી પણ્‌ ભરપૂર ચાલેછે, ત્માંખો ઊંચો ચઢી જાયછે તને કોકો મટી થઈ જમછે, 

શા પ્રમાણે ખેક ખે કલાકથી તે મેક ખે ધ્વિસસુધી શ્માદમી ત્મચેત પડી રહેછે. 
સનું પરિણામ તમા ત્રણમાંથી એક પ્રકારે મ્માવેછે, ૧. કેટલીકવાર દરેદો થડો પડી નય 
જી, ત્યેગમાંથી પરસેવા છૂટેછે, પેશાબ તમને ઝાડો પોતાની સળે થાયછે તમને નાડી 
ક્ષીણ પડી જઈ મ્‌લ્યુ પ્રાપ્ત થાયછે. ર; દરદી હળકથે ડળવે સાવધ થઇ પાછો છેક સારી 
હાલતને પહાંચેછે. ૩. દરેદી સારો થાયછે “ખસે, પણ્‌ પક્ષધાતથી તેનું ત્મડયું તગરહી 
જાયછે માટે ખા દર્દમાંથી આદમી બચશે કે તહિ એ વિષે ચોક્સ વિચાર અપવો 
"મુક્કેલ યઇ પડેછે. જેમ ખોરાક ગળે ઉતરે નહિ, શ્રાસ વધારે ધુંટાય, સાંચકી બવે, 
ધણા વખતસુષી છોક ખેભાન બવમ્થામાં પડી રહે, તો ભયંકર પરિણામ સમજવું, ખા 
મરજી સ્માદ્મી મરી જય તોપણુ તે થોડા કલાક આવી ખેભાનીમાં રહ્યા પછી મરી 
જયછે, એકદમ હાણુ માત્રમાં મરી જતો નથી, એક ક્ષણમાં મત્યુ યાય ખેવાં ચાર્પાંય 








પમો. * મગજ ઉપર્‌ લોહીતું ચઢવું. જહ 


કારણાછે; જેમકે ડોકનો કાંટો ખખડી જવાથી, શર્‌ીર્પરે વીજળી પડવાથી, રકતાશયના દરે- 
૬થી સ્મને પ્રસિકત્માસિડના ઝેરથી તત્કાળ સલ નીપજે છે. માટે માણ્સે તત્કાળ ત્રાણુ 
સાગ ક્યો હોયતો નમા મગજના ૬ર્દથી થયોછે ખેવો સંભવ હોતો નથી. જે સ્મારામ 


યાય તો પ્રથમ શુટ્દિ નમાવેછે, પછી સ્મરેણુ શક્તિ તમને પછી હાથ પગ રહો ગયા હેમ 
ત્તમાં શક્તિ સ્‍ાવેછે.. 


આદમી મરી ગયા પછી તેનું મગજ તપાસવામાં ત્માવેતો કોઇવાર ફકત તેની રકત 
નળી ખો ઘણા લોહીથી ભરાયેલી દેખાશે, તમને કોધવારે ફ્કત મગજની સદરે પાણીનો 
વધારો જણામ; પણ્‌ ઘણું કરી મગજનીઉપર્‌ ત્મથવા અંદરના ભાગમાં છુટું પ્રવાહીલોહી 
ત્મગરે તેના ગાંઠા ન્યાં રકતતળી છુટી હશ સાં ન્નેવામાં સમાવશે, 

ગમા રીતે મગજપર લોહી ચઢી જવાથી ધણીકવાર્‌ તો દરદી એકદમ ખબેશુહ્ટ યઈ 
«તયછે, પણુ કોઇવાર તેને પ્રયમ ફકત ફેર ગ્માવેછે. તમને પછી સાવધ થઇ થોડીવારમાં 
ગાફલ થઈ જાયછે. કોઈવાર પ્રથમ પક્ષધાત થાયછે તમને માર્‌ પછો તે ખેભાન થધ્રજાયરકે. 
જેને ખેકવાર્‌ સમા મર્‌જ થયો હોય તમને તે મારો થાય તોપણ તેને ફરીથી તમા રોગ 
થવાનો સંભવ રેહેછે. 

ઉપાયઃ--ઉપરે કહુછે કે ત્મસુક પ્રકારના અમાદમીને તમા મર્જ થાયછે, તથા એ 
રોગનાં કેટલાંક પૂર્વ લક્ષણછે. માટે જે મ્માદ્મી એવી તરખીત્મતનું હેય તેણે તડકામાં 
ખહુ ચાલવું નહિ, મગજને ત્મગરે શરીરને ધણા શ્રમ તસ્યાપવો નહિ, દારૂ પીધો નહિ, 
ઉજાગરો કરવો નહિ; ત્મકરાતિયા થઇને ખાવું નહિ, તથા ઘણું જનેરે કરવું નહિ. તેણે સાદો 
બરાક ખાવો, “ુહલી હવામાં ફરવું, ગરમી હોયતો મસ્તકપરે્‌ થંડું કપડું રાખવું, સતી વગખત 
ઊંચા ઉસીકા ઉપર્‌ માથું રાખો સવું, સ્મને મસ્તક ઉપરે સાંજ્સવારે યંડું પાણી રેડવું. 
ઝાપો કદી કબજ રહેવા દેવા નહિ, “ને ડરે સમાવે, મમ્તક ભારે લાગે, નસકોરી જુટ્પાં કરે, 
તો સારી પેઠે જુલાબ લેવા, ખોગોપર્‌ બ્લિમ્તર મારવું, ગમથવ। પોત મૂકું. નને નખન 
ળાપ્ને લીધે ત્માવાં ચિત્હ થતાં હોયતો શક્તિ લાવે તેવા ખોરાક મ્મને લોખમડનીદવા ત્માપથબી, 

જ્યારે સમા મરેજ થઈ સવે તારે જે દ્રેદી મજબૂત હોય, નાડી નેર્થી ચાલતો 
દેય, તયા પોક અને મસ્તકની નસો! જેર્થી ઉછળતી હોમ,તો ફસ ખોલીને લોહી કાડવું, 
અગરે મસ્તક ઉપર્‌ જળે મૂકવી; પણ નને તે ત્માદમી કમ કોવત હોય, હાય પગ યંડા 
“રાય, તથા શીર્પરે પરસેવાનો સેદ ત્માવેતો લોહી કાઢવું નહિ. દરદીને સારી હવાવાળી યંડો 
જગામાં મસ્તક નિચે ઉસીકું રાખખી સુવાડવો. મસ્તકપર્‌ થેડુ પાણી રેડવું ત્મગર્‌ કપડું 
ભીજવી મૂકવું, અને બરફ મળી તખાવેતો તે મૂકવે।ન ગળે ઉતર્‌ી શકેતો ક્મેક જ્ુલાખ 
ગ્માપવે, કાણોમલ તમને જાલપ સમગર્‌ સોનામ'ખી સ્‍્મને વિલાયતી મીઠાનો જુલાબ ત્માપ- 
સા, ગળે ઉતરે તેમ ન હોયતો જીભ ઉપર્‌ નેપાળાતા તેલનાં ખે ત્રણુ ઢીપાં મૂકવાયો જુલાબ 
લાગશે. પગની પીંડા ઉપરે રાઇ લગાડવી. મળદ્દરારેથી ખોરાક ત્મથવા ઘ્વાની પીચકારી 
«૬૨ પડેતો મારવી, ને દરેદી સારો થવા માંડેતો ધણી સંભાળ રાપ્ખવી, સાદો ખોર્‌ાક 
ભાપવો,દાર્‌ ભાપવો નહિ.ગરેમ દવા આપવી નહિ. તેવું મત ગમતમાં ર્હે તેવી યોજના 


કરવી, તે ગુર્સે થાય ત્મયવા ખીડ? રતે તેતું મત ઉર્ડેરાય જેમ ફરેવું નહિં 
દ ૦ 
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ી મિ હિં ॥ 


૪૭૪ શુર્‌ીરેચું રેહી જથું, ( ભાગ 


લૂ લાગવી. 
( સન્‍્સ્ટ્રોક ). 
સર્યના ત્મતિશય તાપનેલીધે ગરમ રૃશમો કેટલાક ત્માદમી ખેહોશુ થઈ મરી જાય 
છે, તડકામાં ચાલનાર તથા કામ કરનારને ત્માં મર્‌ેજ થાયછે, આપણા દશમાં ઇગ્રેન્ 
છ્તોકોને તમા રોગ થતો વિશ્નુષ જણાયછે,, કેમકે તેઓ યંડા દેશના રહેનારા તેથી “મહીંનો 
ગર્‌મી તેઓ સહન કરી થકતા નથી. ઉનાળાના દિવસમાં ખહુ તાપ પડેછે સારે કેટલાક 
લોકોને *્મા રોગ થાયછે. 
ચિન્હઃ--શરીર ઘણું ગરમ થઈ ત્ાવેછે, ફેર આયેછે, મસ્તક દુએેછે, તયા છાતી 
ફધાયછે. ધણી તરસ લાગેછે તયા ચામડીમાંથી પરસેવે * ખલુ નિકળતો નથી. નાડી 
નખળી પડી જામછે, તમને પછી તઆદમી ખેશુદ્ઠ થઈ જાયજો, 
કેટલીકવાર ત્માદ્મી એકદમ ખેશુદ્ધ યપ પડી જાયછે, શ્વાસ મોટા ત્મવાજની 
માથે ધુંઢાયછે, કીકી સંકુચિત યાયછે તમને થોડા કલાકમાં તે ત્ઞાદમી પ્રાણ તાગ કરેછે. 
બેશુદ્ધ ઘણા વખ્ખમત રહે, સ્માંચકી ત્માવે, ત્મગર્‌ ર્કતાશમ ધણી ઝડપયાં ચાલે, તો ૬ર- 
દી બચવે સુસ્કેલ સમજવે।, 
કારણુઃ--સરજની ગરમીથી ત્યા રોગ થાય છે. જે દાર વધારે વાપરે, રાતના 
ઉજાગર્‌। કરે, તયા ખાવા પીવામાં અનિયમીત રહે, તેને જલદી લ લાગેછે. લશ્કરના 
ઇંગપ્રેજ સિપાઇખોને ન રોગ ધણી વારે થાય છે. 
ઉપાયઃ--ઉપાય બે પ્રક્રાર્નાછે, મેક ઝટકો યતા નહેલાં તેને ત્મટકાવવાનો તયા યયાં 
* પછીતેને મટાડવાનો. લુ લાત્રે નહિ તેટલા માટે ખતતા સુધી ધણુ। તડકામાં જવું નહિ 
ગને જવું પડે તો મસ્તક ઉપર્‌ ભીનું કપડું રાખવું. ઘર્‌ પીવો નહિ; ચા, પાણી, લેમનેડ, 
સોડા વોટર, તમને બરેક ખે પીવાં, પરેશુવેો। નીકળવા દેવો, લુ વાયાતાં કાંઇ ચિન્હ 
જણામતો છાયામાં જઈ સૂઇ રેવું તથા મસ્ત ઉપરે થેડું પાણી રેડવું. 
લૂખ્ખ લાગ્યા પછી પણુ યૅડું પાણી મસ્તક તથા છાતી ઉપર્‌ રેડવું ત્ધયવા ખરેક્‌ 
લગાડયો, બાગી ઉપરે બ્લિષ્ટર મારવું. શરીર ધણું ગરેમ હોય તો ૮* થી ૬૦ ડીશ્નીની 
ઉષ્ણતા વાળા પાણીમાં દરદીને ખેસાડવે।, 
નાડો ધણીજ નખળી પડી જાય તો ખષ્રાંડી તથા ભામોન્યા ભાપવાં, પણુ તે સિ- 
વાય તા દવા ત્ખાપવી નહિ. પગને રાઇનો લેપ મારવો, કોઈનન પીવા મ્માપવું, કયાન 
લોમલનો જુલાબ ત્માપવેો, તાવ ધીમો પાડવા સાર્‌ એકોનાઈઇટ, ડી ટલીસ શ્મગરે 
વીરેટીયાના ત્મર્કનાં પાંચ ટીપાં ૬૨ કલાકે ત્માપવાં, 
હિં પ્ષઝ્નઝઝેસષ્ઝ્ઝઝન#-૯૧ 


શરીરન રહો જવુ. 


(પારાલીસીસ). ર 
સ્ાભાવિક રીતે બાદમીને સ્પર્જત્તાન છે તથા શરીર ગને તેના ત્મવયવેો પોતાની 


હ જ 





મોન) પક્ષુષાત, ૪૭પ 


મર્જ સુજબતે ચલાવી શકેછે, ત્મા ત્તાન તથા ગતિની શૃકિતર્મંદ પડી “ય ગ્મગરે નાશ 
પામતો શર્‌ીર્‌ રહો જયછે મમેટલે જુઠું પડો જાયછે. ત્ાપણા રેશી વૈદકશામ્ત્રમાં ખાવા 
રોગને વિશે વાયુને પ્રધાન ઠરાત્યો છે, તમને તેથી વાયુ થયો ત્મયવા શર્‌ીર્‌ વાથી રહો 
ગયું એમ પણુ કહેવાય છે. ઇ્રેજીમાં તેને “પાલસી! કહેછે, ત્માખા રરીર્નો પાલસી 
તો કવશિત થાયછે સમને થાય તો ત્માદમી ધણે। વષખ્ખત જવી શકે તહિ. પણ શરીરના 
જુદા જુદા ભાગની પાલસી તો આપણા ન્ેવામાં વારંવાર સમાવે છે. 

શરીરના જુદાજુદા ભાગ જુઠા પડી જય તેને જુદી જુદી સંતા ખાપવામાં સ્મા- 
પછે. જે શરીરનો એેક બાજુનો ભાગ રેલી જાય તો તેને પક્ષઘાત કરેછે, તેમ ને શુર્‌ી- 
રનો નીચેનો ત્મધા ભાગ રેહી જાય તો તેને ઉરૂસ્તભ કહેછે, તેવીજ રીતે ફ્કત શ્મેફજ 
હાથ ત્મગર્‌ પગ જુઠી પડી જય છે. વળી એક ખાજુમ્મે ચહેરામાં ત્માવો ફેરફાર થાય 
છ્‌ તેથી મોટું જે બાજી સારી હોય તે તરેફ 'અચ॥ાય છે. અને વાંકુ થઈ જાયછે તેને સા- 
પારેણ “સડદીયોવા'' કહેવાય છે. 

ને ભાગતું ચલન એટલે ગતિષધ થઇ જય તે ભાગ દરદો પોતાની મરેજી મુજબ 
હલાવી શકતો નથી. તે ભાગ ક્કત એેક લાકડાની માફક નિર્જવ પડી રહેછે ખેટણે તે 
રહી ગયો એેમ કહેવાયછે, તેમ ને તે ભાગમાં સ્પર્શન્ઞાન પણુ ન હોયતો તે સુનો પડી 
ગયો એમ કહેવાયછે* જે સ્મવયવ «ળું પડી જાયઝે તેની સાથે તે ત્યવયવનું મ્પ્શત્તાન પણ 
૪મી પડીજયછે ગથવા છેક શુન્ય પડી જાયછે ખેટણે જેર્થી પોમટી લણએ તોપણ તેને 
બભર્‌ પડતી નથી.કોઇવાર્‌ ગતિખધ પડી જાયછે. તેજ ત્મવયવમાં સ્પર્શ શક્તિમાં વધારો 
થાયકે ખેટણે તે ભાગને જરા ત્માંગળી લગાડીયે તોપણ ન્નેરેયી લાગ્યું દોય તે પ્રમાણે 
૬ર્‌દોને માલમ પડેછે. 

શર્‌ીર્‌ની સર્વ તંતુઓનો સંખંધ મગજ સ્મને તેના કરોડ રેન્જુ સાથેછે? ગતિતંતુ, 
મ્પર્શૂતતુ તથા બીજી ઇંદ્રિયોની તંતુ તેના સાથે જનેડાયેલી છે. મગજ તયા દોરેડાને કોઇ 
પ્રકારની વ્યાધિ થાય, તેમના પરે દખાણુ થાય, સ્મગરે તેમનું છેદ્ત યાય, મગજ તયા 
તેનાં દોરેડાના પડને કોણ રીતની વ્યાધિ થાય, તેમજ તે તેતુને કોઈ રીતની ઈ૦ન થાય તો" 
તનું પરિણામ પાલસી થાયછે. વળી સોર્સું પારો વગરે વિષયી તેમજ સંધિવા, હિઝટીરયા 
તમને ધટપણ વગરે કાર્ણાથી પણુ પાલસી ઉત્પન યાયછે., 


પૃજ્નધાત. 

( હેમીષ્લીજ્યા ). 
ચિન્હુઃ--પક્ષધાત સ્‍્મથવા સ્ખધોગ વાયુ એટલે ડાબી અમરે જમણી તરફનું ત્મપુ 
અગ નાઠું પડી જામછે, ખેક હાય તમને તેજ બાજુનો પગ ખેઉ રેહો જાયછે. પરણું કરી 
મગજ ઉપર લોહી ચડી જવાથો ખાદમી ખેકદમ બેહોશ થઈ જાયછે તમને પાછો શુદ્ડિ 
 ઉૃપર્‌ આવે તારે ખેક તરફનું શરીરે ખોટું માબમ પડેછે. કોપ્નવારે ખાદમી ખેશુદ્ થયા 
વિતા ખેફાખેક પક્ષષાત થાયજ્ે અને કોણ વખત ધીષે ધીમે હામ રેદી જાય ખતે પછો 


'.*  *# અ શ ૬ ,;% ક ક ઉ જા ભ ક ક જ વરે ર દ ઉજજડ નિ 


૪૭૬ પક્ષુધાત, ( ભંગ 


પગ પણુ ખોટો પડી જાયછે. #વચિત એકલો હાથજ રહી જાયછે, ને કવચિત એક હાથ 
ત્મતે તેની સામેની બાજુનો પગ એ પ્રમાણુ રેહી જાયછે. થ. ગ્ર 

જે હાથ પગ રેહો જયછે તે લાકડાની માફક તિર્છવ પડી રદિછે,દરેદી તેમને ઉંચકી 
કે હલાવી શકતો નથી, તેમની ગતિની જ્નેડે સ્પર્શત્તાન પણ કમી થઈ “નયછે અગરે છેક 
જતું રહેછે, તેમની ગરેમાઈ પણુ સામેના સારા અવયવ કરતાં ધોડી હોયછે એટલે તે- 
મને હાય લગાડવાથી જર્‌। થડા માલમ પડે છે. 

કોઇવાર ચહેરો નેવોને તેવો રહેછે. પણુ ધણું કર પક્ષધાતમાં ખએેક ખાજાનો ચ- 
હેરો પણુ ખચાઇ જયછે, ને બાજુનો ચહેરો રેહીં ગયો હોય તે તરફનો ગાલ ઢીલો લોચા 
જેવો જણાય છે. મોઢાનો ખાણો! નીચો જણાયછે, તયા તે તરેકથી થુંકની લાળ ચાલી 
જાયછે કેમકે તે બાજુના અધો હોઠ બરાખર બીડાતા નથી. દરદીને ફક મારવાને કહીયે 
તો તે તરફનો ગાલ ફલતો નથી, જીભ બહાર કાહે તો તે તેડી માલમ પડેછે તથા ને 
બાજુ યહેરો રેહો ગયો હોય તે તરફ વાંકી જાયછે, ત્માંખની ઉપલી પાંપણ ઉધાડી 
રહેછે, તે પૂરી મીચાતી તથી તેથી તેમાં પાણી તાનમાં કરેછે, કોપ્રવારે ઉ પલી પાંપણ 
મીંચાયેલી રહેછે તે દરદી ઊંચો કરી ઉધાડી શક્તો નથી, સમા પ્રમાણ પાંપણ મીચાયલી 
રેહેતે વખત સ્માંખની કીકી પણ વિસ્તૃત રહેછે સારે મગજના તીજ તંતુને ઈન થઇ 
છે એમ સમજવું. પાંપણ ઉઘાડીજ રહે તો સાતમી તૈતુને હરકત થધછે એેમ સમજવું, 
મમા અદિતવાયુ જમણી બાજુનો પક્ષુધાત હોય સારે વિજ્રેષ વામાં આવેછે. 

અ પ્રમાણે પક્ષધાતથી શરોર્‌પરે આવે ફેરફાર થાયછે તેની સાથે દરેદીની વાચા, 
ગ્મકાલ, હુંશોત્મારા તથા સ્મરણુશક્તિમાં પણુ કેટલોક તફાવત માલમ પડેછે, વાચા બે" 
લવામાં ત્રમુ સાધતની જર્ર્‌ પડેછે. મગજની ત્યેદરે વિચારે ઉત્પન થાય, પછી ગળામાંથી 
સુર નોકળે, તમને તેના મોઢામાં શબ્દ ખંધાય તારે ભાષા બોલાય છે, પક્ષધાતની સાથે 
કોઇવાર્‌ દરદીને બોલવામાં કાંઈજ હરકત આવતી નથી પણુ કોઈવાર મગજને ખેવી ત- 
રેહતી ૪ યાયછે કે દરેદો કાંઇ બોલી શકતો નથી, ત્મથવા ભાગું તૃટું બોબડું બોલેછે, 
“વખતે તેનું બોલવું બીજાને સમજાવું પણુ નથી. કોઇવાર ફકત ખોલી શકતો નથી પણ 
લખો શકેછે ત્યને કોઇવાર ખોલવા તેમજ લખવાની શક્તિ પણ જતી રહેછે, સમા રીતે ક 
બોલવામાં હરકત યઇ પડેછે સારે ઘણું કરી જમણી બાજુનું તેગ ખોટું હોયછે, 

સ્મરેણુ શક્તિ ધણીજ નખળી થઈ જાયછે, ત્મકાલ હુશીમ્મારી પણ કાચી પડેછે, 
દરેદો નાહીંમત થઈ જાયછે સહેજવાતમાં તાંખમાં પાણી શમાવી જયછે, સ્વભાવ પણ 
ચોડીયો થઈ જાયછે ગને મીન્નજ ખગૂડી જાયછે, 

પક્ષધાતમાંથી સ્માદમી સારો થાયછે. અથવા તેથી ધોડા દિવસમાં મરેણ પાશ્નેછે 
મગરે ધણા મહિતા સ્‍્મતે વરસ સુધી તે પીડાયછે, ને સારો થાય તો વખતે ધોડા ૬િ- 
વસ ત્મગર્‌ મહિતામાં પ્રથમ પગ સારો થાય સ્‍્મને પછી હાથ સારો થાયછે, કોઈ વાર્‌ 
હાથ પગમાં જર્‌। તરા ખોટ તથા કમકોવતપણું રહી જાયછે, ને પક્ષધાતં સારો ન થાય 
તોતતે હાથ પગ ઘોડાં ષણાં ગળી જાયછે, હાથ વાંકો ડુંઠાની માફક રહેછે, ભતે' પગ 


પ મૌ#) પક્ષષાત, ૪૭૭ 


જમીનપરે લંગડાતો મ્મને ધમડાતો યાસેછે. 
પક્ષધાતમાં જો પડી ગયેલો પગ દરદી પોતાની પષુશીથો હલાવી શક્તો નથી પણ 
ને તેના પગને તળીએ ત્માંમળી લગાડીયેતો પમ પોતાની મેળે ગલપગને લીધે ઊછળશે, 


કારણુઃ--મગજને ઇજ પહેાંચવાથી ઘણુંકરી પક્ષધાત થાયછે, મગજપર્‌ લોહો 
ચડવાથો એકાખેક તમને પૂણી પક્ષધાત થાયછે, ધીમે ધીએે પક્ષધાત યાય તે મગજ ન- 
રેમ પડવાથી, તેમાં કાંઈ ગડ થવાથી, સ્મગરે ખીછ કોઈ પ્રકારની ગાંઠના દબાણથી 
સમગર્‌ મગજમાં ગરમીનું દર૬ થવાથી થાયછે ખેમ સમનવું, પડો જવાથી ત્મગરે મા- 
રેથી ખોપરીને તથા મગજને નુક્શાન પહાંચવાથી પણુ પક્ષધાત થાયછે, તે શિવાય મ- 
ગજ ઉપર્‌ છ્ાહો ચડવાતા વિષયમાં ને કારણો સ્માપ્યાંછે તે જેવાં, વાઈમાંથી, હોઝટી. 
રીયાથી તથા વખતે સ્માંતરેડાં તમને મૂત્રપિંડની બભાધિયી પણુ પક્ષધાત થાયછે. ધડપ* 
ણમાં પક્ષઘાત વિશેષે કરીને થાષછે તેનું કારણ કે તેવી ઉમરે મગજયું પોષષણ ખર્‌ાખરે 
નહિ યવાથી તેનો કાંઈ ભાગ નરમ થવા માંડેછે તથા રકત નળીયો પણુ નબળી હવાન 
થો જલદી ફૂટી જયછે, મગજનું પોષણ કરેનારી ધમનિમાં લોહી થીફ જવાયી એકા 
ખએેક સદમી બેશુ્ યયા સિવાય પક્ષધાત થાયછે. રેકતનળી ફ્‌ ટી ર્ડતમ્માવની સાથે પક્ષ- 
ધાત થાય ભારે ખેશુદ્ડ યાય, 

ન્યારે જમણી બાજુના મગજમાં વ્યાધિ ઉત્પભ થાય ત્યારે ડાખી ખાજુના।ત્મંગનો 
પક્ષધાત થાયછે મ્મને ડાબી તરક મગજમાં ખગાડ ધાય તો જમણું સ્મેગ રેહી જયછે.મ્મા 
નિયમને વખતે ત્મપવાદ હોયછે તોપણ તે ખસુસ ધ્યાનમાં રાખવો જઇએ, 

ઉપાયઃ--પક્ષધાતનો ઇલાજ કરેવામાં તેની મુદ્ત તથા દરદીની શરીર્‌ હાલત ઉપરે 
વિચાર રાખવેોજેઇએ,જ્યારે સ્માદમી તરણું સ્‍્યવમ્યામાં શરીર્‌ પુષ્ટ હોય ભારે મગજપરે 
જ્તાહી ચઢી ખએેકા એક દરદીને ખેકાંગ વાયુ થાયતો તેનો ઊપાય મગજપર્‌ છોઈી ચડવાના 
વિષયમાં સમાપ્યોછે તેમ કરવો, તથા તેમાં કહા પ્રમાણે દરેદીએ વર્તવું, ખેઠ સારો જુ- 
લાખ મ્માપવે!, તેતા મસ્તક ઉપરે ભોંતું કપડું *્મગર્‌ ખરેફ રાખવે સમને તેને શાંત પડી 
રહેવા દેવા, સાદો ખોરે।ક “ાપવે, 

એટલું ધ્યાતમાં રાખવું નનેઇએ 'કે જે મગજને નુકશાની પહેંચેછે સને તેથી પક્ષષાત 
થાયછે તેને સ્યાપણું ખએેકદમ દુરસ્ત કરી શકતા નથી, તે સ્માસ્તે સમામ્તે સારૂ થાયછે. 

દર્દીને ગળે ઉતરે તદિ તો કોટત ખોઇલનાં ખે ટીપાં સાકર સાયે જભ ઉપરે મે- 
લવાં મ્મથવા મળદ્દારે પીચકારી મારવી, ગળે ઉતરેતો ખેપસમસાલટ, જલપ ભમગરે સે. 
નામુખીનો જુલાખ ત્માપવે।, માથું દુખતું હોય તો ખોો ત્મગરે કાનપટી ઉપર્‌ બ્લીમ્તરે 
મારવું સ્મને તે સાથે તાવ સ્માન્પૉ હેય તો નીચેની ૬વા ત્માપવી, 
નં. ૧. લાઇકરે ખામોની એસેટસ...૧૨ સૉસ, તાળ્ટ્ટ એડ ન ગ્રેન* 

સ્પોરટ એ નાઇટ્ીક ઇયર.૧ટૃ દ્રા, કામફરે વાટર ......... જં ભાસ. 

મિશ્ચ કરી ડોઢ ેોંસ હર્‌ ત્રણ કલાકે પાવી, પક્ષધાત ઘોડા દિવસ શધામાંદ નીન 

મેની દવા માધુ કરી, ઝાડો હમેશાં સાફ મામે તેવી તજવીજ ર્‌1ખ્બી, 


77. ડન વ 9, પિ કા ટા 





૪૭૮ પક્ષષાત.  (ભામ 


ન? ર; આપોડાઇડ બોફ પોટાલ્યમ,૧૫ ગ્રેત કરીયાતાનો ડવાથ,..૪રે ભોસ; 
ઉપરેની દવા મિશ્ર કરી ૧૩ ત્માંસ દરરોજ ત્રણુ વખ્ખત ત્માપવી, 
દરેદીને કોઈ દિવસ ગરમી થયેલી ખએેમ માલમ પડેતો રેસકપુરનું પાણી ઉપલી ૯વા 


સાથે ઉમેરીને ત્માપવું. 
દરદીના હાથ પગ વાળી જેવા, નને તે સશ લાગે તો ધોડાં ત્મડવાડીયાં ઉપરેનો 


દવા સાલુ રાખવી તમને નને ઢીલા માલમ પડેતો તેતી સાથે “લાઇ કેર ટ્ટ્રોકન્યા'' નાં ૧૫ 
ટીપાં ઉમેરેવાં અમથવા નીચેની દવા ત્માપવી, 


તં, 3, લાધકરે સ્ટ્રોકન્યા......... ૧૫ ટીપાં ]) મિશ્ર કરી ૧ તમ્‌ાંસ દિવસમાં 
સલ્ફેટ ખોફ ઝીંક ...... ૩ ગ્રત કણ વખ્‌ત પાવી, 
પાણી .................. 2 ભસ 


ને દરદી પ્રથમથીજ તખળે હેય તો તેને સારો ખોરાક તથા કવત સમાવે તેવી ૬* 
વા સ્માપવી. દધની સાધે કોડલીવરે એપલ ત્મગરે સારેસાપરીલા સ્માપવેો, નીચેની 


દ્વા ત્ખાપવી, 
ત,૪, ખાયોડાઇડ ઓફ્‌ પોટાશ્યમ,૧૨ ગ્રેતઃ કોમ્યાઉન્ડ ટિક્ચર એક્‌ સોકોના, ૧8 દ્રામ 
ડીધ્યુટ ફાસકરીક ત્માસિડ...૨૦ ટીપાં સીકોના ડીકાકશત .........*..૩ તમસ 


મિશ્રકરી ખએેક ન્સ દિવસમાં ત્રણ વખત પીવી. ત્મથવા “ઇગમ્ટત્સસીરેપ” નો એક 


દ્રામ સવાર સાંઝ પીવે, 
તં, ૫. ફેાસફેટ એક મમામને .......... ૨૪ શ્રેન.] 
સહ્ફેટ એફ ઝીંક ............... ૯ ,, |મિકશ્ર કરી ૧ર ગોળી ક” 
કપૂરે -.. _.. :*.* .....ચચસ..શેઈ » ટરેવી તેમાંથી ત્કેક સ- 
ગમેકઞુટ્રાકટ ખોફ નક્ષવામિકા .... ૩ ,, | વાર્‌ સાંઝ લેવી. 
કોમ્પાઉન્ડ રેહાપીલ ............ મે ર 2 
ને હાય પગ રહો ગયા હે।ય તેને કપૂરેની, ટરેપતટાઈનની, સ્મામોત્યાની, મમ્ટર્ડની, 
લીનીમેત્ટ મોપડવા ત્માપવી, થોડા મહીના થયા ખાદ રહી ગયેલા ત્મવયવની સ્તાંયુ ઢીલી 
હોય ભ્રેતેને થોડે ઘોડે વીજળીનો સંમો લગાડવે।, 
* ર્ૃશીઘ્વાખએેમાં યાંગરા!જઝુગળ, સામ્નાદિ કવાથ વગરે સમપાયછે. 
રન. ૧: પીપળીમૂળ, સંઠ, ચવક, ચૌત્રક, કાળીપાટ, વાવડીંગ; ઇદ્રજ્વ, હીંગ, વે- 
“અડ, ભોરંગમૂળ, રેણુંકબીજ, ગજપીપર્‌, ત્મતિવિષ, સરશવ, શાહજર, ૭૨, શજમોદ 
ભે દરેક સમાન ભાગ લેઇ તે સર્વથી ખમણાં ત્રીફળાં અને તે સય સમાન ગુગળ લેઈ * 
મેકત્ર કરવું, તેની ગોળી નાના ખોર્‌ જેવડી કરવી, તેમાંથી કેક સાંઝ સવારે તયાપવી, 
તૈ, ૭, ગઝેરેકોયલાં......ર તોલા, ભ્મતિવિષ......૧ તોલો. 


કડુ............ ૧ તોલો, વાવડીંગ .., ... કિ 
ઇદ્રજવ......... ર કલંભો, . ....ફ્ે ,; 
કાકીયા... ... દં ! ગ્મજમોદ.. ... ડે ,, 
કાળીજરી,....: ,, મ. સક 


પ મો.) ઉરર્મ્તભ. ી ૪૩૭૯ 


' ઉપર્‌્નોસર્વ દવા લેહ્ને ખારક ખાંડી તેનું વગ્્નાગાળ સૂર્ણ કરી તેમાંથી વીસ ગ્રેન 
સવારે સાંઝ સપવું, 
માલકાંકણીનું તેલ, નારાયણ તેલ સ્‍્મને કપૂરાદિ તેલ લગાડવા સાર્‌ વપર્‌ાયછે, 
સ્ક્ક્ક્ઝ- વ 


ઉરૂસ્તભ. 
( પારાપ્લીજ્યા, ) 

અ ૨રદ બે પ્રકારનાં કારેણાયી ઉત્પન થાયછેન ખએેક, કરોડ રે જુના નીચલા 
ભાગમાં કાંઈ નાાધિ ઉત્પસ થવાથી થાયછે, તમને બીજું, શર્‌ર્‌ના ખીવ્ન કેટલાક 
રોગથી પણુ તેની ઉત્પત્તિ થાયછે, કરોડ રેન્જમાં કાંઈ રોગ હોય તો બરેડાના કણા 
ઉપરે તે"ઠેકાણૅ દાબવાયી દર્દને ધણું દરદ લાગશે, બરેક્‌ નેવી થૂંડી વમ્તુ કણ્‌। ઉપરે 
ફેરવવાથી બીન્સ સારે ઠેકાણે તે ર્ધૃંડીજ લાગશે, પણ ૬૨૬ના ઠૈકાણા ઉપર્‌ ગરમ લા- 
ગશે; તમને કોઈ વસ્તુ સાધારણ ગરમ હશે તે મ્મતિશય ગરમ લાગરી. ન્તે ખોજા કા- 
રણથી ઉરમ્તંભ થયો દશે તો તમા ચિન્હ જેવામાં ત્માવરે નહિ. 

ચિન્હ;--ઉરેમ્તભમાં શરીરનો નીચેનો ત્મડષો ભાગ જઠૉ પડી જાયછે, જેમ 
પક્ષાધાતમાં શરીરનો ખેક ખાજાનો તડધો ભાગ રેહી જાયછે, તેમ ત્મા રોગમાં કમ્મ- 
ર્થી નીચેનો સગધ ભાગ રેહી નયછે, ખેઉ પગ નિર્જીવ પડી રહેછે. દરદી તેમને હ- 
લાવી શકતો નથી. ઘણુંકરીને પગમાં સ્પર્લ્ન્તાન રેણેવું નથી--એટલે “ને પગને ત્માપણે 
હાથ લગાડી તો દર્દીને તે માલમ પડતો નથી, કેટલીકવાર્‌ સ્પર્શત્તાન છેક જતું નયી, 
પણુ માત્ર મંદ થઈ જાયછે. ઝાડે દરદીના બીન સમખવતારે બીછાનામાં યઈ જાયછે, 
તમને પેશાબ પ્રથમ ઉતરતો નથી તેથી મૂત્રાશય “મબ ભરાયછે તમને પેઠુ મઢી ત્માલેછે, 
ભાર્‌ખાદ પેશાબ ટીપે ટીપે ઉતર્યા કરેછે. પેઢ તથા કમ્મરે કોઇખે “ખેચીને દોરડું બાંધ્યું 
“દાય ખેવે! દરદીને ભાસ થાયછે, 

ઉરૂસ્તભમાં કેટલીકવાર પગ ત્માપોત્માપ ૬રેદીની ઇચ્છાવિના ઉછળે છે; ખેચામ 
જે, ત્મગર્‌ તેમાં ત્મતિશય ત્મગ્નિનતી માકક ખળતર્‌। માયજી. કોઇવાર પગ સ્મને ન્તંગ 
ઉપર્‌ ફોલ્લા થઈ ત્ાવેછે, કમ્મરથી નિર્તેખ તમને પગ સધી બધું શરીર શુન્ય તથા જડ 
યઈ જવાથી ૬રેદી બીજાની મદદ શિવાય પડખું ફેરવી શકતો નથી, તેને પીઠ ઉપરે ચતા 
પડી રહેવાની ફરજ પડેછે. પગપરે કીડીખમ। ચાલતી હેય તેવે ભાસ થાયછે, દ૬રેદીને 
પણાક દિવસ અને મહિના સપષી સ પ્રમાણે પડી રેહેવું પડેછે. ઝાડો પેશાબ બખિળા- 
નામાંજ થાયછે, પેશાબ વાસ મારેછે, તથા તેમાં સફેદ ક્લેષ્મ પદાર્થ જયે. તેનું શરીરે 
દિવસે દિવસે નૈ"્માતું જાયછે, ચતાં પડી રહેવાથી કલા તથા ખરેડા ઉપરે ભાઠાં પડેછે. 
અને દર્દી ધણા! પીડાયછે, 

કારણુઃ--કરોડ ર્જ્જુમાં કાંઈ સમાધિ સ્મગરે ઈજા થવાને લીધે ઉર્મ્તભ થાય' 
છે, ખે ર્ન્જુનો મ્મથથા તેના પડનો વરેમ થવાથી; તે નર્મ ત્મગર્‌ કઠણુ યવાથી, 
અથવા તેના ઉપરે કોઈ જાતનું દખાણુ યવાથી મ્મા રોગ થાયછે, પીઠપરે માર્‌ પડવા- 


દદઉંતકાઉદાહાંદાહાદેદદંદદાહાદાટંતાઇલાાાંદાસરામંઠારસાંડઉદ લીટા દડો ર૦- ડી.) ક નવયવ હાય વાલા તત ઝાઝી ડા ત ટતા તપી ફત ડાઉ ામઉાંભાંડકા#તક તોરા ન મ છ રા મ ાકઇનંપાાઇલદ 





૮૦ ઉર્સ્તંભ* (બાંગ 


થી, પડી જવાથી, ખરંડાનાં દાડકાંનું દરદ થવાથી શ્મથવા તે “અડી ત્મગરે ભાગી જ” 
વાથી ત્મા ન્યાધિ થાયછે, 4 

સમા રેન્જુના પોતાના “ખુદ રોગ શિવાય ખીજ કેટલાક રોગથી તેના ઉપરે ખએેવી * 
સ્મરે થાયછે કે તે મંદ પડી જાયછે તને ઉરસ્તેભ પેદા થાયછે, તેને “ પ્રસાઘાત 
ઉર્્સ્તભ'' (રીફ્ણેક્ષુ પારાપ્લીન્યા) કહેછે, શ્મા પ્રમાણે મૂત્રાશયતા તથા ઝુરેદાના રો- 
ગથી, ગબેમ્યાનના દરેદથી, ધણે। વ્યભિયાર્‌ કરેવાથી, હમ્તક્રિયા કરવાથી તમને ખીજ 
ટલાક રોગને લીધે કા મરેજ પેદા થામછે, 


ઉપાયઃ--જને પડવાથી, માર્‌ વાગવાથી, કે એવા ખીજ કારણને લીધે કરોડર્ન્જુ- 
નો વર્મ થઇ ઉર્સ્તેભ થયોછે ખએેમ માલુમ પડે તો દદને ઠેકાણે જળે! મૂકવી, ત્મગરે 
રૂંમડો મૂકવી, લોહી કઢાવવું ન્મથવા બ્લિસ્ટર મૂકવાં, પડી ગયા પછી ત્મગર્‌ માર્‌ 
લાગ્યા પછો કમરેમાં દુઃખાવો! થવા માંડે, તથા પગમાં ચસકા ત્માવે, બહેરાશ માલુમ 
પડે તથા તે કમ કોવત જણાય, ત્યા પ્રમાણે ઊર્‌ર્સ્તભની કાંઈ પણ નિશાની જ શુાયતો 
દરદોને પૂણુ આરામ આપવા તથા હાલવા ચાલવાની તસ્દી ન આપતાં સુધ રહેવા 
દેવે. હમેશાં પીઠપર્‌ પડી રહેવા ન દેતાં પડએે ત્યથવા પેટપરે દરદીને સુયાડવે।, જળે, 
રૂબડો અને બ્લિમ્ટર ત્મ જમાવી ન્નેયા પછી ખેલાડોનાનો દખતા ભાગ પર્‌ લેપ મારવો, 
ત્માવા દર્દમાં વીજળી લગાડવી નહિ. 

દરદોને પેશાબ મૂત્રાશમમાં ભરાઇ રહેછે તે દિવસમાં બે વખત સળી મુકીને કાઢ" 
વે જેમ વધારે વખત પેશાબ ત્મંદર્‌ ભરાઇ રહી વધારે વાસ મારે, તેમ મૂત્રાશયનો વર્મ 
યઇ તે દરેદોને જાસ્તી નુકશાન કરતા થઇ પડેછે, સળી વતે પેશાબ કાઢી ઘેઈ નફર 
હેય તો તેજ વખતે ગરમ પાણીમાં “કોન્ડીઝફલ્યુઇડ'' ત્મગર્‌ થોડાં ટીપાં નાઇટ્રીક ત્યા" 
સિડતાં તાખો તેની મૂત્રાશ્ષયમાં પીચકારી મારીને ધોઇ નાંખવું મ્મને નીચેની દવા પીવા 


સાર્‌ *્યાપવી, 
ન, ૧, અરરગઢ.............................. ૧૨ ગ્રેન 
્‌ શી ઝકા22%2)8 પ પી 
ખને દવા મિશ્ર કરતેતાં ખે પડોકાં બનાવી તે સાંજ સવાર પાણીમાં સ્‍્યકેક વખત શેવું, 
નં. ૨. લિક્વિડ એકટ્ટ્રાકટ ખોફ ગ્મરેગટ......... ......૧3 દ્રામ, 
ટિ'કચરે એફ ખેલાડોતા............ 25227 3૦ ટીપાં 
યોખ્યુ પાણી... ......... ડી 0થ25 0 3 તમસ, 


ઉપરની ત્રણે દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં સ્મકેક સવંત ત્રણ વખત પીવું, તમા દવા 
કટલાક દિવસ સુધી વાપરેવી, પક્ષષ્રાત, ઉર્મ્તંભ; તેમજ બીટ કોઈ «તની પાલસીમાં 
જે દવા છેવી તે કેટલોક કાળ સુધી લીધા વિના તેનો ફાયદો માલુમ પડતો નથી, ત્તે 
દવાથી ફાયદો ન થાય તો તેનો સાથે ત્રાયોડાઇડ એફ પોટાસ્યમ મેળવી માપવું; સ્મતે 
દરદી નખળે માલુમ પડે તો કોડલીવર ખોઈલ ચાલુ કરવું, ખેલાકોના તથા ત્મરૃગટ 
ભા ખેફ દવા આખ દરને વાસ્તે વખણાય છે, 


ક 
પમ) ગદિતવાયુ--ત્મડદીયો વા, ૪૮૧ 


નને ખીજા કાર્‌ ણુને લીધે પ્રત્યાધાત ઉર્સ્તંભ થયો હોય તો તે કાર્‌ણુ શઞાધી કાઢી 
સનો યોગ્ય ઇલાજ કરવો, ત્યા વખતે સ્ડરિકન્મા સ્માપવાતે હરકત નથી, પણ્‌ ને પહેલા 
કાર્‌ ણુને લીધે ઉરમ્તંભ થયો હોયતો સ્ડ્રિકન્યા ત્માપવે। તહિ. 
સિ ૧ ગ્રેનન ફેસફેટ ખાક ભાયર્ન......૧૦ ગ્રેન* 
એકઝ્ડાકટ જનક્ય્ન,.,૬૦ ,; 
ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી કરી ૨૦ ગોળી કરવીતેમાંથી, ત્મકેક સાંઝ સવારે જવી. 
તેથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની દવા સ્માપવી, 


નં, ૪. ક્વિતાઇન............ 3૦ ગ્રેનન ટિંકચર એક્‌ મ્ટીલ............ર૦ ટીપાં, 
લિકર્‌ મ્ટિકન્યા ...... ૧૫ ટીપાં, પાણી ..................*૦ ૨૦ 3 તમસ. 


ઉપરેની દવા મિશ્ર કરી એક ત્માંસ દિવસમાં ત્રણ વતખખત પીવી, 

ઉપર પ્રમાણે દવા સ્માપવી તથા જરૂરે જણાય તો વીજળી પણ પગને લગાડવી. 
પગને લગાડવા સાર્‌ લિનિમે“ટ આપવાં. બની શકે તો દરિયાના પાણીથી દરરોજ સ્નાન 
કરવા કહેવું, પગને દબાવવા તથા સોળાવવા. 

કલા ઉપર્‌ ભાઠાં પડે ગેવી જગાએ ર્‌ કે ખએેવો નરેમ પદાર્થ રાખવે, તથા તે 
ભાગને મ્પિરિટ તથા પાણીથી પોધને સાફ રાખવે, તેનાં પરે કાલોડ્યન લગાડવે। સ્મ 
ગર્‌ સાખુનું પ્લાસ્તર્‌ રાવવું, જે ભાં પડયું હોય તો તેના પરે ખાલસામ એક્‌ પેર 
લગાડવા, તમગર્‌ ઝીંક લોશન, અગર મલમ વતેરે દવા લગાડવી, તેની સાથે શર્‌ીર્માં શ- 
કિત સમાવે તેવી દવા ખાપવી સ્મેટલે ભાઠાં જલદી રૂઝાઈ જશે, 

તમા દર્દમાં નબળાઈ જલદી ત્માવી જાયછે તેથી સારો પુષ્ટીકારેક ખોરાક સ્‍ાપતા ર્રેવું. 
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આંદતવાય--અડદીયો વા. 
(ફેશ્યલ પાલસી.) 

ચિન્હુઃ--સ્મદિતવાયુમાં ખેક ખાન્ળુનો ચહેરો રેહી જાયછે, ને બાજુનો ચહેરો ૨ 
હી જાયછે, તેની તથા ચહેરાની સામી બાજુની વચે જેતાંજ તફાવત માલૂમ પડી 
ત્માવેછે., ગાલ ઢીલા લાગેછે, મોઢાનો ખખ ણો નીચો લામ્રેછે, મોઢું સામી બાજુ તરફ “ખેંચાયલું 
લાગેછે, મ્માંખની ઉપલો પાંપણ પૂરી મીચાતી નથી, તેથો ત્માંખમાં પાણી "ખાવેછે, 
મોઢાના "ખ્ણામાંયી લાળ વહી જાયછે, સ્મને વખતે પાણી પીતાં પણુ નીકળી જયજે. 
હસતાં, ફ્કતાં તથા ઝુમ્સે થતાં નને સામી ખાજાનો ચહેરો દેખખાવ ત્માપેછે; તેવો! કાંન 
જ દેખાવ રોગી ખાજુ પર્‌ લાગતો નથી, કપાળપર્‌ કરચલી પડતી નથી; નસકોર ફૂલ- 
વું નથી તથા જીભ બહાર કોઠે તો રોગવાળી ખાજી તરક તે વાંકી વળેલી લામેછે, ત્મા 
રોગમાં ધણું કર્ર સ્પર્શન્તાનમાં ફેરેફ્ાર્‌ થતો નથી. 

કાર્ણુ।!--કેટલીકવારે મગજના દરેદમાં પક્ષધાતની સાધે યાડ યાયછે* 


પણુ ધણીવાર તે ખેકલે।જ દેખાવ ત્માપેછે, યંડોને લીવે ભને ઉધાડો રાતનો પવત "ખા" 
દય 





૪૮૨ ધાતુના ઝેરેયી રેહો જવું, (ભાગ 


વાથી ઘણીવાર ત્મા રોગ થઈ ત્માવેછે, કાન માંહેના દરેલ્ને લીધે પણ ત્માં રોગ થાય 
છે, કેઠલીકવાર પડેલા દાંતને લીધે, નમને કાનની સ્માસપાસ ગાંઠને લીધે પણુ મા રોગ થણ 
ત્ાવેછે, તમા સર્વ કાર ણથી ચહેરાના ગતિતંતુને જફા પહોંચે છે સ્મને તેથી ખા રોગ થાયછે. 
ઇલિજઃ--ત્મા રોગ ધણીવાર થોડા દિવસમાં તગર ત્મઠવાડિયામાં મટી જાયછે. 
મરે ત્મગર્‌ ન મટે તોપણુ તેનાથી શરીરને કોઇ પ્રકારેની હાની ત્મથવા જેોતખમ નથી. જે 
કોઈ કારણ, જેમકે કાનનું દરદ, દાંતનું દરદ માલુમ પડો ત્માવે તેનો ધ્લાજ કરવો. 
ખએેકાખેક થઈ આવે તારૈ પ્રયમ ખેક જુલાબ ત્માપવે।. પછી સખાયોડાધડ એક્‌ પોટા- 
ક્યમ શરૂ કરવું. ચહેરા ઉપર્‌ શૈક કરવો, ત્મગર કાંઈ તેલ ચોપડવું. થોડા દ્વિસમાં કાંઇ 
ફાયદો માલુમ ન પડેતો વીજળી લગાડવી. દેશી વૈદ્યો ના દરદ ઉપરે ત્મડદનાં વડાં "ખા" 
વાની ભલામણ કરેછે, તે શોવાય રસ્તા તથા ઝ્ુગળવાળી દવા ત્મપાય છે, 
પ્્ેનનનન્ડ્યષે 


ય 
હઊંઝટીરીયાના વાયુ. 
( લીઝઠેરીકલ પાલસી ). 
હિઝટિરિયાથી શરીરનું રહી જવું:;--હિઝટિરિયાના મરજથી ખોર્તોમાં કેટલીકવાર 
શરીરના ભિભભિભ અવયવ રહીં જાયછે, કોઈ વખત એક સ્મવયવ રેહો જાયછે સ્મને 
કોઇવાર ખોન્ને રહી નયછે. કોઈવાર પક્ષાધાત અને ઉરેર્સ્તભ જેવા (િત્હ થાયછે, મૂ- 
ત્રાશય, સવર્‌ સ્નાયુ, વગરે રહો જાયછે, તેથી પેશાબ થતો નથી, ત્યગર્‌ વાચા ખંધ થાય 
છે. હિન્ટિરિયાનાં ત્મતેક ચિન્હ માંહેલાં આ ચિત્હછે, તે એ રોગના સંખંધમી એળખો 
શકાયછે તમને તેના ઇલાજ પણુ એ રોગને તનુમરને કરવા, મુખ્યત્વે પીવાની દવા 
સિવાય વીજળી, ચાંપવું, ચોળવું, તમને હવા ફેર્‌ કરવો. 
્્ઝેવ્ઝ્નલડ૧ 


ધાતુના ઝેરથી રહો જવુ. 


( મેટાલીક પાલસી ). 

ધાતુના ઝેરેથી રહી જવુંઃ--પારો અને સીસું ખે ખે ધાતુથી શરીરને સમાવી નુકશાની 
પહોંચવાના દાખલા મળી મ્માવે છે. 

પારાની દવા ધણા દિવસ ખાવાથી ત્મગર પારના કારખાનામાં કામ કરનારના ક્ષુ- 
રોર્માં તેના રેજકણુ જવાથી પાર્‌ાની અસર્‌ થાયછે તારે હાથ પગ ધુજેછે. 
ર સીસાનાં કારે"ખાતાંમાં કામ કરનારના પેટમાં સીસું જાયછે, પાણીના નળ સામસામાં 
હોય તો તેમાં તે ધાતુ ખે।!ગળીને શર્‌ીર્‌માં પ્રવેશ કેછે., સીસાના પદાર્થવતી કામ કરેના- 
રૈને પણુ તેનું ઝેર ચહેછે. સીસાને લીધે હાથ કાંડાંમાંથી રહી જાયછે, ્મતે તે વતી કામ 
થઈ શરું નથી, પેટમાં સુંક નાવેછે, ત્મને દાંતના પેઢાપર્‌ આસમાની રંગની રેખા 
માલ્મ પડેછે, 


ઈલાજઃ--પારાના ઝેર માટે વખતે વખત જુલાબ આપવો તયા તાપોડાધડ એડ 


 _પમો) માણું દુખું. ૪૮૩ 


પોટાશ્યમ પીવા શાપવું, પારાનો કોઇ જાતનો સંખંધ રાખવો નહિ. * 
સીસાને માટે વિલાયતી મીઠું ખેક દ્રામ તથા સહ્ફ્યુરિક સ્માસિડ દસ ટીપાં પાણી 
સાઘે થોડા દિવસ અાપવાં. ખાયોડાઈડ એફ પોટાક્યમ પીવા સ્યાપવું, સીસાનો કોઈ 


«તનો સંબધ રેહેવા દેવો નહિ, 
#્ન્નન્નસ્ષે 


કુંપવા. 


( શેકોંગ પાલસી ). 

ઘડપણમાં હાથ પગ તથા શરીર કંપેછે તે પણ એક પ્રકારની પાલ્સી છે, કોઇને 
ડુપવા થોડો હોય શ્મને કોઇને ધણા હોયછે, તેને વાસ્તે સારો ખોરાક તમને હવા તથા પો.- 
હ્રિક લ્વાખ આપવી. ત્યા ધડપણૂનો મર્‌જ ધણું કરી મટતો નયી, 

સ્જ્ુૂક્નવ-૯૨૫ 

માથ દૃખવું. 
પા ષક 
( હડફ). 

મમ્તક ધણાં કારણોથી દુખેછે, તાવ હરકોઈ પ્રેકારનો ટોય તેમાં ઘણું કરી માથું 
દુએેછે, ભેજની થણીક વ્યાધિની સાથે માથાનું દુઃખ હોયછે. સમાંખતા કેટલાક રોગમાં 
મમ્તક દુખેછે, તેમાં ખેક પકારના ૬દરે૬્ને સાધારણ લોકો “ઝામરેવા!” ખે નામથી એ]- 
ળખેછે, તેનું વર્હૂન જુદી જગોગે સ્માંખખના વ્યાપિમાં થશે. બીદ્ત કેટલાંક દરેદોની સાથે મા- 
થાનું ૬ર૬ જણૂાયછે તેનું બ્યાન તે રોમની સાથે થશે. તમા ઠેકાણે થોડા પ્રકારે જેને લીધે 
સાધારણ માથુ દુખેછે તેનું સંક્ષેપ વર્ણુન કરવામાં સવશે, તે પ્રકારે નોચે પ્રમાણે છે. 

૧, પિત્તવિકાર્‌ તથા ત્મજીણુવિકારેથી મમ્તક દુખેછે, 

૨, નખળાપ્રથી મમ્તક દુખેછે. 

૩, ત્માધાશીશી, 

૪. મગજ તમને તેના પડની કોઈ નાધ્વિનિ લીધે મસ્તક દુએછે. 

પ૫, લોહીના નેર્થી પણ માધુ દુખવા સાવેછે. 

૧, પીત્તતા જોરથી અગર અજીણુથી માથું દુખવુંઃ--મસ્તક સવારેમાં સ્મ ગરેસાંજે 
દુનખખવા માંડેછે. કેટલીકવાર ધણે। ખોરાક લીધા પછી ત્મથવા ધણે। દારૂ પીધા પછી માથું 
ત્રડી બયેછે, કોષ્ઠવાર્‌ થોડું ૬૬૬ થાયછે; તમને કોઇવાર લમણા તમને કપાળ ત્માંતેશય 
દુઞેષ્ે, ઉજાગરો કરવાથી, ખઢાસ “ખાવાથી, ઝાપ્ર કબજ રહેવાથી, મ્મને ખીર્જા ખદ 
હજમીનાં કારણથી સ રીતે માથું ચદેછે. મોટું કડવું લાગેછે પેશાખ થોડો તથા લાલ 
રંગનો ઉતરેછે, ઝાપ્રે બંધ હોયછે. ત્મગરે સફેદ રંગનો ઉતરેછે, જીભ ઉપરે પીળીછાર્‌ી 
ત્માવી જાય; ઉબકો તમને ઉલટી થાય તથા કાંઇ કડવું પિત્ત પડેતો દરદીને હીક લાગેછે. 

૪, શરીરની નબળાઈથી માથું દુખવું--શરીર્ની નબળાપ્રને લીધે પણ્‌ માથું દુખે 
જૂ, પાંડુરોગમાં લોદી પાતષઠું થઈ જાયછે તારે માધુ દુબેછે શ્મને કાતમાં ષોૉંધાટ યાયછે, 





૪૮૪% માથું હૈ'ખવું, (ભાંગ 


પુરૂષ કરતાં ગ્રીને તમા દર૬ વિશેષ થાયછે કેમકે તેખનો ખાંષો નખળે હોયછે. ધામ્તી, 
દલગોરી, ફ્િકર્થી તને ફદન કરવાથી, ઘણો! થાક લાગવાથી, ન્સ્ીયોને ધણી ધાત સ્મ- 

થવા ૬સ્તાન જવાથી તેમજ ખચ્ચાંને ધવડાવવાથી, તેમજ બીજી કોઇ રીતે શરીરે 
નબળું થવાથી અને લોહી બગડવાથી માઘું દુઃખી સ્‍્માવેછે, ધણું કરી આખું માથું દુગેછે; 
યકારે ત્માવેછે તમને ત્માંબે ત્મેધારાં સ્યાવેછે, 

૩, આધાશીશીઃ--ધાશીશી એટલે ત્રડયું માથું દુએેછે, ધણું કરીને એકખાજાનો 
કપાળનો ભાગ મસ્માંખની ભમર ઉપરે દુખેછે, કોઇવાર્‌ તે થોડો દુખેદ્ઠે તમને કોઈવાર 
મેટલો દુખેછે કે સ્માદમીથી કાંઈ કામકાજ થઇ શકતું નથી, ઘણું કરી સમા દરદ સવારમાં 
સુરજ ઉગે ત્યારથી થવા માંડેછે, તે બપોરે સુધી રહેછે ત્મને પછી મટી જાયછે. કોઇવાર 
છેક સાંજસુધી રેહીને નરેમ પડી જાયછે. ટાઢીયા તાવનો મીસાલે ત્માં વખતસર સમાવે 
છી તયા જાયછે, 

૪, મગજ ગતે તેતા પડની વ્યાધિને લીધે માથું દુખવુંઃ--મગજ તથા તેના પડની 
“ધિ વિવિધ પ્રેકારેની થાયછે સ્મને તેમના બીર્જા ચિન્હ સાથે માઘુ દુષ્યવું એ પણુ 
એક (યન્હ હોયછે. બીજ ચિન્હમાં કેટલીકવાર માંથું ફકત એકજ જગાએ દુઃ એછે, ફેર 
શ્માવેછે, વખતે શરીરનો કોઈ ભાગ રેહી જાયછે, આંખે ઝાંહમ આવી જયછે; તથા 
ખીન્તં તરેહવારે [ચિન્હ જણાયછે, 

પ: લોહીના જોરથી માથુ દુખગુઃ :--જે,ધણા લોહોવાળા હેય તેને મમ્તક ઉપર 
લોહી ચઢી જવાથો મમ્તકનું દરદ ઘણું થાયછે, માથુ ફાટફાટ થાયછે, મસ્તકની નાડીયો 
ઉછળેછે, માધુ ગરમ લામેછે તથા ચહેરો અને આંખ લાલ થઈ સ્માવેછે, 


ખાળવમ્ષા તથા ધડપણુ કરતાં _તર્ણુવમ્યામાં માથું દુખ્ખવાનો મર્‌જ વિશ્ષષ હોયછે. 
પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીમાં સમા દરેદ વિશ્ષુષ ન્નેવામાં સ્‍્માવેછે, કેટલાંક ખાદમીને માધુ દુખખવાની 
“રેવ પડી જાયછે, તેને ત્માઠુ પંદરે દિવસે દુખ્ખાવો। થઇ સ્માવેછે?* 


- રદૃલાજઃ--પિત્ત તથા ખદ્દજમી સાર્‌ જરૂરે હોયતો હલક્રો જુલાબ મગરે ઉલટી 
શાપીને પિત્તનો નિકાલ કરવો, તમને ખોરોક હજમ યાય તેવી દવા સ્માપવી, સમજીણુ 
તથા મળાવરોધના વિષયમાં મ્માપેલી કેટલીક દવા ત્મહીં લાઝુ પડશે (નમકે નં, ૨, ૪ 
જીણું વિષયતા તમને ન, ૫, ૮, ૧૧ મળાવરોધના). તે શિવાય રાત્રે સુતી ભખત ની- 
ચેતી ગોળી ત્માપવી, તથા સવારે એરંડીયેલતેલ ત્મગર્‌ વિલાયતી મીઠું તમને સોનામુ- 
ખીનો જુલાબ શયાપવે, 

નં. ૧, ક્યાલોમલ...પ ગ્રેત, એક્ષટાકટ ખોફ હાષોસાયમ...પ ગ્રેન* 

ખને દવાને મિશ્વ કરી ખેક ગોળી કરવી ને તે પાણીમાં ગળી જવી, ત્યારે ખાદ 
નીચેની દવા થોડા દિવસ જારી રાખવી. 

નં. ૨. નાઇટ્રા મ્યુરીયાટીક ખાસિડ, ૧૫. ટીપાં, ટારાક્ષીક્રમ જ્યુસ... 5 દ્રામ, 

નવસાર્‌ ક .*3૨ ગ્રેતઃ ફરીયાતાની ચાહા... ડ સ, _ 





પ મો.) માથું દુખ્ખું. ૪ટષ 


સર્વે દવાને મિશ્ચ કરી એક ત્મસ દિવસમાં ત્રણ વખત '્યાપવી તેનાથી કાયદો 
ન થાયતો નીચેની ગોળીયો ઘોડા રજ ત્માપવી, 


નૅ* ડ. ક .૧૨ ગ્રેત, એેપીકાડયુગ્માના પડર ... ૧ શ્રેન. 
કોધ્નન . ..૧૨ ,,; એક્ષટ્રાકટ ખોફ હાયોસાયમ...3૧ ,, 


ઉપર્‌ની દવાને મ કરી ૧૨ ગોળી કરવી, તમાંયી અકેક સવાર્સાંઝ લેવી. 

ખોરાક હલકો પાચન થાય તેવો ખાપવે!, નબળાઈનું કારણ શધી તેનો યોગ્ય ૪- 
લાજ કરેવે।, લોહી પાતળું થઈ ગયું હેયલો કોઇપણ લોખખંડવાળી દવા તાપવી, હોરાકસી, 
ટિંકચરે ખોફ સ્ટીલ, રમડુર્‌ પ્ત્યાંદિ, 


ન. ૪. સમોત્યા સાઇટ્રેટ ઓફ યર્ન..૩૦ ગ્રેસ, ઢિંકચર કાર્લબાઃ. ક દ્રામ. 
સાલ વોલાટાઇલ ............ ૧3 દ્રા, કવાસ્યાનીયાહા...૪ર અસ, 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ડું ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવી, 

કોઈઇનન તમને સલ્ફેટ ખોક્‌ સયતે (હીરાકસી) સાથે સષવાં. કોમ્પાઉન્ડ ત્મગરે 
ગેરોમેટિક મિક્ષચરે ખોફ સાયન શમજમાવી નવાં, તે બઇરાએને સારાં લાઝુ પડશે. 
કોઈ હોમ્ટોરીયાવાળાનું માથું દુએતો નીથેની ગૉળી ત્ખાપવી, 

રન. ૫% વાલીરીયેનેટ એોક્‌ ઝીંક...-*-૧૨ શ્રેનન કોધતત......૧૨ ગ્રેન* 

ખેક્ષટ1ાકટ ખોફ ખેલાપના...3 ,, દોંગ:-: :*-૧3૪ %$ 

સરવે દવાને મિશ્ર કરી ૧૨ ગોળી કરવી ત્મને એકેક સાંઝસવાર્‌ પાણીમાં સ્માષવી, 

નખળાપ્ને માંટે બીજ નીચેની ગોળીયો પણ લાગુ પડશ, * 

નેં. ૬, ફેસફેટ ઓક્‌ ઝીંક...૧૨ ગ્રેન ખેક્ષટાકટ નક્ષવામીકા..... ૪ ગ્રેન* 

કઘૂર્‌... ન 0 એક્ષટ્રાકટ ખોક હાપોસાયમ, રે; ,, 

સર્વ દવાને મિશ્ર કરી૧રગોળીયો કરે્‌વી,ખા૬ સવાર્સાંજ મ્મકેક ગોળી પાણીસાયે ખાપવી. 

ત્પાધાશીશી ઉપરે ધણી ઘ્વાખોછે. કેટલીકવાર ખેચાર્‌ દિવસ સમડધું મસ્તક દુખો 
કમી પડી જાયછે. કેટલાક ભોળા લોક તેને મૈતરાવેછે, કોઇનન જેમ ટાહોયાતાવ ઉપર્‌ 
સારી ત્મસર્‌ કરેછે તેમ ત્માદાશીશી ઉપરે સારી ત્મસરે કરેછે. 

ન. 9, કોઇનન.. ... ..-૧ ગ્રેનન લાઇકર મ્માર્સનીકેલીસ,..ર૦ ટીપાં, 

ત્માસિડ સલફ્યુરીક ડીધયુટ, ૧૦૦; પાણી... ... ... 3ત્મૉસ, 

ઉપરેની દવા મિશ્ર કરી ખેક તમસ દિવસમાં ત્રણ વખખત સ્માપવી, 

નાકમાં તાજી ધી સુંધવાથી *આધાશીશીને ત્મારામ થાયછે. સ્‍ાધા્શંશી સહખત 
દુઃખતી હોયતો ધીની સાથે મોકષાનો ખેક ગ્રેત સુંધવા સ્સાપવો, સ્માંખની ભમરે ઉપર બે 
જળે લગાડવાથી સ્માધાશીશી મટી જશે, નાક છીંકણીનામની દવા સુધવાથી ત્માધાથીશી 
મટેછે, સવારમાં સૂપૈ ઉગ્યાની પહેલાં ઉડી તુળસીના તથા પંતુરાના પાંદડાનો થોડો રેસ 
હથેળીમાં કાઢો તે સુંધવે! તેથી પણ્‌ ફાયદો થશે, ૪ંગોરીયાનું ખો ધસીને તેનું ટીપું નાકમાં 
મૂકવાથી ગ્મારામ થાયછે, તેમજ ત્મરીઠાને પાણીમાં ચોળી તેનાં થોડાં ટીપાં નસે ખાજુ 
_મમ્તક દુખતું હોય તે તરફના નાકમાં રેડવાં, તેથી પણુ ફાયદો થશે,સવારેમાં ઉઠી તાજ 
જણેબી ગર્‌ બીને ખોરાક ખાવાયી પણુ ભાપાથ્‌ીશી મરેછેક 





૪૮૫ માથું દુ'બવું. ( ભાગ 


ત્માધાશીશી અતિશય દેતો કપાળની ત્વચામાં મોક્ષોની પીચકારી મારવી કે તરત 
ખૈધ થઈ જરડ્ી* 

જ્યારે કોઈ મગજના દરેદથી મમ્તક દુએેછે ત્યારે તે દરેદનતે ત્મનુસરીને ઇલાજ ક- 
રવા, ઘણીકવારે ત્ધાયોડાઇડ એક પોટાક્યમ સારો કાયદો કરેછે, માટે તેના દસ ગ્રેન 
દિવસમાં વણ વખત કરીયાતાની ચાહ સાથે થોડા રોજ જારી સાપવા. તેથી ફાયદો ન 
થાયતો નીચેની દવા સ્‍્માપવી, 

ને. /૮ ખોમાઇડ ખક્‌ પોટાકશ્યમ ..૧ દ્રામ, કરીયાતાની ચાહ ..૩ ત્મોસ, 

ખને દવાને મિશ્ર કરી એક તમસ દિવસમાં તણુવાર્‌ ત્યાપવી, 

કોઇવારે માથાનો દુપ્ખાયો ખીજ દવાથી મટતો નથી પણુ નવસાગર્‌ શખાપવાથી 
તરત ડફૂાયદો માલમ પડેછે, 

નૈ. ૯, નવમસાગરે... ...૧ દ્રામઃ કરીયાતાની યાહા...૩ સોસ, 

બને દવાને મિશ્ર કરી ખેક ત્યૉંસ દિવસમાં ત્રણુવારે ત્માપવી, 

લોહીના ન્નેસથી મમ્તક દુખેતો તેને લમણા તથા કપાળ ઉપર્‌ જળેોા લગાડવી 
તથા જુલાખ આપવે. બે।ચો ઉપરે, કાન પછવાડે સમગર્‌ લમણ્‌ા। ઉપર બ્લીમ્તર્‌ 
લગાડવાથો માયાનું ૬૨૬ કમી પડેછે, 

યારે મમ્તક ઘણું દુખ્ખવા ત્માવતું હોય સારે જે ઊંધ તાવે નહિ તો કલોરેલ હાઇ- 
દ્રેટતા દસથી વીસત્રેત પાણીમાં આપવા. સારી ઊંઘ ખવવાયીપણ્‌ દરદીને ઘણે ત્મા- 
રામ લાગશે. ક્રૉટન ક્લોરેલના પાંચ શ્રેત પાણીમાં દિવસમાં ત્રણ વખત તઅાપવાથી કોઈ 
વારે માથાના દરેદ ઉપર ચમત્કારીક ફાયદો થાયછે. 

મમ્તક દુખવું હોય તેને લગાડવાસાર્‌ ધણા ઉપાયછે, ન્ય[રે ગરમીથી ત્યને લો- 
હીના જેસયોી માથું દુએ સારે માથા ઉપરે થેડુ પાણી ઊંસે ધારથી રેડવું, બરફ મળી 
ત્માવેતો લગાડવે।, તે શિવાય કોલનવે।ટર્‌ સમગર્‌ લવન્ડર્વાટરનો ખએેક ભાગ પાણીના ખે 
ભાંગ સાથે મેળવી તેમાં રૂમાલ બીંજવી લગાડવે।, તાવના વિષયમાં જે દવા લખખીછે તે 
લગાડવી, ચ્ુલાબજળ મૂકવું, ઝુલાબજળ સમગર્‌ પાણીની સાથે ચંદન ત્મથવા સાબરશીંઝુ 
ઘસીને ચોપડવું, પણુ નને શરદી ત્મથવા વાયુથી માછું દુખતું હોયતો સ થંડી વસ્તુએા 
નહિ લગાડતાં ગરેમ પાણીનો જ્રેક કરવો, સમોવ્યા સુંબવો. ગરમ કપડું મગર કાનટોપી 
પહેરી રાખવી,લવીંગ અથવા મરીવાટી ગરેમ કરી તે કપાળ ઉપર ચોપડવાં. અફીણ ચોપડવું. 

મમ્તફ ઉપર પેનકીલરે લગાડવાથી ત્મથવા કપડ ઉપરે ખબેલાડોના ટિંકચર, એકો 
નાઇટ ટિક્યર્‌ તથા કલોરોક્રર્મતાં ઘોડાં ટીપાં નાખી તે લગાડવાયી કમી થશે. મસ્તક 
પણું દુખે તારે લમણા દાબી રેખવાથી દરદ કમી માલમ પડેછે, પગને ગરમ પાણીમાં 
રાખવાથી મસ્તક હલકું પડેછે, 

મસ્તકનું ૬૬૬ ધણુા।કાળ જારી રહે ત્મગરે કેટલાક દિવસને સ્મતરે દુખ્યા કરે તો 
લમણા સ્‍્મગરે ખોતમો ઉપરે પોત લેવાથી ફાયદો થશે, 

૩ેૂેે#કઝેનવ્ઝ્ટન૫ 


પૃ મૌન) ૪૮૭ 


ચસકા, વા. 


(ન્યુરાલન્યા,) 

ગઅસકા, વા અને શુળ તમા શબ્દોના અર્થ સેળભેળ યઇ જયછે., સ જગાએ 
ચસકા તમા શબ્દમાં કેટલેક ઠેકાણે ત્તાનર્તતુના દરેદને લીધે જે પીડા ત્મથવા વેદના થાય 
છે તૈનું વિવેચન કરવામાં સમાવશ્ને. 

ધણીવાર જે ભાગમાં ૬૨૬ થયું હોય તેજ ભાગમાં પીડા પણ થાયછે# જેનાં 
અાપણે હનરરો ઉદાહરેણુ નેપ્ઠએ છીએ, જેમકે ખેક ઝુમડું થયું વો તેની જગામાં વે. 
દના થાય, પણ કોઈવાર એક ભાગમાં ૬રેદ થયેલું હોય તેને છેટેના સારા ભાગમાં ડુ- 
"પાવો થાયછે; જેમકે દાંત સડવાયી કોઇવાર માથુ દુખેછે, કલેજાતા દરેદમાં જમણે 
ખભો દુએેછે, ન્તંગના સાંધાની વ્યાધિમાં તેજ પગના ઘૂંટણમાં દુએછે; કોણીપર્‌ લાગ- 
વાથી હાથની ત્માંગળીખામાં ઝણઝણાટી તથા દુખાવો થાયછે. 

તમા જગાગે ત્રણ યારે સુખ્ય ઠેકાણાના ચસકા વિષે બોલવામાં મ્માવર્ે, પણુ તેજ 
પ્રમાણે ખીજ કઇ ડૅકાણાતા ચસકા વિષે સમજવું, 

૧, મોઢાની ખઆાસપાસ, ગાલપરે, દાંતમાં, તથા ઠેઠ મસ્તકપયેત ચસકા નિકળેછો તેને 
“દંતશળ'' કહેજો 

૨% કમરે અથવા કલામાંથી યસકો આવેછે, તે ઠેઠ નંગ પછવાડેનતા ભાગમાં ધૂ- 
ટણુસુધી ખગરે પગનો ગેડી સુધી પહાંચેછે તન “રાઝણુ” કહેછે, 

3, ત્મધું મસ્તક દુખેછે તેને “આધાશીશી''નો ચસકો કહેછે# 

૪, કખવાની ખળતર્‌। સ્મથવા ચસકો એક પડ'ખામાં થાયછે. 

૧. દતશળ ( ટાકડલરૂ :--સર્વ પ્રકારના ચસકામાં ચહેરાની ખાસપાસનો યસકો 
ઘણ્‌ સાધારણજછે., તમા ચસકાનાં સુખ્પ ત્રણુ ડૅકાણાંછેટ એક્તો ત્માંખની ઉપરે ભમર- 
માંથી કપાળમાં ચસકો નિકળેન બીજે એક ગાલ, તેજ ખાજુનું નાક, નીચલી પાંપણુ તયા 
ઉપરનો હોઠ તેટલા ભાગમાંથી ચસકો નીકળે તમને ત્રીન્ને દાંત તથા મોઢાની તદર સ્‍તે' 
જડખામાંથી ચસકો નિકળે. કેટલીકવાર સા પ્રમાણે ખેક જગા યસકાની મુકરર કરી 
શકાયછી તને કોઈવાર એક બાજુ નીચલા જડખાથી તે મસ્તકપર્મેત એક સરખા 
યસકા નીકળે છે. 

ગસકા ઘોડે થોડે તરે આવેછે. એકજ દિવસમાં થોડે સ્‍્મંતરે ધણી વખત ભાવે 
ગ્મગર્‌ તે ખેક ખે દિવસ તાવી રેહી જય સ્મને વળી પાંચ પદર દિવસે ફરી ઉપડે, ગમા 
ચસકાનું ૬૨૬ કેટલીકવાર હલકું હોયછે તમને કેટલીકવાર્‌ એવું નનેરાવર્‌ હોયછે કે તેથી 
“ખાવું તથા ઊંઘવું પણ યુશ્કેલ થઇ પડેછે. ચસકાની વેદના તરેહવારે હોયછે. કોઇવાર 
એક સર્‌ખખી બળતરા થાયછે, કોધ્ને કાપી નાહમતા હોય, તૈ મીસાણેનું ૬૨૬ થાયછે* કો- 
પ્રને ભાલાથી ભોકતા હોય, તે માફક પીડા થાયછે ગમા ચશ્કાની સાથે કોષ્વાર્‌ મમાંખનું 
૬૨૬ યઈ ખાવેછે, હમેશાં ચહેરાની ખેક બાજી ચસકા સ્માવેણે, 





ટ ચસકા, વા, (બાગ 


કારણુ$--કોઇવારે તબળાપ્નને લીધે, જડખાના હાડકાના દરેદને લીધે, કાંઠ મગજની 
*ાધિતે લીધે, તંતુ ઉપરે કાંઈ ગાંઠના દબાણથી ત્મગર્‌ હીઝટીરીયાથી ચસકો ઉપડી 
ત્માવેછે, પણ તેનું સુખ્ય ત્મને સાધારેણુ કારેણુવો દાંતછે. દાંત સડી જવાથી, તે ભાંગો 
જવાથી ત્મગર પડી જવાથી, તેના મૂળમાં નસાધિ થવાથી, તેની આસપાસનો હાડકાનો 
ભાગ સ્મગરે પેઢાં પાકી ત્માવવાથી ચસકો થઈ આવેછે. માટે મોઢાનો ચસકો થાય ત્યારે 
દાંતનો અવશ્ય તપાસ કરવા, કોઇવાર ઉપરથી તપાસ કરતાં દાંતની કાંઈ વ્યાધિ નજરે 
ત્માવતી તથી. પણ સ્મંદરેથી તેનું મૂળ બગડેલું હોય છે, તૈથી ચસકા આવેછે અતે તે 
દાંત ખેચ કાઢવાથી ચસકા મટી જાયછે, કોઇવાર ત્મજીર્ણથી, શરેદીથી, તથા પવન 
"ખાધાયી ચસકા ઉપડી ત્યાવેછે. 

૨. રૉઝણુ (સાયાટીકા):--નિતંયના ભાગમાંથી «ાંગના પાછળના ભાગમાં ત્રસકા 
ત્રાવેછે, તે ધૂંટણ સુધી સ્મથવા પગની એડી સુધી પહોંચેછે. પગના તે ભાગમાં ને 
ત્તાનર્તતુ ખાવેછ તેનાપર્‌ દખાણ થવાથી, ઝાડો કબજ હોવાથી, થાકને લીધે, શરદી 
ત્મગરે યડીમાં રહેવાથી, તે તંતુ સૂજી સવવાયી તથા વાયુયો અ ઠેકાણાનો ચસકા થઇ 
મ્માવેછે, ઘણું કરી એકજ પગમાં સ રીતે ચસકો ઉપડી ત્માવેછે, તમને તે કેટલાક 
દિવસ ત્મગર મહિનાલગી રહેછે, એક વખત મટી જઈ ફરી તે ઉપડી ત્માવેછે. તેને 
લીધે ચાલવું મુશ્કેલ પડેછે સમને લાકડીનો «ટેકો રાખવો પડેછે. સણ ચગકો રાંઝણના 
નામથી એળખાયછે? 

૩. આધાશીશી (હેમીક્રેન્।ા):--ત્મધું મસ્તક દુખેછે નેને ન્આધાશીશી કહેછે તે વિષે 
મસ્તક દુખવાના વિષયમાં લઃખવામાં તાન્યુછે સાં નેવું. 

૪* કખવા (પ્લ્યુરોડીન્યા):---કાખની નીચે છાતીની ખેક ખાજુ અગરે પીઠની એક 
ખાજા નાની નાની મોતીના ઘાણા જેવી ફેહલ્ી થઇ ત્માવેછે તમને તેની સાથે બળતરા 
“અગર વેદતા થાયછે, તેને માંટે કખવા એવી સંંત્તાછે, કેટલીકવાર એ ફોલ્લીખો થતી નથી 
સમગર્‌ યધને મટી જાયછે, તોપણ તે ભાગમાં બળતરા અગર થસકાની પીડા રહેછે, 
તે પીડા કેટલીકવાર લાંબો વખત ર્હિછે શ્યને મટી જાયછે ત્મધવા મટીને ફરી ઉપડેછે. 

ઉપાયઃ--ઇલાજ કરવામાં પ્રથમ જે કારણ માલમ પડેતે દર્‌ કરવું, થૂંડી તગર 
શરદીથી દૂર રહેવું, બનતા સુધી ગરમ કપડાં પહેરવાં, ત્માવાં દરેદોમાં તંદરસ્તી દકશાં 
નબળી હોયછે, ઝાડો સાફ થવા સાર્‌ ખેક જુલાબ ત્રાપવો, સારો વૈદ્દિક ખોરાક લેવો 
કાડલીવર્‌ ખએોઇઈલ અાપવું, ન્ન બદહજમી હોયતો ખોર: હજમ થાય તેવા ઉપાયો કરવા, 
લોપખપેડની કાંઇપણુ દવા સમઆાપવાથી તબીયતમાં સુધારો થશે તથા દરદને ફાયદો થરી. 
લોૉ"બડતી દવા સાથે કોઇતત ત્ખાપવાથી વિશેષ કાયદો થશે. 

ન. ૧, સલ્ફેટ ખે[ફ ત્માયર્ન... ...... 3 ગ્રેતઃ લીકરે સ્ટોકત્યા... ... 


## #; કીધણંનન......... 5 ,,# ડંવાસ્યાની ચાહા..........*.. 3 શસ, 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ડૂ ભાગ ત્રણુ વખત ગમાપવે।. 


તૈથી ફાયદો ન થાયતો કોઇતન ત્તે આસેનીક શાષે આપવાં, બે ગ્રેત કીઇનત 





પ; મો.) અપમ્મારે, વાઇ, ફ્રે, ૪૮૯ 


તથા પાંચ ટીપાં લીકર્‌ સ્માર્સેનીકતાં દિવસમાં ખે ત્રણ વખત પાણીમાં ત્માપવાં. 
નવસારે ૨૦ ગ્રેત લ્વિસમાં ત્રણ વખત પાણીસાથે ત્માપવાથી કોપ્રવારે ચસકાને ફા: 
મદો કરેછે, ગરેમીના રોગતી કાંઈ અસર્‌ હોયતો સાયોડાઈડ એફ પોટાક્યમ સાાપવે? 
તે સિવાય લગાડવાની દવાખાની જરેરે હોયછે. જે દાંત સડેલો હોય તો તેમાં એક 
શ્રેન મોર્ફ્યાની ભૂકી મૂકવાથી દર્દને આરામ થશે. હાલતો હોય ત્મને ભામેલો હોય તો 
તેને કાઢી નાખવો, તેથી ચસકા મઢી જશે. વળી કપાળ ઉપર્‌, ફૂલા ઉપરે, કે દુખને 
"કાણે “લીસ્તર્‌ મારી, તેથી ફેલ્રો થાય તેની ચામડો કાઢો નાખી, આળી જગો ઉપરે 
મેક ગ્રેન મોફ્પા ભરેભરાવવો તેથી ૬૨૬ નર્મ પડશે. 
કેઢલીકવાર્‌ દુખખને ઠેકાણુ જળોા લગાડવાથી ત્મગરે ડામ દવાથી ચસકો દ્રે થાયછે, 
ત્મફ્‌ીણ, ખેલાડોના, વછનાગ વગેરેનાં તેલ ત્મગર્‌ મલમ ચોપડવાથી પણુ ગ્મારામે થાયછે? 
ત્યા ઉપાયો શિવાય ધણી ત્મસહ્ય પીડા થતી હાય તમને દરદીને જંપ વળતો ન 
“રાય તો કેટલીક દવાની ત્વચામાં પીચકારી માર્ષાથી તરતજ -ખાર્‌ામ થાયછે, તમા ૬- 
વાગયા કેફી હોયછે માટે તેનો મલ ઉતયો પછી તે દરદ વખતે ફર જણાયછે તોપણ 
જે તમારામનો વખત મળેછે તેથી દર્દને ધણું સુખ થાયછે, સમા ઉપાયોમાં મોચી તમને 
ાપીત ગ્મેબે મુખ્યછે. 
નં. ૨. મોક્ષા હાઇદ્રો કોરાસ,..ર ગ્રેન પાણો... ... ... ૪૦ ટીપાં, 
રેકટીફાઇડ મ્પીરીટ...૧૮ ટીપાં ડીધ્યુટ હાઇદ્રો કલોર્‌ીક અઆશસિડ.?૨ %; 
ઉપરની ધવા મિશ્ર કર્‌ી હલાવવી એટલે મૌફ્થાનું પાણી થઈ જશે તેમાંયાં પાંચ 
ટીપાં (દું ગ્રેન) પીચકારીથી ત્વચામાં નાખવાં, તામ્તે આસ્તે પાંચ ટીપાંથો દસ ટીપાં 
સુધી પણ્‌ વધી શકાયછે. કોઇવાર ત્યા મોફર્ષીાની પીચકારી મારવાથી ઉલટી થઈ મ્માવે “ 
કે,તે ને મોક્ષા તમને ત્માટોપીનની સાથે પીચકારી માર્‌ી હોયતો નાહિ થાય, એકજ 
વત્ખતે દત્ત ત્માટ્રાપીત ગેટલે લીકર્‌ સમા 121પાનનાં બે ઢીપાંની પીચકારી મારે્‌વી સ્‍્મને 
તેના ત્મમર્‌ શું થાયછે તેનો તપાસ ર્‌ાખવે, ખે મટીપાંથી હળવે હળવે વધીને સારે પાંચ 
ટીપાં પણ માર્‌ી શકાયછે. 
માણર્‌ીયાને લીધે ચમફા હોયતો કોઇનન સ્મગરે અર્સૈનાકની પીચકારી માર્‌વાથી 
પણુ ફાયદો થાયછે. 
ને ધણી વેદના હોયતો કલોર્‌ફેર્મ સુંધાડવો મ્મને દરદી કલોરોફ્રેર્મતી કેફમાં હેય 
સૂવામાં ઉપર્‌ કહેલા મોક્ષા ત્યટ્રાપોનની પીચકારી પણુ મારેવી, 


સુષ્ઝ્ન્ક્ઝ-વ્ક્ટન્લ્પે 


અપસ્માર, વાઈ, ફેકરે. 


( એપીલેપસી. ) 
વાઈ ત્મથવા ફેફરે સ્તથવા ધરી પુરૂષ તેમજ *્રીને પણ્‌ થાયછે.* * 


ચિન્હઃ--વાઈ થવાતી પહેલાં કોઇવાર પર્વચિ”દ જણુાયછે જેમકે ફેરે મ્માથે, સ્મ 
કરે 





ઈક ઞઅપટ્માર, વાઈ) રફર (ભાગ 


થવા હ્રાથપગ ઉપરે કાંઈ જંતુ ચડતું હોય ત્મગર્‌ પાણીનો રેલો ચાલતો હોય ખેવો ભાસ 
થાય, કાનમાં ત્મવાજ થાય, મમ્તક દુખે, ઉલટી થાય, મનમાં કાંઇ ભ્રમ થાય, ખોક લામે 
ગર્‌ કાંઈ ભયંકર એોજ નજરે પડે તમને ત્યારે બાદ તરત જવાઈ ચઢો તસ્‍વેછે, 

ષણીકવારે માવું પૂર્વ સ્ચક ચિ” કાંપ જ હોતું તથી પણુ એેકાખએેક વાઈ સ્માવેછે* 

સાધારેણુ વાઈ ત્ખાવવાની યાય ગેટણે ત્માદમી મોટી મોસ પાડો ત્મગરે રાડ પા. 
ડીને ખેશુદ્ધ થઈ પડી જાયછે, હાથ પગ તમને શરીર તથા ચહેરો જેર્થી ખેચાય છે. 
અાંખના ડોળા ફરેછે ત્ગગર્‌ ઉપર ચઢી જાયછે, કીકી મહોટી થાયછે, તયા સ્‍્મજવાળાની 
તેના ઉપર્‌ ત્મસર્‌ થતી નથી? દાંત કચરેછે, જીભ ખહાર્‌ સ્માવેછે; તેના ઉપર્‌ દાંત ખેશી 
જાયછે તેથી લોહી નીકળેછે, મોઢે કોણ આવેછે, ચહેરો જણે સછી આનો હોય ગેમ 
જણાયછે. શ્રાસ ધૂંટાયછે, ઝાડો, પેશાખ નીકળી પડેછે, ત્યા પ્રમાણે | થોડીવાર યયા બાદ 
શરીરની -ખચતાણુ ખૈંધ પડેછે, શ્વાસ શાંત પડેછે અને દરદી ઊંધી ગયો હોય ખેમ કેટ- 
લોક વષ્યત પડીર્હેછેન જાગૃત થાયછે તારે શર્‌ર ઘોડું દુઃખે છે પણુ જે કાંઇ સા 
પ્રમાણે થયું તેનું કાંઈ પણુ જ્ઞાન તેને હોતું નથી. સાવધ થયા પછી કોઇવાર ઉલટી કરેછે 
નહિનો પાણી નવો પુષ્કળ પેશાબ ઉતરેછે. 

વાઇમાં શરીરની તાણુ ખેંચ એક ખેથી પાંચ સાત મિનિટ સુધી રહેછે, કોઈવાર 
લાંબા વખત સુધી પણુ યાયછે. પ્રથમ ફેફર્‌ શર થાય સારે બે થારે મહિનાને સમાંતરે 
ગેકાદ વખખત સ્ખાવે છે. પણ સમ્તે સ્મામ્તે સ્મા વખખત ટુકો થતો જાયછે તમને છેવટ 
સ્મડવાડીખાને મ્માંતરે ત્મગરે એક ખે દિવસને ત્મેતરે પણુ આવેછે. કેટલીકવાર ખેક 
દિવસમાં પાંચ સાત વખત મ્મા પ્રમાણે ફેફરૂં થઈ*ાવે છે, ફેફરૂં રાત્રે ભ્મગરે દિવસે 
કોઇ પણુ વખત થાયછે. 

વાઇને લીધે સ્મણુશક્તિ ધટી નમયછે, મગજ હલકું થઈ જાયછે તથા એકદરે ખુહ્ડિ 
મેદ પડો જાયછે, 

ઉપરે ને ફેફરાનાં ચિન્હ કહ્યાં તે ધણીખરીવાર્‌ ન્નેવામાં સવે છે પણ સવને એક 
“સરખાં ચિત્હ હોતાં નથી, કોઇને ધણા ન્નેર્થી ત્માવાં ચિન્હ યાયછે તમને લાંખો વખખત 
ટ્કેછે તથા કોઇને હલકાં ચિત્હ યાયછે તથા ટુંકો વખત રહેછે, બેસાવધપણું મે ફેફરાનું 
મુખ્ય લક્ષણ છે. કોઇ્કોળ તો ફડત ખેશુદ્ થઇને પડી રહેછે, પણુ શરીરની તાણ “ખચ 
કાંઈ થતી નથી, કોઇવો ફકત થોડા સેંકંડ માત્ર ખેસાવધ રેહી ત્માંખો તારવી જાયછે અને 
તરત પાછો સાવધ યાયછે, સ્મને કોઇને *નાયુની તાણ “મેચ જરાતરા થાય ત્મગરે ન થામ 
બેભાન માત્ર ખેટલો જી“ વખત રહેછે કે તે પડી જતો નથી--માત્ર ચાલતાં ચાલતાં 
સગરે રમતાં રમતાં જરો બેસાવધ થઈ પાછો દરદી પોતાને કામે લાગેછે, 

કારણુઃ --વાઈ થવાનું ખરૂં કારણ તો મગજનો કાંઇ વ્યાધિ છે પણ તે શું છે તે 
ધણીવાર ચોકસ યઇ શકતું નથી. ત્યા રોગ વારસામાં ઉતરેછે. જે માખાપને શમા દરદ 
હોય ત્મગરે દોવાતા-પણું કે ખેવાં બોજ કાંઈ મગજનાં ૬૨૬ હેય તો તેની પ્રજાને ્ફ્ફૂં 
થવાનો સંભવ છે. હમ્તક્રિયાથી, દાર પીવાથી, ભયથી, મગજને ધકો લાગવાથી, ખોપરને 





પ મો.) કરીયા. ૪૯૧ 


૫ પહેચવાથી, મમ્તકર્નાં ખીજ' દરેદોથી, કર્મથી, મૂત્રપિંડના દરેદથી, ગભમ્થાનની 
વ્યાધિયી ફેફરાનો રોગ થઇ ત્ખાવેછે, 

ઉપાયઃ--ન્‍્યારે વાઉ ચડી આવે તારે તે દરદીને સારી રીતે સુવાડવો, મમ્તક નીચે 
તકીયો મૂકવો તથા છાતી ત્મને ગળાની ત્માસપાસનાં કપડાં છોડી નાંખવાં, જીભને પ્રશ્ન 
ન થાય તેટલા મારે દાંતની વચે કાંઇ લાકડાનો કકડો રાખવો. મોઢા ઉપરે યંડુ પાણી 
છોટવું, તે શિવાય તે વખતે કાષ્ઠ ઉપાય કરવાની જરૂર નથી, 

*ફરાને મઢાડવા સાર્‌ ખેટલે ફરી કદી થાય નહિ તે સારૂં ધણી દવાખા વપર્‌।ય છે 
પણુ ચોકસ તેને માંટે રામબાણુ એવી કાંદજ દવા નથી. 

દારૂનું ન્યસત, સ્મફ્‌ણતું વ્યસત, હસ્તક્રિયા તથા બીછી મનપર્‌ કાંઇ માઠી સ્મસર્‌ 
“દાય તો તે દર્‌ કરવી, તોષષોમાં શરીર તથા મગજને પુષ્ટી મળે તથા મગજ શાંત રહૈ 
તવા ઉપચાર્‌ કરવા, મુખ્ય ઉપાય “ખ્ોમાણડ ખોક્‌ પોટાશ્યમ”છે, વયતા ત્રેમાણુમાં તે 
દ્વા કેટલાક દ્વિસ સુષી જરી ત્માપવી, મહાટા સાદમીને નીચે મુજખ ત્માપવી. 


ન. ૧, ખ્રોમાઇડ ખોક્‌ પોટાક્યમ,૬૦ ગ્રેન* કિ દ્વાગમોને મિશ્ર કરી પ દ્વ- 
કરીયાતાની ચાહા... ... 3 ઝ્ંસ, / સમાં ત્રણ વત્ખત ત્માપવી, 


ગરમીના રોગને લીધે ફેફરૂં થએલું હોય તો ત્માયોડાઈડ એફ પોટાસ્યમ સ્માપવું. 
શરીરને જ્રોવત મળવાસાડ્‌ સારો ખોરાક, લોત્ખંડની દવા તથા કોડલિવર ખોલ સ્માપવાં, 
ન્‌. ૨. ફોસફેટ ખોફ સાયર્ન ..૧૫ ગ્રેત ડીધ્યુઢ ફ્ોસફોરીક આાસિડ.--૧૫ ટીપાં. 

લીકર્‌ સ્ટ્રીકન્યા......... ૧૫ ટીપાં, પાણી........ ..........-. 3 તસ. 


સર્વે દ્વાતે મિશ્ર ર ભાગ દિવસમાં ત્રણ વષ્મત પાવે, તેથી પણ કાયદો ન થાય 
તો નીચેની ગોળી કાપવી, 


નં. 3, સ્ટ્રીફૃત્માં,...:.*99૦૦૦૦૦૪૨૨૨૦૨૪૦ ૨૦૦૦૦૦૦૬૦૦ ૧ ગેન, 
સજ્ફેટ ખોડ ઝીંક ............-.**૦૨૦૦૦૨૨૦ ર૪ ,, 


સાપ્ટ્રેટ ખડ ત્મામોત્યા ખેત્ડ ત્માયર્ન...૬૦ , 
એક્ટરાકટ એક હાયો સાયમ ગોળી ખનાવવા ન્તેઇએ તેટલું લેઇ સવને મિશ્ર કરીને 
3૦ ગોળી ખેનાવવી તમને તેમાંથી સાંઝ સવાર્‌ ત્મક્ેક શેવી. તેથો ચુણુ ન જણાય તો 
નાચેની ગોળીપો ણેવી. 


નં. ૪. એક્ષુટ્રાક્ટ ખોફ ખેલાડોના...£/ શ્રેન સવૅ દવાને મિશ્ન કરી ર૪ ગોળી 
સલ્ફેટ ખોફ ઝીંક [........૨૦ ,; | કર્‌વી, તેમાંથી સવારે સાંજ સ્મકૈક 
મ્મેક્ષટા4ઠ ગે।ફ હાયોસાયમ,,૬૦ ,, ] લેવી, 


ગ્મપમ્માર્‌ ઉપરે બ્લીમ્તર્‌ તથા પોત, પણુ ફાયદો કરેછે. 
પ્નક્૦૦%#-૨૧૧ 
અ 
કારૌયા* 
(કોરીયા.) 
'કોરીયા' નામનું દરેદ ઘણું કરતે બચ્ચાંને થામછે. ખે દરે૬માં દાથ પગના તથ! 
 ક્ષુરીર્‌તા કેટલાક સ્નાયુ દરદીની ઈચ્છા સિવાય સતત હ્ાલ્યાં કરે છે? 


૪૯૨ કોરીયા, (ભાંગ 


ચિન્હઃ--હાથ પગ તથા શરીર્‌ ત્આ0પણી મર પ્રમાણે હલાવી શકીએ ખે મ્વાભા- 
વિક છે, પણ તમા દરદમાં તે સ્મવયવે। પોતાની મેળે હાલ્યાં કરેછે, અ ૬૨૬ ચારે 
પાંચથી તે પંદરે વરસની વયનાં છોકરાને વિશેષ થાયછે, છોકરા કરતાં છોકરીખએને તે 
વધારે થાયછે, શરૂત્માતમાં ધણું કરી મોઢાના સ્તાયુ ખેચાયછે તમને તેથી જણે છોકર 
મોઢાતા ચાળા પાડતું હોય તેમ લામે છે, સ્મામ્તે ખામ્તે શરીરના ધણા ખરે મ્તાયુ તે પ્રેમાણે 
હાલે છેન છોકરૂં ખેક સરે"ખું સ્થીર રહો શકતું નથી. પોતાના હાથ પગ ત્મામથી તેમ હલાવે 
જે, હાથનાં અંમળાંથી કપડાં ચૂટેછે, પગવતી “જમીન ખોતરેછે , “ખભા ઊંચા નીયા રે 
છે, અને માં અને સંખોવતે ચાળા કરેછે, દરદી સમા સર્વ જણેછે અને ત્ાપણે તેને 
મ્થિર રહેવા કહીએ તો જરા વારે રેહી ફર તેજ મિશાલે અવયવે હાલવા માંડેછે, કોઈ 
વારે શરીરના એક ખા”્જ્૩ુતા સ્યવયવ બીજી બાજુના કરતાં જમ્તી ફરેછે, છોકરૂ કોઇવારે 
હસેછે, રેડેછે, અને માથું ફેર્વેછે, તેને ચાલવાનું કહોયે તો જરા ચાળે, વળી અટકીને 
ફરી ચાણે, તેમજ જીભ બહારે કાઢવાનું કહીયે તો જરાવારે ત્પટકી એક્દમ ખહારે કાઢી 
તરેત પાછી “ખેયો લેછે. હાથ હાલતો રહેવાથી ખાવામાં પણ ત્મસ્‍ડચણ પડેછે. 

મા ૬૨૬ છોકરાંને થાયછે તેમજ કોઇવાર મોટા આદમીને મને તરૂણ ત્થીને પણ 
થાયછે, ત્ખાખો દિવસ તમા રતે શરીર હાલે છે, તોપણ દર્દી સઇ જાયછે એટલે તે 
ખંધ પડેછે, 

જેમ આ દરદ લાંબે વખખત રહે તેમ શરીર થાકને લીધે નબળું થઈ જાયછે અને 
મત ઉપર પણુ ધણી માઠી અસરે યાયછે, બચ્ચું મંદ ત્મકલનું તથા અધેુ ગાંડા જેવું 
રીય તૈવું ખની જાયછે, 

ત્યા દરેલ્ની સાથે સંધિવા તથા રેકતાશયતા વ્યાશ્વિને કાંઇકે સંખેધ જણાયછે,કાર્‌ણ 
'ે તેવા દરદીને સમા દરેદો પણ ધણીવાર થઇ શ્માવેછે, કેટલીકવારે તખ દરદ અઠ દસ 
ન્મડવાડીસ્ખાંમાં મટી જાયછે સ્મને કેટલાકને જીવતાં લગો રહેછે, 

કારણુઃ--ધામ્તી અથવા બીકથી પડી જવાથી, ત્મથવા માથા ઉપર્‌ વાગવાથી, 
“હસ્ત ક્રિયાથી, ગર્ભાશયના દરેદથી, સંધિવાથી, રેકતાશયના દરેદથી, કર્‌મથી, દાંતની પીન 
હાધી,તથા હમૈલ રહેવાથી તમને એવાં બીર્ન્ત કારણોથી ત્માં દરદ થઈ ત્યાવવાનોસંભવછે. 

ઉપાયઃ--જે કાંઈ કારણ માલૂમ પડી તાવે તેદ્‌રે કરવું, ઝાડો સાફ વે તેવા 
ઇલાજ કરવા, સારો પોષ્ટિક ખોરાક ગઆપવેો, તથા મન ખુશીમાં રહે તેવી મોજ કરવી, 
સને સારી “મુહ્નો હવામાં ફરેવું, સરકારી નિશાળાની કસરત શાળામાં રડ કઢાવૈછે,; મગદ- 
લીસ્મા ફેરેવાવેછો, તથા શર્‌ારેના સદ્રળા ત્મવયવોાને કસતાને તરેહ તરેહની કસરત શ્ી'ખ- 
વવામાં ત્માવેછે તેવી કસરત માફકસર કરવાથી સારો ફાયદો થશે. ર 

લોખ્ખંડની કોવત સમાવે તથા લોહી સુધરે તેવી દવાએ આપવાથી પણ સારો ફાયદો 
થકે ફોસફેટ ખોફ યને, લાઇમ, સોડા તમને પોટાસનો સિરપ થાયછે. જેને “કેમીકલ 
છુડ' કહેછે તે ખચ્ચાંને સારો ગ્ુણુ કરેછે, તેનો એક નાનો યમચો દસ વરેસના બચ્ચાંને 
ખાધા પછી સાંજ સવાર સમાપવે।, સલ્ફેટ એફ ઝોંક, હાપપેફ્રેસફેટ ખોફ સોડા, થવા 


કોડલિવર્‌ તેલ સ્માપવું, ખએેથી ફાયદો ત થાય તો સે।મલનું પ્રવાહી (લીકર્‌ ત્માર્સેનિક) સ્મા- 
પવું. જે કોરીયાને લીધે શૈંધ ત્યાવવામાં તસ્મડચણ સમાવે તો ક્લોરેલ હાઈ2ટ, હેનએન, 
મ્મથવા ઇંડોયત હેમ્પ નિદ્રા શ્માવે તેટલા પ્રમાણમાં આપવું. 

સ્પ્ઝ્ઝઝનટન૯૫ 


આંચકી. 
( કન્વલઝન્સ )- 

આંચકોમાં હાથ પગ વગેરે શરીરની મ્તાયુ ખેચાયછે એેટલે કેટલીક સ્નાયુ પોતાની 
મેળે એકાખેક નનેરેથી તથા વાર્‌વારે તણાયછે તમને તે વખતે દરદી પણુ ઘણુ કરી ખે- 
શુદ હોયછે. ગમા પ્રમાણે સ્તાયુનું તણાવું ખે પ્રકારનું છે, એકતો કેટલીક સ્નાયુ "ખેંચાયછે, 
તૈ પુરા જેર્થો નથી ખેંચાતી પણુ થોડી એચાઇને કઠણુ થઈ રહેછે, તે પ્રમાણે ઘણા 
વયત સુધી ટકો રહેછે સ્‍્મને દરદી તેની સાથે ઘાચું કરી બેશુદ્ હોતો નથી, જેમકે પગમાં 
ગોડલી ચહૃછે મારે તથા ચમકમાં સખા પ્રમાણૅ સ્તાયું ખંચાયછે, બીન્ને પ્રકારે એવા છે 
કે સ્તાયુ ઉતાવળથી ઊપર્‌ ઉપરી ખચાયજી સ્મને હોલી પડેછે તમને સરા પ્રમાણે કેટલોક 
વ્મત થઇને પછી ર્ખંધ પડેછે, સમા પ્રેમાણુ થાય છે તેનેજ ઘણું કરી સ્યાંચકી કહે છે, 
જેમકે વાઇમાં તખ પ્રેમાણિ ત્માંચકી થાયછે, પહેલા પ્રકારને સ્તાયુનું દહ આફષેણુ ત્મ- 
યયા સંકોચ કહેછે, તમને ખીજ પ્રકારને ક્ષણાક શ્યાકષણુ તમથવા સકોચ કહેછે. 

લક્ષણુઃ--્યાંચકીનાં ચિત્હ ચક સરખાં હોતાં નથી, કોઇવાર ત્માખા શરીરમાં 
ખેંચતાણ થાયછે ગ્મને કોધવારે એક ખાજુનું શરીર ન્મથવા ફકત ચહેરાની તાણ ત્મગરે 
ગેકાદ હાથમાં તે રીતે થાયછે, ત્માંચકી ખે ભયંકર તમને બૌહામણું દરેદછે, હાથ પગ તથા 
ખીજ શરીરનાં ભાગો નેરેથી ખંચાયછે. ચહેરાને દેપ્પાવ ભયભીત થઇ જયછે, નમાંખો 
ઉઘાડી હોયછે તથા તેની કોકી મોટી થઈ જાયછે. જીભ બહાર નીકળી પડેછે, તથા દાંત 
ખેસી જવાથી કેટલીકવાર લોહો નીકળેછે, શ્વાસ ધંટાયછે મને દાંત “ખોલો બેસી જાયછે. 
૬રદાં ઘણું કરી ખબેશુદ્દ હોયછે તથા તેવામાં વખતે ઝાડો પેશાબ પણ થઈ જાયછે, કેટ-. 
લાક વખત સુધી ત્મા પ્રેમાણે થઈ ત્માંચકો ખેધ પડી જાયછે તમને દરદી ઊંઘી જાય 


છે, ખે થવાનું દરદીને ત્તાન હોવું નથી. ગ્માંચકી એેક વખત કવી બધ પડેછે અગર 
ફરી ફરીને ત્માવ્યાં કરેછે, 

કારણુઃ--ઘણું લોહી જવાથી, મગજને પોષણુ પૂરતું લોહી પહોંચે નહીં તેથી સ્‍્માંચકી 
થઈ ત્માવેછે. ઓર્તને તમા પ્રમાણે પ્રસુતિ વખતે કોઇવાર થઈ વેછે, લોહી «મથી 
નીફળી જય સ્ખગરે કોઈ ખોરીતસ જુટી જાય તો તેથી પણ સ્‍્માંચકી થઇ ત્માવેછે, વળી 
મગજની રકતનળીયો માંહેલી કોઈ એેકાએેક બધ થઇ જાય તોપણુ મ્માંચકી થઇ આવે 
છે, મગજને ધકો લાગવાથી, ખોપરી છુટવાથી, મગજમાં લોહીનો સ્‍્યાવ થવાથી, તમથવા 
મગજનાં કેટલાંક દરદોને લીધે આંચકી થઈ સાવેછે, લોહી ખગડવાથી, કણેજાર્ના 
તયા મૂત્રપિંડતાં દરેદોયો, તયા કોળ ઝેરને લીધે ત્માંચકી થાયછે, ખચ્ચાંને દાંત આવતાં, 
કરેમતે લીધે તયા ખએેવા સહજ ફારેણાથી પણુ તાંચફી યણ સાવેછે, 
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પઢા ્માદમીને ત્માંચકી થઈ જાવે તો વધારે નેખખમદાર્‌ છે, પણુ ખચ્ચાંની 
ત્યાંચકી તેટલી ન્નેખખમદારે નથી, 
ઉપાયઃ--મોટા સ્માદમીને શ્માંચકો થઇ સમાવે તારે તેના કારણનો તપાસ કરવો, 
જે દરેદોની સાથે સ્‍્માંચકી થઇ વેછે તેનો ઊપાય તે ૬રેદોની સાથે તપ્પોછે, મ્માંચકી 
ત્માવે ભારે દરેદીને ખુધ્લી હવા તાવી શકે એષે ઠેકાણે રાખવો, તેના ત્યેગ ઉપરનાં : 
કપડાં મોકળાં રોાહ્ખવાં, કોણ વગમ “ચી ખાંધ્યું હોય તો છુટું કરવું, મોઢા ઉપર્‌ થંડુ પાણી 
છાંટવું, નાક ત્માગળ અપમોત્યા ધરવો, તથા જુલાબ ગમાપવે, ત્મગરે હૂઠેથી ઝાપ્રે ઉ- 
તર્‌વા સાર્‌ પીચકારી મારેવી, ને મસ્તક ગરેમ હૈય તો થંડા પાણીની પટી મૂકવી, સ્મને 
પગને ર્‌ઇ મારેવી, તે શિવાય શું એસડ સ્‍્ખાપવું તેનો ત્યાધારે તદત ત્યાંચફીના કારણ- 
પર્‌ રહેલો છે, ખોપરી જુટી હેય ત્મગરે મગજમાં રેકતગ્ત્રાવ થયો હેય તો ઉપરે કહ્યાં તે 
શિવાય ખીન્ને "લાન નથી, મૂત્રપિ'ડ ત્મગરે કલેન્નની વ્પાધિથી થયું દેય તો તેતા યોગ્ય 
(લાજ કરવા, લોહી જવાથી કે ખેવી તખળાપ્તતા કાર્‌ ણુથી થયું હોય તો હાથે પમે શેક 
કરવો! તથા નીચેની દવા સ્માપવી, 
નૈ. ૧. કલોરેલ હાઇટ્રેટ...૧૦ શ્રેનન લાડૅનમ.. ...૨૦ ટીપાં, 
પાણી............ ૧ ગમોસ, 
ઉપરેની ૬વા મિશ્ર કરી પાવી, જરેરે પડે તો તે પ્રમાણે ખેચારે કલાકે કરી ત્પાપવી, 
જીભ કચરાય નહો તેટલા માટે દાંતની વચ્ચે કાંઈ લાકડાનો કટકો રાખવે. તેથી 
મોટું પણુ “ઝુલ્લું રહેશે સ્મને દવા ત્મગર્‌ ખોરક પણુ સહેલાઇથી રેડી શકાશે. ત્માંચકી 
ત્માય તારે દરેદો પડી ન જય અથવા તેને કાંઈ વ;ગે નહી તેવી સંભાળ રાખવી પણ 
તેને દખાવી રાખવાની જરર નથી. 
ખચ્ચાંઓને મ્માંચકો ક્ષુલક કારણથી થઈ સ્ાવેછે, દંત &ટતાં, કર્મને લીધે, 
પેટમાં વાયુને લીધે, તાવથી, પતાદિ કારણોથી ન્માંચકી થઇ તયાયછે, ને ફારેણા જ- 
ણાય તે દ્રે કરેવું. નીચેનો જુલાબ તથા દવા સ્માપવાં, 


નં, રે. ત '***** ણ ગરન | તમા દવા મધ સ્મને પાણી સાથે ચારે 
ર ્ા '₹' [પાંચ વરેસના બચ્ચાને ત્માપવી, 


સાકરે ... .....૧૦ ,, 
ન, ૩, પોટાસ ખ્રોમાઇડ...... ૧૨ ગ્રૅન# પાણી ..... ......... ૧ મસ, 


કલોર્લહાધ્ટ્રેટ ......... પક શરબત ,.,............ રે દ્રામ. * 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરીને રં ભાગ ખે ત્રણુ કલાકે હાવી, એ શિવાય બચ્ચાને ગરેમ 
પાણીમાં ગર્દન પયત ખેસાડી મસ્તક ઉપર્‌ થંડુ પાણી રેડવાયી ફાયદો થાયછે, * 
નં, ૪, લક્ષ્મી નાર્‌ાયણુ માત્રા દૂ થી ર્‌ વાલ ત્માદાના રેમ્નમાં ત્રણુ ત્રણ કલા 
ગાપવાથી ફાયદો યાયછે, 
4 નં. ૫. ચંધક, ટકણુખારે, વછનાગ, હીંગળેક, હરડે, ત્મ તવખખની કળી, ગ્ભ્રક, - 
સૌ'ધાલોણુ, સમા દવાએ સરખ ભાગે લઇ ખરલમાં ઝીણાં કરવાં, ઘંતી મૂળ તથા ત્રિક 


પ મો.) દીમ્ટીર્‌ીયાંર ૪૯૫ 


ળાના ઉકાળામાં ત્રણ દિવસ ખરેલ કર્વે।, માત્રા વાલ રૈ યીર્‌, સ રેસ સ્માંચકી શિવાય 
તાવ, સનેપાત, સંગ્રહણી વીંગરે માંટે સ્મપાયછે. 
નં, ૧, સકડો, ધમાસે।, કર્‌ીયાતુ, દેવદાર, રામના, નગોડ; ૧% ગ્વરણીયૂળ, સ્‌ 
રગવાની છાલ, પીપર્‌, પીપરીમૂળ, ચવક, ગોત્રક, સૂંઠ, નબતવહખ, ભાંગરો દરેક સમભાગ 
તથા તેમાંયી દરેરો”જ ચારે તોલાનો કવાથ કર્‌ પીવે. 
સચ્5##- પરેુેૂકકુે૦૦૦-૧૨૧ 


હોસ્ટીરીયા. 


દોસ્ટીરીયા નામે રોગ ધણા તરેહવાર્‌ રપ ધારેણ કરેછે, તે ધણું કરીને ગ્રીને થાય 
છે,કોઈ વખત પુર્ષુને પણ્‌ હીમ્ટીરીયા થાયછે, દેશી વેદકમાં વાયુના વર્ગ તળે સ્‍ય રોગની 


જે યાય પણ તેને યોગ્ય એવું કોઈ ચોકસ રોગનું નામ મ્માપણામાં ન્નેવામાં ત્મા- 
વતું નથી, 


ચિન્હઃ--હિસ્ટીરીયાનાં ચિન્હ તરેહવાર્‌ હોયછે. દાથ પમ તથા શર્‌ીર્‌ “બચાયજે. 
ગ્રી મૂઠી બીડીને છાતી ઉપર્‌ નનેરેથી મારેછે, પોતીકા વાળ ખેંચે છે. ને તોડી નાંખેછે, તેમજ 
કપડાં ફાડી નાંબેછે, સોસા ગને રાપ પાડેછે; ત્માં પ્રમાણે કેટલોક વખત થયા પછી તે 
ખાઈ રોઈ પડેછે, ડસકલાં ભરેછે, મ્મથવા હસવા માંડેછેટ 

મ્મા પ્રમાણુ શરીરની તાણ ખેચ થાયછે. મારે પણ તે ખાઇ સાવધ હોયછે, ક્રોઈ 
વારે બે શુદ્દ થઇને કેટલોક વખત પડી રહેછે સ્‍મને પછી રોતી ઉઠેછે, તયા રીતે થયા 
ખાદ પેશાબ ધણે। છૂટેછે. કોઇને આવાં તાણુ ખેચનાં ચિન્હ બીલકુલ થતાં નથી, પણ 
પેટમાં ગડખડાટ યાયછે, તમને પેટમાંથી જણે એેક કાળજા સધી ગોળે ચહેછે* ત્મા ગો" 
ળાથી ખાઇ ધણી ત્મકળાયછે; તમને કોઇવાર તે ગોળા જાણે છાતીમાંથી ગળામાં ત્માન 
બીને શ્વાસ ખંધ કરી ના'ખખતો હોય તેમ તેણીને ભાસેછે, તેથી ગભરે।પને તે બોલી શકતી 
નયી, પેટ ચઢી આવેછે ત્મને છેલલે ખોટકારે શ્માવીને નમગરે પવત છટો ય તે ગોળો 
નીચે ખેસેછે, સયા પ્રમાણે ગોળેા કૈક દિવસમાં કેટલીકવાર ચઢી ત્મ વિછે.. તમા રીતે 
તાણુ “ખૅચના તથા ગોળાના ચિત્હ શિવાય હિસ્ટીરીયા વાળી બાપને બીજા ધણી પ્રકારનાં. 
ચિત્હ જણાયછે, કોઈવાર કેટલાક વખ્ખત સુધી મોટા ત્મથાજની સાથે હેડકી તાન્યા કરે 
છે. તેને મોટું દદછે. ખેમ ખીજ છકો માને તથા તેથી તેમને ૬યા સ્માવે તો તે ખાપ્રને 
સારૂં લાગેછે. 

કોઈવાર શુરીર્‌ના કેટલાક ભાગમાં નેમકે મસ્તક ઉપરે પીઠ ઉપરે, પેટ ઉપર, ત્મ. 
થવા હાય પગમાં દરદ યાયછે, ત્યા દરે૬ કોઇવાર એટલું તો દોયછે કે,તે ભાગને મ્માંગળી 
પણુ લગાડી શકાતી નથી, તેની સાથે પેટમાં વાયુ તથા સ્‍્મજીર્ણનાં ચિન્હ જણાયછે તયા 
મન નિરાશ યપને રહેછે, 4 

કોઇવાર્‌ મ્મારીતે ૬૨૬ થવાને ખદણે કેટલાક ભાગ શુત્ય પડી જાયછે તમને તાં 
દ૨રદોને કાંઈ લાગતું નથી, કરોણ્વાર ત્માં દરદ ત્મગર્‌ શુત્યતા થોડીવાર મટી જાયછે ભને 
વળી કૂરી થઇ બાવેણે, હિમ્ટીરીયાતાં જે ચિન્હ થાયછે તે દેશી એક સર્‌"ખાં રહેતા 





૪૬૬ દીસ્ટીરીમા, (મામ 


નથી, પણુ મટી જય સ્મને વળી ફરી થાય, કોઇને ધણી ભૃષ્મ લાગેછે તમને કોધને બખ 
મંદ પડી જાયછે, કોધંવો ધણાં તઠારે|ં પદાય, ધળ, પ્ષ્ધ્‌ર્‌ ગે "ખાયછે, ન 

હિમ્ટીરીયાના રોગનાં કેટલાંક એવાં ચિન્હ થાયછે કે જણે તે બીજ રોગને મળતાં 
ભાવેછે તમને તેની ખરી નકલ હેમ તેમ લાગેછે, પેશાબની સાથે ખેવાં ચિ«હ થાય કે 
જાણુ તે બેધ થઇ ગવો હોય ત્મગર્‌ પથરી ્ખંધાઇ હેય, પેટની અગરે છાતીની સ્મૃદર્‌ 
એવું દરદ થાય કે જણે ર્ત્થદરના પડનો વર્મ થપો હેય, કોઇને ખોરાક ગળે ઉતરે નહિ 
તતે કોઇનો સાદ એટલે અવાજ ખધ યઇ જય, કોધને દમની માફક તમગરે ક્ષયની 
માફક લક્ષણુ જણાય, વળી હોમ્ટીરીયામાં હૈડકી, "ખાંસી, બગાસાં, છીંક કેટલાક ક્લાક 
સુધી ખેંક સરખાં તસ્માવેછે તઅથવા શ્વાસની માફક ૬મ ચાલેછે, નીસાસા નાંખેછે તમ- 
ગર્‌ ડચકાં ભરેછે, કોઇને છાતીનો ધબકારો /થપ્ સ્‍વેછે તમને એવાં હજાર પ્રકારનાં 
લક્ષણ જણાયછે, 

કારણુઃ--હિમ્ટીરીયા અ રેશમાં દીંદુ કરતાં પારસી લોકનાં ખધરાંમાં વિશેષ ન્નેવામાં 
અવેછે, તરૂણુ આખો જેને ખચ્ચાં થતાં તથી તથા દસ્તાન બરાબર શઆવતું નથી તેને 
દિમ્ટીરીયા વિશ્રેષ યાયછે, કસબણ ગ્ત્રીઓતે હિમ્ટીરીયા થતો નથી પણુ જે કુવારી રહેછે 
તેને થાયછે. પહેલાં ખએેમ ધારવામાં હતું કે આ રોગને ગર્ભમ્થાનની સાથે કાંધ નીકટ 
સંખધછે પણુ તેમ નથી. મન તથા મગજની ઉપર તેનો વધારે તયાધારે છે, મનને કોપ 
ધકો લાગવાથી, વ્યસનથી, ચિ'તાથી, ભયથી, પોતાની ઉષેદમાં નિરાશ થવાથી ધણું 
કરીને હિસ્ટીરીયા થાયછે, શરીરને નહી કસવાથી તેમ મન છેક નકામું રહેવાથી, નબળા. 
ઇથી, ધાંત જવાયી, તથા ગરભેમ્યાતના દરેદોને લીષે નયા રોગ થઇ ભ્ાવેછે. હિસ્ટીરીયા 
લાંબો વપખ્ખત રહેવાથી મત ઉપરે ધણીજ ખરાબ ભ્મસેર્‌ થાયછે તયા શરીરે પણ નખાઇ 
કયો. 

ઉપાયઃ--જ્યારે હિગ્ટીરીયા “ર્યો થઈ આવેછે તમને જણે ત્મસાવધ હેય તેમ 
ખઇર્‌ી પડી રહેછે તથા હાથપગની ખેંચતાણ યાયછે તારે તે ગ્રીને સારી રીતે સવાડી 
શાખવી, કાંઈ તંગ કપડાં છાતી ગળા ઉપરે હોમતો ઢીલાં કરેવાં, પવત અવવા દેવો તથા 
મોઢા ઉપરે સારી પેઠે થુડુ પાણી છાંટવું, નાકની ત્યાગળ “મેલીંગ સાલ્ટ” ત્મગરે “લી- 
કરૈ આમોત્યા” ધરવું. તે તહિ મળી સ્માવેતો નવસાગર્‌ તથા ષનો સાથે શ્નેળવી 
તે સુધાડવું. પારેબાદ થોડી હીંગ શેકીને ધીમાં ગળાવવી અને દીગને ષ્રાંડી તયા પાણી 
સાથે મેળવી પાવો, સાલવેોલા ટાઇલતાં ૩૦ થી ૪૦ ટીપાં પાણી સાથે પાવાં શ્યથવા 
તેને ઠેકાણે નીચેની દવા તયાપવી, 

નં, ૧ આમોનાયેટ્રેડ ટિંક્ચરે ઓફ વાલેરીયન...૧ દ્રામ, ] ખંનેવાનાં મિશ્ર કરી 


પાણી... ., ... ...૧ સ, | પાવાં નમથવા-- 
નં. ૨* ફેટીડ સ્પીરીટ એક ત્ામોન્યા...૧ દ્રામ જ 
પાણી ... .. ૧ સૉસ | મિશ્ર કરી પાવી. 


ઊપર્‌ કહેલી કોઈપણુ દવા જરૂર પડે મે બખે કલાકને સતરે એકથી વધારે વખત 


ભાપવી, તેમતે મીશ્ર કરીને પણુ મ્યાપી થુકાય, હાયપગ યુંડા હોયતો ખાટલીયી શક કરવો, 


. પમોન) દીવાનાપણું ઊન્માદ, '૪ંદ૭ 


હિમ્ટીરીયા ફરી ન થાય માટે તદન મટાડવાસાર્‌ ઉપાવો લેવા--તેમાં દરદીને યોગ્ય 
સારો ખોરાક ત્રાપવે,, તન તથા મનને યોગ્ય કસરત ત્ખાપવી, મન “ખુશીમાં રહે તેવી 
રતે વાંચવું, ફરવું તથા રેસુજ કર્‌ગી, દરદીને હીમત સપવી, યંડુ પાણી મસ્તક ઉપરે રેડો 
હમેશાં સ્‍્તાત કરેવું, ઝાષ્ સાફ લાવવે।, 

જ શર્‌ીર્‌ ફીકુ પડી ગયું હોયતો લોન્ખડની દવા ત્માપવી, જ ૬સ્તાત બરોબર ન 
હોયતો તેના યોગ્ય ઉપાય કરવા, કોમ્પાઉન્ડ મિક્ષચરે ખોફ અયર્ન ત્માપવી મસ્‍્મને તેની સાથે 
કોમ્પાઉન્ડ ડીકોકશન ખાક એલોઝ સ્માપવેો તથા ૬રેરોજ રાત્રે નાચેનો એક મોળી તાપવી, 
ન, ૩, હોંગ...... ૩ ગ્રેતન ગેસુટાકટ ખોક નક્ષતરામોકા ..રૈ ગ્રેત* 

બંને દવાને મિશ્ર કરી મોળી બનાવવી તમને રૉત્રે ન્માપવી. 

નને હિમ્ટીરીયાને લીધે શરીરનું કોણ સ્મવયવ રેદી ગયું હોય, ત્મવાજ ખેસી ગયો હય, 
ત્યંગ દુઃખતું હોય ગ્યગરે શુત્ય પડી ગયું હોય તો વીજળી લગાડવાથી ફાયદો યશને. 

કેદ્રાના વિષયમાં જે ઉપાયો લખ્યાછે તે ગમા ૬રેદમાં વાપરવાથી પણ ફાયદાકારક 
છે, તેનાથી ફાયદો ન થાયતો નીચેની ૬૧। સ્માપવીં, 

તં. ૪, એક્ષટાકટ એફ બેલાપોના... ર ત્રેન,./ સમા દવાને મિશ્ર કરી છ 


દોંગ ..._  - કને. મોળી કરી સાંઝસવારે સ્‍્મકેક 
વાલેર્‌ીયેનેટન્યોક્ઝી મ ી ગોળી લેવા, 


હીંગ તમને હોરાબે।!ળની ગોળી કરીતે ત્ધાપવો, “કમ્પાઉન્ડ ખમસાફાટીડા પીલ”થામ 
છે તે મ્માપવી, પેટમાં વાયુનું જોર્‌ હોય; હેડકી સમાવતી હોય, ગોળા ચડતો હોય તેને 
વામ્તે નીસેની દવા ખાપવાં, 
નન પ, ટિકચરે એક્‌ કાસટોરીયમ.,.૨૦ ટીપાં, સઠ્ક્યુરીક છંથર......૧૫ રીપાં. 
હિકચરે એક્‌ વેણેરોયત .-..3૦ ,;, ટિ'કચરેત્માસાફીટીડા...૩૦ ટીપાં, 
પીપરેમીંટ વાટર્‌... ...૧ સોસ? 
ઉપર્‌નો દવા મિશ્ર કરી દર્‌ ત્રણ સારે કલાકે સ્‍્યાપવી, નને ઝાડો કખ જ હેતો તેની 
સાથે એેપસમસાહ નાંખખદું. તે શિવાય ટિ'કચરે એફ ફછીંજરે, આવ લવન્ડરે તયા બીજ . 
દવાએ! વાયુનું શુમત કરે તે સ્માપવી, તે શિવાય ૬ર૬ થતું હોયતો લગાડવા ગોપડવાની _ 
દવા ત્માપવી તથા જે ને લક્ષણ થાય તેનો યોગ્ય ઇલાજ કરેવે।, હીમ્ટીરીયાને લીધે શર્‌ીર્‌ 
રેહી જાયછે મ્મગર્‌ શુત્મ પડાં જાયછે ત્યારે વીજળી લગાડવાથી ફાયદો યામજે. 


“સ્ચ્ક્ક્ૂેૂન્્-સ૩પ 
દોવાનાપણુ ઊતન્મા૬. 
( ઇંન્સા્નીટી. ) 
દીવાનાપાણું, ગાંડાપણું સમગર્‌ ધેલછાનો સમર્થ હરકોઈ સમજ શકશે, પણુ તેની 
ખ્યાખ્યા બાંધવી ધણી સુસ્કિલછે, ત્મસુક લક્ષણ હોય તારે સ્માદમીને ગાંપો સમજવો 
ખેવોા નિયમ બાંધવો સુક્કિલછે, કેમકે જુદા જુદા દિવાના સ્ખાદમોના ચિન્હ તરેહ ત- 


પેહનાં હોયજ સ્મને તે વિસ્તારને લખવા પણુ મુશ્કિલ પડેછે, એફ દોવાનો હોયછે તે 
૫૩ ર 
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૪૯૮ દીવાનાપાયું ઊન્માદ, (ભાગ 


મ્મજ્ઞાનીની માફક તોફાન કરેછે; કોઈ ખુન કરેછે, ત્મથવા ત્મહલર્મદ થઇને છાનો ખેસી 
રહેછે, તમને તેને ખાવા પીનાનું પણ ત્તાન હોતું નથી; સ્‍્મથવા કોઈ સુરેખખ થઈ રસ્તા 
માં રખડેછે, તમને "ખાવા પીવા શિવાય વિશ્ષેષ તેને દુનીયાંતું ભાન હોતું નથી. તાવા 
ગ્માદમીને દીવાના તર્‌ીકે હરકોઈ એળખો શકશે, પણ કેટલાક એવા હોયછે કે, તે દુનીયા- 
નો વ્યવહારે ચલાવેછે, પારકું પોતાનું સમજેછે, તોપણ તેની બીજી વર્તણુંક એવી હેય 
છે કે તે ષેલા ગણાયછે. કોઇ કોઈ કેટલીક સુદત સુધી છેક શાણામાં ગણવા લાયક 
હોયછે, પણ તેમનું ચિત્ત મહિતે છ મહિને ભ્રમીત થઈ સાવેછે, પાછું દુરમ્ત થાયછે 
ને ફરી તેમ થયાં કરેછે. કોળતું ગાંડાપણું ક્કત એકજ પ્રકારનું હોયછે, એટલે તેમનું 
ચિત્ત ખેક” વિષયપરે ભ્રષ્ટ થયું હોયછે, જેમકે તેનું મત એક ધ્ર્મમાંન્ન ઉતરી જય, 
ત્મથવા વિષયાંધ થઈ જય, ત્યથવા કોઇને પોતાના દુષ્મન માની લેઇને તેનું પુત ક- 
રેવા તત્પરે થાય સ્થવા પોતાનું ખખુત કરે; સમા પ્રમાણે મ દીલ ખગડેલું છતાં તે 
વિષય છોડી બીજા વિષય ઉપર્‌ તેનો સાથે વાત ચૌત કરતાં તે ખીજ ત્મકલવાળા મા- 
ણૂસની માફક જવાબ ત્માપશે, સ્રાધારણુ સ્માપણે વિચાર કરીશું તોપણ જુદા જુદા 
સ્માદમીની તબીયત ભિન ભિભ જણાશે, કોઇ શાંત મ્તભાવવાળે। તો કોઈ ગરમ મીન્નજ 
વાળે।, કોઈ મંદ સતથવા જડબુદ્ટિનો તો કોઈ ચંચળ મનનો; ગમે તેવા હુશીયારે આદમી 
હોયતે પણ વખતે ચકી જયછે તમને સયોગ્ય કામ કરેછે, કેમકે મનુષ્ય અપુણી છે, 
માટે ને મોટી વિમ્તીર્ણ વ્યાખ્યા બાંધવા જપ્તએ તો સર્વ મનુષ્ય દીવાતામાં આવી 
જય તમને ટુંકી ન્યાખ્યા ખાંધીયે તેમાં સવ ગાંડાનો સમાવેશ થતો નથી, જેમ ચહતી 
ઉતરતી જતનું સોનું હોયછે તેમ આદમીની ઝકલ હોયછે, નેમ બપોરે તને મધ્ય 
રાતની વચેનો તફાવત ઉઘાડોછે પણ સાંજને વખતે દિવસ રાત ખએેક બીજમાં મળી 
જાયછે. તેમ ધણા ગાંડા તમને ધણા ડાહ્યા તો સહજ એળખી શકાય, પણ ખાકીના 
મધ્ય વર્ગ વાળામાં ચોખો તફાવત કાઢવો મુજ્કેલછે, ડાકટરે ટાનર દીવાનાપણાની એવી 
થ્યાખ્ના આાપેજ્ધે કે તે એક મગજનું દરેદછ જેતે લીધે સ્યાદમીને ખોટા વિચાર શયવેછે 
તથા અયોગ્ય કૃતિ કરેછે, સ્મને મતની એવી વૃત્તિ થઈ જાયછે કે પોતાની ફરજ તથા 
પાતાના મનુ્ય ભાઇ અને પરકેશ્વર્ની સાથનો ધર્મ ખનનવી શકતો નથી” 
વૈદ્ને ત્માવી ન્યાખ્યાની જરૂર પડતી નથી, કારેણ તેની પાસે તો ને "ખરો દિવા- 
નો હશ્ને તેજ દવા ડર્‌ાવા ત્માવશે. પણ્‌ કોર્ટની સમદર કેટલાક ગુતાહમાં, લેપ્ખ પતરેમાં 
તયા વારજ્નાની બાખતના દાવામાં તેની ધણી જર્‌રે પડેછે, કારણ ખરો દીવાનો 
ત્માદમી ખુન કરી નાએ તોપણુ તેને કાયદામાં માફછે, તેમજ દીવાનો ગમે તે પ્રમાણે 
લખો સ્માપે ત્મથવા કખુલાત તાપે તે કાયદામાં રદછે, તેમાં ફકત એટલું સાબીત થવું. 
ન્નેઇએ કે તે ગુનો અગર લેખ કરતી વખત તે ત્ાદમીનું ચિત્ત ઠેકાણે નહેું, તવા 
કામોમાં ધણી વખત મોટી તકરાસે થઇ પડેછે, 


આદમી દીવાનો થવાની પહેલા ધણીવાર “કેટલાંક પર્વ ચિન્હ ણા જેમકે મ 





“૬, 


પ મો.) દીવાનાપાચું ઊંન્માદ, . ૪૯૬ 


સ્તક દુખે, ડ્રેરે-્માવે, સ્વભાવ સીડીયો થઈ જય, કામમાં મન ગોંઠે નદી, ઊંધ ત્માવે નન 
હો, સ્‍્મગરે કોઈ ધણે!જ ઊધ્યા કરે, તેમાં ભયકર મ્વમાં આવે, સ્મરેણ શત મંદ પડી 
જાય, નજરે મંદ પડો «તય, તેની વર્તણુંકમાં કેટલોક ફેરફાર થઈ નજય, તેની સગા ગ્મને 
મિત્રો ઉપરે પ્રીતિ ધટી “નય, તમને મનમાં વિપરીત વિચારે ત્માવે, 

વગ્‌ અને ચિન્હુઃ--ગ્માગળ કંહેવાં પ્રમાણે ગાંડાઈ તરેહવાર્‌ે તથા કમી જમ્તી નને 
વામાં આવેછે ત્મને તે ઉપરથી તેના ચારે વર્ગ પાડવામાં ખઆાન્યાછેઃ ૧ “સેન્યા!', રે 
“મોનોમેન્યા”, ૩3 “હડીસેનશ્યા'', ૪ “દડીયસી”, ને કે તે યાર્‌ વર્ગનું વહત જાદુ 
જુદુ કરવામાં ત્યાવેછે તોપણ સાધારણ ન્ેતાં ખેક બીજા વર્ગનાં ચિન્હ સેળભેળ ન્ને- 
વામાં આવશે, 

૧ “સેન્યા”:--ગખેટલે જણે એક પ્રકારનો સનેપાત, તેમાં આદમી ચિત્તભ્રમ થપ્ 
જાયછે, તેનું મન ઠેકાણે રહેતું નથી પણ તર્‌ગો ઉઠેછે, તેમાં બકેછે તથા તોફાન પણ 
કરેછે, મા સનેપાત એકદમ થઈ સખવેછે, ત્યગરે ત્માગળ કહેલાં કાંઈ પર્વ ચિન્હ થ 
યા પછી શરૂ થાયછે, સમા સનેપાતના સર્વ લક્તણનું બયાન કરવું મુક્કેલછે., કોળ નાચે 
કે, કોઈ હસેછે, કોઈ ચોસો પાડેછે. કોઇ ગાયછે. કોઈ રેડેછે, દોડે; કુછ, તોફાન કરે તમ- 
ગરે પોતાના શરીરને હાની કરે સ્યથવા બીન્નને મારવાને ધાય. તમા રીતે ઊંધે પણ નહો 
ગ્મને રાત જ્વિસ મસ્તી કરે, તેમાં ખખાવા પીવાની પણ તમા રાખે નહીં, ઝાડો પેશાબ કરે 
તેનું ભાન રાખે નહી, કોઈ મમ્તી તમને બડબડ થોડી કરે ને કોઇ વધારે કરે, બીન્ન 
તાવ સ્મને દરેદોમાં જે ચિત્તભ્રમ થાયછે તેવોજ તા સનેપાત છે. તમા ઉન્માદ ખેક ખે 
દિવસ સ્મગરે વધારે મુદત રેહીને ઘાયું કરી કમી પડી જાયછે, તે વખતે દરદીને ઊંધ ત્મા- 
વેછે તથા ભૃખખ પણુ લાગેછે, કાંઈ મુદ્ત પછી વળી તેવીજ હાલત ઉત્પભ થાયછે. ક 

પ્રસુત થયેલી એઓરોતોને પણ તાવે! સતેપાત થઈ સ્ખાવેછે, તેમાં વખતે ગ્સી પો 
તાનું ન્મગર્‌ ખચ્ચાંનું પણ પુત કરી નાખેછે, 

ર્‌ “સોનોસેત્યા''--સનેપાતમાં નેમ મન ક્રેક ભ્રમીત થઈ જાયછે તથા ખેભાન 
રહે છે તેમ સમા દરદમાં નથી. મૌનોમેત્યામાં સખઆાદમીતું ચીત્ત ફકત કાંઈ ખાબત ત્મન્‍- 
થવા વિષયના સંળધમાં ભમીત થાયછે. બાકી બીજ બાખતો વિશે તેની ખુદ્દિ નિર્મળ 
સારા માણસની માફક હોયછે, સારા તેમજ ગાંડા આદમીના મનમાં વિચારો સ્મથવા 
તરંગો સ્ખાવેછે. ઊંધમાં તેમન જાગૃત ત્મવમ્થામાં કેટલીક કહપના તથા તરંગો દોડેછે, 
તે તરગોમાં ખરૂં ખો ખએોળ'ખો શકે તે ડાજ્યો માણુસ તથા ખોટું હાયતે છતાં પણ 

ખરૂં માતો લે તે ગાંડો માણુમ, નેમકે પાસે કાંઇ નહેોવા છતાં નજર્‌ ત્માગળ સાપ, 

વૉંછી, ત્મથવા ભૂત, રાક્ષસ, દેખાય, કાંઇ અવાજ થાય સ્મથવા મેવા બીન્ને કાંઈ ભ્રમ 

યાય તેને શાણે। ાલ્મી હશે તે પોતાની બીજી છંદ્રો સાથે વિચારે કરતાં ખોટાં ઠરાવર્‌, 

# પણુ જે દીવાનો હર તે તેને સાચાંમાની લઈ તેતાથી ડરશે, નાશીજ્શે, પોકારે કરશુ, 
_ત્ષથવા એવોજ કાંઈ ખીન્ને ઇલાજ કરશે, 

મોનોષેન્યામાં કોપ્નને ખએેવે। ભ્રમ યાય કે પોતે ધર્મ તારેવા સારૂ ઉત્પન થપોછે મને 
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પ૦૦ દીવાતાપાણું ઊત્માદ;  (ભાશ 


તે ઉપરથી તેષા ઉદ્યોગ કરવા માડશે, કોઇ ખેમ સમજે કે પોતાનું શરીર્‌ કાચનું બનેલુંછે 
અતે કાચ ફ્ટે તહીં તેવી શરેર્‌ની સંભાળ રાખશે, કોઇ પોતાને રાજ તરીકે સમજે ત્મ-- 
ને તે રોતે દુકમ કરે તયા પૈસા ખ્રેચે, કોઈ પરીમીત હોય તે દારૂડીએ સમગર્‌ ભાંગ 
તમને ગાંનને પીતર થઇ પડે, કોઇ ખુશીના જમાં ખેફિકરે રહે ત્મતે કોઇ દ્લગીરીતા 
દરીયામાં ગરકાવ થણ જાય, ઊંધે નહી, સ્મગરે ખાય નહી અને મુંગાની માફક ખોલ્યા 
વગરે બેસી રહે. કોઈવાર તે ત્ધાપધાત કરે સ્મગરે “જુન કરે, કોઇવાર પોતાને કાંઇ ન 
છતાં મોટી ન્યાધિ થઇછે ખેંમ સમજે, કોઈવાર નજીવા પદાથાને મોરીને એકઠાં કરી 
રાએ, સ્‍થવા ધર્માધ થઇ નય, આવા લક્ષણ પ્રમાણે ધામીક, ચોરી સખંધી, ખુતી, 
આપઘાતી, વિષયી, ઇતાદ એવાં ધેલછાનાં નામ ઇશ્ટે માં હોયછે. 

પ્રથમ જ્યારે બુહ્ધિમાં થોડે બગાડો થયો હોય તારે ત્માવો કોઈ પ્રકારનો ભમ થયો 
'રાય તેને તે આદમી સમનછે ગતે દભાવી રાખેછે, પણ નેમ નેમ ભ્રમનું નનેરે વધતું 
“તય ગખેટણે તેને તાખે થવું પડેછે, સનેપાત તથા મોનોમેન્યા વાળા આદમી લાંબો વખત 
ભૂમીત સહે તો પછી તેમની ત્મકલ જડ થઇ નય છે સને ત્મંતે “ડીબનતમ્યા”' થાયછે 

3, “ડીસેનશ્યા!' તયા રોગમાં એકદર હુશ્દ્ નબળી થઈ જાયછે. તેવા સલમાને 
ઞાલવા ચાલવાનું ભાત હેતું તથી, વખતે વગર્‌ શર્થતા શબ્દ ખડબડશે, તેમને પ્રીતિ, 
વિવોગતા સુપ્ય, $ઔ્તની માહીતી નથી, ઝાડો પેશાબ કરવાનું પણ્‌ ભાન રહેતું તથા. તેમને 
મ્‌૬ શુક્તિ તમને વિચાર શક્તિ હોતી નથી. ડીમેનમ્યા મટવા મુમ્કેલછે, તેમને પૂરેતુ બે. 
લર્તાં -ખાપડતું નથી તથા સ્માપણું બોલવું મુક્કેલાળથી સમજે, 

તેમનું શર્‌ીર્‌ લેવાતું નનમછે ગને છેલે શરીર ઝલાઈ જાયછે સ્‍્મને મૃત્યુ પાખે છે. 
ઘણીવાર સનેપાત અને મોનોમેત્યામાંથી સનેતે ડીમેનમ્યા થાયછે. ધડપણૂમાં આદમીની 
ખુહ્દિ બગડી જયછે તે પણુ એક પ્રકારનો ડોબેનક્યા સમજવે।. 

૪, “ઇંડેયસી!' ખે શખ્દ જત્મર્થી ગાંડો હોય તેને લાગુ પડેછે, *્માગળ કહેલા ત્રણ 
વર્ગમાં બુદ્દ્વાન મ્માદમીનો ત્મડકલમાં ફેરફારે સને ખરે।ાબો થાય પણ આમાંતો પ્રેયમ 
“«ન્મથી અકકલની “ખામી હોયછે. તેને ખોલવા કરવાનું ભાન હોવું નથી, તેનો ચહેરો 
ચમત્કારીક દેખાવનો હોયછે. તે ઉપરથીતે સય#કલ રેહૉત છે,એમ સહજ જણાઈ 
વેછે. તે ફકત પશુની સમાન હોયછે, તેતે ખોલવા ભાષા હોતી નથી, તે કોપ્ને ખો!ળ- 
“તો નથી, તેમ તેને ખીલકુલ યાદદાસ્ત હોતી નથી. તેમની મગજની રેચનામાંજ ખામી 
'ફ્રાયછે; તેથી તેમની ખુદ્દિ પ્રજુલીત થતી તથી જેના માબાપને મગજનો રોગ હેય, દારૂ 
પીતા હાય, ફેફર્‌ થતું હોય તેની પ્રજ્નની આવી દશા થવા સંભવ સેયછેક 

કારણુઃ--દીવાનાપણું એ કેટલીકવાર વારસામાં મળેછે. કેટલાંક કુટંખમાં હલકાં 
મગજનાં ત્માદમી ખેક કરતાં વધારે મળી શ્માવેછે, માંહામાંહે સગાંવહાલામાં લગ્ન ફરે* 
વાથી જે પ્રજનન થાયછે તેમને ત્માવી મગજની વ્યાધિ થાયછે. ગર્‌મીવાળા, ક્ષયવાળા,તથા 
ધ્રણુ।! દાર પ્રયાદિ વ્યસતવાળા માબાપોના છોકરાંગોને મગજ સંખેધી વ્)ાધિ થવા જાસ્તી 
સંભવ રહે છે, 
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* મમ્તકને કોપ્ઠ પ્રકારેની પ્રત, દારૂ, ભાંગ, ત્મર્ફીણુ; તમાકુ, ગાને ઇતાદિ ન્યસન; 
ધણુ! વ્યભિચાર, હમ્તક્રિયા, કેટલીક જાતના તાવ, કોઈ બાખત ઉપરે દૃદ્યો નર્‌ મન 
લાગી જય તેપણ મૌતભ્રમનાં કારણે! થઇ પડેછે. મનને કોઈ જતની લાંબો વખતસુધી 
કાળજ રહે, અથવા દુ" થયા કરે, મનને કાંઈ ધકો લાગે જેમકે કોઈ મૃત્યુ, પૈસાની 
ખોટ, ત્યથવા કોઇ ઉશ્વેદમાં નિષ્ફળ થવું અમને મગજને કઈ જતની ખેહદ તસ્દી સ્‍મા- 
પવી જેમકે ધણા અભ્યાસ કરવો, મનન કરવું, ગૉખ્ખવું, તેમજ ત્મતિહષ જેમકે કોઈ 
મોટો લાભ થાય તેથી પણ ગમીવશ્વભ્રમ થઇ જાયછે. 

ને દેશ «સ્તી સુધરેલો હોય લાં મગજના દરેદની સંખ્યા જમતો હોયછે. કેટલાંક 
મગજના દરેદને લીધે, તેના પોષણમાં ફ્રમી જમ્તી થવાથી નિંદ્રા નદી ત્ઞાવવાથી તગર 
ભયંકરે મ્તપ્રને લીધે તેમાં બુગ પડવાથી પણ મૌોત્તભ્રમ થાયછે. 

દીવાના ત્માદમીની પરીક્ષા કરી એળખવેો એ ધણુકરી સહેલુંછે,પણ કોઇ કોઇવાર 
ધણું મુશ્કેલ થઇ પડેછે, સમા પ્રમાણે ત્મસુક સ્માદમી દીવાનોછે કે નહી તેવે સવાલ 
કોરેટમાં કેટલીકવાર ઉઠેછે,તેમાં વળી માસ્ભ્રમ કયા વિષય ઉપરેછે તે શોધી કાઢવું ન્નેપએ, 
ગોનોમે”યાને વામ્તે સ્‍માવા પ્રશ્ન વિશેષ કરી ઉડેછે., ત્આાવા દીવાના આદમીના મનનો કખળ્ને 
કટલીક વ'ખત પોતાના તાંબામાં હોયછે સ્મને કેટલીક વષ્ખત હોતો નથી, તે ઉપરથી એવા 
સવાલ ઉઠૅછે કે ત્મમુક ઝુન્હો ત્મગર કાયે કરેતી વખ્ખત તે સારી હાલતમાં હતો કે ચોત્ત- 
ભ્રમ લતો. 

વળી કોઈ કોઇ આદમી ગુત્હા ક્યો પછો તમગરે કરેવા સાર્‌ ગાંડાપાયું ધારણ 
કરેછે, તે એવા હેતુયી કે ગાંડો બની તેની શિક્ષામાંથી ખમો જવું; સ્‍્માવા હામી માણુ- 
સનો લક્ષ પૂર્વક તપાસ ર્‌।ખવો જઇએ, તે પણુ કરી ખર્‌ા દીવાના મમ્તી કરે તૈયી પણ 
વધારે કરેછે, તમને બોજ ત્ખાદ્મીએઓ પાસે હોય ત્યારે વધારે મમ્તી કરેછે, કોઈ ન હાય 
ભારે તોફાન સને ચાળા કરેતો નથી. તે ઊંક્યા સ્મને "ખાધા વગરે રહેશે નહો; વળી ગાં. 
ડાપણું ધારેણણ કરેવાતો હેતુ તપાસ કરતાં માલમ પડશે સ્‍્મને ગાંડાઇનાં લક્ષણ ધણુ 
કરી કાંઈ ઝુ“હા કર્યા પછો માલમ પડશે, તે પહેલાં તે સારી હાલતમાં હોયછે, “ખરો ગારી 
હશે તે ખેમ કખુલ નહી કરે કે તે ગાંડોછે. પણુ ઢાગી હશે તેતો પોતે ગાંડોછે એવું સ- 
મજાવવાને પ્રયત્ન કરશે, ટાગી સઆદમીને વિજળી લગાડવાથી પોતાનો હગ છોડી દેશે, 

ઇલાજઃ--જે કાંઈ મોત્તભ્રમ થવાનું કારેણુ માલમ પડે તે બની શકે તોદુર્‌ કરવું. 
ઊંધ નદીં ત્યાવતી હેય તમને સપ્નાં ત્માવતાં હોય તો સારી ઊંઘ સમાવે તથા મન શાંત 
રહે તેવી દવા ત્માપબી, જેમકે સ્મફીણુ ભાંગ, કલોરેલ હાળદટ, કોનાયમ, ખોમાણડ એક્‌ 
પોટાસ, કલોરોફ્‌ાર્મ,ડીજટેલીસ ૪તાદિ, ૬રેદીનું મન "ખુશી રહે એવી સારી જગામાં તેને 
રાખવે; જરૂરે પડેતો દવા પાલટ કરતી સ્મગરે દરીયા ઉપરે સુસાફરીગ્મે મોકલવો, ધંધાથો 

તથા ખીજ કોઈ રીતે તેના મનને ફિકર રહેતી હેય તેમાંથી તેને ફારેકત કરવો, સારો 
ખોરાક તાપવે. શરીરે નબળું હોય તો લોહ, કવીનાઇન; કાંડલીવર્‌ એલ, ફેોસફેટ સફ 
સ્માયર્ન તથા ઝીંક વનેરે ક્વાર્‌ તથા દવા સ્‍્માપવી. ને “ખાય નહોતો મોઠામાં 'નળી તાખીને 








પકર્‌ દાદ્થી થતાં ૬૨૬; (ભાગ . 


પ્રવાહી ખોરાક ગળે ઉતારવો, ઝાડો સાફ યાય તેમ કરવું, બહારે ફરવું, બગીચો વગરે 
સારો સુખદાયક દેખાવ હેય ત્યાંતેનું મત ગમતમાં રાએ એના સારા ભરેંસાતા સ્‍્માદમી 
સાથે તેને ફરવા મોકલવે।,, બીજી કાંઈ ગમત જેથી તેનું મત રંજન રહે તેમ કરવું, તેની 
સાથે વાત મચીત્ત કરેવામાં પણુ તેનાથી એકદમ વિરેદ્દ બોલવું નહો, અગર તેને ઠબકો 
દવો નહી, સ્મને તેને ઝુસો સમાવે એવે। પ્રયત્ન કરેવો નહો, સતતિશય મસ્તી તોફાન તમન 
થવા "ખુત સ્મને આપઘાત કરે એવું લાગે તેને માત્ર પકા ખેદોબમ્તમાં રાખવેો,તે શિવાય 
બીશ્તે *નેરેજુલમ દીવાના ઉપર્‌ ગુજરેવો નહીં. મેન્યામાંથી આદમીને સારો થવાની 
અથશા રાખવી, મોનોમેન્યામાંથી આરામ થવા થોડી તશા રાખવી અને “ડીસનસ્યા'” 
તથા “ઈડયસી!માંથી આરામ થતોજ નથી, સ્માદમી તોકાન તમને જુમ્સામાં હોય તો 
પાછળથી શાંત થઈ સારો થઈ શકેછે, પણુ “જને જડ, મદ, નિરાશ, થઈ રહે તો સારો યવેા 
મુશ્કેલ પડેછેન જાગ્સાવાળા દોવાનાને જળે, જુલાબ, બ્લીમ્તર તથા ખોચો ઉપરે પોત 
સારો ફાયદો કરેછે, તેના મસ્તક ઊપર થૅડુ પાણી રેડવાથી સારી ત્મસર થાયછે, ચાલીસ 
પચાસ વરસ પછો ૬ વાનાપણું થાય તો તેને સારા થવાની થોડી આશા; પણુ નાની ઉમ્‌- 
રમાં એ ન્યાધિ થયો હોય તો વધારે ત્માશા રે।ખી શુકાય છે, 

ખન સ્‍્યગરે આપધાત કરે તેવા દાવાતાને સારા ખંદોબમ્તવાળા એરેડામાં પરેજ 
રાખવો. ખહુ મસ્તી કરે તો તેને કેટલોક વખત સજ્જડ બાંધી રાખવો, દીવાનો સ્‍ાદમી 
કેટલીકવાર "ખાતો નથીં તારે તેને ખાંધી નાક સ્મગરે મોઢામાં નળી મૂકી તે વાટે પ્રવાહી 
ખોરાક રેડવ્‌ા* 


દારૂથી થતાં દર૬- 


( આલ્કહાલીઝમ. ) 

દારૂ વિવિધ પ્રકારના થાયછે, કેટલાએક્ને “વાઇન” કહેછે, કેટલાક્તે “લીકર્‌?? 
કહેછે ત્યને કેટલાકને “સ્પીરીટ” કહેછે. તાડો, ગોળ, દ્રાક્ષ, માજ્ટ, મહુડાં, જવ વગરે 
પ્રડાર્થને સોડવીને તેમાંથી દારૂ બનાવાયછે. દારૂનું સત્વ “સાલ્કહાલ'? છે, સેંકડે દારૂમાં 
“ત્માહકહાલ”ના જેટલા ભાગ હેય તે પ્રમાણે તેને ભારી હલકો ગણવામાં આવેછે. 
ખ્રાંડી, રેમ,જ%ન, પોર્ટ) વોમ્કી શામપેત, ખીયર, શેરી, કલારેટ, તમને દેશીદાર્‌ વગરે તેના 
જુદા જુદા પ્રેકાર્‌ હોયછે, 

દારૂનું સત્વ “આહકહાલ” છે તેમાં કાખાત, હાઈડાજન તમને ખએક્ષીજન છે. 
ત્માલ્કહાલ સિવાય દ્રરૂમાં ખાકીતા ભાગ પાણી તમને રંગવાળી ચૌજ હોયછે. 

દાર ઘોડે લેવાથી પ્રથમ ખુશાલી તમને હુશીત્મારી આપેછે, ત્માદમીને ગરમી 
માલમ પડેછે ને ચહેરો સ્‍્મને સમાંખ લાલ થાયછે. નાડી જલદ ચાલેછે, તેથી વિશેષ 
લેવામાં ત્માયે તો બોલવા ચાલવાનું ભાન રહેતું તથી, શરીર તથા મન કખજમાં રહેતાં 
નથી; બડખડવું, લથડવું તમને સુસ્તી આવતી જાયછે, મસ્તી તમને તોફાન જવામાં 


ત્ાવેછે તમને નને દારૂ ધણા થયો હે।ય તો ત્માદમી બેહોશ થઇને પડેછે; જવાખ તમા“ 








શ મોર) દારૂથી થતાં દરે૬, પુમ્ડ 


પતો નથી. મોઢામાં દારૂનો વાસ આવેછે, ત્માંખ લાલ અને તેની ક્રીકો વિસ્તૃત યાયછે. 
પરસેવો છટેછે, નાંડો મંદ ચાલેછે સ્મને કેટલીક વતખ્ખત મુલ્ય નીપજે, 

ષારૂ પીધા પછો તે લોહોમાં જયજો. ફેક્સાં, પેશાખ, કી પરેસેવાને રેસ્તે તે ખહારે 
પડેછે, દારૂ બહારેના ભાગ ઉપર્‌ લગાડવામાં સઆાવે તો તે મ્થળે વર્મ થાયછે પણ 
પાણી સાથે લગાડાય તો તે ભાગ કઠણ અમને ખરેડ થાયછે. 


દારૂ ખેક દવા તરીકે ધણી ઉપયોગી ચોજ્છે, તેનાથી ભ્‌ખ્મ ઉધડેછે, શક્તિ તમા" 
વેછે ત્યતે ગરમી રહેછે, નબળાઈ અને સમશકતાઇના મરનેમાં તે ખેહદ ફાયદા કારક 
સઇ પડેછે, પણ તે જઇએે તેથી વિશ્ષેષ થાય ત્મગર્‌ નહી “નેઇતો પીવામાં તાવે તો 
નુકશાન કતા થઈ પડેછે. સ્પીરીટ પીવાથી વધારે ગેરફાયદો થાયછે, વારંવાર લેવાથી 
ત્મને ખાલી પેટમાં પીવાથી વિશેષ દાની કરેછે. 

હલકી પંક્તિના લોક જેને ફીકર્‌ ચીંતા ત્યથવા ખેદ રહેતો હોય, નેને હીઝટીરીયા 
હાય તયા મોજશોખ સ્મને ન્મભિચારી હેય, તેને વિશેષ દારૂ પીવાની સ્માદત પડેછે, દારૂ 
પીવાયને કિકરે, પોતાની ફ્રેજ સ્મને ધંધો વગેરે વિસરી જવાયછે, 

તમા દેશમાં પ્રયમ દારૂ બહુજ થોડો વપરાતો. પણ હાલમાં તેનો ફેલાવા ધણે્‌ાજ 
થઈ પડયપોછે તમને થતો જાયછે, દારૂની "ખપત “મને દુકાનો વધતી જાયછે. ઊંગી પક્તિ- 
ના લોક નેને અસલ દારૂનો બહુજ તિરેમ્કારે હતો તે પણુ પીવામાં સામેલ થયાછે, દાર 
પીવાથી થતાં નુકશાન જગપ્રસિદ્ધ છે. અફીણના વ્યસન કરતાં પણ દાર્‌ ઘણીજ ધી- 
કાર્‌્વા લાયક ચીજછે, યરોપદેશમાં નન્યાં પ્રાચિન કાળથી દર્‌ પીવાનો ચાલછે તાં તેનાથો 
થતાં નુક્શાન સ્મટકાવવા માંટે લેકો સભાખો ત્ખને કાયદાએ કરવાનો પ્રયત્ન કરેછે. 
ગ્માવે વ'"ખતે સમા દેશમાં તેનો પ્રસાર જદે થાયછે એ બહુજ કનીષ સ્મને લાંછન લઃ 
ગાડનારે છે, દારૂ પોવાથી ધણા પ્રેકાર્ના રોગ થાયછે. 

૧ ધણો દાર્‌ પીવાથો તેનું ઝેર ચહેછે, ત્માદમી ખેહેશ થાયછે ત્મને મર્‌ણ પામેછે, 

ર્‌ “ડીલીરીયમ ટીમેત્સ'' એટલે એક જાતનો ઇદ્રારૂ જન્ય ભ્રમ'' થાયછે. 

3 દારૂથી દ્વાનાપણું નીપન્ટેછે,તેમાં ઉન્માદ થાયછે ત્મથવા શોકાતુર થઇ પડી રહેછે. 

૪ દારૂના વ્યસનિને વિવિધ રોગ નેમકે કલેજનું દરદ, મૂત્રપિંડના વ્યાધિ, હોનર્‌ી- 
ના ન્યાધિ તમને મગજનો રોગ વિશ્ષષ થાયછે. 
૧, દારૂનુઝેરઃ--ધણ્‌। દારૂ પીવાથી સ્માદમી માફલ થાયછે, પ્રથમ બ કવા માંડેછે, મસ્તી, 
તોફ્રાન,લડાઈ કરેછે; ચાલતાં ડોલેછે, સ્મતે પડી જાયછે,વસ્થ્રનું ભાન રહેતું નથી. ચહેરો 
લાલ થાયછે, સ્માંખો લાલ થાયછે,કોકી પ્રથમ નાની સ્મને પછી વિસ્તૃત યાયછે, શરીર્‌ યંડુ 
થાયછે અને પરસેવા છુટેછે, નાડી મંદ સ્મને ધીમી ચાલેછે, એ પ્રમાણે ગાફ્લ થપને 
છોવઢ દરદી કેવળ ખેભાન થઈ પડેછે,'યારે તેને બોલાવતાં જુવાપ દેતો નથી,શુરીરને પ્રજ્ન 
ચાય તેનું ભાન હેતું નથી, ધૂંટાતો શ્વાસ ચાલેછે, તેમાં દરની બાસ ત્માવેછે. સારેખાદ 
ધણુ પેશાબ છટેછે, ન્મથવા ઉલટા થાયછે સને ૬સવિસ કલાકે ભાનમાં ત્માવેછે, 
| અથવા વધારે ઝેર ચઢવાથી મરે્‌ણુ પામેછે, બહુ દર્‌ પીનારે। શમ રીતે ડોલતા સ્‍્મને 


પટ્ટ દારેથી યતાં ૬૨૬. “ હંભાંગ 
લ્રથડતા ગટરોમાં ત્મને નર્કમાં પડતા નતેવામાં તમાવેછે. 

૨. દારૂજન્ય ભમઃ--ા રોગ દારના નસન વાળાનેજ થાયછે, ને લોકો ઘણે 
દારૂ પીતારાછે તેને વિશેષ થાયછે, કોપ્ત થોડો પીતારા હોય તે એકાદ વખત વધારે પીએ 
તો તેને પણુ થાય છે. હમેશાં ઘણ્‌ પીતારે હોય તેતે ખએેકદમ ખંધ કરેવાથી પણુ 
બખખતે થાય છેઃ 

ભ્રમ થવાની પહેલાં ધ્રણું કરીને કાંઇ પ્રાથમીક ચિન્હ જણાયછે, જેમકે ક્ષધામેદ, 
મળાવરોધ, જીભ ઉપર છારી, મોઢામાં નડારો સ્વાદ, શર્‌ીર્‌ શિથળ,% ખેચેનપણું, પ્રજરરો, 
નિદ્રાતાશુ તમને મતમાં ગભરે।!ટ વિગરે માલમ પડેછે, 

ભ્રમ શદ થાય એટલે નિદ્રા બીલકુલ ત્માવતી નથી,કોપ્ને તો ઝોકું પણુ ત્માવે નહીં. 
મત ભમેછે, ધણુજ ખેચેતપણું ઉન્માદ સ્મને ગભર।યછે,ધણે્‌। બકભકાટ તમને ભમ જણાય 
છે. તરેહવાર વહેમ,્વમ્રાં.વિક્રાળ મોજ ત્મતે જતાવરો,સ્મવાજ તમને કદપનાએ। જવામાં 
ત્મને સાંભળવામાં ખાવેછે. સવે વહેમ એક” રહેછે, સઅ્મગર્‌ ભિન ભિભ વહેમ થયાં 
કરેછે,દરેદી ધણા બોહેછે,સ્મવિશ્વાસી, સ્મને હોચકારો ઘાયછે.અાસપાસતા લોકો તેને મારે 
છે, ઝરે ત્રાપેછે અગરે ઇજા કરેછે એમ તેને લાગેછે, કા ઉપરથી ધણીવાર તં ઘણે 
ઉત્માદ સ્મને તોફાન કરેછે. ભાગ નાશ કરેછે, ઊંચેથી પડેછે, જાણે કાંઇ કહ્પીત ભયમાં" 
થી ખચવાનો પ્રયત્ન કરેછે, કોણને મારેછે સ્મથવા પોતાતા શરીરને નુકશાત કરેછે, શર્‌ર્‌ 
ઉપર્‌ કીડા તમને જનાવર વળમેલાં હાય એમ તેને લામેછે* તેનું શરીર ધૂન છે, તેમાં 
દાથ આ 6બ્ વિશ્વેષે મજબ. ગેક્દરે મતમાં ધણુા ગભરેટ, અ ભય, વહેમ ખેચે- 
| માંથી બહુ પરસેવે તીકળેછે, પ નરેમ નાની શ્મને ત્વરીત સાલેછે. ભતખ મ! 
નથી, મોટું ગંધાય છે, તરસ ધણી લાગેછે, કાણવારે ઉલટા યાયછે, ઝાડો કબજ રહેછે 
મ્મને વાસ મારેછે. 

તમા દરેદ્માંથી આર્‌ામ થાયછે તારે પ્રથમ નિદ્રા ત્માવેછે તમને તેમાંથી જમેછે 
હાંડર્‌ે સ્મારામ માલમ પડેછે, મત્યુ થવાનું હોય સારે નબળાઇ વધેછે, જભ સકાઇને કાંટા 
પડેછે, ચાળો તમને ત્માંચકો થાયછે, મને ૬રેદી મેશુદ્દ થઇ જાયછે, રી 

૩, દિવાનાપણુંઃ--દિવાંતાપણું થાયછે તેના કારણમાં દાર્નું વસન પણ એક મુખ્ય 
છે. તેનું વિવેચન સ્મહીં જુદુ કરવા જરૂર્‌ તથી. 

૪* પીવાના વ્યસનથી વિવિધ જાતનાં ૬૨૬૬--પીવાના વ્યસનથી વિવિધ જાતનાં ' 
હર૬ થાયછે, દારૂની ત્મસર્‌ સ્માખરે જતાં શરીરના સર્વ ભાગો ઉપર્‌ માલમ પડેછે, 
શારૂને લીધે ત્મવયવેનું મેતતેતુમય અને ચરેબીમય રૂપાંતર યાયછે, 


અ. ખોરાકતા માર્ગ ઉપર તેની વિશ્ષષ ત્મસર્‌ થાયછે, દાર સજે જગો ઉપર્‌ લગા. 
વામાં સમાવે ત્યાં વર્મ થાયછે, તેમ હોજર તમને સ્‍્માંતરડાંમાં તિક્ષણ દારૂના પ્યાલા 
વારવાર જમ તો હોજરીની રચનામાં તફાવત પડેછે, તે તવાઇને પાતળી થઈ જાયછે, 
*ભયવાં તેતી દિવાલ જાડો તમને ધાઢો થાયછે. ભૂખ લાગતી નથી, ભ્મને ત્યભ ઉપર ઃ 
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રૂચી થતી નથી; તેથી વળી દરદી રાર વિક્ષેષ પીવા માગેછે, ૬૩ત ત્મનિયમિત ઉતરેછે તમને 
તે ગંધાયછે, ઝાડામાં કેડલીકવાર્‌ લોદી પડેછે, ભ ઉપરે સફેદ છારી રહેછે સ્‍્મને હોઠ 
ઉપર્‌' ચોર્‌। પડેછે, શ્વાસ દ્ગેધ મારેછે, સોળ તમને ઉલટી થાયછે, ઉલટી સવારેમાં 
વિશેષ થાયછે, 

બ. કેટલાંક અવયવે। અને તેમાં કલેજા, બરોળ તમને મૂત્રપિંડમાં મૂખ્ય:વે કરી 
દારૂ થી કેટલાક ફેરેકાર્‌ યાયછે,પ્રથમ તેખેનનો દીર્ધ પ્રકારનો વરેમ થઈ પછા તેમની રેચતામાં 
મોટો ફેરફાર થાયછે. ધણું કરી કલેન્નમાં સખા ફેરેફારે વિશેષે કરી જેમામાં ત્માવેછે. પ- 
રૈલાં લીધેલા દારૂનો ધણાક ભામ કલ્ેજામાં થપ્ને શરીરમાં જયછે, પ્રથમ કલેજી વાર્‌વારે 
સુછ સાવેછે, વારવાર વરેમ થયા પછી તે કેટલીકવાર પાકેછે તમને તેમાં પર્‌ થાય છે, 
દારૂના વ્સસનવાળા ધણાકનું મૃત્યુ મા પ્રમાણે કલેજી પાકવાથી થાય છે* કણેજા પાકર 
નદી તોપણ વાર્‌ંવારે તેનો દાહ થવાથી તેમાં ખીજ્ન ફેરેકારે થાયછે? પ્રથમ દાહને વખતે 
તેનું કદ વધેછે. પછી તેમાં શ્વેત તૈતુમય પદાર્થનો વધારો થાયછે, સમા પદાર્યમાં સંકોચા- 
વાનો ઝુખછે, તેને લીધે કતેજા શુષ્ક થાયછે, તેની “ખાસ રેચતાનું શોષણ થાયછે. કલેજું 
શુઝ્ક થવાથી જળંદર, કમળો, ર્‌કતસ્ાવ વગરે થાયછે, તેનું બ્યાન કલેશનના વ્યાધિ સાથે 
શ્માપેલું છે, વખતે કલેજ્નનું ચરેબીમય રૂપાંતર થાય છે. કલેન્ન શિવાય મૂત્રપિંડ અને 
કવચિત પ્લીહામાં પણ ત્માવા ફેરફારો થાયછો તમને તેની સાથે તે દરેક તવયવના વ્યા- 
ધિના ખાસ ચિત જનેવામાં સ્માવેછે. 

ક, મગજ સ્મને બૌન્ન યવયવેોની રચનામાં પણ લાંખે વખતે તેવાજ પ્રકારના 
રફાર થાયછે તનને તેના વિવિધ ચિત્હ જણાયછે, તેને લીધે મ્તાયુવેગ સ્મનિયમિત રે 
છે, તેથી વષ્મતે હાથ પગ ઉછળ્યા કરે છે, તેમાંથી ધૃજનરો થાય છે. તમા ધ્રજરો પ્રથમ 
મરજીથી ત્મટકેછોે પણ પાછળથી મર ઉપર્‌ંત થયાં કરેછે, ત્મનિદ્રા થાયછે ત્મયવા 
તિદ્રામાં ભયકર સ્વપ્નાં આવેછે, અને તેથી સુખ્ખ સ્મને શાંતિ મળતાં નથી, મમ્તક દુઃખ 
છે; ભાર્‌ રેહેછી અથવા ચકર સઆવેછે, સંખ ત્સાગળ બડકા સમથવા જીવડાં ઉડેછે, 
કાનમાં ષંધાટ થાયછે, ચૌત્ત વ્યગ્ર રહેછે, કોઈ ખાબત ઉપરે મત ન્થિરે ઠરેતું નથી, ૦- 
“ખતે બહું ધુસો સ્માવેછે, સ્મામળ જતાં મતમાં વહેમ ઉત્પન થાયછે સ્મથવા દિવાના- 
પણું નીપન્ઝે છે. દારૂ પીતારે ઘણા બાકણુ સ્મને ડરેકણુ હોય છે. છેવટ શર્‌ર્‌ ધૃનેછે 
અથવા સ્મથવા સ્ચચેત રેહો જાયછે. ફેફર્‌ થાયછે, પક્ષધાત થાયછે. 

ડુ, દાર પીનાર શર્‌ીરે ખહુ જંડા હોયછે, ત્મગર્‌ દુખળા હોયછે. ખીયરે પીનારેનું 
શુર્‌ીર્‌ ચર્‌ખીથી વધેછે સ્મને સ્પીરીટ પીતારનું દુબળું થાયછે. ચહેરે જાણે ૪ુણેલો લામે 
છે, સ્‍્માંખો લાલ રહેછે, શરીર્‌ શિથીલ સ્મતે હોલું રેટેછે, દાર્‌ પીનાર્ને નીતિ વષત સ્મ" 
ને સદ્ઝુણુની દરેકાર હોતી નથી, ગમે તે પ્રકારે પણ પોતાના પૈસા અને જાનનું નુક- 
શાન ભોગવી દાર પીંખેછે ગ્મતે શોકને પણ સંતાપેછે. 

પ્રલાજઃ--ઉપરના ભર્યકરે ૬દરદોનો હેવાલ નનેતાં નેમ ખને તેમ દારૂ જલદી ભને 


જવળ છોડી દેવા જોઇએ, સફીણુના ત્યસનવાળાને સમફીણુ છોડતાં ઝાડો, કળતર્‌, નિ- 
૬૪ 
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દ્રાનાશુ વગરે થોડા દિવસ સહન કરવાં પડેછે. પણ દારૂના વ્યસસનવાળાને દારૂ છોડતાં તેવું 
કઇ થતું નથી, ફકત પોતાતું મત કબજે રાખવું પડેછે, 

દ્રારૂ”ત્ય ભ્રમ માટે પ્રથમ તો દારૂ એકલમર્ખધ કરવો, મજબ્રુત તરૂણ આલ્મીહેય 
તો તેને બીલકુલ દેવે। તહીં જે કરાય નખળે સ્મને ધરડો મનુષ્ય હોય તો તેને થોડા 
માહટ લીકર્‌ સ્યાપવ? તેને સારો ખોરાક વારંવાર સ્માપવો સ્મને શરીરમાં કોવત રહે તેવા 
“લાજ કરેવા, 

મા ભમવાળાને નિદ્રા લાવવાથી સ્‍્યારામ થાયછે, તેટલા માંટે ફીસ મોફચો 
મોહથી ત્મગર તેની પીચકારી, ડલોર્લ હાઇડેટ, ખોમાઇડ એફ પોઢાસ, ગાંજાનો મ્મર્ક, 
વગરે યોગ્ય માવામાં સ્માપવાં, ટિંકચર્‌ ડીજ ેલીસના બેથી ચારે દ્રામ ત્મપાયછે, ડુલારો » 
ફોર્મ સુંધાડવાથીં પણુ કાર્ય સિદ થશે, દરેદાના પાસે સ્માદમી થોડા રાખવા તમને બરો" 
ખરે ચોકી રાખવી કે તેના શરીરને કાંઈ નુક્શાન ન પહાંગે, વખતે તેને બાંધી રાખવા 
જરૂર્‌ે પડેછે, સારી હવાવાળી જગોમાં તેને રામવા, વખતે બહુ નબળાઈ સ્મને સ્મશકતાઈ 
માલમ પડેતો ષ્રાંત્ડા સાથે કસ્તુરી, કપૂરે, ત્મામેન્યા, ઇધર વગરે સ્‍્માપવાની જર્‌રે પડેછે, 

જ્ન્યાર્‌ દારૂનાં વિવિધ પ્રેકારેનાં દરદ ય!યછે,સારે તે લરેકનાં ચિન્હ પ્રમાણે તેનો ૪- 
લાજ કરવો પડેછે, નિદ્રા નહિ આવતી હોય તો ઉપર લખેલી ચૌજ્ને અપવી, ઉલટી 
થતી હોય તો તેના ઇલાજ કરવા, દાર્‌ ખીલકુલ બંધ કરવો, સારો ખોરાક સ્માપવો,દવા 
ફેરે કરેવા, ૬મત સાફ લાવવો, કાડલીવર એઇલ સને બૌજ પોષ્ટીક દવા સ્સાપવી, 

ન્યારે ધણા દારૂ પીવાથી ત્માદમીને તેનું ઝરે ચઢી બેહોશ થાય તારે તેને પ્રથમ 
ઉલટી કર્‌ાવવી., ગળામાં પીછું ધાલવું, જસતનાં ફલ સમગર્‌ ₹પીંકાકયુગ્માના ઉલટી 
માંટે ત્યાપવાં,ટાઢુ પાણી ચહેરા ઉપર્‌ છાંટ્યાં કરેવું, અભોત્યા સુધાડવો, વીજળી લગાડવી. 
“સ્ટમફપમ્પઃ” લગાડીને પેટમાં દારૂ હેય તે કાઢો શેવો. 

સ્ક્ન્ઝન્લ્ટનડપે 


શિ ત્વચારોગે. 


(સ્કિન ડીસીઝ). 

ત્વચારોગ વિવિધ પ્રકારના થાયછે, ખસ, દાદર, લૂખખસ, બ્રેટ, શીળસ, ગૃમડાં, 
અર્જુદ, ચાંભાં (ચામઠાં) કવા, ત્મળાઈડ "ખીલ, “ખરજવું, વિમ્ફોટક, ઝામર), મસ, ક-_ 
રોળીન્મા, વી ફ્‌ાટવી, કોઢ, વાળા, ઊંદરી, રફી, ઇતાદિ ગમનેક પ્રકારના ન્યાધિને 
લ્વયારોગ ગણુવામાં સ્માવેછે, વાતપિત્ત, શીળી, એરી, ત્મછખડા, ઊપદંશ, રતવા, વ- 
ગેરે વાધિતી મુખ્ય નિશાની ચામડી ઉપર્‌ નેવામાં ત્માવેછે, પણુ તેમની ગણત્રી આ 
કદ્ર રોગમાં થતી નથી. 

કેટલાક ત્વચારોગનો સંખંધ ફકત ચામડી સાથે હોયછે; જેમકે મસા, ખસ, દાદર, 
ચાંભાં, કરેળીયા, પ૪તાદિ; તમને કેટલાક વ્યાધિનો સંબધ રત વિકાર સાથે દેય છે 
જેમકે વિ્ફોટક, શીળસ, ઝામરો, ખીલ વગેરે, તેમને માંહે ઉપાય કરવામાં નાધિને”ે- 





પ મોન) માંભાં, ચપકામાં, યામર્ડાં; પૃ૦૭ 


કાણે લગાડવાની ૬વા સિવાય ષણીવાર્‌ ત્મેષધ પેટમાં ત્માપવાની જરેરે પડેછે. પેટમાં 
ત્મ્રેષધિ અપવાનો હેતુ શરીરને શકિત સ્માપવાનો, સ્મ ણૂ।શ મટાડવાનો, જુલાખયી 
લોહી સાફ રાખવાનો, તથા બીજી દવાથી લોહી સુધારવાનો હોયછે. ખાજ્યોપચારેમાં શરી- 
રતે સાફ રાખવું, ધણી ચેળ ને બળતરા થતી હેય તો પાણીમાં સોડા ધમાસે। ત્મથવા 
ઞફીણનાં ડોડવાં ઉકાળીને સ્નાન કરવું, ખંજનેળવાનો ત્મથવા રખેણુવાનો પ્રાતિખધ ૨।- 
ખ્વા તથા ખૌજી યોગ્ય દવાએ લગાડવી. 


સુષ્ઝ્ન્જક્«નનન્્ડપે 


ચાંભાં, ચકામા, ચામઠાં 


( શ રીથીસા ), 

ચાંભાંનો વ્યાધિમાં ચામડી લાલ થઇ સ્માવેછે, શર્‌ીર્‌ ઉપર “ઠેકાણે ઠેકાણે નાના 
મોઢા રાતા ડાધ થઈ આવેછે, ગયને તેની સાથે ચામડી કિંચિત ગરમ હોયછે નમને 
તેપર્‌ ચેળ શ્માવેછે, શ્માંગળી વડે દાબવાથી રેતાશ મઢી જઇ કૂર્‌ દે'ખખાયછેન કોણવારે 
ચામહાં મટ્યા પછી તે ઠૅકાણાની પાતળી ચામડી ઉતરી જાયછે, સમા ત્યાધિમાં જ્વર્‌ાદિ 
[ચવત્હ પણ દેખખાયજે. 

છોલાવાથી, મજ્ષિકાદિ જંતુના દશથી, ગરમીથી, સાંધાપર્‌ની તથા ડોકની ચામડી 
ધસાવાથી, ચામડી લાલ થઈ સાવેછે. બચ્ચાંને તથા મોટા સાદમીને કોઇવાર લોહોવિ- 
કર્‌ થઈ રાતાં ચકામાં થાયછે, 

ઉપાયઃ--ખબાલ્યોપચાર્‌માં ઝિંક ખપ્ત્ટમેત્ટ લગાડવું, ગ્લિસરાઇન તથા ગઝુલાખ જળ 
સમભાળે એકત્ર કરીને તે અથવા સનાનું તેલ ચોપડવું, સાંધાપરેની ચામડી ધસાતી હેય 
ભાં ખોક્ષાઇડ ખોફ ઝિંક ત્મથવા સંકેતો સ્મથવા તપ'ખોર્‌ (સ્મખૉલ) ભભરેવવું, સ્મને તેના 
ઉપર્‌ ઝીણું કપડું બાંધી શેૈવું, ખેર્‌ંડી, ઝુલાખનાં છલ; અથવા સોતામુ ખોનો હલકો 
જુલાબ સ્માપવે।, 


લધુ સૈજિષ્ટાદિ. દ 
નં. ૧; મજીડ:*- ...3 તોલા, વજ,,, -..*૩3 તોલા. 
હરેડાં... મ 3. કડુ... ર" 
બેડાં -** કા “કે ૬ર ઉળદરે...૩ ,, 
સ્માંમળાં ય? ગળે... -**3 કહ 


ઉપર્‌ની દવાને “ખાંડી મિશ્ર કરી તેની ૬ પડીએ કરવી, દરેક પડી ૧ર શેરે પાણીમાં 
ઉકાળી ખાકી ૫ શ્ર પાણી રહે સારે ઉતારી તેમાં એેર્‌ંડીઊ ૧ તોલો નાંખીને પાવું. એ 
પ્રમાણે પ્રતિ ઘ્વિસ પાલું. કંપાઉન્ડ રૂખાર્ખ પાઉડરના દશથી વીશ ગ્રેન દિવસમાં ખેત્રણુ 
વખત ત્ખાપવા, 


સ્્ુતઝન્વનન્્ષે 


"૦૧ ૬- -જજ/-ન#-૧** -ત,-*૬ જૂઈ (ઈશ/ત કત ન૪ન્ડુસ્ફઃ અ ૧ ન્‍૬-૧૪૫4 £ ક ' મકે ત. “૪૯૦ થા. #-૧૪૪ -૪| જભામુજ» ત મદત," દાદ, 2-૪," ₹-' કૂક, - નં- થન! 'નન#- -  કનધે- 
ન્ન 7 મનન ગક ઇવ“ ૭૦ 4-૪-૧૪૪૭ ૯% શ્ઇમજજજાજ ૭ ૧૫૯૫૯૦૪, કાદવ દ જ ફફડી 6 જઝુતાવન્ાખ્રિન્જપ્યા-૧મ#ઉ બક્ર જન 1) **ઃ 
સપ ૪5, શિન. * મ યુ દા ક મટ કણન થાત દિ ૧. ઝાય“. વયાનયા-. સવાબ કેઈ ત યાઇ-%તા.ગનાવાતવઇસતાન-બનહોત.-કાવાર પતા તાં સેમાંનાઇ/ 


પ૦્ટ હ બાંગ 


શીળસ. 
( અટિકેરીયા ). ર 

શીળસમાં શર્‌ીર્‌પર્‌ પ્રામઠાં થઈ વેછે. ધ્રાંમઠાં શરીરના ખએેકાદ ભાગપરે થાયછે 
અથવા ત્ખાખા શરીર ઉપર થાયછે. એેક ભાગપરે થઈ થોડીવારમાં સમાઈ જાયછે અને 
વળી ફરી થાયછે* ષ્રાંમઠાં નાનાં થવા મોટાં અને લાલ અથવા સફેદ રંગનાં હોયછે; 
તમને તેટલો ચામડીનો ભાંગ સ્લો ગ્મને ઉપડેલો હેયછેન તેની સાથે સ્મતિશય ચેળ તથા 
ચામડીમાં બળતરા થાયછે * 

શૌળસ તીઠ્ણ ત્મથવા દોઘ થાયછે. તાહ્ણ શીળસ ખેકાએક ઉઠેછે સ્મને તેની 
સાથે જ્વરાદિ નિવ્હ હોયછે. મમ્તક ૬દુખેછે, શરીર ગરેમ થઇ આવેછે, છુભ સેલી હેય 
છી, મ્મજ હશ જણાયે, 

દીર્છ્‌ શીળસ ધણા દિવસ રહેછે, ફરી ફરીને થયા કરેછે, સ્મને તેની સાથે ન્વર્‌ 
રાતો નર્થી, બચ્ચાંને શીળસ થામછે સારે ખેક વિશઞુષ [િવ્હ હોયછે, તે કે ધ્રાંમઠાંની 
સાથે ઝીણું જુરેટ ઉપડી સમાવે છે, 

વાળે નીકળવાની શરૂ તમાં કેટલીકવાર શીળસ ઉપડેછે. 

ફારણુઃ--શીળસ ધણીવાર ત્મજીણ તયા ખાટા ગચરેકાન લીધે થઇ સમાવે છે. 
કાકડી, કેટલીક જાતની માછલી, ઇતાદ પદાર્થ ખાવાથી, કોપેવા ટરેપનટાઈન, ઝેરેકગોલુ 
વગેરે બમોષષી ખાવાથી કોઈ વારે શીળસ થાયછે? માંકડ, મચ્છર, તથા જુ ઇતાદિ 
«તુખોાતા કરડવાથી શીળસ ઉપડે છે, કોઇ વાર્‌ “તેલીફ્િશિ” નામે એક પ્રેકાર્ની ૬૨િ- 
યાઇ માછલોના સ્પર્શથી શીળસ ઉઠે છે. 

ઉપાય્‌ઃ--ન્વર્‌ તથા અજીહ્‌ાંશની સાથે તીઠ્દણુ શીળસ થયું હાય તો વમન ગ્મથ- 


વા જુલાબ સાપવે., વમનતે માટે ઈપીકાઃયુ ગયાના તથા જસતનાં જુલના વીસથી ત્રીસ 


ગ્રેન ખખાપવા, તયા જુલાબને માંટે કમ્પાલન્ડ ગૂખાર્ખુ પાઉડરે, સીડલીસ પાદૃડરે, સ્મ- 
“્વી। વિલાયતી મીડુ સમાપવું, ચા; કાફી, “ખાંડ, ખટાઇઈ, દાર, ઇતાદિની પરેજી રાખવી. 
દીર્છ શીળસને માંટે પણુ રેચક સ્મૌષધીનો જર્‌રે છે. 
નં, ૧, સાલ વોલળાટાઈલ ...૧ દ્રામ, કાખાનેટ ખોફ માગનોક્યા ૪પ ગ્રેન* 
સોડા ખાઇકામનીનસ.,..2૦ ચ્રેત પાણી ...............-*: ૪ અસ, 
બિઝમય સબતાઇટ્રસ. ૩3૦ ક 
ઉપર્‌ેની દવાને મિશ્ર કર્‌ ત્રીન્તે ભાગ દરે દિવસમ્। ત્રણુ વાર્‌ પાવે, 
ગરેમાળા પંચક, 


મે 3280534 ર્‌ તોલા નાગર્મોથ-........૨ તોલા 
ત્મતિવિષ......૧ #%, ગર્‌માળા .....*.*૨ેરે ,; 
રૃવદારે......... ર્‌ તોલા. 


ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરીને તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરેવાં, દૈક પડીકું ૧૨ સવાશેર પાણીમાં 
ઉકાળતાં પાસેર પાણી રહે સારે ઉતાર વગથી ગાળી પાવું. ગમે પ્રમાણ્‌ ત્રણુ દિવસ ફરવું. 


પ મોન) કહખ્‌વા# પ૦૯ 


જુના શીળસને સોમલ (લાઈકર સ્માસૈનિક) ક્વિનાઈન લોહ તયા કોડલીવરે ગોાઈલ 
વગેરે દવા ત્માપવાથો ફાયદો થાયછે, ચેળ ગાવે છે તેને માટે સોડાન! પાણીથી 
મ્તાન કરેવું. ેડલોશન લગાડવું ત્મગર્‌ સરકો ને પાણી સમ ભાગે લેઈ થર્રીરે લગાડવું* 


ત, 3, ગ્લિસરાઇત......૨ તેસ. ર્સકપૂર્‌......... ૨ ગ્રેને* 
ન ૫ જ ત રઈ # 
કલોરોફેર્‌મ...... ૩૦ ટીપાં, ઝુલાબ જળ.....*૨ એસ, 


ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરી મેળ સખાવતી હેય તે ઠેકાણે લગાડવું. 
ત, ૪ કિકખોકસાઇડ...2 દ્રામ, ખેડવાટરે......2 દ્રામ. 
ગ્લિસરાઈત ,.....૨ ,# ચુતાતું પાણી, ૧ સસ. 
ઉષ્રેની દવાને મિશ્ર કરી ચેળ ત્માવતી હૈય તાં ચોપડવી. 
ન, ૫, કાળીપાટનું મૂળ ... ૨ વાલ, તીતખાં *--૧ વાલ, 
છૂવરણાનું મૂળ ... ૨ #; કઉરઢીઉ ...૨ે ,, 
ઉપરની દવાને પાણીમાં વાઢીનેદરેરોજ સવારે પૌંવી, રાત્રે સોનાસુખીની ફાકીભરવી, 
પાપડીખએ। ખારો તથા ગોળનું પાણી કર્‌ી શરીરે ચોપડવું મને થોડીવાર ર્હેવારઈ મ્તાત 
કરવું; શીળસની ચેળને માંટે શરીરે લોક રાખોડી ચોળે છેઃ. તથા કાળાં મરી વાટીને દી 
સાથે લગાડે છે. 
સ્ષ્ક્ત્ક્ન્વ્ઝન-હ૫ 


કંખવા. 


( હપીઝ ). 

કાખની નીચે છાતીની એક ખાજુખે ત્વચા રાતી થપ્ને સુજી સાવેષે તમને તેના 
ઉપર્‌ પુષ્કળ નાના મોટા મોતી જેવા ઘાણા થઇ સવેછે તેને કખવા કહેછે, તેની સાધે 
ઘોડાં જ્વરાદિ ચિન્હ હોયછે સ્‍્મતે ખળતરા તથા કોઇવાર ધણી પીડા થાયછે. સા મો 
તીયા પડખાાનતી એક બાજુ સ્માગળ પાછળ મધ્ય રેખ્ખા પયત ફેલાય છે. આખ દરદ છા: 
તીને પડએે થાયછે, એટલુંજ નહિ, પણુ શરીરના બીનન કોઈપણુ ભાગ ઉપર્‌ થાય છે. 
પેટ, હાથ, હેઠ, ચહેરા તથા ગુહ્મ ભાગ ઉપર પણુ તે “તેવામાં ત્માવેછેન ધણું કર્‌ી તમા 
દરદ નબળાઇને લીધે થાયછે, નર્થી તાવ સત્યા પછી તે મટતી વત્ખત હોઠ ઉપર્‌ 
તથા મોઢાની ફાડની ખે ખાજુ ઉપરે સ્માવા મોતીયાનો સમુદાય યતો નતેવામાં ત્માબેણે 
સને લેકો “નરો મૂતયો” એેમ કહેછે, ત્માવા મોતીયા પણું કરીને એક બાજી ઉપર્‌ યાય 
છે. કવતિત્‌ બેઉ ખાજી ઉપર્‌ એકજ વખતે થાયછે. સ્માવા જોતીયા બહુધા થોડા રોજમાં 
સુકાઈ જાયછે, ધણીવાર મો।ાતીયા ખેક ખીજ સાથે મળીજઈ ફ્રેલ્લા પડેછે, કેટલીકવારે 
જુટીને તે ઠેકાણે ધારાં પડે છે. વખકથે ખેક જગોએ તમા સોતીયા સુકાય છો કમને ખીજ 
જગોખે નવા થાયછે. તથા ફેલાય છે* કખ્ખવામાં જે ૬૨૬ યાય છે તે સોતીયા મટી ગયા 
પછી પણુ કોઇવાર ધણા દ્વિસ પયત રહેછે. 

ઉપાયઃ--સાદો જુલાખ મ્માપી ૬મત સાફ રાખવો. ઝિંક સ્થવા સ્યુગરેશેડવો મલમ 





જુ નુ 


૫૧૦ પ્મ્રેજવું, (ભાગ 


લગાડી તેના ઉપર લિંટનું કપડું રાખવું '્મથવા છેડલોશન લગાડવું, ગ્લિસરાઇનરમાં'ઢાનીક 
સ્માશિડ મેળવી તે લગાડવું, 


નં. ૧, ટંકણુ'"ખારે..... ...... ૪ દ્રામમ મોરેફીયા............ ૬ ગ્રેન* 
ઝુલાખજળ .......** ૮ અસ. 

ઉપર્‌તી દવાને મિંશ્ર કરીને તેમાં કપડું ભીંજવી મોતીયા ઉપર્‌ લગાડવું. 

ન. ૨, ગ્લસર્‌ાઇન ..... ,.. ૧ ગમૉંસ, ઝિક ખએોક્ઇડ......... ૧ 4્‌1મ્‌* 
ચનાનું પાણી ...... ૩૭ , ટૅકણુ'"ખાર્‌ ..... ન ક. હા 
લેડ વાટર............ ર્‌ દ્રામ, 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી દર્દને ઠેકાણે ચોપડવી,. 
ખહું પીડા થતી હેયતો લિનિમેન્ટ બેલાડોના ત્મથવા લિનિમેનટ કલોરેફોર્મ બગા- 
ડવું, કોઈનન તથા લાળકરે રચૈનિક પીવાને આપવો, સોતાળેર,રતાંજળી, સાવર ણીનાં 


રા 


પાંખડાં, ધી, વગરે ચોપડયાથી પણ ફાયદો થાયછે, 
ઝ્ષઝ્ક્ઝન્#-૯૨૫૫ 


ખરજવ, 
ષે 
(શ*્પેકઝીમા,) 

' ખરજવું ધણું સાધારણ દરેદછે. ખરેજવામાં પ્રથમ ચામડી રાતી થઇ સ્યાવેછે 
ત્તે પછી તેના ઉપરે ઝીણા ઝીણા મોતી જેવા દાણા થાયછે, ત્તારાણા એક ખૌનાની 
પાસે પાસે હોયછે, તે ખેક બૌન્ન સાથે મળી ન્નયછે, સને કફટેછે, તેૈમાંયો પાણી નેવે 

નરસ ઝસેછે. ગમે રેસ સાઈ જાયછે સને આળી ચામડાં ઉપરે ભીંગડાં વળછે, ત્યા દ।- 
ણા ફરી ફરી થયાં કરેછે. અમને ખરેજ્વું લાંબા વખત સૂધી રેહેછે, ધણે। વળવળાટ, ચેળ 
તથા વેદના થાયછે, સ્માસપાસની ત્વચા રાતી થઇ ખરજવું ફેલાયછે, પાણી જેવાં ર્‌- 
સીને ખદણે કોઈવાર પર્‌ વહેછે. "ખરજવું શરીર્તા દરેકોઈ ભાગ ઉપર થાયછે, પણુ વિ- 
ડ્ષે-કરીને પગ ઉપરે નનેવામાં સ્માવેછે, નને તે ઘણા ભાગમાં થાય તો તેની સાથે જ્વ- 
રાદિ (િ"“હ યાયછે. ત્વચાના સર્વ રોગમાં "ખરેજવું ધણું સાધારેણછે. તે મટેછે તમને 
ફરી થાયછે. લાંબાકાળ સૂધી "ખરજવું રહૈ તો ચામડી જડી થઇ સૂજી તાવેછે તને 
વ'ખતે તેમાં ચૌરા તમને ક્ષુત પડેછે. 'ખખરેજવું મટવા ત્માવે તારે રસ વહેતો બંધ પડેછે, 
ભીગડાં ઉત્ખડી જાયછે તમને તેની નીચેનો રાતી ચામડી ઉપર્‌થી સફેદ ફે।તર્‌ાં નીકળી 
જઈ ત્વચા મ્વાભાવિક સ્થિતિ ધાર્‌ણુ કરેછે. 

ઉપાયઃ--પ્રથમ જ્યારે ચામડો રાતી હેય તયા પાણી વહેતું હોય સારે શેડ લોશન 
ગ્લિસરાપ્ત, તમને સમ ભાગ પાણી; ચૂનાનું તેલ, (યાર્ન એઇલ) પોએલું ધી, ઝિક- 
એઇડ નમથવા મલમ લગાડવાથી ત્મારામ થાયછે, 
ર્ન. ૧, મુરેદાલસીંગ (ખોદારે કાંકરો) .... ... ટ... ૧ સાંસ, 
ભળશીનું તેલ 


૬૬૨૬ #૬₹૦ કલ કિ ય્‌ ?$ 





પ મો.) ખરેજવું, ૫૧૧ 


ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરી ઉકાળીને મલમ નેવું ધટ થવા ત્માવે તારે ઉતાર્‌ીણેવું. 
અ મલમને કપડા ઉપર્‌ ચોપડી “ખરેજવાને લગાડવાથી સારો ફાયદો થાયછે. ખરજવું 
જુનું થાય સારે “હાઇટ પ્રેસિપિટેટ એઇન્ટબેન્ટ, સીટન એપન્ટમેન્ટ, ટાર (કોલ), લેડ 
એેોઇટમન્ટ, ઝિક ખોળન્ટમેન્ટ, ઇંયાદિ લગાડવાયી ફાયદો થાયછે જીતા ખરેજવા ઉપરે 
કોઇનન, સોમલ, કોડલીવર્‌ એપલ, ર્સકપૂર, સાસોપરિલા, વગેરે ધવા કેટલાક વખત સ્‌- 
ધી પીવા ત્માપવાથી ફાયદો થાયછે. ખરેજવાવાળા સઆદમીની તખીયત ઘણું કરી નબ- 
ળી હોયછે, લોહી સાફ હોતું નથી. મળાવરોધ, ગાઉટ, સંધિવા પસાદિ પ્રેકોપ હોયછે. 
તેને ઉપરે કહેલી દવા ફાયદાકારક થઈ પડેછે. 


નં ૨, વિલાયતી મીઠું ..-.. *-- ૪ દ્રામ. દીરાકસી ****** પ ગ્રેત. 
ડિલ્યુટ સહ્ફરિક ત્માસિડ...૧૫ ટીપાં, ડવાક્યાની ચા... ૪ર સૉસ 


ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરી ત્રીન્ને ભાગ દિવસમાં ત્રણવાર પીવે. 
ન. ૩, ડિલ્યુટતાઇટીક સ્માસિડ...૩૦ ટીપાં, ફ્ાસફ્રીક ત્માસિડ...૩૦ ટીપાં, 
લાઇકર્‌ મ્ટ્રીકત્યા ...... ૧૫ ,, પાણી .., ......... ૩ ત્મોાસ. 
ઉપ૩ની દવાને મિશ્ર કર્રાને ત્રીજને ભાગ દિવસમાં ત્રણવાર પાવા. 


નં. ૪, લાઇકર્‌ ત્રાસેનિક...... ૧૨ ટીપાં? ઝમા દવાને મિશ્ચ કરીને 
પોટાસ તાયોડાઇડ, ... ૯ ગ્રેન 2 ત્રીન્ને ભાગ દ્વિસમાં ત્રણુ 
%રી।ગ્માતાની ચા ... ... ૩3 ગઞંસઇ વારે પાવે! 


“ખરેજવા ઉપરે ભીંગડાં હેય તો તેને ઉખેડીને દવા લગાડવી જેપ્એે, ઉખેડ્યા પ- 
હૈલાં ધી અથવા તેલ લગાડવું, સ્નને પછી પોટીસ મૂકવી એટણે ભીંગડાં નર્મ પડી 
સરેલાઇથી નીકળી મ્માવરશી. ભીં'ગડાં નીકળ્પા પછી સાખ લગાડવાથી સારી ત્મસર્‌ થાયછે. “ 

ને. પ૫. સાબુ...... ૧ સ્મૉંસ. ઊકળતું પાણી..-...૧૫ ત્મસ* 

ઉપર્‌ેની ૬વાને મિશ્ર કરીને ખરેજવા ઊપરે ત્રોપડવાર્થા ત્્મારામ થાયછે. 

ત. ૧, સાખુ...૧ ઝૈંસ, ભાઈોહેલ...૧ ત્મે1સ, ટારે (કીલ) ...૧ સ્મોંસ. 

ઉપર્‌નો દવાને મિશ્ર કરી “બરેજવા ઉપર ઞોપડવાયી ત્મારામ થાયછે, -ઃ: 

પારાદિ મલમ, 


ને, ૭: ૭૩રૂં............૧ તોલે, સિંદ્રે..-......૧ તોણે 
શુંખપજર ...... શ. મનશ્‌ીળ..... હ દ. ઉ 
ગ્માંબાહળદરે ...૧ ,, ગધક ડાં કે 
હળદર કાક કૃ પારા કકક કક રફ 
તીખાં ......... દ જ 


પ્રથમ પારની તથા ગંંધકની કજ્લી કરી ખાકીની દવાને -ખાંડી થગ્ષ્રગાળ કરી 
તેમાં ક પારો તથા ગંધકવાળી ભૂકી, મળવી, ધી સાથે ચોપડવું. 

નં. ૮, લીંખડાની લીંખોળાનું. તેલ લગાડવાથી “ખરેજવું મટેછે, 

ત, ૬, મ્ખાકડાનો ચોક તથા માખણ સમભાગે લેઇ એકત્ર કરી તેને તાવીને ષી 
કરવું; તે લગાડવાથી “ખરેજવું મઢરિક 


હમમ પહસનમાવકત 


૫૧૨ ' વિગ્ફ્ોટક* ( ભાંગ 


ઝામશે. 


(પેમ્ફ્રીગસ ). 

બ્લિસ્તર્તા જેવરો મોટો ફેોદલો થાયછે તેને ઝામરો કહેછે. ઝામરો હાથ પગ તથા 
શરીરેતા હરકોઈ બીજા ભાગ ઉપર થાયછે, જે ઠેકાણે તે થાયછે તેની સ્માસપાસની 
ચામડી સૂજેલી તમને લાલ ઉોયછે તથા કેટલીકવાર તેના સંખેધનો કેટલોક ભાગ સડી 
જાયછે. ફોલ્ષો નાનો શ્થવા મોટો ગને ખેક અથવા વધારે થાયછે. તેની ત્દરેનો રસ 
પ્રમમ પાણી નમવા હોયછે, પણ પાછળથી પરૂ મિશ્રિત થઈ જાયછે, ત્મનેતે ક્ય્યા 
પછી ધારૂં પડેછે, ઝામરાતી સાથે થોપ્રે જ્વર્‌ સમાવેછે. ઝામરો ખેક ખે શઠવાડીસ્માંમાં 
મટી જાયછે, બાળક તથા ખુઢા મતે નખળી તબાંયતના ગાદમીખોને તયા દદ થાયછે 
ને જેમ વધારે નબળી તબીયત હેય તેમ મઢવાને ધણા દિવજ્ લાગેછે. 

ઉપાયઃ--ઝામરો થયા પછી તેને સોય સમગર્‌ ખીજ શગ્ય્રયી ફોડવા તમને સાદા 
પાણીની પઢી માર્‌વી, ન્મગર્‌ પ્રાએલું ધી, માખણુ, સ્મથવા ઝિંક ખોઇન્ટબેન્ટ લગાડવું. 
મુખ્વત્વે કરી દરદીની તબીયત તથા લોહો સુધારવા માટે દવા ત્માપવી, ફિવનાઇઇન; તાઈ 
દ્‌િક ત્માસિડ, ગળે, સાર્સાપરિલા, ઇતાદિ દ્વા પીવા સ્માપવી, 

નને ઝામર્‌] છુટી જાય,્મને તેપર્‌ મતમાંસ ભરાઈ રહેલું હાયતેને છુટું પાડવા સાર 
પોટીસ લગાડવી, બાદ તેને રૂઝાવા સાર્‌ ત્માયોડોફરાર્મ, કાર્બાલીક તેલ, ખોાર્‌ાસિક મલમ 
પતાદિ લગાડવાં, 

સ્નાન 


દર રૂ યં 
[વસ્કાટક:* 
( ઇંમ્પીટાઇગો* ) 
શર્‌ીર્‌પર્‌ે નાતના પીળ! પરવાળા કરલ્લા થાયછે, તેને વિસ્ફોટક કહેછે. ત્ાવા ટ્રોલા 
કરીરના ખેકાદ ભાગ ઉપર્‌ હોયછે સ્‍્તથવા ખતા શર્સીર્‌ ઉપરે ફેલાઈ જાયછે, ફ્રલ્ષા 
ઘોડા ત્મને છુઢા છટા હોયછે સમગર્‌ ધણા થઇ એક બીજાને મળી જાયછે. તે ક્‌ ટીને 
તેમાંથી પર્‌ નીકળેછે; તેની ઉપર ભીંગડાં બંધાયછે ત્ખને ભોંગડાં નાચે ક્ત પડેછે, તેન * 
માંથી પર વહેછે. ધણા ફરોલ્લા હોય તો તેની સાથે જ્વરાદિ ચિત્હ જણાય, ગરીબ કં- 
ગાળ લોક તથા દૂર્ખળ ત્મને તબળા માણસોને તમા રોગ ધણું કરી થાયછે, વિસ્ફ્ોટકને 
સાધારણ લોક ઉપદશ માનેછે, પણ તે ભલછે. 
ઉપાયઃ--પાણીમાં ધમાસો સ્મથવા ખસશસના પોડવાં ઉકાળી તે પાણીથી દિવ- 
સમાં ખેક અગર બેવાર સ્તાત કરવું અને નીચે ખાપેલા મલમમાંથી કોઇપણુ મલમ 
લગાડવે, ક 
ફીયાસોટનો મલસ, ા 


તૈ, ૧, ક્રીયાસોટ... ૧ દ્રામ. પ 


દ 





પમ.) લાઈ, ખુરેટન ૫૧૩ 


બ્હાધ્ટ પ્રૅસિપિઠેટ ઓદન્ટેમેન્ટ. 
નં. રે, ત્મામેન્યા ક્લોરાઇડ એફ મયુરી, ૧ દ્રામ, ઈ દવાને મિશ્ર કરીને ચોપડવી. 


સાદો મલમ...... ... ૦૦૦૦૬ ૧ સાંસ, 

ક જન લ સિ વન અ 

ત. ૩, કામાલિક સમા સંડ...... ૧ દ્રાઈ. ) ગ દવા મિશ્ર કરીને ચાપડવી, 
સાદો મલમ સ્મથવાથઘાં, ૧ સંસ. 


ભીંગડાં દોય તેને તેલ તમથવા પોટીસ લગાડવી, ને પછી ઉખેડી નાખી મલમ 
લગાડવે, લોહી સુધારવા તથા જોવત સમાવવા માટે સારો ખોરાક તયા ત્રમોષધિ સ્‍ખાપવી. 
કોડલીવર્‌ ખોઇલ, કોઇનન, સામોન્યા, લોહ, ગળે, સાર્સાપરિલા, ઇતાદિ દવા ત્માપવી* 
દસ્ત સાફ્‌ લાવવા માટે યોગ્ય જુલાબની યોજના કરવી, 





નં. ૪* પટોળ ...૧ તોલો, ત્રરેડુસે।......૧ તોલો. 
ગરમાળો . ૧ ,, "ખ્ડસલીયો ...૧ 
ગળા ...2 ,$ વાવડીંમ ...... ક 
મોથ *-**** ૧ #; ધાણા :***** ય ઝા 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી તેનો બે પડીગ્મો કરવી, દરેક પડા ૧ રેરે પાણીમાં ઉ- 
કાળતાં જ? પાણી રહે સારે ઉતારી તેની ત્વેદર્‌ એર્‌ડીયું ૧ફૃ તોલો નાંખીને પાવું, 
દરરોજ એર્‌ંડીયું નાખવાની જર્રે નથી, 

ન, ૫% પટોળ *. *.**-રૈ તોલો, દરેડા ...ટૃં તોલો* 
સાગનાં પાન ...રૂં ;; ખહેડાં ...રેં $) 
લોબડાનાં પાત ..રેં ?. આમળા..ફં 
તમરરેડુસાનો પાલો ર્‌ ,, 
ઉપર્‌ની દવાને ઝીણી “ખાંડી વગ્ન્રયાં ચાળીને ધીમાં મેળવીને લગાડવી, 
4, ૧, હર્‌ડાં, બહેડાં, ખાંમળાં, સર્વ દવા સમ ભાને લેઇને તેની રાખ %ર્‌વી, 
ત્તે ધી ત્મથવા મધમાં મેળવીને લગાડવી, 
લીંબડાની લીંખોળીતું તેલ લગાડવાથી વખતે સારો ફાયદ્દો થાયછે. -: 
સ્ક 
અલા, બુર્ટ. 
( લાઇફેન). 

(વચા ઉપર્‌ બારીક, શુષ્ક, લાલ રંગની ઝીણી ફ્રોલ્લી થાયછે તેને અળાઈ સમથવા 
ખુર્ટ કહેછે. કોણી છુટી'જુટી ગ્મથવા જથાબંધ હોયછે. તેને લીધે ચેળ તથા વળવળાટ 
થાયછે અને મટેછે સારે ત્વચાની ખોળ ઉતરી જાયછે. બુરેઢ સ્માખા શરીર ઉપર્‌ નીકળી 
ગાવે વારે ધોપ્ો જ્વર્‌ આવેછે, કોઈધાર્‌ રૂવાટીતા સંબંધમાં ફ્રોલીખા યાયછે. કોઇવાર્‌ 
 જાલીને કેકાણે ત્વયા જડી થઈ જાયછે, ઉનાળાના દિવસમાં ને જૂાલ્ીખએોા થાયછે તેને 
અળાઇએ કહેછે, શીળસની સાથે કોઇવાર બુરેટ નીકળેછે, તમને શૌળસનાં દ્રાંમઠાં મટી 


ગયા પછો પણુ કેટલોક કાળ મા બુરેટની જાલ્રીઓ ર્હેછ મ્મને તેનો સાથે ખરેજ ત્માવેછે* 
જપ 
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પ૧૪ લુખખસ# (બાગ 


ઉપાયઃ--બુરેટને માંટે હલકો જુલાબ સઆપવે, કોમ્પાઉન્ડ ર્‌ૂખર્ખ પાઉડરે, જલપ, 
ગરેમાળા પંચક, અથવા હરેડે જુલાબને માટે ખાપવાં, ધમાસા તથા ખસપખમસનાં 
ડોડવાંના પાણીથી નહાવું. 


નઃ ૧, ગંધક.......,....... ૮૦શ્રેનન ) માભુકીમાં ખેક ભીની વાદળી દાબી 
માગતીશ્યા ......... ૧૫ , ગળાઇવાળા ણ) ઉપરે ધસવી તમને 
ખેોક્ાઈડ મ્માવ ઝીંકપ ,, પછે લુઈ નાખવી, 


લેડ લોશનમાં ઘોડો દાઇડોક્યાનિક ખાસિડ નાંખખી તે લગાડવું ત્મથવા “ખરેજવાના 
વિષયમાં લખેલી ૬વા લગાડવી, ત્મળાઈ ધણા દિવસની હોય તો સોમલ, રેસકપૂર્‌ મને 

સાર્તીપરિલાની દવા પીવા માપવી, 
નં. ૨; વાળો, ર્ઈઃખજીરૂં, કપૂરેકાચલી, દરેક સમ ભાળે લેઈ વાટીને ચોપડવું, 


અૂ----“--ક--- 


લખમ. 
૯ 
(પ્રુરાધગોન) 
ચપામડો ઉપરે ખારીક ફોલ્ીએોા ચામડીનાજ રંગની થાયછો સ્મને તેની સાથે મ્મન 
તિશય “ખરે જ ત્માવેછે, તેને લૂખસ કહેછે, લૂખસ ઘણા વખત સૂધી રહેછે, ને ધણે 
કટાળે। ઉપજાવેછે# ખેવી તો સે ગમાવેછે કે દરદી “ખણીને લોઠી કાહેછે શ્મને તેમ તેમ 
ખળતર્‌ા ત્મને ચેળ વધારે સ્ખાવેછે. વૃહ માણુસને લૂખ્ખસ યાયછે. તેના વળવળાટને 
લીધે રાત્રે ઊંધ ત્માવવી સુક્કિલ થઈ પડછે, ચામડી, રૂક્ષ બડછટ થઈ જાયછે. કોઈવાર 
લ'ખસ વૃષણ ઉપર્‌જ થાયછે, કેટલીક વખત મળદ્ારે સમથવા યોનિ દ્રાર ઉપરે થાયછે. 
ઉપાવઃ--સે!ડા, કોનાયમ, કોયાસોટ, ગધક, "ખસખસ, અથવા ધમાસાના પાણીથી 
મ્તાત કરવું. નદાવાતે માટે ખેક મણ પાણી ગરમ કરવું ને ઉપરે કહેલી દવા નીચેના 
પ્રમાણમાં નાંખવી, 





નમ ૧૦ સોડા............... ર રતલ, કીયાસોટ ............ ૨ ઝમ્‌ાંસ, 
મટ ગેકસ્ટ્રાકટ્કોનાયમ.. ર મેસ, સલ્ફેટ એફ પોઢાસ ..૪ ,, 
ત, ૨. “ખસખસનતા ડોડવા...૨ રેરે. ધમાસે।...૧ શૈરે, 


ઉપરેની દવાઓમાંથી હરકોઈ દવા પાણીમાં મેળવી તે પાણીથી સ્નાન કરવું, 
નીચે મખાપેલી દવાખોમાંથી કોઈ પણ ૬વા લગાડવી, 


ન; 3, લેડવાટરે ( લાઇકર્પ્લમ્બીસખગેસેટેટીસ) ...... ૪ દ્રામ. 
ડિલ્યુટ દાઇડોક્યાનીક સમાસિડ... ...... કઝ ક 
પાણી,,, ... ... ,,,......... ૧૬ -મેોંસ, 

ઉપરેની દવાને મિશ્ર કરીને લગાડવી, 
નેન ૪, ડયાર્બાલિક ખાસિડ......... ૧ દ્રામ, પાણી..,૫ શ્મોમસ. 


ઉપરેની ખને ચોજ્ને મિશ્ર કરી મળદ્દાર્‌ *્મથવા યોનિદ્દાર પતાદિ *થાને લ્ખસે 
થઇ હેય ત્યાં લગાડવું, , 


જો.) * વિચચિકા# ૫૧૫ 


ન# પ, સરેકો સ્મને પાણી સમ ભાગે લળને ચોપડવું, વછનાગનો મલમ, તમાકુનું 
પાણી, ય્તાનું પાણી, રસ કપુરનું પાણી વગેરે દવા લગાડવાથી વવળાટ તયા ચેળ મટી 
જાયછે, ત્વપા રક્ષ થઇ ગઇ હેય હોય તો તેન્નનું મરેદન કરવું. 

શ્માવોડાઇડ પોટાસ, સાર્સાપર્લા, સોમલ; કોડલીવરેઓઇલ, વગેરે દવા ત્માપી લોહી 
સાફ રાખવું. રેતે ઊંઘ ન સમાવતી હોય તો કલોરેલ હાઇટ ત્માપવે,, 


વિર્ચાચકા* 


( સોરાયાસીસ. ) 

ત્વચા ફેક્ષ તથા થોડી લાલ થઈ તેના ઉપર્‌ સક્ફેદ ફોતરી નીકળેછે તેને વિચચિકા કહેછે, 
તેના સાથે ચેળ આવેછે. વિચચિકા બ્રણું કરી ઘૂંટણુ અને કોણી ઉપર્‌ નેવામાં ત્રાવેછે. 
હયેળી તથા પગને તળીષે વિચચિકા ધણું કરી ઉપદંશને લીધે થાયછે. કોણવારે છાતી, 
પીઠ, ત્મથવા ચહેરા ઉપર થાયછે. વિચચિકામાં પ્રસર્વાનો ઝુણુછે. ખં ૬રદ લાંખોકાળ 
રહેછે, સને ફર્‌ી ફરીને થાયછે. તેને લીધે શરીરને કોઇપણ પ્રકારનો હરકત થતી નથી. 
ક્વચિત તેને લીધે ચામડી ફ્‌ાટેછે તમને તેમાંથી પાણી વહેછે. 

ઉપા્‌યઃ--લાઇકર આર્સેનિક સ્‍્મયવા લાઇકર્‌ ડોનોવાન પીવા ત્માપવું, માફક માવે 
તો તેની સાથે કોડલીવરે ખોણલ ગમાપવું ત્મથવા નીચેની ગોળીઓ તાપવી, 


ન# ૧, સોમલ... ... ...૧ ગ્રેનતન કીઇનન ... -*૨૧૦ ગ્રેન, 
ગેકસ્ઝાકટ હાયોસાયમમસ ...ર્‌૦ ,, એકમ્ટાકટ કોનાયમ...૨૦ ,, 


ઉપરની વાને મિશ્ર કરી તેની ૨૦ ગોળી કરવી ને ત્રક્ેક ગોળી જમ્યા પછી ઘ્વિ- _ 
સમાં ખેવાર્‌ ગળવી. ઉપર્શને લીધે વિચચિકા થઈ હે!યતો રેસકપૂરે તથા ત્માપોડાઇડ 
પોટાક્યમ ત્માષવે। તમને કીલનો મલમ લગાડવે।* 


ને* ર# સીટ્ીન એધ્ઠટમેન્ટ... ર્‌ દ્રામ, ] _ 
કપુર્નુંતેલ ... ...£ », - ઉપરની દવાને મિશ્ર કરીતે લગાડવી; * 
ગ્તિસરે।ઈન ક ૦૦ ફ$ | 
તે* 3, સીટ્રીન એોપવ્ટમેન્ટ...રે દ્રામ. ખોક્ષાઇડ એફ ઝિંક...2 દ્રામ. 
લિકરેપ્લમ્ખી... ...૧,;૪ કાળીલીકત્માસિડ,.. . ર્‌* ટીપાં. 
સ્મળશીનું તેલ ...૧ સોસ. 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરીને લગાડવી, 
ને. ૪; ખાવમો, કુવાડીસ્ઓ।ાનાં બીજ, કાસંદરીનાં ખીજ, દાર્હખળદર, મફઇ, ૬2૬ 
સમભાગે લઈ પાણીમાં મેળવી સમગર્‌ વાટીને ચોપડવી, ત્મથવા ખેકલા કુવાડીમ્માનાં 
બીજતથા ખાવગી ખેઉ સાથે પાણીમાં વાટી ચોપડવાથી સારામ થાય્‌ છે, 
પઝેનઝઝ૦૦૦૦-૯૨૫ 








ર પ૧૬ ખીલ; (ભાશ 


કરોળોઆં, 


( પીટૌરાયર્સાસ, ) 

કરોળીત્માનો વ્યાધિ સામાત્યછે, ત્વયા જરા લાલ થઈ તેના ઉપરથી ્ોતરાં ઉખડી 
જાયછે અને તે જગોએ ભૂખરાં ચાઠાં થાયછે. તેની સાથે જરાતરા ચેળ સાવેછે. યા 
દર્‌૬ ફેલાતું જયછે ને ધણા કાળ જરી રહેછે, કોણ્વારે મસ્તકથી પગસુધી ખાતું શરીરે 
રાતું થઈ ઉપરનો ત્વચાના છાલાં નીકળી જાયછે, તેને “રાતા કરોળીગ્ખ!'' કહેછે? 

ઉપાયઃ--ગ્લિસરાઇન, તેલ, ધી, ઇતાદિ મ્તિગ્ધ પદાર્થ લગાડવા, જ્યારે ત્વચા રાતી 
હેય તને કરોળીત્માની શષ માત હેય તારે ખાવા મ્તેહન પદાર્થ લગાડીને સોડાના પાણી 
થીનમ્તાન કરવું, જ્યારે આ વ્યાધિ જુનો થાય તારે કીલતો મલમ, સીટ્ીન એઇટસેન્ટ, 
રેસકપૂરેનો મલમ, બાવગોનો લેપ, ગરમાળાનો સવક, ₹સાદિ લગાડવાથી ત્મારામ થશે, 
પીવાતે માટે સોમલ, લોહ, ગળો, લીંખડો; ₹તાદિ દવા ત્માપવી, 


૪રાથ. 
નં, ૧, લીંબડાનો સ્મંતરછાલ,..ર તોલા, ધાણા...૧ તોલોન ખેરસાર...૨ તોલો 
સુપ્ખડ કાડ ન” 1. વાવડીંગર૧ ક્ૃકૃ મોથ....-..૧ ઉક 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી તેની બે પડીઓ કરવો, ખાદ એક પડી ગેકશેરે પાણીમાં 
ઉકાળી પાશેર પાણી રહે તારે પાવું, એ પ્રમાણે જરૂરે જણાય જેટલા દિવસ કરવું, 


ખીલ. * 


(આકની,) 

“ખોલ ઘણું કરી ચહેરા તથા કપાળ ઊપર્‌ થાયછે, તર્‌ ણાવમ્થામાં ખીલ ઘણું કરી 
સરીખો તમને પુરૂષોના ગાલ તથા નાક ઉપર્‌ નનેવામાં સ્ાવેછે, ખીલમાં નાની ફોલ્લી 
યઇ-તે પીળી થઇ પાકીને છુટેછે. કેટલાકને થોડા ત્યને કેટલાકને ધણા “ખીલ થાયછે, 
કેટલાકને 'ખોલ વારંવાર થયા કરેછે, સને તે મઢ્યા પછી કાળા ડાઘ રહેછે તેથી ચહેરો 
કદરૂપો! દેખ્પાયછે., ધણુ। ખીલ થાયછે તારેતે ત્રાસદાયક અને પીડાકારક થઈ પડેછે, નેની 
તખીયત નબળી હૈય, મનમાં ફ્્‌િકરે રહેતી હોય, તથા ખોરાક ખરાભર પાચન થવો ન હોય 
તેવા ભમાદમીએઓ ને ખીલ થાયછે, 

ઉપાયઃ--ખીલ પાડયા પછી જુટીને મટેછે, કાચા ખીલને શેડવોા નહિ, આદમી 
ખટુ લોહીયાળ હેય તો તેને થોડા દિવસને ત્મંતરે જુલાબ આપતા રહેવું, ત્મશકત હેય ' 
તેને લોટ, કોડલીવર ખએોઇલ આદિ દવા આપવી, તમને મ્મજીણું હાય તેને ખીજ યોગ્ય 
દવા ત્માપવી, જાના "ખીલને માટે સેમલની ગોળીયો માપવી, ક 

ન* ૧, સેોમલ............ ૧ ગ્રેતઃ તજની ભુકી....,.....,. 3૦ ગ્રેન# 

ઝુંદરેની ભુફરી,,,,,,૧૫ ,, ગ્લિસરાપ્નન ..,..,.,....જેઇએ તેટલું, 





મશ?) મમા, કપાસી; ૫૧૭ 


ઉપરની દવાતે મિશ્ર કરીને ૨૦ ગોળીયા કરેવી ત્રતે ત્મકેક જમ્યા પછી ૬ર્‌- 
રજ ગળવી, 4 

લગ!ડુવાને માટે નીચે પ્રમાણે યોજના કરેવી, સવારે સાંઝ ગરમ પાણીથી ને ભા- 
ગપર્‌ ખીલ થયા હોય તે ભાગ ધોવે! પણુ સાખ્ુ લગાડવો! નહિ, 


ત, રે, ખએોકસાઈડ ખોફ ઝીંક, 2 દ્રામ રેસ કપૂરે.................- ૧ ગ્રેત; 
ગ્લિસરાઇન્‌...... ...... 2, ઝુલાબ જળ.............૦. ૮ દ્રામ? 
સફેતો ક 9:28 રે ,; 

ઉપર્‌તી દવાને મિશ્ર કરીને “ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવી, 

ન, 3, રેસકપૂરે ,............** ૧ મરત. દિંકચરે કોક બેતઝાઈન., ૨ દ્રામ, 
પાણી.............****૦” ૪ તમસ, 

ઉપરની દવાને મિશ્ર કરીને ખીલ ઉપર્‌ લગાડવી, 

પડ 8... ગ બેક. ૬૬5 કા ૧ ત્ઞંસ ભ્ાલ્કોદાલ .... ...... ૧ ગેસ, 


ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરીને “ખીલ ઉપરે મોપડવું. 
નું. ૫. ગધક, ગ્લિસરીન, રેક્ટિફાઇડ સ્પીરીટ, કાબાનેટ ખોફ પોટાસ, સલ્ફ્યુરિક ઇથર. 
દરેક સમભાગે લઇ મિશ્ર કરી ત્રોપડવી, ગૅંધકનો સાદો મલમ, વ્હાઇટ પ્રેસિપિટેટ ખોઇ” 
ઢખેન્ટ્ર અને સીટ્ીન ગખોઇત્ટસેનટ ઈતાદિ ખોલ ઉપરે ગ્રુણુકારરીછે, 
સુષ્ઝઝન૦૯૫ 


મસા. ( વેટ). 
કપાસી. ( કોર્ન )” 


મસા ઘણા તાદમીને થાયછે. મમ્તક ઉપર્‌ તથા શર્‌રેના બીજા હરકોઈ ભામ 
ઉપર્‌ મસા થાયછે, મસો ખેક હોયછે ત્મગર્‌ ધણા હોયછે તમને -તાતા હોયછે સ્મગર્‌ 
મોઢા હોયછે. -. 

સ્માંટણુ સ્મથવા કપાસી હાથપરે તથા પગ ઉપરે જેવામાં ત્માવેછે, કોણ જતનું દખાણ 

થતુ હોય તેને લીધે કપાસી યઈ મ્માવેછે. કપાસીને ઠેકાણું ચામડી જાડો યહ જયછે, 
કપાસી કેટલાકને દુખેછ્ે ને કેટલાકને નથી દુઃખતી, પગ ઉપરે ન્નેડાતા દ્દાખને લીધે,દાથ 
 ઉપર્‌ સ્તાર, લહાર્‌ વગેરેને પોતાનાં ખોજન્ર્‌ના દખાણને લીધે તથા બીન પ્રસંગથી 
શમાંટસ પડેછે. 

ઉપાષઃ---મસાને કયાક્ટિક લગાડી ખાળી નાંખવો, મોટા મમા હેય તેને કાતર્વતી 
કાપી નાંખી કયામ્ટિક્ર લગાડવો તમને પછી મલમ લગાડવો, કપાસીને પણ કાપી નાંખ્યા 
સિવાય ખીનને ઇલાજ નથી. 


સ્કેવર 





૫૧૮ ર  (ભાશ 


રસોળીયો વા. 
(શોલસકંમ.) 

કવશ્રિત્‌ ત્માખ્યા શરીરપર્‌ નાની નાની રસે!ળીયોનાં જેવી ગ્રેથીયો થાયછે, શમા 
ગાંઠો નાની ચણાના દાણા જેવડીથી મોટી હાથની મૂડી નેવડી થાયછે. તેમાં ૬ર૬ થવું 
નથી. તેના પર્‌ ત્વચા ધણું કરી મ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોય છે. કોઇવાર તે ગાંઠ મોટી 
યાયછે, પાકેછે, જુરેછે ત્યથવા તે પર્‌ ચાંદા પડે છેઃ તેનું મૂળ ઘણું કરી પહે!ળુ હોયછે 
પણ્‌ ક્વચિત તે લાંબ સને પાતળુ હોય છે, મા ગ્રેથીયોમાં ચરબી તથા સંયાજક પ- 
દાથ હોય છે. તે અખા શરીર્પરે હોવાથી ખદનનો દેપ્માવ વિચિત્ર લાગે છે, 


ત્માકૃતિ ૩૮, ત્વચા રોગમાં નાની મોટી અસંખ્ય રમા- 
ળીયોના ચેક વ્યાધિથાય છે તેનો દેખાવ, 





ઇલાજઃ--ત્મા ગ્રેયી માટે કાંઈ ચોકસ ઇલાજ નઇ, થોડી હોય તગર કોઇ વ્યુલા- . 
ભાગપર્‌ હેય તો કામ્ટીકથી તેને બાળી નાખવી ત્મથવા નગ્તરેથી કાપી કાઢવી, 
સષ્ઝનઝ2-૯૩૫ 


શલીપદ. 
(એલીકફન્ટાયાસિસ) 
#લીપદના ત્યાધિમાં પગની ચામડી સુજીને જડી થઈ જયે. પગ તેને 





ઘય મો?) દદર, પ૧૯ 


લીધે વષીને એટલોતો જાડો થઇ જાયછે કે તેને હાથીના પગની ઉપમા માપવામાં 
ત્માવેછે, ખેતે હાથીયો પગ કહેછે. ચ્યેક ન્મથવા બેઉ પગમાં ત્યા ન્યાધિ સાથે થાયછે. 
તમા દરદ પગની ત્વચામાં થાય છે એટલુંજ નહિ, પણુ પુરૂષને વષણુની ત્વચામાં તયા 
ગ્થીને યોનિના એેક અગર બેઉ એષ્ટની ત્વચામાં થાયછે વૃષણુની ૮ ત્વચા એટલી તો 
જાડી થપ્ને વધો જાયછે કે ખએેક મોટી ગાગર્‌ સ્યથવા તેથી પણુ મોટું પપ્ખાલ જેવડુ 
તેનું કદ થઈ જાયછે, તાદમી ખેઠો હોય સારે એેક ટેબલની માફક તે યઈ રહેછે તમને 
ઉભે! હોય તારે જમીતને વૃષણુ સડેછે, તેનું વજ્ત કેટલાક રતલ પર્ષત યાયછે, 
મા વુડ્ડિ પામેલી ત્વચામાં કેટલોક પાણીનો ભાગ હોય છે તમને બાકીની જડી 

થએલી ચામડી હે।ય છે. 

સમા દરેદ શરૂ થયા પછી તમામ્તે આમ્તે વધતું જય છે. ખેચાર શમઠવાડી ખાં 
ત્મગરે મહિતાને અંતરે તાવ સવેછે તમને તેની સાથે ને સ્‍્મવયવમાં વ્યાધિ હોય તેની 
ત્વચા સુજને લાલ થઈ સ્ખાવેછે, સમા વખતનો દેખાવ રેતવાના નેવે હેય છે. સોજ્ને, 
રતાશ, ગરેમીં, બળતરા, ગમને દરદ થાયછેન ધણુ! સોને હોય તો વખતે ત્વચા ફૂટેછે, 
તમને તેમાંથી રસ વહેછે, પાંચ દસ દિવસમાં તાવ કમી પડી જાય છે. સોળે એઓઈછો 
થાયછે, તો પણ ચામડી જાડી રહેછે. સમા પ્રમાણે કેટલાંક વરેસ પર્યત વખતે વખતે 
તાત્ર સ્માવેછે તમને તેની સાથે ત્વચા વદ્દિ પામતી જાયછે. તે દર્દના કદને લીધે તથા 
માજાને લીધે હરેકત થાયછે. તે શિવાય બીૌફ્ઝ પીડા દરદીને હતી નથી. 

તમા જાધિને માટે કાંઈ ઉત્તમ ઉપાય નથી,વૃષણ સ્મગર યોનિ ખોષ્ની વૃદ્ધિ થઇ 

હોય તો તેને કાપી કાઢવાથી શરારામ થાયછે, પણુ પગને કાપવા એ સ્‍્યાજબી નથી, 
સચ્ઝ્ન્ઝઝેનનનન 
૬1૬૨, ગજકરણુ--રાજ, 


| રીંગવામે ). 
દાદરે શરીર ઉપરે થાયછે; તેમજ મમ્તક ઉપર થાયછે, શરીર્‌ ઉપરે કમરને કેકાણે, 
'પીઠ ઉષરે તથા પેટ ઉપરે યાયછે, ' . 
પ્રથમ થોડા ભાગમાં થઇને પછી દાદર ફેલાતી જાયછે, દાધરને કૅકાણે ત્મયા ઊપડી 
વેછે અતે તેમાંથી સફેત ફોતરી નીકળેછે મને ધણી કોશ સાવેછે, કોશ/વારે દાદર 
ત્મનિયમિત રીતે ફેલાયછે સ્મને કોઈવાર તેના ગોળ ચક હોયછે, તે પોતાની કોરેથી ફેલાતી 
જાયછે. તમને તેમતી વચમાં ત્વચા સારી થતી સખાવેછે. દાદર જની થાયછે તારે કાળી 
પડેછે અતે નવી હોયજ તારે રાતા રંગની હાયછે* કોપને પગથી મમ્તક્ર પર્યત ત્ાખા 
શરીરમાં દાદર ફેલાઈ જાયછે, દાદરેનું કોરે ઉપડેલી હોયછે તેના ઉપર કોઈવાર ઝીણી 
ર્ેલ્ીખએા યાયછે, તમને કોઇવાર તેમાંથી રસી નીકળેછે. દા૬રેની ચેળ એવીતો મીઠી શ્માવે 
છે “કે “€અખણ્યા શિવાય રેહા શકાતું તથી, તમને ણયા પછી ખળતર્‌ા યાયછે, 
મસ્તક ઉપર્‌ કેશને ઠેકાણે દાદર થાયછે તેને ઉદરી કહેછે, તેને લીધે સહેત ખરો 





પર્‌૬ દાદરે, (ભાગ 


નોકળેછે તથા સરેત રંગના નાતના ગોળાકાર ડાધ મમ્તકપર્‌ દ"્પાયછે# ત્યા ડાધને ઠેકાણે 
કેશુ ટૂંકા જણે કાતરેલા હોયતેમ લાગેછે, પણુ વાસ્તવિક ત) દરેદને લીધે કેશ સડી 
જઈ ત તૂટ જાયછે. 

દાદરેનું દરદ જેક જાતની વતસ્પતિની કીડને લીધે થાયછે, તમને તે ચેપી છે. એક 
ઠેકાણે ૬૨૬ હેય તેને "પણુવાયથી સઆ કોડ તખમાં ભરાઈ રહે યને શર્‌રેના બૌન્ન ભા- 
ગને ચે[ટેછે, નિશાળમાં ખએેક છોકરાને દાદર હોય તો તેનો પાસેના હમેશ બેસનાર 
બીજનગોને પણુ તે થવા સંભવ રહેછે, 

ઉપાયઃ--જે ઠેકાણે દાદરે થઇ હેયતે ઠેકાણાને ધોઇને સાફ રાખવું, મસ્તક ઊપર્‌ 
હોય તો કેથુ કઢાવી નાંખવા અને પછી કીડ મરી જાય ખએેવા ઉપાય કરવા, સલફ્યુર્સ 
આસિડનું લે લૉશન, ક્રોયાસોટ, નમથવા ફયાબોાલિક સ્માસિડનું લોશન સમગર્‌ રસકપરનું 
લોશુત લગાડવું. 
નન ૧૦ સલડ્ષુર્સ ખાસિડ,.. ર એસ, પાણી. ..... ૬ એસ. 

ઉપરેની દવાને મિશ્ર કરી લગાડવી, 


નં, ૨. ક્રીયાસોટ ત્મથવા કાબાલિક ત્માસિડ, ૧ દ્રામ પાણી...... 3 ઝમ્‌ંસ. 

ઉપરની ખને જણસોનું મિશ્રણ લગાડવું, 

થોડી તથા શરૂ ખાતની દાદરને ઉપરની દવા લાચુ પડેછેન વધારે દાદરે હેય તેને 
માટે કયાલોમેલ, ક્રીયાસોઢ તને ગંધક સમભાગે લેઈ ચોપડવાં ત્યથવા સીશોન એઇન્ટ- 
., એન્ટ લગાડવું, ક 
નઃ 3, રેસકપૂર્‌............ પ ગ્રે સાદો મલમ...... ક ૧ તમસ, 

ઉપર્‌ની ખને દવાને મિશ્ર કરી દાદર ઉપર્‌ લગાડવી, જલદ ગેસેટિક આસિડ 
લગાડવાથી દાદર મટેછે, ગોવાપાઉડર્‌ લગાડવાથી ૬રાજ મટી જયછે, કાળી જની 
૬ર।જ ઉપર્‌ની દવાથી ન મઢે તો કા્માલિક આશિડ લગાડવો શ્મને લગાડ્યા બાદ 
થોડી મિનિટ પછી પાણીથી ધોઈ નાંખવું મ્યતે ધી ચોપડવું, તે સિવાય લાહકર એપિસ 
પાસ્ટિક લગાડવામાં ત્ખાવેછે, 

ગરમાળાનો અકે. 


ન્‌. ૪, ગરમાળાની શીંગો...૨* નંગ નાળિગેર્‌ની કાચલી.,.૪ શેર, 
લોબાન ........... પ તોલા” નવસાર્‌..... ......... પ તોલા, 


ગર્‌માળાની શીંગ્‌ને તથા કાચલીને ત્મધકચરં ખાંડીને ખેક હાંધ્લામાં ભરવાં. 
ત્તેના ત્્યેદરે નવસાર તથા લોખાનનો જર્‌। આખો પાખો ભકો કરી નાંખવે, તે હાંછ્ા- 
માં ખાવે ને ત્મધરે રેહે તેવી લોટી મૂકવી, તેના ઉપર્‌ ઢાંકણું હાંકી કપડમીટ કરેવું, 
ઉપરના ઢાંકણામાં પાણી ભરવું ને નીચે અગ્તિ કરવો! ખેટછે તેમાં જે પાત મૂકયું હશે 
તે તર્કથી ભર્‌।ાઈ જશે. તે અક શા દાદર ઉપરે અકશીર દવાછે. કુવાડોયાનાં ખીજ, 
લીંઝુનો રસ, ખફીણુનો કર્સુગો, રતનજેતનું દૂધ, વગેરે લગાડવાથી દાદર મર્ઢી જાયછે, 


બ, જ. ૦ 
પ મોક) '"ખ્સ--કોહ. પર૧ 


ઊંદરી માટેઃ-- 
જે પ. રેસેકપૂરેકેકેકેકકકક: ૦ * ગ્રેનતન ટિક્ચરે પિ જ રામ. 
તાઇટ્રિક અાસિડ જલદ.૧ દ્રામ, પાણી... 8256035 ૬ સમાસ, 


ઉપરના, દળભાને મિશ્ર કર્‌ી દાદર ઉપર મોપડવી, 


નં, ૧, મોર્થુથુ -.૨૦ ગ્રેન સાદો મલમ...૧ ત્માંસ, ર્‌ સા દવાને મિશ્ર કરીને 
કીલ...... ૩ દ્રામ, ગધક ૩ દ્રામ. | ઊંદર ઉપરે યોપડવી, 


ત. ૭, ર્સકપૂર્‌, બે!દારેકાંકરો, ગંધક, મોરેથુથું સમને ટકણુખારે સમભાગે લઇને માં 
ખણ સાથે દરેદને ઠેકાણે લગાડવાં. 





ખમસ-કાઉ* 
(ધૃચ). 
"ખસ ઘણું કરાને ગંદા છોકરાં તથા ત્માદમીએને થાયકે, સાધારેણુ હાથ ઉપરે 
શ્માંગળાંએઓની વચમાં તે નનેવામાં અવેછે, કોઈ વાર્‌ તે સખા શરીર પર્‌ થાય છે. 


ખમાં મોતી જેવા દાણા સ્યથવા પીળા ફેાલ્લા થાયછે. તેમાં પીળા ફ્રાણ્ા વિશષ ** “વામાં 
તાવેકે, ખસમાં ખહુ ગળ આવેછે. 


ગાકૃતિ ૩૯, ખસ અથવા 1 પાભની સ્ક્મ કીડ થાય છે કી સુછ્મદશક યંત્રમાં દેખાવ, 


40૮ કોડાના ધ્ડા* 


૮” 


ભવ કા 
ન કિ? 
૬-1 . #,.” //.'# 
જેર. જા 9/0. 5 ક /--- 
ળ '7 2 હ નક કુ 
સ 7૫, ## 
ષ્ય નો દ # 
77 
ત # 
જ 


/6 #૪ડાના છાલા? 


3.7 


૮૮ કોડાના ભાંગ, . 
હ મોટો માદાકોડ* 


૮ કરોડનું બત્મું 





ખસ મ્મેક જાતની સુક્ષ્મ ડને લીધે થા થાયછે, મી રીડ પ્રાણી વર્ગ્તી છે. તેનાં નરને 
દો. 


પ૪" 





ધરર રફી. (ભાગ 


માદા જુદાં હોયછે માદા મોટી હોયછે તમને તે ખોતરીને ત્વચામાં જયછે તથા ત્યેદર 
ઈંડાં મૂકેછે, ખસનો ફ્રેહ્ષો હોય તેના સંબંધમાં નાની સુક્ષ્મ રેખ હેય છે, તેમાં તે રહે છે. 


ઉપાયઃ--ગૅધકયી તમા કોડ મરી જયછે,તેથી ખસની સષધીમાં ગધક મુખ્યત્વે 
કરી વપરાય છે. 


નઃ ૧, ગૃધક,........... ૧ દ્રામ સાદો મલમ... ........ ૧ “ખેસ, 


ગંધક ત્યને સાદા મલમને મિશ્ર કરીને લગાડવું. 


નં. ૨% બાઇ ક્રારબોનેટ પોટાસ............ ર દ્રામ ] ત્રણે ૬્વાને મિશ્ર 


મ ઝાક ઈમ ૦૫ કે ૩ કરીને "ખસ ઉપરે 
દ ૧ સમાસ, મો સાંપડવું. 


ચોપડવાની પહેલાં ખસને ઠેકાણે સાષ્ઠુ તથા ગરેમ પાણીથી ધોવું તેમજ ચોપડ્યા 
પછી બે કલાકેતેજ રતે પોવું. આખે શરીરે ખસ સોય તો ગંધક પાણીમાં નાંખી મ્નાત 
કરવું તથા ગંધક "ખાવા સ્યખાપવે, 
ને. 3, ચોખો ગધક ડૂ દ્રાંમ, 
રાત્રે સુતી વખતે મધમાં 1 ગાઢી જવો, ગૈધકની વાસ દરે કરવા માટે તેને ખદામના 
અથવા સુપ્યડના તેલ સાથે લગાડવો ત્તથવા એકલું સુખખડનું તેલ લગાડવું, 
નં, ૪, ગૌમૂત્ર ને છાણુ તથા પારાદિક મલમ લગાડવે।, મીઢીન્માવળ તથા ગૈધ- * 
કની ફાકી ર્‌ાત્રે ભરેવી, 


જોક્‌. 
હકક (માયસોઢોમા, ) 

રાફીનું દરદ પગપર્‌ થાયછે. ઘણું કરી તેની શર્‌ શ્માત પગના તળીયામાં થાયછે, 
પગનો તળીપર્‌, લાંક, કૂણા તઅમથવા એેડીપર્‌ શરૃઆતમાં ખક ગાંઠ થાયછે, તે વધીને 
કેટલીક મૂદ્ત પછી છુટેછે; ત્મથવા સમારંભમાં કાંટો વાગેછે, મગર ખેવી બી કાંધ 
ઇજા થાયછે ને તે પાકીને છિદ્ર પડેછે. ત્યા બેમાંથી કોઈ પણુ રીતે ર્‌ાફીનું ૬૨૬ શરૂ 
થઇ ને મોટું થાયછે તેમાંથી પર્‌ નીકળેછે, પરૂની સાથે કાળી માટી જેવે। પદાર્થ નીકળે 
છે, ખા કાળે પદાર્થ દાણાદાર હોયછે, તમને દરેક દાણો! ઝીણા ર્‌ઈ નવો હોયછે, કે- 
ટલીકવાર્‌ કાળા દાણાને બદલે સફેદ ખસ ખસ જેવા દાણા હોયછે મ્મને ક્વચિત રાતા 
દાણા નીકળેછ્ે, શમા કાળા, સફેત, ત્યથવા રાતા દાણા ક રાશીનું "ખાસ ચિન્હ છે. 


ફ 





“-ક-*---*કરૂખન્‍-----*---ક-----અજન-૦-૦. 


| પગ રાફડા જેવો યઇ ગયોછે. | 

મને તેના પરે પુષ્કળ નાર્‌ છે, 
તૈમાંથી નઠારી રસી મમત કુરીયા 
નિકળેછે, 





કજન- : -. ૦-૧ -ન-:: # ન્‍ૂ-: નૂન -----૦૦ૂ--- ૦-૦-૯૪૦૪ -- ૦૨૦૬૦૦ નબઆઇનનન- નમ ૦ નત--જ ક *નત્યઇકાપતલાૂ -/ થમ ગઈીટાન#.ક-સમટ-ઇ .*,-૦-..* 


અ દરદ ધણું કરી પ લોકમાં જવામાં સઆવેછે, કોઇવાર તે હાથપર્‌ થાયછે, 


પ સૌ) જુ પર્‌૩ 


ત્તમાં વતમ્પતિ વર્ગની કીડ હોયછે, તમા કીડ જમીનપરેથી પગને લાગવાનો સભવ છે. 
શુરૂ થયા પછી શખ ક્રીડ પગની ર્સ્ખંદર્‌ ફેલાયછે. નમને પાકીને જાદેજાદે ઠેકાણે છિદ્ર પાડે 
છે, સ પ્રમાણે ફેલાઇને પગ ઉપર તથા હેઠે સજ સ્ખાવેછે સ્મને તે ઉપર્‌ ઠેકાણે ઠેકાણે 
પાસે પાસે છિદ્રો પડો રહેછે તેમાંયો પાણી નવુ પરૂ તમને ઉફેરા નીકળ્યાં કરેછેન પગમાં 
થોડું ધણું દર૬ થાયછે. પગની દર્‌ મૃદુ ભામ “ખવાતા જાયછે. તમને કીડ છેક ત્મન્થિ 
તથા સાંધાની શ્યૈદરે પ્રવેશ કરેછે. પગને ફાડીને ત્યદર્‌ “નેઇમ તો જુદાંજુદાં પુષ્કળ 
ઘર હોયછે અને તે દરેકમાં ન્માવા કાળા પદાર્થનો જમાવ હોયછે મ્મને તેમાંથી છિદ્રવાટે 
તે પદાથ ખહાર્‌ નીકળેછે, 

ઉપાયઃ--શર્‌ સ્માતમાં થોડી રાફીવાળેા થી નજરે સમાવે તો તેને શન્ત્રવડે કાપી 
કાઢીને કયામ્ટિક લગાડીને ખગડેલો ભાગ બાળી નાંખવો. દરદ વધીગયું હોયતો પગને કાપવા 
શિવાય બીજે ઇલાજ નથી. 

સ્ચ્ક્ન્ક્ક-ન્ન૨૫ 


જ. 


નન 
(લાઉસ.) 


જા ત્રણ પ્રકારની થાયછે, ખેક જાતની જુ મસ્તક ઉપર કૈશમાં યાયછે, ખી૭ 
જાતની જી કાખ અને ક્રેશભ્ના “માતંગી ભાગપર્‌ થાયછે અને ત્રીજ પ્રકારેની જા 
શરીરના બૌજ્ ભાગોપરે થાયછે, તને ઘણું કરી કપડામાં રહેછે. સા ત્રણ જાતિની 
જાના રંગ તમને તઆકારમાં કીંચિત ફેર હોયછે. કપડાપર્‌ની જીતા રંગ સ્મને સાકાર્માં 
કીંચિત ફેર હોયછે, કપડાપરેની જાનુ પેઢ બીજી જાતિની જા કરતાં વોશ્ષેષ મોટું હોયછે. , 
અને તેનો રંગ સફેત હોયછે. મમ્તકની જુનો રંગ રાતો કાળા હોયછે, ક્ાહખની જાનુ કદ 
નાનું હાયછ, 
ગક તિ, ૪૧. મે માદા, 
જુનાં નર્‌ માદા જીદાં હાયછે; તેની માદા મોટી હોયછે. 
તે છાં મુકે છે તેને લીખ કહેછે. લીખખમાંથી ત્માઠ દશુ 


સ 
યંત્રમાં જીના દિવસમાં નાની જુ ત્મથવા ઉતવે। નિકળેછે ત્મને ખે યો 


ત્રણ અઠવાડીયામાં મોટી જુ યાયછે* જાનુ મોટું નાનું હે 

છે, મોઢાને સંઢ હોયછે તે પોલી તમને ઝીણી હોયછે. સ 

શરીરમાં ભાંકી અને તે વાટે લોહી ચુસેછે. જુને બે સ્માંખો 

હોયછે, તેના પેટ કરતાં છાતીનો ભાગ ધણે। નાનો હોય _ 

છે* છાતીના ભાગની દરેક બાજી ત્રણત્રણુ પગ 'રાયછે. પગના મ્માંકડાવતી જા કેશને 

પકડી સ્હેછે., ( ખાકૃતિ ૪૧ જુવો, ) _ _ 
જુના ફ્ર્‌ડવાથી ગળ ગાવેછે સમે ખણૂવાથી ત્વચાપરે હ્રોડડીયો સ્મને લોદોના 


ખા બાઝેછે. 


શરીર્‌ તમને .0, 
પગનોદેખાવ* % ર ળી 








પર્‌૪ વાળે, (ભામ 


જુ ર્ગંદકી ત્મને મેલાં કપડાં પહેરવાથી થાયછે. નાહાવા ધોવામાં નહી ત્માથે તો 
પરેશૈવો! વીગેરે સુકાધને શૈલ એકઠો થાયછે, તેમાં જુની ઉત્પત્તી થાયછે, કેટલાક સ્મા- 
દમોના શર્‌રેપરે જુ વિશેશ થાયછે, તે એટલે સુષી કે સવારથી સાંઝ સુધીમાં મ્મસંખ્ય 
જુ તેના બદતપરેથી નિકળેછે, 

ઇલાજઃ--નાહાવા ધોવાની મ્વચ્છતાઈ રાખવાથી જી થતી નથી, અથવા થઈ 
હેય તોતે દરે થાયછે; કેશને સાખ્ઠ અથવા તમરીડાથી ધોઇડ ત્મગરે સરેકાથી ધોઇને 
ઝીણી કાંસકીથી એરવાથી જુ નિકળી તઆવગે, પારાનો મલમ, વાઈટ પ્રેસીપીરેટ મલમ 
ત્મગરે #યાખેલ લગાડવાથી જુનો નાશ થાયછે, પારાનો ખાક લેવાથી જુ દરે થાયછે, 
રેસકપૂર્નું પ્રવાહિ (સેક ત્ર્મસ પાણીમાં બે ગ્રે) લગાડવાથી જા તથા લી'ખખ દર્‌ થાયછે, 
કપડામાં જુ પડે તેને ખદલી નાંખવા, કાબાલીક ત્માસિડ અને તેલ લગાડવું, સરકો 
મને નતવમાર મેળવીને લગાડવાં, ગંધક ત્મને તેલ લગાડવાં, લં'બુનો રસ તમને “ખાંડ 
મેળવી લગાડવાં, 

પરૂૂ્કે૦૨૧ 


જ 
વાળા. 
( ગિનીવમે. ) 

વાળે। સફેદ રંગનો લાંબો! જીવપો થાયછે, તેનાં ઇંડાં ખારીક પરમાણું ફ્પનાં હોયધેતે 
તે પાણીમાં વસેછે, પાણીમાંથી ત્વચામાં પ્રવેશ કરેછે, પછા ત્વચાની ત્નેદર વહ્િ પામે 
છે. કેટલાક વખત સૂધી તેનાં કાંઈઈ ચિન્હ જણાતાં નથી, બહાર્‌ નીકળવાના થાય તો 
“કુદ જુદા બે ત્રણુ પ્રકારનાં ચિહહ થાયછે, ચામડીમાં ઝીણા દોરડા જેવા વાળાનાં 
ગંછળાં મ્પર્ટ લાગેછે. ક કેટલાકને | તે ડેકાણે સૈ સોજો તથા દખાવા થઈ પાકો તાવીને ફ્ટે 
છે, તમને તેમાંથી વાળો ઘોપે થોડો બહારે ત્માવેછે. કોઇને એેકાએક વાળાને સ્થળે ઝા- 
મર્‌ જેવા ફેહ્દા થાયછે તે ક્ટીને ત્વેદર્થી વાળાતો છેપ્ો નીકળેછે, કેટલાકને એકાએક 
શીર ઉપડેછે, જીલાબ ઉતરેછે, સ્મને શરીરેને ગભરાટ થાયછે તેને વાળા લોચ કહેછે, 

ઉપાયઃ-જને વાળે ચામડીમાં લાગતો હોયતો ત્વચામાં છેદ મુકી તેને કાઢો શકાયછે,. 
પણ્‌ નને ઊંપે હેય સ્‍્યગરે સોને હે।ય તો કાઢવે। મુક્કેલ પડેછે, તેનો છે૩ડ્ડો ની કળ્યાપછી થોડે . 
ઘોડે અચો બહાર નીકળે તેમ બાંધી રાખવે!, પોટીસ તથા મલમ લગાડવાં, નને તાણર્તા 
વાળે ત્‌ટૌ જાય તો તે ધણી પીડા કરેછે, તે તટવાથો તેમાંથાં સફેત પાણી નીકળે છે, 
તેમાં તેનાં ઇંડાં હોયછે, વાળા માંટે હીંગ તથા નવસાર ખવડાવવામાં સવેછે, તે બહારે 
નીકળ્યા પછી તે પરે કાર્તાલિક તેલ ત્ખગરે ખાફેલા લીંમડાના પાન લગાડાયછે, 


નજ 


ર 


મી સ્-્ઝ્્ડન સઝા: ડઝન 





રાજ વિશી. 


્ઝુક્કે-ન્વન#-ષે 
મામ દ્‌ કી. 


વર્‌મ-શહુ* 


(ઈનક્લેસેશન.) 
શરીરના હરકોણ્ ભાગમાં રૂધિરનો ભરાવે! થઇ તેનાં કેટલાંક ચિત્હ થાયછે તેને 
વર્મ તમથવા દાહ કહેછે, જે ભાગમાં વરેમ થાયછે તે ભાગની સુક્ષ્મ રકત નળીખો 
વિસ્તૃત થઈ તેમાં લહો વિશેષ અને વધારે વેગથી ફરવા માંડેછે, થોડી વત્ખતમાં પ્રે 
વાહનો વેગ મંદ પડી સુક્ષ્મ નળીષખ।ોમાં ધોળા તમને લાલ રજકણનોા જમાંવ થવા માંડે 
છે, તમને છેવટે તેટલા ભાગમાં લોહીનું ફરવું તદન બંધ પડેછે, લેહીનો પ્રવાહો ભાગ 
તથા કેટલાંક રજકણ નળીયોની બહાર નીકળી પડેછે. દાહને લીધે રૂધિર્‌ પાતળું યર્છ 
તેમાં લાલ રજકણુ કમી થઈ સફેદ રેજકણુ વધી પડેછે; તમને “ ફીખ્ીત” નો પણુ વ- 
ધારો થાયછે, લોહી શરીરમાંથી કાઢ્યું હોય તો તે હળવે હળવે યીજેછે તયા તેતી સપા- 
ટી સફેતાઇપરે ત્યાવીને ખાડાવાળી થઇ રહેછે. 
ચિન્હુ:--ઘાદના ચિન્હ સ્થાનીક સ્મને શારીરીક હોયછે, સ્થાનીક ચિન્હ સુખ્ય_ 
ચાર્‌ છે. રતાશ, વેદના, ગરમી તમને સોને. વરેમવાળા ભાગમાં લોહીનો ભરાવો હે. 
વાથી તે ભાગ લાલ થઇ જાયછે# કોઈ ભાંગમાં રેતાશ વધારે ને કોણમાં કમો હોયછે. તે 
"ઠેકાણુ ૬૨૬ થઈ ઠણ્‌કો, સણુકો, બળતર્‌। ધ્રત્યાદિ પ્રકારની વેદના થાયછે. તે જગો ઉન 
પર્‌ હાથ લગાડવાથી તે ગરમ લાગેછે, સ્મને તે ઉપર્‌ થોડો ત્મયવા ધણા સોળે માલ 
મ પડેછે. ત્માંખ તાવે સ્‍્મગરે ગુમડું થાય તેનો દાખલો લેઇયે તો સ સર્વે ઞિન્દ સા- 
ક્ષાત માલમ પડશે. જે ભાગમાં વર્‌મ થયો હોય તે પોતાનો સ્વભાવિક ધર્મ ખર્‌ાખર્‌ 
બજાવો શકતો નથી, શરીરના સર્વેભાગના ધણા ખરા ભજ્માધિએામાં વરેમતો સંબધ હોયછે. 
શારીરીક ચિન્હુમાં જ્વર્‌ાદિ લક્ષણ ન્નેવામાં ત્માવેછે સને વર્મના નનેરે પ્રેમાણે 
મા ન્વર્‌ે હલકો ખગરે સખત હોયછે. તાવ ત્માવેછે; મોળ અને ઉલટી થાયછે, ઝાડો 
કખજ રહેછે, ત્યા જ્વર સશડંત ત્મગર અશડંત એવા ખે પ્રકારનો હોયછે. જુવાન મ્મને 
મજખુત તમાદમોતે જેરેથી તાવ સ્માવેછે, નાડી શેર્થી જલદ ચાણેછે, ટભ ઉપરે સંફ્રેદ 
છારી વળેછે તમને મમત જ્વર્જ્રમ થાષછે, તેને વરમનો સશડંત જવર કહેછે, નબળા તથા 
ઘરેડા ત્માદમીને તાવ સાધારણુ આવેછે, જભ ઉપરે કાંટા માવી કાળી ત્મગર્‌ પીળી 
 છાર્‌ીવળેછે. નાડી જલદ પણુ કમન્નેરે ચાધેણે અને જ્વરભ્રમ મંદ હોમછે, તેને વરેમનો 
ભ્મશડંત જવર કહેછે 


પ૬ વરમ--દાહ, (ભાગ 


જ્યારે વર્મ મંદ અને લાંખો વખત પહેંચેછે ત્યારે તેને જીણું ત્મથવા દીર્થ્‌ વર્મ 
કહેછે ગ્મને સતખત તયા ટૂંકી સુદત પહેંચેછે ત્યારે તેને તીજ્ણુ શન ગર્‌ સખત વરસ કહેછે. 
વરેમ યયા પછો તે ભાગ પાછો દુરસ્ત થાયછે, તમને નને સઃખખત વર્‌મ હોયતો તે ભાગ- 
નો નાશ થાયછે, વર્મને લીધે ક્ષૃત પડેછે, પાકીને પર્‌ થાયછે, કોઈ ભાગ સડીને છ્ઢો 
પડેછે; તેમજ વરેમને લીધે જહ્ખમ ર્ઝાયછે તમને સંધાયછે, આવા વિવિધ પરિણામ 
વર્‌મથો થાયછે, તે વર્મ થવાના કારેણુ, દરેદોની તબીયત% તમને વરેમ થયેલા ભાગની 
[સ્થિતિ ઉપર સ્યાધાર્‌ ર્‌ાએેછે, 
કારણુઃ--વર્મના કારણના શારીરીક સ્મને સ્થાનીક એવા ખે પ્રકાર છે. શારીરીક 


રૂ૯ જ... 


કારણોમાં રકત દોષ, નભળાઇ, સંધિવા, ગાઉટ, ગરેમી વગેરેનો સમાવેશ થાયછે, સ્થાનીક 
કારે ણોમાં જખમ, દાઝવું, ધર્ષણુ, થંડી,શરેદી, જીવજતુના દંશ, અયોગ્ય ઉપવોગ પ્રત્યાદિ 
નો સમાવેશ થાયછે, શર્‌ર્‌માં કોઈ જાતનું શલ જેમકે કાંટો, આંખમાં કાણું વગેરે હોયતો 
દાહ થયા વગર્‌ રહેતો નથી, દાહ થઈ પાકી પરૂ થઈ તે શલ નીકળી જાયછે ત્યારે 
મારામ થાયછે, 
ચીકીત્સા--ઉપાયઃ--શારીરીક ત્મગરે મ્થાનીક ને કારણ માલમ પડી શ્ાષે 
તૈને ફરે કરવું, દર્દીને સંપુર્ણ આરામ સ્‍આપવો, સશકત અદમીને શારીરીક ઇલાજમાં 
રેચક તથા મૂત્રલ અમને મ્વેદલ ત્યોષધિ સ્માપવી, ધણા ખર્‌ા વરેમના $વ્યાધિમાં શર્‌- 
આતમાં એક સારો જુલાબ ત્ર્માપવાની જરૂર રહેછે, અક્‌ીણ વર્‌મ ઉપર ફાયદો કરેતા 
છે. વેદનામાંથી સુત કરેછે ખેટલુંજ નહીં પણુ વરેમને શાંત પાડેછે, પારાની દવા દાહ- 
ની શાંતી કરેછે, મગજ, પેટ તથા આંખના વરેમ ઉપર વિશેષ ફાયદો કરેછે, કેટલીક વાર્‌ 
-તફોણુ સમને શ્યાક્ષોમલ તેટલા માટે સાથે અપાયછે,* ટ!ર્ટરે ઇમેટોક ન્ન્વરેને શાંત 
કરેછે તથા વર્મ વિરહ ત્મસર કરેછે. ખોરાક સારો તમને ધોડો સઆપવો, 
રેકતગ્થાવ કરવાથી દાહને કેટલીક વગ્મત ઘણે ફાયદો થાયછે, રેતગ્નાવ કરવાના 
કેટલાક પ્રકાર્છે, શીરાવેધ, રૂમડી, જળો સ્‍્મને છેદ મુક્વાધાં ર્ડતમ્સ્રાવ થાયછે, તમને 
તૈયોનર્‌મવાળા ભાગમાંથી લોહી ખોછું થઈ સ્મારામ થાયછે. શોરાવેધ એટલે શીર્‌ામાં 
છેદ મૂકી તેમાંથી બેચાર તગર પાંચ દસ તમસ લોદી વહેવા દેવું. ઘણું કરી કે[ણીના 
સાંધાને ઠેકાણે શીરાવેધ કરવાની રીતછે, શીરાવેધ કર્‌વા સાર્‌ ભુત્ન ઉપરે તાણીને પાટો 
બાંધવો એટલે શોર લોહીથી જુલશે; બાદ કાંણીના સાંધાપરે બહારેની શીરાને શગ્ત્રથી 
ઉધાડવી એટણે કાળા લોહીની ધારે છુટશે, દરદીને હાથમાં કાંઈ વમ્તુ પકડવા ત્માપવી, 
દરદી જેમ તેને નર્થી પકડશે તેમ લોહી નનેરથી વહેશે, કોણીની સદરની ખાજુએ 
ખોજ શીર છે તે ખોલવી નહીં કારેણુ કે તેનો સમાંત્તર નીચે મોટી ધમની વહેછે, 
તેને ઇન પહોંચવાનું નનેખ્ખમ રહેછે, જરૂર હોય તેટલું લોહી વહેવા દેઈ તેને ખંધ કરેવા 
ભુજા ઉપરનો પાટો છોડી નાંખવો, દર્દીની પાસે હાથ ઢીલો ર્‌"ખાવી શીરાવેધને ડૅકાણે 
પટી મૂકી પાટો ખાંધી લેવો, હાયની તેમજ પગની તમને કવચીત ડોકની સ્મને માયાની 
ક્ષરાની મેધ કરવાની *જર્‌રે પડેછે, 


૬ ફોન) વરેમ--દાહ. ” પર્ક 


કેટલાક વરસ ઉપરે શીરેાવેધ કરેવાનો ધણા રીવાજ હતો, પણ દાલ ડવચીતન 
કરેવામાં ્રાવેછે, મગજના વરેમ, ત્માંચકી તથા લોહીયાળ માણસ માટે શીરાવેધ કર્‌. 
વાતી જરૂરે પડેછે, થીરાવેધને શારીરીક રડંતસ્્રાવ કહેછે, 

રૂમડીમૂકવાની ખેક સહછીદ તમને બીજી નિછેદ એવી બે રીતછે, નિ્છેદર્મડી ફકત કાચના 

પ્યાલામાં રૂ ત્મગર્‌ સ્પીરીટ ખાળી તે ચામડી ઉપરે મૂકી દેવાથી થાયછે તમને તેમ કરેવાથી 
લોહો ચામડોમાં ભરશે, છેદ મૂકીને પણ તેજ પ્રમાણે ક્રયોથી પ્યાલામાં લોહીવહેછે; તેને 
સહકષેદ ર્મડો કહેછે. વરેમ, વાયુ, દુખ્ખાવો તથા સુક ઉપરે ર્મડી મૂકાયછે.ત્વચઆા ઉપરના 
વરેમને માટે છેદ મૂકવાથી લોહી મ્મને પાણા વહેછે સ્મને તેથી સ્‍્મારામ થાયછે. તેજ સુજખ 
તમંદરતા તમને બહારના દાહ માટે શરીરના વિવિધ ભાગ ઉપરે જળો મૂકાયછે. ત્યાંખખની 
પાંપણ, વૃષણ્‌, તથા હરસ ઉપર્‌ જળેો મૂકવી નહીં, જનોના ડંખમાંથી લેહી જાસ્તી 
વહેવા દેવું હોય તો ગરમ પાણીનો શેક કરવો તને ખંધ કરવું હોય તો પાટો બાંધવો 
તમને જરૂરે જણાય તો રેડતમ્યંભક દવાએ લગાડથી, ર્મડી, છેદ ભ્મને જળોાધી ને ર્‌- 
ઠતસગ્તાવ થાયછે તેને સ્થાનીક રડતસ્ાવ કહેછે, 

સ્થાનીક ઈલાજમાં મ્થાનીક રેડતસ્ત્રાવ શિવાય શૈક કરવો? ગરમ પાણી ત્મગરે પે!- 
ટીસ લગાડી શેક કરવો, ગરમીની માથે વર્‌ાળની પણ જરર છે, પાણીમાં સ્મફીણનાં 
સોડવા ઉકાળી તેનો શેક કરેવા તગર પોટીસ ઉપર ત્મફીણુ તમને બેલાયોના લગાડવાં; 
જેમ શૈકથી ફાયદો થાયછે તેમ થૂંડકથી પણ થાયછે, થુંડક કરવી હોય તો બરફને રેબ- 
રેની થેલીમાં ઘાલીને લગાડવે। ત્મગરે પાણીની ધારા તથા થંડા પોતાની દવા મૂકવી, 
જ્ન્ય[રે દાહ યવાની શરૂ સ્માત હેય ત્યારે ્થંડક્ર કરવાથી ફાયદો થઈ દાહ નરમ પડેછે, 
જેમકે સાંધા નગર ખોપરીનો જખમ થયો હોય તો પાછળથી સ"ખખત વરેમ થયા વગર 
રહેતો નથી, તેથી તેને મ્મટકાવવા સાર્‌ તુરેત ઉપરે કશ્ચા પ્રમાણે થંડકનતા ઇલા” કરવા. 
હ્ન્યારે સખત વરેમ થામ ત્યારે પછો સેક્તા ઉપાય કરેવાઃ વર્મ મટી ગયા પછી તે ભાગ 
ઢીલો રહેછે તેને જોવત સ્ખાપવા યુંડી દવા લગાડવી, 

ત્મશુ#ત ૨રેદી માંટે શોર્‌ાવેધ, કયાલોમેલ વગેરે સખત ઇલાજ તાલતા નથી, ફા- 
યદાને ખદણે તેવા ઉપાયથી ગેરફાયદો થાયછે, કારણ કે દરદી કમકોવત હોવાથી તેવા 
પ્લા સહન થતા નથી, તેને માટે શેક વગેરે હલકા ઉપાય કર્વા,સાધારેણુ એકાદ જા- 
લાખ તમને શક્તિ વધે તેવી દવા તમને ખોરાક સ્માપવાં, બહુ જરૂર જણાય તો જળોાથી 
મ્થાતીક રેકતગ્યાવ કરવો, નાડી ક્ષીણ હોય તમને જીભ ઉપર્‌ કાંઢા હોય તો સ્મમોત્યા 
ફવીનાઈન વગરે દવા ત્માપવી, 

દીધ ત્મગર્‌ જ્ણુ દાહમાં ન્વર્‌ાદિ શારીરીક [ચિન્હ હોતાં તથી, સાજે તથા વેદના 
વિશેષ હોયછે. તેની સાથે વર્મ વાળે, ભાગ જડો તમને શૌયળ થઇ જાયછે. તીઠ્દણ 
વર્‌મ મટો ગયા પછી તે ભાગની શીથળતાને લીધે દીર્ધ દાહ જારી રહેછે. સ્મ ગર્‌ તે જગા- 
ત્યે કોઈ જાતનું શલ હોય તેથી પણ્‌ વરેમ જારી રહેછે; શારીરીક રોગ જેમકે રેકતદ્દોષ, 
ગરેમી; નબળાઇ, વગેરે કાર્ણાથી પણુ દીધ્રે રમ થર રહેછે, તેના ઉપાયને માંટે જે કાંધ, 


૫૮ ગૂડ, (ભાગ 


કારણ ત્મગર દોષ માલમ પડે તેને દુર કરવો, દરદીની તબીયત સુધરે, ખોરાક 
પાચનત થાય, દસ્ત સાફ ત્માવે તથા લોહો વદ્દિ પામે તેવા ખોરાક તમને એષધિ તા- 
પવાં, પારાતી દવા, પોટાશ, સ્માયોડાઇડ, સારસાપર્‌ીલા, સીરેપ ફેરી ત્માયોડાઇડ, વ- 
ગેરૈથી ફાયદો થાયછે, તે ભાગપર્‌ એક સરખા દખાણુથી, પાઢા ખાંધવાથી સાનને ઉતરે 
છે. તેલાદિ પદાર્થ ચોળવાથી વર્મ કમી થાયણે, બ્લીસ્ટર, લેપ, પોત, દભ (ડામ) 
લગાડવાથી ફાયદો થાયછે. ત્માયોડીન લગાડવાથી તેમજ ર્‌ઇ અને ખંધારણુ બાંધવાથી 
પણ ધણ્‌ સારો ફાયદો થાયછે. 

પોત હાય, પગ ત્મથવા ખોશચો ઉપર્‌ મુકવામાં ભવેછે, કાંઈ ગરમ થસ્તુયો ડામ 
દઇ તેને પકવવા અને તે સ્થળે મીણુની ગોળી મુકવાથી ખાડો પડી રહેછે. તેમાંથી 
દરરોજ ગોળી કાઢી, તેં જપખખમને ધોઇને પાછી ગોળી ત્ય દર મૂકી દેવી. ગોળી -મ'દર 
મુકવા તે જખમને પુરાવા દેતી તી. ગોળી ઉપર પાટો ખાંધી રાખવે, જને જગ્મ 
પુર।વા માંડે તો તે ગોળીને મ્માકડાનું ડુધ લગાડવું, મગજના ન્યાધિ માટે બો।યો ઉપરે 
પોત મુકાયછે, આંખ માટે લમણા પર્‌ પોત સુકાય છે. શ રીત કેટલેક દરને રેશીછે, 
ઇંગ્રેજ રીત પ્રમાણે ત્વમામાં દોરો પરોવાય છે. તે પાકેછે તમને રસી વહેછે, 

ડામ ડવચિત્‌ દેવામાં સ્માવેછે, કેટલીક ગ્રેયીને બાળવા માટે ડામ દેવાય છે. સાં- 
ધાના દરદ ઉપરે ડામ દેવાય છે, 

સ્સ્ક્ઝ્ન્ન્‍્ન્‍્્ટષ 


ગડ, 
(આબસેસ,) * 
ન્યારે કોઈ ભાગનો સો” તમને દાહ થઇ અએદરના ભાગમાં તે પાકેછે તેને ગડ 
કરેછે, ઘણુ કર્‌ તીહ્ધયુ દાહ થઇને ગડ થાયછે તેને તીક્ષ્ણ ગડ કહેછે. કેટલીકવાર 
કાંઈ પણુ દુખાવા સિવાય ગડનો સે।જ્ને થઈ પાકે છે તેને દીર્ષ ગડ કહેછે, તયાવા દોર્ષ 
ગડ કેટલોક વાર્‌ પેટના ત્મને બર્ડાના સંબંધમાં બહુજ મોટાં થાયછે ત્યને તેમાંથી 
"જ્ેટલાક શરે પરૂ તીકળેછે, 
ગડમાંથી પર્‌ નીકળેછે તે બરાબર પાડયું હોયતો જાડું થોડા લીલા તશ્રને પીળા 
રંગતું હોય છે કોઈ વાર્‌ તે રેત મિશ્રોત હોયછે, કોઈ વાર્‌ પાંણી જેવું પાતળું, દહીના 
જૂદ્દા જેવું જાડું સ્મને કોઈ વાર્‌ ગંધાતુ તમને ચેપી હોયછે, 
ન્યારે દાહ થઇને તીક્ણુ ગડ થાયછે તારે તાવ ત્મતે વેદના યઇઈ તે 'હેકાણાની 
ત્વયા નર્મ થઈ ત્મને પીળાશ મારેછે, દાખવાથી તે પ્રથમ કઠણ મ્મને પાછળથી પે પોચું 
લાગશે. વેદનાની પ્રથમ બળતરાને બદલે હવે પાકવાનો લવરકો થવા માંડ તમને છેવટે 
જુટીને તેમાંથી પર્‌ વહેછે, જ્યારૈ પર્‌ કોઈ ત્મંદરના મહત્વના ભાગમાં થાય છે તારે 
ટાઢ ત્માવેછે સ્મને ન્યારે સ પ્રમાણે તીઠ્ણ વરેમતા તાવમાં ટાઢ આવેછે તાર પૂર્‌ 
ઘયાતી તે એક નીશાની સમજવી, 


૨ઢો,) * ર૭તગ્ત્રાવ-લોહીનું નીકળવું. પર્લ 


દીધ્રુ ગડમાં જ્વર્‌ાદિ ચિન્હ વરેમનાં હોતાં નથી પણ ફકત સોળે થઈ ત્માવે છે 
તમને તેને તપાસવાયી તે નર્મ જણાય છે. ને કે પ્રથમ જ્વર્‌ાદિ ચિન્હ હોતાં નથી તો 
પણુ જ્યારે સમા પ્રકારનું ગડ છુટે છે મારે તે જલદી ર્ઝાતું નથી, ત્મને ઘણા દિવસ 
પર્‌ વહેતો જ્વર!દિ લક્ષણ ઉત્પન થાય છે તમને શેદીયો તાવ શરૂ યાય છે, 

ઉપાય;--ગડ બરાબર પોચું માલમ પડે એટલે તેને ફ્રેડીને પરૂને બહારે રસ્તો તમા 
પવે શુરીરેતા હરેકાઈ ભાગમાં એક વખત પર્‌ થયું પછી તે ગમે તે પ્રકારે પોતાનો ર્‌- 
સ્તો બહારે કરે છે. શૈક મને પોટીસથી અ રસ્તો સહેલાઈથી થાય છે, 

ધરઊંતા સટાની, કાંદાની, લીમડાના પાનની, તથા બીજી કેટલીક મોનેની પોટીસ 
કરવામાં સ્ખાવે છે; તે ગરેમ અને પાતળા કપડાની બેવડમાં ખાંધવી ભ્મને તે વાર્‌ંવારે 
ખદૃલવાથી ઘણા સારો ફાયદો થાયછે. 

પરને જલદો રમતો સ્માપવા તે ગડને ફેડવું પડેછે. સાધારણ ગડ તમને ઝુમડાંને 
શગ્થ્રથી ફોડ્યાં બાદ તેના ઉપર્‌ પોટીસ ત્મગર્‌ પટી મારવાથી તે જલદી સુકાઈ જાયછે, 
પણુ નને ગડ દીર્દ્ય અને મોટું હોય, ઊંડા ભામમાં હેય ત્મથવા તેને વિશે કાંઈ શક હેય 
તો તેને બીજ રીતે પણ ફે્‌ાડાયછે, કામ્ટીક પોટાસ લગાડવાથી તે જુરેછે. નળી તમને સમાર 
(્રોકાર્‌ એન્ડ કાન્યુલા)થી ગડ ફે।ડાયછ્ે, તેવા ગડની તદર હવાનો પ્રવેશ થવાથી તે વિશ્વેષ 
પાકવાનો સંભવછે, ખેમ સ્મનુભવથી માલમ પડ્યુંછે, સમને તેમ થવાનું કાર્‌ણુ એવું છે 
કે હવાની સમેદરે સુહ્મ સજીવ પર્માણુંખએા હેયછે. તેનો સદરે પ્રવેશ યવાયી પરનો વધારો 
થાયછે, માંટે હવાનો દરે પ્રવેશ થતો અટકાવવા ત્મગરે તેતા મુહ્મ જંતુનો નાથ યાય 
તેષા યોગ્ય ઉપાય કરવો જરૂર છે, હવાનો પ્રવેશ અંદર્‌ યાય નહિ માટે છેદ વાંકે મૂકવો 
ત્મગર્‌ “આમસપોડેટર?” ના સાહીત્યથી ગડને ફોડવામાં ત્માવે તો તેહુવા દરે જશે નહિ.” 

સજવ પરમાણુંનો નાશ કરવાની રીત ડાકટરે લીસ્ટરે શ્ષાધી કાઢીછે, તેમાં કાખાલીક 
અંસિડનું મૂખ્ત સાહોસછે મ્મતે તે રત પ્રમાણ જખમો સ્‍્મને ગડ વગરેની માવજત 
કરવાથી તે જલદો મ્મને સહેલાઇથી રૂઝાઈ જાયછે. 

ઝ્સઝ્નઝઝે-વ્ઝ-૯૨૧ 


રકતસ્સાવ-લોહીન્‌ નોકળવું. 
( ખ્લીડીંગ. હેમરેજ ). 

મ્વભાવિક રતે શરીરમાં જે નળીયોમાં રકત કરેછે તેમના છુટવા મ્મગરે તુટવાથી 

સ્કતગ્સાવ યાર્યઈે, ર 
જર લોહી જખમને લીધે નીકળેછે, ૨, તમને લોહી કોઈ દરેદને લીધે પણ નીકળેછે 
લોહીનો ગ્્નાવ જખ્ખમમ્‌॥ 'અગર્‌ દરેદતા પ્રમાણમાં ઘોડો મ્મગરે ધણે। થાયછે, કેટ- 
કલાકને લોહી પડવાની સ્માદત પડી જામછે; કોઇને નાકમાંથી પડેષ્ે તમને કોષને મોઢાના 
પેઢામાંથી તઆપોત્માપ લોહી નીકળેછે, કોઇને ખેકાદ 'ડેકાણે લોહી પડવાની મહાવશે હોય 
શ્મને તે રથી તેનું નીકળવું બંધ થાય તો ખીજ કોઇપણુ ઠેકાણેથી લોહી પડે છે, અને 

ષ્ય 
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તૈથી તેને ગેરફાયદો ન થતાં ફાયદો થાયછે, જેમકે રીને દરે મહિને દશતાન ત્માયે છે, 
તેમાં કોઈ કારેણુને લીધે સ્મટઢકાવ થાયછે તારે સ્‍્થીને સ્વભાવિક મારથી શાહી નપડતાં 
મોઢામાંથી, નાકમાંથી કે પેટમાંયી જોહી પડેછે, ખેક ગ્યીને મેં એેવી નેણ છે કે તેને 
દસ્તાન નહીં ત્માવતું પારે ખેકદમ મર્તક ઉપરેથી લોહીની ધારે છટતી હતી. 

ધણા લેહીવાળા સ્‍્માદમી હોયછે તેને દરસ ન્સેવે ડેકાણુથી લોહી પડેથી ફાયદો 
જણાયછે તથા શરીરે હલકું થાય છે, એવે ડેકાણેયી લોહી નહિ પડે ત્મતે મગજ નેવે 
નાજુક ડૅકાણે તોહો ચઢો જાય તો ન્નનની પ્ખુવારી થાયછે. 

કોઇનું લાહો ખગડેછે. સારે સહજ સહજમાં લોહી નીકળેછે, શરીર ઉપર્‌ ફૂકત જર્‌। 
ધકો લાગે કે કાળા લોહોનું ચાઠું ત્વયા ઉપર્‌ પડી આવેછે, કોઇને રકતગ્સાવની વૈશ પ- 
ટર્ેપરાની *્યાદત હેય છે. કોઇને લોહીનો પ્રવાદ થવા માંડયા પછી ખંધ થવા ધણે। જ 
મુશ્કેલ પડે છે, 

જખમ શિવાય લોદી નીક્રળવાનાં ઉપરે કહાં તેથી પણ ખીજ ઘણાં કારણે છે. 
ધણી ગરમીથી; તેમજ ધણી થંડીથી, મનોવિકાર્થી, તેમજ ધણી મહેનતથી રૂધિર 
નીકળેછે, ગરમ દવાથી ત્મને દારેથી તથા બૌજા નુકશાનકારક પદાર્થને લીધે પણુ તેજ 
પશ્ણિ।મ થાયછે, શરીરની ત્વદર સ્તભાવિક લોહી ફરેછે, તેને કોઇપણ ઠેકાણુ ત્મડચણુ 
થવાથી કેટલાક ભાગમાં લોહો વિજ્રેષ થાય છે, અને તેયી નળીખ જુટેછે તમને રકત 
વહેછે* જેમકે ર્કતાશયનાં દરદ, ફેફ્સાનાં, કણેજ્નાં, મૂત્રપિંડનાં, ત્મને પ્લીહાનાં દરે૬માં 
મોઢામાંથી, તમાંતરેડાંમાંથી, હોજ્રીમાંથી, અગર બીજે હેકાણુથી હ્ોહી પડેછે, શરીરમાં 
જ્ઞોહો ધણું થવાથા ત્મગરે ખહુ ગરેમી થવાથી મને બીના રેક્તનળીયોનાં દરને લીધે 
' પણુ રેકતન્માવતે ઉત્તેજત મળેછે.ગ્્રીઓને દમ્તાન શિવાય પ્રસવકાળે પણ રકતસ્‍્યાવ થાયછે, 

નાની વયમાં ધણું કરી નાકમાંથી લોહી નયછે, મધ્ય તવવસ્થામાં જૂફ્સાંમાંથી, 

મોઢામાંથી, પેશાબમાંથી, તથા શ્રનોશયમાંથી જ્રયછે, અને ધડપણમાં મગજમાંથી તથા 
સફર્‌ામાંથી લોદી વહેછે, દમ્તાનની તઆદતને લીધે પુરૂષના કરતાં ગ્રો લોહીનું નુક્શાન . 
વધારે સહન કરી શકેછે, 

લોહીનો સ્‍્સાવ શર્‌ીર્‌ના સ્મેદરતા કોઈ બાગમાં થાય છે ત્યથવા ખહારે થાય છે. 
શર્‌ર્‌ની સ્યદર મગજ નવા નાજુક ભાગમાં અગર પેઢ તમને છાતીમાં રેડૃતન્સાવ થાય 
છે તો ધણું નુક્શાત કરેતા થઇ પડેછે,મગજ જેવા સ્‍્યવયવમાં રેડતગ્સાવ થાયછે તારે ને 
નુકશાત થાયછે તે તેહોતા પ્રમાણમાં થાયછે એમ નહીં,પણુ તેનો ત્ઞાધારે કૂડત મગજના 
નાજુકપણા ઉપર રહેલો છે, ફકત એક તોલા લે!દીથી પણ ધ્રણીવાર્‌ જન જાય છે# પણુ 
જ્યારે લાહો બહારે પડેછે તેને લીધે ને નુકશાન થાયછે તે ફર્ડત ન્ટલું લોહી જાયછે તેતા 
ઉપર્‌ ત્યાધાર્‌ રાએછે, લોહી જવાનાં જે ચિન્હ જણુ।યછે તે તેનાં કારેણુ, ઠેકાણાં અને 
પ્રમાણ ઉપર્‌ મ્માધારે રાખેછે, જે ગર્મીતા વખતમાં ખએેકાદ મજબુત માણમની નસન 
કોરી છુઢે છે તો તેમાંથી છોહી નીકળ્યા બાદ તેને ધણાોજ ર્‌ામ લાગે છે, માથુ વગેરે 
પડેલાં ડુખેછઠે તે બંધ પડી જાયછે, તેમજ વળી ઝાડામાં અગર મોઢામાંથી લોહી જાય 
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તો કાંઈ વિજ્નષ દરેકત થતી નથી, પણુ ફેફસામાં સમગર્‌ મગજમાંથી જાય તો ધણું નુક- 
શાન થાયછે. થોડું ધણું લોહી જાયછે. તો મેઢી વાત નથી પણુ કેટલીકવાર ઘણુંજ લહી 
એકાદ ભાગમાંથી નીકળેછે તો જાનત જાયછે. અગર ત્માદમી ઉગરેછે તોપણ તેના શર્‌ીર્‌ને 
ગખેટલોતો ધકો પહેંગે છે કે તે પાછું કદી ઠેકાણુ સ્‍્માવતું નથી, ઘણું ણોહો જાયછે તારે 
શરર્‌ ધૂડુ પડી જયછે, નાડી બારીક તથા જલદ થઇ જાયછે, ચહેરો ફીકો પડી જાયછે , 
ભાંખે તધારાં તથા ચકર વેછે, શ્વાસ ઊપડેછે, બેચેનપણું રહેછે, તરફડીયા મારે 
છે, ભ્રમ ઉત્પન થાયછે તથા ખેદેશ થઈ ત્માદમી પ્રાણ તાગ કરેછે, 

ઇલાજઃ--ર$ત વહેતું હેય તો ખૈધ કરવું ન્નેઇખે, કેટલાકનો એવે વિચાર છે કે 
કોઈ ભાગમાંથી ધણ્‌। વખખત થયાં લોહી જતું હેય તો તે ખંધ કરવાથી નુકશાત થશે, 
જેમકે ધણાં વરેસ થયાં હરસ દૂઝતા હેય તો તેને કાઢવા નહીં; કારેણ કે લોદીને જવાનો 
રસ્તો ખંધ થાય એેટણે શરીરને કોઈ બીનઝે રસ્તે લોહી જશ તમને તેમાં વખતે વધારે 
નુકશાન થશે, પણુ સમા કહેવા ઊપર્‌ ત્માંધાર રાખવો નહીં. લોહીને ખંધ કરવું તથા ધોડો 
વખત પરેઝ રાખવી અને દસ્ત સાક્‌ લાવવા, 

દરદાને શાંત રાખવે! તથા ્થડી એકાંતની જગામાં સવાડવે।, જે ભાગમાંથી રડત 
જતું હોય તે ભાગ ઊંચો રાખવો! એટણે એે ભાગમાંથી લોહી થોડું શ્માવશે સારબાદ બી- 
જા યોગ્ય ઉપાય કરવા, 

લોદીને સ્મટકાવવામાં થંડી પહેલા નૅંખરેનું કામ કરેછે, મારે નરે ભાગમાંથી લોહી 
જતું હેય તેને બરફ લગાડવો તમને બરફ ન મળે તો યંડામાં થંડું પાણી ઊંચેથી તે 
ભાગ ઉપર્‌ રેડવું. બરફ ચૂસવા ત્માપવો.. ૬ર કલાકે દસથી વોસ ગ્રેન ગ્યાલિક ત્ખાસિડ 
તથા તૈની સાથે વીસ ટીપાં આરોમાટીક સહ્ફયુરીક સઆસિડતા પાણીમાં તમાપવાં, ટિક” 
ચરે ખોફ સ્ટીલ પાણી સાથે પીવા આપવું, તેમજ ન્ઝે ઠેકાણેથી લોહી જતું હેય તે હે- 
કાણે લગાડવું, દાબી શકાય એેમ હોય તો તે ભાગ ઉપર્‌ થોડીવાર દખાણુ રાખવું તેથી 
પણુ લોહી ખેધ પડો જાયછે, એસેરેટ એફ લેડના ચારે ચારે ગ્રેન દર કલાકે પાણીમાં 
ત્માપવા, પારો અને એપીકાકયુસ્માના પણ લોહીનો ત્મટકાવ કરેછે, સોલ્યુશન ખોર્ડુ પરે 
ક્લોરાઇડ ખોક્‌ મરેકયુરી એકથી ખે દ્રામ પાણીમાં ત્રણ કલાકને ત્મૂતરે ત્માપવાથી ર્‌ડત- 
સ્ાવનો ત્મટકાવ કરેછે, ગભોશયમાંથી લોદી જતું હોય સારે “ત્રરેગોટ આપવું તથા 
પેઢ ઉપરે વીજળી લગાડવી ને ખરેક્‌ લગાડવે।. 

ઘણે રે#તગ્સાવ થાયછે તારે સફીણુ સમહત ઉપયોગી થઈ પડેછે. પાણીમાં 
૩૦ ટીપાં લાડેતમનાં ત્રણ ચારે કલાકે ત્માપતાં રહેવું, તેની સાથે પોટેવાપ્ન શ્મગર્‌ ખા- 
ન્ડી આપવી, સ્મને દ્ધ કાંછ વગેરે પુષ્ઠિકારેક ખોરાક સઆાપવો, કેટલાકનો મત એવે છે. 
કે દારૂ બિલકુલ ખાપવો નહિઃ , 
જેલો ઉપાયઃ --બીજા સઆાદમી તમગરે જતાવરેનું લોહી તે દરેદીની ફસમાં નાખખવું 
ત્મ છેલ્લો ઉપાયછે, એકાદ મજ્ખૃત સઆદમીની ક્સમાંથી યંત્રની મારફત પરેભાર્યું દરદીની 
કસમાં લોહી તૈખાયછે# ત્મગરે ખદમીનું ત્મયવા બકરાનું લોહી લઈ તેનું “ ફીષ્ીન ₹? 


5% .- ન ક મજબ ભ યનાન્નાર ઘા, 


ક ન્‍તન્ન, “૦૯૬૦૬૦ ર૩ (સનાન મકાન! મક ન 
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પડર્‌ રતઆવ-લોહીનું નીકળવું, * (ભાગ 


કટી નાંખ્મી તેની પીચકારી ભરીને મ્માસ્તૈયી દરદીના હાથની ફ્સમાં મરાયછે. ત્માં રીત 
ઘણા ત્મસલના કાળનીછે* ત્મસલના લોકો એમ ધારતા કે ખૂઠ્ઠાના શરીરમાં તર્ણ અન 
દમીનું લોદી નાંખવાથી તે ખડ્ડો પાછો તરૂણુ થાયછે. લોહી કોઢવા ગ્મગર નાંખવા સાર્‌ 
હાષની કોણી ઉપરેની કસ પસંદ કરવામાં સ્માવેછે, 


ત્માકૃતિ, રેક 


૦૦૦. ૭-૦ દરકતાતાક, સરીતકા..તા, ૯ તરક લિ ત. ₹-- ત. શાઇન-૦--- ૦-૪-૪2 તન. 
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ખા જિમી દૃપિર એક શિશો શીરામાંથી 
ભ અાદમીના હાથની શીર્‌ામાં યંત્ર વડે પર્‌- 
ભાડું કેમ નૈખખાયછે તેનો દેખ્ખાવ આપ્યોછે, જમણી 
તરેક્‌નતા હાથની શીર્‌।માં તે યંત્રનો એક છેડો ૬ાપ્મલ 
કરી ખીન્ને છેડો ડાખી તરકના હાથની શીરામાં : 
સુક્યોછેન વચમાં ર્બર્નો પોકળ દડોછે, તેમાં લોહી | 
જમણા હાથમાંથી તમાવેછે, તેને દાબવાથી તે 
ડાબા હાથમાં વહેછે. 








શરીર્‌તા જુદા જુદા ભાગોમાંથી લોહી નીકળેછે. મગજ ત્ખગર ભેજામાં રડતગ્રવાહ 
થાયછે, તેનું વહન ભેજના દરદ સાથે કરવામાં સમાવશે, તેથી પક્ષધાત સ્મથવા 
મત્યુ નીપન્ઝે છે. 

કાનમાંથી લોહીનુ નીકળવું? --કાનમાંથી લોહી કેટલાંક કારેણુને લીષે નીકફળેછે, 
ખોપરી તટવાથી, ક1નની સરેમાં કાંઇ લાગવાથી, મેલ કાઢતાં સળી લાગવાયી, તેમાં 
કાઈ ૭વપ્ો જવાથી, તેની તનેદર મસે! થવાથી ત્મથવા ક્ષત પડવાથી, કાનનો પડદો ફન 
ટવાથી, તયા કાનના સંખધમાં હાડકાંછે તેના દરેદથી કાનમાંથી લોહો નીકળેછે. તેનો “ખુન 
લાસો! કાનનો બરેબર્‌ તપાસ કરવાથી તથા બીજી હકીકત ઉપરેથી થશે અતે કારણ 
પ્રમાણે તેનો ઉપાય કરવો, મસે। હોયતો કાઢી નાંખવે!, ક્ષત, જીવડો, વગરે કાંઇ હોયતો 
પાણીની પીચકાર્‌ી મારી કાઢી ના'ખખવાં, જર્‌રે પડે તો પાણીની ત્મેદર સજેટ એક્‌ ઝીંક 
(જસતનાં ક્લ) કટકડો ત્મગર સીલવરે નાઇટ્રેટ નાંખો તે પાણીની પીચકારી મારેવી, 


નાકમાંથી લોહીનું નીકળવું અગર નસકોરી કુટવીઃ--(એપીસટાટ્ઞીસ) કોઇવાર નસ- 
કોરી જુઢવાની સ્મગાઉ માથું દુખેછે, ચહેરો લાલ થઇ સ્ાવેછે, ત્મગર્‌ ટાઢવામછે. સ્મને 
કોપ્રવાર્‌ એકાએક કાંઈ ચેતવણી શિવાય નાકમાંથી લોહી વહેવા ,માંડેછો, બાળ અવમ્થા 
તને તરસુપણામાં નસકોરી કેટલોકવાર્‌ છુટેછે, તેથી લોહીનો નમ્સો કમી થાયછે તમને * 
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૬ હોમ) રેકતગ્ષ।વ-લોહીનું નીકળવું; ૫૩૩ 


શરીરે પણ્‌ ફાયદો થાયછે, કેટલાકને પાંચર્પદરે દિવસે નસકોરી ફુટવાની 'ટેવ પડી જાયછે. 
રસનું અગર ૬સ્તાતનું લોહી બંધ પડવાથી નસકોરી જુટેછે. લોહીની ખેકદમ પાર છૂટેછે 
મગરે તે થોડે થોડે ટપકેછે, નાક ઉપરે કાંઈ લાગવાથી, જેરેથી છીંક ખાધાથી, નેરેથી 
ઉલટી થવાથી, અગર ઉધર્સથી પણ નાકમાંથી લોહી નીકળેછે, મોટી ઉધરસમાં બગ્ચાંને 
નાકમાંથી ખને કાતમાંથી લોહી નોકળેછે, કાળનજાના, ગુરેદાતા, રેડતાશુયના દરદોમાં,કમળામાં 
સથવા બીજ રીતે લોહી પાતળું થઈ જવાથી નસકોરી છુંટેછે; નાકની સ્મંદરે કેટલાંક 
૬ર૬ થવાથી, મસાથી તથા કીડા પડવાથી ધણું લોહી નીકળેછે. કેટલીકવાર ખેમ નનેવામાં 
ત્યાવેછે કે એકાદ દિવસ નાકમાંથી લોહી પડેછે સ્‍્મને ખીજ ત્રીજે દિવસે નાકમાં દરદ 
થાયછે થોડું ત્યગર્‌ ધણું લોહી પડેછે તે વખતે નાક તથા ચહેરો તમને ત્ાંખ સૂછ 
અમવેછે સ્મને નાકમાંથી કીડા પડવા માંડેછે. વખતે તમા કીડા તાળવું કેડી મોઢામાંછિદ્ર 
પાડેછે તમને સે બસે! કીડા નીકળેછે તેથી દરદીને તબતિશય દુઃખ સહન કરવું પડે છો. 
માથુ દુખેછે તમને ઊંધ વતી નથી, નાકમાંયો છણોહી એેક બે તોલાથી એક ખે શર્પણુ 
પડેછે, લોહી નાકમાંથી ખહારે પડેછે તનને કોઇવાર પછવાડે પેટમાં પણ ઉતરેછે. પેટમાં 
લોહી ઉતર્યા પછી ઘોડી વારે ઉલટી થાયછે સ્મને તેમાં લોહીની ગાંઠો ગળક્‌ા નીકળેછે. 
સઅમગરે તે છોહી ઝાડામાં પણ નીકળેછે, કોઈ વખત એક તસકોર્‌ીમાંથી શ્નને કોષવારે 
બેઉમાંથી લોહી નીકળેછે, ગની કરેતાં પુરૂષને ત્યા ૬ર્‌દ વિશેષ થાયછે, 
ઉપાયઃ--નસકોરી છુટવાનો ત્મનુભવ નથી એવા થોડાજ માણસો હોયછે ગને તેતા 
સાધારેણ ઉપાય સર્વેને માલમ હેયછે* થંડુ પાણા મસ્તક ઉપર તથા તાક ઉપરે તથા 
ખો।ષી ઉપરે રેડવું, બરફ મળી શકે તો નાકને તથા મમ્તકને લગાડવે।, છેકોમાં માટી ભી-_ 
જવીને નાક તથા માથા ઉપર મૂકવાનો રીવાન”્છે, તે પણ સારોછે., મજ્ખત ધણા શોહી 
વાળા તથા સ્માદતવાળા માણસને નસકોરી છુટેછે તે પોતાની મેળે થોડો સેમાવ થયા પછી 
રેહી જાયછે, તેને ખંંધ કરવાની જરૂર નથી, પણુ જેને ધણું લોહી વહે તથા જે નબળી 
મ્થિતિમાં હેય તેનું લોહી જલદીથી ખંધ કરવું નનેઇખે, દરદીના બેઉ હાથ માથા ઉપર્‌ 
ઊંચા થોડીવારે રાખવા તેથી લોહી બંધ થશૈ. તેથી ન થાયતો ફટકડી; માયફળ, શ્મેંગરે 
ટાનીકત્માસિડતી બારીક બકી તમાકુતી માફક સુંધવી, નાકને થોડીવાર દાખી રાખવું 
તેયી લોહી અધાઈ જઈ ખંધ થશે, થૈંડા પાણીમાં, ટિકચરે ખોફ મ્ટીલમાં, ફટકડી મ્મગરે 
જસતના છુલના પાણીમાં ૬ બોળી તેનાથી નાક ્ખંધ કરી દેવું અથવા તીચે લખેલી 
૬વાતી નાકમાં પીચકારી મારવી, 
ને. ૧; જસતતાં ફૂલ (સહ્ફેટ ખોફ ઝીંક)...૨૦ ગ્રે. પાણીં........ ૨ ભોસ. 
ટઢાનીક ત્માસિડ ત્ધથવા માયફ્‌ળ ..ર૦ ,, ફટકડી, ...-..૨૦ ગ્રેત્‌, 
ઉપરની સવે દવા મિશ્ચ કરી ન્તકમાં પીચકારી મારવી, 
નેન ૨, સોલ્યુશન એફ સ્ટીલ... ૪ દ્રામ, મિશ્ર કરી નાકમાં 
પાણી... ....... “૨ ગંસથી 3 શોંસ,ફે પીચકારી મારેવી, 
. - શકા ઉપાયોથી લોહી બેધ ન યાય તમને ધણું લોહી શ્માગળ તમતે પછવાડે પેટમાં 
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૫૩૪ રેકતગ્રાવ-લોહીવું નીકળવું. (ભાગ 


પણુ જતું હેય તો પછી નાક ત્માગળથી તમને પાછળથી ખપ કરવું જપે, ખેક પોલી 
સળીવતે નાકની સ્મેદરેયી પછવાડે ગળામાં ખએેક દોરી લઇ જઇ તે મોઢામાં કાઢી તેને 
છેડે એક વાદળીનો કટકો બાંધવો, તે દોરો પાછો ખેંચવાથી નમા વાદળી નાકના પછ- 
વાડેના ભાગમાં જઈ અટકો રેહેશ્‌, તે પ્રમાણે નાકના ્માગળના ભાગમાં પણ ડયો 
દ્વા, આ પ્રમાણે ખે દિવસ નાક ખૈધ રાખ્યા પછી આ ડયો કાઢવો, અ પ્રેમાણે , કરન 
ર્વાથી દરદીને જર્‌। ત્મવગડ લાગશે પણુ ભયંકરે વેળાયે તેમ ક્ય વગર્‌ છ્ય્કો નહીં,તેમ 
નદી કરેવામાં આવે તો જનને નુકશાત પહોચે છે. 
નાકમાંથી કીડા પડેછે સારે નીચેની દવા કરવી, 
ને. ૭. રેડખોક્તાપડ ખોક્‌ મરડયુરી,,. ૩ ગ્રેતન ટાનીક સ્માસિડ..... ૧૫ ગ્રેન. 
ખને દવાને મિશ્ર કરી તમાકુની માફક સંધવા માપવી અગર્‌-- 
તં, ૪, ટિંકચરે એક્‌ *્ટીલ... ર દ્રામ# ટરેપતટાઇન............... ૨ દ્રામ, 
ફટકડી .............*. ર્‌ે ,; પાણી.................. ૪થી ગેસ. 
ઉપરેની ૬વા મિશ્વ કરી સાંઝ સવારે નાકમાં પીસકાર્‌ી મારવી, 
સોઢાવળાદે લોહીનુ જળુંઃ--મેઢામાંથી લોહી પડેછે તે ત્રણુ ઠેકાણેથી ત્માવેછે, 
૧, “ખરેખરે મોઢામાંથી. ૨. ફેક્સામાંથીઃ ૩. હોજર્‌ીમાંથી. 
૧, જે લોહી ખરેખર મોઢામાંથી સ્‍્માવેછે તે ખાંસી મગરે ઊલટી થયા વિતા ત્મા- 
વેછે, તે પાણી નેવું ધુંકની સાથે મળેળું હોયછે. મોઢાના ચાંદામાંથા, પેઢાં શ્મગર્‌ ત્મવા- 
ળુમાંથી, ગળાની બારીના, ત્મગરે જભના દરેદમાંયથા;સ્મગર્‌ તાળવામાંથી લોહી નીકળેછે. 


મોટું તપાસી વાથી રેતનું ડેકાણું માલમ પડી તખાવશે. 


ર્કતવિકારમાં લોહી પાતળું થવાથી મોઢામાંથી નીકળેછે, તેમજ પારો વગરે "ખાવાથી 
મોટું વી ગયું હોય તો તેમાંથી પણ લોહી નોકળેછે,દઘાંત પડવાથી તથા છભનતો જતપ્ખમ 
થવાથી લોહી નીકળેછે 

દૃજ્ઞિજ:--”ે કારણથી લોહી નીકળતું હેય તેને અનુસરીને ઇલાજ ફરેવોા, થંડા 
પાણીના કૉગળા કરવા, મોમાં ખરેફ રાખવે, સ્યગરે કાથો રોાખવે1? જસતનાં ફલ સ્મથવા 
ફટકડી એક દ્રામ લઇ તેમાં સ્માડ અસ પાર્ણી નાંખો તેના કોગળા કરવા, લોહી બગફરેલું 
'રાયતો તવા કોગળા શિવાય ખીર્જા યોગ્ય ખોસડો પીવા આપવાં,તેની સાથે ગ્યાલીક ત્માશિડ 
પણુ ત્યાપવો,, સ્મવાળુ ઢીલા પડી તેમાંથી લોહી સ્‍્માવતું હોયતો હમેશાં નીચે લખેલી ભૂકી 
દ્રતને ધસલી* 

ને; ૫, સોપારી તગરે બદામના ફે।તરાની રાખ...૧ એસ, ચાક...૨ દ્રામ. 

હીરાખાળ ...૧ દ્રામ. સીનકીનાબાર્ક...૪ દ્રામ, ડપૂર...રૈ ,, 

ઉપર્‌ની દરેક દવા લેઇ તેનું બારીક ચણી કરી મિશ્ર કરવાં, ખાદ દાંતે હમેશાં ધ- 
સવાથી દાંત સાફ થશે સને અવાળુ મજખત થનો, 

હોજરીમાંથી લોહીનુ તીકળવું:--(હિમાટીમેસીસ)ગ્મા શાહી ઉલટીની સાથે આવેછે, * 
જેની સાથે પેઢ માહેલું મમતાજ પણુ 'ેટલીફેવાર્‌ હોયછે.,લોહી પડવાની સ્‍્માગમચ ઉખાળે 
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સાવેછે,કાળજ ઉપર્‌ ભારે લાગે,ચકરે અગર સ્માંએ ત્ખેધારાં સ્માવે,ન્મગર કોઈ વખખત 
કાંઇજ ચેતવણી શિવાય ખેકાખેક ઉલટીમાં લોહી પડેછે, લોહી પડેછે તે ધણું કરી કાળા 
રંગનું તથા ખંધાયેલ હોયછે, કાર્ણુ કે હાજરીની તમંદરના સ્માસિડથી તે કાળુ થઈ *ન- 
યછે.પણુ નને હોજરીમાં થોડે વખત રહ્યા વિતા પડે તો વખતે રાતું અને પ્રવાહીપણ હેયછે, 
ફોરણુઃ--નાકનું સ્‍્યગર્‌ મોઢાનું લોદી પેટમાં ગયું હોયતો થોડીવાર્‌ પછી ઘણું કરી ઉલટી 
થઇ તે બહાર પડેછે, તે શિવાય હો જરીનાં ચાંદાં નગરે કાતસરમાંથી, બરોળ તથા કસ્- 
જનાં દરેદને લીધે, દારૂ પીવાથી, ગર્ભમ્થાનના દબાણથી, મૂત્રપિંડના ૬રદથી તથા ખીજ્ન 
રેડત વિકાર્થી પણ હેજરીમાંથી લોહી પડેછે, હે।જરી ઉપર લાગવાથી, તેમજ ૬મ્તાન 
અગર દરેસનું લોહી ખંધ થવાથી લોહી પડેછે, લોહી કોઇવાર થોડું સ્માવેછે, 'અને કોપર 
વ"ખત એટલું પડેછે કે તેને લીધે વે મૃત્યુ પ્રાપ્તિ થાયછે. લોહીને લીધે કાળા રંગની ઉલટી 
યાયછો તે “કાફી!' એલે ખુદના ઉકાળા નેવી હોયછે, કોઇવાર હોજરી માહેલું લોહી 
મ્ાંતરેડાંમાં જઈ ઝાડામાં પડેછે સારે મળનો રંગ કાળા હોયછે, 
ઉપાયઃ--હે।જર્‌ીની ત્મેદરેથી ધણું લોહી જવા માંડેતો દરદીને ખિછાનામાં સૂવાડી 
રાખલે તથા કેટલોક વખત તેને ખોરાક આપવો નહિ તને જ્યારે ત્માપવે! પડે હારે 
પ્રવાહી ખોરાક સસાપવો, ખરેફ ચુસવા ત્માપવો ખ્મને પેટ ઉપર્‌ લગાડવો, સાર્‌ બાદ 
નીચેની ૬વા ત્માપર્વી, 
નેઃ 5, ગ્યાલીકખશસિડ...૧૫ ગ્રેનઃ “ખારોમેટીક સહ્ફ્યુરીકત્માસિડ,...ર્‌૦ ટીપાં, 
લાડેતમ ... ...૧૫ ટીપાં, ટિક્ચર્‌ એક સીનતામમ ...૩૦ 
સીનામમ વાટરે...૧ મસ. 
ઉપર્‌તી દ્વા મિશ્ર કરીત્રણ કલાકને ત્યતરે આપ્યા કરવું,તેનાથી ફાયદો ન થાયતોઃ-- 
નં. 9, ઝ્યુગર્‌ એફ શેડ...૧૮ ગ્રેનન અફીણ ..૪ ગ્રેતનઃ મોચરેસ...૧૨ શ્રેન. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી તેની મધની સાથે છ ગોળી કરવી તેમાંથી એક ત્રણથી ચાર 
કલાકે ત્યાપવી, તેનાથી ફાયદો ન થાયવોઃ-- 
નં. ૮. ટરેપનટાઇનનુંતેલ,.,,૧૦થી ૧૫ટીપાં, એક્ષુટાકટ એડૂસ્‍્મર્ગટ...૨૦ ટીપાં, 
સીનામમવોટરે......૧ ગસ. 
ઉપરેની દવા મિશ્ર કરી દર ત્રણ કલાકને ત્મૂતરે ત્માપવી, 
નં. ૬, મોચરેસ......૨૦ ગ્રેનઃ ફ્ટકડી,,....૩૦ શ્રેનન માયફળ......૪૦ ગ્રૅને, 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ત્રણુ પડીકાંકરવાં,તેમાંથી સ્મકેક ચારે કલાકે પાણીમાં આપવું. 
લોહી ખંધ થયા ખાદ પરેહેજીથી રહેવું, દારૂ તથા ખીન્ને બારે ખોર્‌।ક વાપરેવે। : 
નહિ, વિશેષ મહેનત કરવી નહિ. ઝાડો સાફ ત્માવે એેવી તજવીજ ર્‌ ખવ્‌ી, ડાજરીના 
ચાંદાં વિશે જે દવા તથા પરેહેડ કહ] તે સઆાનેપણુ ધણે દરને લાગુ પડેછે, ટિંકચર્‌ એફ 
સ્કીલથી લોહી બંધ થઈ જશે, દરદી નબળો હોયતો: -- 
ન, ૧૦૮ ફેરી ત્મામોન્યા સા૪ટ્સ,.....૨૦ ગ્રેનન પાણી...... 3 મસ, 
ઉપરની દવા મિશ્ર ફરી ૬૨ ગેસ દિવસમાં ત્રણુ વખત કેટલાક દિવસ સ્‍માપભીન 


ક? 
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 ફ્રફેસામાંથી લોહીનું તીફળવું (હિમોપટીસીસ):--ફ્ેફમ્રામાંથી તમને વાયુની નળીમાં- 
યી લોદી આવેછે તે ખાંસીની સાથે આવેછે તથા લાલ રંગનું હોયછે. મોઢામાંથી લોહી 
પડેછે તારે કોઇવાર તે લોહો મોમાંથી, ફેફ્સામાંથી, કે હેજરીમાંથી આવ્યું એ વિશે સ" 
વાલ ઉઠેછે, મૌમાંથી ભાવતું હેય સારે ઘણું કરી મા તપાસવાથી માલમ પડેછે, પાણીનો 
કોગળે। કરાવ્યા પછો તપાસ કરવો એટણે તેનું ઠેકાણું નજરે પડશે, તેની સાથે ઉલટી 
ત્મગરે "ખાંસી થતી નથો, ફેફ્સામાંથી લોહી શ્રાવેછે તારે તેની શાથે "ખાંસી, ૬મ સ્મને 
છાતીની ત્્મદર્‌ દરદ થાયછે, લોહી લાલ ર્‌ંગનું ફીણવાનળું યૂંક સાથે સ્મગર કફ સાધે ઘોડું 
ઘણું સ્‍્યાવેછે, હોજરીમાંથી લોહી ગ્ખાવેછે સારે ઉલટી ત્મગરે ઉછાળો,પેટની ત્મંદરે ભારે, 
લોદી કાળા રંગનું, કેટલીકવાર કટકા, ખોરાક સાથે મિશ્રિત ઘણું પડેછે, તથા તેની સાથે 
પકર્‌ ત્મગરે ત્રમંધારાં ત્માવેછે, વત્ખતે લોહીનો ઝાડો ત્માવેછે તયા પેટના ત્મગર્‌ શમ૭૭- 
ણનાં [ચિન્હો હોયછે, ફેક્સાની સાથે બીના ક્ષયતાં મ્મગરે છાતીતાં દરેદનાં ચિન્હ હોયછે. 
તમા સર્વ ખીતા પ્યાનમાં રા ખવાયી તે લૌહોના મૂળનો નિશક્રય થયાપછો તેનો યોગ્ય ઉપાયલેવે!. 
કારણુઃ--ધણીવાર્‌ ફેફ્સામાંથી લોહી આવેછે તે ક્ષય રોગની નિશાનીછે. કોધ્વારે 
રેકતાશયતાં દરેદતે લીધે, તેમજ ફકેફ્સાનાં બીન દરેદને લીધે, વાયુ નળીકાના રોગને લી- 
ધે, ઊંચા પર્વત ઊપર્‌ ચઢવાથી, છાતી ઉપર્‌ મારે વાગવાયી, ઘણું દોડવાયી, શ્મગર્‌ 
શ્ેરેતત કરવાથી, મોટી ઉધર્સયો તયા ૬મ્તાન વગેરે વંધ થઈ જવાથી, તમ લોહી ની- 
કળેછે* કલેનના તથા બરોળના દરેદથી તથા કોઈ ખીજ દખાણુથી પણ સમાં મરેજથાયછે. 
ચિન્હુ:--કોઇવારે ક્ષય થવાની પહેલી નિશાની દાખલજ તમાદમી એકદમ લોહીનો 
કોગષો નાંબેછે, તમને યારે પછો ક્ષયનાં ખીજ ચિન્હ ઉત્પન થાયછે, પણ ધણીવાર 
' ક્ષય રોમ ચાલતો હેય તે દરમીયાન કેટલીકવાર "ખાંસીની સાથે લોહી પડેછે. વખતે છા- 
તીમાં ડુએેછે; છાતી ભીંસાયછે;, છાતીમાં ધપકારો થઇ ત્ખાવેછે, સકી "માંસી થઇ ત્યાવેછે 
ત્મતે પછો ગેક્દમ લોહી ખાંસી સાધે પડેછે, કોઇવાર ત્ઞાવી ચેતવણીનાં લક્ષણ ખિલ- 
કુલ નજેવામાં સ્માવતાં નથી, કોઇવાર છાતીમાંથી દરેક "ખાંસી સાથે કોગળાનતા કોગળા 
લોહી ચાલ્યું “આાધેછે, તમને કોઈ વખખત ફકત બલગમ, ખળખો, મ્મગરે કફ પડેછે તેની 
ત્મેદર જરા ઇસારેત લાલ પીળા ડાધ માત્ર લોહીનો જણાયછે, 
૪લાજઃ--ધણું લોહી જતું હેય તો દરદીને મત ત્મગરે તનની મહેનંત કરવાને મના 
કરવી, બિછાનામાં રાખવો તથા ઘણું બોલવું મ્મને હોલયાલ ખંધ રાખવી, તેને ગ્યાલીક 
મ્માસિડ *માપવો! તયા ખીજ ને પલાજે હાજરીના લોહી વિગ્ને કહ્યા છે તે કરવા, 
દાર બંધ કરવો સારો સાદો ખોરાક તથા પોટેવાઇન “આાપવે, 
પેશાબમાં લોહીવું જવું (હિમાચુરીયા):--પેશાબની તદર લોહી પડવાનાં જુદાં જુશા 
ત્રણ 'ડૅકાણાંછે. ચુરદા એટલે મૂત્રપિંડમાંથી લોહી ભાવે, જુકા એટણે મૂત્રાશયમાંથી ા* 
વૈ, સ્‍્મગર્‌ પેશાબ ને રસ્તેથી બહાર્‌ મ્માવેછે તે મૂત્રમાર્ગમાંથી પણ ભખવેછે, . 
કારણુઃ--જે ઠેકાણેથી લોહી શ્રાવેછે તે બાગના કાંઈ દરધ્તે લીધે તેમાંથી લેહી 
લદેછે, ઝુરેદાતા તીહ્ણુ સોજાને લીધે તથા ઝુરદાતા ખીજા દરદોને લીધે કમર્‌ શ્મગરે 





૧૨). રેડતગ્ાવ-લોહીનું નીકળવું, પ૩૭ 


પડ'ખાં તમને પેટ ઉપરે માર્‌ પડવાથી, ઊંચેથી પડીને ધકો લાગવાથી, ગરમીમાં. લાંબી 
મજલ કરવાથી, ગ્રુરેદાનો પથરીના રોગથી, ધણા ગરેમ પદાર્થ ખાવાથી પેસશાખની શમન 
દર લોહો પડેછે. વળી મૂત્રાશયમાં પથરીને લીધે, તેની અંદર્‌ મગર ત્માસપાસ ખીજ 
કોઈ પ્રકારેની ગાંઠને લીધે, તેના તીહ્દણ વર્‌મને લીધે, તેની ત્મંદર હથિત્માર્‌ શ્મગર્‌ સળી 
ધાલવાથી પણ્‌ ષેશાખમાં લોહી પડેછે, મૂત્રમાર્ગમાંથી પથરીને લીધે, તેની અંદર્‌ હથિ- 
ત્માર્‌ જવાથી, ચોટ લાગવાથી, ત્મને પર્મીયાને લીધે લોહી સ્માવેછે, વળી શરીરના 
બીજા ૬૨૬ તથા રેડતવિકારે તથા સખ્ત તાવને લીધે પણ કોઇવાર મૂવ રકત મિશ્રિત 
સાવેછે, થંડી શ્મગરે ધણી ગરમીને લીધે પણ લોહી પડેછે. 

ચિન્હઃ--પેશાખના સાથે લોદી સ્માવેછે તે નને થોડું હોય તો પેશાખ કાળા રંગનો 
ત્મગરે લાલ રંગનો હોયછે, પેશાબના ત્માસિડને લીધે લોહીનો રંગ કાળો થઇ જમછે,. 
વખતે ધાણું લોહો હેય તો લાલ લોહી જેવો પણ રંગ હોયછે? લોહી કયા ભાંગમાંથી ।- 
વેછે એ જાણવું જર્રેનું છે. પેશાબ સમાવતી વખતે લોહી તેના સાથે મિશ્ર થયેલું હેય 
તો ઝુરેદામાંથી લોહી આવેછે એમ અનુમાન થાયછે, *ે પેશાબ શમાવી રેહયાને ગતે 
લોહી મગર લોહી જેવો પેશાબ પડે તો મૂત્રાશયમાંથી ત્માવેછે એમ જાણવું, ત્યને પે- 
શાખ સ્માવતાં શરૂ સ્માતમાંજ લોહી પડે તમને ષછવાડેથી મૂત્ર સાફ તાવે તો મૂત્રમાર્ગ્‌- 


માંથી લોહી ત્માવેછે એમ જાણવું, 
આ શિવાય ને દરેદને લીધે લોહી પડતું હોય તેનાં બીજ્ન લક્ષણ હોયછે,તેની મદદથી 
લોહીનું ખરૂં મૂળ પારે'ખવું. જેમકે ઝુરદાના દર્‌દમાં તાવ,કમરમાં ૬૨૬; પથરીમાં પેશાખ 
કરતી વખતે ૬૨૬ તથા પરેમીયામાં તેતાં ખાસ ચિન્હ એ સવે માલમ પડી તવેછે, 
પેશાબનો રંગ લાલ થાયછે તે લોહીથીજ થાયછે એમ જાણવું નહી, તાવ ત્મનેન- 
કમળામાં વખતે પેશાબ એવે સવેછે કે લોહીનો અંદેશો થાય, તેમજ બીન્ત કેટલાંક 
મેમોસડ ફૂખાબ; મઠ વગેરેને લીધે પણુ લાલ પેશાખ વેછે, લોહીને લીધે શાખ 


રાતો હશે વો તે થોડીવાર રાખી મૂકવાથી છોહી નીચે ખેસ જશે, પણુ બીજા પય પેનોદ 
રંગ તેમ બેસવાનો નથી, 


ઉપાયઃ-- જે કારેણુને લીધે લોદી પડતું હોય તેને બંધ કરવું, પથરી, પરમો વગેરે 
રાય તેનો ઇલાજ કરવો, કમર્‌ ઉપર્‌ ચોટ લાગી હેય તો દરદીને સ્વાડી રેખવો તથા 
ગરેમ પાણીનો ત્મગરે ત્માવળનો શેક કરેષો, ગુર્દામાંથી બીજ કોઈ કાર્ણુને લીધે લોહી 
મમાવતું હોય તો સ્‍્માગળ હે।જર્‌ીના તેોહી વિશે જે દવા ખતાવીછે તેમાંથી ટર્પેનટાઇન 


ખાદ કરી ખાકીની ત્માદરેદને પણુ લાગુ પડશ, ગ્યાલિક આસિડ, મ્યુગરેલેડ, ટીંકચર 
ખેોક્‌ ભ્ટીલ, વગરે દવા ત્ણાપવી, 


ને, ૧૧. ટી'ક્ચરે ખે।ફ્‌ મ્ટીલ,.. 39 ટીપાં. પાણી.,*૧ શાસ 
. ઉપરનો રવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણ વખત પાવી, 
નં, ૧૨ ગ્યાલિક સ્માસિડ...૧૦ ગ્રે. ગોખખર્‌... ૬૦ ગ્રેન 


ખને દવા મિશ્ર કરી ચાર્‌ પડીકાં કરવાં, તેમાં દરેક થાર્‌ કલાકને સ્મંતરે પાણી 
માં ત્ાપવું, 
ધ 





૫૩૮ ર્કતગ્માવ-લોહીનું નીકળવું. (ભાંગ 


નન ૧3, ગો"ખરે........* :* 3૦ ગ્રેને. દાડમની છાલની ભકી...૧૦ ગ્રેનન 
માયફળની ભકો,..૪૦ ; 
ઉપર્‌ની ત્રણે દવાને મિશ્ર કરી છ પડીકાં કરવાં, તેમાંયો સ્મકેક ખખે કલાકે સ્માપવું. 
નં, ૧૪, ફીકમર્‌ હાપોશાયમ ...૧ર દ્રામ એકસ્ટાકટ એક ગમરેગઢ...૧ફ દાસ. 
માલિક આશિડ,.....ઈપ ગ્રેન ડાઇઈલ્યુટ ચફ્યુરીક સ્માસિડ રૂ $; 
પાણી ... ...... ૩ તમસ, 
ઉપર્‌ની ઘ્વા મિશ્ર કરી દરેક એસ ત્રણ કલાકે ત્માપવું. 


ને, ૧૫, ત્્મફીણ ...રે ગ્રેન,. ) આ દવાને મિશ્ર કરી ચારે પડીકાં ક- 
સ્યુગરેલેડ..** ,, રેવા ને ગકેક ચાર ચાર્‌ કલાકને સ્મતરે 
સાકર્‌ ...3રે ,; ) પાણીમાં સાપવું, 


ઉપર્‌ લખેલી દવાખો ઝુરેદાતા તેમજ મૂત્રાશયના જ્તાહીને લાઝુ પડેછે? વહ્ખતે છોહી 
મૂત્ર માર્ગમાંથી” જાયછે ત્મને તેથી પેશાબ સટકો જાયછે, તે માંટે સળી મૂકવી એટલે 
રસ્તો સાફ યશે તયા પેશાખ છુટશે, મૂત્રમાર્ગ ્મગરે ઝુકામાંથી ધણું લોહી સાવતું હેય 
તો ખર્‌ફ્‌ લગાડવે1 ્ધડા પાણીની પીચકારી મારવી, જરૂરે પડે તો પાણીની ત્મેદરે જરા 
ફટકડી નાંપ્ખવી, દરેદોને સ્થ્રીંગમનથી ૬ુરે રાવે, સાદો ખોરાક સપવેો, મરેચા તથા 
ખીજ ગરમ પદાથ વજે કરેવા, 
રડતતળીના જખમથી રડંતજ્ત્રાવ, 
કોઈપણ. જાતનો જખમ થાયછે. તારે તેમાંથી લોહી વહેછે, નાનો જખમ હેમ ભારે 
થોડું છોદી નીકળેછે, તથા મોટો હોય તારે ધણું નીકળેછે. કોઇવાર મોટો જ'ખમ હોથા 
ન્છુતાં તેમાં કોઈ મોટી ધમનિ એટણે ધોરીનસ ન કપાઈ હેય તો લોહીનો પ્રવાહ થોડોજ 
થાયછે. જ'ખખમને લીધે રૂધિર કેશવાહિની, શિરા ત્મગર્‌ ધમનિમાંથી નીકળે છે, કૈશવા- 
હિનીમાંથી ફકત છોહી ઝમેછે, ફસ કપાય છે. સારે તેમાંથી લોહો રેલાની માફક વહેછે 
તથા થોડું વહી પછી બધ પડી જાયછી, ત્મથવા થોડા દખાણથી સ્મગરે પાટો બાંધવાયી 
સે ખીન તકર્‌[રે બંધ પડી જાયછે. તથા તેમાં વિદ્ેષ ડરવાનું કારેણુ રહેવું નથી. મોટી 
શિર્‌। કપાયતોજ કદાચ નુક્શાત થાયછે, પણુ જ્યારે એકાદ વખત ધમનિ કપાયછે શ્મને 
તેમાં પણુ જે એેકાદ મોટી ધમનિ કપાયછે તો લોહીની એક છુવારાની માફક સેડ છુટેછે, 
સત ન્તે જલદી ખંધ ન થાય તો ગેટલું બધું લોહો વહીજાય છે કે મ્માદમીના જીવની પણુ 
“વારી થાયે. ર 4 
ધણીવાર શોહીના વહેવાથી સાધારેણુ છોક ગભરાઈ જાયછે, તેમને શું કરવું તે 
સુઝ પડતી નથી. વખતે જ'ખમ ઉપરે કપડાં નાંખ્ખી મૂકેછે તે કપડાં પણ લોહીથી ભી- 
જઈ જઈ જખમી તમાદમી ખેહેશ થઈ જાયછે, પરંતુ તેમ કરવું નહી, તેને વાસ્તે યોગ્ય 
€પાય લેવો, જ્યાંસુધી તેનો પક્ો ઉપાય કરનારે ડાક્ટર ન મળી મ્માવે તાંસુધી તે બા 
ગને ખેટલે ધમનિનું મું દબાવી રાખવું ત્મગરે હાથ પગ હોય તો તેની “માસપાસ મજન 
ખુત ફેમાલ ખાંધી મેવો સ્‍્મને તેના ઉપર યેડુ પાણી રેડવું. 





૬ ઠો) શ રેડતશવ-લોહીનું તીકળવું. ૫૩3૯ 


ઇલાજઃ--હવે કેટલીકવાર ધમની કપાયા પછી સ્વભાવિક શાહી ખંધ થઈ જાયછે, 
તેનો કુદરતી રીત એવીછે. કે લોહીની ત્મેદર યીછ જવાનો મ્વભાવિંક ગુણછે, તે કપા- 
પેલી ધમનિના મોઢામાં તથા ત્માસપાસ લોહી થીજ જવાથી હોહીનો પ્રવાહ ખંધ કરેવાને 
ઉપમોગી થઇ પડેછે, શિવાય નેમનજેમ લોહી વધારે નીકળી જાયછે તેમતેમ ખાકી રહેલા 
પાછળના લોહીમાં સમા યીજછી જવાનો ઝુણુ વધેછે. વળી ગતઃ કરેણનું નનેરે ને 
્વભાવિક ધમનિમાં જ્ોહીને ધકેણેછે તે ન્નેર પણ કમી પડી જાયછે, નને તમા નનેરે ધણું 
રોમ તો પ્રવાહો રડત થીજી ગયેલા લોહીને ધમનિના મોઢા ત્માગળયી ધકેલી મૂકે ને પ્રવાહ 
જરી રહૈ. વળી કપાયા પછી ધમતિ પોતાના મ્વભાવિક ઝુણુથી સૈકુચિત થઈ જાયછે, 
તમને તેથી થીજ ગયેલા લોહીને તેની ત્મંદર થીજ જઈ ઠરી રહેવાને *્આાધાર મળેછે, 
ત્યા પ્રમાણે જુજ જખમ તથા નાની ધમનિમાંથી લોહી થોડીવાર નીકળી મ્વભાવિક- 
પણૅ ખંધ યઇ જયે. તારે ખાદ ધમાનતા કપાયેલા છેડામાં લસસ્રાવ થાયછે તમને તે 
કાયમપણે ખંધ થાયછે, જો ધમનિ મોટી હોય ત્મગરે તેની નળી માખી કપાઈ જુદાખે 
ભાગ ત થયા હે।ય તો તેમાંથી લોહી ખંધ થતું નથી. 

ન્તે કોઈ પણુ ભાગમાંથી લોહી વહેતું હોયતો તેને ખંધ કરવાના કેટલાક કત્રિમ 
ઇલાજ નીગે પ્રમાણે છે. રી 

૧* થંડક લગાડવી, ર્‌. રત ખંધ કરનાર દવા તથા કાસ્ટીક લગાડવો, ૩, લન્ડ 
તપાવી લગાડવું, ૪, દાખી રાપ્પલું, પ. ધમનિને વળ રેવે।. ક ધમનિખંધન કરેલું, 

૧, શંડકઃ--લોદી વહેતા ભાગ ૬પર્‌ યંડુપાણી ત્મગરે બરફ લગાડવે(, તમા ધણિ। જ 
સાધારણ તથા ઉપયોગી ઉપાયછે, જ્યારે જપ્મમ વિસ્તીઊી મોઢા ભાગ ઉપર હેય તથા 
લોહી એક મોટો ધારેને બદલે જર્‌। જર્‌। પુષ્કળ ઠૅકાણેયી વહેતું હોય મારે મમા ઉપાયે 
વિશેષ કામ લાગેછે. ઘોડું લોહોતો ફકત જખમ ઉઘાડો રાખવાથી હવાની યંડીથી ખંધથષ 
જાયછે. નહિતો કપડું પાણીમાં ભીંજવી લગાડવું, સ્મથવા પાણીની ધારે ફરેવી, ત્મગર્‌ 
ખરેડ્ના કટકા લગાવવા, ખરેક ધણા વષ્ખત સુધી લગાડવે। નહિ, કારણુ ધણા વખત 
લગાડવાથી ને ભાગ ઉપરે લગાડયો હે।ય તે ભાગ શુત્ય પડી જઈ ગ્મેતે મુત્યુ પામેછે, 
અ પ્રમાણે ધણાજ યુંડા મૂલકમાં માણસોને સ્મનુભવછે કે વખતે નાકનું “રેવું, કાનની 
ખટ ત્મગરે “ખાંગળીનાં 'ટેરેવાં, જે ભાગ ઉધાડા રહેછે તે કોળવારે થૂંડીને લીધે ગળી પડે 
છે. થુડીને લીધે લોહી થોજેછે તયા રકતનળીનો સંકૃચિત થાયછે. 

ર. રડંતસ્તંભક એષધિઃ--રકત બંધ કરનારે દવામાં ટિકચરે એફમ્ટીલ ગ સુખ્યછે, 
તમા શિવાય ગ્યાલિક ત્માસિડ, માટીકો, ફટકડી, માયક્‌ળ, કાથો, તથા બીન્તં પણછે, તમા 
દવાનું પાણી કરી તેમાં કપડું ભીંજવી જે ભાગમાંથી લોહી સ્‍યાવતું હોય તે ભાગ ઉપર્‌ 
દાબવું સમગર્‌ બાંધી રાખવું. જ્યારે કોઈ સ્યેદ્રના ભાગમાંથી લોહી મ્માવતું હેય, નઝેમદે 
નાક, મોડું, યોની, ગર્ભીશય, સફરો, તારે મમા દવાખાના પાણીની તયેદરે પીચકારી મારે્‌વી 
“મગર તેમાં કપડાં ભીજવી તે દ્રારેમાં ઠાંસીને ભરેવાં, જળેના દંશ વગેરે મેવા હલકા 
જખમ ઉપર્‌ જરા હળદરે કે ફટકડી દાબવાથી છોહો ખંધ યાયછે., 


પ કે ર્કતગ્્રાવ-લોદીનું નીકળવું. (બાગ 


ફાદ ભાગમાંથી જુજ ર્કતપ્રવાહ થતો હોય તો તે જગાએે “કામ્ટીક”' ણા 
એટલે લોહી ર્ખંધ યશ. રે#તમ્યેભક દવાથી લોહી થીઈ જામછે, ' 

૩૮ લોખખડ ખએેટલે ખીલો તપાવી લગાડવાની ધણું કરી જરૂરે પડતી નયી.પણુ ગમે 
તેવું ઘાહી વહેતું હય ભાંતે લગાડી કે તરેત તે બંધ થ% જાયછે, ખહારેના હરેસને તમા 
મ્રમાણુ લો"ખંડ લગાડવામાં ત્માવેછે, ત્મસલ જ્યારે લોહી ખંધ કરવાના સાર્‌! ઉપાય મા- 
લમ નહોતા તારે હાથ પગ કાપતી વખતે લોહી ન વહેવા દેવું એવા હેતુથી કાપનાર 
પોતાના હથિગ્યાર્ને પહેલાં “મભ તપાવી પછી છેદન કરતા, 

૪. દાખવાધી લોહી તરેત ખંધ થાયછે, પણ દખાણ છોડી દીધા પછો પ્રવાહ પાછો 
શુરૂ યવા બીક ર્હેછે, વળી જે જગાએ હાડકું કે એવો કઠણ ભાંગ હેય સાં ત્માંગળી 
ગ્મગર્‌ પટાથી ઘ્બાણ કરી શકાયછે. કોઇવાર કૂકત જખમ ખંધ કરી તેના ઉપરે પટો લ- 
ગાડવાથી જે થોડું ધણું છોહી ગળતું હોય તે ખંધ થઇ જાયછે, કેટલીકવાર્‌ "ખોલ, મસ, 
ત્મગર્‌ નાનું ગ્મડું છુટેછે, તેનું લોહા ઝકલાવું તથી તારે તેના ઉપર્‌ કપડાની નાની ખે 
ચારે ગાદી કર્‌ા તે ઉપર્‌ા ઉપરી જખ્ખમ ઉપરે મૂકી તેના ઉપર્‌ “ખેષોને પાટો ખાંધી લીધો 
રાયવો લોહી ખેધ થઈ જયછે. ડાકતરે લોકો કાપતી વખતે હાથ ત્મગરે પગ ઉપરે ઉપલા 
ભાગમાં ખૈંચોને “ટુર્નીકેટ” નામનો બંધ બાંધેછે, તેથી ઘણું લોહી વહેતું નથી, પણ 
ત શિવાય એક બો યુર્કિત નીકળીછો તેને લીધેતો હાથ સમગર્‌ પગ જેવો ત્મવયવ કાપી 
નાખતાં લોહીનું ખેક ટિપું પણુ પડતું નથી તે એ છે કે પહેલાં ખેક ર્ખર્‌ પટો ત્માંગ- 
ળાંથી તે ઉપર્‌તા ભાગસ્‌ધી ખચીને બાંધવો તથા «ે જગાએ ઉપર્‌ છેલ્લો *માંટો શ્માવે 
તે જગાએ “છડીયારબરે?ની નળી ખેષો બાંધવો, ભને પછી નાચેનો સઘળો પાટો ત્યાંગ- 
જોંસુષી છોડી નાખવો, સાર્‌ પછી મે ઇડીયાંરબર નળીતા નીચેનો કોઇપણ ભાગ કાપ- 
વાથી બિલકુલ ર્‌ેડત નીકળશે નહિ. 

પ, કોઈપણ સાધાર્ણુ કદની ધમનીમાંથી લોહીની સેડ ચાલતી હોય તો તેને એક 
ચીમટાવડેૅ પકડી પાંચ દસ ફેરવીને વળ દીધા હોય તો તેનું મોટું ખેંધ યાયજ્ધે તયા રકત 
પ્રવાહો મ્મટકાવ થાયછે, કાપવાનું કામ ચાલેછે, તે વખતે કોઈ ભાગમાંથી નાની નાતી 
ધમનિખોા જુવારની માફક છેટેછે તેને ટપોટપ ત્યા પ્રમાણે વળ દેવાથી રૂધિર જલદી 
ખધ કરી શકાયછે, 

૬, ધમનિનું લોહી ત્મટકાવવાતે સૈથી સારી તથા ખીન નેખમની રીત એજે 'કે 
ધમભતિનું ખંધન કરવું એટણે તેને એક સારા રેશમતા મત્ત દોરાથી ખાંધી લેવી, 


માગળ લે!દી ખંધ કરવાની જે રીતો કહી ગયા તેનાથી તે વખતે લેહ ખષધ થાયછે. 


“ખરૂં, ખને ગમેકવાર્‌ ખધ થયા પછો ફર્‌ીયી ઘણું કરી નીકળતું નથી, તોપણ કોઈ વાર્‌ 
ગમેવું બનેછેકે ધમનિના મોઢા સ્યાગળતો છોહીનો થીજેલો ભાગ ખસી જાયછે, તથા જન 
ખમ થયા પછી ખે ચારે પાંચ દિવસે તેમાંથી ખાતું લોહી વહેવા માંડેછે. ત્યા પ્રમાણે 
જ્ઞાહી નીકળેછે તેનું નામ લોહીનો “દ્વિતીય પ્રવાહ'' કહેવાયછેન્પણુ નને એકવાર ધમનીને 


ખ્ર્‌ાખરે દોરાથી ખાંધી હોય તો પછી કોઈ પ્રકારનું નેખખમ રહે નહી; મજખ્ત દ્દોરાથી 








૬ હો.) શાં. . પૃષ્ય 


બૂખ “ચાને ખાંધવું કે જેથી ધમનિની ર્મંદરનાં પડ તટી જાય તથા ફકત ઉપરના 
પડ ઉપર્‌ એ દોરો રહે. જે જગાએ ધમનિનો જખમ થયે હોય તેજ જગાએ તેના બેઉ 
છેડા ખા પ્રમાણે બાંધી લેવા, ખેકજ છેડો હેય તો તેને ખાંધવો. એક જખમ થયો સેમ 
તેમાંથી ઘાહી નીકળતું દોય તો તેને પોઈ સાફ કરી ને ઠેકાણેથી લોહી વહેતું હેય ભાં 
ધમનિને ખાંધી લેવી, પણ ને તે જખમી"માણુસ ત્રાપણી પાસે તમાયે ત્યારે ખે જ. 
ખમમાંથી લોહી વહેતું ખંધ થઈ ગયું હોય તો તે જખખમને ઊએેડવા નહીં તથા ધમનિન 
ની શૈધ કરવી નહી, પણુ નને તેમાંથી કાંઈ યુધ્ત પછી દ્રિતીય પ્રવાહ યાય તો જખમ 
ઉખેડીને પણુ એ ધમની બાંધી લેવી, કાર્‌ણુ કે ફરીને એમાંથી કમારે પ્રવાહ થશે તેનો 
કાંઇજ નિયમ નયી. 

ન્તે એકાદ મોટી ધમનિ ખાંધવી પડે, ( નમક જગની ત્મગરે ભુજની ) તથા તે 
ત્મવયવનો નીચેનો ભાગ સાબિત હોયતો તેને ખીજ ત્યાની ખાજુનિ ધમનિગોની વારે 
લોહા મળેછે તયા તેનું પોષણુ સારી રીતે થાયછે, ત્યાજુ બાજુની ધમનિખો પહેલાં 
નાતી હોયછે ને તે પછોશ્રી વધીને મોટી થઇ નનયજે. 

ધમનિને દોરો બાંધી તેની ખે ગાંઠ મજખ્ત નાંખો તે દોરાનો એક છેડો કાપી ના- 
"વો તથા ખીન્તેછેડો જપખ્ખમની ખહારે લટકતો રાખવો, આ લટકતો દોરો ચારે પાંચ 
દિવસે નીકળી ત્માવેછે, 

ટિકચર્‌ હીમામીલીસ નામની નવી દવા નિકળીછે તેતાં ખે હીંપાં થોડા પાણીમાં દ્વિ- 
સમાં પાંચ સાત વખત પીવાયી સર્વે પ્રકારેના ર્કતમ્સાવપર્‌ ફાયદો કરેછે. તેનો એક ટ્રામ 
ખેક એસ પાણીમાં મેળવી તેમાં ૨ ખોળીને લગાડવાથી લોહી વહેતુ ખધ પડેછે, જ 


પ્્નઝઝેૂનનન્ન્ટનષે 
યાદ્દા* 
( અભલસર ). ર 
કારણુ:--ત્વયા ઉપર વરેમ, ઇન, મગર ખીજ કારણોથી ચાંદાં પડેછે, કેટલીકવારે 
શારીરીક રોગને લીધે માંદાં પડેછે જેમકે ગ્ક્રાફ્યુલા, મ્કવી, ગરમી, ત્મર્જુદ ૫તાદિ. ધ- 
ણીવાર્‌ ખાવા ખાસ ત્યાધિ સિવાય પણ્‌ માંદાં પડેછે, પજન, નબળાઇ, ચુમડાં, ઝામરેને 
લીધે ચાંદાં થાયછે. કનિજ્ મ્થીતિમાં "ખાવા પીવા તથા પહેરવા એવાની તંગાપ્ન રેય 
તેવા માણસોને ચાંદાં વિશેષ પડેછે, નનું લોહી સ્મને શરીર સારાં હેય તેને સહેજસ।જ 
ચાંદુ યતું નથી ત્યને થયું હોયતો જલદી રૂઝાઇ જાયછે, જેનું લોદી તમને શરીરે ખગડેધું 
હોમ તેતે ક્ષુલક કારણથી ચાંદુ પડેછે *મને તે જલદી રૂઝાતું નથી, તેથી ચાંદાં પડવામાં * 
કેટલોક અધાર શારીરીક સ્થિતિ ઉપરછે, ખેમ મ્પદ્ુ જણાયછે. ચાંદા વિવિધ પ્રકારતાં ક 
 રેષછે અને તૈતા નિચે પ્રમાણે સાત વર્ગ પાડવામાં આવેછી. 
લયે. ૨, તંદુરસ્ત માંદુ. ૨. નબળું ચાંદુ. 8. સડતું ચાંદ. ૪, પીડીત માંદુ. 
પ, દાહક માંદુ. ૬, કાણું દીર્રે ચાંદ. છ. દૂઝળું માંદુ, 





પ૪ર્‌ માંદા, (ભંગ 


માંદાં ધણુકરી પગ ઉપર થાયછે તેમજ શરીરના હરકોઇ ભાગ ઊપર્‌ પણુ પેદા 
યામછે, ઉપર્‌ જે વર્ગ પાડવામાં આઆન્યાછે તે ચાંદાંની કોર, સપાટી, તથા રસીની બિભ 
ભિન્ન મ્યીતિને અનુસરીને પાડવામાં અન્ય છે, 

૬. તંદુરસ્ત ચાંદુ;--ગ્યા ચાંદુ રઝાતું આવેછે, તેની સપાટી ઉપરે રાતાં સ્મૈગુરે 
હોયછે, સફેદ જડી રેસી નીકળેછે તથા કોરે ઉપર્‌ સફેદ ચામડી વળતી ત્માયે છે. તેમાં 
વેદના થતી નથી તથા રસી વાસ મારેતી નથી. શાં ચાંદાનો ઇલાજ સહેલેોછે* તેના 
ઉપરે ફક્ત પાણાની અગર્‌ સાદા મલમની પટી મૂકવી, ચાંદુ બહુ મોટું હોય તમને તેને 
રંઝાતાં ધણા દિવસ લાળે તેમ હોયતો તેના ઉપર ખીજ નવી ચામડી લાવવી, શર્‌રેનાં 
હરકોઇ ભાગ ઉપરથી થોડી ત્વચા કાપી લેઇ તેની ખારીક કરેસ કરીને તે ચાંદની સપાટી 
ઉપર એક બે ઇને ત્વતરે મૂકવી, ત્વચાનો ત્માળે ભાગ ચાંદા ઉપર્‌ જેસવે। નેપ. 
તૈ પ્રમાણે મૂકી તૈતા ઉપર મલમની પટી મૂકો પાટો બાંધવો તે થોડા દિવસ સુધી ખોડયે 
નહીં, છોડવા હેય તારે સંભાળથો પટી ખસેડવી તમને તે ઉપર પાણી રેડવું નદી, 

એક તમઠવાડીયામાં વાવેલી ત્વચા ઉગી નીકળશો શ્યને દરેક ઠેકાણેથી ચાંદુ રૂઝાવા 
લાગશે. જે ચાંદાને ર્ઝાતાં મહીનો બે મહીના લાગે તે ગઆ તેમાણે કરવાથી થોડી મુદ. 
તમાં રૂઝાઈ જશે, ત્વચા વાવવાનો પ્રયોગ ફકત તૈદુરટત ચાંઘતેજ લાઝુ પડેછે, મીંન્ન 
તેકારેતા ચાંદામાં વાવેલી ત્વચા ઉગતી નથી. 

૨. નબળુ ચાંદુઃ-નખળા ચાંદાતાં સગર મોટાં અને ફીકા હોયછે તથા ઊંચા વધી 
પડેછે, ચાંદાની કોર્‌ નીચે રહેછે, રેસો પાતળી પાણાં જેવી નીકળે છે તમને ચાંદુ ધણુંજ 
મષીમેયો રેઝાય છે, 

ક સ્લ્ાજઃ--ચાંદાં ઉપર ખેથી ચાર ગ્રેન જ્સતના|ં ફલ અથવા મોર્યુથુ ખેક સમાંઉસ 
પાણીમાં મેળવીને તે પાણી લગાડવું તથા ઘોડોક તાણને પાટો ખાંધવે, નાઇક ત્મા- 
સિડ સારે ટીપાં સમગર્‌ ડલોરાઈડ એડ ઝોક ખબેયી ચારે ગ્રેત પાણીમાં મેળવી તે લગા* 
ડવું. નબળા ચાંદાને રૈઝોન પ્લામ્ટરેના ચાપડા રેવાથી તેનાં ઊંચાં અંગુર ખેસી જાયછે 
તથ્‌। તે ર્ઝાયછે. રેઝીન પ્લાસ્ટરની પટીયો કરીને એક પછી ખએેક ચાંદ ઉપર્‌ દાખીને 
લપેટવી, દરદોનું લોહી સુધારવા યોગ્ય લાગે તેવી દવા તમને ખોરાક ત્પાપવાં. 

ડે. સડતુ ચાંદુઃ--સડવું ચાંદુ હોયછે તેમાં નહાર! ગંધાતી રસો નીશળે તને તેની 
સપાટો ઉપરે સ્યૈડ્રને ઠેકાણે સડેલો ભાગ સફેદ ન્યગ્‌ર ક!ળારંગનો હોયછે તે કેટલીકવાર 


સે 


ફેલાતો નયછે, 

ધ્લાજઃ--દરેદીની શારીરીક સ્થિતિ સારી હે।તી નથી, તેને ઉપદશ વગેરે સાધિ હેય 
છે, તે સાર્‌ યોગ્ય દવા પીવા અઆપવી. ચાંદા ઉપરે નાઇટ્રીક ત્યાસિડ લગાડીને પાટોસ 
મારવી એટણે માંદાનો સડેલો ભાગ છટો પડી નીકળી જશે તમને પછી અએચુર સાવર, 
તે ઉપર કામાલિક તેલ, બોરાસિક સસિડનો મલમ ત્મથવા ઉપરે તપેલું કોણ પણ 
લોશુન લગાડવું. ક્લોરલ હાઇઝેટ દસ ગ્રેન એક ત્માંઉંસ પાણીમાં મેળવી લગાડવું, 

૪. પીડીત ચાંદુઃ--તમા ચાંદુ નાતું હોયછે. સ્‍્મને તેનું સુખ્વ લક્ષણ એ રેય છે ૧ 
તેમાં ્મતિશય વેદ્તા થાયછે તેની સપાટી જર્‌। ઊંડી મ્મને રેસી પાતળી હોયછે.. 





૬ હો?) ચાંદાં. ૫૪૩ 


૪લાજઃ--સ્મફોણુ તમને ખેલાડોના જેની પીડીતહરે ત્મોષધિ લગાડવી, ચારે ગ્રેન 
ક્યુગરેસેડ, એક દ્રામ અફ્ીણનો ત્મર્ક તથા એક ખે ત્માંઊસ પાણી એ સર્વેને મિશ્ર કરી 
લગાડવું. ધોષેલું ધી તથા ખોરાસીક તઆસિટનો મલમ લગાડવે।. 

૫% દાહકે ચાંદુઃ--સમા ચાંદાની અસાસપાસના ભાગમાં વર્મ હોયછે તેથી સોને 
તમને પીડા રહેછે. 

ઇલાજઃ--સખાવાં ચાંદાઉપર્‌ થડાલોશત લગાડવાં, પોાટીસમૂકવી સ્મથવા લૉંખડોખાંધષે 

5. કહણુ અને દીધેચાંદુઃ--સમ। ચાંદુ લાંબા । વષ્ખતતું હોયછે. તેની કોર્‌ કઠણ તથા 
ઊંચી હોયછે, સપાટી નીચો હોયછે, સંચુર સારાં હોતાં નથી તમને રેસી પાતળી રૃકત- 
મિશ્રિત નીકળેછે, 

૪લાજ:--સમાવા ચાંદાની કોર્‌ ઉપર્‌ દાખીને પાટો ખાંધી તેની સપાટી ઉપર ઝીંક, 
મોરેયુયુ, વગેરેનાં લોશન લગાડવાં સ્‍્મથવા મોરેથુથુનો કાંકરો ગ્મગર્‌ કાસ્ટીક ખેકબેવખત 
લગાડવે।, રેઝીત પ્લાસ્ટરતા ચાપડા લગાડવાથી તે નરેમ પડશે. 

૭. દુઝતુચાંદુ;-્માં ચાંદામાંથો લાહો નીકળેછે. તે પગ ઉપર્‌ થાયછે. પગ ઉપર 
જુધેલી ફસ હોયછે તેને લીધે ચાંદુ પડેછે. તમને તેમાંથી લોહી નીકળેછે, 


તં, ૧, સલફેટ માડ ઝીંક...ર્‌ ગ્રેત. મિશ્ર કરી નખળા તયા સાર્‌ માંદાને 
પાણી,......., કસા ય ગ્માંસ, | લગાડવું, 

નં, ૨૦ (ટકર લવાત્ડરે કોમ્પાઉડ...ર્‌ દ્રામ, 
સ્પીરીટ સક રીઝમર્‌ી ......ર્‌ 8 ] મિશ્ર કરી તળા તથા દુઝતા 


સલ્ફેટ સ્યાફ ઝીંક ......... ૧૬ ગ્રે. [ ચાંદા ઉપર્‌ લગાડવું, 
પાણા ... ૬૬% ૦૦૫૦૫૦ ૪ સ્માંસ, 

ન. ૩3, ડલોરેઇડ ત્માફ ઝી*ક...ર્‌ થી ૧૦ ગ્રૅનન ] મિશ્ર કરી સડતા તથા દીર્ધ 
પાણી [..:.. ડટ ૧ એસ. | ચાંદા ઉપરે લગાડવું, 

નં, ૪. કલોરલ હાપડ્રટ......... ૧૦ ગ્રેન, ] દુખ્ખતા, સડતા ગને દીધ ચાંદને 
૦૦૬૦૦૩૬ .** ૧ એસ, [ લગાડવું. 

ને* પ, નાધઇ્ટ્રોક આઆશિંડ સે સ્્રાંગ ૧ ટીપાં, મિશ્ર કરી દીધૈ સડતા નખળા ચાં- 
પાર્ણી 80232024369 324 ૧ ગોંસ. [ દાતે લગાડવું, 

ને. ૬, લીકરપ્લેખી સખએેસેટસ...ર ટ્રામ, લાડેનમ......... ૧ દ્રામ, 
પાણી .................. ર સ્મોંસઃ સકસકોનાયમ...૧ ,, 


મિશ્ર કરી દરદ વાળા તમને વર્મવાળા ચાંદાને લગાડવું, નને ઉપર માંડેલા એેક 
લોશુત્થો ફાયદો ન થાય તો ખીજી લગાડવું, 

નૈ, ૭, કામોલીક ત્માસીડ...... ... ૬૦ ટીપાં, ) મિશ્ર કરી સડતા ચાંદાને 

પાણી,..... ૯૨૩૬૦ ૪ ગમંસ, [ લગાડવું, 

અ સવે પ્રકારના ચાંદા ઉપરે ત્રાષોડોફેર્મ બહુંજ સરેસ ઝુણ કરેછે, અયોડે્રેર્મ 
ચાંદા ઉપરે ભભરાવો તમને તેપર્‌ રૂ *મગરે ખેરાસીક મોપ્તવ્ટમેન્ટ મૂકી પાટો બાંધવો, 

સ્‍્મયવા સ્માયોડોફોર્મનો એક દ્રામ યાર્‌ દ્રામ સાધ મલમમાં મેળવીને લગાડવો, ગ્યાપોડો 

 ફ્વેર્મી સમાધિ પાઉડર નીચે પ્રમાણે ખતાવી તે ચાંદા, "ખરેજવાં થીગરે ઉપર્‌ લગાડથાયી 
મહુ ફાયદો કરેછે, 


પ૪ _ ચાંદા (ભાંગ 


ઞાપોડેદ્દિર્મ......... દ્રામ૮ કાથાનો ઝીંણે! ભુકો... દ્રામ, ૨ 
ખીઝમથ સબનાઇટૂસ દ્રામર ચાક............ ****** દામ, રે 
માગનીશ્યા કામાનમ દ્રામ.૨ પુરે.ફડફેેઝ%ચ૦૦૦૩૦૦૭ 77 ફેં 
ઝીંક ઓક્ષાઇડ..*.*. ક. 


ઉપાયઃ--આવાં ચાંદા ઉપરે દાબીને પાટો ખાંધજો ત્મગર્‌ સખત મોજા પરેરેવા*- 
પગ્તે બિછાનામાં તકીયા મૂકી ઊચો રેખવે તમને મલમપટી લગાડવી, 

ચાંદાતા ઉપર્‌ કહેલા સ્થાનીક ઉપાયો કરતી વત્ખત શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ વિચારે રાખી તેને 
માફક ત્ઞાય એવી દવા તખાપવી, એટલે શરીર સારૂ થવાથી ચાંદા ઉપરે જલદદો ત્યશ્રે 
થશે, સડતુ, ડુઝતુ, દાદક, દીર્ઘ, વગેરે ચાંદાંમાં સુધારો થાય એટલે તેમની સ્થિતિ તં૬ુ" 
રસ્ત ચાંદા જેવી થપ્નને રૂઝાવા માંડેછે, ચાંદુ દુરેસ્ત હોય તેમાંથી બહુ પર્‌ ન નીકળતું 
“રાય જ્વે તેને પાણી લગાડવું નહિ. પાણી જેમ ખને તેમ થોડુ લગાડવું, યાંદાંને ધોવાની 
જરેરે હોયતો વગ્‌ળનું પાણી, લીંબડાનું પાણી; ખાવળનું પ!ણી, ત્રીફળાનુંપાણી ત્મગરે કો” 
ન્ડીઝ કૂવ્યુઈડયી જોવું, તંદુરસ્ત યાંદામાં બહું પરે ન થવું હોય તો પટી દરેરીજ નહિ ખદ- 
લતાં ખેદ ખે દિવસને અંતરે ખદલવી, તેવા માંદાંને નેમ થોડા છેડવામાં સ્ખાવે તેમ તે 


જલદી રૂઝાય છે, 
પઝ્ષ્ઝ્તઝન્ન્ન્‍ન્લ્પે 


ગમડ, 
"ઝે ૫૭ 
(ખોધલ) 
ત્વપાતા થોડા ભાગમાં વર્મ થઇ ગુમડું પેદા થાય છે, તેની સાથે સોને ત્માધે 
છે. તથા વેદ્ના થાયછે. ચામડી પણુ લાલ થઈ ત્માર્ધછે, તે થોડા વહમતમાં મોટું ય 
પાકીને જુટેછે, કોઇ વારે એકજ ગ્રુમડું થાયછે, શ્મને કોઇ વાર એેક પછી એક એમ 
ધણાં થાયછે, ચુમડું શરીરના હરકોઈ ભાંગપર્‌ થાયછે. કોઈ ને ચુમડું થાયછે પણુ તે 
ધણી વખત પાકવું તથી તેને મુઢ ઝુમડું કહેછે. ધણા લોહીએઆળ સદમી તેમજ નખળી 
તખીયતના તખાદમીને ગુમડાં થાયછે, ગેદાધને લીધે તેમજ ખર્‌ાબર શરીરેતે મહેનત નહી 
મ્માપવાને લીધે જ્ુમડાં થાયછે, કેટલાકને દર્‌ ઉતાળામાં ઝુમડાં થાય છે. 
ઉપાષઃ--ચુમડાને જલદી પાકવાં માટે પોટીસ મારેવી, ત્મથવા ગરેમ પાણીનો શૈક 
કરવો, પાકે મારે તે ખાષો મ્માપ નહી છુટે તો નસ્તરેથી રડવું, ફોડ્યા પછી એક ખે. 
વખત ષોટીસ મૂકાવવી, બાદ પટી લગાવવી, 
દમ્ત સાફ ઉતરે તેવી ખોષધિ મ્માપવો, સારો જોદ્દિક ખોરે।ક આપવો. ગરેમ 
ચીનને વર્જ કરેથી, લોદ, સોમલ, કાડલીવર એધલ, વગેરે દવા ાપવી, મુઢ ચુમડું 


રરાય તેતે કાસ્ટીક લગાડવો, ત્મથવા 'ાપોડીન ચોપડવું, 
જષ્ઝ્ન ઝી ૫૫૦૪૯૨૨૬ 


૬ હો.) 4 પાઈમ્યા અથવા સેપટીસીમ્યાં, ' ચ્ૃજપ 


પાઠું. 
 (કાખૅફકલ) 

ચિન્હુ:--ત્વચા સમને તેની નીસેના સંયોજકના થોડા ભાગમાં વર્મ થઇ પાઠું થાયછે. 
પાઠું થતા પહેલાં તે ભાગ રાતો થઇ સુજી સવેછે, સયને કઠણ રહેછે તથા તેમાં ત્મતીશય 
૬૨૬ થાયછે, તથા તેના ઉપર્‌ એક ફે।લ્ી થાયછે, તે સ્માસપામ્રના ભાગમાં ફેલાય છે. 
પાઠ જલદો પાકતું જુટતું નથી. તેના ઉપરે સ્મામ્તે શ્મામ્તે કેટલાંક નાનાં મોઢાં 
થાયછે, તેમાંથી પાતળી રસી નીકળેછે, છેવટ ચામડીનો ધણા ભાગ સડીને છુટો પડી 
જાયછે, તાંર્‌ખાદ તે કૅકાણે મોટો ખાડો પડી રહેછે, તે કેટલેક દહાડે મને મહિને રૂઝાયછે, 

પાઠાને લીધે બેહદ પીડા થાયછે સ્મને તાવ સ્‍્માવેછે, તાવ ધણે ન્નેર્થી ત્માવેછે, 
તથા બહુ ત્મશકતતા વવેછે. નાડી ધણી ત્વીણુ થાયછે સ્‍્મને જ્વરે ભ્રમ થાયછે, પાઠાનું 
દર૬ ઘણું ભયંકર છો. તેમાંથી ઘણાકને મુત્યુ પ્રામ થાયછે. પાઠ ધ!ચું કરી પીઠના ભાગ 
પર્‌ થાયછે. કવચીત ત્માગળના ભાગપરે સ્યથવા હાથ કે પગપરે થાયછે, 

કારણુઃ--તબભળા, ધરેડા ને દર્દો આદમીને પાઠાનું ૬૨૬ થાયછે. લોહી બગડેલું 
હોય તેથી પણ પાઠું થાયછે, મૂત્રાશયના ભ્યાધિવાળાને પણ પાઠ થાયછે. મધુ પ્રમેહ હવા 
વાળાને પણ સ વ્યાધિ થાયછે, ી 

ઈલાજ: --પ્રથમ ખેક જુલાબ ત્માપવા, ખાદ સારો ખોરાક, ખાંત્ડી તને પૌષ્ટિક 
દવાખે। આપવી, તાવને માટે ઇલાજ કરવો. બહુ દરેદ હોયછે તેને લપે સફિ- 
ણાદિ એષધીની જરેરે પડેછે, પાડામાંથી રેસી ત્મને સડેલો ભાગ જલદી નીકળે તેટલા 
માટે પાર્ટીસ મારવી, ત્રિશુળા ગ્યાકારે ઊંડો કાપ મૂકવે।. ત્મથવા તેના ઉપર્‌ લાંબા છુ ભ 
કાપ મૂકવા ત્યને પોટીસ જાર્‌ીં રાખવી, કાપ નેમ ખને તેમ જલદી મૂકવે!, કામ્ટીક 
પોટાસના કડકા લગાડોને તેમાં ઊંડા છે૬ કેટલાક મૂકે છે, મૃતમાંસ જુદો પડ્ષા પછી 
મલમ પટી લગાડવાં, 

સચ્ઝ્ક્ઝ-હન્‍#વ ર 


પાઈમ્યા અથવા મેપટીસોમ્યા. 


જખમ ત્મથવા પરૂ થનારી જ્ગોમાંયી કાંઈ વિષારી પદ્માર્થે રતમાં મળવાથી કેટ- 
લાંક જ્વર્‌ાદિ ચિન્હ થાયછે તેને પાઈમ્યા કહેછે, પ્રેથમ એમ માતવામાં સ્માવતું કે 
લોહીમાં પરનું મિશ્રણુ થવાથી તમા ચિન્હ થાય છે પણ તેમ નથી, પરને લોહીમાં 
શેળવવા છતાં પાઈમ્યા નીપજ્તો નથી, 

ફારણુઃ--જખમ થયા પછા સ્મને શગ્ષ્ક્રિયા કયો પછી ઘણું કરી તમા રોગ ઉત્પભ 
થાયછે. તે શિવાય હાડકુ પાકવાથી, .શૌરા, ધમનિ અને રકતાશયના વરેમને લીધે, શર્‌ી- 
રમાં ગડ થવાથો, સ્માંતરેડાં તમને પીત્તાશયનાં ચાંદાંમાંથી, ચુરેદા મને જુકાતા પાકવાથી, 
રેતવા, પાઠુ, ઝામરો, શીળી, વગેરે મરજમાંથી પાઇમ્યા પેદા થાયછે, 


લક્ષણુઃ--પાઇમ્માનાં કેટલાંક ચિન્હ ટાઢીયા તાવ જેવાં હોયછે? ગકાએક ધણી ટાઢ 
૬૯ 


પરષ ખળવું--દાઝવું. (ભાંગ 


ચરેછે તમને સખત તાવ ચડેછે, ભાર્ખાદ પુષ્કળ પરસેવો વળેછે સ્મને તાવ કમી પડે 
છે, વારંવાર સ્મનિયમીત રીતે તમા પ્રમાણે ટાઢ, તાવ તને પરસેવો થયાં કરેછે, તેથી 
૬રદીનું શરીર નખાઈ જાયછે, તેનો દે્માવ અને "ચરેરો પીળો પડી જાયછે, કેટલીકનાર્‌ 
કમળા થઈ ત્માવેછે. શરીરે ઉપરે મોતીયા ફોલ્લા અથવા ર્તખીદુખા થઈ આવેષે. 
ભ લાલ શ્મને છારી વાળી હોયછે, ભુખખ લાગતી નથી, ઉલટી, મોળ, મને ઝાડો યઇ 
સવેછે, નાડી નખળી તમને નાની ત્વરીત ચાલેછે. શ્રાસ ઉતાવળા યાલેછે, પેશાખમાં 
વખતે સ્માધ્બ્યુમીત હોયછે? 

ખીનુ ખાસ ચિન્હ પાઇમ્યાનું એ છેકે શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં પર્‌ અને ગડ 
પેદા થાયછે. મુખ્યત્વે સાંધા કલેજા નેજેક્સામાં ન્આાવાં ગડ થાયછેનતેમજ શર્‌ર્‌ના હરે" 
કોઈ ભાગમાં થાયછે, એકા ખેક હરેકોઈ ભાગ સ્મયવા સાંધા સુડ મ્માવેછે સ્મને તેમાં 
ત્મતિશય પીડા થાયછે, તે થોડા ત્મથવા ઘણા દિવસે પાડેછે, કેટલીક વારે સોન્ને અને 
દુઃખાવો એક ડૅકાણે થઈ મટી જાયછે તમને ફરી બીને કકાણે યાયકે, તેથી સંધિવા 
જેવું રૂપ જણાયછે, ફેક્સાં સ્મને ક્લેન્નમાં ગડ થાય તો તેનાં "ખાસ ચિત્હ જણામછે- 

કોઇ વાર્‌ પાઇમ્યા લાંબે વખત સાલેછે, તેનાં ચિત્દ હલકાં હોયછે તમને છેવટ 
મારામ થાયછે. કોઈ વાર્‌ તેનાં સખત ચિન્હને લીધે શરીરને હાની પહાંચેછે, 

ઉપાય$--પોષ્ટીક ત્મને ઉષ્ણ દવા તથા સારો ખોરાક આપવાં, દવા ખલ્લો કરવો, 
દરદીને રહેવાની જગો મ્વચ્છ “કુણી હવા વાળી, ગંદકી વગરની જોવો ન્નેપ્રએ, કવીનાત્તન 
અમા દરદ ઉપર્‌ ખહુ વખણાયછે. ટિકચર્‌ એફ મ્ટીલ, મીનરલ તશિડ, પોર્ટવાઇન, 
ખડી, સોંકોના કવાથ ત્મથવા અકે, કલોરેટ એક પોટાસ વમેરે દવા ગમપાય અ 
- કઝોડો,ઉલટી, દુખાવા વમેરે થાય તેના યોગ્ય ઇલાજ કરવા, ડેકાણ્‌ ઠેકાણે ગડ થાય 
જૂ તેને ફોડીને પર્‌ ખહાર્‌ કાહવું તે કાબાલિક ગસેડ તેલની પટી મારવી. 


ખળવ-જાંઝવ- 
ન ૫૦ 
(બને સ્કાલ્ડ) 

શરીરને તમગ્નિ લાગવાથી ત્મથવા ખહુ ગરમ પાણી તમને બીજ પ્રવાહી લાગવાથી 
૪%જા પહેાચેછે. શરીરે વધતું ખોછું દાઝવાના પ્રમાણનો ત્માધાર્‌ ત્મગ્તિના ન્નેસ તથા 
અમગ્નિ શરીરના સં્હષધમાં નેટલો વખત રેરે તેના ઉપરે રહેછે. થોડી ગરેમી લાગી હોય 
તો ચામડી કૂકત લાલ થઈ ભ્યાવેછે, તેથી વધારે લાગે તો ફલ્લા ઉડેછે તમને તેથી પણુ 
વિપ્રેષ લાત્રે તો ચામડીનું ભડથું થઈ જાયછે તમને ખરુ લાગે તો સ્તાયુ વગરે બળી જાયછે. 
ફ્ડત ચામડીજ લાલ થઇ હામ તોથોડા દિવસમાં તેની ખોળ નીકળી જઈ રુર્સ્ત 
થાયછે, વિશેષ દાઝષું હોય તો ઉપરેનો બળેલો ભાગ થોડા દિવસમાં નીકળી ગયા પણો 
નાચે ગાંદું પડેછે, પછી તે ચાંદા ઉપર માંસાંકુર ગ્માવી રૂઝ વળેછે, માંસાંકુર પુષ્કળ લાલ _ 
તયા ઉપડી માવેછે. બળવાની જગોએે જે રોઠો બળેજ તે સમામ્તે રાસ્તે કાણુ યલો 


નન 


& કો, ) ખળવું--દાઝવું, પ૪૭ 


જાયછે તથા સંકોચાયછે, જને તે સાંધાને "ઠેકાણે હેય તો તે સાંધો વળીને સજડ યઇ જાયછે. 


ચિન્હુઃ--દાઝવાની ગ્મસર શરીરે ઉપર વધતી ખોછી થાયછે, જે શરીરની જુજ 
ભાગ જર્‌ાતર્‌। દઝતો કાંઈજ સ્‍્ખસર્‌ થતી નથી, પણ્‌ તેનો ધણા ભાગ ફ્કત થોડો દ- 


ઝેતો તેથી ધણી ખર્‌ાખ ત્મસર્‌ થાયછે, પગનો કાંઈ ભાગ બળીને ભડથું માય તેને લીધે 


શર્‌ર્‌ ઉપર્‌ જે સ્‍્મસર્‌ જણાય તે કરતાં છાતી તમને પેટ ઉપરની ધણી ચામડી થોડી 
ખળે તો તેની વધારે સ્મશ્નર થાયછે, ન્મેમ ચામડીનો વધારે ભાગ ખળે તેમ માઠા પરિ- 
ણામ થવાની વધારે વકી _રદેછે. શરીરે ઉપર્‌ ગ્મસર્‌ થાયછે તેનાં ચિત્દ ત્રણુ પ્રકારનાં 
હોયછે, દરદી ઘણ્‌ા દાઝયો હોય તો પહેલે દિવસે તેના ધકાનાં ચિત્દ જણાયછે, દરદી 
પ્રે, ગભર્‌ાયછે, શરીર્‌ થડું રહેછે સ્‍્મને કોઈ કોઈ વાર તે ખે શુદ્ટ થઈ મૃત્યુ પામે 
છી. તમા વ'ખતે મગજમાં, ફેફસામાં ત્મને હોજરી તથા શ્માંતરેડાંમાં લેદીનો ભરાયો ર્હે- 
છે. દરદી જવેતો ખીન્ન દિવસથી વર્‌મને લીધે તેને તાવ ત્માવેછે. દાઝેલો ભાગ પાકીને 
બધો છૂટો પડેછેઃ સુમારે ખએેક સ્મઠવાડીસ્માની દરમીયાન ખળેલો ભાગ નીકળી જાયછે, 
ગંટલામાં ફેફસા તથા ત્માંતરે્ડાંતા વર્મથી કેટલાકનું મૃત્યુ થાયછે, સાંતરેડાંના ડુએ। 
ડીનમમાં કોઇવાર ચાંદું પડેછે તે સ્‍્મારેપાર્‌ ફ્ટેઝેન તેથી મૃત્યુ નિપન્કેછે. 

ખીજા ત્મડુવાડીયાથી પરૂ થઈ અંકુર સમાવી રૂઝાવાની શરૂ શ્માત થાયછે, ધણું પર્‌ 
થવાથી ૬રેદી ત્મશુકત થતો જાયછે થોરો જવર્‌ રહેછે, તેની સાથે ફેફસાની વરેમ તથા 
સંગહણી થઈ સ્માવેછે, બળવામાંથી કેટલાક વારે ચમક થઈ ત્માવેછે. 

' ઉપાયઃ --પ્રથમ દરદીને વેદના થતી હોય તમને ધ્રજતો હોમ તારે લાડેનમ, દરદીના 
વયના પ્રમાણમાં ખાંડી તથા પાણીં સાથે સ્‍માપવું, તાવ આવે તારે હલકી જાુલાખ ત્મ- 
પવે!, દરદીની નેમ ત્મશુકિત માલમ પડતી જય તેમ સ્‍ામોત્યા, ખારક, ખાંડી અને સા- 
રો ખોરાક સાપતા રેણેવુંહ 

દૉઝેલી જગો ઉપરે ત્મોષધ લગાડવાનો મુખ્ય હેતુ ખેવા સોમછે કે તે ભાગને દવા- 
ના સમાગમથી બચાવવો, ચામડી જર્‌। દાઝી હાય તો તે ઉપરે ફક્ત તેલ લગાડવાયી 
સ્પાર્‌ામ થાયછે, ફોલ્લા ઉઠેતો તે સોયથી ફાડવા પણ્‌ તેની ઉપરની લયા કાઢી નાંપ્ખવી 
નહિ, ફોલ્લા વાળા ત્મથવા ભડયુ થયેલા ભાગ ઉપર ધઉં અથવા તસ્રોખખાનો _ઝીણુ બકો 
ભભરેવી દેવો સ્‍્મથવા ફૂનાં પેલ મૂકી દેવાં, તેના પોપડા બંધાઇ રહેશ, તે થોડા દિબસે- 
માં નીકળ્યા પછી “કમારેન એઆઈલ ? લગાડવું. ચૂનાનું પાણી તમને સાલીડ એઇલ સ- 
ર્‌એે ભાગે બેળવવાથી ડયારેન એઇ લ થાયછે, સાલીડ ચલને ઠેકાણે ત્મળથીનું તેલ, 
તલનું તેલ, ત્મથવા ટોપર્‌ાતું તેલ ચાલશે. મમા તેલમાં કપડું ભીજવીને ખળેલા ભાગ ઉન * 
પર્‌ મૂકવું સ્મને તેના ઉપર્‌ ન્નેપ્રએે તારે તે રેડયા કરવું, તેને વાર્‌વારે "ખસેડલું નદી, ૫- 
છળથી કાખેાલિક સમાશ્ઞિડનું તેલ, લેડ ખોઇન્ટમેન્ટ, ઝીંક ખોઇટમેન્ટ, વગરે લગાડવાથી 
રૂઝ સમાવી નયછે, દાથ સયયવા મ્માંગળાં દાઝયાં દેય તો તેને સોડાતા પાણીમાં સ્‍્મ- 
યવા છાશમાં બોળી રાખવાથી વેદના કમી પડેછે. રેઝીન એન ટમેન્ટ (રાખનો મલમ) દા- 
ઝેલા ભાગને જલદી ર્ઝવેછે, કામ્ટિક લેશન દંઝેલા ભાગ ઉપરે લમાડામછે, સાંધાના 
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કેકાણાનો ભાગ દઝેલો હોમ તો તે શમવયવને સીખો બાંધી રાખવો, જે તેનો રોઠો સેકોચા- 
ને સાંધો સન્જડ થઈ જાય તો કાપ્યા સિવાય ડુરેમ્ત થતો નથી. 
રૃશી ખએોસપ્માં ઘી ત્તથવા તેલ દાઝેષે ડૅકાણે લગાડાયછે* તમામળાની રાખ, ત્રી- 
ફળાની રખ, ધી ત્મથવા તેલની સાથે ગેળવીને યોપડવી; દરેડ; %3; જેઠીમધ, રાળ 
દરેકનો એક ખેક ભાગ ખાર્‌ક ચર્ણ કરીને લેવો તમને ચાર્‌ ભાગ મીૌણને ગરમ કરી 
ગમેકત્ર કરવું. તેની પટી લગાડવી, બાવળની છાલની ભૂ કી, ગ્મગર્‌ બકરાની લીંડીની ર્‌પ્ખ 
ખ્ળેલી જગા ઉપર્‌ ભભરાવવીં ખેટલે ત્સારામ થાયછે, 


સૂરત પૂેન્ઝકુે-નન્ન્‍બ્ગ્સપે 
ગ્રથી* 
( ટયુમર. ) 
શરીરમાં કોઇપણ ઠેકાણે કોઈ ભાગ વધોન જુદી ગાંઠ થાયછે તને ડ્રુયી કહેછે. 
ઝથી વિવિધ પ્રકારની થાયછે, કેટલીકવાર શર્રીરેના *વભાવિક ત્મવયવની વહ થાયછે 
મકે બરોળ સ્મને યકતની વૃડિ, સમત્યપ્રકારેની ગ્રંથી ધણી વખત ન્નેવામાં તાવેછે 
જેમકે ર્સેળી, મસા, મમર્જુલ; ઇયારિ. 

ગ્રંથીએના ખએેક નિદાષ અને બીજી દુરગ્રંથી એવા બે સુખ્ય વર્ગ કરવામાં સમાન્યારછે, 

નિદોષગ્નેથીઃ--તેના ઝુમ નોચે પ્રમાણે હોયછે.શરીરેતા દરકાઇ ભાગમાં તે થાયછે. 
તૈનીન ડિ તીવ્રને બદ્ણે મંદ હોયછે, તેની મ્યસર અખા શર્રીર્પર્‌ હોતી નથી, ને સથળે 
થાય તેટલા% મ્થાનીક ભાગ ઉપર્‌ હોયછે, તેમાં વિશેષ વદના સને દાહ ન્ેવામાં 
સ્માવતાં નથી, ઘણું કરી તે પાકતી કે ફટતી નથી, તેશું છેદન કરેવાથી તે નાખ્ઠુદ થાય- 
છે; તમને ફ્રી થતા તથી, તેના સંબંધની રેસપીડ ઉપર્‌ તેની કાંઈ સ્મમર્‌ થતી તથી,.તેની 
ઉપર્‌ની ત્વચા છુટો મ્વભાવિક રંગની હોયછે, તેનો બાંધો શરીરના સ્વભાવિક ઘટ પદાર્થને 
મળતો હોયછે, 

“દુરગ્રેથી;--તેના ઝુખુ ઉપરના ગુણુથી ઘણા ઊલટા હેયછે,તે શરીરના હરકોઈ ભા- 
ગમાં મળી વેછે. પણુ ઘાયું કરી ગલમ્થાન, મતન, સંત, શીન્ન વગેરે કેટલાક સો" 
કસ ભાગ ઉપર વિક્ષુષ નનેવામાં સ્માવેછે. તેની વૃદ્ધિ ધણાં તીત હોયછે, ત્મને તે જલદી 
પાકીને ક્ટેછે. તેમાંથી ર્‌ધિર્‌ તથા ૬ુર્ગેધી પર્‌ નીકળેછે, તમાં વેદના થાયછે તમને 
ઓ શર ઊપર્‌ તેની ત્મસર્‌ થાયછે. શરીર્‌ ફીકું શોકાતુર નબળું થધ્ધ જાયછે, તેનુ 
છેદન કરવા છતાં તે ગ્રેથી શરીરના તેજ ત્ખગરે હરેકોઈ ખીન્ન ભાગમાં ફરી થાયછે, 
તેના સંબેધતા રેસપિડ બદની માફક વદ્દિ પામેછે. સયા કુષ્ટ ગ્રંથીને અર્ણુદ કહેછે. તેનો 
ખાંષો શરીરેના સ્વાભાવિક ઘટાવયવર્થી નિભ હોયછે, કવગોત્‌ એવી ગ્રંથી થાયછે કે તેમાં 
મેહ વર્ગના થોડા થોડા ગુણ હોયછે. 

નિદેષ ગ્રેથીના ખેક નઠૂકર તથા બીજે પ્રવાહી ગ્રંથી એવા મોટા ખે વિભાગછે, 
નકારે ગ્રેથી પોકળ ન હોતાં એક સરખો રેોયછે# પ્રવાહી ગ્રેથીની ગંધ પાણી તને. 
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ખીન્તે ચોકણે। તેલ જેવો! પદાર્થ, ચરેખી જેવો નરેમ પદાર્થ, મ્મને #વગીત લોહી પર્‌ 
સમ।ાદિ નરેમ પ્રવાહી પદાર્થ હે।યછે, 

પ્રવાહી શ્રેથીમાં મોટો ભાગ રસોળીનો સ્ખાવેછે, શરીરની ત્લામાં તથા ખીજા ભા- 
ગોમાં રેસોત્પાદક ત્મગણિત પિંડ અને માર્ગ હોયછે. તેનો વ્યાધિ ત્મગરે પ્રતિષેધ થ- 
વાથી તેતા રસનો જમાવ સ્મતે વૃદ્ધિ થઇ સાધારેણુ ર્સોળી ઊત્પભ થાયછે,સાધારણ ર્‌- 
સાળી સોપારીથી તે લીંષુ જેવડી થાયછે.કવચોત બહુજ મોટી થઈ પડેછે.મસ્તક ડોક તમને 
પીઠ ઉપર્‌ તે ખહુ જેવામાં આવેછે, તે સિવાય ખીજ હરકોઈ ભાગમાં પણુ થાયછે* 
તેમાં નર્મ સફેદ ચરબીનો લાંપી જેવો! પદાર્થ હોયછે. કોઇવાર તેલ નેવું પ્રવાહી નીકળે 
છે, #વષોત રેસોળી મોટી'થઇ ફ્ટેે અનેતેમાંથી લોહી તને પર્‌ નાકળેછે. તે વાસ 
મારેછે તમને અર્જુદતા જેવે। દેપ્માવ ત્માપેછે, સવા દેખાવ કોઇવાર મસ્તક ઉપર્‌ માલમ 
પડેછે. ડવચિત રસોળી માંહેનો પદાર્થ થોડો બદાર્‌ નીકળી સકાઇઈ જાયછે, અને તેવી 
રીતે તળીયેથી ખીજ્ને નવો પદાર્થ નિકળતો જાયછે, સમને જે તેની વદ્દિ થાયતો શીંગડાના 
જેવા તે ભાગ ઊંગો વધેછે, 

મોઢાની તમંદર જભ તળે એક પ્રકારની ગ્રેથો થાયછે, તેમાં યોકણોા લાહી નેવે 
પદાર્થ ભરાઈ રહેછે, તે કરેછે, સને ફરી ભરાયછે, મોઢાના બીજ મ્થળોમાં પણ તે- 
વીજ ર્સોળી થાયછે, 

હાથના પાયા ઉપર્‌ પાછળની ખાજી મ્નાયુના દોર્‌ડાના સંખંધમાં રસનો ભરાવો 
થવાથો નાની મોટી ખએૈક સ્મગરે વધારે ગ્રંથી થાયછે, ધટણ અને કોણી ઉપર્‌ ત્વચા 
નીચે રેસોત્પાદક ઘેલી હોયછે, તેના રેસની વૃદ્ધિ થઈ ગ્રંથીની માફક તે કોઇવાર માટી 
થ%૪ પડેછે, 

શ્રોતા ઉદરેમાં શ્થીત્મંડના સંખેધમાં નાની મોટી ર્સોળી થાયરે, તેમાં પાણી, તે- 
લ સમગર્‌ કોપ્રવારે ગર્ભના ત્મજ્થ, દાંત, ક્રેશ વગરે મળી ત્માવેછે,તેની વદિ થધ્ ધણી 
વ"ખખત મોટું જળોદર થાયછે, ર ર 

ઇલાજઃ--રસોળી નાની તમને દુઃખ ન દેતી હોય તથા ને તે ટંકાયલા ભાગમાં 
શ્ોય તો ધણા લોકને તેનો ઈલાજ કરાવવા જરૂર પડતી નથી, તે થોડી વષીને પછી ન્થિર્‌ 
રહેછે ગનને ઇના કરતી નથી, પણ ઘણી વખત ન્યારે તે ઊધાડા ભાગ ઉપરે હે।યછે 
તમને મોટી થાય ત્મગરે દુઃખ ત્માપેછે તારે તેનો ઇલાજ કરાવવા જરર પડેછે, 

રેસોળીને ત્રોફ્વાથી કેટલીકવાર તે મોટી થતી ખધ પડેછે, મગરે તે કમી પણ થપ્ુ 
જાયછે.તોફ્વું એટલે સોઇવતી તેને ુંદવું, તે વખતે ધોડી વેદના થાયછે તમને થોડું લોહી 
પણુ નીકળે છે, કોઇવાર તેના ઉપરે ડામ રેછે. તેતાપર્‌ તમાયોડીન વગરે લગાડાય છે, ' 

ધણી વખત સવા સહજ ઉપાયોથી તેના ઉપરે અસરે થતી નથી, તેથી તેના 
ઉપર્‌ થગ્થક્રિયા કરવામાં સ્માવેછે, તેને મારે સ્મને નળી સંયુકત દથીયારવડે ફોડ્યા પછી 
તૈમાં આયોડાંત વગરે ધ્વાની પીચકારી મારવામાં આવેછે, આગર્‌ તેમાં દરે પરોવવામાં 
આવેછે તેથી ફાયદો થાયછે. 
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મ્મૌથી ઉન્તમ ઉપાય તેને શગ્શ્રથી કાઢી નાંખ્ખવાનોછે. ત્વચાનો છેદ કરી; રેસોળીની 
ક્મૂદર્‌ થેલી ફોયછે, તેને જુદી પાડીને સંબેધ કાઢો નાંખવી, અને પછી જન્ખમને શીવી 
જ્યા, તે પ્રમાણે નીકળી શકે તેમ ન હેય તો રેસોળીને ચીરીને તેમાં મલમ પટી ભરવાં. 
ગને ર્સેળીને તળીયેથી તેને રઝાવા દેવી એટલે ફરીથી તે થર નર્દો. 

નઢકર શ્રેધીઃ--નકઃર ગ્રંથી શરીરનાં જનમે ભાગ ઉપર્થાયછે તથા જે ધટ પદાર્થથી 
તે બનેછે તેને આધારે તેના નીચે પ્રમાણે વિભાગ પાડવામાં ત્માથ્યાછેઃ-- 

ત્વચાની ગ્રંથી, સબભાવિક પિંડનીર્ગ્રથી, મ્મમ્થિની ગ્રંથી. 

ફ્લેષ્માવર્‌ણનો ;; તૈતુતા ચખંધનો ,, સેત તતુની ); 
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૧ ત્વચાના સંમંધની ગ્રેથીઃ--ત્મા ગ્રેયીમાં મસા ગે સુખ્યછે સ્મને તે મસ્તક ઊપરે 
વિશેષ નેવામાં ત્માવેછે. પ્રમેહ તમને ગરમીના મર્‌જવાળાને શીશ્ન ઉપર્‌ તથા ઝુદહ્ારે 
ઉપર્‌ તમને ખીજ ભાગો ઉપરે મસા થાયછે. ત્વષાતા ભાગની વૃદ્દિયી મસા થાયછે, તેના 
૪લાજને માટે તેને કાતર્થી કાપીને કામ્ટીક અગર તેજાખથી ખાળી નાંખવા, ગરમી 
પર્‌મોયાયી થયેલા મસા ઉપરે કાલોમેલ ભભર્‌ાવવાથી તૈ મટી જશે. 

ઘુત્ર અથવા જળોયાંઃ--(કણોઈડ) પુંચ નામની ગાંડનો સમાવેશ ત્વયા ગ્રંથીમાં 
થાયછે. તે ધણંકરી છાતી ઉપર્‌ નેવામાં ત્માથેછે, તે ચપટી ગાંઠ હોયછે, તમને તેતા 
ફોટા ફેલાયછે, તેમાં ધણુંકરી ડુઃખાવો હોતો નથી. કોઈવાર દુઃએછે. દાઝ્યાથી જેવી ધ્રુંચ 
પડી રોય તેવા તેનો દેખખાવ હોયછે, તે એક અગરે વધારે હોયછે, સને તે ન્થિ2 હોયછે 


મગરે વધેછે, તેનો ઉપાય પણ કાપી કાઢયા શિવાય ખીજે નથી, તેને જડ મૂળમાંથી 


કાપી કાવી, કોઈવાર કાપ્યા પછો વળી ફરી થાયછે. ' 
ર્‌ શ્ણેષ્માવરણુની,બ્રથીઃ--સ્મા ગ્રંથીમાં ગર્શનો સમાવેશ થાયછે, તેમાં ક્લેષ્માવરે- 
ખુની વડ્ડિ યઈ નાની મોટી ગ્રેયી થાયછે. નાક, કાન, ચુદા, યોની, સ્‍્મને ગર્ભમ્થાનમાં 
રાવી ગ્રંથી થાયછે, તે તાની તમને પહોળી હોયછે ત્મગર એકથીવપારે #ચસુષી લાંખી 
વષીને લટકતી રહેછે, નાકમાં ત્યા સ્મર્શ ધણી ૧ ખત ન્નવામાં સ્માવેછે, તેથી નાક ખેંધ 
ય૪ “મજે સ્મને કેઈવાર તે પાછળ ગળામાં ઉતરેછે,એક તસ્‍્મગરે ખેઉ કાનમાં સાથે સમર્થ 
થાયછે. કાનમાં થાયછે યારે પર્‌ નીકળેછે, યોનિ અને ગર્ભાશયમાં થાયછે ભારે તેમાંથી 
લોદ્દી પડેછે. ઝુદામાં ને સાધાર્ણુ મ્ર્શનો ભ્યાધિ યાયછે તે ખા ગ્રંથીયી જુદો સમજવે।, 
ઉપાયઃ--નતાક ત્મગરે કાનની સમર્શશ્રેથી ઉપર્‌ ઢાનીક ત્માસીડ વગેરે ગ્રાહી પદાથ 
છોટભાથી વતખતે તે કરમાઈ જાયછે, મોટી યાયવો તેને કાપી કાઢવામાં ત્માવે છે, કાપી 
કહવામાં રેકતમ્ાવ થવાનું નેતખમ રેટેછે,માટે તેના મૂળને દોરાથી બાંધીને ઉપરેનો ભાગ 
કાપી નાંખવા ગ્મગરે ત્રર્શતે પીમટામાં પકડી વૈને નળ દ્ષ્નને દુએેડી નાંખવો જેૅટશે 
લોહ વદેતું તથી. 
૩ સ્વાભાવિક પીંડની ગ્રેથીઃ--સ્વાવાભાવિક પીંડની વૃ હ્દિ થાયછે. જે મકે રેસપીંડની વદિ 
ખમલ, ઝોક, ખગર્‌ જગમાં ધણીવાર નેવામાં આવેછે, સ વૃષી ધણૂંકરી ર્કતદોષને 
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લીધે થાયછે, ગળગૂડની મોટી ગ્રેથી ગળા ઉપર થાયછે. ગળામાં એક મ્વાભાવિક પિંડછે 
તેની વૃદ્ધિ થવાથી તે થાયછે, 
ઇલાજઃ--લોદી સુધારવા તથા શક્તિ સમાવવાની દવા તમાપવી તને જરૂર જણામ 
જ શસ્તોપચાર્‌થી તેને કાઢવી, તેપર આયોડીન લગાડવું, રેડ અપોડાઈ ત્માફ મરેક્ચુર્‌ી 
|ઈટેમેન્ટ ગળગંંડ ઉપર્‌ લગાડવું, 
# તતુના સેબેધની ગ્રેથીઃ--તેતુતા ઉપર કોઇવાર ગ્રંથી થઇ આવેછે શ્મને તેના ૬- 
ખાણુને લાધે તે તેતુના સૈબંધના અવયવો ખધિર મગર ત્યચેત થઈ જાયજી, કોઈવાર 
તેનાથી કાંઇ ત્મડચણુ સ્‍્મગર્‌ પીડા થતી નથી, તેને જરૂર જુ।યતો કાપી કાઢવી, 

પ ચરખબીનીચ્રધીઃ--ચરખબીની ર્ગરયી ષીઠ,3ોક, જંગ, નિર્તબ વગેરે ખીનન ભાગો ઉપરે 
પણુ થાયછે, તે નાની લીંબ્થી તે મોઢા નાળીએેર્‌ નેવડી મોટી થાયછે, તે પહોળી વધીને 
ગોટેલી રહેછે ગ્મગર તનું મૂળ લાંષ્ુ થઇ લટકતી રહેછે, તેમાં ૬૨૬ ત્મગર વેદના હોતાં 
નથ ગમને હાથને નરમ લાગેછે. આપણામાં તેની સાધારેણ રસેોળીમાં ગણત્રી થાયછે, 
તૈને કાપતાં તેમાં ફક્ત ચરબીના લોચા માલમ પડેછે, તેની વહિ મંદ રેોાયછે, 

૬ શ્વેતતંતુમયગ્રેથીઃ--સ્‍વી ગ્રેથી કઠણ ગ્મને સખત હે।મછે, ગભીશય,કાન, જડખાં, 
ડોક, મને અમ્થિાવરેણ તથા બીજા બાગોમાં સમા ગ્રેંયી મળી સ્‍વેછે# તેને કાપતાં 
તે સખત માલમ પડેછે, તથા ને શ્વેતતતુની ખનેલી રોમછે. તેની વૃદ્ધિ માસ્તે ત્મામ્તે થાય 
છે તમને તે પીડા રેહીત હોયછે. કેટલીકવાર તે પાકીને જુટેછે તમને સડેછે, 

ઈલાજઃ--તમા ચરેબીમય તથા તંતુમય ખેને પ્રકારની ગ્રેથી ઘણું કરી એક પોતાની 
તૈ ગ્રેંથીને ખેક છેડાથી બીનન છેડાસુધી ત્વચા છેદ કરી તેને જુદી પાડી 


તો 
મે 


થેલીમાં રહેછે, તે ગ્ર 
શ્રેથોને કાપી કાઢવી, બાદ ત્વચાને સીવી લઇ/ તેની માવજત જગખમોની મીસાલે કરવી, ” 
૭ 'સારકોસેટા”ઃ--ગમા પ્રકારેની ગ્રેથીમાં શેતતેતુ તેમજ ખીજ પરમાણુ હોય છે. 
સા પરેમાણુ ગોળાકારે, લેબાકાર, તથા ત્મનીયમીત શ્માકારનાં રોયછે. ડોક, સ્તન, તમ- 
સ્થિઆવર્‌ણુ વગેરે શરીરના વિવિધ બાગમાં સારકોમેટા નેવામાં સવે છે. તૈની વૃદ્ધિ 
ઉપરે કહેલી ખને પ્રકારની ગ્રંથી કરતાં જલદ હોયછે. તેમાં વખતે વેધ્ના પણુ થાયછે, 
ધણું કરી તે કઠણુ ગોળાકાર હમણે. કવગોત તે નરેમ ભને 'રેકરા ટેકરવાળું હોય છે, 
કેટલીકવાર તે ત્વચામાંથી ફૂાટેછે, સડેછે, ત્મને ગૅંધાયછે. 
ગા સાર્કોસેટાની ગ્રથી નિદીષ તથા દુષ્ટ પ્રકારની ગ્રોથીના વચલા વર્ગમાં સ્માવેછે* 
તે જલદી મોટી થાયછે એટલુંજ તહિ પણ કાપી કાઢયા પછી પણુ કેટલીફ#વારે ફરી થાય 
છે, એથી તેને પુનરીત ગ્રંથી કહેછે,તથાપિ દુષ્ગ્રેથીની માફક તેવો બજન ભાગમાં ફેલાવે 
થત્ે નથી, શરીર તથા નજીકના ર્સપિંડ ઉપરે તેની તસર હોતી નથી, 
ઈલાજઃ--તેને કાપી કાઢવી, ગ્રૂથીની ગ્માસપાસનો ભાગ દુર કરો, કારેણ કે નને 
તેનો કાંઇ તનૈશ રહી જાયતો તે ફરી થાયછે,પછી બીન્ન જખમો પ્રમાણે તેની માવજત કરવી, 
€ કાર્ટીનેજ ગ્રંથીઃ--ઞ્મા ગ્રંથીયો ખાંષો કાશીલેજન માફક અર્ધસ્થિ જેવા હોય 
છે, તે ગ્રંથી તાની મતે કઠણ હોમણે, ધણીવાર તે એક કરતાં વધારે વામાં બેદ 
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હાથનાં ત્માંગળાં ઉપર્‌ તથા બીજે ડેકાણે પણ જનેવામાં તાય છે. તે ધીમેધીશ વધે છે 
પણા જે મોટી થપ્તને ત્યયામાં છુટ ખરે તો પછી તેનો દેખાવ દુષ્ટગ્રંથી જેવો જણાયે છો. 
ઈલાજઃ--તેને કાપી કાઢવા સિવાય ખીન્ને ઇલાજ નથી, જરૂર જણાય તો જે ખ- 
મ્થિતા સંબંધમાં તે ઉત્પન થાય તેનો કાંઇ ભાગ પણ કાઢવો પડેછે. 
અસ્થિની શ્રેથીઃ--આ ગ્રંથી ત્રણ પ્રેકારેની થાયકે,એેક ધણીજ કઠણ દાંતના ન્ન્વી 
થાય છે, બીજા પ્રકારની ને થાયછ તેપણ દાડકા જેલી કઠણ હોાયછે,પણ દાંતની માડૂક 
કઠણુ તમને નકારે હોતી નથી, તે વચમાં ચોડીધોડી પોકળ હોયછે. ગ્માવી અમ્થિની ર્ગ્રથી 
ધણું કર્‌ી ચપટા ગ્મમ્થિમાંથી ઉત્પન થાયછે, નમકે બસ્તિ, મસ્તક, તથા ચહેરાના હા 
ડકાં ઉપર્‌ તે વામાં સ્માવેછે, તે ધણીજ ધીએે ધીમે વધેછે, તમને ઘણું કર તે પીડા 
રહીત હોયછે, ત્રીજા પ્રકારેનો ગ્મમસ્થિગ્થીમાં પ્રવાદ હોયછે. અ પ્રવાહ કોઇવાર રેધીરે 
તથા કોઇવાર બીજા પ્રેકારેનું હોયછે. 
મા સર્વે પ્રકારેનીં ચ્રંથી નને નાતો હોય તથા સ્મડચણ તમને થેદના રહીત હોય તો 
રહેવા રેવી સમને પીડાકારક હેય તો પીડા શામક ઉપાવો યોજવા, કાઢી શકાય તેવે સ્થળે 
“રાય તોતેને કાઢો તા'"ખવી, 
દૂરગ્રંથી અથવા અરછુદ (કયાતમરે): --સ્મા ત્રણુ પ્રેકારેના થાયછે કઠણ અજુંદ નરેમ 
ત્મખ્ધદ સ્મને ખેપીથીલવોમા, સ્મર્યુદનો બાંધો શરીરેતા સાધારણ ભાગોથી (ભન હેય છૈ. 
સમાં મુખ્પ ભાગ રેજકણનો હોયછે તમને થોડો ભાગ તંતુ તથા પ્રવાહીનો હોયછે. ગજું- 
દની અસર્‌ આગા શરીરે ઉપર થાયછે, તા રોગ કેટલાકને વારસામાં મળેછે. અર્નુદ 
ઝડપથી વધેછે સ્મને તેની ત્માસપાસના ભાગોમાં ફેલાયકછે, તેની ન્મસરેથી તેના સંબંધના 
' ૧સપિંડ વૃડ્ડિ પામે છે. તેમાં પદના થાયછે. ત્વકાનો જલદી વર્મ થઇ તે છુટે છે. સમને 
ત્તેમાંથી લોહો વહેછે તથા ગૃ્ધાંતુ ક્ષત પડી ર્‌સ્ી નીકળેકે, લોહી ધણું સ્મને વારવારે 
નીકળેછે તેથી પાંડુ રોગના જેવાં લક્યણ પેદા થાયછે. મર્નુદ થતી વષ્ખત ફકત સ્થાનિક 
રાયછે. પણુ થોડા વખતમાં તે શર્‌ર્માં વ્યાપી જાયછે, શરીરના બીજ ભાગમાં સ્મર્ષુદતી 
ગ્રંથી પેદા થાયછે, એક સ્થળે કઠણ “દામ અને બીજે ડૅકાણે નરમ સર્જુદ પણુ થાયછે. 
કઠણુ અખુદ (*કીર્સ)ઃ ગમે પુરૂષ કરતાં ગ્રોખાને વિજ્નેષ થાયછે, ગભમ્થાન સ્મને સ્તન 
હૃપર્‌ તે વિશેષ થાયછે, જ્યારે સ્તન ઉપરે થાયછે તારે પ્રયમ સ્તનની ગદર એક કઠણ 
ગાંઠ ખૈધાયછે તે વધેછે, સ્તનની કરેચલી પડેછે તેની ડીંટડી સમદર બચાય છે. યમ્કા 
આવેછે અને કાત્મમાં ર્સપીંડ મોટા થાયછે, થોડા વખતમાં ત્વચાનો વર્મ થઈ તે ફાટે 
છે અને દુષ્ટ રેખાવનું ગંધાતુ ક્ષત પડેછે. સ ક્ત ઊંડુ હોયછે, તેની કોર્‌ ઊંચો ધણી 
કઠણ અને ત્મનિયમીત હોયછે. તેમાં ધણી વેદના થાયછે, દુગધવાળુ પર્‌ નીકળેછે, સ્મને 
ભાર્વાર્‌ તેમાંથી ર્કતશ્માવ થાયછે, તેથી ગ્ત્રી દિવસે દ્વિસે છેવાતી જાયછે, સ્મને છેવટે 
જૂફ્સાં અગર કલેજનો વર્મ યઇ મૃત્યુ શરેણુ બયે 
અ આર્ણુદ કાપવામાં પણુ ઘણું સખત હોયછે તેથી તેતે કઠણુ ત્રર્ુદ કહે છે 


શ્મતે ગમંદરથી સફેદ તંતુ માફક જણાયછે, તે કદમાં ધણું મૌદું રાતું નથી, ફડુણુ સુદ 
મટી સ્મવસ્થામાં ઉત્પભ થાયછે; 


૬ હા) હડકવા? . પપડં 


નરમ અર્ખુદ (એનકેફાલોઈડ)ઃ-- અર્યુદને હાથનો સ્પર્શ કરતાં નરેમ લાગે છે, 
ખા અર્છુદ ધણુંજ દુષ્ઠ હોયછે, તે બહુ તીવતાથી વધેછે સ્મને કેટલીકવાર કદમાં ધણું 
મોટું થઈ પડેછે, તે નાનાં મોટી સવ અવસ્થામાં થાયછે તમને શરીરના ગમેતે ભા" 
ગમાં થાયછે, તે હાથને પોચું લાગેછે એટલુંજ નહીં પણુ કોળવારે સમંદર પ્રવાહી હેય તેવું 
લાગેછે. તે સં્ખંધ હેય તારે કેટલીકવાર તેની તમંદર્‌ રેકતગ્માવ થાયછે ત્મને ત્વચામાંથી 
જુટેછે. સારે પછી રે#તસ્‍્યાવનો સુમાર રહેતો નથી, તે જલદી વધોને ત્વચા જુટેછે એટલે 
મોઢા માંસના લોચા નેવું થાયછે શને વાસ મારેછે, આંખ, નાક, સતત, વૃષણુ, અસ્તિ 
તથા બીન સ્મવયવોમાં નરેમ ગર્ષુદ યાયછે તેને કાપતાં તે નરમ માલમ પડેછે તમને 
મગજના જેવો દખાવ તખાપેછે, 

“આપીથીલ્યોમા”-- રોગ ધણું કરી ત્વચા તથા ક્લેષ્મા વરણ ઉપર્‌ થાયછે. 
તેનાના મસા સમગર્‌ ક્ષતથી શરૂ યાયછે તમને હળવે હળવે વધીને ગ્ર્જુદના સર્વ ગુણ 
પરદ્ણેત કરેછે. તે ઘું કરી જીભ, હાથ, શીંશ્ન, ડુદા, યોનીખોષ્ટ ઇસાદિ મ્થળે થાયછે. 
તે થવાનું ધર્ણીવાર્‌ કાંઈ કાર્‌મુ માલમ પડી ત્માવેછે, જેમકે કાંઈ લાગવાથી ભમ્વ- 
ચ્છતાદથાં અને એવા ખીત્ત ક્ષલક કારણ ઉપરથી તેની શરૂ ત થાયછે, 

ઉપાયઃ--અર્જુદ માટે પુણે સંતોષદાયક ઇલાજ નથી, શરૂ ભાતમાંજ તેને પુર્ણપણે 
કાપી કાઢવામાં ત્માવે તો કદાય ખારામ યાય, અર્જુદ મોટું થઇ વ્યાપિ ગયા પછી કાપવા- 
માં સ્યાવે તો તે ફરીથી થાયછે. તથાપિ જરૂર પડે મારે અને છેદત થઇ શકે તેવે ફેકાણે 
ફય તો તેને કાપી કાઢવામાં અચકો ખાવા નહીં, નનેકે તેમ કરવાથી દરદી કેવળ મુકત 
થતો નયી, તોપણ કેટલોક કાળ તે ફરીથી થાય તાંસુધી તેને સારી વિશ્વાંતી મળેછે. ચન 
પુયો તેમજ ફાંસાથી અને દોર્‌ાવતી ખાંધીને તેને કાઢી નાંખવામાં ત્માવેછે, કું 

વળી કામ્ટીક, સોમલ, નાઇટીક સલક્ષુરીક ત્માસિડ વગરે દંભક દવાથી તેને બા- 
ળવામાં સ્માવેછે, તપાવેલા લોહખંડથી પણ તેને ખળાયછે, સારો ખોરાક પૈષ્ટી દવા ગ 
પવાં, કેફ્ની દવાથી દર્દીને વેદનામાંથી ત્મારામ મળેછે, અર્જુદના ક્ષતનતે દુગેધનાથક 
દવાએઓયી ધોઇને સાફ રાખવાં. હં 


ઉડડવા. 
(હાઇડોફોખીયા) 
હલકાં જનાવરો તયા કીડાના દશથી માણસ જાતને નરે ૬રદ થાયછે તે માંહેલું 
તમા પણુ એકછે. સમા દરેદ મોટું ભયંકર તથા ૬ુઃખદઘાયકછે, કૃતરાં,વર્‌, શીયાળ, વાધ તમને 
બિલાડી વગરે જાતનાં જનાવરોને ત્મ રોગ વિશ્વિષ થાયછે. તેના કરડવાથી માણસ હોર 
શ્મને ધોડા વગરે બીજ જનાવરોને પણુ સમા રોગ પેદા યાયછે, માણુસને ઘણું કરી 
હડકાયાં ફતર્‌ાં, અને કોઇવાર તેવાંજ શીયાળ ત્મગર વરના કરડવાથી આ રોગ ઉ* 


(પભ યાયછે. ન્યાયે ક્તરાને અ રોગ થાયછે, સામે તે પોતાની પુંછડી નીચે પછવાડના 
ક 


શ્ર 


પંપટ દંડક; (ભાગ. 


બે પગ વષે ધાર્લી ત્મહીંથી પાં દોડાદોડ કરેછે, ભક્યા કરેછે, સ્મગરે ગ્રુપયુપ નેને તેને 
કરડવા ધસેછે., મોઢામાંથી લાળ થહેછે, ખાવું પીવું છોડી દેછે, બીન કતરાં સાથે રહેવું * 
નથી તયા તેમને કર્ડેછ્ે, ત્યા પ્રમાણે ખે ચારે દિવસ રેઝળી મૃદુ પામેછે. 
જેટલાં માણસ ત્મગર્‌ જતાવરને હડકાયલું કતરૂં કરેડેછે તે સવને હડકવા યતો 
નથી, કેટલાકને થાયછે ને કેટલાક બગી જાયછે, વૃખ્ખતે કપડા ઊપર્યી દાંત બેઠા રોમ 
તેનું ટૂંક કપડામાં લોવાઈ જાયછે, તમને તેથી લે[હીમાં પ્રવેશ કરેલું નથી, હડકવા થવાનું 
“ઝેર તેના થંકમાં હોયછે, તે ત છોહી સાથે મળી ન્યતોજ નુકશાન પરોંચેછે, 

વષ્ખતે ખેકજ હડકાયલું કતરં ખે સમાદમીને કરેડેછે તેમાંથી એકને હડકવા થાયછે 
તથા ખીન્નને કશું થતું નથી. હાલમાં ખેવા દાખલાં થોડા નોધવામાં સ્માવ્પા છે “કે જેમાં 
એક સાર્‌ કૃતટં (હડકાયલું ન હોવા છતાં) માણુસને કરેડવા ખાદ તે ત્માદમીને હડકવાનું 
દરદ થયું તું. હડકાયલું કતરૂં સ્યાદમીને કરડયા બાદ ગમા દરેદ તરેત ઉત્પબ થતું નથો. 
ઘણુંકરી ખે ચારે અઠવાડીયાંથી બે ચાર મહિના વીતા બાદ તે ઉત્પન થાયછે, કોઇવાર 
એકાદ વરેસ નીકળી જયછે સ્મને એકાદ ત્મડવાડીયામાં પણ તે જણાઈ સ્માવેછે,મ્મા- 
પણા લોકોમાં કેટલાક એમ માનેછે કે મોમાસામાં જ્યારે વરસાદની ગર્જના થાયછે 
ભારે હડકવા થઈ ત્માવેછે. પણ તેમ નયી, તે કોઈ પણુ રેતુમાં યાયછેૅ. સાધારેણ દશ 
થયા ખાદ્‌ ત્રણ મહિનામાં ખેની ઉત્પત્તિ થાયછે, દશ યયા ખાદ ને જગોખે દંશ યયો 
રાય તે જખમ થોડા દિવસમાં સાફ ર્ઝાણ નયછે, હડકવા થવાનો સમય ભાવે સારે 
કેટલાકને શ્મા જખમી જગાએ ચળ સ્‍્માવેછે, દરેદ થાયછે? તમગરે ચસકા નીકળેછે, 
ગને કોપને એ જ'ખમને ઢૅકાણે કાંઈ પણુ જણાવું નથી, ી 
 ચિન્હઃ--હડકવા યવાનો સમય ત્માવે એટલે પ્રથષ્ બેચાર દિવસ આદમીને મે. 
મેતપણું રહેછે. શરીર ભાગેછે, નિદ્રા બરોભર આવતી નથી, ભૂખખ લાગતી નથી, માથું 
ડુઃએછે તમને ભાર્‌ે પછી ખીજ "ખાસ ચિન્હે। જણાય છે. માંખો ચકડોળ ફરેછે,ચહેરો 
ભયભીત થષણ જયછે, ગરેદન દુ"્ખ્થા માંડેછે. તથા મોમાંથી લાળ નીકળેછે, ખોર્‌।ક મ્યને 
પાણી ગળવું ઝુસ્કિલ થઈ પર્ડેછઠે તથા શ્વાસ મુઝાયછે, મોઢામાં યુંક ચીકણું થઇ જાયછે, 
ભને તે પુષ્કળ વખત ઝખોંખાર્‌ા મારી યુંકવું પડેછે, ઊંષ સમાવતી નથી શ્મને તેની સાધે 
વિચિત્ર પ્રકારના શ્રમ ઉત્પભ થાયછે,બીન્ને દિવસ યામછે ખેટલામાંતો દરદીની અવસ્થા દુઃખ 
દાયક થ૪ પડેછે,તર્સ ધણી લાગેછે,પણુ દરેદી પ્રવાહી પદાર્થ શ્મગરે પાણી પી શકતો નથી. 
પાણી લઇ પીવાતો યત કરેતો જાણુ એકદમ શ્વાસ ખંધ યઇ તે ઝુંગળાઈ જઈ પ્રાણ 
નીકળી જતો હેય તેમ ત્્માકુળ વ્યૉકુળ યઈ જામછે, ત્માંચકીની માફક શરીર “ખેચાયછે, 
કમકમાટો સ્‍થવા ધુજરો થાયછે, પાણી પીવાથી, તેનો સ્પર્શ થવાથી, તેમાં મો મોટુ જેવ. 
થી, સ્મરીસામાં મૌ નતેવાયી, તેમજ વખતે દુરથી પાણીનો સ્મવાજ સાંભળવાથો મ્મગ્‌- 
રે પવતથી પણુ સમા પ્રમાણે ખાંચકીની માફક કપવા થઇ સાવેછે, તેથી ૬૨દી પાણી 
મને ત્મરીસા વગેરેથી ધણો ડરેછે, ગમે તેવી તૃષા લાગે પણુ પાણીનું ખેક ટીપુ મોઢા- 
માં મૂકવા હોમત થતી નથી; તેથી તે દર્દનું નામ ઇંમ્રેજમાં “હાઇડ્રાફોખીા! ટમે 


૧ હીન) હેંડકૈળર પપષ 


“પાણીનો ડરે!' એવું સમાપ્યું છે. પેશાબ થોડો ઘોડો વારવાર થાયછે, દરદી સાવધ હેય 
છે, પણુ ટેરો ધણા” ફિકર્મેદ અને ડલેશ દશક જ ણાષછે.. મોઢા મ્મવાજ, ઉન્શ, 
તમને સ્પશ્ષુ સહત થઇ શકતાં નથી, છેવડે તેને ભ્રમ થાયછે. ખને તે ખઠેછે, સ્મમરે તો- 
ફાન કરેછે સ્મને વખતે કરડવાને ધસે છે, પછી યાકીને લેવાઇ નય છે, ખેશુહ થઈ 
સલુ શરૃષુ જયછે, હડકવા શરૂ થયા પછી એક ગેથી ચાર પાંચ દિવસમાં છેવટ ગા 
વછે, હડકવા થયેલો ક્યાદમી ભાગ્યેજ ઉગરેછે. 

હડકવા થાયછે તારે લોકોને સાધારણુ એમ સમજણુ છે કે તે આદમી કૃતરાની 
માફક ભસેછે તથા કરડેછે, પણુ તેમ નથી, તે આદમી સાવધ રોાયછે ભાંસુધી કદીપણુ 
કરેડશ્ને નહે. ફકત તેને એક પ્રકારની હેડકી તાવેછે તેને ભસેછે ખેમ લોકો સમનેછે. 
કોઇ વખત સદમી નકાર ખોરાક ખાણ શકેછે. કોઇવાર મરવાની પહેલાં થોડો વખત આ 
સર્વ ચિ“હે। દખાઈ જાયછે, 

ઇલાજઃ--એકવારે "ખરો હડકવા થયો એટલે તેનો ચોકસ લાજ ફાંઈ નથી, ને 
જગાએ દશ થયો હેય તે ભાગ ત્માસપાસથી તરત ફ્ાપી નાખી ફામ્ટીક લગાડવું. શ્મગર્‌ _ 
ખાળી નાખવો, કેટલાકનો એવો મતછે કે એ જખ્ખમ રૂઝાઈ ગયો હેય તોપણ તે જગો 
કાપીને કામ્ટીક લગાડવું, સમા ઉપાય ફકત હડકવા ઉત્પભ થયાતી પહેલાં કરવાનો છે. 
હડકવા થયા ખાદ તે ખાઇ નશકેતો દ્ધ ખાંડી વગેરે પાતળા ખોરાકની પુઠેથી પીચકારી 
મારવી. તેને એક ત્ર્મેધારી કોટડીમાં રાખ્ખવો તથા પાસે કાંઈ મ્મવાજ પોંધાટ થવા રવો 
નહિ. ધણા સદમીએ પાસે જવું નહિ. કલોરોફેોર્મ સુંધાડવો, કસ્તુરી આપવી, ત્મફીણ 
ગર્‌ બેલાડોના સપવું. મોફષો, સટ્રાપીન તગર કણારલ હા૪ડ્ટતી ત્ધયામાં પીચ- 
કરી મારેવી, ઉં 

વડોદરાના ડાઢટર્‌ ભાલર્ચદ્રને હાથ કોઈ પુરાતન દવાનો પતો (તુકશે।) લાગ્યો તે 
તેમણે પ્રસિદ્ કય છે, તેમાં લખેછે 'કે-- 


કાળા ધ્રુવુરાતા પાનનો ર્‌સ...૧ તોવે, કાચા ચોખ્ખાનો ત્ાટો...રે તોલા. 
તલ............ ........... ર તોલા, લીલું કોપડૂં ............ ૧ તોલો, પી 
ગોળ ..... દા 094 જ 


માટલી ચીનને લઈ તેમાંથી ચોખા તલ નાળીએેર્‌ અને સાકરને સવાશેર કોપ- 
રાના દ્ધમાં મેળવી, ધટી, તેમાં પંતુરાનો રસ મેળવવે।, તમને તે સવારમાં નયણે કોઠે હડ- 
કવાની શુર્‌ આતમાં પીવું, દરદીને "ખાવા ફકત ચોખાને દહો માપવું, કહેછે કે *્ા દવા 
થી કેટલાકને સારૂં થયુંછે, 

ગ્ચ્ક#ઝે-«ન#-૯૧ 
ધનસ્તભ, ધનુર્વા, ચમક. 

ત ૯. ! ( ટેટાનસ, ) 
 શધૈઘુસ્તભઃ--પતુર્વા ભથવા ચમકના દર્દમાં થુરીર મારેલી, મોઢાની, જડખાની, 





' પપ્‌દ પધનુર્તંભ, ધનુરેવા, ચમક, (ભાંમ 


હાથ પગની, તથા બીજ સ્નાયુ ખેચાયછે, તેથી ઘણી પીડા થાયછે મને ઘણું કરી 
તેને લીધે પ્રાણ હાનિ થાય છે. 
' શધ્રતુર્વા મુખ્ય બે પ્રકારનાછે, એક પ્રકારનો *્રાપોત્માપ થઈ આવેછે તેને “સ્વ- 
જન્ય ચમક” કહેછે તમને બીન્ને શરીરના કોઈ પણુ જખમને લીધે થાયછે તેને “*ાક- 
સ્મીક ચમફ'' કહેછે, ર 

આંચકીમાં સ્તાયું ખંચાયછે% વારવાર “ખેંચાયછે સને ઢીલી પડેછે, પણ પનુર્‌વા- 
માં સતાયુ કેટલેક દરેન્જે ખેચાયલીજ ર્હેછે તે તદ્ન હીલી પડતી નથી, પણ થોડે થોડે 
સ્મૂતરે તેથી પણ જત્તી પ્ધચાઈ ત્ાવેછે સ્મને સ જગતી ખેંચાઈ આવે તેટલીજ 
માત્ર પાછી હોલી પડેછે પણ તદન ઢીલી પડતી નથી. 

કારણ્‌ઃ--ચમક ઘણીવાર જખખમને લીધે થઈ ત્માવેછે મ્મને કોઈ વખત ભાપે!* 
ત્યાપ થૅડીને લીધે થઇ આવેછે, 

ચમક બષી ઉમરના સાદમાંને થાયછે, નાતા બચ્ચાંથી તે મોઢા જઇને પણ 
ખે ૬ર૬ થાયછે, હરકોઇ ત્રપ્તુમાં તે થઇ આવેછે, તોપણ થંડી તમને શરેશ્ત્રરતુમાં 
અને જ્યારે હવામાં ફેરફાર શ્મને ગરમીનો વધારો થટારો થાય તારે આ રોગ થવાનો 
વિશેષ સંભવ રહેછે. 

ચમક જભમતે લીંધે થાયછે, પણ કોળવાર્‌ માર્‌ લાગવાથી (પડવાથી) તથા પડી 
જવાથી બહારનો જખ્ખમ ન થયો હાય તે છતાં પણુ તે થઈ સ્માવેછે સુરેપ્ખ જખ્મ ક- 
ર્‌તાં ચગદાયલા ત્મને છુંદાયલા ઘાથી (નેેમકે હાથપગ કચરે।ઈ જાય તેથી) તેમજ કાંઈ 
દથિયારે, ખીલો, કાંટો કે સાય ભાકાવાથી ચમક થવાનો વધારે સંભવ ર્રેછે. કોળવાર 
“ડાકતરો કાપકપ કરેછે તેથી પણ ધનુર થઇ આવેછે, કને જખમ સડ સવે; પાકી 
સમાવે તયા તેમાં કાંકરી વગેરે કાંઈ પદાર્થ ભરાઇ રહેતો ધનુરે થવાને ઉસ્તેન્ત મળેછે, 
પ્રોત લોધાયી કોઈ કોઈ વખત ધનુરે થાયછે, ખળવા તથા દાઝવારથી કેટલીકવાર ધનુર થાયછે. 

જતખમ થયા પછી રૂઝાય તાંસુધી કોઇ પણ વ'ખખતે ચમક થાયછે. તોપણ વિશેષે 
કરીને પ્રથમના પાંચદસ દિવસમાં તે થઈ અવેછે. 

જ'ખમ થતાં કોઇ જ્ઞાનતંતુ કપાઈ ત્મગરે કચરાઇ ન્તયછે, પાકેછે, *્મથવા સછી 
આવેછે, તેતો સ્મસર કરોડરેન્ન્જી સુધી પહોાચેછે. તમને તેથી શર્‌ીર્‌ની સ્‍ેતાયુ ખેચાપ્રને 
યમક ઊત્પભ થાયછે. 

ચિન્હઃ--ચમક કણ કોઇવાર એેકાએેક નનેર્થી શરૂ થાયછે અને કોઇવાર પ્રથમ 
દરદીને થોડી બેચેની રહેછે, ગરદન ડુએછે તમને જડખાં દુખેછે, ધનુરેવાનો ખે “ખાસ 
ચુણુછે કે પ્રથમ જડખાંની સ્તાયુ એેચાઇને તેજને ત્યારંભ થાયછે. બેઉ ખાજુનાં જડ- 
ખાંની નનાયુ ત્રારભમાં ખેચાયછે તેની સાથે ગરદનની મ્નાયુપણુ તણાયછે તથા તેટલા 
ભાગમાં થાડાં દુખાવો થાયછે ત્યને મોટું પુરૂં ઉધડતું તથી, તારબાદ છાતીની, પેટની, 
પીઠની, મને હાથપગની સ્તાયુ ખખેંચાવા માંડેછે,જે મ્થિતિમાં તે ત્મવયવે। હે।ય તે શ્થિતિમાંતે 
સજડ થ૪ જાયછે, હળવે હળવે દાંત ખીલી વધારે ખેસતી જાયછે તમને છેવટે ઉપર્‌ 


5 હો#) ર પતુસ્તભ, ધતુરવા, ચમક. પૃષ્ટ 


નીચેના દાંત ભગા થઇ તેમતી વચ્ચે ખોરાક જવાનો પણ રસ્તો રેદેતો નથી. ધનુરેવાનું 
જેવું નર્‌ હેય તે પ્રમાણે ખેક ખે મિનિટથી તે પા કે ત્યડધી કલાકને શંતરે ખાખ 
શરીરે પગથી તે માથા સુષી “ખેચાઈ સ્માવેછે તમને તેથી દરદીને ત્વવણીનિય $ુઃખ ચાય 
છે. જ્યારે તમા પ્રમાણે સ્તાયુ '"ખેચાયછે તારે ક્રરીરે વાઠું વળીને કામઠા જેવું થાયછે સ્‍્મને 
તૈ પરથી ખા નાધિનું તામ “ ધતુમ્લેભ ” પડયું છે. જ્યારે તમા રીતે શરીર પાછળની 
ખાજુખએે વાંઠું વળે સારે તેને “આહ્યાયામ” કહેછે તમને કોઈવાર પેટની તરફ વાંકુ વળેછે તો 
તેને “ચતરાયામ” કહેછે, ત્માવી રીતે વારંવાર જે *નાયુનું વિશેષ અચાણુ થઈ તાવેછે 
તે એકાદ મિનિટ રહી ઢીલું પડેછે, પણુ યાદ રાખવું કે પ્રથમ સ્નાયુ જેટલી સપ્સ થઇ 
હેયછે તેટલી તો કાયમ રહેછે, ત્યા વખતે દર્દીનો દેખ્ખાવ મોટો દુઃખદાયક લાગેછે, તાણુ 
થઈ વે તારે તે બિચારો અરર, હી કરેછે, ત્માખખા શરીર ઉપર પરસેવાના જેખ વળે 
છે, કપાળ ઉપરે ત્વચાતી કર્ચળી વળી જાયછે, ચેહેરાની મ્તાયુ ખેંચાયાથી હેઠ ખેઉ 
જુદા પડેછે તમને મોઢાના ખણ્‌। વકાસેછે તથા દાંત “ખુલ્લા દેખાયછે, સ્મને તેથી સે- 
હેરો ચમત્કારિક દેખાવ સ્પે છે. મગ્તક કરી શકતું નથી, દાંત ખીલી બેસવાથી સાફ 
બોલી પણુ શકાતું નથી, મોઢામાંથી પાણી પણુ ઉતરેવું દુષ્કર થઇ પડેછે, દાથ પગ મ- 
કડ યઈ રહેછે, છાતી ભોંસાય છે; પેટની સ્નાયુ લાકડાના પાટીયા જેવી થઇ નય છે, 
તરસ ખહુ લાગેછે, ઝાડે ઉતરતો નથી સ્મને ત્માખું શરીર્‌ દુઃ એ છે, ધનુરેની સાથે કોઈ 
વાર્‌ થોડો તાવ હોયછે, દર્દને લીધે ઊંઘ સમાવતી નથી સ્મને છેલ્લે પ્રાણુ તાગ કરે તાં 
સુધી ધણું કરીને દરેદો સાવધ હોયછે 
ને શરીરની તાણુ વારવાર મને ધણા ન્નેર્થી યામ તો થોડી વત્ખતમાં મૃત્યુ ની 
પને છે, પણ્‌ જે તાણુ ધણે સ્મેતરે તમને થોડા “નર્થી થાય તો દરેદી કેટલાક દિવરૂ 
કાઢે છે. જેમ વધારે દિવસ ધનુરનું લખાણુ થાય તેમ દરદીની બચવાની તમાશા જાસ્તી, 
નો જતખમમને લીધે ધનુર થયો હેય તો તેની બચવાની તમાશા થોડી,પણ નને ત્માપોત્યાપ 
થયો હેય તો તેને સારો થવાનો વધારે ભરેંસે। રહેછે, ધનુરેમાંથી ખેકસોની ત્યેદર પાંચ 
ત્માદમી પણ ભાગ્યે ખચેછે. ધનુરેનાં તયા સ્ટીકન્યા ખેટલે ઝેરકમોલાનાં ઝેરેનાં ઉક્ષણુ 
ખેફ સરે"ખાં રોયછેન (ઝેરેનુ પ્રેક્રણુ જુગ.) 
ઉપાયઃ --ધનુરેને વાસ્તે સારો ચોક્સ ઉપાય ખેકે નથી, ધતુરેમાંયી ખચવાની તમાશા 
થોડી તોપણુ દરદીની શાંતિને માટે બનતા ઉપાય અવશ્ય કરવા નેપ્રગે, માટે નાચે પ્ર 
માણે ઇદત્તાજ કરવા, 
ભે કોઈ જતખમ હેય તો તેને સાફ કરવે!, શકર કરવો! ત્મગરે પોટીસ મારેથી, તેની 
ત્મેદરે કાંઈ પદાર્થ હેય તો કાઢો નાંખવો, દરદીને શાંત રીતે ખેક ખોરેડામાં રાખવો, 
તેની પાસે પોાંધાટ કે ગડબડ થવા ડ્ેવી નદિ કારણ તેથી કેટલીકવાર જનસ્તી ચમફ 
થળ ખાવેછે. ઝાડો સાફ આવવા સારૂં અલપ તથા કાલોમેલનો જુલાબ ત્માપવે.. 
મોઢેથી જુલાબ ઉતરે તેમ ન હોય તો હૂઠેયી પીચકારીથી જુલાબ સ્‍્માપવો, તેને ખાવા 
નૈવાસ્તે સારો પ્રવાહી ખોરાક ત્માપવો. ધતુર્માં શ્રાસતા સઆાવરોધ તથા સ્તાડુના પરિ- 
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પપ૮ ધકો, (ભાગ 


શ્રમતે લીયે મૃલુ તીપજેછે, માટે ક્રોવત રહે તેવો ખોરાક ખ્ાપવે, કાંછને દ્ધ ત્રમા- 
પવાને કાજ ત્મડષણુ નથી. ત્માપણા રશી વૈદ્યો દ્ધનો પ્ેતિર્મધ કરેછે તે ભૂલે કરેછે, 
ટતી રીતે ષ્રાંડી પણુ ત્યાપતા રહેવું, મોહેયી ખોરાક નહિ ઉતરે તો દ્ધ બરાડી વગરેની 
 છણેથી પીચકારી મારેવી,નીચેની દવ। સ્માપવી, તે વીસ વરેસની ઉમરેનાં અદમીને માટેછે. 


ન, ૧, કલોરેલ હાઇડ્ટ ............ ૧૦ ગ્રેન 
ખ્ોમાઇડ બાફ પોઢાસ્યમ...ર૦ #, અ દવાને મિશ્ર કરીનિશ્રાપવી, 
પાણી સાકરનું ............ ૧ ગમેંસ 


સ્પા દવા, બીજ સર્વ દવાએ ત્માજ સુધી ધનુરેને માંટે સ્માપવામાં સ્માવીછે તેમાં 
ઉત્તમજ્ે, ખે દવા ખેથી ત્રણુ મગર ચારે કલાકને તમંતરે ત્માપ્યા કરવી, ઊંધ આવેને 
ચમકતું નર્‌ કરમી પડે તો ઠીક, નહિ વો એકલો કલેરરેલ હાપ્ડ્ટ ૧૦થી ૧૫ સ્‍્મગર ર્‌૦ 
ગ્રેન સુષી દરેક વખત સ્માપવું, દરદી પેતમાં પડી રહે તેટલો કલોરલ મ્માપતા રેણેલું, 
ઘણું કરીને સમા દરેદમાં સ્મફીણ આપવામાં આવતું નયી, તેનાથી કાયદાને બલ્લે 
ગેરફાયદો થવાનો સૈભવછે* તોપણ કેટલાક તેને વાપરેછે, મૌરેફ્યાની પીચકારીથી સારો 
ફાયદો થાયછે. તેતા ર યી 3 ગ્રેનની પીચકારી ત્વચામાં દીવસમાં ખે વખ્ખત મારેવી. 
ખીજ દવા ઇડીયન હેમ્પ મેટલે ગાંજનેછે તે પણુ ધનુરે ઉપરે ફાયદો કરેછે, 
તૈન ૨, ટીંકચર્‌ એફ છંડીયન હેમ્પ...ર૦થી ૩૦ ટીપાં, ] ખંને દવા મિશ્ર કરીત્રણ ક- 
ણા. કકક ૯3 ૧ તમસ, | લાકને સતરે આપતા રહેવું. 
આ દવા તથા ઉપરની કસ્ોર્લ હાઇડટની દવા વાર્‌। ફરતી ત્માપી શકાય તેમજ એકત્ર 
કરી અમપાયછે, ખા દઘવાખો ઝેરીછે તેષી તે ખાપવામાં સાવધાનીતથા સંભાળ રાખથી, 
મ્તાયુના ખેંચાણથી ૬રેદ થાય તમને ઊંધ પણ શખાવે નહિ તો કલોરોક્રીર્મ ર્સધાડ- 
“વામાં -માવેછે, સ્‍્મને 4હેરો ફેકર્મતા ષેનમાં દરદી જેડ્લાક કલાક પયત પડી રહેછે, 
ખેલાડોના કોઈવારે ફાયદો કરેછે, ત્માટાપીનની ત્વચામાં પીચકારી મારવી, ત્મગરે 
મલાડોતા ખેક્ષટાકટની એક ગ્રેનની ગોળીયો "ખાવા સ્માપવી, એક્ષટાકટ એફ ખેલાડોના 
ખરડા ઉપર્‌ પણુ લગાડવામાં તવેછે* 
કાલાખારેબીન, હેમલાક તમને વછનાગ પણુ ત્યા દરેદમાં વાપરવામાં ત્માવેછે. 
તમાકુનું સત્વ કાઢી તેનો પણુ ઊપયોગ થાયછે, રેબરેની લાંખી ધેલી ખરેક્થી ભ- 
રીને પીઠ ઉપર્‌ લગાડવાની કેટલાક ભલામણ કરેછે, દક્ષિણ દેશમાં ધનુરેને માંટે ડ ડામ 
રવામાં આવેછે, ડામ લમડા ઉપરે તયા પીઠ ઉપરે સ્મપાય છે, 


જે 
જૂ 
ધકકાં, ર કજ 
(શકે) * ક 
આાશ્મીને કોઈ પણુ મોટી જફા થાયછે પારે પ્રથમ તેની સાથે ધકો લાગ્રેણે. €૪ડ1*. 


તા પ્રમાણમાં તને શરીરના જે ભાગમાં જફા થઈ હેય તેના મહત્વ પ્રમાણે ધકો લાગેછે. * 
ચિન્હઃ--ધકાનાં ચિત્હ ખએેફ સરખાં રોતાં તથો, જ્યારે વિપ્રષ ખકો પરેંચે સારે દર્દી 


૧ ક.) ચુંઠમાર--ગૌટ, ૫૫૯ 


ખેહાશુ યઈ પડી રહેછે. ખોલાવવાથી તે કદાચ ભાગો જવાખ રેછે. શર્‌ર્‌ મડું થઇ જાયછે, 
પૂજે, ફોઠું પડો નનયછે, સ્મથવા જરા પરસેવાના શૈદ નીકળેછે, નાડી ધણીજ નાની, 
નબળી સ્મનિયમિત ચાણેછે, શ્વાસપીમો યાલેછે, ત્માંખો ચકડોળ રહેછે, શરીર્‌ની ગરેમી 
ઉષ્ણુતામાપક પંત્રથી કમી સાલમ પડેછે બચ્ચાંને કોળ વારે '્માંચકી થાયછે, કોઈ વાર 
ધક્ઠાને લીધે મૃત્યુ નીપન્છે. પણુ ધણુ કરી ૬૨૬ પાછો સાવધ થાંયછે, 
ધકાને લીધે રેકતાશય મંદ પડી જાયછે, તેથી લોહી ફરવું ત્મટકેછે, મૂછી નેની સ્થિતિ 
થાયછે, વતખખતે થોડી મિનિટમાં મૃહુ થાયછે સ્મયવા કેટલાક કલાક પછી મત્યુ થાયછે, 
જ્યારે સારૂં યવાનું હોય સારે શરીર્‌ પાછું ગરમ થાયછે, નાડી જેરમાં ભાવેછે તથા 
દરદીને ભાત સમાવેછે, તેની સાથે કેટલીક વારે ઉલટી થાયછે, 
જડને લીધે ધકો લાગેછે એટલુંજ તહીં પણ ફ્કત મન ઉપર્‌ ત્મસર્‌ થવાથી 
ધકો લાગેછે, કેટલીક વખત ફકત બીક સ્‍મથવા દુઃખદાયક સમાચારથી મનને ધક 
પહેંચો મૃત્યુ થવાના દાખલા મળી સ્માવેછે, 
દલાજ--દરદીને સ્વાડી રાખવે।, મસ્તક નીર્ઝું રાખવું, તેની હેઠળ તકીયો ર્‌1ખન 
ઘા નહિ, શરીરે પર્‌ ગરમ કપડાં ખએોઢાડી રાખવાં, ગરમ પાણીયી ખાટલીએ ભરી શ્રેક 
કરવો? ઉષ્ણ ઉપચારે-ખાંત્ડી, કમ્તુરી, સ્‍્મામોત્યા ત્માપવાં, ઉષ્ણ ઉપચારે કરવામાં સંભા- 
ળ રાપ્પવી કે ખહુ નહોં' થાય, નહી તો પાછળ સ'ખત તાવ ત્મને વર્મ થવાની રહેશત હેમમછે. 
બહુ સખત ધકો હેય તો તાક સઆગળ સામત્યા ધરવો. તેપરે બલીસ્ટર ખોચીપરે મૂકવું. 
છાતીપરે રાઈ લમાડવી, ટરેપતટાઇને ત્ષથવા ખાત્ડી ચોળો, શરીરતે વીજળી લગાડવી, 
જડ પહેચ્યા પછી ન્મથવા ધકો લાગ્યા પછી ઘણી વારે સત્ન જવર સ્માવેછે, 
મમા જ્વર્‌ વર્મના જ્વરેને મળતો હોયછે. તમને તેમાં લખ્યા પ્રમાણે તેના ઉપચારે કરાઈ” 
પ્રચઝ્નક્ઝ્ન્ન-૯૨૨ 
ફ ૧ 
મૃઢમાર-ચોટ. 
( કટ્યુઝન ) ી 
ત્વચાનું છેદન યયા શિવાય શરીરના મૃદુ ભાગમાં ઇજા થાયછે તેને મુંઠમારે મ્મગરે 
ચોટ કહેછે. 

_પછડાવાથી, દખાવાથી ને મારે પડવાથી મુંઢમાર્‌ યાયછે, મૂદમારમાં ત્વચાનો છે.૬ 
થતો નથી તયાપિ તેની નીચેના ત્મેદરના ભાગનો ભંગ થાયછે. તમને તેથી સમંદર ઘોપ્રે 
અથવા ધણે। રેકત ન્ાવ થાયછે, ત્માં રેકતગ્સાવને લીધે ભરોળ ત્મથવા લીલા રાતા 
ત્યથવા કાળા રંગના ચાંદાં થઈ તવેછે, થોડી ૪જા થઈ હોય તો ફકત ચામડી ઉપર 
તેની અસરે જણાયે, ઢીમણું થઈ સ્ાવેછે. વધારે ઈજા યાય તો ત્યેદરતા મૃદુ ભાગ 
યગદાઈ જાયછે તને ખતીથય ઇજ થાય તો હાડકાં સુધાં કચરાઈ જાયછે, 

“« ઉપાય;--યામડીને થોડો ધકો પહેથ્યો હોય તેનો ઉપાય કરવાની જરૂરે પડતી નથી. 
“થામડીની ભૌદરે રકતશ્રાવ થપો હેમ મ્મને તે પોચો લાગતો હેમ તો પણુ તેને ડરે" 
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પધ્ક-  કઉ૪ખ્મક (ભાંગ - 
ડયા નહીં, થર્ડું લોશન (એક ભાગ સ્વીરીટમાં સાહ ભાંગ પાણી) લગાડવાથી રકતનું 
શાષણુ થઈ જ્રે, સાજન અને દુખ્માવા યયો હોય વો શેક કરવો, ન્તે પાકે ખેમ લાગતું 
દાય તો પોટીસ લગાડવી, તારે બાદ પાકી મૃદુ થયેથો ફોડવું નમને જબમની મીસાણે તેની 
રૂઝાવાની તજવીજ કરેવાં, લયકના વિષયમાં આપેલી ૬વા ચોઢ ઉપર્‌ પણુ લાગુ પડેછે, 
ઝિંકચર્‌ ન્માનિકાનો એક દ્રામ પાણીના એક ગોસમાં સેળવી તે લગાડવાથી મુંઢમાર 


જલદી સારો થાયછે. 
સુષ્ઝનઝઝ ૫૯૦૦-૯૫ 


જખમ. 

શરીરના કોઈ પણુ ભાગનું છેદન થાય તેને જખમ કહેછે, જખમ પાંચ ત્રેકારેના 
રાયછે. ૧ સુરેખ્ખ જખમ, ૨ છુંદાયેલો જ'ખમ.3 ભોકેલો જખમ, *% વિષવાળા જ'ખખમ* પ 
ખેદુકનો જખમ* 

જ'ખ્મને લીધે કેટલીક વાર્‌ ચમક, રેતવા, પાપમ્યા, સ્મને *ેથાતીક મૃત્યુ યાયછે* 
સુરેખ જખમ કરતા છુંદાયેલ જખમને લીધે ચમક થવાનો વધારે સંભવ રહેછે, કોઇ વાર્‌ 
રતવા થાયછે, દર્દી ત્મશૃકત હેય, તથા ૪મ્પીતાલ નેવે ડેકાણે દર્દીનો સમુદાય હેય, 
તાં રતવા થવા વધારે વકી રહેછે. જખખમ પાકે તેમાંથી #વચિત પાઈમ્યા નામનો જ્વર્‌ 
થાયઝે, જે ભાગમાં જખ્મમ હેય તે ખહુ ચગદાયો હેય ત્મથવા તૈની સુખ્ય રકત સળીયો 
તૃઢી હોય તો તેનું સ્થાનીક મૃત્યુ નીપનેછે. ી 

જખમ ફેમ ફૂઝાયજે.--જખમ ફ્‌ઝાવાની પાંચ રીતછે, ૧ જખમની બેઉ બાજુ 
ગેકત્ર રહેવાથી ખેક બીન સાથે મળી જમછે. જખમ નહ્‌ાનો તથા સુરેખખ હોય તોજ એેરીતે 
શેઝાયછે, ૨ જખમવાળા ભાગનો થોપે વરેમ થઈ તેમાં લીંફ પેદા થાયછે, તેના સ્રાધનથી 
બેઉ બાજુ “ડાઈ જાયછે, સરીતે ગ્વેક બે દિવસમાં જખમ રૂઝાઈ જાયછે, જખમની 
બેઉ બાજી ભૈગી રહે તથા તેમની વષમાં લોહો, હવા સ્મથવા ખીન્ને કાંઈ પદાર્થ ન હોય 
તોજ તમા ખે પ્રકારે સુરેખ જખ્મ મર્ઝાયછે, સુરેખ જખખમ શિવાય બીજ પ્રકારના જખમ 
શમા રતે ર્ઝાતા નથી, 3 કેટલીકવાર જખમ ઉપરે 'ખરેટો વળીને તેની નીચે જખમ રેઝાઈ 
“તયછે. જતાવરોના ધણા જખમ સમા રીતે રૂઝાયછે. ૪ જખમ પાકીને તેના ઉપર્‌ માંસાંકુરે 
થાયછે; તથા તેથી જખમ ભરાઇને રોઠો વળેછેન પ માંસાંકુર્વાળી બેઉ ખાજીને ભેગી 
કરવાથી પણ તેનો સંયોગ થાયછે. ખુલા જખમ, ચાંદાં, ગડગ્ુમડાં, પાઠાં વગરે માંસાંકુર્‌ * 
શ્રાવીને ફૂઝાયછે. માંસાંકુર્થી ર્ઝાતાં મુદત લાગેણે* માંસાંકુરથી જખમ ચામડીની કોર 
તરફથી ફૂઝાતો શ્માયેછે સમને તેનો મષ્ય ભાગ સઉયી છેલા રેઝામછે, 

૧. સુરેખ જખમઃ--જે જખમ ધણું કરી ધાર્વાળા હથીયાર્થી થાયછે, તથા જેની 
એશ ખાજા આબાદ હોયછે, તેને સુરેખ જખમ કહેછે, આવે જખમ મહાતો ફકત ચા" 
મડીમાંજ હોય સ્મથવા મોટો સ્નાયુને ભેદે ખેટતો ઊડો હોયછે# જ*“ખમને લીધે વેદતા તથા 
રકત શ્રાથ થાયછે, તમને તેની ખેઉ ખાજા પખુલી દોવાયી તેની લંબાઇ, પહોળાઈ મને 
ઉંડાઈ માલમ પડેછે? ર ડૂ 


હો.) જપમ્મિંક પદ્ય 

ઉપાય:--પ્રથમ લોહી વહેતું રોય તેને ખંધ કરવું, યડુ પાણી રેડવાથી ત્મથવા 
રંક્તતળીને દાબવાથી ત્મગરે ખાંધી લેવાયી લોહી બંધ થશે, જર્‌। તર્‌ા લેહ વરેવું રે।મ 
તો તે જ'"ખખમને ખાંધી ત્મથવા શીવી લીંધાધી ખધ પડેછે, 

_જ"ખ્મની દરે, કાંકરી, કચરો લોદી વગેરે હોય લો તેને થડા પાણીયી પોઈ લો” 
૪ને સાફ્‌ કરવું અને તારખાદ હવા પણ ત્મેદર ન રહે એવી રીતે જખમની ખાજુને 
રટેભા મારેવા, પટી લગાડવી, ત્મગર પાટાથી એકત્ર રાખવી, 

દેભા ત્યથવા ટાંકાઃ--જખમની બાજી જલદી સંધાવા સારૂ ભેગી રાખથા માટે 
ટેભા મારવામાં આવેછે. રેશમી દોરતા, ૨પા ત્મથવા લોઢાના તારના, સણુના દોરતા 
અગર ધોડાતા વાળના ટાંકા મારેવામાં સમાવેછે, 'ટેભા જુદી જુદી રીતે ણેવાયછે, ચા- 
મડી શ્રીવવાની સાધારણ રીત થોડે થોડે અંતરે દેભા લેવાની છે. સોયમાં દોરો પરોવી 
જ"ખમની બેઉ ખાજુી શરેપાર કાઢી તેની ખે ગાંઠો વાળી તેના છેડા કાપી નાંખપવ1* 
રૂપાનો વાળા હોય તો તેને માત્ર વળ સાપવાથી તે રઢ રહેછે, ઘોડાનો વાળ હેય તો 
પહેલી ગાંઠ દેતાં તેને ખે ત્માંટા ર્વા ક્મેટણે તે દઢ રેદેછે, 

ખીજ રીત કપડુ એટીયે તેવી રીતે એેક્ર# ધાગાથી ટેભા ઘેવાથી શીવાયછે, તમા 
રીત ત્માંતરેડાંના જખમને લાઝુ પડેછે, 

ત્રી રીત એવીછે કે જનખખમની ખેઉ ખાજુમાં એક સોય પરોવી તેને ભૈગી કરી 
“ 0€''ની માકક તેના ઉપરે વાળે તમથવા દોરો વીટી લેવે।, તુટેલા હોઠને સાંધતી વખતે 
ય પ્રમાણે કરેવામાં સવેકેઠે, 

ચોથી રીત એવીછે કે જખમની ખૂંતે ખાજુ કવીલ ત્મગર ખરે મુકી તેના ઉપર્‌ 
દોરો ખૈધાયછે, તેથી જન્મની ખાજી ખરખર સંખધમાં રહેછે, ખેસણી સ્‍્મગરે યોનિની 
કાઢ થઇ હોય ભારે સમા પ્રમાણે શીવવામાં ત્માવેછે, 

જખમ ર્ઝાય કે તરેત “ટેભા કાઢો શેવા,વધારે વખત ટેભા રહેવા દેવાથી ગ્મંદરે પાકે 
છે અને પર્‌ થાયછે,રૂપાના કરતાં રેશમના ટેભામાં પકવવાનો ઝુણુ વધારેછે,માંટે બનતા 
સુધી રૂપાના 'ટેભા લેવા, ઘોડાના વાળના ટેભા લીધા હોય તો પાકવાની દહેશત રહેતી નથો, 
પણુ દોર્‌ જેટલા તે મજ્યુત હોતા નથી, બની શકે સાં ધોડાના વાળનાજ "ટેભા લેવા, 

"રભાને બદ્ણે સોપ ત્મયવા રૈઝીન પ્લામ્તર્‌ની પટીથી જતખ્ખમની બેઉ ખાજુને બૈગી 
કરી ર્‌ાએ તો તેથી પણ ફ્્‌ઝાવાનું કાય જલદી થાયછે, જનખખમની ખાજુને ભેગી રા"ખ- 
વામાં પાટો તથા શર્‌ીર્‌ સ્થિતિ મદદ કરેછે, પાટો ખાંધવાથી જન્ખમની બાજા ભેગી રહે 
છો, જખમતી બાજુ ભેગી રહે તેવીજ સ્થીતિમાં શર્‌ીર્‌ શમને અવયવ રાખવા, 

નહાતા જખખમને ખીડીને તેના ઉપરે કોલોડીયન મુકવાથી પણ્‌ તે જલદી ર્ઝાયછે, 
ઢીકચરે બેનઝોઇત કંપાઉડ લગાડવાથ્રી જખમ જલદી રૂઝાયછે, 

જતને શીવ્યા પછી તે ઉપર્‌ તેલની, પાણીની ત્મયવા સાદી પટી મૂકી પાટો 
બંધી છેવો, ને જખમ પાકે તથા માંસાંકુર્થી રૂઝાય એવું ભાસે તો 'ેભા કાઢી નાંખખવા 

તે જખમતે દરરોજ સાફ કરી કાબોલીક. તેલની ષટી મારતાં રહેવું, 
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પરે જ્મ; ( ભાશ 
રન, ૧. કાંબાલીક ત્માસિડ..*...... ૧ ભાગ. મીંડું તેલ......-*- ૧૦ ભાગ. 

' ખંનેનું મિશ્ર કરેલું તેલ જનખમતે ર્ઝવવામાં ત્મતી ઉત્તમ ગણાયછે., મયવા-- 
નં. 2૨, ટેરેપનટાધન ખોઇલ ...... ૧ ભાગ, મીઠું તેલ......... ૧ ભાગ* 


તેનુ મિશ્ર કરેલું તેલ જખમ ઉપરે ચાલેછે. આવા જખ્મમાં સાધારેણ્‌ દેશી 
રીવાજ પ્રમાણે હળદર, ચ્રુનૌ, ભીલામું ભરવાં નહી નનેઇએ. 
નેક ડે, કાયાલિક અાશિડ.....*... ૧ મર સાદે મલમ... ..૧ ગસ. 

મિશ્ર કરી પઢીપર્‌ જખમતે લગાડવું. 

૨. છુદાભેલો જખસઃ--જમમની સાથે જ'ખમની ત્્માસપાસનો ભાગ કત્રર।યેલ 
તથા તુરેલો દેય, તેને હુદાએલો જખમ કહેછે. આવા જખમો તરેહવારે દોયછે, કોઇ 
જત્મમ થોડો યગદાયલો હેમ તો કોઈ ધણાજ કચરાયલો હોયછે. એકલી ત્બયાજ નહી પ- 
ણુ તેની સાથે મ્તાયુ તથા ટનાયુ રેજ્જુ તુટી નયછે, રેડત નળીયો તથા શમમ્થી સુધાં 
ચયગદાઇ સુરો થાયછે. 

પથરેથી, ગાડીના ચાકથી, ત્મથવા કારે"ખાનાતાં સંચાએાથી ત્યાબા જખમ યતા 
વાર્‌વાર્‌ નેવામાં ત્માવેછે, જખમની ત્યાસપાસનો ભાગ પાકોને અથવા સડીને કેટલોક 
નોકળી જાયછે, તમને છેવટ માંસત્મંકુરે સમાવી તે ર્ઝાયછે. 

ઉપાયઃ--જ'ખમને પોઈ બહારના પદાર્થ જે કાંઈ હોય તે કાઢો લેવા, તુટેલા તથા 
અડધા લટકતા ભાગ છવવાળા હે।ય તે સંધાઈ શકે ખેમ લામે તો તેને રેહેવા રેઈઇ યથા- 
સ્થીત શીવી લેવા સ્મયવા બાંધી ણેવા. જે ભાગ નીર્ઝવ તથા સારા ન થઈ શકે ત્મને 
પાછળયો જખમ ર્ેઝવવામાં સ્મડયણુ કરે તેવાને કાઢી નાખવા. જખમ પાકવાને સમય 
શૂઝીસ લગાડવી તથા લ્વિસમાં એક કે ખેવાર્‌ તેને ધોવો, દુગેધી જષ્ખમ પોવાસાર્‌ નીચેની 
દવા વપર્‌ાયછે. 


નમ ૪ ન્માસિડ કાર્નીલિ.**............ ૧ ભાગ], ૬.” :. 
દિ ૬9065058 ૪૦૦, ! કા્નાલીક લ 
રી “ર્ત, ૫, પર્‌માંગનેઢ ખોફ પોટાસ ...... ૬૦ ગ્રેન] ર... 
પાણી................***** ...વૈ મે ડીઝ ફલ્યુઈડ, 
નં. ૬. ક્લોરાઈડ ખોફ ઝીંક,........... ૮ ગ્રેત* 
પણા કાટા ૧ પાઇટ, 


તા માંહેલા ક્રેણપણુ પાણીથી જખમ ધોવો તાતે કાબેલીક થવા ટરષનટાધંત 
તેલ (નૈ. ૧, ૨૦) ની પટી મારવી, ત્મૈકુર ત્માવી રૂઝાવા મડે તારે તે ચાંદા માટે લએેલી 
નં,૧ થી ૭ માંહેલી યોગ્ય જણાય તે દવા લગાંડવી, ફ્રીયાસોટ તથા કાર્નાલીક સ્‍ાશિડનો 
મલમ લગાડવે।* કોઇપણુ ત્મવયવ બહુ ચગદાઈ જમ, હાડકાનો યુરો યાય શ્મગરે મોઢી 
રકતતળી તુટી «યતો તેને કાપવાની જર્‌રે પડેછે, ' 
૩. બૈદુકતી ગોળી; ગોળા, છરા તથા દારૂથી થતા જખમઃ--શ્ા પ્રેમાણે જપખ્ખમો 
થાયછે, તે સર્વ ગૈકજ વર્ગમાં ખાથેછે, પેટ; છાતી ત્યથવા મસ્તકમાં ગોળી લાગવાથી ર 
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ઘણું કરી તરત મૃત્યુ નીપજેછે, ગોળી શરીરમાં રહેછે અથવા સમારેપારે નીકળી ભાય છે. 
ત્મારેપાર્‌ નોકળી જાય તારે પ્રવેશ છીદ્રના કરતાં નીગેમન છીદ્ર ધણું કરી ખહુ ' મહે 
અને ફેદાયલું હોયછે* ગોળીના રસ્તામાં હાડકું સમાવે તો તેને ચોરી નાંબેછે, સ્મગરે ફોડીને 
તેના કટકા ભહારે કાઢી નાંબેછે. નમવયવનાં સ્તવયવ ગોળાથી જુદા પડી ઉડી જાયછે. 

ખાલી બંદુકતા સમ્મવાજથી ધણું કર્‌ પ્રજ્ન થતી નયો. _પણુ નન તેનું માં શરીરના 
સર્ખધમાં હોય ત્યથવા તેની ત્મ'૬ર્‌ કાગળ કપડાં વગરેનો ડુચો હોય તો ભગદળ પાડેછે. 
થોડે દુરથી મ્મવાજ થાય તો દારૂની કાંકર્સી વગેરે ત્વચામાં પ્રવેશ કરેછે. દુર્યી છરે।નો સ્મ- 
વાજ થાયતો છરા ઘણું કરી ચામડીની તદર રહેછે, નછકયી ફેડવામાં સમાવે તો પેટ 
છાતી વગેરે શરીરના ઊંડા ભાગમાં છર્‌ા। જયછે, 

ઉપાયઃ--ગોળાથી ત્મવયવ ધ્રણોપ્મરો તુટી ગયા હૈય મ્મગરે મોહેાટું ભગદળ પડયું 
“રાય શને હાડકાં કામ્યાં હોય તો તે સવવયવને કાપવા પડેછે. 

પણ ને તેવો ભયંકર જખમ નહી હેયવો તેને રીતસર સાફ કરેવો* સ્વેદરે ગોળી, 
છર્‌। સ્મથવા હાડકાના કટકા મળી મ્માવે તેને કાઢો છેવા, ફકત રેકત પ્રવાહને ખંધ કરવો 
અતે પોટીસ ત્મથવા પટી નીયમ પ્રમાણે બાંધવી, સારોખોરાક સ્મને* પોષ્ટિક દવા તમા- 
પૃવાની જરૂરેછે. 

૪, ભોકાયન્નો જખમઃ--શકેલા જખમ તરેવારેની અણી,બરેછો, ભાલા, સોય,છરે! 
કોટા વગેરેના ષે] ચાવાથી થાયછે. ત્માવા જખમ નેમ વધારે ઊંડા જય તેમ ન્નેખખમવાળા 
થઇ પડે છે. 

ઉપાય:--તેનો ઉપાય કરવામાં જખમની મ્મેદર સે।8ય, કાંટો વગેરે દારી પદાર્થ 
ત્પદરે પેસી ગયા હય તેને કાઢી નાખવા. તે ત્મદરે રહેવાથી ધણા સોજો ત્માવેછે, તયો 
પાકેછે. તેને કાઢી નાખ્યાપછી રકત વહેતું હોય તે ખંધ કરવાનો ઇલાજ કરેવો, સારેબાદ 
પાણીની પટી મારવી ત્મતે પરૂ થવામાંડે એટલે મલમ પટી લગાડવી, ભૌકામલા જખમ 
માંમાંકૃરૃથી ભર્‌ાયછે. 

પ. વિષવાળા જખમનું બ્યાન સ્માગળ વિષપ્રકર્‌ણમાં કરેવામાં સ્માવરે, 


પખઝનઝૂપતાન્ડ «ર 


લચક. 
(સ્પ્રેન ) 
ચાંલતાં ત્મથવા દોડતાં ઉંગોતીયો પગ પડવાથી ત્મગરે શરીરના ખીજા કોઇ સાં- 
પાને આંચકો લાગવાથી સાંથો મરડાઈ જાયછે ખેંટલે તેને લગકી ગયો એમ કહે છે. 
લચકાયા પછી સાંષો દુઞેછે ત્મગર સજી મ્માવેછે. સોને ત્માવ્પા પછી સાંધો ઉતરી 
ગયોછે કે બચકાષોછે તેનો નિશ્ચય કરવો ધણીવાર યુક્કેલ પડેછે* 
ઉપાયઃ--લયકામયલા સાંધા ઉપર્‌ થૂંડુ પાણી કેટલીક વખત રેડવું ગએટલે તેમાં સે 
જાનો કેટણેક દર્જે ખઢટકાવ થશે સ્‍્મને ખીર્ના થંડા લોથુન લગાડવાં, સાર્‌ે ખાદ તેના 
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ક. પે કક હ પ્ર છ. જન ર. દ મ દઊ હા પુણા? કેડ 8 હાઈ જકડનવઇાંઉ ર કે 
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ક દિકરા ઝાલે લઝ ફાઇ: એવા ઈટ ઝઉકઉનાનઉમા તાઇ દમા ઞાન 
સિ ર 
ડખ ી ક 


પૃધ્૪ ચ્થિ ભંગ : (ભાષ 


ઉપર્‌ લીંનીમેન્ટ સોપ અગરે એપ્યમ લીનીમેન્ટ શ્ોપડતા રહેવું ગ્મગર્‌ નીચેનીદવા લગાડવી, 


નઃ ૨. ટિકચરે ખોફ રેનીકા...૧ એસ. 


મૅશ્ર કરી યોપડવું, 
શા કકક સ | મિશ્ર કરી તોપડવું 


સાંધાને પાઢામા લપેટી રાખખવે।, જેમ દરે૬ જુનું થાય તેમ તેને તેલ ચોપડીને શેક કરતા 
રહેવું ન્નને સોન્ને બાકી રહેતો ટિ'કચર્‌ ગમાયોડીન લગાડવું ત્મગરે છેવટ બ્લીમ્તર્‌ મારેવું, 


“રશી ૬વામખે।માં ગમાવળનો શેક કરવો સ્થવા સ્માંબલીનાંપાત, મેદાલફડો,સ્યાંબાહળદર્‌ સને 


સાજખાર વાટી ગરમ કરીને મોપડવાં. દ્ણીલોક લચક ઉપર્‌ ભીલામાનો ઉપયોગ કરેછે. 
પ. ક હના 


અસ્થિભંગ. 


( ક્ાકંચર ) 


શ્યસ્થિભંગઃ--ખેટણે હાડકાનું ત્ટવું ત્મથવા ભાગવું. શરીરને ત્મકમ્માત જફા 
પહોચવાથી કેટલીફવારે હાડકું ભાગી જાયછે. ઘણું કરી જે ઠેકાણે જફા લાગે તે જગોએે 
લાડકું ભાગેછે. પણુ કોઈવાર પ્રહાર એક જગોએ લાગે તમને હાડકું બીજે મ્યળે ભાગેછે, 
જેમકે કોઇવાર ઊંચેથી પગપર પડતાં ર્સગનું હાડકું ભાગો જાયછે, સ્મથવા મમ્તકની અંક 
ખાજા ઉપર્‌ માર્‌ વાગેછે મને તેની સાશની બાજુનું હાડકું ભાળેછે, નાની ઉમરના 
ત્માદમી કરતાં પુપ્ટ ઉમરેના માણસનાં હાડકાં વિજ્ષષ ભાગેછે, કેમકે તેમનાં હાડકાં વિશેષ 
ખર્ડ હોયછે. કવચિત અમ્ટિ મ્તાયુ સંકોચથી ભાગેછે, સમાવી રીતે કોઈવાર ઘંટણની 
હાંડણી ભામેછે.* પું રી 

દાડકાં ભાગવાતા ખે ઝ્કારે રોયછે.5,જ્યારે હાડકું સ્નેદરથી ભાગ્યું હીયપણ ઉપરની 
યામડી સાખિત હોયછે તેને નિજખમઅસ્તિભેગ કહેછે. ર. જ્યારે ભામેલા હાડકાના 
સંખધમાં ચામડીનો જખખમ હોયછે તેને સહ જખમ અસ્તિ ભંગ કહેછે, કોઇવારે ભાંગેલા 
કટકા એેક ખીજમાં પેશી જાયછે સ્મથવા ખચો જાયછે. તમને કોઇવાર તેટલા હાડકાનો 
ચ્રો થઇ જાયછે. 

ભાંગેલા હાડકાની સાથે જખમ ખે રીતે થાયછે, એકતો ને કાર ણથી દાડકુ ભાગે 
તે લીધે જખમ પડેછે ત્મથવા હાડકું ભાગ્યા પછો તેનો એક છેડો ચામડીને ફાડી 
ખહારે નીકળેછે, ી 

હાડઠું સાડ, ત્રાંસું તયા ઊભું ભાગેછે. કોઇવાર માત્ર થોડું ભાગીને વાક વળી જાયછે, 

ચિન્હઃ--૧ સ્મમ્થિ ભંગને લીધે દુખખાવો થાયછે તથા સેને ચંહેછે, ર 

ર, ભાગેલા ત્મવયવના સ્માકારેમાં કેટલોક તફાવત પડેછે તમને તે તફાવત સામી 
ખાજુના તયવયવેની સાથે સરપ્માવતા મ્પદ્ટ જણાયેછે, ભાગેલું સગ અમ્થિના ક ડકાનું 
સ્યળાંતર્‌ થઈ જવાયી તે તવયવ વાંકું સ્મથવા ટુંકુ થાયછે. તયા સછ આવેછે, સ્‍્તાયુના 
માકર્ષણુને લીધે કકડા સ્વભાવિક સ્થિતિમાં રહેતા નથી, ક 


સિ થી ક 
દિન રિ મ જાને! . 7- નન 


૫ હો.) ભસ્થિ બંગ, પ્ધ્પ 


પગમતા શેમેક અગર ખેઉ હાડકાં જુદી જુદી રીતે ભાગે છે તેતો દેખાવ, 
ત્માકતિ, રડ, સાકતિ, ૪૪, ત્માકૃતિ, ૪૫, ત્માકુતિ, ૪5% 





3, ત્રીજી મોટી નિશાની એછે કે ભાગેલે ઠેકાણે હાડકું દાલેછે, સ્વભાવિક સ ન્હુ 
હાડકું તેતા ખેકાદ ભાગમાં હાલતું માલમ પડેતો તે તટેલું છે એેમ શ્િદ્ યાય છે. પણુ 
કોઇવાર તૂટેલા કટકા એૈક બીજમાં પેસી જયછે તમને તેથી હાલતા નથી. 

૪, ચોથી નિશાની એ છે કે શ્મવયવને બરાખરે પકડીને હલાવી નેઇએે તો શમન 
મ્થિના કકડા ખએેક બીજા સાથે ધમાવાથી ને કૃદકટ અવાજ થાયછે તે તે હાયને લાગશે 
તથા કાનથી પણ્‌ સંભળાશે, 

તમા પ્રમાણ ખેક ત્મથવા વધારે નિશ!ની સ્પષ્ટપણે જણાયતો હાડકું ભાગવાની સા- 
ખિતી જણુવી, તેની સાથે વળી જખમ હેયતો વધારે ખાતરી થપશકશે, કેમકે નૂખમને 
રેસ્તે તપાસ કરતાં તેનો નિશ્યય થળ શકેછે, કોપ્કકોઇવારે જ્યારે ભાગેલા કડકા એક ખી- 
જમાં પેસી ગયા હેય, ત્તથવા જે ઠેકાણે બે હાડકાં હોય તમને તે માંહેનું ખએેકજ ભાગ્યું 
રોય, સાંધાની પાસે ત્મમ્થિભેગ થયો હોય, ત્મથવા ત્મવયવ ઉપર ખહુ સાજે સમાવી ગયો 
રાય, તો હાડકું ભાગ્યું છે કે નહિ તેનો નિશ્ષય કરવો બહુ મુસ્કેલ થઇ પડેછે. 

જખમ શિવાય તમને જખમ સહિત અસ્થિ ભંગ હોય એ બેના દુરસ્ત થવામાં મોટો 
સતર હોયછે. તિજખમ ત્મમ્થિર્ભગ ચારથી છ સઞઠવાડીયામાં સંધાણ નજયજે, 

ત્મસ્થિના છેડામાંથી તથા તેમના બહારે તમને તરપડમાંથી તમને આસપાસના 
ભાગોમાં વર્મ થઇ તેમાંથો રેસ ( લીંફ) પેદા થાય છે, તેનાથી તુટેલા છેડા સંધાપ્નને 
છેવટ તેનું હાડકું ખંધાયછે. શરૂ ્માતમાં આ રસ ઘણે હોયછે ને અમ્થિબંગને સ્થળે 
મોઢો "ટેકરો લાગેછે, પણુ પાછળથી તેનું શોષણ થઇ ખે કડકા વચ્ચેનો રેસ માત્ર કાયમ 
ર્રેછે મ્મને તેનું અમ્યિ ખનેછે. સહજખખમ સમમ્યિર્ભંમમાં મેળાપ શમેટલો જલદી યતો 
તથી, તેને સંધાવાને સુમારે ચારથી છ મહિના ત્મથવા વધારે સુદત લાગેછે, તેને સંધાવા 
માટે એવા રસ થતો નથી. પણુ હાડકાંએતા છેડા ઉપર્‌ માંસાંકુરે ત્માવીને રેડ્તે રેફ્તે 
નવું હાડકું મેઘ થ% ન્નેડાયણે. 


૫૧ ઈજન નરસ /. જ, ઇટ, 
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પધ ત્ક્થિ ભંગ* (બામ 


ઈલાજ--પ્રયમ નિર્ફખમ સ્‍્મમ્થિભગમાં જેમ ખને તેમ સ્મવયવમાં ખૌટ ન રહે 
સેવી સાવચેતી રાખખવી,ભાગેલા ત્યસ્થિના ખેઉ છેડાને વગરે હલાવે ભેગા રાખવા ખે તેના 
પ્રલાજની કુંમીછે, હાડકું વાકું થઇ ગયું હોય ત્બથવા તેના છેડા એેક ખીન્ન ઉપર ચ 
ઢી ગયા હોય તેને યથામ્થિત ખેસાડવા, તેમાં બળ વાપરવાની જરર હોતી નથી. ફ્કત 
મ્નાયુના આકર્ષણનો વિચારે કરી તેને સરખા બેસાડવા સ્‍્મને તારે ખાદ સ્ખવયવને પા 
ટીયાં ઉપર્‌ મૂકી પાટો ખાંધી લેવે!, પાટો કદીપણુ બહુ તાણીને ખાંધવોા નહી, પાટો 
ભાગેલા અવયવ ઉપર્‌ લાગલોજ નહી ખાંધવે, પણ્‌ પાટીયાં ઉપર્‌ બાંધવો. પાટીયાં લા 
કડાના; વાંસતાં, ચામડાતાં સ્‍્મને જાડા કાગળનાં થાયછે, તયવયવને સ્મનુકળ સમાવે તે 
ટલી લંબાઈ તથા પહેળાપનાં તે હોવાં ભેઇએ, પાટીયાંની તદર એટણે સસ્‍્મવયવની 
ગમાસપાસ સારી પેઠે રૂ, સણુ સ્મથવા મૃદુ પદાર્થ મૂકવો! તમને તે ઉપર્‌ પાટીયાં મૂકો 
પાટો વૉઢવેો, ભાગેલા દાડકાંતા સંખેધના ઉપર્‌ નીચેના બેઉ સાંધા ત્યા પાટીયાના ક- 
ખ્જમાં ખાવી જવા “ઇએ, એટલે પછી તે હાડકાને ખખસવાને સ્મથવા હાલવાને કાં/૦૪ 
તક રહેશે નહીં. પાટો બાંધ્યા પછી ત્માઠ ૬સ દિવસે તેને છોડી ત્મવયવને નનેવો, તમને 
ત્તમાં કાંઈ ખોટ ભાલમ પડે તો તેને દુરેમ્ત કરી ફર બાંધવો, તાર્બાદ નેમ બતે તેમ 
પારો ઘોડી વખત છોડવો. દરેકવાર પાટો છોડતી વતખખત ત્મવયવને ગરમ પાણીથી પોવે 
તયા થોડું થી અગર તેલ લગાવવું. કાંજીનો પાટો કેટલીકવાર ખહુ ઉપયોગી પડેછે, ત્મ 
વયવને સાર્‌ પેઠે ર્‌ લપેટાં તેના પરે જાડો ફ્રાગળ અથવા ચામડું મૂકાં કાંછમાં ઝબે 
નેલો પાટો બાંધવે।* તે સ્‌કાધ્નને સજડ ખેસી જયછે; પાટા બાંધ્યા પછો ખહુ દરેદ યામ 
્મંગળાં યૂંડાં ત્મથવા બડેરં થપ્ઠ જાય કે ફ્રેલ્ા ઉઠે, ત્રો પાટો તરેત છોડી ફરીથી પોચો 
નૌંચવો, સુમારે દોઢથી ખે મહિને પાટો છોડી નાંખવે ત્મતે પછો થોડા રોજ તે તમવય- 
વને મસળતા રહેવું. 

સહ જખમ સમ્થિભંગમાં પ્રથમ સમમ્થિ ખરખર બેસાડવું, હાડકાંનો કાંઈ ભાગ 
ખહાર્‌ આનો હોય તમને તે પાછો અંદર્‌ જય નહી ત્મથવા છૂટો પડ્યો હોય તો તેને 
કાર્પીને કાઢી તાંખવે!ન તેવા ત્ખવયવને ખાંધવા સાર્‌ લો"ખડ સ્મથવા લાકડાનાં પાટીયાં 
અાવેછે, તેમને ખાંધવામાં જખમવાળે। ભાગ ખ્ખુલ્લો રોખખવો, એટલે હમેશાં મલમ પટી 
ખાધી શકાય, નને નાનો ત્મથવા સુરેખ જ'ખખમ હેય તો તેને જલદી ર્ઝાવા માંટે તેપર 
લીંટ લોહીમાં, કોલોડોયનમાં કૂ।યર્સ બાલસમમાં; ત્મથવા કાર્ખાલીક ત્યાસિડ તેલમાં ભીજ-_ 
વને મૂકવું, જે જખમ તરત રૂઝાઈ જય તો નિર્જેખમ ત્મસ્થિભંગની માફક સમા પણુ 
જલદી સંધા3. પણુ “ને જત્ખમ પાકે તો હમેશાં તેને પોણ્ને કામાલીક સ્આાસિડ તેલની 
ત્મગર્‌ ખીજી પટી મારેતા રહેવી, દરદ થતું હોય વો લાપકરે મોરફ્ીયા સ્માપવું, ધણા 
દિવશ્ન ખિછાનામાં પડી રહેવાથી તથા પર્‌ થવાથી ૬રેદીને સખશુક્તિ તથા ન્‍્વરે તમા 
ઉપદ્નવ થાયછે. પીઠ તથા ફલા ઉપરે ભાઠાં પડેછે, માટે સારો ખોર્‌।ક, ખાંડી, ત્યામો- 

' નયા અને ર્સોક્રેનાની બાર્ફ આપવાં તથા.નાચે નરેમ ખિછાનું રાખવું. સહજતખખમર્ભગમાં 

હાડકાનો ચ્‌રો થયો હય, રત નળીયો તથા મ્તાથુ વગેરે ચગદામાં દેય, તો તે અવયવને - 


૧ હોર) પાંસળીનું ભાગલું, પ૭ 


છેદત કરેવાની જરૂર્‌ પડેછે. 

હાથ ત્મગર્‌ પગનો કોળપણુ ભાગ ખાંધવાની જરર પડૅ સારે સ્માંગળાંથી ઊપર્‌ 
તમજ્યુવ ખાંધતાં જવું, નંગ ત્મથવા ભુજનો ભાગ તૂટેલો હેય તે છતાં સ્‍્માંગળેથી ખાં- 
પવું કેમકે ઉપર્નોજ ભાગ ખાંધીગ્મે તો વખતે નીચેનો ભાગ પ્ખુક્ષો રહેવાથી સ ૪ મ્માવેછે. 

નને કોઈ એક હાડકું ભાગ્યું છે કે નદી તેને વિશે શુક રહેતો હેય તયા પકી 'ખા- 
ત્રી ત થતી હોયતો પણુ તેનો પ્રલાજ હાડકું ભાગેલું દોય તે પ્રમાણે કરવો? એમ દાડકું 
ભાગ્યું હશ્ઞે તો તેને પાટીમાં બાંધવાથી ફાયદ્દો યશેજ પણુ કદાશિતૃ ન ભાગ્યું હોય તોપણુ 
પાઢીયાં બાંધી ન્મવયવને સ્થિર રાખ્ખવાથી ગેરફાયદો નથી, 





નીચલા જડખાનું ભાગવુ. 

પડવાથી ત્મગરે માર્‌ પડવાથી નીચલુ જડખુ કેટલીકવારે ભાગી નયછે, વચમાં 
હતવટીને ડેકાણે ભાગેછે સ્મથવા ખાજુએે ભગ થાયછે. 

નિશાનીઃ---જડબાના તાકાર્પર્થી, ભાત્રેલા કકડાના હાલવાથી તથા તેથી ઉ- 
(પભ થતા 'કટકટ'” ત્યવાજયી સમા ત્મસ્થિભંમ ખો।!ળખખાયછે, તેની સીથે બહારે ગ્મગરે 
મ્‌॥ઢા માહે જખમ હોયછે, પેઢામાંથી લોહી ની કળેછે. દાંતની હારમાં કાંઇ સ્થળાંતર યાયજે. 

ઉપાયઃ--જડા કાગળ, ચામડુ, ત્યથવા ગઢાપરેચાનો કકપો લેઇ, તેની બેઉ ખા- 
જુ ચોરી, રની સાથે જડબાં ઉપરે યોગ્ય રીતે બેસાડવું, તેના ઉ પર પાટો બાંધવો. પાટાને 
ખેઉ ખાજુ ફાડવે,ઉપલા છેડાને મસ્તકની પછવાડે ખાંધવા મને નીચલા છેડાને મસ્તક 
ઉપર્‌ ખાંધવા, ત્રણ માર્‌ ત્મઠવાડીયાં પાટો રહેવા દેવો, દરમીયાન કાંઈ પદાર્ય ચાવવે 


નહી, પ્રવાહી ખોરાક ઉપરે્‌ રહેવું, કોઈ દાંત છ્યા પડ્પા હેય તો તેને પણુ ખેસાડી ર્વા 
મેમેટલે સંધાઈ જશુ. 


પાંસળીનુ ભાગવું, 


ગક ત્મથવા વધારે પાંસળી સાથે ભાગ્રેછે * મારે વાગે તે ઠેકાણે પાંશળી ળાગી 
જાય તો તેના છેડા ત્મંદરે ફેફસાંમાં ધોચાયછેન વખતે છાતી દખાવાથી પાંસળી ખૂણાને 
“પેકાણે ભાગી જયછે, એક સમગર્‌ બેઉ બાજુની પાંસળી ભાગેછે, તે સદહ જખમ ત્મ- 
થવા નિર્જ'"ખમ હોયછે, 

નિશાની$--ઊંડો શ્વાસ લેતાં અથવા ઉધરસ સ્‍્માવતાં પાંસળી ભાગેલે ઠેકાણે 
તિ દુખ થાયછે, તેથી ૬મ ખર્‌ાખર્‌ લેવાતો નથી, તે ઠેકાણે દાથ મ ભાઉ મૂ” 
કીને દરદીને ઉધરસ ખાવા કહેવું, એેટલે કટકટ અવાજ આવશે, પાંસળી ભાગવામાં 
મુખ્ય ભય ફેફસાંની ઈન ઉપર્‌ રેહ્રોછે. તેની સાથે ફેફશાનો જખમ થયો હેય તો 
પાંશળીનું ભાગવું જોખમ ભરેલું થઇ પડેછે, "ખાંસી સ્ાવેજે તમાં લોહી પડેછે, ફેફસા 
અગર્‌ તેના ત્યાવર્ણુના વરેમનાં ચિત્હ જણાયછે. જ્મમ હોય તો બહાર્‌ ત્મગરે ફેફ- 
સાંમાંથી મોઠા વાટે ખડું સોહી જાયછે, મ્માવર સુની ખોમાં ફ્ધિર્નો ભરાવો થાયછે, ત્મ" 
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ષ્ટ હાંસડીનું નામું. (બલામ 


ગર્‌ વરેમ થયા પછી પરનો ભરાવા થાયછે, ક્વચિત ફસાતા ત્માવર્ણુની ખોમાં દવા 
ભરાયછે, ધણી વતખ્ખત જફાને ઝ્થળે ત્વચા તળે સંપોજકમાં હવા ભરાયછે. તેથી ત્વચા 
ઉપસી સ્યાવેછે, તેને દાબતાં કટકટ સ્ખવાજ લાગેછે તમને સેભળાયછે. કવચિત ખાખ્યુ 

શરીર્‌ તેયી સજી સ્માવેછે. ધણુ કરી તે હવાનું જ્ઞાષણુ યપ જાયછે, 
જમણી તરફની ભાગેલી પાંસળીપર ગસપ્લાસ્તરની પટી મારી છે. 


ઉપાયઃ--છાતીની ત્માસપાસ જડું કપડું તાણીને બાંધી 
લેવું, નથી પાંસળીનું હાલવું કમી થશ, તમને તેથી તૈ 
જલદી સધાઈ જશે, કપડાને ખદણે રેઝીત પ્લ મ્ટરેનો પ્‌- 
હાળેા તથા લાંબે! કડકો વીંટ્યો હોય તો ચાલશે, ખને બાન 
જાની પાંસળી તુર્ હેયતે; _છાતાં જેટલું પદાંળું કપડું લેઇ 
કઈ ત્તેના ખૈતે છેડા ફૂાડૉને ગાંઠો વાળવાં, જને કન બાજુની 

પાંસળી તુટી હેય જી રાળના પ્લામ્ટરેની સ્મકેક તસુ પહોળી પટી કરી પાંસળીની દિશ્‌ા- 
માં ખેક ઉપર એક સમડધી ખેસતી લગાડવી, (ત્માકતિ ૪૭) તેથી તે બાજુની પાંસળીમોતું 


હાલવું કમી થશેઃ બહુ લોદી જતું રોય સમગ? ફેફસાંનો દાહ થયો હોય તો તેના યોગ્ય 
તાજ કરવા, 





હાંસડીનત ભાગવ. 

ખેઉ ખભાની વચે છાતીના ઉપલા ભાગમાં બેહ હાડકાં ત્માવેલાં છે તેને હાંસડી 
કહેછે, તેને "ખભાની કુચો ગણવામાં આવેછે, પડવાથો તથા માર વાગવાયો તે ભાનેછે, 
ખચ્ચાં પડી જવાથી તે ધણીવારે ભાગેછે, ધા કરેતાં સ્નાયુના જોર્યી કોઈ વાર્‌ ભાગી 
જાયછે, “ખભા ત્મગરે હાય ઉપરે પડી જવાયી હાંસડી ભાત્રેછે, હાંસડી ઘણું કરી વચલા 
બાગમાં ભાગેછે. કોધ વાર્‌ બહારેને છેડે ખભા પાસે ભામેછે,ધણું કરી તે નિજપખ્ખમહાયછે, 

હાખી હાંસડી ભાગી છે છે. તે મૉોંઠે પાટો બાંધ્યો છે. 
તૌશાનીઃ-- હાંસડી : વચમાં ભામેછે તારે ભાગે" 
છ બહારનો છેડો થોડો ત્મંદર, નીચે તથા પાછળ 
ખચાય છે, તમને અંદરેનો છેડો ટેકરોનતી માફક 
ચામડીમાં લાગેછે. “ખભે હલાવવાથી કટકટ 
ત્મવાજ થર્‌ે, દર્દી ખભા હલાવી શકતો નથી,તે 
તરેક્ના હાથને બાંજ હાથથી “ટેકો બાપેછે,તથા 
મઝતક તે તરફ હળવું રાએછે, કેમંકે તેમ કરેવાધી 
૬રૈદ હલડુ થાયછે. “ખભે! થોડો સ્‍્ાગળ “ખેંચામ 
છે. “ખભાના વજનયી તથા સ્નાયુના ભ્માકર્ષણુન 
થી ભાગેલા છેડા યથાસ્થિત ન રહેતાં થોડાઉ પરે 
નીચે રહે છે, તેથી હાડકુ સંધાયા છતાં મામા 


માકુતિ. ૪૮૦ 





% ઠો.) ભુજાસ્થિનું ભજન. પધ 


“ગકરા જેવી નિશાની રહેછે, હાંસડી ખહારને છેડે ભાગેછે સારે કકડા ખેક ખીજાથી 
વિક્ષષ “ખસતા નથી. 

ઉપાયઃ--કાખની દર એક ગાદી મૂકવી તથા કોણીને જર પાછળ રાખી છાતી 
સાથે પાટા વતી બાંધી લેવી, ત્મને કોણીથી સ્માંગળાં પયત હાથ વાળીને છાતી ઉપર 
ઝોળીમાં ર્‌ા'ખખવે।, (આકાતિ ૪૮) બિછાતામાં પીઠ ઉપરે સુવાની ભલામણુ કરવી, કોધ્વાર્‌ 
ખેઉ હાંસડી ખેકજ વખતે ભાગી હેય તો ત્માવા ૦૦ સાકારેનો પાટો પાછળયી બેઉ 
“ખભાની સાથે ખાંધવે!, 

સ્્કઝનવન#-૧ 


ભૂજાસ્થિનુ ભંજન. 


ભુજાસ્થિ ત્રણ ઠેકાણે ભાગેછે, ૧ ઉપછે છેડે ખભાની પાસે, ૨ નીચેને છેડે કોણી 
પાસે, 3 વચલા ડાંડોતા ભાગમાં, 

૧ ઉપણે છેડે કવિત સાંધાની ર્ત્મદરનો ભાગ ભામે છે પણુ ઘણું કર્‌ સાંધાની 
ખહાંર્‌ના ભાગને જફા પહેચેછે, સારે આ પ્રમાણે સિત્દ હોય છે, "ખભા નીચે “ખાડો 
જણાય છે. બેઉ કડકા હાણેછે, કટકટ ત્મવાજ માલમ પડે છે; તથા ભુજ સુમારે મેક 
ટચ ટુકી થઈ જાયછે. નીચલા કટકાનો ઉપરનો છેડા ખભાની ત્મંદ્‌ની ખાજીએ ઊંચો 
ચઢીને “ટેકરાની માફૂક જણાયછે, દુખાવો તયા સાજે થાયછે, વખતે કડકા એક બં 


જમાં પેશી ગયા હાય ત્મથવા સાંધાની ત્મદરેનો ભાગ તુટ્યો હોય તો અવી પ્રસિદ્ધ 
નિશાની હોતી નથી, 


ઉપાયઃ--કાખમાં ગાદી રાખવી તથા કૌણીને જરા સ્તાગળ લાવી છાતી સાથે ખાં" 
ધવી, કોણીનો ભાગ ખહાર રહેવા દેઈ ફક્ત હાથને ઝોળીમાં રાખવે. 

ર્‌ ન્યારે ભુજમ્થિનો વચલો! ભાગ ભાતગેછે તારે તે સ્પષ્ટ જણાઇ ત્માવેછે. કકડા 
હાણેછે, સ્નવવાજ જણાય છે તયા નીચેનો કટકો ઉપરેના કટકાની મદની ખાજુએ 
એચાયછે: ભુજા ટુંકી થાયછે, દુખ્માવા તથા સોજ્ને માલુમ પડેછે, તૈના ઉપાયમાં કોણીને 
વાળીને ભુજા તથા હાથની બાજુ કાટખણા વાળુ પાટીયું ખાંધવું. તે તે શિવાય ભુજની 


ત્માગળ તથા બહારની બાજુ બીર્સ ટુંકાં પાટીયાં મુકીને બાંધી લેવાં સ્મને તે સ્‍્ખવયવને 


3 ભુજામ્નિ નીચેનો છેડો કોણીના સંર્મંધમાં ભાગે સારે સોજે ત્માવેછે, દરેદ યાય 
છે, કકડા હાણેછે તથા ત્વવાજ થાયછે, તેને માટે કોણીને વાળી રાખો કાટખ્ુણાવાળાં 
પાટીયાં બાંધવાં, વખતે સાંધાને જફા પહેચો હોય તો તે ૬ર્ત થયા પછી સજ્ત્ટડ રેહી 
જાયછે સ્‍મને સાંધો સજ્જડ રહેતો *્મવયવ ત્યા સ્થિતિમાં હોય તારે ઉપયોગી થઇ પડે 
છે, દાથ લાંખે રહી જય તો ઉપયોગને બદણે અડયણુ કરેછે. 

ઉપર્‌ કહેલાં ત્રણ પ્રકારનાં ભજનમાં હરકોઈ જ્યારે સહજખમ હોય તારે ઘણી 
ઘેદ્ના થાય છે, તે માટે સ્મફીણુ આપવું પડેછે, અવયવને પાટોખામાં રાખવો તથા 


#ખમની માવજત કરેવી, 
. પકર્‌ 











પં૭૦ 


( ભાગ 


હાથનો કળાઈન ભાગવુ. 


દાયની ફળાઇમાં ખે હાડકાં હોયછે, ધણું કરીને બઉ સાથે ભાગેછે, કોઇવાર એક 
ભાંમેછે ને બેક સાજુ રહેછે. તેએ ઉપર્તે ્મથવા નીચેને છેડે શ્યથવા મધ્યમાં ભાગે 
છે. મધ્યમાં ભાગેછે મારે કળાઇનાં હાડકાંના તુટેલા કડકા ખસી જાયછે, કડકા હાલેછે 
તથા કટકટ સમવાજ થાયછે, સેજ તથા દુખાવા થાયછે. કળાઈ ટુંકી થાયછે, 
ઉપાયઃ--તેને ઉપર્‌ તથા નીચે પાટીયાં મૂકી ખાંધી લેવાં; પાઢીયાંની વચમાં જાડી 
ગાદી મૂકવી તથા ત્મવયવને ઝોળીમાં ર્‌ાખવે!, 


મ્માકૃતિ, ૪૯, 
જ રૂ હવ જજન અ, 


ન ઉ” ક ક. 
ધા” પહે તુટેલું છે ( કોલીસીસ ક્‌કચરે,) 














કલાઇતા હાડકાંનો કાંડા પાસેનો ભાગ ધણીવાર ભાગેછે, પડી જતાં હાથ ઉપર 
નતેરે આવેછે તેથી તે વારવાર ભાગે છે. વિશેષે કરી બહારનું હાડકું (રેડોઃ્મસ) કાંડાયી 
ઇંચ પોણ્‌ાઇય ઊંચે ભામેછે, તેતે લીધે કાંડાના પાછળના ભાગ ઉપર ટેકરો થઇ સવે 
છે. તેની સામેના ભાગમાં ખાપ જણાયછે, એ ખાડાની ઉપરે એક નાનો ટેકરો રેખ્ખાય 
છે, ફાંડાનો બહારની ખાજી વાંકો વળેલી અંતરગોળ તથા ત્ર્મંદરની બાજુ ઉપસેલી બા" 
હાગોળ લાગેછે, હાય ઊંધો નહીં અને ચતો નદોં એવી મધ્ય મ્થિતિમાં રહે છે. ચતો 
કર્તા ખહુ દુખે છે, ભામેલા ભાગમાં અતિશય દુ"ખાવે યાય છે, તેયી દરેઘી તેને હાય 
લગાડવા દેતો નથી. હાથતી વક્રતા સ્તાયુના આકર્ષણુથી થાય છે. આ દેખાવ એક 3 ફેરો 
તજરે ન્નેપો હોય તોપછા એલલ્તમાં ઠસી રહેછે. (આકાતિ ૪૬) હાથનો પાછળનો "ટેકરો 
નીચલા કકડાને લીધે જણાયછે તયા આગળનો “રેકરો ઉપર્‌ના કકડાના છેડાને લાંધે 
જણાય છે. કકડા જુદા હોય તો ત્યવાજ સંભળાયછે , પણ ધણું કરીને ઉપરનો ક્ક્પો 
નીચેના કકડામાં પેસી જાયછે. તેથી સ્મવાજ નીકળતો નથી. સંધાયા પછી પણ ત્મવયવમાં 
થોડો ધણ દોષ રેહ્યા વગરે રહેતો નથી. 

ઉપાય;--પિમ્તોલના સ્‍્ખાકારેનાં પાટીત્માં ઉપરે હાથ ખાંધવે!, પારટીમાંનો વળેલો” 
ભાગ નીચે તથા બહારનીખાજુ ત્માવવે। જપે ને હાથ ખાંધતી વખત અંદરેની ખાજા 
વળેલા રહેવો! જનેધ્એ. 

કોણીની પાસે કડાધ્નું હાડકુ ભાગ્યું હોય તો કાટખ્રુણાકાર્‌ પાટોગાં ખાંધવાં, 

કારો 


હાથના પુઝાનું ભાગવું. 


ાંગળાં, ગમંગ્ઠો વગરે ભાંગી «નય તો તેને યોગ્ય સ્થિતિમાં રાખી વ વાંસની ખપાટ 
ખાંધી લેવી તથા હાય ઝોળીમાં રાખવે!, 





૬ ઢી.) * પાદ્ળજત--પગનું 'ભાંગવું, પૃ૭૧ 


ન્યારે હાથના તાતા મોટા કોઈ સાંધાના સંર્ખધમાં ત્મર્િથિ ભંગ થાય તારે સેજ્ને 
ગમાવેછે, પ્રથમ યડુ “લોશન” મૂકી સાજે ઉતરવા દેવો તમને સારે પછી અવયવ બાંધવે।, 
તેનો સાધે જખમ હેય તી બહુ જે'ખખમવાળે થઈ પડે છે. જે સાધાર્ણુ જખમ હેય તો 
તે રૂઝાઈ તમને સાંધો સૂજડ થઈ શમવયવ સલામત ર્હેછે. પણ ખરાખ જતખખમ હાય 
એટણે ખે ભાગ કચરાયલો હોય, ત્વચા, સ્નાયુ, ધમતિ, તૈતુ વગરે છુંદાયેલાં હોય તો સ્મવ- 
મૃવ કાપવાની જર્‌ૂરે પડેછે, 
પજ સ્ઝન્કઝ-પક 


પાદભજન--પગનૃભાગવલુ. 

બસ્તિભગઃ--ખેઉ નતંગની ઉપર બંસ્તિનું હાડપિજર્‌ કોઇ કોઇવાર માર્‌ વાગવાથી 
ત્મથવા પડવાથી ભાંગી જાયછે, તેની સાથે મૂત્રાશય, મૂત્રમાર્ગ સ્યયવા સફરને નુકશાન 
પહાંચેતો દેહ ખહુ જોખમમાં આપી પડેછે. મૂત્ર માર્ગનો જખમ યાય તે રફ્ૂઝાયા પછી 
તેમાંથી મૂત્રગાંડ ઉત્પન થાયછે. હાડકું ભાગેલે ઠેકાણુ સાનને સમાન્ય પછી દુએેછે, કકડા 
હાલેછે, કટકટ ત્મવાજ થાયછે તયા ઉભું રેદી શકાતું નથી, પેશાબના ત્યબયવને પજા 
થાયતો મૃત્રમાર્ગમાંથી લોહી ત્ખાવેછે તથા પેશાખ ઉતરતો નથી. 

ઉપાયઃ--બસ્તિની ત્માસ્પાસ પહાળેા પાટો તાણીને બાંધવો! તથા ખેઉ પગને સાથે 
ખ્‌ંધી દાલવા ન રેવા. મૂત્રમાર્ગને જફ્‌ા। લાગી હોય તો તેમાં સળી ના'ખખવી, 

જાગઅબસ્થિભજનઃ--ભુજ ત્મસ્થિની માફક નાંગમ્યિ પણુ ત્રણુ જગોએે ભાંગેછે. 
૧. ઉપલેછેડે, ૨. નીચલેછેડે; ૩, વયમાં ડાંડીના ભાગમાં, 

૧. ઉપલેછેડે સાંધાની દરનો ભાગ થવા સાંધાતી ખહારેનો ભાગ ત્‌ટેછે. સાં- 
ધાતી ગદ્ર્તો ભાગ ધણું કરી પચાસ ઉપરેનો ઉમરના પુત્ત માણુસમાં ભાગતો નેવામાં 
ત્માવેછે, તથા તે સહજ્સાજ કારેણુથી ભાગી જાયછે. પુર્ષ કરતાં સ્્રીએમાં તમા ઠેકાણે 
ગમા હાડકું વિશ્ષષ ભાગેછે. ધડપણુમાં જંગસ્થિની ગ્રીવાડાંડીયી કાઢુણે। ગવી ર્હેછે 
તયા ત્મમ્થિ વિશ્ષૂષ ખટકણું રહેવાથી સહેજ કારણને લીધે ભાગો જાયછે. 

તિશાનીઃ --જંગનો સાંધો ચપટો દેખાયછે. સ્વભાવિક ભરેલો લાગતો નયી, વૈ ઠેકાણે 
૬૨૬ થાયછે. દરદી પગને હલાવી શકતો નથો, જાગને હલાવવાથી કટકટ મ્મવાજ માલૂમ 
પડશે દરેદી સુતેલો હોયતો ધટણુ ત્મડવો વળેલો તથા પગ ખહારે વળેલો હોયછે. જે તે 
ઊભ! રહેલો, પગનાં મ્માંગળાં જમીન તરેફ તથા પગનીપાની સામેના પગ તરડ રહે છે, 
પગ પ્રષરમથીજ એકાદ ઇચ ટકે થઈ જાયછે તમને પાછળથી ખેથી ત્રણઇ સુધી ટકો 
પડી જાયછે, “ને કકડા છેક છટા ન પડતાં એેક ખીજમાં પેસી રહ્યા હોયતો પગ અટલે 
કોકો થતો નથી, ચાલવામાં ઠોકર લાગવાથી અથવા પગ ક્બટવામાથી કે ખેવા ખીન્ન સ- 
હ કારણોને લીધે સમા ડૅકાણે હાડકું ત્ટેછે* દ્ર્દી ખુઢો દાવાને લીધે ઘણું કરીને ડરી 
હાડકું મજબૂત સંધાવું નધી ત્મને તેતે સ્સાખરે પર્ષત ્લૂંગડા રહેવું પડેછે. સાંધો શ્મસ્થિમમ 
થવાને બદલે “સતર્તતુમય થાયછે 
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પર્‌ પાદળજ્તન્પગનુંભૉંગવું, (ભામ 


ઉપાષઃ--પગનું લાંષુ પાટીયું કાખથી તે પગસુધી પદેંચે તેવડું બાંધવું, ન્યથવા * 
''મેકીટાયર્‌ સ્લીંટ” ઉપર પગ રાખવો, દરદીને ખે મહિતાથી ઉપરાંત બિછાનામાં ર્‌।- 
ખવે નહો, કેમકે વધારે વખ્પત પડી રહેવાથી ક્વોણુતા અને ખીન્ત ઉપદ્રવ પેદા થાય 
છે. તેટલી મુદત પછી ધોડી ઉપર આસ્તે ગ્માસ્તે ચાલ્યાની રેવ પાડવી, 

સાંધાની બહાર--જાંગનું અસ્થી ભાંગેછે તે સહજ કારણથી ભાંગતું નથી. શય 
ખનાવ નાની મોટો વયના આદમીમાં બને છે તથા સાંધાને ઠેકાણુ મોટો ધકો ત્મથવા 
મારે પડવાથો થાવછે, ધણું દરદ થાયછે તમને તે ભાગ સ % આવેછે.કકડા હાલેછે તથા 
સવવાજ તવેછે.પગ બહાર વળેલોર્હેછે તથા પ્રથમથીજ ખે તણુ ઇંચ ટૂંકો પડીજયછે, 

ઉપાયઃ--ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવા, ખેટલે લાંબ્રુ પાટીયું અથવા લોઢાની મ્પ્લીંટ ખાંધવી, 
આકતિપન્, જોગ અસ્થિ ભાગવાથી અવયવને લાંબા ખાપીયામાં બાંધ્યું છે. 





કકમ ઝી જાડ કી 
મ સ્ક 
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૨. જધાસ્થિતો વચલો ભાગઃ--તૃટે છે તારે નિશાનીએ] ગ્ુલ્લી જણાયછે, કકડા 
હાલેછે, સપણ કટકટ ત્મવાજ ગ્માવેછે, જ્તંગ ટુંકો થઈ જાયછે, પગ ખાહારે વળેલો રહે 
છે* નીચેનો કકડો ઉપરે તને ત્વૈદર ખેચાય છે, ઉપરનો કકડે કાગળ ભમને ખહારે 
ખેંચાય છે, અને દુખાવો તથા સોજે થાયછે. તે ઠેકાણે પડવાથી તગર વાગવાથી અ 
ઇજ થાય છે. ી 

_હપાયઃ--પગને લાંબાં પાટીયાંથી બાંધવો યવા શે[હાની સ્પ્લીટ ઉપર્‌ રાવે, 
પગને લાંબે! કરવા સારૂ તેને છેડે વજન બાંધવામાં આવેછે, બે ત્રણ સમઠવાડીયાં પછી 
કાંછનો પાટો બાંધી દરદીથી ઘોડીને આધારે ચાલી શકાયછે , 

ટ. જાગનું અસ્થિ ધંટણુના સંબપમાં ભાગ્યું હોયતો પગને લેહાની ટેપ્લોંટ ઊપર્‌ 
માંધવેઇ--ઘૂંટણનો નાગ બ્લો રાખવો, તથા જે સોળે આવેલા હેય તે મટાડવા સાર 
તેના ઉપર્‌ યુંડુ “લોશન” મૂકવું, નને શા ગ્મમ્થિભગની સાથે ઈંટણતા સાંધાનો મોટો 
જ'ખમ થયો હોય તો તેને માટે પગ કાપવા શિવાય બન્ને ઈલાજ નથી, 

ઘૂંદણુની ઢાંકણીનુ હાડકુ-કોઇકોઇવાર ભાગી જાયછે. તેના કકડા જુદ્ય પડેલા જ.” 
ણાડી,સ્મા બંગ સ્‍્તાયુ સંકોચથી થાયછે, ઉપરનો કડકો નીચેના કડકાથી ૬ર 'ચાયછે, તે 
પાસે સવવે! મુક્કેલ પડેછે. તેમની વચ્ચે ત્ર્મંતરે ર્હેવાયી ત્મન્થિમય સારો નથતાં શ્વેત 
તતુમય સાંષો થાયછે. તેને મારે પગને લાંબો રાખી કકડાઓને ભૈગા કરી પાટાએેથી 
સ્મયવા પ્લામ્ટરેયી ખાંધવા, , 
 ચૅગના નળાનું ભાગવુંઃ--પગન્‌ા નળાનું એક ત્યથવા મેઉુ હાડકાં ગાડી, ગાડાં અ- 
થવા બીજન કસ્માતરથ ધણીવાર ભાગી જાયછે, તેનાં ગિત્હ સહજ એ ળખાયજે, ને 
જમ થયો હોય તો હાડકાનો છેડો ધણીવાર બહાર નીકળી આપેછે, શરીરના બીન 





૬ હો) ર સંધિ સ્થળાંતર્‌* પૃડ$ુ 


ગવયવે! કરેતાં પત્રનું ભાગવું ધણું વારંવાર નનેવામાં આવેછે, તમને તે ધણી વખત 
સહજતખમ હોયછે, પગની વકતા, હાલવું, કટકટ અવાજ, $૬ુઃખ તથા પીડાથી તે સુહે- 
લાઇથી ખએોળખામછે. 

ઉપાય:--પગને લોઢાની સ્પ્લીટ ઉપર્‌ ખાંધવે!ઃ જખમ નહિ હેય તો થોડા વખતમાં 
સંધાઈ જશે. તેની સાથે નાનો જખમ હેય તો તેને ખંધ કરવા સાર્‌ કોલોડીયન ત્મયવા 
કાબાલીક ખોણઇલ લગાડનું. હાડકુ બહારે સ્‍વ્યું હાય વો તેને બરાબર બેસાડવું, નહિ 
બેસેવો ખહાર્‌ નીકળેલો ભાગ કાપી નાંખવો, તમા જખમવાળા સમમ્થિભંગને સંધાતાં 
લાંબો કાળ લાગિ. 

કોઈવાર્‌ ધૂંટીની ઉપર ખએેક ખે ઇંચ પગનું હાડકું ભાગેછે. બહારનું હાડકું ઉપરે 
ભાગેછે તયા સ્મંદરનું હાડકું જરા નીચે બટકેછે. પગનો પઝો ખહારેની બાજુએ વળી 
જાયછે, તેને માટે પગની ગ્મેદરની ખાજીએ પગ સીધો કરીને પાટીયું ખાંધવું. પાટીયાની 
ગાદી ઉપરના ભાગમાં ર્‌ાખવી, તનને પગતા પંઝાને અંદરે ખેમો બાંધવે!, 

પગતા પૅજાનું ભાગવુંઃ-પગનાં સ્માંગળાં સ્મથવા છૂંટીનો ભાગ ભાગેતો તેને લોઢાની 
મપ્લીંટ ઉપર્‌ ર!ખવે!, ત્મથવા યોગ્ય લામે તેવા લાકડાનું પાટીયું લઈ તે પરે ખાંધવે. 

હમેશાં પગ ખાંધતી વ"ખખત ફૃૂણાને પગથી કાટખૂણે સીષો બાંધવો. જને ફણાને 
ત્માગળ ઢળતો ખાંધવામાં ત્માવે ત્મને તેવી સ્થિતિમાં ધણા દિવસ રહેતો ડ્ણાનું હાડકું 
ત્માગળ નીકળી મ્માવેછે તથા ધૂંટીનો સાંધો ઢીલો પડી જાયછે. 





સૌધે સ્થળાંત્તર. 


પ ક. ૧૫૫૬ 


( ડીસલોકેશન ) 

સાંધાનુ ખડી જવુંઃ--સાંધાને ઠેકાણે ને ડાયલાં હાડકાં માંહેનું કોઈ એક ખખશ્‌ી જ- 
ય તો તે “મડી ગયુંછે ખેમ કહેથાયછે, સાંધામાંથી હાડકું છેક ત્યથવા થોડું 'ખસી જાયછે 
સ્મને તે પ્રમાણે પરૂ ખડી ગયું સ્થથવા અધરૂ ખડીગયું એમ કહેવાયછે, હાડકું બહારે- 
નો જફા પહેચતાથી ખડી જાયછે. કોઈ વાર્‌ સાંધામાં નમાધિ ઉત્પલ થામછે તેથી સંધિ 
ખૈધત ઢીલાં થઈ હાડદું પોતાની મેળે “ખડી જાયછે, બચ્ચાં તથા વદ સ્માદમીનાં ત્મસ્થિ 
વિશ્નેષ કરીને ભાગી જયે, વચલી તમને મધ્યમ વયના ત્માદમીતાં હાડકાં "ખડી જમ છે. 
પડી જવાથી ત્મથવા માર્‌ લાગવાથી ત્મથવા ખોન્તે ઉપાડવાથી સાંધો “ખડી જાયછે. 


કોઈ વારે ફકત સ્તાયુના મ્માકર્પણુયી પણુ હાડકું "ખડી જાયછે. નેમ કે બગાર્સુ ખાતાં 
જડખુ "ખડી જાયજે, 


નિશાનીઃ--૧ માંષો ખડી જવાયી તેનો ત્માકારે સ્વભાવિક હોય તેથી બદલાઈ 
જાયછે, ર૨ હાડકાંના સ્વભાવિક હેકરાનો “સંખંધ હોય તેમાં તફાવત પડેછે, ૩ “ખડી ગયેલા 
હાડકાનો છેડો જુદે સ્થાને દેખાયછે. ૪ ત્તવયવની લંખાઈ તથા સ્તમાવિક પરીમાં ડેર 


_ ફરાર થાયછે. પ "ખડી ગયેલો સાંધો ડુખેછે તથા સ્છી સ્‍્માવેછે, ૬ તેને હલાવી થુકાતોનથી, 
હાડકું ખડી જવાથી તે સાંધાતાં ખંધન તયો સ્તાયુ કેટલેક દરેજે ત્ટી જમણે. તે. 








પૃ૭%૪ સંધિ મ્થળાંતરે# (બાગ 


ની આસપાસની રકત નળીયો, તંતુ તથા ચામડીને નુકશાન થાયછે, કોઈ વાર્‌ હાડકું બા" 
ગી જાયજે, સાંષો ખડી જાય તેતા સથધમાં ખહારેનો જખમ રોય તો તેને “ સહુજ- 
ખમ સંધિ--સ્થળાંતર ” કહેછે, ને જખમ ન હેય તો તેને “ નિર્દેદ સંધિ સ્થળાંત્તર ”' 
કહેછે, “ખડેલું હાડકું લાંબો કાળ ચહાન્યા વિનાનું રહેતો તેને રહેવાને સ્વભાવિક સ્થળે 
"ખાડો હેય તે ઘૂરાઈ જાયછે, તથા નવે ઠેકાણુ જુજ સાંધો થઇ રહેછે. ખડેલા ત્મસ્થિના 
તયા આસપાસના ભામોમાં વરમ થણ લસશ્રાવ (લીંફ) થાયછે તમને તેથી એ ફેરફારો થાયછે. 
ગાસપાસની સ્નાયુ સંકોચાઈ રહેછે, તેથી લાંખી સુદ્તનો ખડી ગયેલો સાંધો ચઢાવવામાં 
પણી મુશકેલી પડેછે, 

ઉપાયઃ--સંધિ મ્થળાંત્તર થયા પછી નેમ ખને તેમ હાડકું જલદી ચઢાવવું, હાડકું 
સઢાવવામાં મુખ્ય ખે અડષણ હેયછે. એક સ્નાયુ આકર્ષણ તમને બીજાં અન્મ ત્મસ્થિથી 
ચતો પ્રતિ ખેંધ. 

હાડકું 'ખડી ગયા પછો તેની આસપાસની 2તાયુ સંકુચિત થઇને હાડકાંને ભષ્ઠુ સ્થ- 
ળમાંથા ખસેડતાં પ્રતિ ખેધ કરેછે, અને હાડકું “પડયા પછી જેમ વધારે કાળ જય તેમ 
અ પ્રેતિષધ વધારે થાયછે, મારે સાંશો જલદી ખેસાડતાં શ્યા સ્મ ડયણ થોડી નડેછે, 
કલોરોફેર્મ મ્યાપવાથી મ્તાધુ સ્માકર્ષણ નરેમ પડેછે, તેથી કલોરેફ્‌ર્મ સુધાડયા પછી સાં- 
પો ચઢાવવા સુગમ પડેછે. સાયો ખડી ગયા પછી હાડકાને પાછું ખેસાડતાં તેની આમસ- 
પાસતી કોરે ટેકરા વગેરે તડેછે, યા તગડચણુ સવવયવ “નેંચવાથી ૬ર થાયછે, 

સાંષો ચઢાવવામાં ખડીગયેલા અવયવને પ્રથમ -નેંચોને તેને સ્વભાવિક સ્થળે બેસા. 
ડવ. હાડકું ચઢાં જતી વખતે “ખટક” ત્ધવાજ સંભળાયછે, નને ડલોરોફાર્મ સુંધાડ્પો। હેય 
તો ડ્તાયુ શિથળ હોવાથી વખતે ત્માં ખઢકો સંભળાતો નથી. શ્મવયવને તમ્માપણ। હાયવતી 
ઝાલી તે ખેંચવે।, વિશ્નેષ ન્નેર્‌ લાગે તો સામે ષગ ભરાવવે। અથવા પાટો ખાંધીને ગરે- 
ડીતા સાધનથાં ખચવે.,, ખખડી ગયેલા અવવયવે ને દિશા ધારેણા કર્‌ હોય તેની સીધી 
લોટીમાં તેને ખેચવો, તરને પછી સ્તભાવિક સ્થિતિમાં લાવવો. “ખડી ગયેલા હાડકાને 
“"ખચવામાં અન્ય સ્મગ્થિની ઊંચો નીચો જગાના સખંધનો વિચારે કરી “"ખચવું. સાંપો 
ચઢાવ્યા ખાદ તે ભાગને પાટીયાં તથા પાઢામાં ખાંધી ર્‌ાપ્મવો તમને બેથી ત્રણ મખડવાડીયાં 
પછી છોડી તેતે હલાવવાને શર્‌ કરવું, નહીંતો સાંધો સજ્જડ થઇ ન્નયછે . 

ખડેલું હાડકું ધણ કાળ ચડાન્યા વિનાનું રહેતો તેની ત્યસલ જગો પૂરાઈ નય્જે 
તથા નવે ઠેકાણે કેટલેક દર્જ્ને સાંધા *ેવી મોઠવણુ થાયછે, સુમારે ચાર્‌ છ ત્મઠવાડીયાં 
ન થયાં હોયતો તે હાડકું ચઢાવી શકાયછે, પણુ તેથી ઉપરાંત કાળ ગયો હેય તો ચઢાવવું 
ધણું મુશ્કેલ થઇ પડેછે, જૂનો "ખડી ગયેલો સાંષો યડાવતાં કેટલીકવાર કકસ્માત થાયછે, 
જેમકે સ્તાયુ, ચામડી, ધમનિ, ફસ, તંતુ વગરે તૂટી જાયછે, વહખતે હાડકું ભાગી જાયછે, 
અયવા સાંપો સૂજી તથા પાકી સ્માવેછે. ગવા સીંધાતે થઢાવવાના પ્રયત્ન કરવાને ખરક 
અથયવને હમેશાં તેલથી ચોળી ગરમ પાણીથી શૈક કર ગૃતિ , ાપવાથી વધારે ફાયદો 
યામણે, તેથી નવો સાંષો મોકળો થતો જે. 





૬ હો*) સંધિ ૨્થળાંવરે* પૃહપ્‌ 


ન્યારે સંધિમ્થળાંતરનો સાથે ખહારની જખમ હેય સારે શ્વવયવ ન્નેખખમમાં ત્માવી 
પડેછે. જ તાંગળાંતા જેવા નાના સાંધાનો જખ્ખમ હોયતો તેનો ખચાવ થઇ શકેછે, 
પણુ મોઢા સાંધાનો જખમ હોયતો સ્તવયવ કાપવો! પડેછે, સથવા તેનો બચાવ યાય 
તોપણ તે સાંષો સજડ રહો જાયછે. હાથના મોટા સાંધાનો જખમ હેય સમને તે નાનો 
રાય તથા ત્માસપાસના ભાગ સલામત હોયતો તેને ખેંધ કરવો તથા સાંપો ચડાન્યા ખાદ 
થૈડુ લોશન લગાડવું; જળે લગાડવી તમને જખમ પાકી મ્માવે તો રીતસર્‌ મલમપટો 
કર્‌વી. “ને જપ્ખમ મોટો હોય તથા ત્માસપાસની ધમનિ વગેરે ભાગ કપાયો હોયતો ત્મવ- 
યવ છેદન કયી શિવાય છુટકો નથી, હાથના કરેતાં પગના સાંધાનો જખ્ખમ વધારે જોખમ 
વાળો હોયછે. ઘંટણુના જખમને માંટે પગ અવશ્ય કાપવો પડેછે. યૂંટીનો નાનો જપ્ખમ 
રાયતવો તે બચાવી શકાયછે, 

સાંચો ઉતરી જાય ત્મને તેની સાથે ઉતરેલું હાડકુ ભાગી ગયું હોયતો તેને બેસાડ- 
વામાં વિશેષ સુશીબત પડેછે તેને માટે ભામેલા હાડકાને પાટીમ્માં બાંધીને પછો સાંધાને 
તરેત ચઢાવવે।.* 

ગક સાંધામાંથી સામમામેનાં હાડકાં સ્થળાંતરેમાં ખસી જાયછે તેમાંથી કયું હાન 
ડકુ “મડી ગયું માનવું ? શર્‌રેના મષ્યનિંદુથી જે હાડકું વિજ્ષષ મેતરેછે તેને ઉતરી ગડ્રું 
સમજવું, જેમકે ધટણ્‌નો સાંધો ખખડી જાય ભારે પગનું હાડકું ઉતર્‌ ગયું ખેમ કહેવાયછે 
પણ “ગત્ખમન્યિ ઉતરી ગયું મેમ કહેવાતું નથી, 

નૌચલા જડખાનું ઉતરીજવુંઃ--તાણાંને મોટું ઉધાડતાં, ખગાસુખાતાં, ત્બને હસતાં 
સ્તાયુના તાકર્પુણુને લીધે જડષ્ઠુ ઉતરી જાયછે. જડબાના એેક સમગરે ખેઉ સાંધાન્હ- 
તરી જાયછે* જ્યારે બેઉ બાજી ઉતરી જાયછે. તારે મોટું ફાટ્યું રહેછે, ખખાવા તથા ખોલ- 
વામાં હરકત ત્માવેછે, થુંક વહે છે, નીચલા દાંત તથા દાઢી ત્માગળ તખવે છે, કાનની 
સ્માગળ “ખાડા પડી જાયછે તથા તેની ત્માગળ લમણામાં ઉચવટો રહેછે. જ્યારે ખેકૃન 
ખાજી ઉતર્‌ી જય તારે જડખુ સામેની ખાજુખે વળી જાયછે, તમને બીજા ચિત્હ--ઉપરે 
પ્રમાણે હોય છે. 

જડબું ચઢાવવામાં ત્માપણા હાથના ખેઉ સ્મંગૃડાં નીચલા જડખાની બેઉ ખાજા 
ડાઠૃ ઉપર્‌ રાખી, ત્માંગળાં ખહાર્‌ હનવટીએ ર્‌।ખખવાં; અંગ્ઠાને ન્નેર્થી નીચે દાખવે, 
તથા શ્માંગળાંવતી હનવટી ઊંચી કરવી, એટણે જડબી ચઢી જશે, બેઉ :મંચુડાને કપડું 
વીંટી રાખવું કેમકે જડબું ચઢાવતાં તેમની ઉપર્‌ દાંત ખેસેછે. જડયું ચઢાવ્યા પછી ચારે 
છેડાનો પાટો બાંધવો* બોલવું કમી રાખવું, ખાવા પ્રવાહી ખોરાક આપવો, એકત્ખઠવા- 
ડીઃ્ખા પછી પાટો છોડવે।; 

 હાંસડીશું ખડયું:--હાંસડી કોઇવાર “ગડી જાયછે. સ્યેદરેને છેડે ડી જાયછે, ગથવા 

' ખહાર્‌ને છેડે ઉતરી જાયછે, "ખડી ગયેલો ભાગ સહેજ નજરે તરી ત્માવેછે. તથા તેના ચ- 
ઢાવવામાં પણુ મુશ્કેલી પડતી નયી. પણુ ચહઢાના છતાં તે હાડકું ન્થિર્‌ રહેતું નયી, કમ 
દરનો છેડો સ્ટરેતમથી ઉપર, *્યાગળ અથવા પાછળ "ખસી જાયછે, બહારના છેડો 


પ૭૬ સંધિ મ્થળાંતર* (ભાગ 


એેકોમીયત ઉપરે ચઢી જાયછે 
' બભાને પાછળ "ખંત ઉતરી ગયેલો ષેડો બીજા હાથવતી બેસાડવે।, તેના ઉપરે 
ગાદી મૂકી પાટા ખાંધવોા, બેઉ ખભાને ૦૦ ત્રાકારનો પાટા ખાંધયે. 


ખભાનું ઉતરી જવું:--ભીજા કોઇપણુ સાંધા કરતાં તમા સાંધા ઘણીવાર ઉતર્‌ી 


જાયે, ખભે! ઉતરી જાય તારે તેની મુખ્ય છ નિશાની છે. ૧. “ખભો ડુએછે* ૨. તે હલાવી 
શકાતો નઘી. 3. તે ચપટો થઇ જાયછે, ૪, “એક્રોમીયન'” નીકળેલો દેખ્ખાયછે, તયા તેની 
નાચે ખાડો પડી રહેછે. ૬ ભુજાન્થિનું મસ્તક નવે સ્થળે માલમ પડેછે. 

બુજામ્થિ ચાર ઠેકાણે ખસી જાયછે, ૧ ભુજામ્થિતું મસ્તક જરા સ્મેદર્‌ તયા નાચે 
"ખસી જય છે, ત્યારે ભુવ્ન જર2। ટુકી થઈ જયછે, કોણી પછવાડે સને છાતીની ખાજા- 
થી દુર રહેછે, કાખમાં તપાસતાં હાડકુ ખસી ગગ્મેલું માલમ પડેછે તે શિવાય ઉપરે 
ત્માપેની છ નિશાની જ ણૂ।ય છે. (ગ્માકાતિ ૫૧) 


ત્ધાકૃતિ પર્‌ 
બુ ખ્મસ્ધીતીસે "ખ 
ડી ગયુછે. “ગ્ણેનોઇ 
ડ કાવીટીની તળે” 


( સખકોર્‌।કાઈડ ) (સબગ્લીનોધડ) 





ર્‌ ભુજગ્થિ ત્માગળ હાંસડી નીચે સ્માવેછે ત્યારે હાડકુ હાંસડી નાચે દે"ખાંય છે? 
ભુજા ટુંકી થઈ જાયછે, કોણી ધણીજ પાછળ તથા પડતખાથી ૬ુરે રહેછે, પહેલા સ્યળાં- 
તર કરતાં સ્મામાં વિશ્રેષતા રેહાંછે તથી તેમનાં થિન્હ ધણે ૬રેજે મળતાં સ્માવેછે, 


૩ ભુજાક્ચિયિ પાછળ સરકી જાયછે સારે હાડકુ પાછલા ભાગમાં લાગેછે? ભુજમ્થિનું * 


માથુ “ખભાતો ઢાલના હાડકાંતી પીઠપરે જાય છે, કોણી ત્માગળ શ્રાથેછે તયા પડ'ખાથી 
દુરે રહેછે, તેની સાથે ઉપરની છ નિશાતી હેય છે. 


૪, હાડકું નીચે ઉતરી જાયછે તારે ભુજામ્થિનું માથું તે કાખમાં જણાયછે, ભુજા 
લાંબી થાયછે. દાય વળેલો રહેજે, કોણી પાછળ તથા પડ'ખાથી દુર રહેશે, ર8તનળી તથા 
જ્ઞાનતંતુ ઉપર ૬ખાણુ થવાથી હાથ કોઈવાર સજી આવેછે તથા ખહેર્‌ મારેછે, તેની સાથે 
પણ ઉપરેની છ નિશાની હોયછે. (આકૃતિ પર), 

કારણુઃ--હાય સ્મગરે કોણી ઉપર્‌ પડવાથી, “ખભા ઉપરે ખાજે પડવાથી તથા માર્‌ 


બાગવાધી ખભે ઉતરી જાષજેઃ ધણુંકરી મ્માગલા ત્મથવા નીચેના ભાગમાં ભુજામ્થિ 
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“૬. હો#) સંધિ મ્યળાંન્નર. માં 


. * ખભો ચઢાવવાની રીતઃ--કાખમાં પગની એડી રાખીને અથવા ઘૂંટણ રાખીને 
ત્મથવા હાથને ઊંચો વાળીને "ખભે ચઢાવામ છે. 

૧, દરદીને ચતો સુવાડી તેની પાસે ₹ન્ન થયેલી ખાજુગખે બેસી, તેની કાખમાં 
પગની પાની ભરાવી, તેનો હાથ કાંડેથી પકડીને ખચવેો. હાથને સારી પેઠે અચ્યા બાદ 
તેને છાતી તરક વાળવો એટલે દાડકું ચહો જરી મ 

ર. કાત્ખમાં ધૂડણુ રાખીને ચડાવવાની રીત તમા પ્રમાણે છેન દરેદીને બેસાડો તેની 
પાછળની બાજુષે ઉભા રહી બેઠક ઉપર્‌ પગ ર્‌ા"ખી ત્માપણે। ધૂઢણુ તેની કાખમાં ભ- 
રાવવે તમને તેની ભુજાને કોણીયી ખેચીને, છાતી તરેફ વાળવાથી હાડકું બેશી જશે. 

3, દર્દીને સુવાડીને તેના મસ્તક પાસે ઉભા રેહી, એેક હાય 'મભા ઉપર રાખવો 
તથા ખીન હાથથી તેનો ડેલો દાય પકડીને ઉપરે "ખચવ! એેટણે હાડકું ડેકાણુ ત્માવી 
જશે. સાંધો ચડયા ખાદ થોડા દિવસ પાટો બાંધી રાખવો ત્મને ભુજાને હાલવા રવી નદી. 

કોણીનું ઉતરવું:--કોણીનો સાંધો કોઈવાર “બડો જાયછે. તેનું ચ્યેક હાડકું "મડી જાયછે 
શ્મથવા બેઉ સાથે "ખડી જાયછે..જ્યારે બેઉ સાથે ઉતરી જાય ભારે ધણું કરી ખેઉ પછવાડે 'ખ 
સી જાયછે. ને આગળ ખસેતો જગલ્ના” નો ઉપરનો છેડો ભાગી જાયછે, કોઇવાર ભમર 
અથવા બહારની ખાજીએ બેઉ અસ્થિ ખસી જાયછે. જ્યારે ત્મ'દરનું હાડકું સ્બલ્તા ખ્યેકલુંજ 
ખસે તોતે પાછળ ઉતર્‌ી જય છે. ખહારનું હાડકું “રેડોત્મસ” ગેમેકલું "ખડે તો તે બહાર, 
પાછળ, પણુ ઘણું કરી આગળ “ખસી તાવે છે. જ્યારે રેડીયસ સમા પ્રમાણે સ્માગળ 
“સી જાયછે તારે હાથની કળા થોડી વળેલી રહે છે; તથા ઊંધીને ચતીની મધ્યમ મ્યિ- 
તિમાં રહેછે, કોણીને લાંખી કરતાં દુએેછે. કોણી ભુજની સાથે કાટપખ્યુણાથી વધારે વળી 
શકતી નથી. તે ખાજુતા ખભાને તે હાથતાં મ્માંગળાં લગાડી શુક્રાતાં નથી, સોશ્ને“ત્મ।- 
ખયા પહેલાં હાયને હલાવવાયી તયા સામેની કોણી સાથે સરેખખાવતાં કીયા પ્રકારેનું સ્થ- 
ળાંતર્‌ થયુંછે તે સમજશે, સાનને તમામ! પછી તેનો નિણુય કરવા મુશ્કેલ પડેછે, ખડી 
જવાની સાથે કણોના સંબંધના એકાદા મ્મસ્થિના છેડાનો બગ યપો હોયછે તારે નિર્ણય 
કરતાં વિશેષ મુશીખત પડેછે. 

કોણી ચડાવવાની રીતઃ--જ્યારે બેઉ હાડકાં “બડી ગયાં હોય, સ્મયવા અધ્ના 
ગેમેકલું ખડી ગર્લ હોય તો તેને માંટે દરેદાને ખેસાડી, તેની ખેઠુક ઉપરે મ્માપણ્‌। પગ રાખો, 
સમાપણે પુંટણુ તેની કોષ્ીના સાંધામાં રાખવો તથાતેનું કાંડું પકડીને હાયને તાણીને કોણી 
વાળવી, ખેટણે ડેકાણુ ભાવી જરી, ભારેખાદ કાટ ડુખ। વાળાં પાઢીત્મામાં દાથને ખાં- 
પી રાખવો. પણુ જ્યારે રેડીયસ મ્માગળ ઉતર્‌ી સાવ્યું 'રાય તો તે દાયને સીષો ખેચ- 
વાયી ગેશી જશે. એેચતી વખત રેડીયસના “ખડી ગએલા મસ્તક ઉપર્‌ બીન્ન હાથનું 
દખાણુ કર્‌ી તેને ખેસાડવું. ચડાનય।! બાદ સીથું પાટીયું હાથના ત્માગલા ભાગ ઉપરે બાંધવું. 
સુમારે મે ત્રવઠવાડીયાં થામ ત્યારે તેને છોડીને સાંસો થોડેધોડૅ હલાવવા માંડવે, નહીવો કોમી 


' તોસાંષો જપો રહી જવાથી પાછળયી મોટી સુયીખત પડેછે. 





 ક્કોલીના સાંધાની ઈન વીડ્ેષ હોય સમગર્‌ તે સજ્જડ રૃદી જવાની દહેશત હોય 
૭3 


પક સંધિ મ્થળાંતર, (શ્રામ 


ભરે હમેથાં કોમીના સાંધાને કાટહઆયુણે રાખી ખાંધવો જેટલે છેબરે “જને લે સન્નડ 
રહેશ તો પણુ તે ત્મવયવ ઉપયોગી પડશે. “ને કોણી સૌથી રેહી યતો તે શ્વયવ ખ્મડન 
અણુ કરેતા થઈ પડેછે, 

કાંડુ તથા શ્યાંગળાંનું ઉતટકુઃ--દાથના પંઝાનાં દાડકાં મ્મથજા મ્માંગળાં યડી ન્નયજે 
તથા ત્ર્મંજુઠકો ઉતરી જાયછે, તે તેમની નિશાનીખેો ઉપર્‌ેથી શહજ ખોળ'ખો શકાે. તે 
સાંધાખાની મ્ાસપાસ ખુ માંસ નહી હોવાથી સ્થળાંતર સ€જ મ્મોળનખામ છે, તેમને 
બરાબર તાણીને ચડાય્ધા ખાદ કેટલાક દિથસ પાટીમ્મામાં બાંધી રાખવું, 

જામનો સાંધો--ધણીવાર ઉતરી જાયછે. સારે થાપા ખે ડોળ થઈ જાયછે, તૈ 

પણ્‌ “બભાની માફક ત્રણ ચાર ઠેકાણું “પસી જાયછે, 

ત્માકૃતિ ને. પ૩, જમણી જો. ક, પ્રણું કરી ઉપર તથા પાછળના ભાગમાં નિતેબામ્યિ 
ગવું અસ્થી પાછળ ઇલ્યમ (પલ્યમ)પરે “મસી જાયછે. તે ઠેકાણે નગન મ્મસ્થિનું માથું 
ઉપર ખડી ગયુંછે; જણાયછે.*' ટ્રોકાંટરે”ના ઊંચવટાને કેકાણે "ખાડો માલમ પડે 
છે? પગ ખેક ખે ઇંચ કો થઈ જાયછે તયા ગ્મંદર વ. 
ળી જાયછે, જગ તમને ્છટણુતા સાધા થોડા વળેલા રેટે 
છે, અનેતે ન્તંગની ધરી સામેના ઘૂંટણ તરક જાયછે, 
પગ ત્વૈદરની ખાજા વળેછે, પણુ બહારની બાજી વળી 
શક્તો નથી; (મ્ખાકૃતિ પ૩.) 

૨. જમતા ત્મન્થિનું મસ્તક ઉપરે સ્મને પાછળ નિર્તખા- 
મ્થિની પછવાડે “ખાડોછે (સૌીયાટીક ફેર્‌ામેન) તેમાં ઊતરી 
જાયકે. તેની નિશાની પહેલા મ્થળાંતરેને મળતી સ્માવેછે* 
પણ નિતંબ ઉપર વિદ્ેષ “ટેકરો જણાવો નથી, “ખડી 
ગયેલી ન્તમની ધર્‌ સામેની જંગની મધ્ય તરેક હોય છે* 

$, કોઇવાર ભંગ ભ્રસ્થિ નીચેની બાજી “ગાખટયુ- 
રટર્‌ ફરિશેન'! તરફ ખસી જાયછે, સારે પગ સુમારે ખેક બે ઇંચ લાંબા થાયછે તથા 
છે. કમને બહારે વળી જાયછે, ઘંટણુ વળેલા રહેછે મ્મને ધડને પણુ સ્યુતા એ'ચાણુને 
લીધે વાંઠું રહેવું પડેછે. થાયો ખે ડોળ લાત્રેછે, ત્રોકાંટરનો ઉંચવટો સ્મટ્ક્ય થાયછે. 

૪, કવિત ર્નાશ ત્યમ્થિ ઉપલી તરક્‌ “ પ્યુખીસ”પર્‌ “બસી જયછે, સાં પોપાટે 
બધન તળે નમ સ્‍્મમ્થિનું માથુ જણાયછે. પમ સુમારે ખએેક ઇમ ટુશે તથા બહાર્‌ ૧ 
મેણા રહેછે. ટ્રૉકાટરેને ડેકાણું ખાપ જણાયછે, યાપો બે ડોળ જાયછે, * 

તમા પ્રમાણે પડી જવાના તથા બીન્ત કારણોથી નમ ખમ્થિ “દે જુદે ઠેકાણે 
"ખસી જાયછે, ર ર ી અ. '&. * શૂ. ૭ 

થાપાંને ચડાવવો: --તેને ચઢાવવામાં નેવી ધરી અવથવે ધારણ કરી હેમ તે દિન 
શામાં જેમને ખેંચીને હાડકું ડેકાણુ લાવવું, ખેંચવામાં પુષ્યળ નર્‌ લાગેછે મને કેટલીક 
વાર્‌ ગરેડીના જેર્ની મદદની જરૂર પડેછે, જગને ખેંચતી વખત શરીરને સ્થિર રાખવા 
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શાદ શામેની બાજુ ખાંષી રાખ્મવં જેઈએ. ચઢાવવામાં ત્યા યૌંતિક યુક્તિ હાલમાં કવચિત 
કામ ભ્માવેછે, 

હાલના વખતમાં હમ્તક્રિયાતા સાધનથીજ થાષાનો સાંધો ચડાવવામાં ત્માવેછે* 
પહેલા તમને | બીના મ્મળાંતરમાં જ્યારે ન્તગમ્મસ્થિ નિર્તખ ઉપર્‌ ન્તયછે તારે પગને 
«તગપર્‌ વાળી, તયા ર્નગને પેટપરે વાળી, સામેના વંક્ષણ તરેફ ઘુટણું લઈ જવો, સારે 
બાદ છુંટણુ મધ્ય રેષામાં લાવી, નાભી તર્‌ફ્‌ બહારે બાળી, એક્દમ લાંબે કરી દેવે. 
તત પ્રમાણે એેક ત્મગરં વધારે વખત કરેમાયી સાંધો “ ખખટક ” ત્મવાજની સાધે ઠેકાણે 
સમાવી જઝે, ' 

ત્રીજ તથા થોથા મ્ષળાંતર્માં તેવીજ રીતે પગ તથા ન્તંગ વાળી, પેટની મધ્ય રેષા 
સુષી ધંટણુ લઈ જઈને, સામ્રેના ત્વવયવ તરક વાળી, તેને ખેકદમ લાંખે કર્‌ દેવે, 
ખેેટલે ખેશી જશે. જંગ યડાખા પછો ખે ત્રણુ મ્મઠવાડીમ્માં પાટો રેખવે!* 

હગ્તક્રિયામી થાપા! ચડાવાનતાં હમેશાં કલોરોડ્રીર્મ સુધ્રાડી યડાવવે।. 

પૂઠખુની ઢાકણી--બાજીચ મ્યથવા ઉપર ખસી જાયછે, તે સ્પજ્ટ દેખાઇ ત્માવેરે 
જોમને વાળી, પગને ઊંચો સીવો રાખી, હાંકણીને દાબી “કાણે બેસાડવી, બેસાડ્યા 
પછે પગને લાંખો રખો ખે ત્રણ મ્મઠવાડીયાં ખાંધી રે!ખવે!* 

યુંઠણુ--*્માગળ પાછળ ત્મથવા બાજુશ્મે ઉતરી નાયકે. તે સહજ એળ"ખી શુન 
કાયછે. પગને ખએે'ચોને ચુટણુનો સાંધે ચડાવી દેવે! ને ઘોડા દિવસ ખાંપી રાખવે!. 

ઘૂંઠીઃ--કેટલીવાર્‌ “અડી નયછે. *આગળ પાછળ સથવા બાજુભને ખસી જાયછે. 
ન્યારે ખાજીખએે "ખસી જય તારે તેની સાથે તે સાંધાના સંબંધનું ખદાર્‌ મ્મગરે ભ્મેદર્‌ની 
ધૂટીનું હાડકું ભાગેછે. પાછળ કરતાં ધૂંટીનો સાંધો મ્માગળ વિડ્ષેષ ઉતરી જાયછે.”' પગ- 
ના ફૃણાને એગ્રો બવયાખર સાંધાને બેસાડવે।, 

પગાં બીન્તું હાડકાં તથા મ્માંમળાં પણુ કોઇવારે ઉતરી «મકે. તેના સવને ખે- 
ચીને યોગ્ય રીતે ખેસાડવાં તથા કેટલોક વષખ્ખત ખાંષી રાખવાં 

સાંધા ચઢાવવામાં ઘણીવારે કલોરોફ્ેામનો મદદ ખસુલ્ય યણ પડેછે. -- 

તિત). 


મગજ તથા ખોપરીની જફા. 


મમ્તકની ખોપરીની ત્મંદર ભૈન્હુ રહેલું છે. તે ખોપરીને જક્‌ા પહેચવાયથી ભેજા 
ઉપર્‌ ત્ભસર થાયછે. નેર્નો ધા મ્મગરે પછાડ ખાવાથી કેટલીકવાર ખોપરી છુટી જાયછે. 
સાધારણુ ૪જાથી ખોપરી છ૪ુટતી નથી કારણ કે તે બહુ મભ્બુત હેયછે* તે છુટે મ્મગરે 
નહિ છૂટે તોપખયુ મમ્તકને વિદ્ેષ ધકકો લાગેછે તમારે કેટલાંક મગજનાં શિન્હ થાયછે,તેના 
ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં મ્માન્યા છે. 
૧, મગજનો ધકો. ૨. મગજ ઉપર દખાણુઃ 3. મગજને ક્ષોભ ( ઇરીટીકષન )ઃ 


_સઅગજને જફા પણેચ્યા પછી મમા બણ વર્ગનાં ચિન્હ ધણું કરી તરેત થાષણે* તેને 


પ» મગજ તથા ખોપરીની જફા, (ભાગ 


લીધે દરદી વષ્મતે સત્યુ પામેછે, ધણી વતખખત તે સારો થાયછે તમને પાછળધી વરેમતાં 
સ થઈ ત્ાવેછે, 

૧ સગજતો ધકકો (કકશન): --મમ્તક ઉપર્‌ ઘા, મૂકી, ત્મગરે પછાડ ધારાથી 
મગજને ધકો પહેોંચેછે, તેનાં ચિન્દ ધકાના પ્રમાણમાં હલકાં શ્મગર્‌ સખત હોમછે, 
હલકો ષો પહોંચ્યો હેય તો દરદીને થોડો વખત ચકાર ત્માષેછે; તે વિચારે શુત્ય તમને બે 
શુડ થાયછે ત્યને થોડી મિનિટમાં પાછો સાવધ થાયછે, “ને સ“ખત બકી પહોંચ્યો હેમ તો 
દરદી કેવળ નેશુધ થઈ કેટલાક કલાક તમને દ્વિસ પડી રહેછે, તેને હલાવીયે તો કદાચ 
કાંઈ જવાખ ત્માપે ગરે નહી ગાપે, શરીર ટાટ પડી જાયછે, નાડી નખળી મંદ ત્મને 
સમનીયમીત ચાધેછે, આાંતખ્ખની કીકી સૈંકૃચીત રેયછે, ઝાડો પેશામ પણુ ખિછાનામાં 
યાયછે, શ્રાશુ ધીમો ચાળેછે. 

“વી ન્થિતિમાં કેટલોક વખત રેહી દર્દીને સાર્‌ પાષછે તમગર્તે મૃત્યુ પામેછે. 
સાર્‌ યાય તો હૂ પણે સારૂ થાયછે ત્મગર્‌ તેમાં કાંઈ ખામી રહી જ્નયછે. શરોર્‌ ગરમ 
થાયછે નાડી ઠેકાણે ત્માવી શુધી ત્માવેછે, તે વખતે ધણું કરી ઉલટી થાયછે. લાર 
ખાદ કદાગીત તાવ માવી મગજનો વર્મ થઈ ત્માવેછે, જ્યારે સ્‍મપૂર્ણ સુધારો થાયછે 
ત્યારે દરદીમાં કેટલીક “ખામી રહી જાયછે, જેમકે દષ્ટી મંદ થાય, કાન; નાક, ત્મગરે 
જજ્હા 8દ્રો બગડી જય, મ્મરેણુ શક્તિ ઘટી જય, મમ્તક દુખે, ચકારે ત્માવે, ફેફ્રૂ થાય, 
કામ સંઝ નહીં, વગેરે ચિન્હ જણાય છે, 

ઇલાજઃ--મસ્તકના ધકા માટે દરદીને સંદ શ્મારામ ત્માપવો, તેને કોઈ જાતનો 
ત્રાસ થવા દેવો નહીં. શરીર ઉપરે ચરેમ કપડાં ખઓરાડવાં; ગરમ પાણીયી ખાટલી ભરી 
ડ્રેક #ર્વો, થરીર્‌ને ઞોળવું. દર્‌ ત્માદિ ગરમ પદાર્થ વિશેષ ગ્માપવો। નહીં, બહુજ ધકો 
લામ્યો હોય તોજ ગરેમ દવા પાવી, ફ્રાર્‌ણુ કે પાછળ મગજનો વર્‌મ થવા દહેશત રહેછે, 

દરદી સારો થયા પછી કેટલોક વહખત તેમજ તેને પૂ સ્આારામ ન થયો રોમ તો 
તેને કામ ઉપર્‌ જવા રૃષો નહીં, સાદો ત્યને હલકો ખોરાક ભ્માપવે, વજ્મતો વખત જી" 
લાબ રેષેક મસ્તક ૬ુએ તો બ્લીમ્ટર મારવાં, પોત મૂકવું મ્ય ગર્‌ જળે! લગાડવી. 

૨ સગજ ઉપર દખાણુ (કેપ્રેશન)ઃ--મગજ ઉપર દખાણુ નીચે લખેલા કારણથી 
યાયછે* 

શ્ય. ખોપરી ફટી તેનું હાડકું કદ્ર પેશી જય તેથી મમજ ઉપર્‌ દખાણુ થાયછે. 

ખોપરીની ત્મંદર રકત નળી ફૂટી રત શ્રાવ થાય તેથી દખાણુ થાયછે. 

ક. ખોપરીમાં ગોળી, ખીલો,વમેરે ખાલ્મ પદાર્થ સ્યદરે જાયતો તેનું દબાણ ' થાયછે. 

હ, મગન્નો વર્મ થઈ ત્વેદર ૫૬ થાય તેનું દખાણુ થાયછે. ડિ 
૪. ખોષરીની ત્ર્વેદરે કોઇ ગ્રેથી થાય તો તેને,લીધે પણુ દખાણુ યામછે. 
ઉપરે દશૌવેલાં જુદાં જુદાં સેલ હે; થાયછે. લની દિ થિત્દ નીચે 
ગમાણે રામછે, 
ર: ડેવળ મેદ્ુષ થઈ મ્મચેત પડી રહેછે, નાડી ભરેલી શ્મને ધીમી . શાપેણે, 


* 308) મગજ તથા ખોપરીની જડ, ૫૮૧ 


અ્ખની ખએેક સ્મગરે બેઉ કીફ્ી વિસ્તૃત જણાષછે, શ્વાસો શ્વાસ સાથે નસકોરા 'બોણેછે 
તથા મોણ ફકફ્ડેછે, ત્વચામાંથી થોપો થોડો પરસેવે! નીકળેછે, ઝાપ્રે પેશાબ ખધ રહેછે 
મગરે બિછાનામાં થાયછે. દરદી કરા જવાબ રતો નથી. શું અગર સ્‍્મડયું શરીર 
ચેતતા રેહોત હોયછે, કોઈ વારે સ્‍્માંચકી તમને તાણુ થઇ શખાવેછે, 

ઉપર્‌ કરેલી સ્થિતિમાં દરદી કેટલોક કાળ રહ્યા પછી મૃત્યુ પામેછે ત્મગર દબાણુ 
ખસેડવામાં ત્યાવેતો સારો થાયછે, સ્મમવા તેમાંથી મગજનો વરમ ઉત્પન થાયછે. 

કયા કારણથી દખાણુ થાયછે તે ”્નણવું તમવસ્યનું છે, ખોપરી કૂટેલી ત્મગર્‌ તૂટે- 
લી હોય તે ઉપરથી હાડકું, ગોળી, વગેરેનો નોશ્ષય થશે. રકતશ્રાવ થધો હશે તો પણુ ખોપ* 
રીને જફા પદેોચવાની બાતમી તેની સાથે હશે, પરનું ૬ખાણુ હોય તો તેની પહેલાં મગ- 
જના વરેમનાં થિત્દ થવાં ન્નેઇએ. હ દખાણુ હોય તો લાંબા વખતના વ્યાધિનાં 
ચિ”હ માલમ પડશ, 

દરદી સારો થાય તોપણ પૂણી સારો થયો કકે સ્મદૂણૂ થયો સ તપાસ શેાખવે. 
સમ્તકમાં દુષ્ખાવો રહે, કીકો નાના મોટી રહે, શરીરનો કોળ ભાગ ત્મચેત રહે તો સ્મપૂર્ણુ 
અર્‌ામ સમજવો મને છેવટ તેનું પરિણામ શુક ભરેલું રહે છે, 

ઇલાજઃ--મસ્તક ઉપર્‌થી કેશ કઢાવી નેખાવી બર્‌ક્‌ લગાડી રાખ્ખવો, જુલાબ 
અાપવે. ને બેશ્ુદ્ડીને લીધે ગળી શકાય તેમ નહાય તો ઝુદાયી જુલાખની પીચકારી 
મારવી ત્્મગર્‌ જમાલગોટાતા તેલનાં બે ટીપાં સાકર સાથે જીભ ઊપર મૂકવાં તેથી 
“ટુલાખ લાગશે. 

દબાણ થવાનું કાર્ણુ માલમ પડી ત્માયે તે 'ખસેડાય તેમ હોય તો ૬ુરે કરેવું, તુટેલું 
હાડકું ખેટૂં હેય તો તેને ભંઝું કરવું *્મગર્‌ કાઢી લેવું રકતશાવ ગ્મથવા પર્‌ હાડકાની તળે 
હેય તો ખોપરીમાં છીદ્ર કરી દુરે કરવું. તેમાં છીદ્ર કરવા તથા હાડકાને ઉપાડવાનાં યોગ્ય 
ગ્યો હેય છે. 

સગળ્નો ક્ષોભ (ઇરરીટેશન)ઃ --શયા શોગનાં ખેક શારીરીક તથા બીન્ન માનસીક 
એવાં બે પ્રકારનાં લક્ષણ ફેમછે. 

| શારીરીક ચિત્હમાં ત્માદમી હાથ પગ વાળી નીચે માથુ કરીને પડી સ્હેછે. ત્માંખો 
મીચી રાખએેછે* કીકી સંકુચિત હોમછે. દરદી શ્મચેત હોવો નથી પણુ ખેચેન માલમપડેછે. 
માનસીક ગિન્હમાં દરદી કેવળ બેક્ુષ હોતો નથી. પણુ તેને બરોબર ભાન રેવું 


નથી, તાર્ણીનિ બોલાવીયે તો ચીડવાઇને માત્ર રાકારો ત્રાષે છે છે, વખખતે બબડે છે તમને 
દાંત કરેડેછે* 


મગજની જુટ થવાથી ત્માવાં ચિન્હ થાય છે? તેમાંથી દરદી શારો થાયછે સમગર્‌ 
દીવાનો ખની નયષછે, મ્યથવા મગજનો વર્મ થાયછે. 
“ * ૪શાક#--દરદીને કોઈ પ્રકારનો ત્રાસ પહોંચવા દેવા નદી, મમ્તક ઉપર્‌ બરફ 
રાખવા, ખેક સારો જુલાખ બાપવે(, બ્લીસ્ટર્‌ મૂકવું, મગજની જડા માટે ભફીણ 
' મગર દાર આપવામાં શ્યાવતા નથી, પણ તમા ૬૨૬ ઉપરે જરૂરે જણાય તો તે દવા 
માપી શકાયછે, 


પદર મગજ તથા ખોપરીની જક, (ભ્રાગ- 


મગજનો વરૂમઃ--મમજને જડ પહેંચવાયી કેટળીક વ“બલ તેનો વરેમ થાયછે તેને 
થ્યાકુસ્મિક વર્મ કહેછે. સમા વરેમ તીક્ષણુ ત્મથવા દી ખેવા ખે પ્રકારનો રેમછે. 

તીક્ષણુ વર્મ ૪ન્ત થયા પછી તરત થાયછે મ્યગર કેટલોક વષ્ખમત ગયા પછી પણુ 
થાયછે, ધણ્‌! સ"મત તાવ ભ્માવેછે, તેનો સાથે નેરાવર બ્વરગ્રમ હોયછે? નાડી જલદ 
કઠણ તમને ભરેલી દોયછે, જીભ સ્ેત હોમછે, ઉબઢી મ્મને ઉભકા આધેછે. ઝાડો ક- 
અજ હોયછે, ડોક તે લમણાની તાડીએ યડકે છે. બાંખો ખને ચહેરો લાલ રાયે. 
મશ્તક ત્મતિશય દુઞેછે, કીકી સંકૂચિત હોયછે, ભ્મજવાળુ ત્મવાજ ગ્મગર્‌ બીને ત્રાસ 
સહન થતો નથો, 

મા વર્મના ન્યાધિમાંથી ૬૨દી સારે થાયછે ત્મગર્‌ ઘણુંકરી વર્મનાં શિત્હ બદન 
લાઇને મગજના દખાણુનાં મિ થર થાયછે, કારણ કે દાદને લીધે ખોપરીમાં પર થાય 
છે તમને તેનું મમજ ઉપરે દખાણુ થાયછે* તારે તાવ નરેમ પડેછે, કીકી વિસ્તુત થાયછે 
ન્વરેભ્રમર્મદ માલમ પડેછે,દરેદ્ી સાવધ થતો ભવે સત્યને છેવટ મૃત્યુ સરખુ *તયૃછે. 

ન્યારે દાહ દીધે જાતિનો હેય છે તારે તેનાં ચિન્હ પ્રયમ એવાં ક્ુલક હોયછે કે 

તૈનું "ખદ દપ કળી શકાતું નથો, મ્મતે જ્યારે તેનું "ખરૂં રૂપ પ્રગટ થાયછે તારે તે ધણું 
કરી નૌરૂપાય થઈ પડેછે, દીદ્ઠ વર્મ તૌક્ૃણુની પાછળ રહેછે પણ ધણું કરી તે મગજને 
ધકો પહેંચ્યા પછી થોડી ત્મગર્‌ લાંખી સુધ્તે માલમ પડેછે. તેવું કાર્ણુ યયા પછી ઘણું 
ફરી માથુ દુખ્વાં કરેછે, ફેરે મ્માવેછે, મ્મરેણુશક્તિ મંદ માલમ પડેછે, સહજ કારણમાં 
ગુસ્સો ચઢો ભાવે છે, ખએેક કામ ઉપરે ઘણો વખત મન લગાડી કામ થઈ શકતું નયી. 
શ્રવણુ, નયન, જીવ્હા, ત્મ ગર્‌ વ્રાણદ્રિમાં કાંઈ ખામી જણાય છે. ખેકાદિ કીકી તાના 
મોટી જણાયછે. ઞાંખનો ડોળા ખેક તરફ ખસચામલો જખૂાયછે, શરીરની કોઇ કોઈ સ્‍્તાયુ 
એ'ચાયછે તસ્‍મતે બીત્ત તતેક તરેહતાં લક્ષણ જણાય છે. મસ્તકને જડ પહાંથ્યા પછો 
અવા એક ત્યગરે વધારે ચિન્હ જણાય તો ન ણુવું કે દીર્ધ વર્મનું બીજ રોપાગુંછે, 

તેમાંથી કોપ્તને ફેફરૂં થઈ _સાવેણે, કે કોષને દીવાનાપણું પ્રાપ થાયછે, કોૉપ્ને પક્ષા- 
ઘાત થપિછે, સથવા શરીરનો ઘોડો ભાગ ત્મચેત યઈ જાયછે, કોઈ બેશુહ્ થઈ મુત્યુ 
શર્‌ણુ જાયછે મ્મને કોઇને તેમાંથી તિટ્ણુ વર્મ થઈ ન્નયછે, 

ઇલાજઃ--તિઠ્દમૂ વરમ માંટે ખેક મોટો જીુલાભ સ્‍્માપવો। મસ્તક ઉપર બરડ મૂક- 
ઘા, તમને લમણા ઉપરેખને તરફ એકથી થારે ડઝન સુધી જળે! મૂકવી. ખાદમી મજબુત 
તમને લોહોયાળ હેય તો ફસ, ઉઘાડી લોહી કાઢવું, કયાલોંમલ રમે એેન્ટીમનીની દવાએો 
ગ્માપવી, બ્લીમ્ટરે મૂકવાં, ખોરાક ઘોડો ત્મતે હલકો મ્માપવે!, 

દીધ વર્મનતાં શિત્હ માલમ પડે સારેથી” દરદીને તત તમને મનના ચ્રમમાંથી મૂન 
ડત કરી તમને અારામ મ્ાપવે; લમણા ત્મગરે ડક ઉપર્‌ બ્લીસ્ટરે મૂકવાં. મસ્તક ગ- 
રેમ હેય તો જળો મૂકવી, ડોક ઉપરે પોત મૂકવું, ખોરાકમાં દર વગરે ગરેમ ચરજ બા 
પતી નહિ. હલકો મ્મને સાદો ખોરાક ખાપવો. વખતોવબત જુલાબ ભાપતા રેછેવુંહ 


૬% હોન ૫૮૭ 


ખોપરીનું ભંજન અથવા કૂટવું. 
 ખોપરીનાં હાડકાંગાની મજખુત પેટીમાં શરીરનું સવોપવોગી નાજુક મગજ ર્હેલુંછે. 

સેને મોટો જક પદોાચવાયી તે કેટલીકવાર ફટેછે, તેથી મગજને હાની પહેષેછે ત્મતે 
શરીરને નુકશાન થાયછે, ખોપરી ભામ્ેછે તારે તેનું ત્ટેલું હાડકૂ પોતાને ડેકાણે રહેછે 
ક્મથવા સ્મેદર્‌ મગજ તરક એેથી જાયછે, ન્તે તે પોતાને મ્વભાવિક સ્થળે રહેતો બટુ 
દાની થવા સંભવ હોતો નયી, પૃણુ ન્તેતે અંદર્‌ બેસી ન્નય તો મગજ સ્મને તેના પડ. 
ની ૪જા ત્મતે દબાણુ થાયછે ત્મને હાની પહોંચેછેન ખોપરીનું જજન, સહજખમ સ્મ 
થવા નિજિખખમ હોયછે, કેટલીકવાર એવુ બનેછે કે ખોપરીની ખેક બાજુ ધા પડેછે તે 
મ્થળે તે નદિ કટતાં તેની સામેની બાજુગે પ્રયાધાતથી તેનું ફ્ટવું થાયછે. 

મ્મોપરીનું બજન તેના કોઈ પણુ સ્થળ ઉપર થાયછે, બંને ખાજુ, અગ્ર સમગર્‌ પ- 
ચ્વાતભામ, અમને ઉર્ષ્વ તેમજ સ્મષોભાગમાં થાયછે, સ્મવોભાગ શિવાય બીને મ્યળે 
બેજન યાય તો હાયવતી તપાસતાં તે માલમ પડી સમાવશે, સહજખમ «રે તો વળી 
સહેલાઇથી જણાશે, પણ ન્યારે ત્મપોભાગનું ભજન થાયછે, ત્યારે તે ભાગ હાથ સ્મગ- 
રે નજરથી તપાસી શકાય તેવો હોતો નથી. માટે તેને ખેળખવાને માત્ર ચિન્હ ઉપર 
ધાર રાખવે પડેછે, 

ચિન્હઃ--મગજને જફા પહેચવાથી જે ચિન્હ ત્માગળ કહ્યા પ્રમાણે થાયછે તેવાં જ 
ચિત્હ તતા વખતે પણુ હોયછે, પણુ તે સિવાય ખે ચિન્હ અધોભાગના ભંજતનાં ખાસ 
નિચે પ્રૅમાણ્‌િ હોયછે. 


૧, કાન ત્મગરે નાકમાંથી રૂધીર્‌ નોકળેછે. તયથપા તાંખમાં રૂપિરગ્રાન થઈ 
સોન્ને ત્માવેછે, 


રે. કરાત સ્મગર નાકમાંથી પાણી નેવું પ્રવાહી (નિકળછે, નાક કરતાં કાનમાંથી 
રૂઘિર્‌ ત્મને પ્રવાહી ધણી વતખખત નિકળેછે. તમા પ્રવાહી ત્મગર્‌ રકત થોડું ન નિકળતા 
જ્યારે ખેક બે અગગરે વધારે સ્માઊસ નિકળે ત્યારે વધારે “ખાત્રી લાયક નિશાની થઈ પડે 
છે, રમિર્‌ કરતાં ખે પ્રવાહીના વેહવાની નિશાની ત્મધોભામ ભેજન માટે “ખાસ ગણાય 
છે, ખે પ્રવાહો મગજના મધ્ય પડમાંથી આવેછે, (સ્‍્મારાકનોઇ#) 
ખોપરીનો મ્મધો ભાગ સ્યગરે બન્ને ભાગ . ફૂટેછે તારે બાજા સામાવ્ય ચિન્હ યા- 
યછે, ખોપરી ફ્ટેછો પારે વખતે કાઈન ચિન્હ જેવામાં ત્માવતાં નથી. વખતે મગજના 
દખાણુનાં ચિત્હ ઉપર દ્શીનમાંછે તે પ્રમાણે જવામાં આવેછે, વળી પાછળથી તીઠ્ણ 
સ્મથવા દોધે વરેમનાં ચિન્દ પણુ થઇ ત્ખાવેછે. 


“કેટલીક વાર્‌ ખોપરી ફ્ટોને મગજનો જખમ યાયછે, દો મગજનો ભાંગ ખહારે 
નીકળી આવેછે? પ 


૬લાજઃ--ક્યારે મસ્તક ઉપરની ત્વમામાં જખમ દશે તારે ખોપરી ફૂટીછે કે નહીં 
તે નજરે નેયાથી મ્મગરે હાથથી માલમ પડશે, જગખ્મને પ્લામ્ટરેની પઢી મારવી, «ને 
જખમ નહીં હોય સને કાંઇ મહત્વનાં ચિન્હ નહીં હેય તો માત્ર દરીદ્ને રામ “માપન 


૫૮૪ ત્યસ્થી વરેણુન (,શાગ 


ઘા. જુલાબ ત્ાપવો, તમને ખોરાક સાદો ખઆપવે, ન મગજના દખાણુનાં ચિત્હ જ- 
છ।ય તો તે જન્ખમને ખુલ્લો કરી નનવા. હાડકું અંદર મેઠું હોય તોતેને ઉપાડીને ખહાર્‌ 
કાઢવું, સહજ ન નીકળે તોતેની ગમેક બાજુ “ટોફાપન” નામના હથીત્યાર્થી છોદ્ર પાડી 
તેતે ઉપાડવું, મમ્તક ઉપર્‌ ખરેક્‌ રાખવો. વહખખતો વખત જુલાબ સ્માપવા, વરેમ જ- 
ણાય તો તેતા ઈલાજ કરવા, ન 
સઝ્નક્ક-ન્લ્ન્પે 
અસ્થો વરણ. 
(કેરીઝ આવ ખોન,) * 

દાડકાનો વર્મ થઇ તે સડવા માંડેછે તેને સ્મમ્થિવ્રણ કદેષ્કેન પ્રથમ દાડકામાં, 
કોઈ કારણથી વર્મ થાયછે એટલે તે સ્‌છ તપાવી નરમ અને લાલ થાયછે, તમને છે- 
વટે પાકી તેમાં પર્‌ થાયછે. જેવી રીતે મુદુ ભાગમાં ચાંદાં પડેછે તેમ સમસ્યાનું પણ 
આ ચાંદુ સમજવું. હાડકાના પોચા ભાગ (કાનસૈલસટીથ્યુ)માં તમા રોગ વિશ્ષુષ થાયછે. 
તથી હાથ પગના નાતા હાડકા તથા મોઢા હાડકાના છેડાખો ન્રેમાં પોા૨થો ભાગ જમ્તી 
"યછે, યાં આ ન્પાધિ થવો વિદ્ષેષ “વામાં સાવેછે. દાડકુ સડે ગેેટણે પાસેનો સાંધો 
રાય તેમાં બગાડ થવા સંભવ રહેછે. ગરેમીના મર્‌ેજયી દ્રણુ યાયછે. તારે તે કેટલીકવાર 
ત્વમ્થિની સપાટી ઉપર્‌ થાયછે, 

કારણુઃ--તબળાઈ, મ્કોફ્યુલા અને ગરેમીના મરેજયી તમમ્થિવ્રણ યાયછે, હાડકાં 
ઉપર ઇજ પહેાચવાથી તમને વૃદ્દાવમ્યાને લીધે, પણુ ત્મા રોગ થાયછે. 

લક્ષણઃ--ગ્મસ્થિદ્રણુનાં લક્ષણ શરૃખમાતમાં ગડની માફક હોયછે તે ભાગ સૂજી 
ગાજ પાકેછે. બાદ ધણી વેદના યઈ ફ્ટેછે ભારે ર$તમિશ્રીત પર, સડેલા લોચા સ્મને 
તેના સાથે હાડકાની કણીયો નીકળેછે, ગડ ક્‌ ટી ગમા પછો વેદના મનને સોજે કમી થાય 
છે. પણુ નાર્‌ બાકી રહેછે, તે ભરાતું નથી, તેમાંથી રેસી નીકળેછે, કોઇવાર હાડકાની 
કર્ચ ત્માવેછે તમને તેના મોઢા ઉપરે સમગર્‌ બંધાઈ રહેછે. ગડ ગેમેકુથી પણુ વધારે યા 
યજ મતે. તેટલાંજ નારા જરી સ્હેછે* ધણા કાળ સુધી તે રહેવાથી તે ભાગ કઠણુ સ્‌- 
જેલો તમને કાળા માલમ પડેછે, નારામાં સળી નાખતાં તળીયે ખડબચડું હાડકું સળીને 
લાગશે અને તે ઉપરથી ત્રસ્થિદ્રણછે ખેમ “ખાતરી થશે. જ્યાં સુધી સડેલું હાડકું ની- * 
કળી ન જાય તાં સુધી તે નાર્‌ાં બંધ યતાં નથી. 

ઉપાય;--જે પ્લાનનેથી તખીયત સુધરે તેનાયી સ્મમ્યિદ્રયુને ફાયદો થાયછે. માટે 
સારો ખોરાક તથા કપડાં તમને હવા કેર કરવો, ને ભાગમાં ત્મસ્થિવ્રણુ થયો રેમ તેને 
ત્મારામ આપવો. લોખંડ, કોડલીવર્‌ એપલ, ત્યતે ત્માપોડીનની દવાખો સ્‍્ાપવી, તમા 
ઈલાજે લાંખાકાળ પર્યત કરડી છર્તા આરામ ન થાય તો શગ્જક્રીયા કરવી, કલોરોક્રોર્મ 
સુધ્રાડી તારાને સોરી મોટાં કરવાં તમને તળીપેથી' ત્મસ્થિનો સડેલો ત્મતે પાત્રો ભાગ * 
ખવતરીને કાઠી નાખવો! સારબાદ તે તનીયામાં મલમ પટી લગાડી અંદરથી રૂઝવવું, 
હાડકાં ધરણાં બગડેલાં હેય તો તે સવયંવનું છેદ કરવું પડેછેર ક 


૧ કો.) 4 દો 


અસ્થી ધાત. 


( નીદ્દાસીસ, ) 

ત્મસ્થિનો સસુદાય ત્મથવા મોટો ભાગ ખેકજ વખતે મરી જાયછે તો તેતે ત્મસ્થિ 
ઘાત કહેછે. સ્મમ્થિત્રણુમાં ચાંદાની માફક થોડ્રો થોડા ભાગ નાશ પાશ્નેછે પણુ ત્મસ્થિ- 
ઘાતમાં ખએેક સખધ ત્મસ્થિ ત્મગર તેનો મોટો ભાગ એંકજ વખતે નીર્ડ્ડવ થાયછે. તમા 
પ્રમાણે નિછીવ થાય તારે શરીર્‌માં નેમ શલ હેય સ્મને તેને દ્રે કરવાને વરમ ઇતાદિ 
કે થાયછે તેવાંજ ચિન્હ થાયછે. તે ચિન્હના મહત્વનો ત્માધાર ્યસ્થિનો કેટલો ભાગ 
મતે શા કારણથી નોર્જવ થષોછે તેના ઉપર રહેછે, મોટો ભાગ ખએેકાખેક નિર્ફ્ડવ યાય 
તો સખ્ખત ચિન્હ પેદા થાયછે. 

કેટલીક વખત ભ્મમ્થિ એક છેડાથી તે બીજ છેડા સુષી સખંધ નીફ્ડવ થાયછે. 
પણ ધાણું કરી તેના ખે છેડા સાંધામાં હોયછે તે સજવ રહેછે ્મને વચ્ચેનો ભાગ 
મર્‌ણુ પામેછે, કોઇવાર બહાર, સપાટી ઉપરનો થર્‌ નાર્કવ થાયછે, તેને ખાહા અસ્થિ 
ઘાત કહેછે ગ્યને કોઇવારે તેની મધ્યનો ભાગ નીર્છવ થાયછે તેને અંતર અસ્થિધાત કંદેછેટ 

કારણુઃ--નબળાઈ ક્કોફયુલા સમને ગરેમીના મરજથી ત્મમ્થિઘાત થાયછે, શીળી, 
ટાઇક્સ અને બીના નનેરાવર્‌ જવરેથી થતી ના કોવતોને લીધે પણુ થાયછે, વહ્દાસ્વ- 
સ્‍્યામાં દાલક કાર્‌ણુથી _દાડકુ નિર્જીવ થાયછે, ફાસફરસના કારખાનામાં કામ કરનારના 
નોચલા જડબામાં સખારોગ થાયછે, હાડકાને જફા પહોચવાથી તે મરણ પામેછે, 


સ્યાકતિ ૫૮, પગનાનળાવુ હાડકું સડવાથી પડેલાં નારાં અને પગની સ્થિતી. 
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ચિન્હ:--જ્યારે મોટું હાડકું સંધ મરી જય ત્યારે સમત ચિન્હ થાયછે, તે ભાગ 
બહુજ સજ સમાવે છે છે, ઘણીજ વેદના થાયછે. તે પ્રયમ રાતો તમને કઠણ હે હોયછે તમન 
ત્તે પછી પાકીને પોચો યઈ ફ્ટેછે, ખાદ તેમાંથી ગંધાવું પરૂ તમને સડૅલા લોયા નીકળેછે. 
“મા ચિત્હ રેતવાના ગડને મળતાં ત્પવેછે, તેની સાથે સપ્ખત જવરેના શારીરીક ચિન્હ 
પણુ હોયછે, ત્મને બહુ, પર્‌ થાય તો તેમાંથી મરણ પણ નીપજેછે, જને મંતર ્મામ્થિ- 
ઘાત અને ધોડો ભાગ નીર્જીવ થયો હેય તો જવરાદિ સખત ચનજ્હઠિ હોતાં નથી, ફક્ત તે 
ભાગમાં ઘણું દરદ થાયછે, ઘોડો સોન્ને આવેછે તમને છેવરે તે. પાકીને ફ્ટેછે. 

ગમંતર્‌ ત્મચ્થિ ધાતમાં પરને બહર રસ્તો કરતાં ધણા દિવસ લાગેછે;કારણ 'કે તેને 
સ્મમ્થિ બાહ્ય કઠણુ ભાગમાંથી નીકળતાં મુશ્કેલી પડેછે. ત્યા પ્રમાણે દર્છ ત્મને તિક્ષણ 
એવા ખે પ્રકારના લક્યણ નવમાં તમાવેછે, ક્ય્યાં પછો વર્મનાં ચિન્હ કમી પડેછે, પણુ 

૫૭% ઉ 


પ૧ અસ્થી ધાત. (ભામ 


તે સ્થળે નાર્‌ નરી રહેછે, તેવાં એક ત્મયવા વધારે વધારે નારાં પડેછે તમને વહેતાં 
રહેછે. ગ્મંતર્‌ અસ્થિધાતમાં હાડકામાં પણુ છીદ્ર દોયછે, સળીથી તપાસતાં સુએલું હાડકુ 
તળીયે માલમ પડી આવશે, (મ્માકૃતિ ૫૩,) 


સ્માકુતિ, પપ પગતા નળાનું સહેલું હાડકું, તેમાં પડેલાં છીદ્રન અંદરનો ભાગ સડેલોછે. 
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જેમ શુલને દ્રે કર્વાતા હેતુથી વર્મ થાયછે તેમ અ નિર્જીવ ત્મગ્થિને દ્રે ક- 
રવાના હેતુથી ઉપર્‌ કહેલા વર્મ તમને પાકનાં મિત્હ યાયજ્્‌ી. ત્મમ્ષિઘાત થાય ખેટલ 
તેની મ્માસપાસના સજીવ હાડકાંમાં વર્મ થાયછે, તેથી તે જુદુ પડેછે; સ્યને પછી સ- 
૭૧ ભાગમાં ત્યેઝ્ુર સમાવી તે છટ પડી બહાર નીકળવાને યોગ્ય થાયછે. જે બાહા 
ગ્મસ્થિધાત હૈય સ્મને નિર્જીવ કકપ્રે નાનો રેાયતો ફૂટ થયેલા છિદ્રથી તે બહાર નીકળ 
તારમ થાયછે, પણુ નિર્જીવ કકડો મોટો હોય અગરે ્ર્કંતર ત્યસ્થિધાત હેય તો ધણુ 
મહિના અને વરેસ પર્યત તેને ર્તો મળતો નથી તમને નારા ચાલુ રહેછે. 


આકતિ, પ૬ અાકૃતિ,પ૭ ગાકૃતિ,૫૮ આકૃતિ,પ૯ 
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ણક હંડંકું કાઢ- 
હાડડું ખ વાતો થરી" * 
હથીયાર, 





શપસ્થિ શ્રસુ અથવા શ્યસ્થિધાત થયા પછે 
હાડફાના સડલા ભાગ કાઢવા માટેના 
વિવિધ હથીયાર, 





શ્મસ્થિ પફડ 
વાનો ચીમઢઠો. 


% શ) ખરેડાની કરોડ ત્યથવા ફણાના વ્યાધી, પૃદ૭ 


ત્માસપાસના સજીવ સ્મમ્થિ તથા સ્મક્થિ શ્માવર્‌ણુ ત્યને ખીજ ભાગોની સાહા- 
તાથી નવું મ્મમ્યિ પેદા થાયછે. 





પ્લાજઃ--ઝ્મમ્યિધાતનાં જે કાંઈ કારેણ માલમ પડેતે દરે કરવાં સારો ખોરાક તમને 


પોષક દવા ત્માપવી, પાકીને ગડ યાય તેને ફીડવું, ગને મલમ પટીયો તે ભાગને સાફ્‌ 

રાવે, જ્યાંસુધી નિવ ભાગ જુદો થઇને છટો પડે સાંસુધી મ્માવા પ્રલાન્ને ચાલુ 

રાખવા કારણુ કે તે કાય કુદતી નિયમોથી મયાગ્થિત થાયછે. હાડકું છું થાય તે છતાં 

સાંકડા માર્ગને લીધે બહારે સમાવી શકતું નથી, તારે તેને શગ્્રક્રીયાવડે કાઢવું, નારા મોટાં 

કરી તમને જરૂર્‌ જણાયતો ત્મંતરે સ્મસ્યિધાતમાં ત્મર્થિ છીદ્રને વેરી મોટાં કરી શૅદર્થો 

નિર્જવ ભાગ કાઢી લેવો મ્મને તળીએ પટી મૂકી તે જગખખમને ભરાવા રૃપે, 
પેજ્નઝઝ૦૦૬૦-૯૨૧ 


રડાની કરોડ અથવા કણાના વ્યાધી. 
(સ્પાઇતલ ડીઝીસ) 

મમ્તકના પાછળના ભામથી ખેઉ નીતંબની વચે ગુદહ્દાર્‌ પયત નાના હાડકાંની મા- 

ળાનો સ્તંભ છે તેને પીઠની કરોડ ત્મયવા કણો કહે છે. છાતી ત્યને પેટના પાછળના 
ભામમાં પીઠની મધ્યોમધ્ય કરોડ છે, પાંસળીએ। તેની સાથે “ેડાયલી છે. મસ્તક તમને 

ધડનો સ્યાધારે કરોડ ઉપર્છે, મગજના સંખેધનું ચૈતન્ય દોરડું સ્મા કણાની પોલમાં રહે 
છે* તેમાંયી જ્ઞાન મ્મને ગતિતતુષ્મો સ્ના'ખખા ધડ ત્મને દાથપગમાં ફેલાય છેં, 

કણાની ભ્પુણુતા (*પાઇના ખીફીડા):--કવચિત જન્મથીજ કણાની પાછળનો ભાગ 
પુર્ણ રહેછે એટલે તે બરોબર મ્મસ્થિથી દૂરાયલો હોતો નથી, તેથી દોર્‌ ડાનો જળરૂ પર્સ 
ત્યાં ભરાઇને એક ગ્રંચીને આકારે થઈ રહે છે. તેનું કદ વષીને નારંગી જેવડું થાય છે. 
કણાની મધ્યમાં કમરની પાછળતા ભાગમાં મમા ગ્રેથી માલમ પડેછે, જે બાળકને સમાવી 
ગ્રંથી થાયછે તે ઘણું કરી ત્માંચક્દી સમગર્‌ વાયુથી નાનીવયમાં ઝુજર્‌ી જયછે, કોઇવાર તે 
કેટલાક વરસ જરી રહેછે તમને છેવટે જુટી તેમાંથી મૃત્યુ નીપન્ઝેજ્કે. ઝટ 

ઇલાજઃ--તે ભાગ ઉપર ર મુકીને પાટો બાંધવો તમને તે #થીને ઇન ન પહેંચે 
તમ વર્વવું, ખીન્ને સારો ઇલાજ ભા વ્યાધિને માટે નથો. ગ્લીસરીન અને ટિક્ચર અ- 
યોડીનના થોડાં ટોપાંની પીચકારી આ નાધિમાં મારવામાં ગવેછે. 

કણાનીવકતાઃ--કણે। વાંકોવળી જાયછે તેને કણાની વકતા કહેછે. વક્રતા બેપ્રકારની 
હોયછે? કણો એક મ્મગર ખીછી બાજુ વાંકોવળેછે તેને પારશ્વવહૃતા કહેછે તમને સમગ્ર 
ભમગર્‌ પશ્ચાત ભામમાં વાંકેવળીને અસ્થિનો પુણા નીકળેછે તેને કોણાકારવદુતા કહેછે. 

 પાર્શ્રવફૂતા (લાટરલ કર્વેચર):--ત્માં વક્તા ધણું કરીને નાની ઉમરમાં છોડીખને 
નબળાઈ મ્મને નાજુકપણાને લીધે થાયછે, એકજ પગ ઉપર ઉભા રહેવાથી શ્મથવા એ- 
કજ દાધે કામ કરવાથી તેવી વકતા થાયછે, તેતે લીધે ખેક “ખભો ખીજ કરતાં લંગ શહે 
છે બતે તે તરડ્નો છાતીની બામ ઉપસી માવેછે; કણાની વકતા સ્પષ્માલમ પડેછે, 


પટ ખરેડાની કરોડ મ્યયવા કણાના વ્યાધી, દ ભામ 


ઇલાજઃ--સારો ખોરાક, પૌરિકદ્વા, તથા યોગ્ય કસરતનો મહાવરો રાખવે., પીઠ 
ઉપર હંમેશાં તેલ ચોળાવવું તમને થંડા પાણીથી છંટકારવું. : 

કણાની વક્રતા મસ્તકના તમને ધડના વજનને લીધે વધારે થાયછે. ચાલવાથી અને 
ઉભા રહેવાથી તે વધે છે, તેટલા માટે કણા ઉપર વજન કમી કરવા સાર્‌ મે પ્રકારના 
ઈલાજ કરવામાં ભાવેછે, એકનો તેને માટે ચાંપ ભને ચાપડાવારું યંત્ર શ્માવેછે. તે પ- 
હેરવાથી રકો મળેછે, ખીન્ને ઉપાય એછે "કે ડાકતર્‌ સાયરની રત પ્રમાણે તેને મારે પાટો 
ખાંધવામાં ત્યાવેછે, પાટો બગલથી તે કમર્પર્યેત ખાંધઘા પડેછે. પેટ નમને છાતી ઉપર 
મોતરફ રૂ મૂકી તેના ઊપરે કોરો પાટો લપેટવો તમને પછી તે ઉપર ખીજે પારો “પ્લા- 
ટર ઓફ્પારીશ” લગાડીને લપેટવો, પાટો ચારઇચ પહોળા ભને સુમારે બારેવાર લાંમો 
નંઇએે, પ્લાસ્ટર ખોફ પારીશનો પાટો બાંધતી વખત દરદીના ખે હાય પકડી જમીન ઉપ- 
રથી ઊંચો લટકાવી રાખવો, તેથી કણો કાંઈ સીધીમ્યિતિમાં ત્માવશે. પાટો બાંધ્યા પછી 
થોડી કલાક તે સૂકાય ત્યાંસુધી દરદીને સુવાડી રાખવો સ્કાય છે ખેટલે પાટો સજ્જડ 
ચૂનાની માફક બેસી નયછે. ત પાટો વરસ છમહિનાસુધી પહેરઘા પડેછે. દરમહિને બે 
મહિને તેને બદલાવવે, પ્લાસ્ટર ખક પારીશ ન મળી શકે તો ચાક સને ઝુંદરનો લેપ* 
કરવા મ્મગર છેવટ કાંજનો લેપ કરવો, 

કોણાકારવકતા સ્યથવા ખુંધ (ગેંગ્યુલર કર્વેગર)--ગ્મા વકતા ગ્કોફ્યુલાના મરજથી 
યાયછે, તે પણ નાની ઉમરમાં પ્રગટ થાય છે. કણાના નાના ભ્મમ્થિમાં મયા મરજ્ને 
લૌધે વર્મ પેદા થાયછે, તેથી તે ત્યસ્થિ ષોચા થઈ] તેમાં પરૂ થાયછે મ્મને કણે! વાંકો 
થઇને ખુણા નોકળેછે, ધણું કરી કણાતા મધ્ય ભાગર્માં ગ્માવા ખુણા નીકળેણે. 

એક મ્યથવા વધારે અમ્યિ ત્માં રતે ખગડેછે. જેમ ભસ્થિમાં વધારે ખગાડ યાય 
તેમ કણામાં વધારે વાંક આવેછે, મ્મને કોઇવાર કણુ। એટલોતો વાંકો થાયછે "કે દરેદી 
બેવડ થઇ રહેછે, વક્તાને “કેકાણુ દરદ સમને પીડા થાયછે. દાબવાયી $બેછે. ૬રઘ સુતો 

હોયતો એકાાચ્યેક તેનાથી બેસાતું નથી ત્મગરરે પડ'ખુ વળાવું નથી, કણે! વાંકો થાયછે. તેને 

શ્યુંધ કહેર સ્મને દરદી ખખુંષો કહેવાયછે. 

જ્યારે તે મ્મન્ધિમાં પર્‌ થાયછે ભારે વધારે પીડા થાયછે તમને તે બહારે માર્ગ કરે 
છે, તે પીઠ ઉપર્‌ મોટું કરેછે મ્મગરે મ્રીવાતા ભામમાં હે।યતો ગરદનની ખાજુએ ગ્મગર 
મોઢાના પાછળતા ભામમાં છુટેછે.*ને પીઠના મધ્ય ત્મથવા નીચા ભાગમાં દોયતો પશ પેડુમાં 
થઇને ન્તંગમાં અને પગમાં કોઇવાર માર્ગ કરેછે, પરૂ થઇને જુરેછે, ભારે ત્મશ#તાઇ વધે 
છે, જ્વર ઉત્પ થાયજી મ્મને દરદી લેવાતો નળયછે. કણાની પોલમાં દોરડાનો વર્મ થાય _ 
તો ખ્માંચકી, તાણ, વેદના, ઉર્સ્તંભ, ત્યાદિ ચિન્હ થાયછે. મ્મને ધણું કરા મૃત્યુ નીપજે 
છે. જે પ્રષમ દરદ ઘોડું યઈ પોચાં પડેલાં નમસ્થિ સભ્જડ થઇ નેડાઇ જાયતો તેટલેથી 
 ભાર્‌ામ થાયછે. થોડી ધણી શ્યુંધ “રી રહેછે તમને તેમાં પોડા તયા વધારો થતો બંધ પડેછે. 
 ક“ઉલાજડ--સારો ખોરાક, થોખખી" હવા, સને પોજ્િક દવાની જદરછે, સડેલા ત્મ્ન્થિ 
હાધે નહીં તેવી તજવીજ થવી નેએ, કારણ કે ને તે હાથે નહીંતો ન્સાધિનો ટકાવ 





૧ ઢા.) ખરડાના દોરડાની ઇન. પૃટલ 


થાયછે તમને સડેશો ભામ ડુરમ્ત થાયછે. તેટ્લાસાર્‌ પ્લાસ્ટર એફ પારીશનો પટો ઉપર 
કહેલી રોતે બાંધવો, તે બાંધ્યા પટી દરદી હાલેચાલે તેની ફ્‌કરે નહીં. જે તે પાટો નદોય 
મને દરદી હાલેચાલે તો ધણું કરી “છું વધતી નતયછે. 
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ખરડાના દોરડાનો ઈજન. 


કણે! ભાગવાથી સમગર્‌ તેનું હાડકું “ખડી જવાથી કરોડરજુને પરન થાયછે, તથા 
તૈ ઉપર્‌ દખાણુ થાયછે, કોઈવાર તેને જખ્મથી પ્રનન થાયછે,દેટલીકવારે તેને માબ ધકકો 
લાગેછે, તેના ઉપર્‌ દખાણુ થામછે, તને તેનો જખમ થામછે તે સિવાય તેનો વર્મ 
પણ થઇ અવેછે, 

જ્યારે ઉપર્‌ કહેલી કોઈ પણ ઈજા થાય ત્યારે દોરેડાને પ થયેલા *્ધળષથી નીસેન 
નો શરીરનો ભાગ ત્મચેત થઈ રટી જાયછે, જેમકે કમરના બાગમાં પભ થાય તો જેહ 
પગ ગમચેત યઈ ઉર્સ્તંભ થાયછે, તેની સાથે મૂત્રાશય તમને ગુદ પણુ રેઠ્ઠી જાયછે, ખન 
ટલે પેશાબ તમને ઝાડો ઉતરતાં નથી, કણાના મધ્ય સ્ખગરે ઉપરના ભાગમાં પજા યાય 
ત્યારે ઉરૂમ્તંભના લક્ષણ ઉપરાંત છાતીની સ્‍્નાયુ મચેત યાય તેથી શ્વાવ લેવામાં સ્ખડચ- 
ણ પડેછે, ખેઉ હાય ૨ જાયછે, ગ્રીવાના ઉપરના ભાગમાં *“ ક્રેનીક ? તતુના મૂળની 
ઉપરે ૪? પહોચે તો તુરત મત્યુ નીપજેછે, કારેણુ કે તેને લીધે શ્રાસોશ્રાસ ખધ પડેછે. 
જ્યારે દોર ડાને ઇન્ન યઈ ઉર્મ્તંભ ભાદિ ચિ"હ થાયછે, સારે બિછાનામાં પડી રેહવા 
યી ભાઠાં પડેછે, પેસાબ નહિ ઉતરવાયી મૂત્રાશયના બાધિ થાયછે, પેસા ગેધાયષે 
અને તેમાં સ્‍્લેબ્મ પદાર્થ ધણો જાયછે. દિવસે દિવસે દરેદી નબએો થતો જાયછે, * મને 
લાંબોકાળ વિત પેહલાં મૃત્યુ નીપનેછે, ૪ થોડી પદોગી હોમ શ્મગરે ફકત થોડો ધકો 
લાગ્યો હોય તો ઉર્સ્તંભનાં ચિન્હ કમી તમને હલકાં હોયછે, તથા પેસાખ ઝાડે! ખંધ રહે 
છે, તે ખાસ્તે ત્માસ્તે દુરસ્ત થાયછે, કોઈવાર એમ ખનેછે કે દોરડાને ધકો પહોચેછે 


મે વખત વિદ્દેષ ચિન્હ માલમ પડતાં નથી, પણ્‌ પાછળથી ધીમે પીખે તેનો ન્મયાધિ યાઈ " 


કેઢલાંક ચિન્હ થાયછે, તેથી દરદી ખરાખ હાલતમાં મ્યાવી પડેછે, દોરેડાને ૪*ન પરે।- 
ચ્યા પછી એક સર્‌'ખાં ચિન્હ થતાં નથી, કોઇવાર સખત ચિન્હ માલમ પડેછે શને તે- 
માંથી મ્માર્મ થતો નથી મ્મતે કોઈવાર હલકાં ચિન્હ થાયછે ગને ત્મારામ થાયછે. 


 _ પડી જવાથી «ખમ લાગવાથી તમને લાત મ્મગર્‌ માર્‌ લાગવાથી દોરડાને ઇશ 


પરસે. તાર્ખાદ કોઇ તાર તેનો તિટ્દ્ણુ વરમ થઈ મ્માવેછે, તાવ ત્માવેછે # ધર] વેદ- 
ના તથા “ખેચ થાયછે. દીર્ષ વર્મ થાયછે ત્યારે લાંખે કાળે તેનાં ચિ"€ પ્રગઢ થાયછે, 


શરહ્ીમાં નનળાઈ મ્માવતી ન્તયછે, ગલાતું નથી, કામ થવું નથી, ઉદ્સ્તંભ સ્‍્મને ખીજા' 


ચિન્હ યોયછે, મ 
ર ૧બિાજઃ--દોરડાને ઈન્નત થાય તાયે દરદીને સારા નરમ ખિછાતામાં રાખવે અહીતો 
. લેને થોડા વખતમાં ભાઠાં પડી જાયછે, પેશાબ ખંધ દોષછે સારે દિવસમાં ગેયી ત્રણ 


૫૯૦ સાંધાતા વ્યાધી# (શામ 


વખત પૈશાખ ખેંચી લેવો તથા મૂત્રાશષ પાણીમાં દવા નાંખ્ખી ધોવો; ઝાડો થામ તેથી દવા 
આપવી; રરદીતે મ્મારામ ત્માપવેક ઇજા યપેલા ભાગ ઉપરે ખેલાડોના લગાડવું, સ્મગરે 
જળે મૂકવી, ર્મડી મૂકવી, દોધે વરેમમાં *લોસ્ટરે ત્મગરે પોત મૂકવું, ષીવા સાર્‌ બેન 
લાડોનતા, ત્મરગટ તથા પોટાસ '્ાયોડીડની ધવા ત્યાપવી, 

શઝઝે-૯૪-૯૨૨ 


સાંધાના વ્યાધો, 

દરેક સાંધામાં ખે સામસામે અસ્પિ રોયછે, ભ્મને તેમને સૈધાવા મારે વચ્ચે “કાટિ 
છેજ” હોય છે. જેટલા સાંધા સ્મચળ હોયછે તેટલાનું બંધારણ સમા રીતનું હોયછે.,પણ 
પણુ બીન કેટલાક સાંધા હાલેછે તેમતી સ્વૈદર કાટિલેજ સિવાય એક મ્નિગ્ધ પડ હોય 
છે, તે પડમાંથી મેક સ્તિગપ રેસ પેદા થાયછે, નેમ સાંચાખોમાં તેલની “૨ર હોય છે 
તેમ સાંધાખોના ચલનને માટે ભ સ્નિગ્ધ રસની જરૂરે હોય છે. 

સાંધાના ન્પાધિના ખે સુખ્ય વિભાગછે, ૧ સ્નિગ્ધ પડનો વરેમ, ર સાંધાનો વરેમ, 

૧ સ્નિગ્ધ પડતો વરમ તીક્ષણુ શને દીધ એવા ખે પ્રકારનો યાયછે. 

તીક્ષણુ વરમ:--પગના ઘુંટણ મ્મને કાંડાના સાંધાને નાસ્તિગ્ધ પડદો વરેમ વિસૈષ 
થાયછે, કારણકે તેને શરેદી થવા વધારે સંભવ હોય છે, ઇન્ન થવાથી તીહ્ધણ વરેમ થાય 
છે, નને ગરેમી થઈ હોય, સંધિષા તયા ગાઉટ થયો હોય તેને શમા વરેમ થાયછે, વાયુ 
ભને શરેદીથી પણ તોહ વર્મ થાયછે. 

લક્ષણુઃ--સાંધામાં સેજ થાયછે, તે ધણો ત્માવેછે તમને સાંધાના ત્ાસ્થિના 
વચલી મામાં તે વિજ્રષ ઉપસી ત્ાવેછે. પઘુંટણનો વર્મ હોય તો પુંટણની ઢાંકણી પ્રવા- 
હોમાં તરેછે, વર્મને લીધે ઘણે રસ પેદા થાયછે. ખ્મને તેનાથી સેનને થાયછે, તેને દાખ- 
વાથી પ્રવાહી પ્રેત્યાધાત માલુમ પડેછે, સાંધામાં શ્મતિશય ૬૨૬ થાયછે, તેના ઉપર્‌ શમાં. 
ગળી સરખો પણુ સહન થતી નથી. સાંધાને જરા પણ હલાવવાથી ખેહદ વેદના થાયછે, 
તત _ઉનોશ્ચાગેણે મ્મને થોડો રાતો પણ હોયછે, પગ શ્મગરે હાથ નેના સાંધાનો બ્ર્મ 
થયો હોમ તે ભડપો વળેલો રહેછે, 

મે સર્વ સ્થાનિક ગિન્હની સામે ખ્વરે શ્બાવેછે* તાડી જલદ શ્રાલેછે, પેશાબ લાલ 
ઉતરેછે, છભ ઉપર છારી હોયછે, ધોડા દિવસમાં જ્વરાદિ ચિન્ટ કમી થાયછે, ગ્મને 
સોને વેદના વગેરે મટી જઇને ત્મારામ થાયછેટ મ્મથવા તેને દી વર્મ જરરી રહેછે, 
ને કોઇવાર સપા વર્મ દોમ તો બાગો મ્રાંધો પાકી કાવેછે તમને તેનો નાશ યાયછે: 

દીધ્ે વરસઃ--ગ્યા વરમમાં *વ૧૨ાદિ ચિન્હ હોતાં નથી તેમ પીડા ઘોડી શ્મગર નિ 
લકુલ રોતી નથી. સોળે ખે મૂખ્ય ચિન્દ હોયજ, તેથી જોડો દુઃખાયા થાયછે, બરાખર્‌ 
ચલાવું નથી, મા ન્યાધિ લાંતમે વપખખત ચાલેછે. ત્માં વર્મ તૌઠ્ણુ વરેમર્માંથી બાકી 
રહેછે ત્મથવા તે મ્વરતત્ર પેદા થાયછે, કોઇવાર સાધામાં પાણી નેવે રેસ સ કી 
થાયછે શ્મતે દુખાવા હોતો તથી, સેને “સાંધાનું જળનંદર” કહેછે, 


૧ હો.) સાંધાની વ્યાધી. પલ્વૃ 


 કઉલિાજઃ--તીંક્ષ્સુ વરેમ હેય તારે ખિછાનામાં પૂણી અરેામ સ્‍્યાપવે., દરેદવાને 

સ્મવયવ હાલે નહિ માંટે તેને "ખાંપીયા ઉપરે ખાંધી'રખવો, સાંધાની ત્યાસપાસ દૂ મૂકી 
ને ફ્લાલીનનો પાટો વીંટી રાખવો, સાંધા ઉપર્‌ બેલાડ્ોના લગાડવું, ખસખસના પોસનો 
શેક કરવો. કલોરોફેીર્મ, બેલાડોના, વછનાગ, ત્મગર ત્મફીણનું તેલ લગાવવું, શરૂત્માતમાં “ 
એક બે ડઝત જળે મૂકાવી દોય તો ફાયદો થાયછે, સાંધાને ઇજ પહોંચો હોય મ્મને તેથી 
વર્‌મ યવાનો સંભવ હોય તો તરતજ ખર્‌કૂ ત્મથવા યૂંડું પાણી નારી લગાડવું, 

સ્વેદ્લ, રેચક, તથા મૂત્રલ મ્મોષધિ પીવા ત્માપવી, ગરેમીવાળે। દરદી હોય તો પા 
ર૬ તથા પોટાશુ ભાયોડાઇડ વગેરે દવા ત્માપવી, સંધિવા સ્‍્મગરે ગાઉટવાળોા દરદી હેય 
તો. સાલીસાન ત્મગરે કોલગોકમ આપવું; ૬રદોને પીડા ધણી હોયછે તયા ઊધ ત્યાવતી 
નથી, માટે તમફીણ ત્માપવું પડેછે, માટે ડોવર્સ પાઉડરનો ઉપયોગ કરવે।. 

દીધેવરમને માટે ત્માયોડીન લગાડવું. ફરી ફરીને ખ્લીમ્ટરે મારેવાં, ત્માયોડાઇડ 
એફ પોઢાશ્યમનું તેલ ત્મગર કષૂર, કલોરેફરાર્મ, શ્મફીય ત્માદિ તેલ સોપડવાં. પારાનો 
લેપ મારવો. ખગોને પાટા બાંધવાયી ત્મંદરતા રેસનું શોષણ થાયછે, નમને ફાયદો યાય 
છે. ડામ દેવાયી કેટલીકવાર સારો ફ્રાયદો મળેછે, દરદીની તખીયતને ત્મનુસરી યોગ્ય લાગે 
તેવી દવા પીવા ત્માપવી, 

જ્યારે તીઠ્ણુ ત્મથવા દીર્ષ બરમમાં ત્મતિચય રેસ હોય શ્મને પીડા રે।ય સારે *“ત્મ।- 
સપીરેટર્‌” ત્મથવા સમાર અમને નળીવડે રસને -એંચો કાઢવામાં ન્માવેછે, 

સાંધાનો વર્મઃ--ન્યારે સાંધાનો વર્મ થાયછે ત્યારે શસ્થિ, કાર્ડિલેજ, સ્નિગ્ધ 
પડ તથા સાંધાના ખધનતનો દાહ થઇ તે પાકેછે, ૫ર થપ્ને ડ્ટેછે; મ્મને તે સાંધાની 
મને કેટલીકવાર તે અવયવની ખરાખી થાયછે. દરેદની શરત્માત સાંધાના દરેકોઈ ભા- 
ગમાં થાયછે ત્મને પછી ખીનન ભાગો ઉપર ૬રેદનો હમલો થઇ ત્માખા સાંધાની દૃદ્શ્‌ા 
યાયછેન* ત્યા વર્મ પણુ તીઠ્ધણુ ત્મને દીધે એવા બે પ્રકારનો હોયછે, 

કારણુઃ--ફોફ્ષુલા, ગરમી, પાપ્રમ્યા, સતિકારોગ, ઇન, સંધિવા, શરદી વગરે કા- 
રેણાથી સૌધાનો વર્મ થાયછે. ' મ 

ચિન્હઃ--ઉપર્‌ કહેલાં કારેણાદિ વ્પાધિના કેટલાક શારીરિક ચિન્હ હોયછે, તેની 
સાથે તીક્ષણુ વર્મ હેય તારે જ્વરાદિલક્ષણુ હોયછે. સાંધો સૂજી ત્યાવેછે, રાતો અને 
ગરમ લાત્રેછે. તમને તેમાં મન૯૬ પીડા થાયછેટ સાંસ હલાવતાં તમને તેને હાથ લગા- 
ડતાં ખહુ દરેદ થાકછે, સો”ને ઘણે હેતો નથી તમને મ્તિગ્ધપડના બર્મની માફક સમન 
સ્થિની વચમાં ઉપસી સઆવતો નથી, ગને તેમાં પ્રવાદીનો ભરાવા હોવો તથી. ત્માસ્તે 
સ્માસ્તે વર્મ વધી પાક થઈ સ્નોગ્ધપડ ગ્મને કાડલેજનો નાશ યાયછે ખેટલે સાંધાના 
સામસામ્ેના સ્મસ્યિ ખુક્ઞા પડેછે. તે એેક ખેક સાથે ધસાયછે તેયો ખેસુમાર પીડા થા. 
મછે, ઊંબરમાંથી દરદી પીડાને લીધે ચમકી ઉઠેછે. સાંધાનાં ખંધન ચડી જઇને સાંપો 
 કૈવળ ઢીલો થઇ નયછે. પાકીને પર્‌ થાય એટલે તે કેટલેક ડેકાણે ડૂટે મ્મને તેનાં નારા 

જારી વહેતાં રહેછે. તેની સાથે દીતપર્‌ દીન દરદી ક્ષીણુ થતો નયણે. નાડીર્મદ ચાપેણે. 


પધર્‌ સાંધાની વ્યાધી. (ભાગ 


તાનની સાથે પરસેવાના જેભ વળેછે, વખતે વષ્યત ઝાડો થઈ ત્માવેછે મ્મને મમા વ્યા- 
ધિયી જાતનો પણુ કેટલીકવાર્‌ પખુવારી થાયછે. જ 
' દીવર્મ હોયછે તારે ત્માવાં સખ્ત ચિન્હ હોતાં નથી. જ્વરે થોડો સમગર્‌ બિલકુલ 
દાવો નથી. કેટલીકવાર તીક્ણુ વરેમમાંથી દીધુ વર્મ બાકી રહેછે; તમને તે લાંબે કાળ 
ચાઘેછે. સાંષો સછી મ્માયેછે. તેમાં દુઃખાવો થાયછે, તે હલાવી શકાતો નથી સ્મને તે 
મ્મવયવ ઉપરે ભાર્‌ મૂકાતો નથી, તે પાકોને ફ્ટેછે અને નાર્‌ પડેછે? કાઇવારે ફ્ય્તો 
નથી પણુ ત્મંદરેથી તેનું સ્તીમ્ધપડ વગેરે “નવાઈ જઇ સાંપો સજ્જડ યઈ રહેછે. કોન 
પરવાર તેની મ્માસપાસ તવા ત્મમ્થિનો ભાગ પેદા થાયછે તમને તેૈયી સામસામેના સ્મ" 
મ્યિ નેડાઈ જાયછે, ૬રે૬ને લીધે તે ત્મવયવ ઊપવોગમાં ત્માવતો નથી. તેથી તે પાતળે 
પડી જાયછે તમને લાંખા કાળની ન્યાધિને લીધે દરેદીનું શરીર પણ “મરાબ થવું જાયરડેન 

ઇલાજઃ--શ્મા ન્યાધિમાં જે ત્મારામ થાયછે તો તે સાંપો હમેશને માટે સજ્ઝડ 
થઇ રહેછે. તેમાં પોતાની મ્વાભાવિક પૂર્વમતિ રહેતી નથી, કારણ તેનું *્તિગ્ધપડ વ- 
ઝૂરે ભામનો નાશ થાયછે. સાંધાનો કોઇપણ સહખ્ત મર્‌જ# ત્મગર પ્રજ થાય ત્યારે તે 
અવયવને એવી મ્થિતિમાં રાખવો કેતે સાંધો સન્‍્જડ થાય તોપણ તે સ્મવયવ ઉપયોગી 
રહે. માટે પગનો કોઈ સાંધો વ્યાલિમ્રસ્ત યાય ત્યારે તેને સીધો રમવો તમને હાથનો સાંષો 
તેમ રોય લયારે તેતે શ્મર્ધ વળેલો રાખવો! તેજ સ્થિતિમાં ત્મવયવને બાંધી રાખવો, શમે- 
ટલે તેમાં દરદી ફેરફાર કરી શકશે નહિ. 

માંધા ઉપર જળોા લગાડવી ત્મગ્રે બ્લોમ્ટરે મારવાં, દરેદને માંટે ખેલાડોના, ક4લોરો 
જાર્મ, વગડે તેલ લગાડવા, જેક કરવો, ખેલા3ેના ગને પારાનું પ્લાક્ટર મારવું, ગરમ 
પોટીસ મૂકવી, પાકી ગાવે ત્યારે તેને ફોડવું ગ્મને યોગ્ય પઢી મૂકવી, બેસુમાર ૬ર૬ હોય 
જે તેને શાંત કરવા સારૂ ત્મફીણુ ત્માપવાની જરેરે પડેછે. દીધે વરેમને ડામ સાર્‌ ફ્‌ા- 
યદો કરેછે 

કવીતાઇન, લોહ, કોડલીવર્‌ ખે।!ઇલ, સામેન્યા, તથા સારો ખોરાક સ્માપવે, ધણા 
દિવસ દર્દને નિછાનામાં રહેવું પડેછ,માંટે બિછાનું નર્મ ત્માપવું, નહોંતો જલદી ભાઠાં 
પડેછે, જયારે સાંધો ખરાબ ધઈ અવયવમાં નાર્‌ પડે છે સતને પર્‌ જાયછો તેને લીધે 
દરદી છેવાતો જાયછે, સ્‍્મને તેની જાતની હહેથત રહેછે, ભારે તે સાંધેથી ત્મવયવનું છેદન 
કરવું પડેછે, ત્મગર્‌ તે સાંધાનો ભામ કાપી કાઢવો પડેછે, 

સાંધાની સજ”ડતાઃ--સાંધાનું હરેરોઈ દરેદ થયા પછી તે ઘોપ્,ે ઘણો! સજ્જડ યઈ 
સહે, ૬૨૬ હલકું દોય સ્મને થોડો વર્મ થયો હોય તો ટૂંકા કાળમાં તેને તેલ વગેરે લગા- 
ડવાથી તે છટી જાયછે, “યારે વર્મને લીધે સન્નજિડ થાયછે તારે કોદૃવાર્‌ સામસામેના * 
્મસ્થિ જોડાઈ જાયછે, તમને કોઈવાર માત્ર તેનાં બંધત તથા સ્તાયું બઢ થઈ જાયછે, 
તેને અનુક્રમે અસ્થિસયોગ શજ્જડતા અતે ખંધત સજજડતા કહેછે, તમસ્થિસંયોચ 
સજ્લડતામાં સાંષો બીલકુલ હાલતો નથી; તમને ખેધન સન્‍ન્‍્જડતા હોય ભારે પૂણુ નહીં * 
પણ્‌ થોડો દાસેછે, તેમાં દુઃખાવો અને સાજે વિશ હોતાં નથી, જિ" 


૬ હો,) સારણ ગાંઠ, પલ 


૬જ્ઞાજઃ--પ્રથમ કેટલાંક ગગડવાડીયાં સધૌ જુદાં જુદાં તેલ મસળવાં, તેલ મસ- 
ખીને ગરમ પાણીનો શૈક કરવા. મૈંઢીનું ધી ધગવું. ધી અગર તેલ મસળતી વ"ખત 
સાંધાને યોડ નર ત્યાપીને હલાવવા, મીઠુ તમને પાણી મેળવીને મર્દન કરવું. 
મહિનો બે મહિના ત્યાવા ઉપાય કરવા છતાં કાંઇપણ ફાયદો ન થાયતો ખંધન ધ- 
ટોત સજ્જડ સાંધાને ખળાત્કારેથી હલાવવાનો જર્‌રપડેકે, કલોરો ફોમ સુધાડીને ખળાત્કાર્‌ 
યો સાંધાને જરૂર્‌ હેય તે પ્રમાણે ચાળવવે। સમને પછી ખાંપીયાં ઉપર્‌ ત્મવયવને બાંધી 
છેવું, તેને લીધે કેટલોક વરેમ થઈ સમાવશે પણુ તે ઘોડા વખતમાં બેસી જર, ભોરબાદ 
ખની શકે તો હમેશાં તે સાંધાને થોડોથોડો હલાવતાં તમને મસળતાં રહેવું. ર ડી 
ત્મમ્થીસંયોગ સન્જડતા। હેય ગ્મને તે ત્મવયવ ઉપયોગી સ્થિતિમાં હોયતો તેને કાંઈ 
કરેવા જરૂર નથી, પણુ નનેતે અવળી તમમ્થિમાં હોયતો થોડો અસ્થિનો ભ ભાગ કાપો કાઢી 
તેને દરમ્ત મ્ષિતિમાં લાવવાની જરૂરે પડેછે. 
“----“7૪૮%૪-ૂ..---- ર યં 


સારણ. ગાહ. 
( હન્યા. ) 

પેટની ત્યદર્થી સયાંતટ્ડાં કોઈપણ રસ્તે ગ્રંયોના માફક બહારે આવેછે તેને - 
તરે ગળ ત્મગરે સારણુ ગાંઠ કહેછે, પેટ તા પડદામાં «ન્યાં કોઇ સ્વાભાવિક છિદ્ર હોયછે 
ભાં ત્યા પ્રમાણે સ્માંતરેડાંને બહાર પડવાનો વધારે સંભવ રહે છે, પેડુના ભાગમાં ખને 
બાજુ જ્યાંથી વષણુનો ર્‌ગ પેટમાં પ્રવેશ કરેછે સાં એેક બાહ્ય છીટ્ર તયા બીજા એતર 
છીદ્ર એવાં બે છોદ્ર છે ત્મનેતે ખે છીદ્રની વચમાં એક માર્ગ છે. ગભાવક્યામાં વ્મણુ 
પેટની સ્મેદરે હોયછે. તે સાત ત્માઠ મહિતાના સુમાર્‌માં આ નને છીદ્ર અને માર્ગમાં 
થઇ નીચેની કોથળીમાં ઉતરેછે. સયા માર્ગનો વાટે સારણગાંઠ પણુ ધણી વખત ઉતરે 
છે. સને વધીનેછેક વૃષણુની કોથળીમાં ઉતરેછે, કોઇવાર બાળક જન્મે તાર્થીજ ત્મગર્‌ 
જતમ્યા પછી થોડા મહિનાની દર્‌ આ પ્રમાણે સારણ ઉતરેછે, માટી ઉમરે_પણેંચ્યા 

પછી પણુ તેજ રીતે ઉતરેછે. સી કરતાં તાવી સારણ પુરૂષને વિશ્ષેષ થાય છે તેને 

# દૃન્ગ્વાયનલ સારણુ”' કહેછે. * 
 ર્જાગના મૂળમાં મોટી ધમનિની અંદરની બાજુ “પોપાર્ઢ બંધન ”ની તળે ગક 
માર્ગછે ભાંથી પણ કોણવાર્‌ સાર્‌ ણૂ ઉતરેછી# ખાવી સારણ પુરૂષ કરતાં ન્યીમાં વિશ્રેષ 
માલમ પડેછે. મા સારેણુ બહુ મોટો થતી નથી તમને તે વૃષણ કોથળીમાં જતી નથી, તેને 
જાંગ સારણુ ( ફેમર્લ દરની ) કહેછે. 

નાભો રમ્તે સારેણ કોઈવાર ઉતરેછી, ખ ખાળકોમાં તમા પ્રમાણે સારૃણુ વધોને *ડુંટ 
થાયજે, જમ્યા પછી ઘોડ કાળ નાભીનૌ ભાગ કાચો હોયછે, તયારે ધણુંકર્‌ી ત્માં સારણ 
ઉત્પભ થાયછે. બાળક ખહુ રેડે તમગરે કર્‌ંન્ને તૈયી તૈ ઉતરે' છે તેને નાભી સારણુ 
(.બીલાઇકલ દયો) કહેછે, 


ભાસ્થળોા શિવાય કવચ્ોતજ ખીનેન કે કોઇ સ્થળે સારેણ નાકળેછે, 
પ્‌ 


પલ% સાર્‌ેણ ગાંઠ, (બાંગ 


કારણુ:--શ્ાર્‌ણુ થવાતાં કારણોમાં દરેકોઈ પ્રકારનું ન્તેર, કસરત, કર્‌ાંજવું, ઉ- 
ઘરેસ “માવી તયા ગભોવમ્થા વગરે જેથી પેઢ ઉપર દખાણુ આવેછે તેથી સારણ થવા 
સભવછે, નબળાઈ, જખમ, ત્મગર કાંઈ ગડ યવાથી પેઢનો વીવાલ કમન્નેરે યાય ત્યાં 
સારણ યવા સંભવ રહેછે. 

લક્ષણુઃ--સાર્ણુની ગાંઠ સ્મેદરથી ધીમે ધીમ વધીને મોટી યાય છે, તે ઘણું કરી 
ઉપર્‌ કહેલે ત્રણ સ્થળે હોયછે, સ્યાદમી ઉભા થાય સમગર્‌ ખોંખારે યારેતે બહારે સમાન 
વેછે અનેતે સુઈ જાય ત્મગર્‌ હાથે વતી દાખે ખેટણે તે સમદર જતી રહેછે. સ્નેદર જતી 
વૃત્ખૃત પણું કરી “ગુળ ઝુળ'” ત્મવાજ થાયછે. દર્દીને "ખાંસી ત્માવે યારે તે ઉપરે હાય 
રાખીયે તો હાથને “થડકો” લાગે છે, સાર્ણુમાં વર્મ સ્મગર ૬રેદ હોતું નથી, તે નર્મ 
તથા ત્વચાથી છુટી હોયછે, તેને ત્માંગળી વડે ઠોકતાં પોકળ ત્મવાજ સાવેછે, 

પેટની ત્મૅદર ત્રોમેરે “પેરીટોત્યમ” નામતા ર્‌સાવર્‌ણુનું સ્આાથ્છાદન હેય છે. જ્યારે 
હજકોઈ છીદ્ર્થી સારેણુ બદારે પડે છે મારે તમા ર્સાવરેણુ તેને લપેટાઈ તેની તાગળ 
અમાવેછે તેને “સારણઅંતરાવરણુ'' (સક) કહેછે. જે છીદ્રમાંથી તે નીકળેછ તેને સારણ 
ગમંતરાવર્ણની “ગ્રીવા” કહેછે, ત્વયા વગરે બીજ મ્નાયુના ત્યાવરણ પણ્‌ સારેણુ ઉપરે 
સાયછે. સારણમાં ધણું કરી નાનાં સ્માંતરેડાં ઉતરેછે. કેટલીકવાર “એમેટમ” નો પડદા 
ઉતરેછ સ્મને કોઇવાર તે પડદો તથા તાંતરેડાં બેઉ સાથે હોયછે, કવષીત મોટાં મ્માંત- 
ર્ડા, હોજર્‌ી, બરોળ,વગરે ઉદરના ખીજ સ્મવયવ ઉતરે છે. 

ન્યારે સારણ બહાર નીકળે તમને દાબવાથી પાછી સ્મંદરે પેશી જય છે ત્યારે તેને 
અંતરગત (રીડસુસીબલ) સારેણ્‌ કહેછે, પણુ નેરે પાછી ધ્ર નત જાયતો તેને ખા- 
હાગંત (ઇરીડપુસીબલ) સારેણ કહેછે શર્‌ નાતમાં દમેશાં સારણ પાછી જય છે. પણ 
ધરણા વરેસની જીતી યાય ત્મને ધણ! કાળ બહાર રહે એટલે બહારના ભાગોની સાથે 
સજૈધ કરેછે સ્‍્મને તેથી પાછી સમંદર જઈ શકતી નથી, કેટલીકવાર ગ્રીવાનો ભાગ સાંકડા 
થવાથી પણ સારણ તમંદર જઈ શકતી નથી. ખાહ્યગત સારણને લીધે સ્મછણૈનાં ચિન્હ; 
સુક મતે ભાર્‌ તથા એે'ચાવાનાં ચિન્દ માલમ પડેછે, ને સાર્ણુનો ઇલાજ નહીં 
કરવામાં ત્માવે તોતે સ્‍્મામ્તે ત્મામ્તે વધતી જાયછે, સ્મને કેટલીકવાર કૌયળીમાં ઉતર્‌ી 
તુંબડા જેવડી થઈ પડેછે. ' 

સાર્ણવાળા ત્માંતરેડામાં કોઇ વાર્‌ મળ સ્મને વાયુનો ભરાવા થવાથી ખેધકોશ યાય _ 
છી તેથી ૬મત ખૈધ પડી દુઃ્ખાયા થઇને બેચેની રહેશેષે તેને બધેજ સારણુ (ઇન્કાર્સરેટેડ 
૯-૧ કહેછે, સારણનો કોઈ વારે ફાંસો થાયછે ત્મેટલે તે સ્‍્માંતરડા ઉપર્‌ ઘણું કર્‌ી ગ્રી- 
વાને ઠેકાણે ખેટલોતો તંગ ફાંસો ત્માવેછે કે તેનો રમતો કેવળ બંધ થાયછે સ્મને. ફાસા- 
માંથી જલદી નહી છુટે તો સાર્‌ણુનો નાશ થાયે. 

સાર્ણૂને સ્થળે બદ, બીજી ર્થી, વૃષણુ વૃદ્ધિ તથા વૃષણુ જળોદર; સ્‍્મનેગડ વગેરે 
ખીજ વ્યાધિ થાયછે, તે સાર્ણુથી જુદા ખએોળખવા જરર્નાછેન સારણનાં લક્ષણ ઉપર્‌ 
કહાછે તે ઉપરે ધ્યાન ત્માપવાથી ખીન્ન વયાધિયોથી સાર ણુ સહેલાઈથી એળખખી શકારી# 


૬ હો.) સારણ ગાંઠ. પલ્પ 


ઇસાજઃ--સાર્ણની શરત્માત થતાંજ તેને પાછી બેસાડીને તેના ઉપર્‌ વોગ્ય ચાંપ 
સ્યથવા પટો રાખવો, સારણુના પટા આપણા દેશી તેમજ વિલાયતી આવેછે. સ્માપણા 
રશી પટાએોમાં કમરને વીંટાય તેવડી પીતળની કમાન હોયછે તમને ને તરેફ સારણ 
હોય તે તરફ લાકડાનો કડકો જડેલો હોયછે, તેના ઉપરે ₹2્કૃતા પેચથી સારેણના છીદ્ર 
ઉપરે તે બેસેછે. અને તેને ઉતરવા દેતો નથી, વિલાયતી પટા શ્માંવેછે તેમાં પણ લોખ્ય- 
ડની ચાંપ હોયછે. તે ચામડાથી મડેલી હોયછે. તેને ખેક છેડે નરમ ગાદી હોયછે, તે 
ચાંપના નનેર્થી સારણ કિદ્ર ઉપર્‌ દાબ રાએછે, તે ખસી નદી જય તે મારે દંદોરાની 
માફક બધાયછો ગને તેની એક પટી લંગોટીની મીસાલે આવેછે, શુરૂત્માતથીજ પટો 
પટેરેવામાં માવે તો સાર્‌ણુ વધી શકતી નથી, એટલુંજ નહી પણ્‌ વખખતે વરેસ છ મહિ; 
ના પછો તે તદન નાબ્રદ થાયછે, ,માટે પટો પહેરવાને વિલંબ સ્‍્મગરે કાંઇ વિચાર કરવો 
નહીં, પટો યોગ્ય છેકે નહી તેનો તપાસ કરવા સાર્‌ પટો પહેરી ઉભા યપ, *નેરેથી ખેચારે 
વષ્ખમત 'ખાંશી કરવી, અને તેમ કરતાં નને સાર્ણ ઉતરે નહી તો તે પટો યોગ્યઝ મ 
સમજવું, પટો દ્વિસ રાત્ર પહેરી રાખવો સમગર્‌ દીવસે રખો, રાત્રે સુતી વપ્પત કાઢી 
લેવા સને સવારમાં ઉડવા પહેલાં તે ચઢાવી લેવે!. 

તાભાં સારેણુ તથા ન્તંગ સારણૂને માટે પણ તેના યોગ્ય પટા સેયાર્‌ ભેદે તેનો 
ઉપયોગ કરેવે।, 

જેને સારેણુ થઇ હોય તેણે ન્નેર્થી કસરત કરવી ત્મગર કરરાજવું નદી, બાહ્મગત 
સારેણુને માટે પણુ પટા પહેરેવો એેટણે તેમાં વધારો થઇ શકશે નહી, ગ્વેતરગત સાર્‌- 
ગને જે બાહ્મગોળ ગાદી ત્માવેછે તેવી ગાદી નદી પણ તેને મારે વાડકા આકાર 
અતરગોળ ગાદી સારેણૂના કદના પ્રમાણમાં હોવી જએેઇખે, માહ્ઞગત સારણ મારે 
વખતો વખત હલકો જુલાખ ણેતા રહેવું. સાર્ણને માટે પઢો તેયાર ન હોયતો લુગડાનાં 
ગાદી કરી તટ ત્યા “આકારનો પટો બાંધી લેવો, 

સારે ણુખેધેજ થઇ હાય તો તેના ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવા તયા હલકો જુલાખ 
આાપવો.જ્ુદા વાટે પીયકારી મારવી તમને દરદીને ગરમ પાણીમાં ખેસાડવો ખએેટલે સારૃણુ- 
બધ પદાર્થ નિકળી જઇ ખાર્‌ામ થશે. 

સારણુનો ફાંસો, 
(*્ટાંગ્યુ લેટેડ હર્ન્યી.) 
જે આદમીને સાર્ણુ હોય તેનો જીંદગીને હમેશને માટેનું ખેક ન્નેખ્મ યઇ પડેછે, 

સાધારેણુ સારણ ઉતરે ચડેછે. તારે દરદીને કાંઈ વિજ્ષેષ ત્મડયણુ ત્મગર્‌ પીડા થતી 
નથી. પણુ જે તેજ સારણુનો ખેકાષ્યેક ફાંસો થઇ માવે તો થોડી મુદતમાં તે અઆદમી- 
નું આયુષ્ય મૌટ! જોખમમાં આવી પડેછે, ત્યૈતરગત સારણ કરતાં ખાહ્યાગત સારણનો 
ફાંસો થવા વિશ્ષષ સંભવ ર્હેછેન સારણ ઉપર્‌ એવું દખાણ થાયકે તેનો માર્ગ કેવળ બધ 
ચાય મને મળ તથા વાયુ તેમાં જઇ શકે નહી, તમને તેમાં ફરતા રપિરનો અટફાવ 
ચાય, વારે સારણનો ફાંસો થપો ખેમ કહેવાય છે. 


પ્દ% સારણ ગાં (ભામ 


ન્સ છીદ્રમાં સમાવેશ નહીં થાય તેવા 'છોદ્રમાં સારણ ઉતરતો તે ફ્સાયછે, સારેણ 
હોય તે ઠેકાણે ત્માંતરડાનો બીજને ભામ ઉતરે તો મારેગના સંકોચને લીધે ફાંસે! થાયછે? 
મહેતત તમને જેર્‌ કરતાં ખા પ્રમાણે ફાસો ઉત્પ્ર થાયછે, ફાંસાનું મ્થળ ઘણું કર 
ગ્રીવાતે 'ઠૅકાણે હોમછે. 
 કૌંસાના લક્ષણુઃ--ફાંસો થતી વખત સારણમાં કાંઈ ફેરેફારે થયો હોય ખમ લાગેછે, 


સારણ કાંઈક દમેશ કરતાં મોટી જષ્યાયછે, પછો તેમાં વૈદના થવા માંડેછે તમને હાથ” 


લગાડતાં દુઃખ થાયછે, તે સખત સ્મને કઠણ માલમ પડેછે સ્મને ઉધરેસ ત્માવતાં સા 
રણ ઉપર્‌ હાથ મૂકયો હોય તો થડકો લાગતો નથી, સારણ પેટમાં ચડતી નથી. ઝાડો 
તથા વાયુ કેવળ ખૈધ થઈ જાયછે તમને ઉલટો શરૂ થાયછે, તેધમ ઉલટીમાં જે પેટમાં 
ખાધું હોય તે ખહાર્‌ નોકળેછે સ્મને પાછળથી ઉલટીમાં મળ પડેછે ઉલટીમાં મળ પડે 
પેમેટણે સમાંતરડાંના માર્ગનો કોઈપણુ કેકાણે તદન પ્રતિર્ખંધ થયોછે એમ ખતાવી ત્માપે 
છેં, તેથી સારણના ફાંસા માટે પણુ તે એક ખાસ ચિન્હ થઈ પડેછે. ત્માંતર્‌ડા 
મારેના પદાર્ય પાચન થઇ ખાકીના ઝુદાવાટે મળ થઇ પડેછે, પણ્‌ યારે. સમા રીતે 
તેના માર્ગમાં પ્રતિષધ અાવેછે સારે તેવો ઉલટો વેગ થઈ મોઢા વાટે તે ખહાર્‌ પડેછે. 
સાર્ણની ત્માસંપાસના પેટના ભાગમાં દુષ્યાધા થાયછે, પેટ ચઢી મ્માવેછે તમને તેમાં 
ગળગળાટ ત્મવાજ થાયછે, “પેરીટોન્યમ” નો વર્‌મ થાયછે. જ્વરે સાવેછે, નાડી ક્ષીખ 
જલદ સ્મને કઠણુ ચાધેછે, ચહેરો દુઃખદાય જણાયછે, દરદી ખેચેત રહેછે. શાસ ઉત્પન 
થાયછે, જભ સ્‌કાઇને તે ઉપર કાળી છારી વળે. મ્ાંખમાં ખાડા કી હેડકી થ થા 
યછે,, મને. છેવટે મરણ પામેછે, રા 
સારણનો કાંસે1 થાય ખેડે તેના પિ ફરેવાનો ધઃ થવાથી તેની શ્‌ીર્‌ા 
ફ્લી જઇ તેમાં પાણીનો ભરાવો થાયછે, તેનો વસમ થાયછે “ભને છેવટે તેનું મૃવ્યુ યપ 
તે સડવા માંડેછે. સ્માવા પરિ ણામમાંથી દર્રી ભાગ્યેજ બસે “અને કદાચ ખચે તો ગ્યા 
સડેલો, સાર્ણનો ભાગ જદો ચડી જઈ તે સ્થળેથી ઝુદાની માફક મળ વહેછે. ક 
“ધા /ઃ--સારેણનો ફાસો થાય તો દરદીને બિછાનામાં રાખવી. શફત્માતમાં કરાન 
ચીત જુલાબ ત્માપવે# પણ પછીથી જુલાબ ખીલકુલ કાપવો નહી. ગેરેમ પાણીનો 
સારેણ ઉપરે શક કરવો સને દરદીને” ગંર્મં'પાણીમાં દસ મિનિટ બેસાડવો, ઝુદા રસ્તે 
ગરેમ પાણી તયા ગેર્ંડોયાની પીચકારી મારથી, ત્તથી સારેણુ ચહે નહો તો તેના ઉપરે 
ખરક મૂકવો. દર્દને 'સૈવાડી ગને વાળી રાખવી, તથા થોપાનો ભાગ ઊૈંશો રહે તમને 
મેસ્તક નીતુ રહે તે' પ્રમાણે: તેજ્વીયા મૂંકવા, તમા શાધનોની સહાયતા શિવાય હેસ્તડિયાથી 
સાર્ણાને ચઢાવવૉને' પ્રમત્ન કરવો,”હેસ્તક્રિયાંથી સાર્‌ ણુનેં ચઢાંષતાં જગને વાળી રાની 
મેક હાય સારેણ ગ્રીવા ઉપર રાખલે તથા બીક હાથવતી સારણને પકડી તેને “ખને 
ખાજા જરે “મેંચોને' ઉ પર્‌ “લેવી મને છે માર્ગમાંથી મારેણા ઉતરી હોય તત તરફ તે 'ઘ્તેને 
લીને ખેસાડવી, ઘણું ભનેરે વાંપરેવું નહી. થોડા વષ્ખતમાં 'સારણુચહે નહી' તો'દર્રીમે 


કલોરોફોર્મ સુધાડવા તમને પછી પાછો દસ્‍્તકિયાનો પ્રમ બજમાવવેક કલોરેકોર્મયી'સે * 


ૂ--- 


૫ હો.) આાંઢરડાની ભડચણુનેલીધે ઝાડાતું ખેધ ઘવું, પુલક 


સ્નાયુ તરત શીથળ થાયછે, તેથી ઘણું કરી સારેણુ ચઢી ગયાં વગર રહેશ નહી, પણુ જે 
તેથી પણ ન બેસે તો પછો શગ ક્રિયા કરવાની જરરે પડેછે, હમ્તક્રિયાથી સારણ ખેશી 
«તય તો દર્દીને થોડા ધ્વિસ ખિછાતામાં રાખવો. હલદી પાતળે। ખોરાક ત્માપવો, .જુ- 
લાખ શ્યાપષા। નહીં, ઘોડું શ્મફીણુ આપતાં રહેવું, સારણ ખેઠા પછી તે ડૅકાણે તરતજ 
પટા અગરે પાટા ખાધી લેવો, નો સારેણુનો ફાંસો લાંબે વખત જરી રોય અને તેથી 
તૈતું મૃત્યુ થવા સંભવ હોયતો હમ્તક્રિયાથી સારેણુને ખેસાડવા પ્રયત કરવા નહી. 
* શુગ્કક્રિયા કરવાનો હેતું ખેવા રોય છે કે સારણપરે છેદ મૂકી જે ઠેકાણે ફાંસો 
હેય તેનો છેદ કર સારેણુને ચઢાવી દેવી, ક્લેરોકોર્મ શ્માપ્યા બાદ સાર્ણની ગ્રીવા ઉ- 
પર્‌ની ત્વચા પકડીને તેમાં છેદ મૂકવો. સાર્‌ ખાદ એક પછી એેક એ પ્રમાણે સારણ ઉન 
પરના પડ કાપતા જવું. કાપવામાં બહુ સંભાળ તમને સાવચેતી રાખવાની એ છેકે તમાન 
તર ડાંતો જતખખમ થાય નહીં. છેક સ્યેતરાવરણ પણાંચ્યા પછી તેનો છેદ કરી ત્માંગળીને 
ગ્રીવા તરેક જવા દેવી સ્મને «યાં ફાંસો માલમ પડે તેની હેઠળ નખ શેરવી, ને સારણ 
શસ્ત્ર હોયછે તે ત્યાંગળી મારફત ફાંસામાં મૂકી, તૈનું છેદન કરવું તા છેદ પેડુ તયા 
નાભૌીની સારેણ માટે ઉપરની ખાજી મૂકવો! તને નતંગની સારણ માટે ઉપર ત્રમસેં 
અંદરની બાજા મૂકવો, ત્માસ પાસની રક્ત નળયોની ખચાવ કરવા માટે ઉપરે કરેલી 
દિશામાંજ છેદ મૂકવા રીવાજછો, 

છેદ મૂકયા પછી સાર્ણૂનો ભાગ સારો હોય તો તેને પેટમાં બેસાડવા, જેતે ફાંસાને 
લીધે નષ્ટ થષો હોય તો તેનો બગડેલો ભાગ કાઢી નાંખી તેને પાંજ રહેવા સ્ષા અને પેન 
ટમાં ખેસાડવે નર્હી. 

સમા પ્રમાણુ શગ્મ ક્રિયાથી સાર્‌ ણુ ખેશાડયા પછી જતખમને શીવી લેઈ તે પર્‌ પટી 
ગને પાટો ખાંધવે, દરેદીને કેટલાક દિવસ બખિછાતામાંથી ઉઠવાની મના કરવી, ત્મડી- 
ણુની ૬૧ા ત્માપતા રહેવું. જુલાબ સ્યાપવા નહીં, ખોરાક ઘોપે શને પાતળે આપયા, 
કત રેઝાયા કરો પણુ પટો કાં તમને થોડી યુદ્ત જી સંભાળયી સ 


3૫૯૭ ઝે ર ક ૨ . શા 
: આંતરડાંની મુ લીધે ઝાડાનું બંધ થુ. 


(ઇન્ટેસ્ટાઇનબ્ર અળબસ્ટકશન) 

“મમાંતરેડાંતી મેક પોલી મળીછે તેની સમંદર 'મભ વગરે પાચન થઈ ગળ વધે 
છે, તથા છેવટે મળદ્દારેથી બહારે પડેછે, હવે સમા નળીનો રેમ્તો કોઇ દખાણૃથી ત્મગર્‌ 
ગાંઠ વમેરેયી ખધ થઈ “યતો જે જગાએ શભાવી સ્મડષણ ગ્માવી પડે તેનો નીચે ગમાં 
તરડાં માહેલા પદાર્થ ઉતરી થકે તદિ શમાવી દરેકત ત્રમાવી પડે ત્યારે ભયકરે 'પરિણામ 
નાપજે ખેતો રેખીવુછેન મ્માવી સ્મડપણુ કોઇવખત એકાએક સમાવી પડેછે તેને “તીશ્ણુ. 
ગ્મંતરાવરોધ'_ 'કરેછે - શ્ને કોઇ બત એ નળીનો રસ્તો આસ્તે આસ્તે બંધ થઈ જામ. 
જે તેને જીપ આંતરાવરોધે” કહેછેર 7“ 12)“ 3 ઇડ છેડે, 3૬ 


૫૯૮ તરડાની મ્મડય ણનેલીધે ઝાડાનું બંધ થવું, (ભાગ 


૧, તીશ્ણુશ્યાંતરાવશોધઃ---જે ત્માંતરેડાંનો રસ્તો એકાએક ખંધ યાય છે તે નીચે 
ગ્યાપેલાં ચારે કાર્ણાયી ઉત્પ થાયે. 

ગ્ય, કોઇને સારણ ગાંઠ હોય તેતો અંદર્‌ વધારે મ્માંતરેડુ ઉતરી યાથી ત્તેના 
ઉપર્‌ ફાંસાની માકૂક દખાણ થાય, તેમજ પેટની ગ્મંદરેના ખોમેનટમ તથા મીઝેટર્‌ી વમેરે 
પડરાછે તેની અંદર્‌ કાંઈ છિદ્ર હોય તેમાં ખેકાદ સ્માંતરડાનો ભાગ પેશી જવાયો પણ 
તાવી ફાંસી થઈ પડેછે. 

અ, ગમાંતર્ડાનો ભાગ ખક ખીજની ત્મંદર પેશી જાયછે, નેમ મોજા ઉતારતી, 
વખત તીચેનો ભાગ ઉપરના ભાગની સદર જયછે તેમ મ્માંતરેડાની સ્થિતિ થળ જય 
જી તયારે તેને “આંતડીસન” ( ઈન્સ્યુસસેપશન) કહેછે. 

સ. સ્‍્માંતરેડાની નળી ઘણાછુટ લાંબીછે, સમા નળીની ત્મકમ્માત આંટી (વેોલવ્યુલસ) 
વળી જવાથી પણુ ગમડયણુ થાયઈે« 

ડ. ગ્માંતરેડાની નળી વરેમને લીધે સંકૃચિત થઈ જવાથીપણુ એજ પરિણામ યાયછે. 

સમાવી જાતની તીંઠ્દણ ત્મડચણુ આવી પડેછે તારે સમાદમી એકાક કાંઈ મોટાં 
ત્માકૂતથી લેવાઇ જય તેમ લેવાઈ જાયછે, પેટમાં એકાએક કાંઇ થઈ સ્માવ્યું સમગર્‌ ગએ- 
૬1૬ “જગાએ પેટમાં ધણું દરદ થતું હોય એમ લામેછે, ઝાડા તો ઉતરતો નથાં, પણ ધોડા 
વખતમાં ઉલટી થવા માંડેછે, ઉલટીમાં પહેલો તો "ખાધેલો પદાર્થ પડેછે; પણ પછાંથી 
મળ પડવા માંડેછેન પેઢ દુખેછે તથા ચઢી ત્માવેછે, પેઢમાં ગડગડાટ થાયછે તથા છુલેલાં 
ગ્માંતરેડાં હાણેછે,; સ્મને કોઇવારે મ્માંતરેડાંતા ફાંસાની જગોગ્મે ગાંઠ જેવું કઠણ લાગેછે, 
૬ર્‌દીને ઝાડો ખંધજ રહેછે, પેશાખ થોડો ઉતરેછે, ઉલટી જરી રહેછે, પેટમાં ત્મનાજ 
ટકવું નથી, નાડી કમજેર્‌ યતી જાયછે, જીભ ઉપરે કાંટા પડેછે, ૬૬ વધતું જાયછે, 
તથા દુઃખદાયક ર્‌ંતે મૃલુનો ગ્મમલ બેસેછે. 

૨, આંતરડાની દીધ અડચણુઃ--સ્મા સ્મડયણ્‌ સ્માસ્તે ત્માસ્તે થાયછે તેનાં ત્રણ 
કારણ નીચે સ્માપેલાંછે, 

ક. કાતસરે ગમાંતરેડાંમાં થાય ત્મને તેથી દળવે હળવે ત્માંતરડાંનતો ભાગ ખવાઈ જાય 
છે તથા તેનો રસ્તો બંધ થાયછે, 

ખ. પેટમાં મોટી ગાંઠ યાય તથા તેતું ત્માંતરડાં ઉપર્‌ દખાણ યાય તથી તેનોરસ્તો 
ખંધ પડે છે. 

ગ, સ્માંતરેડાંમાં મળતા ગાંઠા ધાઈ જાય છે ત્મગરે તેમાં કાંઈ બીન્ને પદાર્થ 
ભરાઈ રહેવાથી અડચણ્‌ થાયછે, 

સમા દીદ્વે “્મડચણ્‌માં ધણી મુદત યયાં ઝાડો ઉતરવામાં ઘોડી ચોડી હ હરેક્ત માલ્મ 
પડેછે, વખતે ઝાડામાં લોહીપણ પડેછે ત્મથવા વૈશ્નાપણુ થાયછે, ઝાડોપણ પાતળો ગન 
યવા ઝીંણ। લીડાં ઉતરેછે. કોઇ વષ્ખત ઉલટો ત્મથવા સ્મડઝરેણુ જેવાં ચિત્હ માલૂમ પડેછે, 
છેદ્ણે ત્માંતરેડાંનો રેમ્તો છેક બંધ થાય મ્મેટણે ઝાડો ખિલકુલ ઉતરતો નથી, . ઉલરટીમાં 
મળ પડેછે, મ્મને પેટ ચડી સ્‍માથેછે, તા દીર્ષ અટકાવમાં દરદો એકદમ લેવાઈ જતો 


હ 


૧ હ.) માંતરેડાંતી સડડચણનેલીધે ઝાડાનું ખંધ થવું. પલ 


નથી, ઝાડો ખેધ થયા પછી પણ બેચાર તડવાડીસ્માં જવી શકેછે, 

નિદાનઃ--સ્માંતરેડાંતી અડચણુનો ઇલાજ કરવામાં શા કારણથી ત્નડગણ યઈ 
પડાછે તે પહેલાં શોધી કાઢવું નનેઇએ. ઝાડો એકદમ ર્ખધ થઈ ગયો કે હળવે હળવે ખંધ 
યયોછે ? પેટમાં કોઈ જ્ગોખે દરદ છે કે કેમ? તનતે ઉલટી સાદી થાયછે કે મળની તે લ- 
ક્ષમાં રાખવું જઇએ, પહેલા પ્રકારની ફાંસાની સ્મડચણમાં બહાર સારણુ ગાંઠ હશેતો તે 
તપાસવું. તેમાં ૬ર૬ થતું હશ્વે, તે એકદમ મોટી થઈ ત્માવેલી જણાશે, તમને સોને માલૂમ 
પડશે, ત્મેદર્‌ એવા પ્રકારનો ફાંસો બન્યો દશે તો એેકદમ તમાવાં ચિન્હો જણાઈ ત્માવરે. 
પેટમાં કોઈ ત્બસુક કૅકાણૅ દરદ થતું જણાશ્ઞે તથા ઉલટીના પ્રકારેથી તેની ચોકશી થશે, 

બીજા પ્રકારની સઆંતર્ગમનની અડયણુ ધણુંકરી નહાનાં બચ્ચાંને થાયછે. પેટ. 
માં એકાદ કેકાણે લાંબી ગાંઠ જેવા કઠણ ભાગ જણાયછે તથા તે ઠેકાણે દરદ થાયછે 
વ"ખતે સમાવી ગાંડ સફ્રામાં શ્માંગળી મૂકવાથી જણાશે, ઝાડો જરાતરા લોદી મિશ્રિત 
જળસનો થાયછે «થા મરેડાની માફક ખચ્સું નનેરે કરેછે, 

વીજા પ્રકારની આંટીની ત્મડચણુ મોટા આદમીને થાયછે. પેટ એક ખાજી ચહી 
આવેછે તથા ખીજ તરક સાફ હોયછે, ગમેકાદ ડેક્રાણે સંતરડાંનો કઠણ ભાગ લામેછે., 

ચોથા પ્રકારની સંકોચની ત્મડચણૂમાં ધાથું કરી મળની ઊલટી યતી નથી તયા તેની 
સાથે મ્માંતરેડાંના વરેમનાં ચિન્હ હોયછે, ર 

દીધે પ્રકારની સ્મડચણુમાં લાંબા દિવસના દરેદનાં ચિવ્હો હોયછે, ત્યાર પછી છેક 
ઝાડો ખંધ થઇ જાયછે, કયા પ્રકારની અખડચણછે તેનો નિર્ણય થયા ખાદ ખે ગ્મડચણ 
ત્માંતરેડાંના કયા ભાગમાંછે, નાના ત્માંતર્ડામાંછે કે. મોઢામાં તેનો નિર્ણય કરવો; કારેણ 
કે શા ઉપાયો લેવા પડશે તેનો ત્માધારે મા નિહુય ઉપરછે, ધણુંકરી અંઠીનો પ્રકાર 
છોડી ૬ઈ સ્માંતરેડાંની બીજ તીહ્ણ મ્મડચણ્‌ા નાના મ્માંતર્ડામાં હોયછે, તયા દીધ 
સ્યડયણુ મોટા સ્યાંતરેડામાં હોયછે. નાના ત્માંતરડામાં હરેક્ત સ્માવેછે, ત્યારે પેશાખ ઘણે 
થોડો ઊતરેછે તથા મળની ઉલટો ધણી જલદી યવા માંડેછે. મોઢાં મમાંતરેડાંમાં કમડચણ 
હોય ત્યારે કોલન જુલી સમાવેલું જણાયછે,તથા સફર્‌ાની ગદર તપાસ કરવાથી? પણ કારણ 
માલુમ પડશે, જને “ઉતરતા કોલન'”તી નીચે *આવી અડમણુનું કારણ હોય તો સડ્ર્‌ામાં 
તજૈની મૂકી તપાસવાથી કારેણ જણાશે, હર્શને લીધે ગર્‌ મૂત્રાશય શમથવા ગર્ભાશય 
ના દખાણુથો ત્મડયણ થતી માલમ પડેતો તે દુર્‌ કરેવું, પણ નને કાનસર્‌ (ક) હોયતો 
પેઢતી બાજુનો ભાગ (કોલન ઉપર્‌ પછવાડે ષેરિટોત્યમ નથી હોતું ત્યાં) ફેબીવાથી મળતો 
રસ્તો ત્યાં થશે, પણુ નને ન ભાગમાં ત્મડચણુ ન હોય તો ધણુ' કરી નાના આંતરડાં : 
માં એ હોયછે ત્મને તે ફરે કરવાને પેટ ચોરી પેરિટોન્યમને પણુ ખોલવું પડેછે તમને તેયી 
દરેદીનો જત ઘણા જેખમમાં સમાતી પડેછે, ર 

ધણી વખત મ્માંતરડામાં કઈ જગાખે સમયને થી ત્મડચણુછે તે શે।ધી કાઢયું ધણુંજ 
મુશ્કેલી ભરેલું થઈ પડેછે. 
| જલાજઃ--તિહ્યુ ખડચણૃમાં સારણુ ગાંઠ બહાર્‌ દોય ગ્મને તેને ડસે આશ્ો હોય 





૬્ક૦ સફરાના (ર૬, ર 3 ર ( ભાગ 


તોતેમો વોગ્ય ઈલાજ કરવો તાંતર્ગેમતની તમડયણ હોમ તો ધમણ્‌થી સફરાવાટે ત્મેદર 
દવા ફંકવી, પુષ્કળ પાણીની પીચકારી મારવી. કેમ કરવાથી કેટલીકવાર્‌ શમે સ્‍્મડચણુ રુરે 
થાયછે, તે સિવાય બીજી ત્મડથણુ લાગેતો ફકત દૂધની કાંજી વગેરે પાતળો ખોર્‌।ક 
ત્માપવો તથા ખફીણ તમને કાલોમલની ગોળી મ્ાપ્યાં કર્‌વી, તેની સાથે ખેલાડોના 


સ્માપૃવાથી વિશ્ષષ ફાયદો થાયછે. _ _ 
ન, ૧, સમફીણ...... ૬ ગ્રે. કાલામલ......... ૧૨ ગ્રેન* 


ઉપર્‌ની ખંને દવાતે મિશ્ર કરી ૧ ગોળી બનાવની તમને દર ખખે કહ્યાકે તકેકસ્માપવી, * 

પેટ ઊપર્‌ જળોા લગાડવી તથા ગરમ પાણીનો શ્ેક કરવા, સ્મળશીનો પોાટાંસ મારેવી, 
' ચેટ મોષ્થી દુર યાય એવી બીજી કોઈ ત્મડષણુ લાગેતો અંતે તેમ કરી જેવું 
શ્મતે તમાંતર્ગમમન ત્મથવા સ્માંઢી હોય તો તેને ઉકેલવી. 

દીર્હ્‌ અડયણપમાં મળ વગેરેની મડયણુ હોય તો જુલાબ ત્માપવો ત્મયવા સફરાવાટ 
પાણીની પીચકારી મારવી, નોચેના ભાગમાં કાનસર્‌ વગેરે હાય તો ડાબી બાજુગે 
પછવાડે કાપી કોલનને ખ્ખુલ્લું કરેવું તથા ત્યાં મળ નીકળવાનો રમતો કરવો, 
ર૨૧ ઈ ષે 


સકરાનાં ૬૨૬. 


(ડીઝીસ આક્રરેકટમ.) 
૧૦ સફૂરાની બસ્વભાવિફ સ્થિત્તિઃ--ડવશ્ચિતૂ એવું બનેછે કે ખગ્સું જવ્શેછે યારે 
જના મળદ્દાર્‌ ત્મથવા સફરમાં કાંઈ કુદરતી ખોડ હેયછે, વખતે મળહાારે બહુ નાનું ર 
ખેદ ખારીક છિદ્રની માફક હોયછે, ત્મથવા છેક ખંધ હોય ત્મને તૈથી ઝાર બિલકુલ 
ઊતરી શકતો નથીન તા પ્રમાણે છિદ્ર નાનું હોય તો મોટું કરેવું પડેછે ગ્મને છેક ખંધ 
દોય તો તે ઠેકાણે નવો રસ્તો કરવા પડેછેન મળદ્દારે વિનાનાં ખશ્ચાં પણ કેટલીકવાર ખે 
ચાર્‌ મહીના અગરે વધારે મુદત મૃષી જીવી શકેછે, તેમને ઉલટી થપ્તને મળ બહાર્‌ 
પડેછે, કોઈવાર્‌ તે રેમ્તાનો સેખષેધ મૂત્રાશય ત્મથવા યોનિ સાથે જન્મથી માલમ પડેછે 4 
અતે તે રસ્તેથી મળ ઊતરેછે. જજ ઉક ઈક 
ભાવા કુદરતી કાયદાતી વિદ્ડ દાખલા જવલેજ મળી ત્માવેછે, પણ મળી ગાવે 
જારે તેના ઉપાય કરવાની જરર્‌ પડેછેન જ બિલકુલ મળદ્દારે ન હોય તો સ્વભાવિક મ- 
ળદ્દારને સ્થળે છેદ મૂકી તપાસ કરવો, ધોડુએક ઉપર્‌ કાપવાથી સ્‍ાંતરડાનો છેડો ધણું 
કરી મળી આધપેછે* કદાય ખેક ઇચ ઊંડું કાપવા છતાં વેર્ના કાંઈ નિશાની માલ્મ ન 
પડેતો ડાબા પ્રડખામાં છેદ મૂકી “કલન” ને ફ્ીડવું પડેછે. “કલન” ને ફોડી તેતે તચા- 
ન સાથે શીવી લેવાથી મળ તે કેકાણુથી નીકળેછે અને “કૃતિમ મળદ્ઠાર? સ્થાપન થાયછે. * 
૨, સફરનો સંકોચઃ--કોઇવાર મોટા શાંધમીના સફરનો રસ્તો સાંકડૉ થઈ જામ 
છે, તેથી ઝાડો ઉતરેવામાં ધણી મુશ્કેલી યણ પડેછે, તમને ધણું જેર કરવા પછી પાત" 
ળાં ખારક લીંડાં ઉતરેછેઃ ઝાડો બરોભરે નહિ ઉતરેવાથી મળનો જમાવ થ!યછે, ઉલટી 
'ાંયછે): “એવાતું -તથી, ખમે બીજે ભિત્દ તેમાં પરિણામ દેપે થાધછે. ડે 
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જેમ મૂત્રમાર્ગ પ્રમેહ વગેરે કારણથી સાંકડો થઇ જાયછે તમને પછી મૂત્ર ઉત- 
રવામાં સુશ્કેલી પડેછે તેમ તયા દર્દમાં મળ ઉતરેવામાં દરકત પહોચેછે. 

સફરનો રેમ્તો સાંકડો થવાતાં ત્રણ કારેણુછે. ૧1 “કાતસર્‌? સડ્રામાં પેદા થવાથો 
તેનો રમ્તો જ્ાંકડો થાયછે, ૨ ઉપદશના કારણથી તે સાંકડો થાયછે, ૩ ખે બેહ સબબ 
સિવાય સફર્‌ાનો માર્ગ કોઇવાર શ્વેત તૈતુથી સાંકરો થાઈ જાયછે. સફરમાં *્માંગળી વતી 
ન્મગર્‌ સળીવતી તપાસ કરતાં સંક્‌ચિત ભાગ માલૂમ પડશે. જે સંકુચિત ભાગ નીચે હ- 
શે તો ન્યાંગળીને લાગશે, પણ ઊંગો હશે તો નળીથી તપાસતાં માત્ર માલૂમ પડશ. ગર્‌- 
મીથી તમા દરદ થાય તો તે સઆદમીને તગગાઉ ગરમીનો મરેજ થયો હરે. કાનસર્‌ હોય 
તો ખહુ પીડા થાયછે તમને તેની સાથે લોહી તથા પર્‌ પડેછે, 

ઇલાજ;--જ્યારે ગરેમીનું કાર્‌ણુ માલ્મ પડે ત્યારે અયોડાઈડ મેો।ફ્‌ પોટાશ્યમ 
વગેરે ઉપદ્શની દવા સ્માપવાથી ગઆર્‌ામ થાયછે, જ્યારે સાદા કારણથી સંકોચ થાયછે 
ત્યારે તેને પહેળે। કરવા સાર્‌ સફરને માટે સળીએ થાયછે, તે વાપરવાથી સ્‍્માર્‌ામ 
યર. જ્યારે કાનસરેને લીધે અ વ્યાધિ થાયછે ત્યારે આરામ થવો મુશ્કેલછે, પાણી 
ગ્લિસરૌત, તમને લાડેતેમની પીચકારી મારવાથી ઝાડો ઉતરશે તથા વેદના તમફાણૃથીં 
કમી થશે. યોગ્ય જણાય તો ડાબા તમગર્‌ જમણા પડખામાં કોલનને ફોડી ત્યાં કત્રિમ 
મળદ્દાર્‌ કર્‌વે!, 

 સફૂરાનું ચાંદુઃ--ઝાડાના રસ્તાના મોઢા ઉપર કોઇવારે ચાંદુ સ્મથથવા મોરોટો પડી 
ત્માવેછે, તેવારે ઝાડો ઉતરતી વખત સ્મતિશય બળતરા તથા વેદના યાયછે., જે ઝાડો 
કઠણુ ઉતરે તો ઘણી વેદના થાયછે. ઝાય થઈ રહ્યા ખાદ પણ કેટલોક વખત સુધી બળ- 
તરા તથા બેચેનપણું રહેછે, તમા દરદના ભયથી ધણીવાર દરદી ઝાડે। દખાવી રોએ છે 
ગમતે થોડું “આાયછે, કોઇવાર ઝાડાને વળગેલું થોડું લોદી પડેછે, મળદ્દારેની ત્યાસપાસ મો- 
કણે। પદાર્થ નીોકળેછે, "ખરેજ તાવેછે, પેશાબ ધણીવાર થાય છેદ તમને દરેદી ફીકો પડી 
જાયછે, તથા ધણ્‌। ફીકરેમેદ જણાયછે., 

કારણુઃ--ધણું કરી ત્માવું ચાંદુ ન્મગર ચોરોટો નબળા ગમાદમીને થાય, કોઈવાર 
ખહાર્‌તાં હરેસને લીધે થાયછે. મળદ્રાર્ને હાથવતી “ખેંચવાથી તમા દરેદનું સ્થળ દેખાશે, 
નહિ તો તે ન્નેવાની “ભેગળી! થાયછે તે વતી દેખાશે. 

' ઉપાયઃ--ઝાપ્રો હમેશાં નરેમ લાવવા તમને તેટલા માટે એર્‌ડીયેલ તેલ શ્માપતાં 
રહેવું, દરદ કમી કરવા સાર્‌ એકમટ1કટ ખેલાડોના ખે ગ્રેત; એેસેરેટ એફ્લેડ ખે ગ્રેન, 
તથા ટાતિક આસિડ ચાર ગ્રેન;$ ખે બધાની ગયેક ગોળી કરીને રાત્રે સફરની કરદરે મૂકવી, 
પ્રથમ થાય (યારે જર્‌। કાસ્ટિક મ્મગરે મોર્થુથુ લગાડવાથી માંદુ ર્ઝાઇ જાયછે, જે આ 
ઉપાયથી તે ન મટે તો ખે ચાંદાની જ્ગાએે છેદ મૂકવો પડેછે, પ્રથમ જુલાખ એર્‌ંડીયેલ 
તેલનો તાપ્યા બાદ છેદ મૂકવો, છેદ મૂકીને મળદ્દારેના વર્ત્ળ સ્તાયુને કાપવો પડેછે, ના 
*તાધુના સ્માકષણયોજ ચાંદું રેઝાતું નથી તથા બેહદ પીડા યાયછે, છેદ મૂડયા પછી જર્‌। 


ભફીણુ ખાપી બેત્રણુ દિવિસ ઝાડો બધ રાખવો, એટલે એ જખમ તયા ચાંદુ રૂઝાવા 
ક દ 


દ્૦્રે્‌ ભગદરે* (ભાગ 


લાગશે, રેઝાય તેટલા દીવસ ઝાડો નરેમ ઉતરે એવી તજવીજ ર્‌।ખખવી, જખમની શમંદરે 
ઝિંકલોશનમાં ખોળી દરરોજ લિટ મૂકવું ત્મથવા રેડ પ્રેસિપિટિટ મલમ મૂકવો, 
સ્ષ્ઝ્ન-નતનન-ડે 
ભગજ૧જ. 
( ફરીસ્ચ્યુલા ઈન શેનો. ) 

%)લીકવાર્‌ સક્‌રોતો સ્માસપાસ ગળ થાયછે. કોઈ વાર્‌ તૈંદુરેમ્ત સાદમીને સ્‍્માવું 
ગળ થાયછે તે ધણું ૬૨૬ કરેછે ત્તસને જલદી પાકાન ફટેછે. પણ્‌ ધણું કર્‌ સવું ગળ 
પુષ્ટ ઉમરે પહોચેલા સાદમીને થાયછે; તે ધણું ૬૨૬ ઝરેછે, ધ્રણા દિવસ લગી પાકને 
અંદરનું ત્યેદર ફ્ેલાયછે, પણ્‌ બદાર્‌ જલદી મોટું કરેલું તથી, કોઈ વાર્‌ સફરનો સમદર 
અમથવા કોઇ વારે બહારે કટેછે* 

ત્માવું ગળ ખુદા અદમીને નબળાઈને લીધે થાય, કોપ્તવાર્‌ લાત પાટું સમગર્‌ મારે 
લાગવાથો તથા થંડી જગો ઉપર્‌ બેસવાથા થાય, સફર્‌ામાં ચાંદું હરેસ વગેરે હોય તૈથી 
થાય તમને કોઈવાર ખાવામાં હાડકું સાવેલું હોય તે સફરમાં ભાકાય તેથી પણ શ્માવું 
ગળ પેદા થાયછે, 

ઉપાય:--ગળ થયુંછે એવી ખાતર્‌ી થાય કે તરત તેને '"ફ્રાડીને પરને બહારે નીફળવા।- 
નો રમ્તો આપયા, નહિવો સનૈદરના ભાગોમાં ઘણું ફેલાયછે, સયા પરે દખેશા ધણીજ વાસ 
મારે છે. રું 
સફરની ત્માસપાંસમાં થયેલ ગડ ફૂટયા પછીતે સાક્મઢી જતું નથી, પણ્‌ તેના 
મોઢાનો ભાગ પુલો રહેછે, મને ત્યૂદરેનો ભાગ પોકળ રહેછે, તથા ધયોડું થોડું પર્‌ નીક- 
ળ્યાં કરેછે; તે ખંધ થતુંજ નથી તેને ભગંદર્‌ કહેછે, ત્માં ભગંદરનું મોટુ કોઇવાર ખંધ 
થઈ તેની તમ'દર્‌ પર્‌ એકઠું થાયછે. મ્મને વળી તેજ ત્મગર્‌ બીને ઠેકાણે ફ્ટેછે, સા- 
વા ભર્ગદરેતા રસ્તા કોઇવાર્‌ કુલા ઉપરે સ્મને છેક જા'ગ સુધી પણુ જઈ પહોંચે છે. 
ભ્ઝંદર એક ત્મથવા વધારે હોયછે, સ્‍્મથવા ગખેકજ ભર્ગદરને એકથી વધારે મોઢાં હોય 
છૂ.કોઇવાર્‌ તેનો રસ્તો દરના ભાગમાં ઘણા ઉંડો હોયછે, સ્‍તે સીષો હોયછે અથવા 
બાંકો ચકો 'સાય છે. 

ભગ્‌દર ખે જાતનાં હોયછે. ખક, જ્યારે તેનું મેક મોટું બહારે “દાય તથા ખીજા 
સફરની ત્રયેદર્‌ હોય ભારે તેતે “પુર્ણું ભગદર” કહેછે, બીજુ, જ્યારે ફકત તેને ખક જ 
'દાયછે,પછી તે બહાર હો ત્મગર્‌ સફરની ગદરહેતારેતેને “અપુર્ણુ ભગેદર?'કહેછે. 
પૂર્ણ ભગંદર વધારે સાધારણુછે. બહારના છિદ્રમાંથી સેષથો નાખવામાં ત્માવે તો 
સકફર્‌ાની ત્યેદરે સ્માંગળી મૂકી હોય તેને લાગગ્ને,*ને તેનો રેસ્તો વાંકો ચકો હશે સ્મથવા 
ઊંડો હશે તો ઘોડી સુશ્કેલીથી સોપો સકરામાં જશે. તમા ભગેદરેમાંથી પર્‌ નીકળે છે 
તમને કેટલીકવાર તો મળ પણુ શ્માઘે છે તમને તેમાંથી વાયુ સુહાં છટેછે, તેથી દર્દને 
થણં કર સોસવું પડેછે, ' 
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ત્મપૂણે ભર્ગદરનું મોટું ખહાર હોયછે તો તેમાં સાયો નાખખવાથી સફરની સ્મેદર્‌ જતો 
નથી, નને તેનું મોઢું ફકત સફરામાં હાય તમને બહારે ન હોય તો સફર્‌ામાંથી ઝાડાની વન 
“ખતે પર્‌ આવતું માલુમ પડશે ગમને ઝાડો ઉતરતાં ઘરદ પણ થશ, એ ઉપરથી "ખાત્રી 
થશે અને ગુદાદશેક યંત્ર ( રેકટલ _*પેક્યુલમ્‌ ) મૂકી જોવાથી તે દેખાશે, ભડોદરના રમ્તા 
કેટલીકવાર બહુજ સ્માડા સ્યવવળા હોયછે, 

ઉપાયઃ--કોઈવાર્‌ બહારનું સ્યપૂર્ણ ભર્ગદર હેય તેને કામ્ટિક વગરે લગાડવાથી તે 
મઢી જાયછે, નહિતો ભગંદરે કાપ્યા વિના સાર્‌ થતુજ નથી, કાપવાની પહેલાં ભગંદરને 
જાનું થવા દેવું નનેઇએ, 

કાપતી વત્ખત દરેદીની તંદુરસ્તી સારી હોવી ન્નેઇએ, ધણી નબળી હાલત દોય તો 
જખમ થાયછે તે ર્ઝાતાં સુક્કેલો પડેછે. ક્ષય રોગીને કોઇવાર ભગંદર થઈ ત્માવેછે સ્‍મને 
એ ભગેદરેમાંથી પર્‌ વહેછે, તેથી ક્ષયના દરદને ફાયદો થાયછી એવો કેટલાકનો મતછે, 
માટે ન્તે તેની પીડા મ હાય તથા પર્‌ થોડું જતું દોય તો ભગંદરેને રહેવા રેવું, તેમજ ક્ય 
રોગ હદની બહારે ગયો હોય તમને દરદી મરવા પડયો હોયતો કાપવાથી કાઇ ફાયદો નથી, 
નહિતો હમૈશાં રીતસર કાપીને દરદીને આરામ આપવે, 

કાપવાની રૌતઃ--પરેલે દિવસ એર્‌ ડીયેલ તેલનો જુલાબ આપવે, અને બીને 
દિવસે ક્લોરો ફોર્મ સૂંઘાડીને દૂર્ણુ ભગંદરની ગયેદર સોયો નાંખવા તને ડાખા હાથની સ્‍્માંગળી 
સફરે।માંતે સોયાની, ટોચપર્‌ રાખખવી,તારેખાદ તે સે।યાને સ્‍યાધારે વાંકી “બખીસચુરી'નાંખખવી, 
તે ત્માંગળીને પાચે ખેંટલે શ્માંગળી તમને બીસચુરી વચ્ચે ત્યાવેલો સર્વ ભાગ કાપવો, ખીજાં 
ભગદર હોયતો તેને તેજ રીતે કાપવાં, તમા થયેલા ફાપમાં લીંટગ્મગર કાપુસ ભરીને લંગોટી 

જેવો પાટો બાંધી લેવો. પછી ત્યફીણ ત્મગર્‌ મોરેફીયાની યોગ્ય માત્રા ખઆપવીં- એટલે 

ઝાપો બે કડ દિવસ ખેંધ રેહેશી, ત્યારબાદ ને પી ઝાપો ઉતારવા તમને દરરોજ 
પાતળો ઝાપ્રે ત્માવે તેવી તજવીજ ર્‌।ખવી. દરરોજ કાષાલિક તેલની ત્મગર્‌ મલમની 
પટો જખમની ગ્મેદરે મૂકતા રહેવું એટલે જપ્ખમ તળીયેથી ર્ઝાતો ત્માવશે. 

તમપૂર્ણું ભર્ગદર્‌ હેય તો તેમાં સોપો નાંખી જે કાણે સફરાની નળીનો ,ભાગ પાસે 
ગાવે ત્યાં ન્નૅરેથી સોવો સફરમાં કાઢવો ખેટલે પૂર્ણ ભગદરેનું રપ થયું શ્મને ત્યાર્‌પછી 
ઉપર્‌ પ્રમાણે ક[પવાનો ઇલાજ કરેવે।. રશી હકોમે! ભગદર મટાડવા સાર્‌ સોમલાદિ 
ખાળી નાંખે એવા પદાથ અદર બરેછે પરતુ તૈનાથી ધણી પીડા થાયછે, શ્મને અઆરામ 


૫૫ ભ 


થતાં વિલળબ લામેછે. 
પેકઝેૂન્ન્ન્ન-સ્ઝ્પે 


બઆમણ, 


(પ્રોલર પસસ.) 
સફરની તંદરેનો ભાગ મળદ્દારની બહાર આવેછે તેને ચમણુ કહેછે, 
કારૂણુઃ--ઝાડે ફરવા બેસતાં સ્મશકત બચ્ચાંખોને આઆમણુ બહાર નીકળેછે, ઘણે 
વખત મેથી રહેવાથી તથા મરડામાં જેર કરવું પડેછે તેથી પણુ મામણતનું ૬૨૬ થાયછે, 


૬૦૪ હરેસ--અરશં, (ભાંગ 


જે જે ન્યાધિમાં કુંયવું પડેછે એટલે પેશાબ ત્મગર ઝાડે જતાં નનેરે કરવું પડેછે તે તમા 
મણુ નીકળવાતાં કાર્‌ણુ થઇ પડેછે. પથરી, મૃત્રગાંઠ; ઝાડાનું સૂકાઈ જવું, સકફૂર્‌ાનાં ૬" 
રદ નથી ઝાપે કબજ રહેછે, હરસ, તરને એવા ખી રોગમાં ત્ખામણતનું ૬ર૬ થાયછે 

સાધારણ રીતે ખમણમાં ફકત સક્રાનું સ્યૃતરપટ બહારે આવેછે, પણ કવિત 
આખો સફરો મોજની માફક બેવડ થઇને બહાર્‌ સ્‍આવેછે. 

ઝાડે જતાં મણ બહાર આવેછે તે ધણું કરી પોતાની મેળે અંધ્ર જાયછે, 
પણુ કૌઇ વખત સમંદર પાછો ન જતાં બહાર્‌જ રેહાને સડી જ “ખરી પડેછે. 

ઉપાયઃ--સ્‍્મામણનો ઉપાય કરવામાં પથમ ત્મયામણ્‌ બહારે સમાવી હેય તેને પાછી 
ગદર મૂકવી ન્તેઇએ, ધણુંકરી દરદી પોતાની મેળે પાછી મૂકેછે. પણુ કોઈવાર તેનાથી 
પાછી ન જય તો તેના ઉપરે તેલ લગાડી એક રૂમાલ તેના ઉપરે મૂકી હાથના ખે સ્મ 
ગુઠાવતી મળદ્દારેમાં દાબી દેવી અને તે ઠેકાણે એેક નાની ગાદી મૂકીને લંગોટી માર્‌વી, 

તામણુનું દરદ મટાડવા સાર્‌ તેનું ને કાંઈ કારેણુ માલૂમ પડી સવે તે દ્રે ક- 
રવું, જેમકે પથરી હેય તો તેને કાઢવી, મૂત્ર ગાંઠ હોય તો તેનો ઇલાજ કરવો, હરેસહેય 
તો તેને કાપી કાઢવા,દમ્ત ૯ખેશાં સારૂ ઉતરે તેવી સ્‍્મેષધિ સ્માપવી. તે માંટે હરેસના વિષ- 
યમાં જે ઈલાજ કહ્યાછે તે ત્યા ઠેકાણે પણ્‌ લાગુ પડેછે, ગક સંસ પાર્ણીમાં બે ગ્રેત- 
થી ચારે શેન દીરાક્સી તાંખી તેની પીચકારી મારવી તથા જરેરે પડે તે પ્રમાણે એર્‌ડો- 
યલ તેલ; સોનાસુ ખો; હોમક* વગેરેનો જીલાબ ત્માપવો.મર્યાં વગેરે ગરમ પદ્યર્ણ ખાવા 
નહિ, તમને વળી શરીરમાં તાકાદ અને શક્તિ આવે તેવા “લાજ કરવા, 

ને શ્રામણ લાંબા વખતની હાય તમને યોગ્ય પલાજથી મટે નહીં તથા ધણ પીડા 
તમને અડચણ કરતી હેય તો તેને દોરાથી એચો બાંધી લેવામાં ગાવેછે, એટશે થોડા 
દિવસમાં તે "ખરી પડેછે, સમાજ પ્રમાણે હરસ તથા બીજી કેટલાક પ્રેકારેનો ગાંઠને પણુ 
બાંધી ણેવામાં આવેછે, કેટલાક હકીમ લોકોપણ મસા વગેરેને કેશથી સા પ્રેમાણેબાંધેછે; 

સુષ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્નન્ન્્સ્મ 


ર હ 
ઉ સુ-“અશઃ 
(પાધહ્સ). 
મળદ્દારેની ત્માસપાસ તેની કૌરે ઉપરે સ્મથવા સફરની ત્મંદર્‌ શિરાએનાં જાળાં 
પ્રજુલિત થઈ વધી પડવાથી જે મસા થાયછે તેને “હરસ કહે છે, સફરની ત્મેદરે ને 
મમા સમથવા હરેસ હોયછે. તેને “સ્મંતર્‌ અર્શ કહેછે, મને જે બહાર હોયછે તેને“ભાહા- 
ર્જ? કહેછે. તનેદરેના હરેસમાંથી લોહાં પડેછે તેથી તેમને “દૂઝતા” હરસ કહેછે* કોઈ 
વષ્મત ખે હરસ દ્ઝતા નથી. બાહ્યહર્સ કોઈ વખત દૂઝતા નથી, 
ફારણુઃ--સફરાની ત્બેદર અમથવા બહારની રકતનળીયો ઢીલી પડી મૌટી ગ્મને વિ- 
મ્તુત યઈ વધી પડેછે ખેટલે હરસ થાય છે, તમા નળીઓમાં મુખ્ય શિરાઓનાં જાળાં 
સામછે. સફ્રાની દરે રેસપડની બહારે શિરાનાં જાળાં સ્વભવિક રીતે ગતિશુય હોયછે, 





કના હોં.) હરેસ--શ્મર્શ્‌ ૬૦ 


તેમજ મળઠ્ારેતી પાસેની ત્વચાની સ્યેઘ્ર પણુ શ્ાવાં જાળાં ઘણાં હષ છે. ઝાડો થતાં 
સ્વભાવિક નર્‌ કરવું પડે છે, તેથી આ જાળાંમાં રકતનો ભરાવો થઈ તેમને હીલા પડ- 
વાની સઆદત પડે છે. વળી અ જાળાંમાંથી ર્ધિરને ફરવા સાર્‌ ઉપરના કલેજાન્‌ી મપ્ય 
શિર્‌ામાં જવું પડેછે, તથા જે મોટી ગર્ફીશિર। મારેકૂત રકત ઉપર્‌ ચહેછે તેમાં પડદા પણ 
રોતા તથી, વળી ઝુર્ત્વના નિયમને લીધેજ તમા જળાંમાં રૂધિરાભિસરણ ધણું લળવે 
હળવે યાયછે, તથા લોહીનો સંચય થાયછે, ત્માં પ્રમાણે સફરાતા ભાગની ક્િરાનાં જાળાંની 
રચતાજ એવીછે કે, તેને લીધે હરેસ ઉત્પભ થવાને ઉતેજન મળેછે, હરસનો કેટલેક ૬- 
રેજે ઉમરે ઉપર્‌ સઆધાર રેહે છે. સુમારે શ્મઢારે વીસ વરસના પુર્ષો નેને ધણા વ"ખત 
બેશી રેહીને કાઢવો! પડેછે તેમને સખા દરદ થવાનો વધારે' સંભવછે. તેમજ વળી ધડપણમાં 
જ્યારે શરીરનાં સધ ગાત ઢીલાં પડી “રય છે વારે પણ હરસની ઉત્પત્તિ નમતી જણાય 
છે. સ્રીખોને હરસ થવાને ગભીવમ્થાનો સમય સ્મનુકુળ પડેછે, કારણ તે વખત ગર્ભના 
દખાણને લીધે નીચેના ભાગોમાં રેક;તસંચય ભટ્તી રહે છે. બેસી રહેનાર, ખએરમારામ 
ભોગવનાર, તથા ગર્‌ીર્ને ન્નેઇતી કસરત ન સ્ખાપનારે લોકોને આ દરેદ વધારે થાયછે, 
મળાવરોધ તેમજ ધણી વખત જુલાન લેવાથી પણ હરશ્‌ પેદા થાયછે, સફરાનાં બી” 
જા દર૬, ગર્ભમ્યાનના વ્યાધિ, તેમજ પેટ માંહેની માંઠ વગેરે રોગથી ગ્મર્જની ઉત્પત્તિ 
થાયછે, કલેજનાં દર્દને લીધે તેમાં ક્રેતા લોહીનો સ્યટકાવ થાય તો ત્મવક્ય સમર્થ ઉત્પભ 
થાયછે, સમા ક ગેક સ્મયવા વધારે કારેણુને લીધે લોહીનો જમાવ વધવાથી શિરાનાં 
«ળાં જુલી સ્યાવેછે, તેમાં ગાંઠો પડેછે, તથા સફર્‌ાની ગદરેનું રસપડ રાતા કાળા રેગનું 
જણાયછે, ઝાપે સા વષખખતે અને તેમાં પણ ખસે કર્‌।ાને જ્યારે મળ કઠણ ઉતરે 
છે પારૈ આસ્તે સ્‍્ામ્તે સુઝ *માવેલું રેસપડ નીચે ખચાયછે, ખેમ થતા મેક સર્પ્ખુ 
રેસપડ ઝાડાની સાથે ખહાર્‌ આવવા લાગે તો તેને આઆપણે “મમામણુ” કહોખે છોખે, ત્મ 
યવા તો મસાની માફક શિર્‌ાતાં જુદાં જુદાં ગંછળાં ઉતરેછે, ખા પણુ તાસ્તે ત્માસ્તે 
લાંબાં વધતાં જાયછે ગને ઝાડા સાથે ખહાર્‌ આવવા લાગે છે. દખાણને લીંધે તેમનો 
કાંઈ ભાગ છુટવાયી ત્મથવા ઘસાવાથી ઝાડામાં થોડું ધણું રકત પડેછે, હરસ “ટા યાય 
છે એટલે તેમની વચમાં ખેક ખારીક ધમનિ રહેછે તે વખખતે જુટેછે તો ત્મતિશય રેકત- 
ગ્રાવ થાયછે 
બાહા અશેઃ --બહારેના ખર્શ મળદ્રારની અમાસપાસ થાયછે, પહેલાં શરૂ શ્માતમાં 

ત્વચાના કરચલી પડવા માંડેછે તથા તે વધીને મસા નેવા હરેસ થાયછે. ગ્યા નાના મોટા 
હોયછે, તથા તેમનો ર્‌ંગ સાધારણ ત્વચા જેવો મ્યથવા ર્જબુડો હોયછે, 
ર ચિન્હઃ--શરૂસ્માતમાં નાના હોય તારે ખાહા અર્શ પીડા ત્માપતા નથી. ફકત તે 
ભાગમાં જર્‌ા ",જવાળ તથા ગર્મી”'માલમ પડેછે, પણુ ન્યારે મોટા થાયછે તમને કોઈ 
વખત સુજી સ્માવેછે તારે હરેસની તસમદરે પોડા થાયછે; ગ્યેટલુંજ નહિ, પણ ખેસણીના 
સર્વ ગમા શ્મને કુલામાં પણુ દુખાવો થાયછે, ત્મંતે તે હરસ પાકીને ક્ટેછે મ્મથવા 
તની ત્મેદર લોહી થીછી જઇ હરસ કઠણુ થઈ શાંત પડેછે, 
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અંતર્‌ અરીઃ--સફરાની ત્વેદરે હેય યારે હર્સતે અંતરે અર્શ કહેછે. શ્મદરેના હરેસ 
લબાકાર્‌ે હોયછે ત્યથવા ગોળાકાર હોયછે, લંમાકાર હોય છે તેમનું મૂળ જાડું હોયછે; 
મને તે ખહુધા દઝતા નથી, ગોળાકાર હોયછે. તેમનું મૂળ ખારીક હોયછે. તથા તે વિ- 
શષે કરીને દુઝછે; 

ચિન્હુઃ--સ્યૈદરેતા હરેસને લીધે ઝાડાની જગોખે ગરમી જણાયછે, “"ખરેજ તાવે 
છે ત્મથવા “ખુંચેછે. જાણુ ત્યંદર કાંઈ હોય તેવો ભાસ થાયછે, ઝાપ્રે ઊતયો પછી જાણે 
હજુ કૉઈ બાકીછે એેમ લાગી ન્નેરે કરવું પડેછે, ઝાડો ઉતયાો પછી પણ ચેન પડવું ન 
થી, હળવે હળવે ત્મા પીડા વધેછે, જાણે ખરી વેણ આવતી હોય તેમ મળ ઉતરતાં 
જતેર્‌ કરવું પડેછે, સ્‍્ખા પીડાને લીધે દરેદી વખતસર ઝાડે જતો નથી, તમને પછી સમ- 
ણગત્ાલે જયછે તારે મળ સૂકાઈ જાયછે તેથી ઝાપો ઉતરતાં ખમણી પીડા થાયછે, હવે 
હરેસ ખહારરદેખાવા માંડેછે,સફર્‌ાની સ્યૈદરથી થોપે ચોકણે શ્લેષ્મ ઉતરેછે,તેનાથી ઝાડાની 
જગો ભીની થાયછે તથા વગ્ચ બગડેછે,પીઠની નીચેનો હીંઠાનો ભાગ દુખેછે. તથા કૌણ વષ્ખત 
ત્તંગ ત્મતે પગ પણુ દુઞેછે,દરદીનો ચષેરો ફીકરેર્મદ જણાયછે. કમરમાં ભારે તથા પેઢુ 
ભરેલું લાગેછે, તા સર્વ ચિત્હ કરતાં મૌટું ચિત્હ જેના ઉપર્‌ દરેદીનું લક્ષ એચાયછે તે 
રકતગ્થાવજો.રેકતાગ્થાવ થોપ્ે સ્મથવા ઘણે! થાયછે. પહેલાં તો ઝાડો ઉતર્યા પછી બે ચારે 
ટીપાં પડેછે,કિવા મળની એક ખબાજાખે લોહીનો ડાઘ પડેછે, કોણ વત્ખમતલોહી કેટલાક તોલા 
ગ્મથવા રે્‌ર્‌ પણુ પડેછે.જ્યારે લોહી ધોડું પડેછે ત્યારે દુષ્ખાવે। વગેરે ને પીડા દરેદીને થાયછે તે 
શાંત પડેછે.પણુ જ્યારે ધણું પડેછે નનને થોડા થોડા વખખતને ત્મંતરે પડવા માંડેછે, સારે 
શર્‌રેતા ઉપરે તેની ધણીજ માઠી અસરે જણાયા વગરે રહેતી નથી. લોહીનો સ્સાંવ મહોને 
પદર્તિવસે થાયછે, સ્યથવા ચાર છ મહીને થાયછે, ત્મથવા થોડોધણે! હમેશાં જારી રહે 
છો. એક વખત લોહી પડવા માંડે એેટણે ચારે છ દિવસ પડ્યા પછી ખંધ પડેછે. એક 
વખતે ધણું લોહી પડે તેથી શરીરને હાનિ પહોચે તેના કરતાં થોડું થોડું લોહી લાંખી સુદત 
સુધી પડ્યાં કરે તેથી વિશેષ હાનિ પહોચેછે, દરદી ફીકો પડી જાયછે, માથું દુખેછે, છા- 
તીમાં ધબકારો થાયછે; સઅતે કોઈ વખખત નબળાઇને લીધે ફેરે અને મૂછોપણુ સ્માવેછે, 
કોઇ વત્મત હરસના દુઝવાથી શરીરનાં ખીન્ઝ સ્મવયવમાં રકતનો વધારો હેય તેને ફાયદો 
પણ્‌ થાયછે, કોઈ સ્ત્રીને માસિક રૂતુ પ્રાન થતાં હર્‌સમાંથી રેડતગ્ગાવ થાયછે, હરસ 
દુઝેછે તેનું લોહી લાલચોળ હોયછે, કાર્ણુ તે લોહી ધણું કરી ધમનિ સથવા બારીક 
રેડતનળીખમાંથી આવેછે, શિર્‌ામાંથી સ્માવતું નથી. હરસની સાથે સફરાતાં બીન્ન દરદ, 
જેવાં કે ભર્ગંદર, ખામણુ, વગેરે પણુ મળી સ્‍્ાવેછે. હરસનો નિકાલ કેટલેક પ્રેકારે થાય * 
છે. કોઈ વખત હરસ તાજ હેય, તમને તેની સંભાળ લેવામાં સાધે તો તે બિલકુલ મટી 
જાયછે, પણુ કાંઈ મુદ્ત વિયાપછો તમા પ્રમાણે સાર થવાની વકી રહેતી નથી. કોષ 
વખત એવા મસા સૂજી આવેછે. સ્‍્મને તેથી તેમની સ્યેદરનું લોહી થીજી જયછે, આ 
પ્રમાણુ ધણી વતખત બહારના સ્‍અફશ્ઞમાં થાયછે, રકત થીજ ગયા પછીતે દુઝતા તથી તેમજ 
તેમને લીધે પીડાપણ થતી નથી, કોઈ વખત હરેસ પાકી આવેછે, જુટેછે; પર્‌ નીકળેછે 
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પછી તે સાફ થાયછે, કોઇ વત્ખળ હરેસ “ખરી પડેછે, જ્યારે ધણા લાંખા વધી «યજે 
વારે નીચે ઉતરેછે તમને પછી મળદ્દાર ખંધ થઈ તેની સમદર હરેસ ફસાઇ જાયતો ધણી 
વેદના થાયછે તથા એકખે દિવસમાં તે (હરસ) મરી જઇ ખરી પડેછે. 


શઓષધોપાયઃ--હરેસતા ઊપાય બે પ્રકારેનાછે. ખેકતો શરીરનાં જે ને કાર્ણા।નેલીધે 
હરસ ઉત્પન થયા હોય તેનો તપાસ કરી તે દુર કરી બરાખરે પરેડે% પાળી શર્‌ીર્‌નો 
તંદુરેમ્તી જળળવવી તથા હરેસને શાંત પાડવા, તમને બીજને પ્રકાર એજે "કે હરસને શગ્ચ્ન 
ક્રિયાથી ૬ર કરવા, 

૧. ગાજરને સાદો ખોરાક ભાપવે, તેણે મસાલો, મરચાં, તથા ગરમ પદાર્થથી 
$ર રહેવું, શર્રીરેને નજનઇતી કસરત ત્યાપવી. ધણે। વખખત ખેસી રહેવાને બદલે સારી થૂંડી 
લવામાં હરવું ફરવું, ઝાય હમેશાં સાફ રહે તેટલા મારે બહુ હલકા જુલાબ લેવા, કાળાંમરી 
હરેસ ઊપર્‌ સાર્‌ સ્મસર કરેછે મારે તેનો મુરબ્બો ત્યાપવે, ગર્ભસ્થાન ત્યથવા બીજ 
કોઈ ગાંઠના દબાણથી અર્શ થયા હોયતો વિશેષ ખોસડ ખાપવાં નહિ. સ્‍્થીના જણવા 
પછો એ આપોઆપ મટી જાયછે, ફકત ઝાડો સાફ ત્માવે એવી તદબીરે કરવી, એર્‌ંડી- 
યલતેલનો નુલાબ સ્માપવો, કલેજાના દરેદને લીધે લોહી ડ્રવામાં પ્રતિખંધ થતો હોયતો 
તેના યોગ્ય ઉપાય કરેવા, 

હલકા જુલાબમાં હરેસને માટે એર્ંડીધેલ તેલ, ગંધકનાંઇુલ, સ્‍મને સુનામખી એ ઉ- 
પયોગીછે. સત્ત જાલાબ ણેવા નહિ જેઈએ, સાતાસુ ખી, ગંધકનાછુલ સ્મથવા કાળાંમરીની 
મુરબ્બો સવારેસાંજ લેવે, *્મા માંહેલા કોઈ મુરબ્બાનો સ્‍્મડધો પણ્‌ સ્‍્મથવા એક તોલો 
છેવાથો નરેમ ઝાડો ઉતરશે અથવા એત્રણેનો અડધો ત્મડધો વોલો લઈ દોઢ તોતિો યાય 
તેમાંથી પોણ્‌। તોલો સવારે તથા પોણ્‌ા તોલો સાંજરે એ પ્રમાણે લેવું, તેમની ખનાવટ 
સોષધ્િના વિષયમાં આપવામાં તખાવીછે, 


ને. ૧, ચણકબાખ...ર તોલા, મધ ....., ર્‌ તોલા, 
મરી ......... ૨ તોલો, સુવા......૧ તોલો, ન 
ઉપરેતાં સવે વાનાંને એેકત્ર કરવાં તથા તેમાંથી સાંજસવાર્‌ ત્યડપોતોલો લેવું, 
નં. ૨. નાઈટ્રા મ્યુરીયાટીક આસિડ...૨૦ ટીપાં, નવસાર ...... ર દ્રામ, 
ટારાક્ઞાકમનો રેસ............... ૩ દરા, કર્‌ીયાતાનીચાહ,૩ મ્માંઊંસ, 


મિશ્વ કર્‌ી ૨ દિવસમાં ત્રણ વખખત સેવે, 
તં. 3, અગ્નિ દીપનવટીઃ--ગંધકનાં ફૂલ, મરી; સંઠ, સૈધવ, ઇેદ્રજવ, અ સર્વ 
પદાર્થનું સમભાગ ચર્ણુ લઇ તેને લીંબુના રેસમાં ધૂટો નાના ખોર જેવડી ગોળીકર્વીને તે 
સ્રાંજ સવારે ઊેવી, ુ 
ર્ત. ૪, સાકર............ ૧૮ તોલા, ચણોડી સફેદ...... ૧ તોલો. 
સ્રણુનો કાંદો ... પ ,, નાગ કેમ્નર્‌ ...... ૧ ,, 
ઉપરે લખેલા શ્ેોપધનું ચૂર્ણુ મધ ન્‍મથવા માખણુમાં ચાટવું, માત્રા રે થી ૧ દ્રામ, 


૬૦૮ હરસ--ગર્ક, (ભાં 


ક, પ સકે ૧ ભાગ, ખેરેડાં ,.......... ર્‌ ભાંગ. 
મરી............ ૧ ,, અમળાં,........, ૨ 9; 
પીપરે ......... ૧ .,, ઉડ ફેક ૨ ૩; 
હરેડાં ......... જક ભોલામાં......... ૨ ?; 


ઉપરની સર્વે દવાને કૂટીને ભુકી કરી ગોળની સાથે નાતા ખોરે જેવડી ગોળી કરી, 
દરેસેજ ખેક ત્યગર્‌ ખે લેવી, 

ફકત વિકૃળા ( ઉરેડાં, ખેહેડાં, નાંમળાં સમભાંગ રિ ચરણા ત્મડપો તણો રાત્રે સુતી 
વહખત એકાંતરે લેવાથી પણુ ફાયદો થાયછે, ભીલામાં સ્મને સરણૂની ભલામણ વેદ્યકશાન્નમાં 
વિશ્ેષ કરેલી જણાયછે, 

જેવી રીતે હર્સને મારે ઓસડ પીવાની જર્રછે તેમ હરેસના ઠેકાણા ઉપરે લગા- 
ડવાયી પણ સારો ફાયદો થાયછે. સાંજ સવાર હમેશાં યંડું પાણી લગાડવાથી ત્મયવા 
ત્રિફનાના કાઢામાં લૂગડું ભીંજવી તે લગાડી રાખવાથી ફાયદો યશે. ત્વેદરના મસા બહાર 
સમાવતા હૈય તેને સ્મને બહારના મમાને ત્યા મલમ લગાડવે।, 

નં. ૬. માયફળની બારીક ભકી, ૧ તોલે, સ્મફોણ્‌..... ..........*. ર તોલે!. 


માખણુ ............*** ક 
ઉપર્‌ની ત્રણે દવાને મિશ્ર કર્‌વી, બાદ ત્માંગળી ઉપરે લઈ હરેસને સારી પેઠે લગાડવી, 


ગ્મદરેતા હરસ સાર્‌ પીચકારી મારવાની કેટલીક દવાછે. દીરાકશી એક રતી સુમારે 
બે ત્રણ તોલા પાણીમાં મેળવી તેની દરેરોન રૉત્રે પીચકારી સફરની ત્યેદર મારી 


સૂઈ રેવું. 
ત, ૭, ફૂટકડી,.,... 2 રેતી, તે, /67 માયફળની ભૂકી... ૨ રેતી 
પાણી ...... ૩3 તોલા, પાણો ............ 3 તોલા. 
મિશ્ર કરવાં. મીશ્વ કરવાં, 


ત, ૬, લોખંડનો ત્મક (ટિંકચરે એફ સ્ટીલ),ર ૦ ટીપાં, ]્‌ 
પણા. ફાડે: ૨ તોલા. | 


ઉપરની ત્રણુ માંહેની હરકોઈ દવાના પાણીની પીચકારી સફરમાં મારતા રહેવું, દઝતા 
દરસ ખહાર્‌ ત્માવતા હોય લો તેને ફ્ટકડીની ભૂકી લગાડવી તમથવા લોબડના શરમમાં 
૬ ભીંજવી તે લગાડવું. ફટકડીનું પાણી મળદ્દાર પ્રહ્ષાલનઃ॥ વાપરેવું, યુંડા પાણીની 
ત્મગ્રે બરેકૂના પાણીની પીચકારી ઝાડે જવાની પહેલાં ત્વેદર મારી હેયવો તૈથી દ્મ્ત 
સ્તાક ઉતરશે, અને રેડતશ્રાવનો પ્રતિબંધ થશ, 


“ટિંકચર હીભાસેલીસ”તાં ખે ત્મગર ત્રણ ટોંપાં થોડા પાણી સાથે દિવસમાં ચા" 
કથી છ વખત લેવાં તથા તેનો એક દ્રામ, ખેક તમસ પાણીમાં મેળવી સૂતી વખત 
સફરમાં પીચકારી મારવી. ભ્મા ક્રમ ધોડા દિવસ «રી રાખ્વાથી હરસ દૂઝતા ખંધ 
જડની અને થાત પડર 


ખને ચીળ્નેને ખેકત્ર કરવી, 





દૈ હી.) હરેસ--ગ્મર્શ, કહ 


હરસ સ સાવ્યા હોય તો દર્દીએ બખિછાનામા| રહેવું, હરસની ત્માસપાસ જળે! 
લગાડવી, પરંતુ હરેસના ઉપર્‌ લગાડવી નહિ, પોટીસ માર્‌ેવી, ખસખમસના ડોડવાના 
ગરેમ પાણીનો શેક કરવો, ગરમ પાણીમાં બેસવું, ““સિડલીઝ પૈ.ડર્‌!' સથવા “ગેપુ- 
સમસાલ્ટ'' (વિલાયતી મીઠા) નો જુલાબ લેવો! ત્મગર એર્ંડીયેલ તેલનો જુલાબ લેવો, 
ધૂપની, ભાંગની, ત્મગર્‌ લોબાનની ધણી આપવી. 

૨. શસ્રોપયોગઃ--શગ્થનો ઉપયોગ ત્રણ પ્રકારે થાયછે, ૧, હર્‌સનું છેદન કરવું, 
૨. ઉરેસને બાંધવા. ૩. કાન્ટિક લગાડી હરેસને ખાળી નાખવા, સમા માંહેની પહેલી રીત 
છે તે ફડતબહારેના હરેસને લાગ્રુ પડેછે શને બીજી ખે ત્યેદરતા હર્સને લાઝુ પડેછે, 


1 ખાદ્ય હરેસતું છંદત તેમને સોમટામાં પકડી કાતર્‌ ત્મથવા ચપુ વડે સહ#૪ 
થાયછે, લારખાદ થંડા પાણીમાં ભીજાવેલ કપડાની ગાદી તૈના ઉપર્‌ મૂકી લંગોટીના 
કારમાં પાટો બાંધી ણેવે, કોઈ વખત વિશેષ રકત વહેવા માંડે તો તપેલો ખોલો તેને 
લગાડધા ખેટલે ખંધ પડશે, 

રે સદરેના હરેસને રેશમના દોરાથી ખાંધવામાં ત્માવેછે, અને બાંધ્યા પછો તે મે 
ચારે દિવસમાં “ખરી પડેછે, હરસ ખાંધતી વખતે કલોરોફેર્મ સંઘાડવે ગને ચૌમટા વતે 
હરેસને બહારે એચો દોરો પરોષેલ સોય તેના મૂળમાંથી ત્્ખાર્‌પાર્‌ કાઢવી, દરેક દોરાય 
દરેક ખાજીએ હરસનો સ્મડધો ભાગ એકને બાંધવા, બધા હરસ એ પ્રમાણે ખાંધ્યા 
પછી દોરા સહિત શ્યેદરે પાછા મૂકવા, જને કલોરોફેર્મ નહિ સુધાડવામાં ત્માવે તો દરદીને 
કર્‌ાંજવા કહેવું એટલે હરસ બહાર આવશે, બહાર વે એટલે ઉપરે કહેલી રતે બાં- 
ધવા, તેને કાપવા નહિ, કારણ કાપવાથી ર્‌ડતસ્સાવ ત્મતિશય થાયછે તમને તે ખ્્‌ધ 
કરવાનો ઇલાજ રહેતો નથી, હરસ બાંધ્યા પછી ત્રી દિવસ એરંડીયેલ તેલનો જુ- 
લાખ સાપવે, 

ગંદરેના દરેસને કાન્ટિક લગાડી ખાળી નાખવામાં ત્માવેછે, નાઈ(ટ્રક ત્રાસિડ 
પણુ લગાડવામાં સ્યાવેછ, પરતુ હાલમાં ખે ખઆસિડનો વિશેષ ઉપયોગ યતો નથી, કા- 
રેણ એ ત્માસિડ બીજા ભાગોને લાગવાનું ન્નેખમ રહેછે, 

અં સિવાય હરેસને બાળી નાખવાનો ઇલાજ ઉત્તમછે, હરસની દહન કિયા કરેવા 
સાર્‌ તેને દરેકને ખહારે ખં'ચો ચાંપવતી પકડીને કાતર્થી કાપી તે ઉપરે લાલગ્ોળ તપા- 
ઘેલો ખીલો ચાંપી રવા. 

દરેસને કાપ્યા સ્મગરે ખાળ્યા પછી દર્દને કાંછી વગેરે પ્રવાદ હલકો ખોરાક તા" 
પવે।, મોરેફ્યા ખાપવે!, પેશાબ ન ઉતરે તો ગરમ પાણીના શેક કરવો! અથવા દરદાને 
ગરેમ પાણીમાં બેસાડવો, ત્રણ દિવસ પછ એરડિયાનો જુલાબ ગ્માપવો ને ભારેખાર 
ઝાડે થોડા દિવસ નરમ ભાવે તેવી ત્મોપધિ કાપવી, 
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દક ( ભાંગ 


ગળાના જખમ, 
( વુંડ ઓફ શ્રોટ, ) 
ગળા ઉપર્‌ ધણી વારે સ્‍્માપઘાતને લીધે તથા પારકે દાથે જખમ થાયછે, તે ક્રોઇ- 
વાર ઘણે ઊંડો સને કોઈવાર થોડો ઊંડો હોયછે, જપ્ખમને લીધે વાયુ માર્ગ, ખોરાક માર્ગ 
અથવા મોટી રત નળીખો ક્ટેછે. જ્યારે મોટી રકત નળી કપાયછે, તારે તત્કાળ મૃત્યુ 
થાયછે, શ્વાસની નળી કૂટે સારે ખે પ્રકારનો ભયછે. એક તો તેમાં રકત જવાથી શ્વાસ 
ખેધ પડેછે, અથવા બાંન્ને તેને લીંધે પાછળથી ફડ્સા અથવા નળીગોનો વરેમ પેદા 
થાયછે, ને ખોરાકના રમ્તામાં જખમ પહેાચે તો ખાવા પીવાની ત્મડચણ્‌ પડેછે, એટ- 
લું નહીં પણ તેમાંથી ખોરે।ક સ્મને પાણી વાયુ નળીમાં જવા દદેશત હેયછે. જને તે વાચુ 
નળીમાં જાયતો શ્વાસ બધ પડેછે.શીર્‌। ક્‌ ઢયા પછી તેમાં હવા દાખલ થાય તો તેથી પણ 
નુક્શાન પહોાચેછે. જપ્ખમ ગળાના ગ્માગળના ઉપરના ભાગમાં કે નાચેના ભાગમાં હેય 
છે. ઉપરના ભાગમાં હોય તેમ ર$ત નળીઓ ફ ટવાની દ્હેશત થોડી રહેછે, કેમકે તે 
સ્થળે રકત નળીયો વિશ્ઞુષ ઉડી હોયછે, 
ઈલાજઃ--નાની મોટી રડત નળીખએમાંથી લોહી વહેતું દેય તેને ખાંધીને ખંધ કરેવી, 
વાયુ નળીમાં લોહો જતું હોય તો તેમાં રૂપાની નળી મૂકીને આસપાસનો ભાગ બંધ કરેવે!, 
ખોર્‌।ાક માર્ગ ફટ્યો હેય તો હોજરીમાં લાંબી પોલી નળી મૂકીને તે વાટે પ્રવાહો ખોરાક 
રેડવે!, જમનો ઉપર્‌ નીચેનો ખાજુને ભેળી રાખવો, તેટલા માંટે મસ્તક તળે તકીયો 
રાખવે, ર્‌ાળના પ્લાસ્તરે અથવા પાટાથી તેને ભેગી કરેવી, ત્વચાતા જખમને રેભા મા- 
ર્વાર્પણુ વાયુ નળીનો જખમ હાય તો તેતે ટેભા મારવામાં તથી ત્માવતા, તેને સ્મંચુરે 
મ્માવીને રઝાવા રેવે।,. ટેભા મારવાથી રસી વગેરે બહારે નહીં નીકળી શકે તો શ્વાસાવરોધ 
થાયછેન “ને તેના ખે જુદા બાગ થયા હેય તો માત્ર બે ખાજુ રેભા મારવા. દરદીને 
સાર્‌ ગરમ હવા વાળા ખોરડામાં રાખવે।, ડોક લાંબી કરવી નહીં, 


સ્બઝ્તજઝન્વ્નકન્્સ્ષે 


વાય માર્ગમાં ખાહ્યપદાથે. 

(ફોરેન બોડી ઈન એરપાસેજ.) * 
કોઈવાર મોઢામાંથી ગોળી, પૈસો, કાંકરી, બી વિત્રેરે પદાર્થ ખોરાક માર્ગમાં નહી 
જતાં વાયુ નળીમાં દખલ થાયછે. ત્માવો કોઈ પદાર્થ મોઢામાં હોય સારે એકાએક ઊ- 
યો શ્વાસ લેવામાં ત્માધે તો ખે રતે તે વાયુ નળીમાં જાયછે, વાયુ નળીના મોઢા ઉપર્‌ 
જઠહ્રારેનું સ્પર્શ તાત ખેવું તો તીક્ણુછે કે તેમાં પાણીનું ટીપું પણુ જવા નથી પામતું, 
કોઈવાર પાણી તેમાં જાયછે તો ખટુ ઉધરસ અને ત્યકળામણુ થઈ તરત પાધું વળેછે 

મારે ત્માવું ખાહ્યપદાર્ય ક્વચિત ખર્ચીતું તેમાં દાખલ થાયછે. 
ચિન્હઃ-તેનાં ચિન્હ તે પદાર્યતા કદ ઉપર્‌ તનને તેના સ્થળ ઉપરે ભાધારે ર- 





૬ હો,) વાયુ નળીતો છેદ, દય 


બેછે, ને તે મોટું હોય, તમને વાયુ નળીનો રસ્તો બંધ થાય તો તરૃત મૃત્યુ નીપજેછે, તે 
મજ ને તે નાનું હોય શ્મને નળીના છેવટ ભાગ તરફ હેય તો ચિન્હ હલકાં હોયછે, 
ઉપરે કંડનળીમાં હોય તો પણ બેહદ સ્યકળામણુ થાયછે, પ્રથમ ત્મતિશય ઉધરસ નમને 
સકળામણ થાયછે. તે એટલે સુધી કે ન્નણુ હમણાં દમ નીકળો જશે, કઠનળીમાં હેય 
તો સ્વર બદલાઇ જાયછે, તમને સાસોડી ખોલલેછે. માવી ખાંસીની સાથે “ે તે બહાર 
નીકળી નહી પડે તો થોડા વખત પછી ચાસાવરોધ અનને સ્મકળામણ કંઈ કમી પડેછે.તો 
પણુ વારંવાર ઉધરસ સ્‍્યાવ્યા કરેછે. વખતે તે પદાર્થ ઊંચો નીચો વાયુ નળીમાં ઉછળતો 
સંભળાયછે, તેને લીધે એક ફેફસામાં નગગર તેના ત્મમુક ભાગમાં હવા કમી ત્મગર બી- 
લફુલ જઇ શકતી નથી. ડાબી કરતાં જમણી તરફની નળીમાં તે પદ્યાર્મ વિશેષ કર] ઉ- 
તરેછે, સવા સ્મકસ્માત વિશેષ છોકરાંમાં થાયજે. 

ડવંમોત તે પદાર્થ નાનો હે।ય તો નળીમાં એકાદ ઠેકાણે ભરાઇ રહેછે, તેથી કુંઇ 
ત્મડયણુ રહેતી નથી. #વચિત્‌ તેને લીધે ક્ષય સને દીર્ઘ સસણી પેદા યાયછે, કોઇવાર 
તે વર્ષ છ મહિના પછી ઉધરસમાં એકદમ બહારે નીકળી પડેછે, 

ઇલાજ:--ઉલટી તમને છીંકની દવા ગ્માપવામાં આવેડે, પણ્‌ તેથી સારો ઉપાય 
એ છે કે બચ્ચાને ઊંધે માથે રાખા તેના પીઠ થાપડવી, એથી ત્તે પદાર્થ બહારે નીકળી 
પડશે, તેને પાછું બહાર સઆાવવામાં એક મોટી અડચણુ એ છે કે કંડદ્દારેમાં સ્વરેતતુના 
સંકોચને લીધે તે સ્મટકી પડેછે, જે તે હારમાં આવીને અટકી જાય તો તરત પ્રાણ નન- 
યછે, માટે નેને વાયુ નળીમાં બાહ્ય પદાર્થ હેય તેની ૭'૬ગી ધણી નખમમાં રહેછે, ઉ- 
ધર્સને લીધે તે પદાર્થ કડહ્ારમાં સમાવી ક્યારે ફસાઇ પડશે તેનો નિયમ નહીં, નને તે 
પદાયે તરત ખહારે નહી નીકળ્યો તો સારામાં સારો ઉપાય સમે છે કે વાયુ નળીને ખોલવી, 
વાયુ નળીના ખોલવાથી એ પ્રમાણે તત્કાળ મૃત્યુમાંથી ખચાવ યશે એટલુંજ નહી, પણ 
તૈનવા છિદ્ર વાટે તે પદાર્થને બહાર નીકળવુ સેહેલું પડશે, જાયુ નળી ઉધડપા પછી નને 
તે પદાર્થ નજીક હોયતો ચોમટાથી કાઢી લેવે।, પણુ સમદર દુર હોય તો તેને માટે વિશેષ 
પ્રયત્ન કરવો! નહી. ફકત નવા. કરેલા છેદમાં નળી મૂકીને તેને મા ખુક્ષો રાખવો, એેટલે 
હરકોઈ વખતે તેમાંથી તે પદાર્ય્‌ ખહાર્‌ નીકળી પડર, 


35૭૦૦૯૨૨ 


૨ જર 
વાયુ નળોના છદ, 
(ટ્ાકીઓટોમી અથવા લારીગોટોભી, ) 

કોઈવાર બહારેથી ગળાપર્‌ છેદ મૂકાં વાયુ નળીમાં છિદ્ર પાડવામાં સયાવેછે, ન્યારે 
વાષુ તળીમાં કાંઇ બાહા પદ્યર્થ ગયો ષ્ય તો તેને બહાર રસ્તો માપવા માંટે છેદ મૂકાય 
છે. તેમજ કંઠ નળીનો વરેમ, ગ્રંથી ત્મતે બીજાન ન્યાધિ જેથી શ્વાસ લેવામાં *્યડચણ 
' થામ; વળી આસપાસની ગ્રંથીને લીધે વાયુ માર્ગપર્‌ દબાણ્‌ થાય શ્મને શામ લેવામાં 
 ભડથણુ થામ તોતે માટે છિદ્ર પાડવામાં તયાવેછે, 


દ્ય્ર્‌ છાતીના જખમ, (ભાગ 


આકૃતિ, ૬૦ 


અ છિદ્ર કઠ નળી ( લારીંક્ષ ) માં પાડ- 
વામાં આવેછે, સ્યથવા તેની નીચેના વાયુ 
નળી ( ટ્રાકીયા) માં પાડવામાં આવેછે. કંઠ 
નળીમાં છેદ સહેલાઇથી મૂકી શુકાયછે કેમકે 
ભાગ બહુ ઉપરે તરી ગ્માવેલ છે, તેમાં છે૬ 
મોટા માદમીતે મૂકી શુકાય છે, કેમકે તાં 
છેદને મારે ખચાંખોની કંડતળીમાં જગા 
ઘોડી હોયછે. માટે બચ્ચાંને ટ્રાકોયામાંજ 
છેદ કરવામાં મ્માવેછે, બાદ્ય પદાર્ય માટે બચ્ચાં તેમજ મોટા ત્માદમીને પણ ટ્ાકોયા- 
માંજ છે૬ યાયજછે, 

છેદ કરતી વષખત ૬૨૬ીને ચતો સ્વાડો બોઞો નીચે તકીયા મૂકી વાયુ નળી ઉપરે 
તરી અવે તેમ કરેવું, તળીપરે બરાબર મધ્યમાં છેદ કરવો, પ્રથમ ત્વચાનો કાપ કરી 
રડત નળીખનો બચાવ કરવો, છેવટ બે ત્માંગળીમાં વાયુ નળી પકડીને નીચેથી ઉપર 
તરેફ છેદ કરવો, યાધરોઈઇડ પિંડ વાયુનળીની બીજી ત્રીજી કડી ઉપર હોયછે તેનો પણ 
કિ કરવો, જ્યારે કંઠ નળીમાં છે૬ કરવો હોય સારે “ફીકોઇડ!? નામનાં કચ્‌ા। ઉપરે 

જે પડછે તેમાં કાપ ખેક બાજીથી બીજ તરફ મૂકવે। પડેછે, 

છેદ મૂડયા પછી તેમાં રૂપાનો નળીખો તૈયાર ત્યાવેછે તે મૂકાય છે; એટલે તે છિદ્ર 
મોકળું રહેછે તમને તેવારે "્ુલાસાયી શાસ ચાલેછે, નળીને પડખે ખે નાકાં હોયછે. તેમાં 
દોરો પરોવી ગળે બાંધવામાં ત્માવેછે, નળીના મોઢાપર્‌ મલમલનો કકડો રાખવો, એટલે 
તૈમાં કાંછ રેજકણુ કે કાંકરી વગેરે નાય નહો. જે કાર ણ અયવા દરદ માંટે છિદ્ર પાડયું 
હોય તે થઈ રહેવાથી સદરહુ નળી કાઢી લેવી, ખેટલે તે છિદ્ર ઘોડા રોજમાં બંધ થઈ 
જરી, ર્પાની નળીને દરોજ ધોધને સાફ રાખવી, તેટલા માટે ખે નળી ખએેક ખીજામાં 
બેસે તેવી સાથે હોયછે, ત્યદરની નળીનો છેડો જરે! લાંખે। હોયછે .શ્નેદરેની નળીને નખની 
કાઢી સાફ કરી બોઇને દરરોજ મૂ કવી, 


વાયુ નળીમાં 
મુફેલો છેદ, 





તેમાં મુકવાની 
નળી, 





સે%#%ે૦૦૦૦-૨૨૧૫૫ 


છાતીના જખમ. 


( ડુંડ આક ચેસ્ટ). 
છાતી ઉપર્‌ જખમ નજ્ને ઉપર્છલે। હોય તો દેની માવજત ખીજ સાધારણ જનખખમ 
વીજ યાયછે, પણુ ને તે અંદર બખોલ સુધી પહાંચેતો ભયંકર થઈ પડેછે, શ્રમેધરતાં 
ફેફસાં, તેમનાં આચ્છાદન, રેકતાશુય, તેનું માચ્છાદન અગર મોટી રેકતતળીએને જખ” 
મને લીધે 9ન પ્હાંચેછે, 





૬ ફો?) છાતી ફેડડવાની રીત, ૬૧૭ 


ને રકતાશય ગર તેની મોટી રકત નળીખોતે ઇન પહોંચે તો તત્કાળ મુત્યુ 
નીપજે છે, 
ફેફસાંનો જખમ થાયતો પ્રથમ ધકો લાગ્રેછે, શ્વાસ ઉતાવળે ચાલે છે, અને તત 
લેતાં દરદ થાયછે, ઉધરેસ ગખાત્યા કરેછે, તેથી દરદ વધેછે. કડ્માંથી ત્યથવા જખ 
મમાંયા લોહી પડેછે. બહારના જખમમાં પરપોટા ખોલેછે. જ્્મમાંથી વખતે ધણું 
લોહી પડેછે. લોહી ફેફ્સામાંથી શ્મગર્‌ પાંસળીપર વહેતી ધમનિમાંથી નીકળેછે, ફેફસાં 
મગર તેના પડનો વરેમ થાયછે, કોઇવાર લોહી યાચ્છાદનની બખોલમાં ભરાવાથી જેફ્સા 
ઉપરે ૬દબાણુ થાયછે, કોઇવાર તે બખોલમાં હવા ભરાઈ જાયછે, કોઇવાર ત્વયા તળેના 
સંપોજકમાં હવા ભરે।યછે, તેથી ચામડી જુલી ત્માવેછે. તમને દાબવાયી * ફડફુડુ !' 
સ્વવાજ થાયછે, આ પ્રમાણે જખમની આસપાસ તગર કોઈવાર આખા શરીરની 
ચયામડો ફ્લીં જાયછે, 


એ રીતે લોહી જય, વરેમ થાય, ચામડી જૂલે તેની નડે તે દરેક સ્થિતિના ખાસ 
ચિ”હ જણાય છે. 


દલાન;--“ે જખમ નાનો ને સુરેખ હોય, અદર કોઈ બાહ્ય પદાર્થે પ્રવેશ કી 
ન હેય, બહુ લોહી અયવા હવા ન નીકળતી હોયતો, તે જન્મને ટેભા દઇને ખંધકરેવો, 
ગ્મતે મલમ પટી લગાડવાં. જો જખમ મોટો હેય, પુષ્કળ લોહીં અગર હવા નીકળતાં 
હે।ય તો તેને ખંધ નહીં કરવો, દરદીને જ'ખમની બાજુપરે સવાડવા, છાતીપરે રાળની 
પટાં મારેવી, સારો ખોરાક, પોષ્ટિક સમને ઉષ્ણ દવા સ્યાપવી, 

૫૧5-૯૨૧ 
જૂ 
છાતો ફાડવાનો રીત. ર 


( પારાસીટીસીસ ધોરાસીસ. ) 

છાતી ફોડીને તેમાંથી કોઈવાર રડત, પરે, સીરેમ અથવા હવાને ખહાર રેમ્તો શ્મા- 
પવે! પડેછે, «યારે આ માંહેલા કોઈપણ કારેણસર્‌ ફેફસા ઉપર બહુ દબાણુ થાય ભને 
ધણુ! પાસાવરોધ થવા માંડે તોજ છાતીને ફોડવાની જરૂર પડેછે, શમાર્‌ ને તળીવતી, 
આસપીરેટરવતી અથવા ચપ્પુથી છેદ મૂકીને પ્રવાહી બહારે કાઢવામાં આવેછે, નને છા- 
તીમાં લોહી થીજી ગયું હેય શ્મગરે જાડું પર્‌ હેય તો નરતરયી છેદ મૂકવામાં ાવેછે,પણ 
ન્તે હવા શ્યથવા પાતળું પ્રવાહી છાતીમાં હોયતો આમ્પીરેટર સગર આખરે ગ્મને નળીવતીજ 
તૈને કાઢવામાં આવેછે. તેમ કરવાથી છાતીની બખોલમાં ખહારેની હવા જઇ/ શુકતી નથી. 
અ પ્રમાણે છાતીમાં નમ્તર્‌ મૂકવાનું સ્થળ છડ અને સાતમાં પાંસળાની વચમાં એક 
બાજુએ પસંદ કરવામાં આવેછે. ત્મગરે તવ ગને દશમા પાંસળા વચ્ચે પાછળ તેના 
"ણા પાસે નર મૂકવામાં તયાવેછે,, નસ્તર મૂકતાં તે નીચલા પાંસળાની ઉપર્‌ની કોર્‌ 
પાસે થઇ નવું ન્નેઇએ, ઉપલા પાંસળાની નીચલી કોર પાસે જતાં રકત નળીખોને જખમ 
થવા દહેશત રહેછે. નમ્તરે મૂક્યા પછી રાળની પટીના દરેદ્વાળી ખાજુ ઉપર્‌ ગાપડા 

મારવા, વખતે એફયી વધારેવાર નસ્તર મૂકવું પડેછે, 


૬૧૪ ' (ભાગ 


પેટના જખમ, 
(ડુંડે આકૂ આખ્ડોમન. ) 

પેટ ઉપરનો હરકોઈ જગોનો જખમ જ્યારે ત્્મદર્‌ બખોલ પર્યત પદેચેછે, તારે 

ભયકર થઇ પડેછે, પેટપર્‌ મૂઢમાર લાગવાથી કોઇવાર ઘણે! ધકો પહાંચેછે, લાત વગેરે 
લાગવાથી પ્લીહા, કલેજું વગેરે કોઇવાર કટી જય છે, સ્મને પેટની સ્યદર્‌ રેડતભ્યાવ યર્ઈ 

મૃત્યુ નીપજે છો, 

જખમ તાતો ત્મગરે મોટો હોયછે. તેની સાથે કોઇવાર તવદરેના ત્મવયવ શને 
આંતરડાનો પણુ જખમ થાયછે, કોઇવાર જખમમાંથી ગ્માંતરેડાં બહારે નીકળી સાવેજે, 

જ'ખમને લીધે થતા રકતસ્યાવ ત્મથવા ધણીવાર તેને લીધે થતા ઉદરાવરણના 
વર્‌મથી મૃત્યુ નીપન્ટેછે, વત્ખતે સ્યારામ થાયછે, તોપણ જન્ખમના સ્થળનો ભાગ નખળૅ। 
રહેછ્ઠે, તમને પાછળયી તે સ્થળે સારણ નીકળવાનો સંભવ હે।યછે, 

જ્યારે ઉદરાવરણુનો વર્મ થાયછે, ત્યારે પેટમાં જખ્મમની ત્માસપાસ ફ$ુખાવે। 
ફેલાયછે. જ્વર સ્માવેછે, પેટ ઉપર્‌ હાથ ત્મગર કપડું રાખવાથી બેહદ પીડા થાયછે, 
દરદ પગને વાળીને ચતો પડી રહેછે, નાડી કઠણુ તમને જ્લદ ચાલેછે, છીભ ઉપર 
છારી વળેછે, સ્મને છેવટ કાંટા વળેછો, ઝાડો બધ પડે, તેમ પવન પણ છ્ટતો નથી, 
પેટ ચડી આવેછે, ઉલટી યાયછે, શ્વાસ ઊંડે લઈ શકાતો નથી, ફક્ત છાછરો છાતીમાં- 
યી ચાલેછે. દરદ નબળી થઇ તેને બહુજ ત્મકળામણ , વાયષછે. છેવટ તે બેહાશ થઇ 
મર્‌ણ પામેછે. 

દલાજઃ--જ્યારે પેટપરે માર્‌ પડવાથી ધકો પહેચેછે ત્યારે દરદીને નિછાનામાં 
શ]ત્ત રાખખવે, ઊંષ્ણ ૬વા ત્માપવી, હાય પગ ચોળવા તમને શૈક કરેવે, 

જ્યારે વર્મ થાયછે તારે પેઢ ઊપર્‌ ગરમ પાણીનો શૈક કરવો! અમથવા ખેલાકોના 
કે ટરેપનટાપ્તરત લગાંડવું, સ્મને તેપરે શૈક કરવો. સ્‍્મગરે ગરમ પોટીસ વાર્વારે મૂકવી, 
સ ૧.થી ૧ ગ્રેતની ગોળીખોા કરો તે દિવસમાં ખેથી ત્રણ વખત ત્યાપવી, સ્યફ- 
ણની સાથે કોઇવાર થોડું બેલાડોના તમગરે ડયાલોમેલ મેળવવામાં આવેછે, ખાવામાં [ડત 
પ્રવાહી દૂધ, કાંજી વગેરે પાતળે। ખોરાક ત્માપવો, ઉલટી થતી હે।ય તો તેની શાધે ખ- 
રફ તાપવેો. પેટ બહુ ચડી આવે તો પેટપર હીંગ ચોપડવી, તમને શક જારી રાખવો, 
મળદ્દારૈથી ટર્પતટાધ્નત ત્માર્શસ ૧ તમને ગરમ પાણી પાઈ ૧ ની પીચકારી રેવી, 

ન્યારે જપ્ખમ થયો હેય ખને ત્મંદરનો સ્‍્મવયવ ખહાર્‌ ન માન્યો હેય તથા તેને 
૪ ન પહોંચી હોય તો તે જખમ શીવી લેવે1, ટાંકા ઉદરાવર્ણ સુધી ઊંડા લેવા, તેપર 
પટી શ્મને ગાદી મૂકો પેટની સ્યાસપાસ પાટો બાધી લેવો. દરેદીએ જખમવાળી બાજુએ 
સવું. વર્‌મનાં કે પાકવાતાં ચિન્હ જણાય તો પાટો છોડી તપાસ કરવો, તરને યોગ્ય ૪- 
લાજ કર્વા--એટલે પોટીશ મારવી તમને પદને રેમ્તો અઆાપવેા, . 

ત્માંતરેઝું વગેરે જખમમાંથી કાંઈ બહારે નીકળી આવ્યું હોમ તો તેને સાફ કરી 





૬ ઢો,) ચાંદ-ટૉઇ, દ૨૧૫ 


ગરમ કાર્ખાલીક લોશતયી લોઇને પેટની અંદર પાછું હડસેલી રેવું, દરે દહડશધ્યા પછી 
જખમ શીવી લેવે, 

ને ત્માંતરડાનો નાનો જખમ હોય તો તેને પ્રથમ શીવી લેવે, ઘોડાના વાળ શ્મગર્‌ 
કયાટગટથી શીવવે।, શીવીને સ્‍માંતરેડાને અંદર્‌ પેટમાં મૂકવું, તેનો જખમ ખહારેના 
જમની પાસે રહે તેમ સમંદર મૂકવું, નંતરેડાનો બહુ મોટો જખમ હેય તો તેને શીવી 
શકાતો નથી, તેને ખહારેના જખમ સાથે શીવી લેવાયી તે સ્થળે મળ ખહાર્‌ નીફળરી, 
સાવા જખમમાંથો દરદ ભાગ્યેજ બસેછે. પેટતા જખમને મારે દરદાને અફીણની 
ગોળી ત્માપતા રહેવું, ત્મફ્ીણ ત્માપવાથી ઝાડો ્ખંધ રહેછે, સ્માંતરેડાં હાલતાં નયી. 
તૈથી પેટનો સ્મગર સ્‍્માંતરડાંતો જપખ્ખમ જલદો રૂઝાઈ શકેછે, ખોરાક ઘણા થોડો નમને 
પ્રવાહો ત્માપવે।. 


સ ૂક્ન્ક્્ન્્્-% 
ચાંદો-ટાંકો. 

ચાંદો સ્યથવા ટાંકી ધણું કરી રંડીખાજ માંથી થાયછે.એ રોગ પુરૂષને તેમજ સનીને પણ 
થાયછે. ચાંદી ખેક જાતનો ચેપીયો રોગછે, એટલે માંદીનું પર્‌ થાય તેનો કોઇને ચેપ લગ।- 
ડીએ તો તેમાંથી ચાંદી ઉત્પન થાયછે પહેલાં ચાંધે તમને પર્‌માના મરેજને ખક્જ સમજવા- 
માં સ્યાવતાં, પણ હવે તે માન્ય નથી, કારણ કે પરેમાના ચેપમાંથી પર્‌મે.જ પેદા થાયછે; 
ચાંદોતા ચેપમાંથી ચાંદોજ પેદા થાયછે. એટલુંજ નહી પણુ હવે ચાંદોના જુદા બે પ્રકાર્‌ સમ- 
જવામાં ત્માત્વા છે, એક પ્રકાર્‌ની ચાંદો નરમ હોયવો તે જે ભાગમાં યઇ હૈય તાંજ તેની 
અસરે જણાય છે, બીજી શરીર ઉપર તેની કાંઇજ ત્મસર જણાતી નથી, જ્યાં ચાંદી 
ય૪ હેય ત્યાંથી પર્‌ લેઈ તેજ આદમીના શરીરના બીજ ભાગ ઉપરે તે દાખલ કરવા 
માં આવે તોતે ભાગ ઉપર્‌ પણુ તેવીજ ટાંકી પડેછે, ખીજ પ્રકારની ચાંદી કઠણ 
હોયછે અને તેની ત્મસર્‌ ત્યાખખા શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌” જણૂાયછે, તે ચાંધનો સેપ લઇને તેજ 
દરદીના શરીરના બીન્ન ભાગ ઉપર્‌ લગાડવામાં આવે તો તેની કાંઈ ત્મસર "થતી નથી. 
માટે યા કઠણ ચાંદો તે ખરી ગરમી ત્યથવા ઉપદંશનો ભયકરે રોગ સમજવા, તમને 
પહેલી નરમ ચાંદીમાં ધણું જનેખ્ખમ રેલ્યું નથી. નરમ ગાંદી સાથે ખદ થાય તે ધણું કર્‌ 
પાકે નૈ જુટેછે, પણ કઠણ ચાંદી સાથે ખદ થાય તે પાકતી નર્થી પણ ધણા કાળ સુધી 
કઠણુ સુજેલી રહેછે. મમા બે પ્રકારની ચાંદી કેવળ જુદીછે. તમને તેમનાં પરિણામ પણ 
જુદાછે, માટે તેમને પ્રથમથી એળ'ખી યોગ્ય ઉપાય લેવા એ ગ્મવસ્યનું છે, 

તરમ ટાંકી (સૌફટ શાંકર):--અ ઘણું કરી ગી સંયોગની તદર ઇદ્ડીનો ભાગ 
છોલાવાથી તથા તેને ચેપ લાગવાથી થાયછે, તે ધણું કરી બોજે દીવસેજ 'રખાવ ત્માપે 
છે,્મથવા પાંચ સાત દીવસની દરે તેનો ઉદભવ થાયછે. તે ફુલ ઊપર્‌, તેની પાછ- 
જાના ખાડામાં ત્મગરે ચામડી ઉપર હોયછે, શ્માસપાસ ચપ લાગવાયી એકમાંથી બે 
ચારે ચાંદાં પણુ પડો જયછે, ચાંદુ ગોળાકા(નું તથા જરા ઊડું હોયછે, તેની નીચેનો ત્મને 
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કોરો ભ ભાગ નરેમ હોયછે, તેની સપાટી ઉપર સફેદ મૃતમાંસ હૈ 'રાયછે,તથાતેમાંથી પુષ્કળ પફ » 
નોકળેછે, કોઈવાર ચામડી ઉપર્‌ મડેલી હોય છે અને જુલ સુજી તાવવાથી તે નોચે 
ઉતર્‌ી શુકતી તથી, પણુ ધણી વખત ચામડી નીચે ઉતર્યા પછી મચાંદીનું પદ બદર 
રહેવાથી ત્્યદરનો ભાગ તથા ચામડી સુજી સ્માવેછે તમને તે મણી ઉપર્‌ ચઢતી નથી. 
સમજ ત્યેદરની ચાંદીની શી હાલત છે તે પણ નજરે નેઇ શકાતી નથી, કોઇ વષખખત 
મણીની ત્ર્યદર મૂત્ર મારડમાં ચાંદી પડેછે, કોઈવાર અય ચાંદી જેરેમાં હોયછે, ભારે તેનો 
આસપાસનો ભાગ "ખવાતો જાયછે તથા તે ફેલાયછે,તેને પ્રસરતી ટાકી (ક્ાજેડીના) કહેછે. 
તેની સાથે ખદ થાયછે તે પાકીને છુટેછે, સાં પણ ખાપ પડી ર્હેછો તમને જલદો રૂઝા- 
તો નથી, વળી કોઈ વાર્‌ તેનું એટલું નનેરે હોયછે કે છ્રીનો કેટલોક ભાગ ખેકાગેક 
સડીને "ખરી પડેછે, અ પ્રમાણે કોઈ કોઈ વારેતો ત્યાખી છંદ્રીનો નાશી થઈ જાયછે. 
તની સાથે ઘરેદીને તાવ સ્‍્માવેછે તથા લાંબા વખત સુધી હેરાન થવું પડેછે તેને સડનારી 
ચાંદી (સ્લફીંગ) કહેછે. સ્‍્માથી પ્રસરતી તમને સડનારી ટાંકી ઘણું કરી તબળી ભ્મને દુપ્યાં 
સ્થિતીના ત્માદમીને થાય છે, 
નત કે તપા નરેમ થવા માદી ચાંદી મૂળથીજ નરેમ હોયછે તો પણુ પાછળથી 
#વશ્િત બીજા ત્ઞોભક કારેણોથી કઠણ થઈ જાયછે? 
વળી ક્વચિત નરમ તમને કઠણ ચાંદી ખે બેઉ ભેગાં એકજ ડ્ેકાણ્‌ યાયછે* કેટલા* 
કને છદ્દી ઉપર્‌ સાદી ફ્‌ી સ્‍્મને ચાંદાં પહેછે તેને સયા ગરેમીની ટાંકીથી એળખવા મુન 
ક્કેલ પડેછે, - 
ઉપાયઃ--પ્રથમ જ્યારે સાદી ટાંકો થાય, તારે તેને નાણ્ટોક ખાસિડયાં બાળવી 
ભેઇએ, અશિડનાં ખેટીપાં તેના ઉપર્‌ ખરાબર્‌ મૂકવાં થવા ફે તેમાં ભીજવીને લગા- 
ડી દેવું, ભ્યાસાડને ત્માસપાસ્રના ખીજ સારા ભાગ ઉપરે લાગવા દેવો જેળ્ઠએ નહીં, નને 
નાસટ્રીક ાસિડ ધણે। બળે તો તેના ઉપર્‌ પાણીની ધાર્‌। કરેવી એટલે વધારાનો મ્યા- 
સિડ ધોવાઈ જશે તથા બળતરા બંધ પંડશ. નાઇ ટીક સ્‍્માસિડ નહો મળેતો સીલવરે 
અગરે પોટીસ કામ્ટીક લગાડવા, તમા રીતે ખે ભાગને બાળીને ખેક દિવસ તેના ઉપરે 
શેોઢોસ લગાડવી, તેથી ખળી ગયેલો ભાગ છટો પડી નીચે લાલ જમીન દેખાશે, નને કોઈ 
જેકાણું સફેદ ભાગ હોમ ગને રૂઝાય નહીં તોરા મોર્‌થુથુ લગાડવું, ખાદ તેને ભોંય 
ભમાવવા સાર્‌ નીચેના પાણીમાં કપડું ભીંજવી લગાડવું, જ્યારે ટાંકી મણીચ્છેદ તમને મ- 
ણીતી વચ્ચે હોય તારે તેમની વષમાં હરશાં કપડું રાખવુ, નહીંતો તેમાંથી ક: પદ્‌ 
ખીજ ભામોને લાગી વધારે ટાંકો પડવા સંભવ રહેછે. 
4. ૧. ટાતીક ત્માસિડ...૨૦ ગ્રેનન કોમ્પાઉન્ડ ટિકચર્‌ ખોફ લવાન્ડરે...૨ દ્રામ, 
પાણી............ ૪ ખેોંસન * ક 
ઉપરની દવાને પાણી સાથે મિશ્ર કરી લી'ટનું કપડું ભીજવીને લગાડવું. તથી દામ કા 
મ યાય તો-- 
તે. ૨. મોરેથુથુ .,..,.* *...૨૦ ગ્રેત પાણીં,..... .....₹ ભોસ” 
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ઉપરનાં બને વાનાં મિશ્ર કરી કપડું ભીંજવી લગાડવું, તેથી ત્મારામ ન થાય તો 
ખ્લાક વાશુ (કયાલોમેલનું પાણી લગાડવું). 

ન, ૩, ડયાલોમેલ ......... ૩૦ ગ્રેનત સઆૂનાતું પાણી......... ૧૦ તમસ, 

ઉપરનાં ખને વાનાં મિશ્ર કરી તેમાં કપડું ભીજવો લગાડવું, તેથી સારૂં ન થાય તો 
યલો વાશ (ર્સકપૂરેનું પાણી) લગાડવું, 

ને, ૪, રેસકપૂરે યો"ખું .....૧/ ગ્રેન, ચ્નાનું પાણી......૧૦ ગંસ, 

ઉપરનાં બને વાનાં મિશ્ર કરી ઉપર્‌ સુજબ કપડું લગાડવું, 

“ને ચામડી ફ્લ નીચે ખાવી ગઇ હેય સમને સ્યદરનો ચાંઘે દેખાય તેમ ન હોય 
તો સયા માંહેલા કાઇ પણ પાણીની ચામડી તમને ફ્લની વચ્ચે પીચકારી મારવી, ાયોડો- 
ફોમ ભભરેાવવાથી ચાંદી ઉપર ધણી સારી સમસર થાયછે, તનને તે જલદી રૂઝાઇ/ જાયછે, 

પ્રસરતી ટાંકી હોય તેને પણ કામ્ટીક લગાડીને પછી પોટીસ મારી ઉપરનો મૃત 
માંસ છુટો પડે એટલે ઉપર્‌ કહેલા પાણી માંતું કોઈ પણુ પાણી લગાડવું તેની સાથે ૬- 
રેદોને ગાકિતિ સમાવે તેવી દવા સ્માપવી, * ટારેટરેટ આક સ્‍્ાયર્ન!' ના પાંચથી દશ ગ્રેન 
પાણુંમાં દિવસમાં ત્રણ વખત ત્માપવા, સથવા ભઆામોન્યા, સિંકોના બાર્ક, કવીનાપ્ન 
તથા બાજ લહની દવાએ સ્‍ાપવી, 

જ્યારે ચામડીનો ભાગ સડી ત્યથવા કૌહી જય તારે પ્રથમ તેને પોટીસ મારી સડેલા 
ભાગને જુદો પાડવા સને તે જુદો પડયાં બાદ ઉપરની કોઈ પણ દવા લગાડવી, તેમન 
નાંયાં ફાયદો ન થાય તૉ નીચેનો મલમ લગાડવે।, 

ત. ૫, રેડખોક્ષાઇડ એફ મરકયુરી,,.૧ દ્રામ, મીણ ગચોગ્ખું...ર્‌ દ્રામ, 

ખદ્‌દામનું તેલ ............... જ ક "હ 
મિણૂને ગરેમ કર્‌ તેમાં તેલ બૈળવવું પછો દવા નાખીને સારી પેઠે હલાવવું, કાખ્‌- 
લિક તેલ તથા ખબેરરાસીક મલમ લગાડવાથી પણ ફાયદો થાયછે, 

મણિચ્છદ સુજી સવી હેય, અને માણ ઉપરે ચઢતી નહોય તથા ત્મેદરે પર્‌ ભ" 
રઇ રહેતું હોય સ્મને ધણી વેદના થતો હોય તોતે યામડી સુસલમાન લોકોમાં સુનત 
કરેછે તે રીતે પકડીને કાતરેથી કાપી નાખવી ત્મગરે તેને ઉભી મીરી નાંખીને જુલ ઉ- 
ધાડું કરવું અનને પછી યોગ્ય છલા?૪ કરવા, સદરહુ શઝ્ક્રિયા ધમટા ત્મગર્‌ મણિચ્છદના 
સંશેચમાં લખ્યા પ્રમાણે કર્‌વી, બતતા સુધી ટાકા હેય તાંસુધી શગ્ન્ન છેદન કરવું નહીં, 
કારેણુ કે તેનાથી ને જતખ્ખમ થાયછે તેમાં ચાંદીનો ચેપ લાગવાથીતે ચાંદોનું રપ ધારણ 
કરેછે અમને તેને રૂઝાતાં વિલંબ લાગેછે, દરદવાળા ભાગને ધોઇને સાફ રાખવા, ૬૨દીએ 
સારો ખોરાક લેવો તથા ચોખી હવામાં ફરવું, 

ખદ (બ્યુબે):--ટાંકો થવાથી શ્રેક સમગર્‌ બેઉ બાજુએ ન્તંગના મૂળમાં ગાંઠ મોટી 
થઇ સાવેછે તેને બદ કહે છે, નરેમ ટાંકીની સાથે નને ખદ થાયછે તે ધણું કર્‌ી પાક્યા 
વિનતા રહેતી નથી, તેનું દર૬ ઘણું યાય છે અને કોઈવારે શક કરતાં વધારે માંઠ યપ્રમે 
પાકેછ્ઠે તથા ન્તંગના મૂળમાં ખાડા પડી રહેછે તમને દરેદી કેટલોક વખત સુધી માલી 


૫૭૬ 


હાર 


૬૧૮ ચાંદી--ટાંકો. ભાંગ 


શક્તો નથી, છદ્દી ઉપરે ને ખાજી ચાંદી થધ્ત હાય તે ખાજુએે ખદ થાયછે, તમને વમાં 
ત્યથવા બેઉ બાજુ ચાંદો હેય તોર્ખને તરેક્‌ ખદ ઉપડેછે, બદતું બહુ દરે૬ થાયછે તથા 
ત્તે પાકેછે તેની સાથે તીહ્ણુ વર્મનાં (₹ચિતન્દ થાયછે તથા જ્વરે!દિ ચિન્હ માલમ પડેછે, 

કઠણ ટાંકોની શ્રાથે પણુ ખદ થાયછે, પણ્‌ તે ઘણું કરી પાકતી નથી, તેમજ ઘણું 
૬૨૬ પણ કરેતી તથી, ચાંદોની સાથે મેઉ પ્રકારની બદ થાય છે. તેનું કારણ તે ક્ષતનું 
વિષછે. ટાંકીનું મૂળ કારણ તે દરેકનું વિશિષ્ઠ વિષછે, સમા વિષ જ્ઞાષણ નળીયો વાટે વંક્ષણુ 
માંહેલા પિંડમાં પહાંચેછે તેથી તેમનો વરેમ થઈ સ્ખાવેછે અને તે મોટી થાયણે. કઠણ 
ચાંદોનું વિષ ફૂધિર વાટે સર્વ રેહમાં પ્રસરેછે,પણુ મુડક્ષતનું ઝેરે ફકતતે પિંડ સુધીજ પહે।- 
ચેછે તમને શર્‌ીર્માં સંચારેલું નથી. 

ઉપાયઃ--ખદની શર્‌ આતમાં દરેદીને ચાલવાનો પ્રોતિખંધ કરવો, ગરમ પાણીનો 
શેક કરવો, તેપરે ખેલાડ્ોના લગાડવું. મ્માપોડીન ્ટિંકચરે મ્મગરે લીનીમેન્ટ લગાડવું, પા" 
રનું પ્લામ્તર્‌ે લગાડવું. તે ઉપરે બ્લીમ્તર મારવું સને બ્લીમ્તર ઉઠ્યા પછી ર્સકપૂરનું 
પાણી લગાડવું. જરૂર જણાય તેટબી જળે મૂકાવવી, 

લીંબડાનાં પાન ખાફીને ખાંધવાં; સોં૬રે, રેવંમોનો શીરો, વડવાઇના દ્ધ સાથે લ- 
ગાડવાં, સુનો તથા ગોળ લગાડવે[; ભીલામા, સરેગવાની છાલ તથા કાથો તમને ગોળ લગાડવાં, 

ન્તે બદ પાકવા ઉપર્‌ સાવેતો તેતા ઉપર વારંવાર પોટીસ ખાંધવી બાદ તેને શગ્મ 
વતી ફેોાડવી ત્મગર્‌ તેના શીખરે કામ્ટીક પોટાસ લગાડીને ફોડવું, જુટયાબાદ તે ઉપર 
મલમ પટી લગાડવાં, કોઇવાર તૈનું મોટું ઉડું ક્ષૃત પડેછે તેપરે ચામડીની જાડી કોર્‌ લ- 
ટકેછે, તને તે રેઝાતું નથી, તેમ હોય તારે તેની ચામડીની જાડી કોર્‌ કાઢી નાખવી 
ત્યને તે ઉપર કરયાલોમલ તમને સ્માયોડોફ્‌ાર્મ ભભરાવવે. અથવા રેડપ્રેસીપીટેટનોમલમ 
લગાડવો. રેસકપૂરેનું પાણી લગાડવું, કઠણુ ચાંદી સાથે મુંઠખદ થાયછે તે ઉપદૃશત્‌ા 
શારીરીક ઉપાયની સાથે દુર્‌ થરી. 

કઠણુ તથા મદુ ચાંદીનો ભેદક વિચાર. 


મૃદુ ચાંદો. કઠણ સાંદી, 
૧ મલીન મૈથુન પછી એક ખે દિવસ સમ- 1 મલીન મૈથુન પછી એકથી ત્રણ શમઠવા- 
ગર ત્ષઠવાડીયામાં દેનખાયછે, ડીયામાં દ'ખાયછે, 
રે ધષેણુથી મ્મગર્‌ ચીરા ફોવાયી શુરૂ ર્‌ શરત્માતમાં ફેટી યઈ તે છુટીને ક્ત પ- 
થાયછે. ડેછે, 


૩ દાખી ન્નેતાં તળીષેથી તરેમ લાગેછે. ડ૩ ક્ષત શરૂ ત્ધાતથીજ તળાયે કઠણ હોયછે, 

૪ ક્તતની કોર્‌ ઊંચી, સપાટી બેઠેલી, તે ૪ ક્ષુત નાનું,કોર્‌ ખહારે વળેલી, સપાટી લાલ 
પર્‌ મૃતમાંસનો થર્‌ે હોયછે, તેમાંથી હેછે, તેમાંથી પાતળી રસી નીકળેછે, 
તીથ દાટ પર્‌ નીકળેછે, ી 

પ ધણું કરી એકમાંથી બહુ ક્ષત થાયછે. પ ઘણું કરી ખેકજ કુત હોયછે, 

૫ ક્ષતતો ચેપ તેજ માણુસના શરીરપર્‌ ૬ ક્ષતનો ચેપ તેજ આદમીના શરીરે ઉપર 


૬ ઠો?” માંદી--ટાંકી, ૬૧૯ 


ખીજે નેજે ઠેકાણે ૬ાખલ થાય સાં લગાડવાથી સાં ખીજુીં કઠણ ક્ષૂત થવું 
તેવુંજ મૃદુ ક્ત પડેછે. નથી. 

૭ ખેક ત્મગરે બેઉ વંક્ષણુમાં ખદ યાય ૭ એક ત્મગરે ખેઉ વૈક્ષણ પ્રદેશમાં બદ યાય 
છે તે ઘણું કરી પાકેછે, છે તે થોડી દુખેછો તમને ધણું કરી પાકતીનથી, 


૮ મ્માક્ષતમાં વધારે પીડા, સોથ થાય ૮ શભ્ાક્ષતમાં પીડા, સોથ હૈતાં નથી તથા 
છે તથા તેમાંથી પસરેનારા તથા સ- તેમાંથી પસરનાર તથા સડતારે ક્ષત #વચિત 


ડનારે।ક્ષતનો ઉદ્દભવ થાયછે ને ફ્ઝાતાં નીપન્ઝેછે# ને જલદી રૂઝાય છેઃ 
વિબખ લાગેછે... 
૬ ત્માક્ષતની ત્મસર્‌ સ્થાનીક છે, શર્‌ીર્‌ ૯ સમા સ્થાનિક ક્તુત થયા પછો થોડી સુદ" 
પર્‌મ્મસર્‌ે થતી નથી. તમાં તેના દ્રિય ચિત્હ ત્માખા શર્‌ીર્‌ 
ઉપરે જણાય છે, 


આ પ્રમાણે બેઉ ક્ષતના (ભભ ભિભ ચિત્હ ઉપરના કોષ્ટક ઉપરથી માલમ પડશે 
તમને તૈ ઉપરથી ઘણી વખત તેની તિકશ્રય થવા સહેલોછેન પણુ કોઇવાર ક્ષતની દુર્દશા 
થયા પછી નેવામાં તાવેછે ત્યારે તેનો નિટઠીય થવો સુક્કેલ પડેછે, કેટલીકવાર વખતે 
શીશ્ર ઉપરે કઠણ તમને નરેમ ટાંકી સાથે થાયછે. કેટલીકવારે મમેવું ખને છેકે દ્ત્ય ચિ- 
ન્હનો વતખખત સમાવે ત્યાં સુષી ચાંદીની જાતિનો નિશ્ચય થઈ શક્તો નથી. 

કૅઠણુ ઢાંકી (હાડ શાંકર):--કઠણુ ટાંકી થયા પછી શરીરેના ખીન્ન ભાગો ઉપરે ગ- 
રમીનો અમલ જણાયછે,માંટે ત્માં ટાંકી ધણા મહત્વની સમજવી, નરમ ટાંકી ગી મમન 
થયા પછી તરત ખેક ખે દિવસમાં દેખાવ માપેછે; તેમ ત કઠણ ટાંકી ત્માપતી નથી. 
ઘણું કરી ચાર્‌ પાંચ દિવસ ત્મથવા મેક અઠવાડીયાથી ત્રણુ અઠવાડીયાં સુષરમાં એેક 
ખારીક ફોલ્લી થઈ તે ફૂટીને તેની યાંદો પડેછે. આ ચાંદીમાંથી ધણું કરે! ધાડું પર્‌ ની- 
કળતું નથી પણુ થોડી પાણી નેવી રસા વેછે, પણુ આ ટાંકીનો સુખ્ખ ગુણ એ છે 
કૅ તેને દાબી નનેતાં તેના તળીયાનો ભાગ કઠણુ લાગેછે, તળીયાનો ભાગ કઠણ થયો 
મેઢણે ખેમ ખાત્રીયી સમજવું કે શ્ય ગરેમીના વિષે શરીરમાં પ્રવેશ કવો, મમા ટાંકી ઘણું * 
કરી ગ્કેકજ હેયછે., તેની સાધે ખેકજ તથવા ખેઉ વંક્ષણુમાં બદ યઇ વેછે, મેક 
ત્મથવા વધારે ગાંઠો મોઢી યઈ મ્યાવેછે. પણ તે ૬ર૬ થૌડું કેછે તમને પાકતી નથી, ને 
બદ થયા પછો ધણું ચાલવામાં ખાવે સ્તથવા બીજ કાંઈ પગને મહેનત કર્‌વી પડે તોજ 
કદાચ તે ગાંઠ પાકા ત્માવેછે. 

ઉપાયઃ--સા ટાંકીના ઉપયોગમાં જે ત્યાગળ કયાલોમલ મગરે રેસકપૂરેનું પાણી 
કહ્યુષ્ઠે તે લગાડવું, સ્મગરે રાતો મલમ મત્ોપડવે!, તૈયી ટાંકી તરત મટી જમે. તમા ટાંકી 
મટાડવામાં વિશેષ મહેતત પડતી નથી, પણ તેને લીંધે ને શર્‌ીર્‌ પર્‌ ગરમી થાયછે તેની 
તજવીજ રાખવી નતેધ્ઃએે, ચાંદી ઉપર્‌ કોળ પારાની દવા ત્યગર્‌ ત્માયોડોફેોર્મ લગાડવા- 

થી થોડા રોજમાં તે ર્ઝાઇ જાયછે. 


પેઝ9ઝ૦૯૦૪-૯૨૫ 


રક ૬ ઠો) 


ગરમી--ઉપદૃંશનો વિક્રિયા. 


(સૌફીલીસ.) 

કઠણ ચાંદી દેખાયા પછો કેટલીક સમુદ્તે શરીરના કેટલાક ભાગ ઉપરે તેની ત્મસર્‌ 
માલમ પડેછે તેને ગરમાં કહેછે, વ્વભચાર્થી સયા રોગ થાયછે. તેમજ ખીન્ કોઈ કા- 
રેણુથી આ દર્દનો ચેપ લાગ્યો હોયતો તેને લીધે પણ ગરમીનો રોગ થાયછે.નમકે ગરમી- 
વાળા દરદીના શરીર્‌પર્‌ કાંઈ કાપવાનું કામ કરેતાં ડાક્તરેને જખમ થાય, ગ્મને તેમાં 
થેપ દાખ્ખલ થાય તો તે જખખમને ઠેકાણે ટાંકી પડી આવે છે, તથા પાછળથી શરીરની 
ગરમી છુટી નિકળેછે, શીળાં કાઢતાં વષખખતે ગરમીનો ચેપ એક છોકરાથી બાંજાને લાગેછે, 

કઠણ ચાંદી થયા પછી શરીરની ગરમ! જણાશે ગે વાતતા નિવિવાદછે, પણ કેટ- 
લાક ડાકટરોના જવામાં એમ પણ સવેછે કે તરેમ ટાંકી થાઈ હોય ખેટલે જે ટાંકી થયા 
પછી મટે તાંસુષી તેનો આસપાસ અગરે તળીયે કાંઇ કડુણપાષ્રું ન લાગવા છતાં, તેવી 
નર્‌મ ટાંકો થયા બાદ પણ્‌ કોધ્વખત શર્‌રેપરે ગરમી જણાઈ આવેછે, કઠણ ચાંદીની 
ખે ખુબાછે કે જ્યારે તે ટાંકી ઉત્પલ થાય ત્યારેથીંજ તેનું તળીયું તથા કોર્‌ કઠણ હેય 
છે, બૌન્ત કોઈ ચાંદાં તેવાં હોતાં તથી. પ્રયમથી તરેમ હોયછે સને પછી તેમને ઈછેડ- 
વાથી કદા([ચેત તે કાંઈ કઠણુ થઇ જાય, પણ મૂળથી કઠણ હોતાં નથી. મારે નરેમ 
ચાંદી થયા પછી પણ્‌ કવ ચિત શર્‌ીર્‌ ઉપર્‌ ગરમી દેખાયછે તે ધ્યાનમાં રે!ખખવુંઃ 

ખે બે જતની નરેમ સમને કઠણ ટાંકી શિવાય ,ખેંક ટાંકી થાયછે તેમાં બેઉના ઝુણ 
મિશ્ર હોયછે, એટલે પ્રથમ ટાંકી વ્વભિચારે પછી તરેતજ રેખખાય,તેમાંથી પરૂ નિકળે ગને 
થોડા દિવસ પછી તે કઠણ થઈ રહેછે તમને છેવરે શરીરની ગરમી રેખાવ ગ્માપેછે. 

સમા રીતે કૈટલીક વગ્મત નરેમ અને કઠણ ટાંકીનાં ચિન્હ સ્પષ્ટ હોયછે, અને તે 
ઉપર્‌થી તેમનું છેવટ કેમ સમાવશે તે સહેલથી પર્‌"ખી શકાય છે, તથા દરદીને સયાપણે 
“ખુહ્તે વિચારે ખપી શકીયે છાએ, પણ કેટલીક વતત તે કેરફાર સમજવે। મુશ્કેલ પડે 
છે, સને પાછળથી ગરેમી તિકળશ કે નહિ તે વિશે પ્રથમ નિહ્ીય થઈ શકતો નથી. અ 
નિર્ણુય કરવા મે ત્મતિ ઉપયોગતુંછે, કેમકે નને ગરમી નીકળશે એયા નિશ્ચય થાયતો તેનો 
ઉપાય જેમ જલદી થાય તેમ દર્દને વધારે લાભકારેકછે, 

ગ્રેમી ચેપીયો રોગછે ખેમ સઆાગળ કહેવામાં માવ્યું છે. ગરમીની ટાંકીના પદનો 
ચેપ બીજને લગાડવામાં સમાવે તેથી તે રોગ યાયછે, એટલુંજ નહિ પણ ગરમીવાળા 
તમા૬મીતું લોહો સમગર્‌ તેના શરીર્‌ના વિવિધ પ્રકારના રેસનો ચેપ લગાડવામાં આવે તો 
તેથી પણુ બીન્ન સાર્‌ માણુસને ગરેમી થઈ સ્માવેછેત આ ખોજે પ્રકારે ગરમીનો ફેલાવા 
થાયછે તેનું ઉદાહરેણુ એટલુંજ કે એક બચ્ચાંને કોઈ ધાવ ધવર્‌ાવતી હેય અને નને 
તેમાંના એકને ગરમી હોયતો બીજને થવા સંભવ રહેછે, હરકોઈ પ્રકારે ખએેક બીજાની ચેપ” 
લાગે એટલે બસછે. તે શિવાય ગરમી ફેલાવાનો ત્રીજો પ્રકાર ખએેવાછે કે જેના માબાપને 
ખે ઉપદુશનો મરેજ હેય તેમની ઉત્પત્તિનું બચ્ચું થાય તેને પણુ બષપણમાં ગરમાનાં 
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ચિન્હ દેખાયછે, તમર્થીત શમા રોગ વારસામાં મળેછે. 

કઠણ ટાંકો થયા ખાદ ચારેથી છ ત્મગર ત્માઠુ સ્મઝઠવાડીયાં પછી શરીરે ઉપર્‌ ઉપ- 
દશની અસર્‌ જણાયછે, ગરેમીનાં સ્માદિથી તે સંતસુધી ને લક્ષણ જણાયછે તેના તણ 
ધોરેણ પાડવામાં ત્માવ્યાંછે, પહેલા ધોરણુમાં તો ફકત તારભે જે ટાંકી પડેછે તથા 
તેની સાથે ખદ થાયછે તે ત્ખાવી જાયછે, તેને પ્રાથમીકઉપદંશ, કઠણ ચાંદી ત્મગરે ક્તત 
કહેછે, તે સ્થાનીકછે. બીજાધોરણુમાં ટાંકી થયા બાદ જે ખે ત્રણ મહિનામાં શરીરની 
ત્વચા, મોઢા વગેરેનાં ર્સપડ, સ્માંખ, સાંધા તથા હ!ાડકાંતાં દર૬ થવા માંડેછે ત્મને બે 
યારે અઅથવા વધારે વર્સસુધી ચાલેછે તેનો સમાવેશ થાયછે, તેને સાવદેહિક ત્મગર 
ઠ્વિત્યચિન્હુ કહેછે, ત્રીજા ધોરણુનાં ચિન્હ જેટલાને ગરમી થાયછે તે સર્વને જણાતાં 
નથી, પણ થોડાનેજ થાયછે, ત્મને તે વખતે ધણુંકરી છાતી તમને પેઢ માંહેના ત્મવયવે। 
ઉપરે ઉપદ્‌ંશનો ત્મમલ ખેસેછે, કોઈ તો સયા ત્રીજ વર્ગના ચિવ્હને ખીજ વર્ગ્માંજ ગ- 
ણેછે ત્મને ત્રીજ્ને વર્ગ રાખતા નથી, 

પ્હેલા વર્ગનાં ચિન્હ વિશે ખીજું કાંઈ કહેવું રહેતું નથી. કેટલાક વિદ્દાનો ઉપદ્શ- 
ના મરે જને શીળી, એર્‌ીતા તાવની સાથે સરેખાવેછે તથા ઉપદ્શને એેક તેવા પ્રકારનું 
૬૨૬ ગણેછે, તેમાં ફકત તફાવત ગેટલોજ કે શીળી એર્‌નો તાવ સ'ખખત, તેમ ગરમીનો 
તાવ ઘોડો, સ્મને શીળી, ખોરી શરીર્પર ફ્ટોતે તેનો છેડો થોડા ન ગવેછે, સ્મને 
તરા ગરેમોનો મર્‌જ થોડા મહિના અથવા વરસ લગી ટકી રહેછે 

સાવદેહિક અગર હિત્યચિન્હુઃ--ખીજા વર્ગનાં ચિન્હ શરૂ થા ત્યારે ધણું કર્‌ 
ટાંકીતો રૂઝાઈ ગઇ હોયછે, તોપણ તે ઠેકાણું કાંઈ કઠણ બાગ હોયછે. દરદી તેને વિસ- 
રી ગયો હશે એટલામાં ત્ંગમાં ઘોપ્ે ઘણા તાવ .સ્‍્માવી જાયછે, તથા ગળું સમાવી ગયું 
હે।ય તેમ લાગેછે, તમને તેમાં ઘોડો ઘણે દુખ્પાવા માલમ પડેછે, મોઢું ઉધાડી નનેવામાં 
અવે તો ગળાની ખારી, ષડજીભ, તથા ગળાનો પછવાડેનો ભાગ જરા સનન્‍ેલો તથા 
લાલ રંગનો માલમ પડેછે, ધાણું કરી સમા પ્રમાણે ખીજ વર્ગનાં (ચિન્હ શરૂ થાયછે, કોઇ 
વતખ્ખત તાવ થોડો હેય તથા ગળું થોડું સમાવે તો દરેદી તેના ઉપરે લક્ષુ પણ “માપતો ન- 
થી, સયા વખતે તથા ત્ખાગળ ઉપરે ઉપદ્શનાં તરેહ તરેહનાં ૬ર૬ ઉત્પન યાયછે તેનો 
કાઇ ચોકસ અનુક્રમ હોતો નથી. કોઇને પ્રથમ તાંખનું ૬૨૬ થઇ ગ્ાવેછે, તો કોઇને 
સાંધા ઝલાઇ જયછે., કોઇને હાડકામાં ૬૨૬ થાયછે, તો કોપ્તને ત્વચાની ગરમી જ ણય 
છે, સ વર્ગનાં (ચિન્હ ધણું કરી ખેઉ બાજુ સરેપ્માં નનેવામાં આવેછે નેમકે ગેઉ હષે- : 
ળીમાં ચાઠાં સનતથવા ખેઉ બાજુનાં હાડકાં સમગર્‌ સાંધા ખેક સાથે ઉપડી તાવેછે, 

* ગરમીનો મર્‌ેજ શર્‌ીરેના કોઈ મ્મસુક ભાગનો રોગ નથી, પણ લોહીનો ખિગાડ 
જેન શરીરના હરકોઈ ભાગમાં તેની ર્સ્મમલ ચાણેછે, વળી ગરેમી થખેલો શ્માદમી ધણું 
કરી નખળે। ફીકો, તેજ્હોત હે।યછે, 

જેવી પ્રથમ ટાંકી પડી હેય તેના પ્રમાણુમાં શરીરની ગરમી જણાયછે. પ્રથમ ટાંકી 

મોટી, ધણી કઠણુ તથા ફેલાતી માલમ પડેતો પછવાડે ગરેમીતાં ચિત્હપણુ “રમાં ઉપડે 
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છે, જે અઆદમીતે એક વખત ઉપદૃશનો રોગ થયો હેય તે પાછો મૂળમાંથી નાયકે નહિ! 
આ એક મહત્વની પ્રશ્ન છે, તેનો જવાપ એટલો કે નને મૂળ ટાંકી હલકી પ્રતની થઇ હૈય, 
નેની સારી રીતે જલદી સંભાળ લેવામાં આવે તથા અદમી શરીરે સુદઢ હોયતો એ રોગ 
મૂળમાંયો જવા સંભવ રહેછે, પણુ ધણાખરાને તે અખો ૭7દગી સુધી છોડતો નથી. 
ખોસડ ઉપાય તથા પર્દેજીથી તે કમી પડેછે તનને કેટલોક વખખત દેખાતો નથી, તોષણ 
જેમ બિલાડી ઊંદરપર ટાંપી બેસેછે તેમ શ્માપણું શરીર તે રોગનો શિકારે થાઈ પડેછે. 
ઉપદ્ૃશનતાં કોઈ કોઇ લક્ષણ વતખતેવખત રેખાવ સ્માપ્યાં કરેછે તમને જ્યારે કાંપ્પણ કા- 
રેણુથી કરારમાં નબળાઈ વધે કે ત્યા રોગ જેર્‌થી તીકળી આવેછે. શ્યામળ કહ્યુછો કે 
આ રોગ ચેપથી થાયછે તથા વારસામાં જાયછે તે ઉપરથી સવાલ ઉંડેછે કે આ રોગ 
વાળા ત્માદમીએ સ્ત્રી ન્પવહાર્‌ કરવા કે નહિ? ટાંકી હેય ભાંસુધી દરેગીજ ન્ત્રી વ્યવહાર 
કરવો નહિ. ગરેમીના યોગ્ય ઉપચાર કર્યા પછી વ્પવહારે કરેવે, ધણીવાર એમ ખને છે કે 
જી સ્મથવા પુરૂષને ગરમી હેય અને તેમના સંયોગથી ગર્ભ રહે, તો તે ગર્ભ પુણ્ી ત્મવ- 
સ્થાએ પહેંચતો નથી, પણુ ચારપાંચ મહિનામાં ગર્ન્પાત થાયછે, તેને મારે ગ્ીં શ્મગર્‌ 
પરષ નેને રોગ હોય તેને પારાની દવા સ્યાપી યોગ્ય "લાજ કરવો, એેટણે પછી ગર્ભ ઉ- 
છરેવામાં હરેક્ત ત્માવશ્ઞે નહિ. 

ઉપદંશ થયેલો *્માદમી લગ્ન કરવાની સલાદ માગેતો આપવી 'કે નહિ? શમા ખા- 
બતનો સલાહ સ્માપવામાં બહુ વિચાર કરવાનો છે, કારણ ઉપદ્શની વ્યાધિ એક વખત 
થય! પછો મુરીર્‌માંયી નાબુદ થાયષે કે નહિ તે વિશેનશક્છે, તથાપિ ઉપટંશુ થયા બાદ 
પોગ્ય ઇલાજ લીધા પછી એક ખે વરેસ પર્વત તે ન્યાધિ દેખાવ ન શ્માપે તો તેને લગ્ન 
કરવામાં હરેકત નથી, બીજા વિષનો માફક ઉપદ્ંશનું વિષપણુ કાળે કરાને મું મ્મને 
તેૈજ્હોન યાયછે, તેવા લગ્ન કરેલા સન્જ્ેડાની પ્રજા ધ ણીવારે તંદુરસ્ત ન્નેવામાં તખાવેછે, 

ગરમીના બીજા પોરણૂમાં ને ન્યાધિએ થાયછે, તેનું સંહ્વેપમાં વર્ણન નીચે પ્રમા- 
ણેછે. મા વ્યાધિ ત્વચા ઉપર, મોઢામાં, હાડકામાં, સાંધામાં, આંખમાં, તેમજ નખમાં 
અને કેશમાં પણ યાયછે, 

૧ ત્વચા ઉપર ઘણીવાર લાલ ત્રાંખાના રંગનાં ચાઠાં જવામાં તાષેછે, 

૫1 ચાઠાં સ્તથવા ડાધ ગોળ હોયછે, તે તાના ખેગ્યાનીયી પણુ કમી ત્મગર્‌ 
મોઢા રૂપીશ્માથી વધારે કદના હોયછે, પેટ, છાતી, પગ તમને હાથ એ સર્વ સ્થળે નનેવા- 
માં સવેછે, કોળવાર ફ્કત ખેઉ હથેળી તમને પગને તળીયે માત્ર જણાયછે, કોણવારે 
સાવાં ચાઠાંતી સાથે ત્વચાનાં છાલાં ત્મથવા ખોળ નીકળો જાયછે, શમા પ્રમાણે હષેળી 
તથા પગને તળીયે ધાયછે તેને અવદરેણ કહેછે, તા ઉપદ્શનું એક "ખાસ ચિત્હછે, 
કોઇવાર ગરેમીના ફોલ્લા ત્મગરે ડ્રીહ્ી થઇ તમાવેછિ તેને પુયપીટીકા તમને જલપીટીકા 
કહેછે. નખળી તખીમ્મતમાં માણુસને તો તે પાકીને મોટાં ઘારાં એેટલે ચાંદાં પડી મમા 
યેછે, *્મથવા તેમના ઉપર સકાહને ઉભા 'ખરેટા ખાઝેછે. શ્ાવા કાળા ખેટા કેટલીક” 


ઉ 


લાર્‌ે પમ ઉષપર્‌ જોવામાં સયાયેછે, 


૬ ઠો.) ગરેમી-ઉપટ્શુની વિક્રિયા. ૬૨૩ 


ઉપદ્શને લીધે ખરેજ્વું સને ઝુમડાં થાયછે ડુકામાં ત્વચાના જેટલા સાધ રોગ 
થાયછે, તેવા હરકોઇ પ્રકારના રૂપમાં ઉપદશુનો વ્યાધિ પણુ પ્રગટ થાયછે, ત્વચા ઉપર 
નાતો મોટી પીટીકા થાયછે. ઉપદ્શીકત્વકરોગ તાખ્વર્ણ તથા ગોળાકાર રોયછે, તે શર્‌- 
રેની ખંતે ખાજા ધણું કરી સર્‌ ખા હોયછે, તમને તે મટયા પછી કાળો ડાધ પડી રહેછે. 

૨. ગર્‌માને લીધે કેટલીકવાર કેશ ખરી પડેછે, ત્યા પ્રમાણે મુંછ દાઢી અથવા મ- 
સ્તકપર્યો કેશુ જતા રહેછે. તખખસઈ પાકીને તેમાંથી પર્‌ નિકળ્મા કોછે તગર નખ 
નીકળી જઇ ધાર્‌ પડેછે, 

૩. ગરેમીની શરૂ ત્માતમાં મોટું સાવેછે એમ અ।ગળ કહ્રુંછે તેની સાથે *્યગર્‌ પ- 
છવાડૅથાં ગળાની શ્મંદર ચાંદાં પડે, ચોરાયા સજ ત્માવે, જબ ઉપર, હે।!ઠ ઉપરે, ત્મગરે 
મોઢામાં કોઇપણુ ઠેકાણે ચાંદાં થઈ આવેછે,એ પર્‌ મોટી પીટીકા થાયછે.તે શિવાય “લાન 
રીંક્ષ'' એટલે મ્વરેનળી પણ્‌ સજી આવે ત્મથવા તેના ઉપર્‌ ચાંદાં પડેતો ભયંકર ચ્િન્હ 
સમજવું કેમકે તેથી શ્વાસ લેવાનો માર્ગ ખંધ થઈ જાયછે. કોઇવારે નાક મંદરથી સડી 
જાયછે, તેનો પડદો જુટેછે, તમને 'બહારથીપણ “મરી પડેછે, તાળવામાં છિદ્ર પડી નાકમાં 
રસ્તો જાયછે, તેથી “ખાતાં ખોરાક તમને પાણી નાકમાંથી પાછા ફરેછે, પડફજભખખરી પડેછે. 

૪. દાડકાપરેનું પડછે તે સુજી સવે ને તેનાપરે મોટો ટેકરો થઈ ત્માવેછે, તેમાં 
ઘણું દરદ થાયછે સ્યથવા ફકત દાખવાથી ૬ુએેછે, તેની તમંદરે વેદના રાતનેપહે।ર વિર્‌ેષ 
થાયછે, તેથી દરદીને ઊંધ્રમાં ભંગ થાયછે. પગના દાડકા ઉપરે, હાયના હાડકા ઉપરે 
તથા ડોકની હાંસડીના હાડકા ઉપર્‌ ગાવા "કરા વિશષ ન્નેવામાં શાવેછે, પાંસળાં 
તમને ખોપરી ઉપર્‌ પણુ તેવા ટેકરા થાયછે, ઉપદ્શને લીધે ત્મસ્થિની ત્મેદરેપણ્ટા સડો 
પેદા થાયછે નમને તેથી હાડકું “ખવાઈ જય મ્મથવા મરી જાયછે, 

પ. કોઈ વખત સંધિવાની માફક પ્રભમથીજ સાંધા ઝલાઈ જાયછે, ધણું કરી મોઢા 
સાંધા સ્મકડાઈઇ જાયછે ત્મને તેથી દરદીને હાથપગ હલાવવેો તે મોટી મુજ્કેલીનું કામ 
થઇ પડેછે, કોઇવાર નાના ત્માંગળાંતા તથા પગના સાંધાખા પણ ઝલાઈ જાયછે તમને 
સૂજી સાવેછે. કમરમાં પણુ વા ભરાઈ આવેછે, સાંધા થોડા દિવસમાં સાર્‌ યાય છે 
નહીતો લાંબો વખ્ખત પ્રજા સ્ખાપેછે, 

૬. કેટલીકવાર બીને કોઇ ઠેકાણુ શર્‌ીરેપર દેખ્ખાવ ત્માપ્યાની પહેલાંજ ત્માંખખ્‌ દુખવા 
અવેછે* કોઇવાર સ્‍્માંખનું દરદ પાછળથો ઉપડે છે. ત્માંખમાં કતીનીકાનો વર્મ થાઈ 
ત્માવેછે., કતીનીકા સુજીને ઉપર્‌ “લીંફ્‌!' (લસ) નામનો રેસ પેદા થાયછે, તેથી કનીનીકા 
ચોટી જાયછે, ને કીકી વિસ્તૃત થતી નથી. ત્માંખખ લાલ થઈ માવે તથા તેમાં અને 
મસ્તકમાં અતિશય વેદતા થાય, લેને લીધે રાત્રે ઊંધ ત્યાવવી દુર્લભ થઈ પડે છે, તેમાં 
ત્માંખની વખતસરે સંભાળ લેવામાં નત્માંવેતો ખોટીપણ પડી જાયછે, સ્‍્મને દરિનાખ્ુદથાયછે 

ત્રીજાવર્ગનાં ચિવ્હ કેટલાંકને થાયછે ને કેટલાંકને નથી થતાં, ધણા વર્‌સલગી પણુ 

ખીજાવર્ગતા ચિવ્હ ક્મકેક પછો ગએેક થયા કરેછે. નથવા ફરીફરીને તેજ ૬૨૬ ઉપડેછે. ત્રીજ્ન 
વર્ગનાં ચિન્હ થોડાધણા વરેસ પછી શરૂ યાયછે, જ્યારે દરદીની તખીયત ધણીજ શક્ક્ત 


૬૪ ગરેૈમી-ઉપરંશની વિક્રિયાઃ %” (ભાથ 


થાય તારે તેમનું નનેર વધારે કાયેછે, લસ (લીંક) નામના રસનો શ્રાવ થઈ કેટલાક સ્મ 
વયવે।માં ગાંઠો ખૈધાયછે, કણેજમાં, ફેફસામાં, મગજમાં તથા બીજ ભાગ્રોમાં અ ફેરેફ્ારે 
યામછે. ફેફસામાં થાયતો તેને લીધે ક્ષૂયરોગની પણ ઉદ્‌પત્તિ થાયછે, મગજમાં થાય તો 
તેને લીધે મસ્તકશુળ, વાઇ, દિવાનાપણું, લકવો! વગરે ભયકર રોગ ઉઘ્ય પામેછે. કેટલી- 
કવાર્‌ હાડકામાં સપે પેસેછે. પગતાં હાડકાં સ્મથવા મમ્તકનાં હાડકાં સમા પ્રમાણે ઉપરથી 
સડવા માંડે છે, નાકપણ તખરી પડેછે, કોઇવાર હાડકામાં ખેટલો બધો બગાડ થાયછે કકે 
તે અવયવને કાપવું પડેછે, સ્આાંખના દપણમાં ઉપદ્શને લીધે થતા ડ્રેરફારેથી દૃશિનો 
નાશ થાય છે. ઉપદૃશને લીધે વૃષણુમાં લસનો જમાવ થવાથી તેની વૃદ્દિ થાય છે તેને 
“ઉપદદશીક વષણુવૃર્િ” કહેછે. ન 
 ોષધોપાયઃ--ઉપદંશની “ખાસ દવા પારોછે, પારાતો કોઈપણ તોષધિ ત્માપવાથી 
ઉપદશનો ત્માળર્‌ કમી પડેછે સ્‍્મને મટી જાયછે, તેતાથી ઉતરતા દરેજ્ળની દવા ત્મા- 
ઘોડાઇડ ખોફ પોટાક્યમ છે, સમા દવા પણ ઉપષોાગીછે# ગરમીને મૂળમાંથી કાઢવાની તે- 
નામાં તાકાદ તથી. તો પણ તેને હઠાવેછે તથા શાંત પાડેછે, સમા બે દવાએ। શિવાય લોહી 
સુધરે, જઠરાગ્તિ વધે, તથા શરીર સુધારે તેવી દવાએ ગરમી ઉપરે સારી ત્મસર્‌ કરેછે 
જેમકે સાર્સાપર્‌ીલા, નાળટ્રોમ્યુરીયાટિક સ્યાસિડ, કોડલીવર્‌ એપલ, વગેરે, ત્યા દવાએ 
કય[રે આપવો કેમ તઆાપવી, તથા કેટલી મુદત આપવી એ જાણવું અવશ્યનું છે, 
પારાની સાધારણ વપરાતી દવાખો ર્‌સકપૂરે, કકયાલોમલ, ચાક,તયા પાર્‌ાનું મિશ્રણ 
ભને પારાતો મલમછે.* પારો ખાપવાથી મોટું વેછે, સ્નસલ ધણાં દરેદોતે માટે મોટું 
ત્યાણુવામાં ત્માવતું. પણુ હાલ તેમ નથી, હાલ સ્માર્પણા દેશી વૈદોમાં મોટું લાવવાનો ચાલ 
વિશ્ષેષછે, પારાની દવા ત્માપી ધણું મોટું લાવવાથી શરીરની ધણી વાર્‌ મોટી ખુવારી યાય 
છે. તે ધણાના જાણુવામાં છે સ્‍્મને તેથી કેટલાકના જત પણુ જાયછે, તેને લીધે ધણા 
લોકમાં હાલમાં તેનો તિરેન્કારે જવામાં સ્ખાવેછે, તેનું કાર્ણુ એટલુંજ્છે કે તબીબ લોકો 
મોટું ધણું શેરમાં સ્માણૂછે ત્મને તેને વાળવાની માહીતાં હોતી નથી, તેને લીધે દરદી 
બઈ શક્તો નથી, તેમાં કઠણ પરહેજ હોયછે, દાંત હાલી જયછે, તમને પડી પણુ જય 
છે, તમને કેટલાંક હાડકાં પણુ સડી જાય છે, કોઇવાર જભ સજતે મોર્ટ થઈ ખહાર્‌ 
આવેછે તમને અંદરથી શ્વાસનો સ્માવરોધ થઈ મૃત્યું નીપજેછે, માટે સમાવી રીતે મોટું કદી 
લાવવું નદિ, ફકત સાધારેણુ જેને લોકો “ કુલંમોઢું ” કહેછે તેટલું માત્ર સ્માણવું, છુલમોઢું 
મ્મેઢઠણે કિંચિત થુકમાં વધારો થાય તથા દાંતના તવવાળુ ઉપર તેની ઘોડી સ્મસરે થાય એ- 
ઢળે સુધી પારો મ્માપવો, તેથી વધારે પારો ત્માપવાની કાંઇજ જરર તથીન ખેટલી શ્યન્‍ 
સર્‌ થાય એેટણે સમજવું કે પારાખે લોહી ઉપર ત્મસર્‌ કરી, ત્માપણા લોકે ખેમ સમજે 
છે કે નેમ મોઢામાંથી ધણું થુંક નીકળે તેમ વધારે ફાયદો. કેમકે તેથી ગરમી નીકળી 
જય છે. તમા મોટી ભુલછે, જેમ પાર્‌ાથી મોટું થોડું ભ્માવે તથા વૈ ધણા દિવસ «ર્‌ી 
રહે તેમ ધણો ફાયદો થાય છે, જેમ વધારે મોટું સમાવે તમને તે થોડા દિવસ રાખવામાં 
જાવે તેમ થોડો ફાયદો થાયછે. ધણીકવાર્‌ તોમો મોટું સ્માણ્યા સિવાય પારો પૂરેપૂરો ફાયદો 


% ડો.) ગરેમા-ઉષદ્શનતી વિક્રિયા, ૬રપ 


કરેછે, માટે મોઢું આવેછે સને થુંક વહેછે તેથીજ લાભ થાયછે ખે ભુલ ભરેલો વિચારજે. 
પારાની દવા ખએેક બે મહિના સુધી થોડી થોડી જરી રાખવી એવે! ડાકટરે હચિનસનનો 
વિચાર્છે. તે કહેછે કે ઉપદશ ઉપર્‌ પારદ જલદી ત્માપો, લાંબી સુદ્ત નરી રાખો, અનને 
મોઢું માણુસેો। નહી, 

પારો આપવાની ત્રણુ સૌતછેઃ--ખેકતો મોહેયી પેટમાં આપવામાં ત્માવેછે, કયાલો- 
મલ ગમેકથી સ્મડપો ગ્રેન ત્મથવા ચાક શ્રને પારાનું ચૂર્ણ તેટલુંજ દિવસમાં ખેક ત્તથવા 
બે વખત દરરોજ ત્માપવું. પ્રથમ જ્યારે ગરમીનાં ખીજ વર્ગનાં ચિન્હ જણાય તારે સમ- 
યવા તે પહેલાં સયા દવા સ્યાપી શકાયછે, મોઢેથી દવા ત્માપતાં વખતે તમન પચવામાં 
અડચણ ગાવેછે અથવા ઝાપ્રે થઈ આવેછે.જલદી મોઢુ લાવવું હોય તો એે દવા જાર્તી 
અપવાથી જલદી સમાવશે, કયાલોમલની ગોળી, રેસકપૂરની ગોળીશ્મગર પાણી ત્મપાયજે, 

પારો આપવાની બીજી રીત તેની પુરી અમથવા વાફ (બાફ) ત્માપવાની છે, કયાલો- 
મલતા વીસ ગ્રેતની વાફ દરરોજ રાત્રે સુતી વખખત ત્મગર્‌ ફ્યેક દીવસને ત્યેતરે લેવી.એક 
વાસણુ એવું ન્નેઇએ કે તે મધ્યમાં ઊંસુ તયા તેની ત્માસપાસ ત્રોતરફ ખાડો હેય, તે 
"ાડાની ત્નૈદર પાંચથી સાત તોલા પાણી નાખી તે વાસણ નીચે “સ્પીરીટ!નો દીવા 
મૂકવો!” તમને તેના ઉપર્‌ ખેક "ખુરસી મૂકવી, પાણી છણછણ ખોલે એટલે મધ્યના ઊંચા 
ભાગમાં કયાલોમેલ મૂકી તરેત ૬રેદીને નગ્ન કરી તખુરેસીપરે ખેસ(ડવો, તથા ગળાથી તે 
જમીત સુધી એક ધાબળો ત્મગર્‌ જાડું કપડું ચોતરેક્‌ વીંટી લેવું, સુમારે પંદર વીસ મિ- 
નિટમાં પાણી તથા ડયાલોસેલની વાક્‌ થપ્નને શરીરને લાગશે, તેથી થોપો પરસેવો છુટશે, 
તે લુછી નાખીને તરત સુધ જવું. પરસેવો ઘણા ઉતરવાની જરૂર નથી. તે વાફ ગળામાં 
ન જય એ ધ્યાનમાં રાખવું, ત્યા ઉપાય જ્યારે ઉપટ્શુનાં ચાઠાં વગરે ચામડી ઉપર્‌ જુટી 
નીકળેછે સારે મતિ ઉપયોગી થઇ પડેછે, તેનાથી મોઢું આવતું નથી, પેટમાં હરકત થતી 
નથી, સ્મને શરીરની સઘળી ગરમીનો નાશ થાયછે. સમા પ્રમાણે ગરમી મડે તાં સુધી 
બેચારેથી તે સ્‍્માઠ દસ સ્મઠવાડીયાં સુષી સખા ઘુરી લેવી પડે તો હરકત નથી. 

ત્રીછ રીત એવીછે કે પારાની ઘ્વા પેટમાં “ખાવી પડતી નથી. તેમ તેમી ધુર્‌ લેવી. 
પડતી નથી, પણુ પારાનો મલમ થાયછે તેનો પાથી શ્યડધો તોલો દરરોજ જગના મૂ” 
ળમાં ત્મથવા કાખમાં લગાડવાથી થોડા રોજમાં મોઢું સમાવશે. પારો તથા લાર્ડ (ચરબીનો- 
મલમ) ને સરખે ભામે લપ છુંટવાથી તે મલમ થશે તમને તેનૌ રંગ ત્યાશમાની થાય છે, 
તૈપર્થી ખા પારાતા મલમનું નામ “ત્માશમાની મલમ? પડયુ છે, ત્માં મલમ લગાડવાથી 
જલદી ખે ત્રણુ દ્વિસમાં મોટું ન્યાવશે તમને બેત્રણ તોલા લગાડવાથી ખક દિવસની ત્ય૬ર્‌ 
પણુ મું ત્માવશે, મલમ થોડો લગાડવાથી ઘણે દિવસે મોટું આવેછે તમને વધારે લગા- 
વવાથી થોડા દિવસમાં મોટું સ્માવેછે, જમા મોટું ફુલ એહા કરતાં વધારે આવશે, ગમાંખનું 
૬૨૬ પેરયું દેય કે જ્યારે વિલંબ લાગવાથી સ્માંખને નુક્શાન પહોંચે, શ્મગર્‌ તેવા ખીનન 
જરૂરેતા પ્રસંગમાં પારાનો અમલ જલદી ખેસાડવો રેય તારે ત્યા ત્રીજ રીતે પારાનો 


_ ઉપયોગ. કરવામાં ભાથેછે, બાળકને જન્મથી ઉપદશ હોયછે તેને પણુ મલમ લગાડાયછે. 


૬ર ગરેમી-ઉપરશની વિક્રિયા, (ભાગ 


ને પારો ત્ધાપવાથી વધારે ક્ાટું ત્માવ્યું દોય, તેને લીધે દરદીને ઝુશીબત પડતી 
રય; તો કમી ત્મથવા ખંધ કરવા સારૂ બાવળ તથા ખોરડીની છાલના પાણીના કોગળા 
કરાવવા તથા નીચેની દવા પીવા ત્યાપવી, 

ન. ૧, ટિકચરે ખોફ બેલાડોના-..૧૦ થી ૧૫ ટીપાં, 

ણા ફકકક#મ્ડસ્‍૦૦૬૦૬૦૦ **૦ ૧ મસ, 

મિશ્ર કરી દ્વિસમાં ત્રણ ચાર વખત પીવું તેથી શોટું જલદી બધ ' થશે, 

મેછું કયારે સ્માપવું ? શરૂત્ખાતમાં જ્યારે ટાંકી કઠણ દેય તયા એમ “ખસીત લાગે 
ક ઉપદશ આગળ શરીર્પરે નીકળશે તો તરેત પાર્‌ાન્રી દવા શર કરવાને કાંઇ ત્યડયણ 
નથી, તેમ કરવાથી ઉપદ્શનાં દ્વિય ચિન્હ દેખાવ પણ સ્ખાપશે નહી શ્પા વખખત વીતી 
જય તો પછો જ્યારે ખી વર્ગના ચિન્હવૌ સરંભ થાય ત્યારે જે યોગ્ય લાશે તે પારાની 
દવા શષ કરવી, પારાની દવા ત્માપતાં દરદીના શરીરની હાલતનો પૂરેતો વિચારે કરવા 
જર્રેનો છે, કેમકે જ્યારે શરીર નખળું દે।ય ત્યારે ગરેમીનું ન્નેર વધારે હોયછે તથા પારો 
પણુ સહન યતો નથી, માટે પહેલાં શરીરને સારી હાલતમાં લાવી પછી પારો ત્માપવે, 
તે માટે સાર્સાપરીલા, ત્યાયોડાઇડ ખોફ ત્યાયર્ન, કાડલીવર્‌ ખોઇલ વગરે પોણ્ટિક ઘ્વા 
માપવી, 


ન. ૭, ડીલ્યુટ નારટ્રોમ્યુરીમ્માટીક સ્‍્માસિડ.. મ ટીપાં. ર્રેમિશ્રકરી દોઢસ્માસદિવસ- 


ડીકોક્શન ખોડ સારસાપરીલા ...... ર ગોાસ, માંત્રણ વખત પીવી, 

નૈ* /* સીરપ ઓડ્‌ ગ્માયોડાઇડ ખોફ્‌ ત્યાયર્ન...૬૦ ટીપાં, ] મિશ્ર કરી એક ઝન 
ગાયોડાઇડ ખક પોટાક્યમ...........' ૬ ગ્ેનન «સ દ્વિસમાં ત્રણુ વન્‍ 
પાણ. કા૦૦ેઝા૦ા૦૬૬૬૯૦૦૯૩# ..* ૩ સમંસ, ) ખત પીવું, 


ગમા દવાખો ગરમીના તીજ પોરણમાં પણ ઉપયોગી પડેછે, કારેણ તે વ"ખતે શ- 
રીર ઘણું કરી ત્મશકત હોયછે. તથા પારો દેવાનો જર્રે રહેતી નથી. નને શરીર્‌ ટીક હાય 
તો ખીજ પોરેણના કોઈ પણ કાળમાં પારો ત્માપી શકાયછે, નન પ્રથમ કોઈ વખત પા- 
* રથી મોટું સ્‍ાજવ્યું હોયતો પછી ડરી મી મોટું લાવવા જરર નથી, પછો શરેર્‌માં જ્યારે ગરમીનું 
કાંઈ પણુ ગિન્હ _જણાય યારે નીચેની દવા ત્માપવી, 

વન *, ખાયોડાઇડ ખોફ પોટાશ્યમ 5 ગ્રેતન કરીયાતાનીચાહા,૪ર ગાંસ. 

ર્‌સકપૂરેનું પ્રવાહો............ ૯૦ ટીપાં, 

ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરી ૧૨ ગમાંસ દિવસમાં ત્રણુ વખત ત્માપવી, સાદવા ત્મતિ 
ઉત્તમછ્ઠે ગ્મને ગરમીના સવે ચિત ઉપયોગી પડેછે, તમાં પોટાસ સ્માયોડાઇડના ઘ્ગ્નેન 
છે તે ઘોડે ધોડે દસથી વીસ તગર ત્રીસંગ્નેત સુષી વધારવા, ત્માયોડાઇડ ખોફ પોટાક્યમ 
સમણીજ સારી ત્મસર્‌ ઉપદશ ઉપર્‌ કરેછે, તે ત્માપતાં પ્રયમ્‌ સ્આારંભની વખતે દરરીને 
એક બે દિવસ સલેખમ થઈ આપેછે પણ તે પાછું જલદી ખંધ થઈ જાયછે. 


ને, ૧૦* પોારટાસ અયોડાઇડ. . .૧૨ 'ગ્રેન ) ઉપરની દવા મિશ્ર 
લીક્વીડ બેકસ્ટ્રાકટઓક સારસાપરીલા. “રે દ્રામ, € કર્‌ દિવસમાં ત્રણુ 
કાકા નમ “ક ખોંસ, | વખત સ્માપવી. 


૬ હોન) ગરેમી-ઉપદ્શુની વિક્રિયા, દ્ર્‌૭ 


, નૈ* ૧૧. પોટાસ ખાયોડાઇડ...---.... કાકી ૧૫ ગ્રેત. કાર્નાલીકગ્લીસરીન.૧૫ઢીપાં 
લીકવીડખેકસ્ટ્રાકટખઓફસાર્સાપરીલા,,2 દ્રા,, પાણી.,......... .** ડેગ્મ્‌[સ 
ટૉરેટરેટ એફ ત્માયર્ન........*..... ** 2૦ ગ્ેનન 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ત્રણુ વખત પાવી, ઉપદ્શના ત્રીજા ધોરેણુમાં, નખળાણમાં; 
મગજ વગેરે ત્મંદરના ત્મવયવના વ્યાધિમાં ત્યા ધવા ઉપયોગીછે. 


ત્વચા ઉપરે ગરમીનાં ચાઠાં વગેરે થઈ સ્‍વેછે તેને પારની ધુરી સારી લાઝુ પડે 
છે. માંદાં પડયા હોયતો તેને રેડપ્રેસીપીટેટ ખોપ્ન્ટમેન્ટ લગાડવી, નેને રોતો ભોંય ન 
વતી હેય ખેવાં ચાંદાંને કાસ્ટીક લગાડવે। તને પછી એે મલમ ત્યથવા બ્લાકવાશ 
લગાડવે।. ગળાની ત્મૈદરના, નાકના,તાળવાના,મ્વરનળીના આાંદાંનેપણુ કામ્ટાક લગાડવો. 
મોઢામાં તયા ગળામાં ચાંદાં *્મને પીટીકા યાયછે તેને નાઇટ્રેટ મેક સીલવરે મેક એસ 
પાણીમાં વીસશ્રેન મેળવી લગાડવે। ત્મથવા લીંકર ફેરી ગટ ગ્લીસરીન ચોપડવું. 


ન, ૧2* લીકરે ફેરી પરેડ્લેરાઇડ...* 3 દ્રાસટ ગ્લીમરીન............... ૪ દ્રામ* 
ટરેપતટાઇન ઓઇલ ...... ક કાબાલીક ત્યાસિડ ...-.: ૨ ,; 
મિશ્ર કરી સુજેલા, વરેમવાળા, ચાંદાવાળા ભાગને લગાડવાથી ત્મારામ થાયછે 


હાડકાંપરે “રેકરા થાયછે તેને શુક કરવા આયોડાઇન લનીમેન્ટ લગાડવે।, રોતે ઊંધ 
-અમવવાસાર્‌ ડોવર્સપાઉડર્‌ે સમાપવે[, પારાનો લેપ મારેવે!, 


અ્યાંખમાં કનીનીકાનો વર્મ થયો હોય તો જલદી મોં ત્માણુવું, પછી પોટાસ ત્મા- 
યોડાઈડ શરૂ કરવો, ત્માંખની સ્યદર્‌ વાર્‌વારે સ્‍્માટ્રોપીનનાં ટીપાં નાખો કીકી મોટો થાય 
તેમ કરેવું. તે સિવાય જર્‌રે પ્રમાણે જળે! લગાડવી, બ્લીમ્તરે લગાડવું, ઉચ અાવવા 
સાર્‌ ડોવર્સ પાઉડરે ત્મગરે કલોરેલ હાપડ્ટ અપવે, ભાંખે બેન્તાડોના શ્વેકટ્ટાકટ 
ચોપડવું, પોશનો શેક કરવો. સાંધા દુખતા હોય તારે ર્સકપૂર ત્મને ત્માયોડાપ્ડ ગ 
પોટામ પીવા સ્માપવાં તમને સાંધા ઉપરે આપોડીન લગાડવું ત્મથવા પારાનો લેપ મારેવે!, 

ગર્‌મીમાં યોગ્ય પર્હેફ્ઝ રાખવી, ગરેમ પદાર્થ, દાર, ધણાં મરચાં, જ્ાવાં નહીં, શ 
રીરેમાં શકિત વધે એવા ખોરાક લેવે, “જેમ સારી શક્તિ હોય તેમ ગરેમીનો ઉપાડો કમી 
થાયછે. મોટું ખાણૂવામાં ત્માવે સારે ખતતાં સુધી ધરમાંજ રહેવું. ટાઢો પવન લેવો નહોં* 
ટોઢે પાણીએ નાવું નહીં. ખટાશ ખાવી નહીં, મીઠાં લીંષુ વગરે ફળ "ખાવાં નહીં. દૂધ, 
ત્રોખા, સાકર, ધઉ'નો સાદો ખોરાક લેવો, પારો શરૂ કરેતા પહેલાં શકક જુલાબ લેવે।* 
પારો માપવા બંધ કરેતી વખત પણા તેને ખએેકદમ બંધ કરવો નહોં પણુ તેને હળષે 
હળવે મૂકી દેવે, 

રૃશી દવાએમાં ઉપદ્‌શના ન્પાધિ ઉપરે પારાની દવાખોમાં હીંગળાક સ્‍્મને રેસકપૂરે 
પ્રસિહ્છે, તેની બાક મ્મપાયછે, યલમમાં પીવાયછે, મલમમાં કામ સ્ખાવેછે તથા પેટ- 
માં ખાવા અપાયછેન ર્સકષૂરમાં કેટલોક ભાગ #યાલોમેલ તથા કેટલોક 'કોરોઝીવસખ્લી 
શેટનો!' હેય છે. 


૬ર ગર્મી-ઉપદશુતી વિક્રિયા, (ભાગ્‌ 


નઃ ૧ર, રેસકઇરે.,......... *-**૧ લોલો# માયફળ .............૦. ૧ તોલા, 
સુડદઘાલસોગ .........૧ ,, નદ પ રે ૬9? 
કાકા ઝા પોષેલું ધી ............ ૧૦ , 
શંખજ%ર,......, 2 ૧ 

ગ્મા સર્વે દવાખાને મિશ્ર કરરી માંદી તથા ખીન્ન ઉપદંશતા ક્તત ઉપર્‌ મારામ: 

નં, ૧૩3 હીંગળેાક ......... *૦ન્‍વો લોલ. ફૂસેમમ્તકો .................. ૨ તોલા, 
મોર્‌ થુથુ............... ૧ .હ અગમ ેઝકક૦૦ ૯૦૭૦૦૭ ૨ 7; 
શાળ. સ્‍ક-૧૦૪ ૦૬૩૦ 0. તેલ ......... ક દ. જ 
ચગળ.:5રર ૬ર મડ 


રાળને ગરમ કરી તેમાં તેલ મેળવી બાકીની ચોને ઉષેર્‌વી, તથા ઘટવી, ચાંદી અ- 
ને ક્ષત ઉપર્‌ લમાડવાથી ફાયદો થાયછે, બદ ફૂટીરેા હે।ય તે ઉપરે પણ લગાડાયછે. 

ત્રીફળાની ર્‌ાખ્ખ કરી તેને ધીની સાથે ચોપડાયછે તખથવા તેમાં થોડું મોરેથુયુ મે- 
ળવોને લગાડાયછે. વગળ તમગર ત્રોફળાના પાણીથી ક્ષતને ધોવામાં ત્યાવેછે, નાનાં હ્ષ- 
ત ઉપર્‌ કાથો ચોપડવાથી મટી જાયછે. 

ફ્રેશરાદિ ગાળીઃ--રસકપૂર, સાકર, સુખખડ, લવીંગ, જાવંત્રી, કેસર એ સર્વે ચાને 
સમ ભાગ લેઈ તેની મગ જેવડી ગોળી કરી દરરોજ ગમેકથી ત્રણ ગોળી ત્માપવી, બે ત્રણ 
દિવસને સ્યતરે હોમજ ફ્કાવવી# તમા દવા ઉપદશ ઉપરે સારો ફાયદો કરે છે, 


નં* ૧૪, લવીંગ............ ૧ તોલો. સમજમો..................... ૪ તોલા 
પારા... ફે૬ ૪૦4 પ વોવડો'ગ .................. પ ઝા 
“:ક્રાળાં મરી,........ ૧ ૬% જાનો ગોળ.................. દં 
ત્મકલ કરો......... ૧ ,; ભીલામા... ............... ૩3૫ ર્નગ# 


ત્રેયમ ભીલામાં તથા પારો વ્ુટી એકત કરવાં, મારબાદ ગોળ નાખી ફરી બુંટવું, 
ઓછ દવાનું ચણ કરી તેની સાથે મેળવવુંઃપછી દરેક ગોળી પા (3) રૂપેયા ભારેની કરવી, 
“દરરોજ સવારે મેક ગોળી ગળવી. દ્ધ, ભાત, સાકર ખાવાં, સયા દવા ઉપદશ ઉપ્ર્‌ 
ધણી સારી ત્મસર કરેછે, 

નૈ. ૧૫. મજઠ, ૯રેડાં; બેહેડાં, *્માંમળાં, લીંબડાની છાલ, ગળો, કડ, વજ, ખેટલી 
દવાનો દરેકનો એક તોલો લેઇ તેના ખે ભાગ કરવા તેમાંના ચ્મેકનો દરરોજ ઉકાળે કરી પીવે. 

નૈ. ૧૬, ત્ધનતમૂળ, જેઠીમધ, ગળો, સુનાસુખખી, ખે દરેકનો ત્મકેક તોલો લેઈ ઉ- 
કાળે કરી દરરોજ પીવું, દસ્ત વિશ્વેષ થાયતો સુનામખી કમી તાંખવો. 

ખાળઉપદશ, 
(ઈવ્ફન્ટાઇલ સીફીલીસ.) ' 

સ્માગળ કહું છે કે ગરેમીનો મર્‌જ વારસામાં મળેછે, તમા પ્રમાણું કેટલાં વરસ - 
સુધી ઉપદશ વારસામાં ઉતરવા સંભવ રહેછે તે નકી કહી શકાતું નથી, તોપણ પ- 
રેલાં ઉપદશ થયા પછી વર્સ છ મહિનામાં તે પ્રમાણે ગર્ભના ઉપરે તેની અસર થવા. 


ઢા.) ગરૃમી-ઉપદૃંશુની વીક્રિયા, ક્ટ 


વધારે વકી રહેછે, પછી ગરેમી નેમ જુની થાય સ્મને તેનું ન્નેર્‌ કમી પડે તથા ખીન્ન 
પોરણુમાંથી ત્રીનન પોરણુ પહોચે તેમ થોડી વકી રહેછે, તથાપિ એેવાં પણ ઉદાહરણ 
મળી !ત્માવરે કે ધણાં વરેસ ગયા છતાં પણ મ્મા પ્રમાણૅ ગરમી વારસામાં ઉતરેછે 
ખઆપને ગરમી હોય તથા માને ગરમી નહીં હેય તથાપિ તેના બચ્ચાને થાયછે નમને 
અચ્ચાની મારફત વળી તે ગરમી માને પણુ લાગવા સંભવછે, માને ગરેમી હોય તેથી 
અશ્ચાને પણ ઉપદશ થઇ ત્ખાવેછે, 


ખસ્ત્રું જન્મ્યા પછી માતાને ઉપદશ થાય તો ધાવવાથી પણ ખચ્ચાને ઉપદશ થા- 


યછે. ઉપદશ થયેલું બચ્સું નીરોગી ધાવને ધાવે તો તે ધાવને ઉપદશ થવા સંભવછે, ને 


સ મોઢામાં કે તન ઉપર્‌ ફાટ હોય તેમ ત્યા રોગ પસરવા વધારે વકી રહેછે, 
ખાળ ઉપદશ ત્રણ પ્રકારે પ્રગટ થાયછે, ૦ 
૧ ગભોવમ્થામાં ઉપદશ પ્રગટ થાયછે. તેથી કેટલોક ગ્ત્રીખોને ગર્ભપાત થાયછે, 
રે ગર્ભપાત ન થાય મને બચ્ચું પુર્ણ માસે સ્‍્યવતરે તો જત્મ યતાં બચ્ચાના 


“સમગ ઉપરે ઉપદ્‌શનાં [ચિત્દ માલમ પડેછે, 
૩ બચ્ત્રુ જન્મે તે વખતે તેના શરીર્‌ ઉપર્‌ કાંઈ ચિન્હ નદી છતાં થાડા સમઠવા- 


ડીયાં, મહિના ત્મ ગર્‌ વરેસ પછી ઉપદંશ પ્રગટ થાયછે, ઉપટ્શુજાળા માબાપથી થયેલું 


ખઅત્યું જન્મથીજ દુખળું, હાથ પગ ગળી ગયેલ, મૂડદાલ, જેવું હોયછે; ત્વચાની કરેચલી 


પડેલી હોયછે* તેનું નાક સળે"ખખ્‌મની માફક બોલ્યાં કેછે મને પછી કુલા ઉપર તથા પગ 
ઉપરે ગરેમીનાં લાલ ચાઠાં નોકળેછે, મોઢું સયાવી જાયછે. હોઠ ઉપરે માંદા પડેછે, સ્યાવાં 


બચ્ચાંને દાંત આવેછે, તેમાંના ત્માગળના ઉપલા બેચાર દાંત ચમત્કારીક હેઢયછે, તે 


જૂ 


ખુઠા હોયછે, તેમની વષમાં માર્ગ હોયછે, તમને તે જલદી પડી જાયછે, જે કાયમ દાંત 


વેછે તે પણુ તેવા હોયછે, તમને તેમના ઉપરે એક ખાડો દોયછે, (સઆફતિ, ૧૧.) 
ગમાકૃતિ, ૧૧, ગમાકૃતિ, ઉરે, 


તૈદુરસ્ત સ્થીતિ- 


વારસામાં ઉતર્લ ુ 
આં ૬ જ ના જત, 


ગરમીવાળા દાંત* ,47 જે 





ઉપાય;--પારો ખે ગર્મીતા ઊપરે એેક ચોકસ એસડ છે, તે તરા વારસાની ગ- 
રમી ઉપરે તે” ગમસરે થાયછે તે પુર્થી સાફ માલમ પડેછે. જે ખોર્તને ગરેમીને 
લીધે ગર્ભપાત થયાં કરતો હેય તેને પારાથી મોઢું લાવવામાં સમાવે એટણે ગભને ઉછર્‌- 
વામાં ખીલકુલ ત્મડયણુ ત્માવતી નથી, વળી જે બચ્સું જન્મગે તેને પણ ગરમી નહીં 


ચામ, “તે બચ્સું જન્મ્યા પછી તેને થોડા દિવસમાં ગર્‌મી દેપ્ખાય તો તે બચ્ચાની માને 
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પારો તપવા ત્યથવા અગ્ચું થોડું મોટું થયું હોય તો તેતે પારાનો મલમ લગાડવો એટલે 
ગરેમી મટી જશે, બચ્ચાને યાક તથા પારો ત્મપાયછે* સ્મગરે લીંટ ઉપર્‌ પારાનો મલમ 
ચોપડીને લીંઢ બચ્ચાના પગ ત્મથવા પીઠ ઉપરે બાંધી રાખવુંટ તે રીતે ઉપરંશ મઢી જાય 
ભાં સુધી કરેતા રહેવું, મલમ માહેલો પારો શરીરેમાં જવાથી ઉપદશ મટેછે, 

મોઢા ખાદમીને જેમ પારના ત્મોષધયી સહેજ મોટું આવેછે તેમ બચ્ચાને મોઢું 
આવવું નથી, સખ બીતા ધ્યાનમાં રાખવા નનેગછે, ખશ્ચાને પધવડાવવાને ખદલે દ્ધ 
પાધને ઉછેરેવું. 

 સ૭ઝૂ-ન્‍-૯૨૧ 


ક ૨૫ 
ધમટાનો સકોચ. 

(ફાઇમોસીસ.)_ 
ઘૂસટાનો સંકોચઃ--શીક્નના અગ્નભાગમાં જે છુટી ત્વચા છે તેને ધમટો કહેછે. 
તે સ્તભાવિક રીતે ૪દ્રોના મણિ ઉપર્‌ ચ્હે ઉતરેછે. મુસલમાન અને યાંહુદી લે લોકોમાં 
તેને બાલ્યાવમ્યામાંજ કાપી નાખવાનો ચાલ છે. ધમટાનો સંકોચ યવાથી તે ફ્લ ઉપર્‌ 
ચઢો શકતો નથી. સયા સંકોચ બે પ્રકારે થાયછે. કેટલાકને મ્વભાવિક જન્મથીજ સંકોચ 
હોયછે, તમને કોધ્ને પાછળથી થાયછે, ત્માં પ્રમાણે સોને, વરેમ, ચાંદી પર્‌મીયાને લીધે 
સંશેચ થાયછે, સંકોચ થવાથી સ્યદર પર્‌ વગેરે તેમાં ભરાઈ રહેછે, શ્મને તેથી કેટલીવાર 
તેમાં અર્જુદ પેદા થાયછે. તેનું છિદ્ર કોઈવારે ખેટલું તો ખારીક હોયછે કે પેશાખ પણ 

ધણી સુક્કેલાઇથી થાયછે. તેને લીધે બાળકોને પથરી જેવાં ચિત્દ માલમ પડેછે. 


ઇલાજ: --જ્યારે સોજે શને વરેમ હોય ભારે ગરેમ પાણીનો શક કરવો, સ્યુગર્‌- 
લેડનું પાણી મૂકવું, ગ્લીસરીન તથા ગરમ પાણીની પીચકાર્‌ીથી ત્યદરનો ભાગ પોવે!, 
ધૂમટો ત્મડચણ્‌ ત્મગર્‌ ખઠુ વેદના કરેછે તારે તેને કાઢી નાખવા જરૂરે પડેછે. જ્યારે 
ત્વચા ટુંકી હેય સારે તેમાં “ડીરેકટર્‌!' નો પ્રવેશ કરી તે ઉપર ત્રોરીને મણિ ઉપરે વાળી 
દેવી. તેના ખૃ્ુણીયા મોટા હોય તે કાપી કાઢવા, જ્યારે ત્વચા લાંખી હોય તારે સુનત ક- 
રેવી એેટણે તેને ચીમટામાં પકડી કાતર્‌ ત્મગર્‌ નમ્તરે વતી કાપી નાંખવી, ત્મંદરનો 
સ્લેખ્મ પડનો ભાગ ડીરેડટર ઉપર્‌ કાપી, ઉપરે વાળી ૬પને ત્વપા સાથે સીવી લેવે। 
તનને મલમ પટી લગાડવી, પાણીનું ત્મગરે કાખાલીક લોશનવું પોતું સુકવું* 
ઘૂમટાતો ઉધ્વ સંકોચ. 
( પારાફા૪માસીસ. ) 
સાંકડો ષુમટો કોઈવાર ન્નેરેથી લ ઉપર્‌ સઢાવવામાં ત્માવે તો જુલ ઉપરે તેનો 
ફાંસો થઈ પડેછે અને ફ્લ તથા ઘૂમટો સુજી મ્માવેછે, ને ત્થાને પાછી ઉતારવામાં 
ન ત્માવે તો ફાંસાને ઠેકાણે ચાંદુ પડેછે તમને ખડું પીડા કરેછે, 


પશ્ાજઃ--ધમટાને નીચે ઉતારવો, તેને તેલ લગાડી, ખંને હાયની માંગળીખે 


રજી અ એ મે જઈ દક ઝાન્્ન્નયાટલ - પાઇ? “૪” ર શટ ૨. 
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વચ્ચે તેને પકડીને સ્માગળ તાણવો, સ્મને ત્મંચુઠાના દખાણુથી ક્લને પાછળ હડસેલવું, ખે 
પ્રમાણે કરવાથી ચામડી ન ઉતરેતો ફાંસાને ઠેકાણે છેદ મૂકવો; શ્મને પછી ચામડીને તે 
રીતે ઉતારવી, ત્વચા ઉતયો પછી થડા પાણી વીગેરેની પટી મૂકવી, 
સખેક્ક૦ન-૨૧૧ 
વષણની વૃ. 
(ટ્યુમર ઓફક્‌ ટેસટીસ.) 

વૃષણુની વૃદ્ધિ ખે જુદા જુદા નીચે લખેલા આઠ પ્રકારની વ્ાાધિને લીધે થાયછે. 
આ વિવિધ પ્રેકારેની વૃદ્ધિ તેમના દરેકના લક્ષણ ઉપરે ધ્યાન ત્માપવાથી ઓળ ખોશકાયછે. 

૧ વૃષણુના વરમને લીધે તેનું કદ વધેછે. 
પાણી ભરાવાથી વૃદ્ધિ થાયછે તેને “જળ વૃડ્િ” અથવા વધરાવળ કહેછે, * 
લોહીના ભરાવાથી વૃડ્ડિ થાયછે તેને “ર્કતજન્ય વૃ્િ”' કહેછે. 
નસ સ્મથવા શિર્‌ાતા ક્લવાથી વૃડ્દિ થાયછે, 
વૃષણમાં ગાંઠ થવાથી તે મોઢો થાયછે. 
વૃષણુમાં સ્મર્જુદ થવાથી તે મોટો થાયછે, 
કોથળોની ત્વચા જડી થવાથી તે વધી પડેછે. 

૮ કોથળીમાં સારણ ઉતરવાથી તેમાં વધારો થાયછે. 

૧ વષણુનો વર્મ (ખોરકાઈઇટીસ)ઃ--વષણુના તીઠ્ણ તને દીર્ધ ખેવા ખે પ્રકારના 
વરેમ થાયછે, વરેમમાં કોઇવાર વષણુની ગાંઠ અને કોઇવાર તેના ઉપરની નસ વિશેષ સુ 
ત્રાઘેછેન પણુ બેઉનાં કારેણ, લક્ષણ, તમને ઉપાય ધણે દરેન્ને સરખા હોયછે, 

તૌદ્ષણુ વરમઃ--ઈજ, પરમીયો;ગાલપત્રોળા તમને ગરમીને લીધે તીક્ષ્ણ વર્મ થાયછે, 
મૂત્ર માર્ગમાં સળી નાંખવાથી ત્મગર તેનો વરેમ થવાથી વષણનો વરેમ થાયછે, 
ચિન્હઃ-- વષણુ સુજીને મોટા થાયછે. હાથ લગાડવાથી તેમાં ધણુંજ દરદ થાયછે, 
પેડુ સ્મને કમરમાં ખેચ સ્મને દરેદ થાયછે. ઘોપો તાવ મને તેનાં શારીરિક ચિત્હુ થાયછે, “ 
ઉલટી તમને ઉબકો મ્માવેછે, ત્મંદર જળનો જમાવ થવાથી સોન્ને વધારે આવેછે. 
ઇલાજ :--દરદીને બિછાનામાં રાખવો, કોયળીને તકીયા ઉપર્‌ સ્‍મગરે પાટાથી ત્ય- 
ઘરે રાખવી, તે ઉપરે બેલાડોના લગાડવું, સ્મને ગરેમ પાણીનો શેક કરવો, રેચક ગ્મતે 
મ્વેદલ દવા માપવી, ખડુ સોજે તમને પીડા હોય તો જળો મૂકવી મ્મગર્‌ કોથળી ઉપર- 
મો રસે હુ જી પરદે ક 
ના પ અફીણાદિ દવા સ્‍્યાપવી પડેછે, મીઢળ તથા સુડ ધસીને 
દીધે વર્મ: --અ વરમ તીઠ્ણુ વરમની પાછળ રેહે છે, કેટલીક વાર્‌ મળાવરોધ 
તથા ગરેમીને તીધે થાયછે. કરાંજવાથી તમને પ્જનથી સ્આાવા વર્‌મ થાયછે. વૃષણ સુ- 
૪ને મોટો થાયછે, તે ચપટો લાગે છે તમને તેમાં વેદના તથા ૬ુખાવો તીઠ્ષ્ણુ વર્મ 
કરતાં કમી હોમછે. જ્વરાદી, ચિન્હ હોતાં નથી, વરેમને લીધે પાણીની ઉત્પત્તિ યપ હોય 
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તો તેનો ષષઢાતે ખદણે ગોળ સમાકારે હોયછે, 
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--ડ્કડડ કજલાજ;-રેયક ગમોષધિ ત્પાપવી તથા 

પારાનો મલમ ત્મગરે પ્લામ્ટર્‌ લગાડવું 
પારાની તથા પોટાસ ત્ખાયોડાઇડની દ્વા 

પીવા સ્માપવી, વૃષણુને રાળના લેપના 

ચાપડા ખાંધવાથી તેનો સાજ ઉતરી જાય 

છે, એ ખંધન થોડા દિવસ જારી રાખવું. 

કોથળીને પટામાં ત્મધરે રાખવી, સેલારેસ 

તથા તમાકુના પાન ખાંધવાથી સોજ્ે ક્રમી 

થાયછે, કોણ કોઇવાર શેક કરવો; 


લવણુ વૃદ્ધિ , 
માટે રાળની 
પટાના ચાપડા 4: 
સાર્વામાંઆ- 1 તસ 
વ્યાછી. 





ર્‌ાળના લેપનું વષણુ ઉપરે ખંધન કરવા સાર્‌ ્ડડધો ઇચ પહોળા ખેવા લેપનદ 
ચોરા કરવા, ખાદ વૃષણૂને પકડી તેની ઉપરે રેજ્જ5ીની આસપાસ ખેક વીંટો લેવો સ્મને 
ભાર્‌ બાદ ચોતરફ જરે! દાખીને ખીજ ચાપડા રવા, તમને તે ઉપરે દાખીને લંગોટી ખીડી. 
રાખવી, ( આકૃતિ, ૬૩, )» પાંચ સાત દિવસ પછી તે ઉખેડી ફરી બાંધવું, તેથો વૃદ્િતું 
શોષણ થ૪ં જાય છે, 

ર, જળવદ્ધિ અથવા વધરાવળ (હાઇડોશીલ)ઃ--વૃષણુની ગોળીની સ્માસપાસ રેસ 
પડ છે, તેમાં પાણીનો ભરાવો થવાથી તે વદિ પામેછે, ધીષે ધીઞે તળીયેથી વધારો' 
થવા માંગ્છે, અને તે વધીને નારંગીથી તે મોટા નાળીએર્‌ ત્મગરે ચીભડા જેવડું થાયછે. 
તનો સાકાર પેશ્તા જેવો હોયછેન વષણુની ગોળી વધરાવળના ઉપરે તમને પાછળના ભાઃ 
ગમાં રાયછે. વેઘ્ના અગર્‌ વર્મ હોતો નથી. સ્વા ખેસવાથી તેના કદમાં વધારો ધ" 
મરો થતો નથીં, કેટલીકવાર જન્મથીજ તમને જત્મ્યા પછો ઘોડા વખ્મતમાં વધરાવળ 
. થાયછે યારે તેવો સંબંધ પેટ સાથે હેયષ્ે* તેને દાખવાથી પાણી પેટમાં ચઢી જાયછે; 
ગને દખાણુ છોડી દીધેથી ફરીથી તે કોથળીમાં ઉતરેછે. તેને કોકવાથી ખોદો શ્ધવાજ' 
ગ્માવેછે, તેમાં પ્રવાહી પ્રસાધાત હોયછે, ત્વચા ગોરી તમને પ્રવાહી નિર્મળ હોય તેની પા 
છળ મૂકેલા દીવાનો પ્રકાશ આરપાર માલમ પડેછે, તનો બોશને લાગેછે ત્મને પેડુ તથા : 
કમરમાં દરદ થાયછે તમને ઉધરેસયી તેમાં યડકો લાગવો નથી. કેટલાક પરગણાખોમાં 
તમા નયાધિ વિશ્ષષ “વામાં ત્માવેછે. . 

ઈલાજઃ--ગ્મારે તમને નળીવાળા હથીત્માર વડેફોડવાથી પાણીનો નીકાલ થાયછે. (ત્યા. 
૬૪) પણુ તે પાણી પાછું ભરાયછે* બાળકોને થોડા વખત ફ્રોડવાથી કોઈવાર સ્‍્મારા।મ થાયછે# 
પણ્‌ ધણું કરી “ફોડ્યા પછી દવા અંદર રેડવા સિવાય વધરાવળ સાર્‌ થતી નથી, ટિ'ક્રચરે 
ગ્માવોડીનની એક ખે દ્રામની પીચકારી પાણી નીકળ્યા પછી નળી વારે મારવી અને પછો 
તત નળી કાઢી લેવી, ડિંક્યર આપોડીન સિવામ પોર્ટવાઇન તયા જસતના છુલતાં પાણીની 





૬ ઠો.) ી વાયુ નળીનો છે૬* ૬૩૩ 


પણ પીચકારી મારવામાં ત્માવેછે. પીચકારીથી ત્મતિશય દરદ થાયછે સ્મને ઘણા સોને 
સવેછે. પણ તે શક કરવાથી થોડા ત્મઠવાડીયામાં ઉતરી જઇ ત્મારામ થાયછે. કવ- 
ચિત પાણી ફૂર્‌ીયી ભરાયછે. તેમ થાય લો તે ઇલાજ ફરીથી કર્વે।, બાળકોમાં ન્યારે પ્ર 
વાહી પેટની બખોલ માથે સં્ખંધ રાએછે સારે દવાની પીચકારી માર્‌વી નહીં. 


સઅ્માકતિ ૧૪, 


3. રહંતજન્મ વષણુ વ હ્હિ ( હીમાટો- 
સીલ): :-વૃષણના રસ પડમાં લોહો ભર્‌।- 
# વાયીતે મોટો થાયછે. સા વૃધિ ખેકાએક 
હ પે  શોડા વગ્ખતમાં ૨ યાયછે, વૃષણુને કાંઈ ઇજ 





જળજન્ય્‌ તૃ- પહોચવાથી થોડા કલાક તમગર્‌ દિવસમાં 
ષણુ વહ્ધિને ને “ત્યા” તે વધી પડેછે; તમને તેનું કદ સુમારે ખેક 
ર તમને નળી” વા- નાર્‌ંગીજેવડું થાયછે, #કવચિત કાંઈ પન 
ળા ઠહર્થીઃઆર્‌થી થયા સિવાય તમંદર રેકતર્ગાવ થાયછે મને 


તેમ થાયછે તારે તેનું પરિણામ સારૂં ત્મા- 
વૃતું નથી, તેમાં ઘોડી ધણી વેદના થાયછે, 
વૃષણુ ઉપર્‌ દખાણુ યાયછે. વધરાવળ 
કરતાં તે વધારે કઠણ્‌ હોયછે, તમને તેની 
અારપારે પ્રકાશુ જણાતો નથી. રેકતનું 
શોષણુ થઈ તે નાહાનું થાયછે; સમગર્‌ તે પાકીને ફ્ટેછે; અગર કાયમ રહેછે. સુવા 
બેસવાથી તેના કદમાં કાંઝ ન્યુનાધિકતા થતી નથી. કમરે તમને પેડુમાં દુ"ખાવે। થાયછે, 
હોકવાથી ત્મવાજ ખોદો ત્માવેછે, પ્રવાહી પ્રસાધાત કિંચિત્‌ ત્મગર્‌ બિલકુલ હોતો નથી. 


જોડવાનો તૈયારી, 





ઇલાજઃ--થંડા પાણીના ત્મગરે “દવાનાં પોતાં મૂકવાથી ફાયદો થાયછે.-દરદીને 
નખિછાનામાં રાખવો, દસ્ત ઉતરે તેવી ધવા ત્માપવી, તમને કરાંજવાને મન! કરવી, ર્‌ડત- 
ગ્થાવ ધણા! થવાથો પીડા થતી હોય તો આર .ઞમને નળી વડે ફોડવુંડ નને પછી પાર] 
ખાંધવે, ઘણુંકરી ર$ત થીજી જાયછે તમને વેદના “નરી રહેછે ત્યારે કોયળીને ચીરીને 
ગમંદરેથી લોહી કાઢી નાખો તેમાં મલમ પટી ભરીને દ્ઝાવવાની જર્રે પડેછે, 


૪. શોરાતા કુલાવાથી થતી વષણુ વહ્ધિ (વારીકોસીલ)ઃ --વૃષણનું દોરડું હેય છે 
તૈમાં શીરા હોયછે તે છુલીને તેનાં ઝુચડાં થાયસે તમને તેથી વષણનું કદ મોટુ લાગેછે, 
, નતમ હોયછે તારે તષણુની ગાંઠ નીચે સ્પષ્ટ લાગેછે તમને તેનાં ઉપર્‌ રંક ત્માકારે વદ્ડિ 
માલમ પડેછે, તેનું શિખરે પેટભણી હોયછે. તમને તળીયું વૃષણુ તરેફ હોયછે, યેલીમાં 
કર્મ ભયે હોય તે મીસાણે એ લાગેછે. સૂવાથી તમને દાખવાથી તેનું, ક૬ કમી થાયછે 
અતે ફરી ભરાયછે, ને લાંબો વખત રહેતો પુરૂષાર્ણ કમી થાયછે, 

ટ9 


૬૩૭૪ બાયુ નળીનો છેદ, (ભાગ 


ઇલાજઃ--પોગ્ય ચાંપ તમને પાટો રાખવાયી તમા વાધિમાં વધારો થતો નથી, 
અને તેથી ત્મડયણુ પણુ થતો નથીઃ બહુ સડચયણુ કરતા યઈ પડે તારે જુલેલી 
કસમાં સાય નાંખવાથી મ્મગરે તેને વાળાધી ખાંધવાયી તેનો નાશુ થાયછે મ્મને વે 
કમી થાય છે. 


પ, વૃષણુની ગ્રથીઃ--(સારકોસીલ) વષણુની વદ્ધિ ઝર્થીને લીષે ખે પ્રકારે થાયછે. 
ઉપદશના તયા સ્જ્ોફ્યુલાના ન્યાધિયી તેના કદમાં વધારો થાયછેન % 


ઉપદ્શના વ્યાધિથો વૃષણુ વધેછે સારે તેનાં ચિવ્ટ દીર્ધ વરમને મળતાં સવેછે, 

વષણૂની ગાંડુ વધીને કઠણુ પથ્થર્‌ જેવી લીંબુ જેવડી થાયછે. તેમાં દુઃખાવા બીલકુલ 

રાતો તથી, તે 'માદમીને ઉપદશ તથા શારીરિક ગરમીની નિશાની હોયછે. ઉપદશ થયા 
પછી લાંખે કાળે સ્મા વૃષણુ નાાધિ યાયછે. 


જ્ઞાજઃ--રેમીને માટે દવા ત્માપતા રેફેવું. પારો તથા પોઢાસ ત્યાયોડાઇડની દવા 
માપવી તથા રોાળના લેપનું ખંધન કરેવું. ભજો ૬ર્‌૬ થયા પછો થોડા ત્મઠવાડીમ્મામાં 
ઇલાજ કરવામાં ત્માવેતો સ્મારામ થાયછે. પણુ જે ધણા મહિના વીતી જાય તો મ્મારામ 
થવે! સુ?કેલ પડેછે. 

સ્ક્રાક્યુલાના ન્પાધિથી વષણુની વૃદ્ધિ થાયછે તારે પ્રેયમ “છટષુબર્કલ” વષણ્‌ના 
ઉપર્‌તા ભાગમાં ઉત્પન થાયછે, ટસુબર્કલને લીધે વિશેષ ૬૨૬ થતું નથી, ફકત નાની 
નાનીગાંઠ માત્ર લાનેછેન્પણુ છેવટ તે પાકેછે મને ડટ. ભારે ધણ્‌ા વખખત વહ્યા કરેછે. 
નાર્‌ાં નર્‌ી રહેછે અને ત્વયા ફટીને વૃષણુ ખહાર્‌ ઝાવેછે. 


ઉપાયઃ--ગ્ઝ્ોફ્સુલાના ઈલાજ કરવા, તખીયત તથા લોદી સુધરે તેવી કાડલીવરે 
ગોાઈલ, લોખંડ, ત્માયોડીન ત્માદિ દવા ત્સાપવીઃ પર્‌ થાય તારે ફે ફ્ોડવું. મલમ પટી લ* 
ગાડવી, વષણુ ખહાર્‌ સમાવે તો પાઢાથી શ્ેદરે દાબી રાખવો જે વૃષણ છેક ખખરાખ 
યયો હોય તો તેને કાપી કાઢવાની જર્રે પ્ડેછે* 


૬, અણુંદ થવાથી થતી વષણુ વહ્િઃ--વૃષણુમાં કોઇવાર ત્યર્હુદ યાયછે, તેથી 
તૈનું ક૬ વધેછે ને તેમાં ૬૨૬ થાયછે, તેનો જલદી વધારો થઇ ચામડીમાંથી ફટેછે, 
તમને ગંધાતો લૉયો બહારે નીકળેછે, જંગની રેસપિંડ મોટી થાયછે ભને મર્છુદનાં શા- 
ર્‌૨ક ચિન્હ જણ્‌ાાયછે ક 


છ્િજઃ--છેદન કરવા શિવાય બીશે ઇલાજનથી. જ્યારે વ્યાધિ માટે વષણુને કાઢી 
નાંખખવા જર્રે પડે તારે તમા રીતે કાઢવો! 

વષણુ છેદનઃ--વૃષણ રેન્જુના મૂળઘી એક ઉભે છેશલમ્મુકવોા તમને રજ્જુને જાડુ ' 
પાડી તેને ખેક મજખ્‌ત દોરો બાંધવો, બાદ તીસેનો ભાગ છેદન કરવો, જખમને શીવી 
લઈ મલમ પટી'ગાદી તને પાટો બાંધવો, 





૬ કો.) પરમો--પ્રશહ. દ્ડપ 


શમાકૃતી ૬૫, 


છ ૭. કોથેળી વધવાથી થતી વદ્ધિ (એલીફન્ટાયાસીસ):--મા 
“ હ્યાધિ વષણના ન્યાધિથી સહેલાઇથી એોળ'ખી શકાયછે, 
ગા વ્યાધિ સ્લીપદની નતિનો છે. ત્વયા જાડી હાયીના 
યામડા નેવી થઇ જાયછે, કેટલેક ગતરે તાવ આવેછે 
સ્મને તેની સાથે મમા કોથળીનો વર્મ યઇ તેનો વધારો ય- 
તો જાયછે, તે કોઇવાર ધણીજ વધી જયછે, તેનું વજન 
પચાસ સે! રેતલ સુષી થાયછે, તમને €ભા રહેતાં જમીન 
ઉપર્‌ ત્મડકે એવડું તેનું કદ યાયછે,. 


વષણાશયની ત્વચાની વહ, 





ક! --તયા વાાધિનો ઇલાજ પણ કાપવા સિવાય બીન્ને નથી, જ્યારે જ્યારે વ- 
ર્‌મ થાય ભારે તાવ મારે સ્‍્વેઘ્લ ત્મોષધિ મ્માપવી, તથા કોથળી ઉપર્‌ ખેલાડોના લગા- 
ડી મેક કરવા, 

ન્યારે વહ્દિ પામેલી કોથળીને કાઢવી હેય ત્યારે પ્રયમ શીક્નને જુદો પાડવોન ખાદ 
કોથળીમાં ઉભા છે૬ મૂકી બેઉ વષણૂને જુદા કાઢવા, ત્યારબાદ કોથળીના મૂળ પાસે થોડી 
ત્વયા મૂકી તેના પરીધમાં છે૬ મૂકી તે તેને કાઢો નાખખવી, ખાકી રહેલો ત્વચામાં વૃષણુ મૂકી 
શીવી લેવી, શીમ્તના ધુમટાની મૃદુત્વચાને તેના મૂળ સાથે શીવી લેવી, બાદ જખમની 
માવજત ફરવો, 

૮. કોથળીમાં સારણુ ઉતરવાથી થતી વષણુ ૧ વહ્દિઃ--કોયળીમાં સારણ ઉતરે છે તયારે 
તૈની વૃદ્ધિ થાયછે, તેનાં ચિન્હ સારેણુના પે વર્ણુનપાંછે, સારેણુ ઉપુર્યી નીચે 
ઊતરેછે. વષણુ તેને તળીયે રહેછે. તે ઉપરે યહેછે મ્યને ઉતરેછે, ઉધરેસથી તેમાં ધકો 
લાગેછે. હોકવાથી તેનો પોલો શ્વવાજ સંભળામછે, ત્મને તેમાં પ્રવાહી તથા કઠણુ ગાંઠના 


ચનદ દોતાં નથી, 
સ્ષ્ઝનઝ્ઝ-ન્વન્#-૯૫ 


પરમો-પ્રમેહુ* 
( ગોનોરીયો* ) 

પરમો ત્મથવા પર્‌મીયો ખે સાધારણ માણુસ પણુ એળખખી શે, પરેમો ન્યીને 
તમજ પુર્ષને ખેઉને થાયછે. ગથી કરતાં પુદ્ષમાં પરેમો વધારે દીઠામાં ત્માવેછે* 

કારણુઃ--પર્મીષો મ્્ીગમનમાંથી ઉત્પભ થાયછે, વારગના ત્મથવા ગ્રુણુકાએ। “કે - 
નેતે ષાં ધણા લોકનો પરિચય હોમછે સાંથી તેની ઉત્પત્તિ વિશેષ થવાનો સંભવ જે. 

ર્જમ્વળાના વગ્મતમાં મૈથુન થવાયી પણુ મમા શોગ થવાનો સંભવ છે. ને નને 
પ્રદર્‌ દોય જએટણે કોઈપણુ પ્રકારની ધાત જતી હોય સ્‍્મગરે યોનિ માર્ગમાં ત્મથવા ક- 
મળને કાંઈ માધિ હોય તેની સાથે ગમન કરવાથી પણ્‌ ષે રોગ યાયછે, 

“ટલાક લોક કે જેતે મ્મા રોગ થાયછે તે વિષય સંખધમાં થયેલી સક કુલ કરતા 


૬૩૬ પરેમો--પ્રસેટ* (ભાગ 


નથી, પણુ કહેછે કે ગરમ મોજ “ખાવામાં ત્માન્માથી અથવ તડકામાં માલવાયી ભા 
રોગ થયોછે, પણ “ખરો પરેમો શ્માવા કાર્યો યાયજ નહીં” 
પરમો ખે ખેક મૂત્રમાર્ગનો “નાસ વરમછે, તે ચેપ લાગવાથો થાયછે. માસો 
ચેપ ખેક તમાદમીનો લેઈ બીજને લગાડવામાં ત્માવે તો તેને પરમો થયા વગરે રેરેજ 
નહીં, ખેવા તેનો ચેપી ગુણુછે* નને બીનન કોઇ સાદા જખ્ખમનું પરૂ લઈ લગાડવામાં 
આવે તો તેવી ત્મસર્‌ થશે નહીં. પહેલાં પરમો ને ચાંદી એ ખેને એકજ માનવામાં ત્મા- 
વતાં; પણ હાલ તેમ માનવામાં ત્રાવતું નથી; તમને તે બને છેક જુદાં દરદ એમ સીહ 
થયુંછે, ચાંદીના ચેપમાંથી ચાંદીજ ત્મને પર્માના ચેપમાંથી પરમોજ પેદા યાયછેન હવે 
એટલું ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂરેછે કે પરમા સિવાય ખીજાં કારણોથી પણુ શીશ્નમાંથો 
પરૂ. જેવા પદાર્થ નીકળેછે. જેમકે હમ્ત ક્રિયાથી પણ તમા પ્રમાણે થઇ અવેછે, તેમજ 
ખશ્ચાનેક રેમ ત્મતે એવા ખીન્ન કાર ણથી પણ પર નીકળેછે, ધણાં મરચાં, મશાલો તમને 
દારૂ વગેરેના ઉપયોગથી પણુ ત્માવા મરેજ થાયછે, પણુ તેને “ખરો પરમો સમજવો નહીં. 
ચિન્હુ$--ીગમન થયા ખાદ એેકથી તે પાંચ દિવસ સુધીમાં પરેમાનાં ચિત્હ 
પ્રગઢ થાય છે. પ્રયમ છેદ્રીના પૂવે ભાગ ઉપર ખરેજ ત્માવે છે, તેનું મોઢુ સુછીને લાલ 
થાય છે તમને જરા ખુલું પડે છે, તથા તેને દાબતાં અદરયી પરનું ટીપું નીકળે છે. 
ભારબાદ પર્‌ «સ્તી નીકળે છે, સમા પર્‌ પીળા રંગનું તથા જાડું હોયછે, કોઈને પશેના 
થોડા ડાધ પડે છે તમને કોઇને અતિશય પર્‌ નીકળે છે તમને ધારની માફક ચાલ્યું જય 
છે. પેશાબ ઝીણી ધારમાં થોડો થોપ્રે ધણી વખત ઉતરે છે તમને તે ઉતરેતાં ધણો તમા- 
ગ બળે છે ત્મગર્‌ તણુખો થાય છે. તે ઉપર્યો તણુ'ખીષો પરેમો કહેવાય છે* તેની 
સાથે શરીરમાં તાવ પણ સવી જાય છે. છદ્દી ભરેલી તથા કઠણ દોરડા જેવી યઈ 
જાય જ અને મનને ઘણી ખેચેતી રહેછે, કોઈવાર ઈદ્રીમાંથી લોહો ત્માવે છે. કેઢલીક- 
વાર્‌ તમા દર્દમાં રાત્રે છદ્રો જગત થાય છે સારે વાંકી થપ્ત રહે છે, સ્‍મને તેયી ખે સુમાર 
કા થાયછેન કોઈ વખત વૃષણ ગેટણે ગોળી સજઝને મોટી દ તમને તેથી પીડા થાય 
છે, પેશાબ ખંહદારે ત્તમાવવાનો લાંબો રેમ્તો. છે. તેનાકોઈ પણ ભાગમાં પરમો થાય છે, 
શક ભાગમાંજ દરેદ થોડું હોય તો પર્‌ શ્માયેછે. જેમ જેમ ત્મ'દર પાછળના ભાગમાં 
૬ હૉય તેમ પર્‌ વિશ્નેષ નીકળે છે તથા મેસણીના ભાગમાં ભાર તથા કળતર થાયછે. 
શિશ્નની તનદર કોઇવાર ચાંદી પડેછે તમને તેમાંથી પર નિકળેછે તેને પર્‌મા તરીક 
સમજવું નહીં. ચાંદી ધણું કરી મ્માગળન હોયછે મ્મને તે મોઢામાંજ રદખાયછે, મ્મગર 
ને તમદર છેટી હોય તો તે છંદ્રીનો ભાગ કઠણુ સને તાળો લાગરી. 
 પરૂમાનાં તમાવાં સખત ચિત્હ દસથી પંદર દિવસ રેહી નરેમ પડેછે, પર્‌ કરમી યપ 
ત પાતળું તમને પીળાને બદણે સફેત રંગનું 'માવરે, બળતરા તથા તણુખો કમી થરી 
સમગર્‌ છેકખંધ થઈ જરે, ખીન્ન' ખે ત્રણ ત્મઠવાડીયાંમાં પદ છેક ખંધ થઈ પરમો 
મટી જશ. મ્મથવા સફેદ પરનો ઘોડો ભાંગ ક હા સુધા નીકળ્યાં કરે વો “સને 
“જનો પરેમો!?' સમજવે।, 





૬ ઢો.)  પરમો--પ્રચેહ, ૫૩૭ 


જુનો પરમો મઢવો ઘણુ સુશ્કલ થઇ પડેછે.નેચારે મહીના છેક ખેધ થઈ જઈ વળી 
કાંઈ ગરેમ પદાર્થ ખાવામાં શમાવે કે પાછો તે જણુ।ઈ મ્યાવેછેઃ જુનો પરેમો થયો એ- 
ટલે તે માંહેથી મૂવકચ્છ એટલે મૂત્રગાંઠ . પેદા થાયછે, તમને દરદી તથા વેદને પણુ કાયર્‌ 
કરી મૂડેછે, ન્ડુના પર્‌મીયામાં ધણુંકરી મૂત્રકૃચ્છ થયા વગર રહેતો નથી. 

_પર્‌માની સાથે કોઇવાર બદ થાયછે, પણ તે ધણુંકરી પાકતી નથી, પરેમીયાને 
લીધે કોઇવાર છદ્રો ઉપર્‌ મસા થાયછે, છદ્દીનો ઘુમટો સછી ખાવેછે તપને તેથી બહાર 
ચાંદાં પડેછે, 

ને કે પ્રથમનો પ્રમેહ શરીરના ફકત ૪ના ભાગનું દરદછે તોપણુ શરીરમાં તેનાં 
બીજ' ચિન્હ ઉત્પન થાયછે, ન્સેમકે શરીરે ઉપરે કવગિત્‌ છુટી નીકળે, સાંધા દુખે તથા 
વાંસામાં વાયુ ભરાય, ત્માંખો દુઞે વગ્રેરે શરીરના વ્યાધિ પણુ તેને લીવે ધણીવાર થાયૃછેકેન 
ચિકિત્સા (ઉપાય)ઃ--ન્યારે પરમો શરૂ થાય તારે ને ધણુ સોજે તમને ગસસહા 
વેદના યતી હેય તો બેસણી ઉપરે થોડી જળે। મૂકવી. પણુ જે તેટલી વેદના નહીં હોય 
તો ગરેમ પાણીનો શેક કરવો. ઇદ્દીને ગરમ પાણીમાં બળેલા કપડાથી વૉંટી લેવી, મ્મ- 
ગરે દરેદીને કમરે સુધો સહન યાય તેવા ગરેમુ પાણીમાં દસયી વીસ મિનિટ સુધી ખે- 
સાડવો, આ રીતે જર્રે હોય તે પ્રેમાણિ ધિવિસમાં ખેકયી વધારે વાર્‌ પણુ કરવું, પેશાખ 
તથા ૬2ત ઉતરે તેવી ખોજ ત્નોષધિખો ત્માપવી, પેશામ “અમ્લ” હેાયછે તેથી ખળે 
છે; માટે “ખાલકલી” ક્ષાર જેવા કે સોડા, પોઢાસ વગેરે સપવા, પાણી ધ્રણું પીવું, 
ખએેંક ભાગ દુધ ત્યને એક ભાગ પાણી મિશ્ર કરી તે પીધા કરવું, ન્નળશીની ચા કરીતે 
પાણી પીવું. જવતું પાણી ઉકાની તે પીવું તમને નઇએ તો તે પાણીમાં ધોડો સોડા 
નાખવે, સે!ડા વોટર પીવું, ગૌખર, ૪સખગોળ, તકમરીયા તયગરે ખેદાણા, ખબઠુફળી, 
સને જેઠોમધને પલાળીને તેનું પાણી પીવાયી પણુ પેશાબની વેદના કમી યશે. પ્રથમ ના- 
ચેની દવા ત્યાપવી, 


[. ૧ લાઇકર ત્મામોની તસેટેટીસ...... મસ, , 
2 ત્‌ મટ જા ૨ને તેનાં ગ ભાગ'દિવસમાં 
ઝુંદરનું પાણ1...... ........... પ આસ, ન ગ્માપવે। 
કણૂરેનું પાણી ફેક. ૧.8: -9:9: 3.9.9. ૪-૧૪. કઃ રૈ 1] રિ પી 


પ્રથમ દવાનો ને ભાગ ત્યાપવેો તેની માથે જુલાખ ઉતરેવાસારૂ વિલાયતી મીઠાના 
ચારે દ્રામ ઉષેરવા ત્મથવા બન્ને કોઈ યોગ્ય લાત્રે તે, ગુલાબના છુલનો, સાંતામુ ખનો, 
જલપનો,કે સીડલીઝ પાહેડગ્નો એક જુલાબ અઆપવે. ઉપર્‌ની દવાથી ફાયદો ન થાયતો- 


નૅ. ૨ લાઇકર પોઢાસ............... ૧૦ ટીપાં........ મુરોખારે...... ૧ દ્રામ. 
ટિક્ચરે એફ 'હાયૉસાઈમ, રે દ્રામ...... ૦ નાનું પાણી, ૪ ગ્મે[સ. 
ઉપરની દરને મિશ્ર કરી તેનો રે દર દિવસમાં ચારે વનમત આપવો, 
ન* 3 ગોખર્‌.........રં તોલો, દેશ ઝુંદરે......... રૂ તોલો. 
સોડા ત્યગર સોને પાપડ ખારે.................. ન 


₹ *? 
ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી ૧ ર્‌ પાણીમાં પલાળી તે દિવસમાં ત્રણ વષ્ખત પૌવું. 


૬૩૬ પ્રેમો--પ્રમેદ* (ભાગ 


ન. ૪ પાષાણુબેદ ધાણા, પમાસો; ગોખરે, ગરમાળાનો ગોળ# દરેકનો ફૃ તોલો લઇને 
૧ શર પાણીમાં પલાળી દિવસમાં બે તરણુ વખત થઇને તે પાણી પાઇ રેવું. 
ને. ૫% ચોખાનું ષોવણુ(પાણી). ૧ ૧૨. કેસુડાના ક્લ......... ૧ તોલો. 
ફાક ૧તોલો# ત્રીફળા ચૂર્ણ......... ૧ 9) 
ઉપરની દવાને મોખમાના પોવણ્‌માં ખેકલાક પલાળી રાખી, ચોળી તેનું પાણી ગાળી 
લેવું ને તે સાંઝ સવારે પાવું. 


નં, ૧, બહુકૃળી.........**૦૦૦૦ ૩ દામ, સેોડા..*૦૦૦૦૦૦.૦૦૦૦૦ ૩૦ ગ્રેન* 


 ઉપર્‌તી ખેને દવાને મિશ્ર કરી તેનાં ત્રણ પડીકાં કરી દ્વિસમાં સવાર, બપોર્‌ ને 
સાંઝ ખે પ્રમાણે તણ્‌વારે ખાવાં. 


ઉપર્‌ *ાપેલી છ્રેજ ત્મગર દેશી દવાખો ને બનો શદ તથા યોગ્ય લાગે તે ધોડા 
દિવસ તાપી જેવી, તેની સાથે સાદો ખોરાક સાપવો. દારૂ, મરચાં, માણો કાંઈ “ખાવું 
નહી. દ્ધ “ખાવાને કાંઈજ ત્મડયણ્‌ નથી, કેટલાકને ખેવા વહેમ હોયછે કે દ્ધથી રેસી 
થાયછે. પણ તા વહેમ ખોટોછે, પરેમાનાં સખત ચિન્દ હલકાં પડે તારબાદ નીચે ત્મા- 
પેલી ૬વા સમગર્‌ પીચકારીનો ઉપયોગ કરેધોા; તાંસુધી ક્યા દવાએ વાપરેવી નહો, કેઢન 
લાકનો ખેમ વિચારે હોયછે કે પરેમે થયો કે શરત્યાતમાં સખત ૨૯વાતી પીચકારીમારવી 
પણુ તેમ કરેવાથો કદાચ ફાયદો ફોઈકેજ વત્ખમત થજે પણુ માઠાં પરણામ ધણી વતખત 
નેવામાં ખાવેછે* માટે ખેક બે સડવાડીયાં પછો પરમે હલકો પડે, બળતર્‌। કમી થાય 
તમને રસા થોડી સફેદ તથા પાતળી ત્માવે સારે તમા દ્વાખ વાપરેવી, ખા દવાઓમાં 
ગુખ્વ કોપેલા, ચણૂકખાબ સમને સુખ્ષડનું તેલ છે 
નું, ૭, બાલસામ એક્‌ કોપેવા...... ૪૫ ટીપાં, લાઇકરે પોટાસ,,,.....* ૪પ ટીપાં, 


(ટિકચર્‌ હાયોસામમ ......૬૦ ,% ઝુધનું,પાણી.........*-૦ પ માસ, 
પાણી.....* ૦૨૦૨૦૦૦૦૦૨૦ 3 તમેંસ, 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી તેનો જુ ભાગ દરે દિવસમાં ત્રણવાર ત્ખાપવે।* 

અ દવા થોડા દિવસ મ્માપવાથી રસી ખંધ થઈ જગુ સને ન્તે ન થાયતો-- 
નં. ૮; ચણુકબાખની ભૂકી...હૂ થી ર તોલો, કોપેવા બાલસામ...૪૦ થી ૧૦ ટીપા, 

ત બેઉ દવાને એકત્ર કરી તેના બે ભાગ કરેવા, મ્મકેક સવારે તથા સાંઝરે ધી, 
સાકર મ્મથવા મધની સાથે તશાઢી જવે!, 

બએેકલા યણુકબાખબની ભકી બખે સમાની ભારે દિવસમાં ત્રણુ વખત ધી સાકરે 
સાથે “ખાવાથી પણ્‌ ફાયદો થ3ુ, તે શિવાય ચોગડુ સુખખડનું તેલ ખે પણુ પરમા દપરે 
ઘણી સારી મ્મસર્‌ કરેછે સ્મને તમસે છ કોપેવા બાલસમની બરોખર્‌ ગણા।યછે* 
નેં, ૬, સુખખડનું તેલ.........**. ૪9 ટીપાં, સોનામરેરે..........*. ,* હૈ લોણે!* 

ગણુકબાખની ભૂકી...... રં તોલે! ી 

ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી બે ભાગ કરવા સ્મને સવારે સાંઝે મ્મકેક ભાગ મધમાં 

શ્રાઢી જવો, એેલ્નના તેલનાં દસથી વીસ ટીપાં સાકરમાં મ્મગરે પતાસામાં નાંખી તે સાંઝ 





૬ હો.) પરેમો--પ્રમેહ, ૧૩૯૪ 


સવારે દિવસમાં બે વખત લેવાથી સારી ત્યસર્‌ કરેછે. 

જ્યારે ઉપર્‌ની દવાખા તમાપવામાં ત્માવે છે તારે તેની સાથે પ્દ્ભીની ક્વદર પીચકારી 
મારવાનો કમ ચલવવાયી વિશેષ ફાયદો થયે, પીચકારી કાચની હેવી ન્નેઇએ, તે દવાથી 
ભરો તેનું મોટું છદ્રોમાં ઘાલી તેને ખેક હાય વતે દબાવી બીનન હાથથી પીચકારી દાબ- 
વૌ, પીચકારી ખાલી થાય ખેટલે તેને કાઢવી તમને દવાને ઘોડી વાર્‌ ગદર ઘખી રાખી 
પછો દવા નીકળી જવા દેવી, પીચકારીના સાધનથી ઉપયોગમાં લેવાની દવા નીચે મુ” 


જખછે. તેનું પ્રમાણ એક ત્મેંસ પાણીનું સ્માપેલુંછે. દિવસમાં એકથી ખે વપ્પત પીચ 
કારી મારવી. 


નઃ ૧૦. લેડવાટરે ...,....... 3૦ થી ૪૦ ટીપાં......... પાણી ત્મે|ંસ ૧ માં. 
સ્યુગરે લેડ,... ...... ૧ થી ૪ ગ્રેન....... 77 277 )? 
જસતનાં ફ્લ...... ૧ ,, ૪ ગ્રેન....... . 0: 82 
કડ... ૦ ૧, 3 ,,; ...... ?# 9? ૭27 
ચોખો મોર્યુયુ-..... ૧% ડે 


$4 «જફ૨ ૪૬ 9% વૃદ્ છુ 


નાઇલ્ટ એફ સીલવર્‌,પ થી ર્‌ ,, ...... મ -48: ગ 

ઉપર્‌ લખેલી દવાએ તેના ઝ્ુણુના ગ્મનુક્રમ ત્રમાણિ સ્માપીછે, ઉપર લગખખીછે, તેને 
પહેલાં સ્મજમાવી ન્નેવી સ્મને તે પછી ત્મકેકનો સ્‍મનુભવ ઘેવોા, પહેલાં દરેક દવાનું થાડુ 
પ્રમાણ લેવું નમને પછી તેને વધારવું. એક દવા ચાર્‌ પાંચ દિવસ વાપરી તેનાયી ફાયદો 
ન જણાય તો બીજનો ઉપયોગ કરવો, ને પીચકારી મારતાં બહુ બળેતો તેની દવાનું પ્ર 
માણ કમી કરવું, પાણીને ખદ્લે ઝુલા જળ પણુ સાલશે, જીના પર્‌માને તમા પીઞ્‌- 
કારોની દવાએ વધારે જરૂરેની થઈ પડેછે. માટીકો નામની દવા યાયછે તે”ખાવાથી તે- 
મજ તેની પીચકારી લેત્રાથી પર્‌મીયાને ફાયદાકારક થઇ પડેછે, જ્યારે પરેમાની ત્મૂદર 
ધણુ બળતર્‌। યામછે. મ્મને ઇદ્રી નગત થઇ સખતિશય પીડા થાયછે ત્યારે નીચેની ગોન 
ળીયો સ્માપવી, 


ર્ન. ૧૧૦ ધર.ડકેક્કક૪ક ૧૦૭૯૯૬૫૪ *****૦૦૦ શ્રૅન. દાં 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરીને તેની મે ગોળીવો કરવી અને તે સવારે અને સાંઝરે 
અકેક આપવી સ્મથવા સૂતી વખત ત્માપવી, બેલાડોના નહીં દેય તો કપૂર તમને સ્મફો- 


ણુની ગોળી બનાવી સતી વખતે આપવી. 

ગ્્રી ગમન થઇ રેલ્રા ખાદ તુરેત પેશાબ કરી છદ સાફ પોવાયી પર્મીયો થવા થોપો 
સંભવ રહેછે, જુના પરમા સાર્‌ પ્રણ પરેછીની જર્રછે, જ્યાંસુધી રેસી નીકળે ભાંસુધી 
પર્‌માનો ચેપ બીજને લાગવાનો સંભવ રહે છે. તોપણ નેમ વધારે જુનો પરમો યાય 
તેમ તેતા ચેપનો ભય કમી સમજવે!૦ જેમ શરીરમાં કોણ કારેણુથો નબળાઈ હોય તેમ 


_ 'પરમો વધારે વખત ટકી રહેછે, તે માટે નીએેનો દવા જ્માપવી, 


૬૪૦ મૂત્ર ગાંઠ--મૂત્ર માર્ગે સંકોચ. ( ભાગ 


4. ૧૨ ઈિકરે ખોફ સ્‍્ટીલ......૨૦ ટીપા, ટર્પનટાઇન તેલ૧૦ ટીપાં, ' 
ઝિકચર્‌ ખક કન્યારીડીસ, પ $% પાણી... ... ૧ સમાસ. 

ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણ વખત પાવું. 

જ્યારે પર્‌માને લીધે સાંધા વગેરે દુએછે. ત્યારે ગ્યાયોડાઇડ ખોફ પોટાશ્યમ ત્માપવું. 
ત્માંખ રુખવા વે ત્મગર ગોળી સૂજી ગ્માવે તો તેના યોગ્ય ઈલાજ કરેવા, 

ગ્રીને જ્યારે પરેમો થાયછે લારે તેને પ્રદર્માંથી ખએોળનખવા જઇએ, પરમો પ્રથમ 
સેને યોનિમાં થાયછે તમને પછી વધી પડે તો મૂત્ર માગે સુધી પહોંચે છે. માટે જેમ પુ-- 
રૂષને પ્રથમથી સ'ખત ચિત્હ હોયછે તેવાં સ્ત્રીને હોતાં નથી, તેમની લ્વામાં કોપેવા વમેરૈ- 
ની વધારે જરૂર રહેતી નથી. તેમને પીચકાર્‌ીની લવા વધારે લાઝુ પડેછે. 


સપન 


ી કસ 
મત્ર ગાંઠ-મૂત્ર માગે સંકોચ. 
(સ્ટ્રીફચર આકર યુરેશ્રા). 

પેશાબ બહાર નીકળવાનો ને રમતો જે તનો કોઈ પણુ ભાગ સકોચ થાય તેને મૂ" 
તરેગાંઠ ત્મને સૈમ્કૃતમાં મૂત્રકચ્છ કડછ. મૂત્રગાંડના ત્રણુ પ્રેકાર્‌ છે. કતો તે રેમ્તાની 
સ્નાયુ સંક્નેચાવાયી રસ્તો સાંકડો યણ જાયછે તેને સ્નાયુ જન્ય સંકોચ કહેછે. ખીન્ને 
તે રસ્તાનું ર્સપડ સુજી ત્માવવાર્થી પણુ તેનો માર્ગ સાંકરો થઈ જાયછે તેને રડત સંચય 
જન્ય સંકોચ કહેછે. ત્રીજે ને મૂત્ર માર્ગનો ઘણાં દ્વિસ,વરમ થયો હોય તો તેને લીધે 
અગર તેનો જષ્મમ થયો હોય સ્મને તે રૂઝાય યારે તેનો રેગ્તો સાંકડો થઈ જાયછે, તેને 
“રચતા વિકારી સંકોચ” કહેછે. 

૨. સ્નાયુ જન્ય સકોચ (*પાઝ માડીક મ્ટ્રીકચર્‌):--્તાુ સકોચાવાથી પેશાખનો 
રમ્તો ભધ યપ શકે તે સહેજ સમજાશઞુ, જેમકે મોટું મળદ્ારે વગેરે સ્નાયુના જનેરેથી ખધ 
થાયછે લેમ મૂત્ર માના મ્તાયુથી તેનો માગ બંધ થાયછે. જડખાં ખેસી જાયછે તે પણ 
જડખાંની સ્તાયું સંકોચાવાથી બેસી જાયછે, તેજ પ્રમાણુ કાંધ કારણસર મૂત્ર માર્ગની 
સ્નાયુ સંકોચાય તો તેથી મૂત્ર નીકળવામાં હર્‌ેકત સઆવેછે, ધણું કરીને બીજ તમને ત્રીજ 
પ્રકારની મૂત્ર ગાંઠની સાથે સમાવે ખતાવ બનેછે. ' 

કારણુ:--ધણે। દાર પીવાથી,તેમજ મરતાં વગેરે ગરમ પદાર્થ ધણ વાપરવાથી, તે- 
મજ શરેદી સ્મને થંડી તયા ઘણી મીઠાસ ખાવાથી અને ગરમીમાં ફર્વાંયી તમા પ્રમાણે 
મૂત્ર માર્ગ ખંધ યણ જાયછે. 

૩. રત સંચય જન્ય સકોચ (ડેજેસ્ટીવ સ્ટીકચર):--પર્મામાં તમને જીતા પરેમા" 
માં ત્મગર્‌ ખીજ કાર્ણુથી ન્યારે મૂત્ર માર્ગનું રસપડૅ સજી સમાવે ત્યારે તે રસ્તો સાંકડો 
થઇ જયછે,તે માર્ગની સ્માસપાસ કાંઇ ગડ થવાથી ત્મગર હરસના દરદથી તા પ્રમાણે 
થઇ આવેછે, મૂતગાંઠમાં મૂત્ર માર્ગ ઘોપ્તે ધણા સાંકડો યાય તો તથી પેસાખનો ધાર. 
ઝીણી મ્માવેછે* સ્‍્મગર્‌ વધારે સાંકરો થાય તો તેષી પેસાબ ઘણું જેર્‌ કરી ટીપે ટીપે ઉ“ 





તરે છે, અથવા તે માર્ગ છેક ભધ થઇ જાય તો દરેદીતા નર કરવા છતાં પણુ ખીલ” 
કુલ પેશાબ ઉતરતો નથી, 

ઉપાયઃ--કા ખે અગર એક કારે «યારે મૂત્રાવરોધ થાય તારે દરદીને ગરમ પ- 
દાર્થ, ખાટા અને તીખા પદ્યર્યથી વેગળો રાખવો, પેડુ ઉપર્‌ ગરમ પાણીમાં ખસખસતનાં 
ડોડવાં ઉકાળીને શેક કરવા તથા ડોવર્સ પાઉડર દસ શ્રેત પાણીમાં તઆાપવો, લાડેતમના 
સાઠ ટટીપાંની ચોખાના લોઢ સાથે એક ગોળી બનાવી સફરમાં મૂકવી, આ ઉપાયથી પે- 
શાખ નહી છટે તો દરદીને સહન થઇ શકે એવા ગરમ પાણીમાં અડધો કલાક કમ્મર 
સુધી બેસાડવો! ખે;લે પેશાબ ઉતરે, તેની સાથે સોડ' કાર્નાનેટ અડ પોટાસ, સુરો" 
સારે, જ્વઝું પાણી વગરે પીવા આપવાં, આવા ઉપાયથી પણુ પેશાબ ન ઉતરે તો પછી 
સળી નાંખોને પેશાબ ડાઠુવો, ૦ 

યુત્ર-શલાકા-તળીકા-સળી (4યાથેટરે)ઃ--મૂત્રમાર્ગમાં નાખવાની સળી ચારે પ્રકારન 
યાયછે. લેખખડતી, રૂ પાની, મીણુની, અને એક પ્રડારેના ઝુંદરેની. સ ચાર જાતની સ- 
ળીખોા જુદા જુદા હેતુ ઉપરે વપરાયછે. તે માંહે રૂપાની તથા ઝુંદરનતી સળીખો પોલી 
હેમ છે તથા તેમાં એક રૂપાનો વાળા હોય છે, તે પેશાખ કાઢવાના કામમાં ત્માવે છે. 
લોખંડની તથા મૌણુની સળીખોા નકાર હેય છે. લોખંડની સળીયો ઘાથું કરી પથરીના 
દરેદમાં કામ લાગેછે તથા મૌંણુની સળીયો ફકત મૂત્રમાર્ગને પહેળે। કરવામાં કામ લાગે 
છે. રૂપાની તેમજ ઝુંદરની સળીયો પણું મૂત્ર ગાંઠ ઉપર્‌ ઉપયોગી થઈ પડે છે. નેમ મૂત્ર 
માર્ગ વાંશેછે તેમ તેને અનુસરીને સમા સર્વ ત્રેકારની સળીયોનો છેડો પણ વાંકો કરવામાં 
આવેછે. વળી સર્ક નાતીની સળીયો ખએેકથી તે ખાર નંબરે સુધી જાડી પાતળો હાય છે, 
નંબર ખેકતી સળી હોય તે ઘણા પાતળી તમને તેથી અનુક્રમે વધતી નડી બારે સમગર 
વધારે નંબરે સુધો જાડી સળીયો કરવામાં વેછે. 

સાધારણ સળી નાખવાની રીત એવીછે કે દરદીને યોગ્ય સ્થળે સુવાડી, તેના ઘુંટણ 
વાળી, ઉભા રખાવવા ગને પે» ઢોલુ રાપ્ખવા કહેવું, દાકતરે દરેદોની ડાબી ખાજા ઉભા 
રેહો સળીને તેલમાં ખોળી, ડાબા હાયમાં શીત્ર લઇઇ જમણા હાયમાં સળી તેના ડાખા 
પડખાપરે રાખો, તેને મુત્રમાર્ગના છીદ્રમાં દાપ્ખલ કરવી, જેમ સળી દરે ઊતરતી “ય 
તેમ જમણા હાથને દરદીના પેટ ઉપરે મધ્ય ભાગ સુધી લઇ જઇ તે હાથ ત્મામ્તે સ્માસ્તે 
ઉપાડવો એટલે સની ઉભ્‌ી થતી ગાવરે તમને સમંદર પેસતી જશુ, ન્ય્‌રે મૂત્રમાર્ગ મોકળે। 
હરશે પારે અડચણ શિવાય સળી સમંદર ઉતર્‌જઞ, કદી પણ સળી તાખતાં જેર કરવું તહીં, 
કારેણ કે જેરે કરતાં વખતે મૂત્રમાર્ગ ફાટી જય તો માઠું પરિણામ નીપજેછે, 


ઝં ત્રીજ પ્રકારની મૂત્ર ગાંઠછે તે સ્માગળ કહેલા ખેઉ પ્રકારની ગાંઠ કરતાં વિશેષ 
' મહત્વનીછે, કાર્‌ ણુ તે વિશેષ નનેવામાં ન્યાવેછે એ.લુંજ નહી પણુ તેનો ઉપાય કરેવે। ધણે। 
, વિકટ છે. ખેસણીની જગો ઉપર લાત તસ્મગરે કાંઈ ધા લાગવાથી મૂત્ર માર્ગને કાંઈ ઇન્ત 
ધાય જે'તેમાંથો તે રસ્તો સાંકડો થઈ જાયછે. પણુ આ મૂત્રમાર્ગ સંકોચનું મુખ્વ કારણ 
 તોપરમો છે, વારંવાર પરમો યાય અગરે જુનો પરેમો ધણી વખત ટકી રહે તો તેનું પરિ- 
.: ૮૧ 


૬૪૨ મૂત્ર ગાંઠ--મૂત્ર માર્ગ સંન્ઞેચઃ (ભાંગ 


ણામ મૂત્ર ગાંઠ થયા વગર્‌ રેહેજ નહી. ધણાં વરસ પરમો રેટ તો મેમ તકી સમજવું કે 
મૂત્રમાર્ગ સંકોચ છેજ. કદાચ તે દરેદીતા સમજવામાં નહીં ત્માવે, કેમકે ને મૂત્રમાર્ગ ધડો, 
રંપાયો દેય તમને પેશાખ જે કે ઝીણી ધાર્‌માં પણ સાફ ઊતરતો હાય તો દરદીને તેની 
દરકાર ઘોડી રેદેછે, જેમ એકાદ શરીરનો ભાગ બળી જાય તમને તેની નવી જમીન ત્માવે 
તેમાં સૈકોચાવાનો ઝુણ જે તેમ પર્‌માને લીધે મૂત્રમાર્ગમાં ધણ્‌। વતખ્તતત વર્મ ર્હેવાયી તૈ 
વર્મતી ત્માસપાસ લસવી શ્ાવ થાયછે, તે સંકોચાય છે તમને તેથી તે ઠેકાણે મૂત્રમાર્ગ 
સાંકપો થઈ જાયછે. મૂત્રમાર્ગની તેટલી લંબાઇ છે તેમાં પ્રોસ્ટેટ વાળા ભાગ છોડો ખીન્ન 
કોઇ પણ ભાગમાં તમા પ્રમાણે મૂત્રમાંઠ ખૈધાયછે. ધણું કર્‌! તેના મધ્ય પડવાળા ભાગમાં 
સકોચ થાયછે. કોઈ વખ્ખત ઝંદ્રોનું મોટુ સાંકડું સાયના નાકા જેવું થઈ જાય છે. કોઈવાર 
ગમે કરતા વધારે ઠેકાણે તમા રોતે રસ્તો સાંકડો થઈ જય છે. કોળવાર્‌ સવા સંકાચને 
લોષે મૂત્રમાર્ગ વાંકો સુકો સ્મને સ્માડો ત્રવવળા થઈ જાયછે સ્મને તેવા ત્માકારેની પેશાખની 
ધાર્‌ છૂટેછે. સમાવી મૂત્રગાંડ ધણું કરીને તરૂણ ત્મવસ્થામાં થાયછે. 

ચિન્હઃ--જેમ મૂત્રગાંડ વધારે સાંકડી તથા ધણી મુદતની હોય તેમ તેનાં ચિન્હ 
વધારે નજરે ત્માવેછે, જ્યાં સુધી પેશાબ છેક ખંધ નહીં યાય સાં સુધી દરેદો પણુ ખી- 
“ની સલાહ પૂછતો નયા. પ્રયમ પેશાબની ધારે ઝીણી થવા માંડેછે તયા ધાર્‌ છ્ટવાં 
પડેલાં થોડું જેર કરવું પડેછે. પેશાબ ઘણી વખત કરેધા પડેછે નને રાતમાં પણ તે 
માગે ઉઠવું પડેછેન પેશાબ કરી રહ્યા પછો પણ થોડો પેશાભ ખાકી રેદી જાયછે તમને તેથી 
પરો સતોષ ચતો નથી. પેશાબની ધાર્‌ પણુ મૂત્રગાંઠતા સ્માકારે પ્રમાણે ઝીણી વાંકી 
સુંકી હોયછે. રેફ્તે ર્ફતે પેશાખ કરેતાં ઘણુંજ કરાંજટું પડેછે. તે શિવાય એકાદ વખત 
પેશાબ છેક બંધ થઈ જમે અને દરેદી આફતમાં સમાવી પડેછે ટાઢ વાયછે, તથા ત- 
ણુખમા મારેક્ેન મૂત્રગાંઠનાં ચિન્હ સ્‍ાસ્તે સ્‍્મામ્તે થતાં સ્માવેછેન્તેમની સાથે ધણીવાર જી 
નો પરમો લો હોયછે જેમ પેશાખ તખુલાસેથી' ઉતરેવામાં હરેકત ત્માવેછે તેમ મૂબગાંઠ 
નો પછવાડેનો મૂત્રમાર્ગ પહોળા યઈ જાયછે તમને છેવટ મૂત્રાશય તથા મૂત્રપિંડતે પણુ 
ત્તથી નપાધિ થાયછે. મૂત્રાશય તયા મૃત્રપિંડને પણુ દ્ર્દ્ય વર્‌મ થાયછે, પેશાખમાં સછે 
કમ જાયછે. તમને દિવસે દિવસે દરદી છેવાતો જાયછે. 

મૂત્રગાંઠની ખાત્રી થવા સાર્‌ સળીથી તપાસ કરવો, મૂત્રમાંઠછે કે નદી તમને છેતો તે 
મૂત્રમાર્ગના કયા ભાગમાંછે તથા કેટલી સંકુમોતછે તેનો ખુલાસો કરવા, / થી ૧૦ નૈબરે 
વાળી શળી નાખીને નેતા માલમ પડશ કે તેનો કાંધ ભાગ સ્મંધ્રે ગયા પછી મૂત્રગાંઠને 
"રૃકાણું ત્મટકમે તમને સથી ઊપે ઉતરી નહીં શકે, તમા પ્રમાણે મૂત્રગાંડની “ખાત્રી થયાખાંદ 
સેવી સાંકડીછે* તે *નેવા સારૂ કમી નેબરેની સળી નાખવી તથા કયા નબર વાળી સ" 
ળી તેની સમંદર જઈ શ્રકેછે તે ઉપરથી તેના સંકૃચિતપણાનો કયાસ થપ શકશે. 

ઉપાયઃ--ત્મા મૂત્રગાંડની સાથે થોડા સોળે તથા સ્તાયુના સંકોચાવાથી મૂત્રમાર્ગ 
ધણાજ સાંકડો થઈ જાયછે તમને પેશાબ બંધ પડેછે. માંટે દારૂ મરચાં વગેરેની પરહેજ 
રાખવી, પેશાખને ધણુ વખ્ખત રોકવા નહી. સોડા અથવા પોઢાશનાં પાણી પીવાં, પરમો 
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હોય વો કોપેવા લેવું. સ્મા ઉપાય શિવાય મૂત્રગાંઠ દુરે કરવાના ઇલાજ કામે લગાડવા, 
તેને યાંત્રીક સંકોચપ્રસારણુ કહેછે સળીના સાધનવડે મૂત્રગાંઠને પટેળી કરવી, એક- 
થી ત્રણ દિવસને ત્મંતરે જે સળી મુમ્કેલાધયી તે માગમાં ૪૪ શકડેતેને યુકિતથી ન્મંદર્‌ 
નાખીને ખે કલાક રહેવા દેઇને પછી કાઢી લેવી, કોણ વષ્ખત રેટ્તો' ધણા જ સાંકડો હેય 
તો નંબર્‌ ૧ ની ત્યગર્‌ તેથી પણ્‌ પાતળી સળી સમુક્કેલાઇથી જયજે, ત્માસ્તે આ 
સ્તે ખેકેક બબે નંખર્‌ વધતા જવું, તેમ રસ્તો પહોળો યતો સવર, બનતાં સુધી લેન્ખેડ 
શ્મગરે રૂપાની સળી નાખવી પણ ને મૂત્રમાર્ગ વાંકોસુકો મ્મગરે ઝુંચવણવાળે થઇ ગપો 
હશે તો સયા ધાતુની સળી જપ શકરી નહી. તારે ઝુંદરની તમને મીણુની સળીયો ઉપયોગી 
થઇ પડેછે. ને દ્વિસ સળી નાખવામાં આવે તે દિવસ દરેદીયે ખદારે જવું તહીં તથા 
પેડુ ઉપરે શૈક કરવો. 

“તે કે મૂત્ર ગાંઠમાં સળી દા'ખખલ કરેતાં જર્‌ાતર્‌। ન્નેર્‌ સ્માપ્યા વગર્‌ ચાલતું નથી 
તથાપિ ભા જેર્‌ કરવામાં દાકટરે ઘણીજ હુશીયારી ત્મને સાવચેતી રહમવી નતેધએ,નહી 
તો મૂત્ર માર્ગ કોઇવાર ફાટી જશ, સળી નાંખતાં તેની તમણ હસેશાં મૂત્ર માર્ગના ઉ- 
પલા ભાગના સંળથેધમાં રાખવી# ગયા પ્રમાણું મૂ ગાંઠ ધણાકને મટી જશુ, તમને કેટ- 
લાકને ઘણે ફાયદો થશે, જાડામાં જાડી ૧ર નંબરેની સળી નાખવી. પછી સળી ના'ખવા- 
નો *મૂતર્‌ જામ્તી કરવો ખએેટણે એક ખે અઠવાડીયામાં એક વત્ખત નાંખવી. દરદીને પોન 
તાને સળી નાતખતાં શ્ચિખવવાથી “કેટલીક ત્મડચણે। દુર્‌ યશે, 

મૂત્રશલાકા નાખતાં દરેદીને થોડું દુષ્ખશ્ને તથા ખળતર્‌। યજ, કોઇવાર તેથી ણોહો નોન 
કછીશે, પણ તે યંડું પાણી લગાડવાથી ખંધ થર, કોઈવાર દરેદીને ટાઢોયા તાવની માફક 
પુજારો છુટશે તથા તાવ પણ આવશે, તેને માંટે લાડેનમનાં વીસ ટીપાં સ્યાપ્રવાં, કોઈ 
વાર્‌ દરદી બેહોશ થઇ જાયછે, કોઇવાર વૃષણ સજી સાવેછે, કી માર્ગમાં સોન્ને શમાવી 
અદરેથી રેસી ત્યાવેછે સ્મને કોણ વખત મૂત્ર માર્ગ ફાટીને જુદો બીન્ને રસ્તો પડેછે, 

આ રોતે મૂત્રગાંદ સળીથી ત્ામ્તે ત્માસ્તે પટાળી નહી થાયતો તેને ચોર્વાના તયા 
કાપવાતા ખીજા ઉપાયછે, પણુ તે ન્નેખખમ બરેલાછે. યોગ્ય પ્રયત્ન કરેવાથી સળી દાખલ 
થયા વિના મહેશે નહી. નને સળી તહીં જઈ શકે તો દરદીને ડલોરોક્ોમે સુંધાડવો, ત્મને 
પછી સળી નાંખવાનો પ્રેયત્ન કરવો, તો ગમે તેવી સાંકડી મૂત્ર ગાંઠ દશે તથાપિ તેમાં 
સળી ગયા વગર્‌ રહેશે નહી, કદાચ એક બે પ્રેયત્ત નિષ્ફળ જાયતો એક ખે દિવસને ત્મેતરે 
ફરી પ્રયત્ન કેરેવાથી ફતેહ મળરે.. 


પચઝેકને ૦૯૦-૪૧૧ 


મત્રાવરોધ. 
4 (રીઠેન્શન શકે યુરીન ). 
ન્યારે પેશાખ ઊતરી ન શકે તારે તેતે શત્રાવરોધ કરેછેન પેશાખ પેદા થાય છે 
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શ્મતે મૂત્રાશયમાં ભરા૪ રહેછે પણુ તે ખહાર્‌ સ્‍્યાવી શકતો નથી, કોઈવાર મૂત્રપિષતા 
્યાધિને લીધે પેશાબ ઉત્પન થતોજ નથી, તમા ન્યાધિને નરમત્ર કહેછે. તેને નજુદો એન 
ળતખમવોા એ જરરનોછે, કોગળીયાના મરજમાં ઘણું કરી તમા પ્રમાણે પેશાખની ઉત્પત્તિ 
ખંધ પડે છે. 

મૂત્રાવરોધ નીચે લખેલાં મોટાં ખે કાર્ણાથી થાયછે. એક પેશાબને ખહાર્‌ કાઢવાની _ 
શક્તિ નંધ યાયછે તમને બીજી પેશાબ થવાના રેમ્તામાં કાંઈ પ્રેતિખેધ રેહે છે, 

૧% જ્યારે મૂત્રાશય ચૈતન્ય રેહીત થાયછે તારે પેશાખ બહારે નીકળી શક્તો નથી, 
હરસ્તંભ એટણે શરીરનો નીચેનો સ્મધા ભાગ જડ થઈ જાયછે ત્યારે મૂત્રાશયની શક્તિનો 
પણ નાશ થાયછે. પીઠ ઉપર્‌ પડો જવાથી સમગર્‌ મારે પડવાથી સમા રતે ઉર્મ્તભ 
થાયછે. જ્યારે મ્મા પ્રમાણે પેશામ બૈધ પડેછે ત્યારે દર્દોને ખુ સ્યકળામણુ સમગર્‌ ૬- 
રદ થતું નથી, પેશાબથી પેઢ ઉપસી સ્માવેછ ત્મન તેથી પણ વિશ્ઞુષ પેશાખ ભર્‌ાય ત્યારૈ 
ઠીપે ટીપે વેછે. થોડા વપખ્ખતમાં પેશાબ ખહુ વાસ મારે છે, તેમાં ક્લેષ્માદિ ભાગનો સ- 
"૬ ચીકણી રેગપ્રે ખાવેછે. 

તમા ખાબતમાં ઉપાય એટલોજ છે કે દિવસમાં ખે ત્રણ વખત મૂત્રશળીયી પેશા- 
ખ્‌ કાડી થેવા તમને ગરેમ પાણીથી મૂત્રાશય શુળીવાટે પીચકર્‌ી મારી ધોવું, જે કાર્ણુયી 
શરોર્‌ થેતન્ય રેહીત યયું હેય તેનો ઈઇલાયદો ઈલાજ કરવે।- 

ર્‌ મૂત્ર માર્ગના પ્રતિબંધને લીધે અવરોધ હેમ તારે મૂત્રાશશ ભરાઇને પેઢુ ઉ- 
પસી શ્માવેછે. તેના ઉપરે ઢકોરો મારતાં ત્મવાજ ખોદો મ્માવશે સ્મને પ્રવાહો પ્રત્યાધાત 
માલમ પડેછે, દરદીને ધણી” વ્યાકુળતા અને ખેચેની રહેછે, પેશાખની બહુ દાજત રેટે- 
છે પણ તે ઉતરતો નથી, મૂત્રાશય ભરાયા પછો મૂત્રનળ ભર્‌ાપને મૂત્રપિંડનો વરેમ યઈ 
વેછે, તેમાં પર્‌ થાયછે ત્મને મૂત્રતાં ઝેરેથી મૃત્યુ થાયછે, પણ ઘણી વત્ખત એવું બ" 
તેછે કે મૂત્રાશય ભરે।યા પછી જેર કરવાથી મૂત્ર માંગી કટેછે ત્મને મૂત્રનો ત્મ તયોમ શ્રાવ 
થાયછે, તેને લીધે પણ માઠા પરિણામ નીપને છે. દિ 


મૂત્રનું પ્રતિખંધ કારણ ધણું કરી મૂત્રગાંઠ હોયછે, કેટલીકવાર પથરી ત્માડી ત્મા- 
વવાધી તમને કોળવારે પ્રોસ્ટેટની વદને લીધે મૃત્રાવરોધ થાય છે. 


ઉપાય :--ત્માવા દરેક કારણને માટે તેનો યોગ્ય ઇલાજ કરવો, શક કરવો, ગરમ 
પાણીમાં ખેસારવું, ત્મફીણુની ૬વા ત્માપવી તથા ગુદામાં સોગઠો પહેરવી, ત્મગરે મૂત્ર- 
શળી નાંખવી. કરાય પેશાખ ન ઉતરે ભને મૂત્રશુળી દાખલ ન થઇ શકે તથા મૂત્રાવરો- 
ધ વધારે વખત ર્હેવાયી મૂત્રમાર્ગ ક્‌ ટવાની દેટેશત રહેતી હોય તો મૂત્ર ખીજે રેસ્તે કા- 
ઢી લેવા જરૂરે પડેછે, પેટુ ઉપર્‌ મધ્ય રેષામાં તમારે સ્મને નળી મૂકી ત્મગરે “સાસપી- 
૧ટરે! તા સાધનથી પેશાભ કાઢી શકાયછે. ડુદામાં “પ્રોસ્ટેટ” ની ઉપર્‌ ત્યારે તળી મૂકી 
ને પણુ પેશાબ કઢાયછે ત્યથવા બેસણીમાંયી માર્ગ કરેવે। પડેછે, 


નને 


૬ હો.)  દુ૪પ 


મૃત્રના અંતયોમ શ્રાવ. 
(એશટાવસેશન મ્મારે યુરીન) 


મૂત્રાશય સ્મગરે મૂત્રમાર્ગ ક્‌ ઢવાથી ખમદરના ભાગોમાં મૂત્રનો શ્રાવ થાયછે? મૂત્રા* 
વરોધમાં મૂત્રનો સ્મતિશય ભરાવો થવાથી તેમજ ચોટ લાગવાથી તમને જખમ થવાથી તે 
છુટેછે. ન્યારે મૃત્રાશમ છુટે ત્મગરે ખેસણીના ત્રીકોણાકારે ખંધનની પાછળ યમુત્રમાડે છુઢે 
પારે મૂત બદર પેટના તમને પેડુતા ભાગમાં ફેલાયછે. તેની નિશાની ખહારે માલમ પન 
ડતી નથી, પણુ ન્યારે સઘ્હુ ખેધતતા સમગ્ર ભાગમાં મૂત્રમાર્ગ કટે છે ત્યારે તેની ચોક્સ 
નિશ્ચાની ખહાર્‌ માલમ પડેછે. મૂત્રત્રાવને લીધે શારીરીક મ્મને મ્યાનીક ચિત્દ રાયણે. 


શારીરીફ ચિન્હઃ--મ્મા ચિત્હમાં ત્મશકતાસનો જ્વર મ્માવેછે. નાડી તખળી, નાની 
તમને તૌવ્ર ચાલેછે. જીભ સુકી તમને કાળી પડી જાયછે, મેદ જ્વર ભ્રમ થાયણે મ્મને 
ધણી વખત જાનને નુકશાન પહેંચેછે, પેટ ત્મગર પેડુમાં પેશાબ ફેલાય તો પછી ખન 
વાનો આશા ધણી થોડી રાખવી, 

સ્થાનીક ચિન્હઃ--જ્યારે મૂત્રાવોધ પછી મૂબમાગે છુટેછે ત્યારે પ્રથમ દરેદીને જરા 
અારામ માલમ પડેછે. પણ થોડી વખ્ખતમાં ગેસણી, કોથળી, થિશ્ન; તયા પેડુ ઉપર્‌ તવ 
યા તળ મૂત્ર સાવવાથી તેને સાનને ચઢી આવેછે? એ સર્વે ભાગ પોચો થઇ (પાકી સ- 
ડીને છુટો પડવા માંડશે, તેની ધણી વેદના ખને ખળતર્‌। થાયછે, ને મૂત્રાશય છુટે તો 
તેનો ચઢાવો કમી માલમ પડશ ત્મને પેટમાં ધણ્‌। દુખ્ખાવો થશે, તૈ બઠુ ખાણું માલમ 
પડશે સમનેતેના ઉપરે હાથ પણ લગાડી શકાશે નહીં,“ને કોઇ ચોઢ તમગરે જ્ખ્મને લીધે 
તે જુટેછે ત્યારે મૂત્રમાર્ગમાંથી લોહી સાવેછે તમને બીજાં ચિન્હ ઉપર પ્રમાણેજ દોયછે, 

ઈલ્રાજઃ--પણું કરી મૂત્રમાં છુટી બહાર ત્વચામાં પેશાખ ફ્ેેલાયછે. વગર્‌ વિલખે 
ન્યાં જ્યાં સાજે આવ્યો હોય તાં છેદ મૂકવા એટણે પેશાખને ખહાર રેસ્તો મળસે, ખાદ 
પોટીસ મૂકવી મયૅેટલે સડેલા ભાગ છૂટા થશે. બની શકે તો મૂત્રશળી પ્રવેશ કરેવી એટલે _ 
મૂતનો ફેલાવ વિરષ થતો મઢકશે, સળીનો પ્રવેશ યટ ન શકે તો ખેસણીમાં ઉંડો 
છેદ મૂકી મૂત્રમાર્ગ પ્ખુજ્ઞો કરવો ખેટસે તે દ્રાર બાકીનો પેશાબ નીકળી જશ્ન. દરેદીને સા 
રો ખોરાક અને ઉષ્ણ તથા પોષ્ટીક દવા ત્માપવી, 


સચ્-કજ#નલસ્ે 


પેશાબનૃ ગડ તથા નાસુર. 


( યુરી તરી : આબસેસ શ્મેડ ફરીસ્ચ્યુલા ) 
મૂત્ર ગાંઠ અને બીજ કાર્ણુને લીધે મૂન માર્ગના સંબંધમાં ગડ પેદા થાયછે, તે 
બહાર ફ્ૂટેછે ગને તેમાંથી પર્‌ સ્મનેપેશાબ તીકળેછે, ધણું કરી ખેસણી ઉપરે સ્‍્માવાં 
ગડ થાયજે, કેટલીક વારે કોથળી ભને શિશ્ન ઉપરે પણુ થાયછે, સાદુ ગડ થાય તેવાંજ 
ચિન્હ થાયછે પણુ વેદના ધણી યાયછે, પેશાબ મ્મને ઝાડો થવામાં અટકાવ થાયછે, 


૬૪૬ પ્રોસ્ટેટની વદિ (ભામ- 


ત્માકૃતિ ૬૧, : 


યજ. 






55 -5552554 
બેસણી સ્મને વૃષ ણુ ઉ" 
પર્‌ પેશાબના નાર્‌ પાં 
ડયાછે, પર્‌મીયા ભ્મથ* 
વા ખીજ કારણથી મૂ 
ત્ર ગાડ ખેધાય ત્યારે 
ત્માપરીણામનિપજેછે, 





, તૈ ગડફૂટ્યા પછી તરન ફઝાઈ જવાને બધ્લે નાસુર્‌ ત્મથવા ભગદર થઈ રેરેછે 
તમને તેમાંથી પેશાબ વહેછે., સમાવાં નાસુરે ધણી વત્ખત એક કરતાં વધારે ન્નેજ્ામાં 
અયેછી તમને તે પરમીયા તથા મૂતરમાંઠ વાળા દરદીને થાયછે. ( સ્માફૂતિ ૧૨) 

ઇુલ્ા#ઃ--ગડ થાય તે વખત ત્ત ઉપ2 પોટીસ મૂકી પકવીને ફ્ેાડવું. મૂત્ર માર્મ 
સ્ોકળેા હશે તો તે રૂઝાઈ જરે તમને નાસુરે રહેશે તહોં, પણ મૂત્ર માર્ગનો સંકોચ હેય તો 
નાસુર્‌ જાર રહેછે. તે માટે મૂત્ર માર્ગને વિમ્તૃત કરવો એટણે તે તાસુરે ્ખધ થશે, મૂત્ર 
માર્ચમાં ધોડા રોજ સળી રાખી તે વાંટે પેશાબ કરાવવાથી નાસુર્‌ ખેધ થાયછે કામ્ટીક 
વૃજેરે દવા લગાડવાથી પણુ કેટલીક વારે કાયદો થાયછે, 
પુષઝનક-૦૦૦૦-૯૨૫ 


પ્રોસ્ટેટની વદ્ધિ. 
(એન્લાજમેઢ ઓફ પ્રોસ્ટેટ) 

મૂત્રાશય ત્મને મૂત્ર માર્ગના સંયોગને સ્થળે નીચે અને બાજુને લપેટાપ્નને ખેક પીંડ 
સહેલો છે. તેને પ્રોસ્ટેટ કહેછે, તે ફ્કત પુરૂષનેજ હોય છે. મૂત્રમાગનો સુમારે ગેમેક ઇંચ 
ભાગ તે પીંડમાં રટે, મોટી ણ મરે તેના કદમાં વૃડ્ડિ થાયછે તમને તેથી કેટલીકવાર્‌ મૂત્રાન 
વરોધનું કારણ થઈ પડેછે, પચાસયી સાઠ વરસની ઉપરની ઉમરે ત્મા વૃ્ડિને લીધે ત્મ।- 


નરોધ ધામછે. 
ચિન્હુઃ--ત્મા રોગ જણફ સ્મવમ્યામાં યાય છે. પેશાખ ધીએ પીએે તમને થાંડો 


ઉતરેછે, તે ઉતરેતાં ધણું નેરે કરવું પડેછે. વારવાર પેશાબ થાયછે તમને ર્‌ાતમાંપણુ ખે: 
ચારે મગરે વધારે વનમત ઉઠવું પડેછે. પોરો પેશાબ થાયછે મ્મને થોડો હમેશાં ખાકી 
ર્ડેછે. તે મૂત્રાશયમાં સડેછે તમને તેયો મૂત્રાશુયનો દીર્ધવર્મ થાયછે, પેશાબમાં સફેદ 
ત્રોકણ્‌। #ણેષમ પડેછે. દર્દીને પીડા થાયછેન ચેન ષડતું નયી, કોઇ કોઈ વારે પેશાબ છેક 
ખ્‌ધ પડી “યે. છેવટે નબળાઇ વધતી જાયછે,*મૂત્રપીડનો વર્મ થાયછે, મ્મને દરદીના 
જતને નુકથાત પહોચેછે* પ્રોસ્ટેટનો મધ્ય બાગ સગર ગેક ખાજુનો ભાગ વધેછે મ્યતે 
સ પ્રમાણે મૂત્રમાર્ગની તે તરફ પેશાખને અડય પહેાચેછેન ચુદામાં તજની પ્રવેશ પરીક્ષાથી 

ગ્રોજ્ેઢ મોઢી થષેલી લાર્‌ે? ર 


શૂ હોન) મૂત્રાક્મરી સમગર્‌ પૅશાખની પથર્‌ી, ” ૧૪૭ 


દુલાજ:--સદરેહુ પ્રોસ્ટેટ કોઈ છલાજથી નાની થતી નથી, માટે સ્મડચણ પડતો 
રોયતો મૃત્રશળીયી હમેશાં દિવસમાં ખેત્રણ વખત પેશાખ ખચી લેવો. જરૂરે જણાયતો 
મૂત્રાશયને ગરમપાણીની પૌચકારીથી પોવેો,મૂત્ર “ખેંચી લેવાથી તે મૂત્રાશયમાં ખાકી રેહીને 
સડશે તદિ ત્મને તૈયી વર્‌મ મને વેઘ્ના થતાં નયી. સળી નાખતાં દરેદીયે શી'ખવું જ 


ઘ્રણું જર્રનું છે, 
સુ્ઝ્-ઝ્નન્ન્નનસ્ષે 


મત્રાશયનો વર્‌મ. 


(સીસ્ટાધ્ટીઝ) 
મૂત્રાશુયતા તીઠ્ષ્સ તમને દીધે એવા ખે પ્રકારના વરેમ યાયછે, 
તીછ્દણુવરમ યાયછે તારે પેશાબ વાર્‌વારે કરવો! પડેછે. પેશાબ થોડો થોડો થાયછે. 
પેશાખ થયા પછી વેદના વિશ્ષેષ થાયછે, પેડુ ઉપર્‌ ત્મતે બેસણીમાં દુઃખાવો! થાયછે, ઝાડો 
ઉતરતાં દુઞેછે, પેશાબમાં પર, રૂધિર સ્‍્મને ફ્લેષ્મ આવેછે તમને કમરમાં દુખાવો! થાયછે. 
પર્‌મોયાથો, હથીયાર નાનખખવાયી સ્મને કખેવાં ખીન્નં કારણથી તીઠ્દણુ વર્મ યાયછે, 
ઇંલાજઃ--મેક કરવો, ગરેમપાણીમાં દર્દીને ખેસાડવે, અફ્ોણવાળી દવા તાપવી 
તમને ત્મફીણુની સોગઠી ચ્રુદામાં પહેરાવવી, * 
દીર્ધેવરમ:--પથરી, મૂત્રગાંઠ, પ્રોસ્ટેટની વૃદ્ધિ શ્મને હથિસ્માર્‌ નાખવાથી થાયછે. 
મ્કોફ્યુલા, ગાઉટ વગેરે દર્દથી પણુ થાયછે, તેમાં પેશાબ વારંવાર કરેલો પડેછે, પેશાખમાં 
પોળાષોકણૂ સ્લેષ્મ પદાર્ય ધણા જયછે મૂત્ર વાસમારેજે. મૂત્રાશયના પડ જાડાં થઇ જાયછેન 
દ્લાજઃ--જે ન્યાધિથી તે ઉત્પન યાય તેને દ્રે કરવો, તે શિવાય મૂત્રાશય ગરમ 
પાણીમાં મેક ખેટીપાં તાણટ્ોક અઆસશિડ સ્મગરે કારબોલિક ર નાંખી તૈની પીચઃ 
કાર્‌ી મારી પોવે।, 
કોપેખા, લોખ્ડનોન્મ કે; જવનુંપાણી, ખનીજ ત્તજાખ વગેરે દવા ત્માપવી. 
નદા 


મત્રાશ્મરી અગર પેશાબની પથરી. 


(યુરીનરી સ્ટોન) 

નાદ પથરી ખૈધાયછે તેને મૂત્રાક્મરી કહેછે, સ્વભાવિક પૈશૂા- 
ખમાં ક્ષાર્‌ હોયછે તેમાં વધારો થવાથી ત્મગરે ખીન નવા ક્ષાર પેધ થઇ તેની પયર્‌ી 
ખૂધાયછે મ્મને તે હળવે હળવે મોટી થતી જાયછે. પયર્‌ી પેદા થવાતું મૂળ કાર્ય ઝુકરેર્‌ 
રીતે કહી શકાતું નથી, પથરીનું મૂળ રેકંતવિકાર્‌ તમને પાચનવિક્રાર્‌ જણાય છે. તેયી પે- 
શાખમાં વિશ્નેષ ક્ષાર્‌ ખ્માવેછે તમને જેને ખીજ સ્‍્મનુકુળ યોગ મળવાથી તે ક્ષારેનો કાંઈ 
સમુદાય એકત્ર થઇ તે મ્યુળ ટ્થિતિમાં ખંધાયછે, ખેક વખત તા મ્યુળરૂપ ધારણ કયુ 
ટણ તેના ઉપર પેશાબમાંથી બીન્ન થર ઉપર્‌ થર્‌ ખંધાતા જયછે, જે દેશમાં વિગ્ેષ 
જથર્‌ તથા રૈતીની જમીન હોય તથા તેને લીધે પાર્ણીમાં પણુ સરાસરી કરતાં ક્ષારનો 


૬૪૮ મૂત્રાસ્મરી ત્મગર પેશાબની પથરી, : (ભાગ 


«મતી ભાગ હોય તાં તા રોગનું પ્રખળ ન્નેવામાં ત્માવેછે, 
કાઠીયાવાડમાં ઝાલાભાડ તથા હાલાર પ્રાંતમાં પથરીતા રોગી ધણા નજરે આવે- 
છે, ખે રીતે કેટલાક પ્રાંતમાં વિશેષ છે સ્મને કી પથરીનો વ્યાધિ બિલકુલ ન્તે- 
વામાં શ્માવતો તથી. 
પથરી મુ"ધ ત્રણ પ્રકારના ક્ષારેની ખેધાયછે. ૧ લીથીક ત્મથવા યુરીક, ર્‌ ફામ- 
કપાટિકં, 3 એક્ષાલીક, 

લીથીક ક્ષાર્ની પયરી ઘણી વખત બચ્ચાંખોને થાયછે, અથવા તરૂણુ મેજ્ખ્‌ત 
પુષ્ઠ મ્માદમીને પણુ થાયછે, જે માણસની તબીયત સંધિવા તથા ગાઉટ ઉપર્‌ જતી 
રેય તેવાને ખે વિજ્નેષ થાયછે, લીયીક ત્માસિડની પથરી ઘણું કરીને નાની; લીસી, ક- 
ઠણ, ગોળાકાર *્મગરે ચપટી હોયછે, તાવમાં લીથીક સ્માસિડ પેશાબમાં વિશ્ીષ જાય 
છે, તેથી તેનો લાલ રંગ હોયછે. તેવા પેશાખને રાખવાથી પ્યાલને તળીએે ઇંટની રેત 
જેવ! થર્‌ે બંધાયછે. 

કાસફ્યાટિક ત્મક્મરી (પથરી) મોટી હોયછે પણુ પોષો હોયછે તમને તેનો જલદી 
ભક થઇ જાયછે; તે ત્યશકત તમાદમીને થાયછે, મૂત્રાશયના ન્યાધિમાં સમા ક્ષારેની ઉત્પન 
વિ શને જમાવ વિશેષ જેવામાં સઆવેછે. 

ગેોક્ષાલીક તમક્મરી ભરા ત્મથવા કાળા રંગની થાયછે, તેની સપાટી ખડબચડી 
સ્મને 'રેકરાવાળી શેતુર જવી હોયછે, તમને કોઇવાર છેક ગોખર્‌ના મ્યાકારે નેવી થાય 
જે, ત્યા પણ નબળી મ્થિતિતા તઆાદમીને વિશેષ થાયછે 

'રઉ:--પથરીવાળા ત્રાદમીના પેશાબને કેટલોક વખત રાખી તપાસ કરવામાં તપે 
તો તેમાં ધણીવાર સક્ષમ કાંકરી શ્રથવા રૈતી તળીયે બેઠેલી માલમ પડી આવશે, પથરી 
થવાની શરૂત્માતમાં અગર બંધાવાની પહેલાં જી રેતી પેશાખ વાટે જતી હોય તારે 
યોગ્ય ૪લાજ કરવામાં ત્માવે તો તેનું નિવારણ થાયછે, ખેક વખત પથરી ખૂંધાપ્ તો 
પછી તેને ગાળવાનો %લાજ ઝુસ્કેલ છે. 

“તતો ઉપાયઃ--ત્મશ્મરી થતાં શરૂ ભાતમાં દરદીને સાકરે ખાંડ ઇયાદિ ગળી 
થીજ તથા દારૂ મરેયાં તમને ખીન્ન ગરેમ પદાર્થનો પ્રતિર્ખંધ કરવો, સાદો હલકો ખોર્‌।ક 
તૈણે લેવો, “ષ્ઠુલી હવામાં ફરવું તયા પોગ્ય કસરત શરીરને આપવી, અક્મરી થતાં આ- 
ફંભમાં પેશાખ કરતી વેળા બળતર્‌। થાયછે તથા તેનો રંગ વધારે પીળો હોયછે, ્મેષ- 
ધમાં પ્રવાદી પદાર્ય ધણા પીવા, સાદુ પાણી, દધને પાણી ભેગુ કરી તે, ત્મળથીની 
ચાહા સ્‍્મગર્‌ જવની ચાહા દ્વિસમાં ન્નેઇએ તેટલો વાર્‌ સાર્‌ પેઠે પીવી, લીથીક મ્મા- 
સિડની રેત ઊપરે ખાઈકાબાતેટ એફ પોટાસ ત્યાપવાથી ઉત્તમ કૂ।યદો થરી, 

ન, ૧, બાઇ કા્બેનેટ એફ પોટાસ...૪૦ ગ્રેનન પાણી.......--૪ સ, 

બનેને મિશ્ર કરીપ ભાગ દિવસમાં ચારે વખત સ્માપવી, બાઇકા બીસેટખાકપોટાસ 
જઠરારિતને મંદ કરી નાખે છે મારે તે લાંબો વખત જરી તાપી શકાતો નથી; તૈથી ઝે 
ભીચનો દવા વધારે માફક ખઆવશેક 


૬ ઠો.) મૂત્રાશ્મરી ત્મગર્‌ પેશાખની પથરી, ૬૪૯ 


પ ખાઇકાબાનેટ ગે1ફ પોટાસ...૩૦ ગ્રેત. આ દવાખા એક સેર 
મુરોખાર્‌......... 82402 ૧૦ ,, ડપાણીમાં ના"ખખોને દિવ- 
સાઇટ્રીક મ્માસિડ............ ૧૫ ,. ]મસમાં પીવી, 


સાપ્રટ્ટ એફ પોટાસ નને કે ખાઇ કાર્બાનેટ જેટલો ઝુણ કરેતો નથી તો પણુ તે 
તખીયતને વધારે માકક આવેછે સને લાંબો! વખત સ્ાપી શકાયછે. 
ને. 3, સાઇટ ખોફ પાટાસ,..૪૫ ગ્રે, પાણી......... ૩ તમેોાંસ, 
ખતેને મિશ્ર કરા ૬ ભાગ દિવસમાં ત્રણ વખત સ્ખાપર્વી, 
પેટ સાફ લાવવા સાર્‌ હલકા જુલાબ સ્માપતા રહેવું સીડલીઝ પાઉડર, ગ્રેગરીઝ 
પાઉડર, સમગરે ખેપસમ સાલ્ટ આપવું, એપસમ સાલ્ટ ઉપરેની કોઈ દવા સાથે મેળવીને 
ત્મપાય તોયપણ ચાલે ત્મથવા:-- 
નં. ૪૪ એપસમમસાલ્ટ... ૪ થી'% દ્રામ,, ટિંકચર્‌ ખેલાપોના .... ર્‌૦ ટોપાં, 
લાડેનમ......... ૧૦ ટીપાં, સાળટ્રેટ એફ પોટાસ... ૩૦ ગ્રૅન. 
પાણી .,..... .. ૪8 ત્મોંસ. 
ઉપર્‌ની સવે દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણ વાર્‌ પાવી, લીંથીયા વોટર પીવાથી કોઈ 
વાર ફાયદો થાયછે, તમા દવાખાથી ફાયદી ન થન અને શે અક્મર્‌ી ફાસફાટોક ત્યવા 
એક્ષાલીક હોય તો નાળટ્રીક અઆસિડ સ્‍ાપવાથી ફાયદો થાય છે. 
નં. ૫ નાઇટો મુરીમાટીક ત્માસિડ ડીધ્યુટ..... ...... ૨૦ ટીપાં, 
કરીયાતાની શ્રાહા--:-. ૬૨3૨4૨૨૨૨૪૨ ૨૨૦૯૦૨૨૨૩૦૩ ૩ ગ્મે[સ, 
ઉપરેની ૬વા મિશ્ર કરી ર ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પાવે, 


નૈ. ૬ ડીલ્યુટ નાઇટ્રીક શિ પી 3૦ ટીપાં, / ત્યા દવા મિશ્રન્કરી રું 
લીકર મ્ટ્રીકન્યા ડા ૧૫ % ભાગ દિવસમાં ત્રણ વારે 
ણ કડાક ડુ એસ. રુ પીવા સ્ખાપવું, 


ખની શકેતો નાવા ૬રેદીયે હવા બલ્લ કર્વે।, પેશાબની પથરી ત્રણુ મ્યળે મળી 
આવેછે, કવચીત મૂત્ર પીડમાં હોયછે, કોઇવાર મૂત્ર માર્ગમાં હોયછે, પણુ ઘણું કરો મૂતા- 
શુયમાં મળી સઆવેછે. * 
મૃત્રપિડ અથવા ગુરદાની અશ્મરીઃ--સ્માગળ કહ્યુંછે કે પેશાબમાં ક્ષારનો વધારો 
થવાથાં | તક્મરી.બંધાયછે. ગમાં સક્મરી ઝુર્દાનો સ્મેદરે ખંધાય, ત્મગર પેશાબ મૂતા- 
શુયમાં ગયા બાદ લાં ર્બધાયછે, મૂત્રપિડમાં પથરી ખૈધાય ત્યારે ખેક સ્મગર બેઉ ખાજા 
કમરમાં દુખાવો થાયછે. ઝુર્દામાં બંધાયા પછો નાની પથર્‌ીએ ઘણું કર્‌ મૂત્ર નળમાં 
થળ મૂત્રાશયમાં ઉતરેછે. “ન જ ઝુરેદાની ત્મંદજ રેહોને નોટી યહ જાય તો તેને વાસ્તે કાંઇ 
લાજ નથી. 
ઝુરેદાની પથર્‌ ઝુર્દાની માહે ્બધાયછે. સમગર્‌ ઝુરદાની બમ્તિમાં બંધાયછે, ગુર- 
દા માંહે પથરી ખંધાય તે જેમ મોટી થાયછે તેમ ઝુરેદાનો નાશ થતો જાયછે, ગુરેદામાં 
દુખ્માવા થાયછે, તેમાં પરૂ થાયછે, તે પેશાબમાં ઊતરેછે, કેટલીકવાર તેની ખાસપાસ 


મોડું ગડ યઈને કમર્‌ની પીઠ ખગર્‌ પડ'ખાતાં ભાગમાં ફટેછે, મને ત્યાં પરની સાથે 
તર્‌ 


૬૫૦ મૂત્રાસ્મરી ગ્મગર્‌ પેશાખની પથરી, (ભાગ 


પેશાબ પણ વહેછે, 

ચુરેદાની ખસ્તિમાં પથરી થાય તે ધણું કરી મૂત્રાશયમાં ઉતરેછે, નને મોટી થઈ મૂ- 
ત્ર નળમાં ઉતરી શકે તહો તો તે તમને ઝુરદામાં પર્‌ થઇ તે મૂત્રમાં વટેછે સ્‍્મગરે કૂટેછે. 
ઝુર્દાની ખસ્તિમાં પથરી હોય ત્યારે કસરતથી સમને ગાડીના હડદોલાધી દુખાવો થાય 
છે તયા લોહી પડેછે, 

ઉપાયઃ--ગુરેદાની પથરીને લીધે પર્‌ થઈ તે કમરેતા ભાગમાં ફૂટે અને તે રેમ્તે 
પથરી સળીના સાધનથી માલમ પડે તો તાં છે૬ મૂકો તેને કાઢો શકાયછેન નહો તો 
ગુરેદાપથર્‌ીતાં ચિન્હ હોય ત્યારે રૈતતે માટે ખતાવેલી ત્મોષધિ કરેવી, કસરત કરવી નદી. 
ગરમ પદાર્થ ખાવા નહીં. 
, પથરીની ગૂંકઃ--ધણી નહાની પથરી મૂત્રપિંડમાંથી મૂત્રનળ વાટે ૪% તરેક નીચે 
ઉતરે તો કાંઈ જણાતું નથી. પણુ જર્‌। મોટી હેય તો ઉતરતાં ધણી પીડા થાયછે, સખા 
પૌડાનાં ચિત્હ પેટમાં વાયુની સૂંકતે મળતાં ત્માવેછે, પેટમાં ત્મતિશય ડુખેછે, ઉલટી. 
યાયછે. ગ્રુર્દામાં દુખ્ખાવા થાયછે. દરદી તરેફડીઃ્યાં મારેછે, દર૬ છેક વષણુમાં તયા 
જંગમાં પણ થાયછે, વૃષણુ ઊંચે ચડી સાવેછે. પેશાબ થોરે તથા લાલ રંગનો સ્મને 
લોહીવાળોા ત્માવેછે તમને થૉડો ધણો હાવ પણ ત્માવેછે, ત્યા પીડા કેટલાક કલાક ત્મ- 
ગર્‌ દિવસ સૂધી રહેછે સ્‍્મને પથરી છુકામાં પહેંચે એેટણે ખંધ થઇ જાયછે. 

ઉપાય:--જુલાબ ત્ખાપવે। સ્મગરે ગુદામાં પીચકારી મારી ઝાડો ઉતારેવો, દરદ 
થવું હેય ત્યાં સધી ત્યફીણુની કોઇપણ ૬દવ॥ ત્માપવી, બબે કલાકને ગ્મંતરે લીકર્‌ મોર- 
ફયાનાં વોસથી ત્રીસ ટીપાં પાણીની સાથે સ્માપવાં, પેટ ઉપર્‌ તથા કમરેપરે શેક કર્‌વો, 
રાઇનો લેપ મારેધા ત્મગરે લોહી કાઢવું, ગરેમ પાણીમાં કમરે સધી બેસાડવું, મોરેફયાની 
ત્વચામાં પીચકારી માર્‌વી ત્મગરે તેની ગોળી કરી ગુદામાં મૂકવી, અસહ્ય વેદના યતી 
હેય તો ક્લોરોફ્રીર્મ સુધાડી રાખવો. 

મત્રાશયની અશ્મરી, 

ધણેકવાર્‌ પથરી ગ્રુરદામાંથી ઉતરીને પછી સુત્રાશયમાં મોટી થાયછે તોપણ કેટ- 
લીકવાર્‌ે તે પ્રથમથીજ છજુકામાં ખેૈધાઇને તાં વૃદ્દિ પામેછે, ને પથરનો પ્રથમ ભાગ 
યુરીક આશિડ ત્મગરે ખએોક્ષાલીકનો ખનેલો હોયછે તે મૂળ ગ્રરદામાં બંધાયેલી સમજવી, 
ત્મતે નેનો પ્રથમ ભાગ ફાસફેટસનો હેય તે મૂત્રાશયમાં ર્ઞંધાયેલી જ ણવી. 

કોઈક્રજ પથરીનું બંધારણુ એક સરખું હોયછે. ધણીખરી પથરીને ભાગી ન્નેતાં 
એક ઉપર્‌ એક ખેવા થરે માલમ પડેછે, તે થર્‌ે એકજ ત્મગર ભિભ ભિભ ક્ષારના હોયછે. 

મૂત્રાશયમાં ઘણું કરી એક પથરી મળી સવેછે, કોઈવાર બે સાથે હોયછે. #વચિત * 
બેથી પણુ વધારે પાંચ પચીસ નાની નાની ત્મર્મરી થાયછે. ત્યા પથરીએા એક ખી- . 
જાથી જુદી રહે સમગર્‌ ભેગી સંધાઈ જાયછે. કોઈવાર પથરી અંદર્‌ મૂત્રાશયની દિવાલમાં 
ભરાઈ ખેસેછે. 

પષર્‌ી નાતા યણાથી તે મોટી કેરી જેવડી હોયછે, તેનું વજન ખે ચારે વાલથી 


દડો.) મૂત્રાસ્મરી ત્મગર્‌ પેશાખની પથરી, % ૬૫૧ 


તે પાંચ પંદરે તોલા પયત હોયછે. ખોક્ષાલીક તથા યુરીક ત્માસિડની પયરી કઠણ હેય 
છે તથા ફામ્રફ્યાટીક ત્મશ્મરી પોચી હેયછેન સ્મક્મરીનો ત્યાકારે વિવિધ પ્રેકારેનો દેયછે, 
ધણી ગોળાકાર દોયછે, કોણ લંબગોળ, કોઇ ચપટી, ત્ખને કોઇ ગોખરે સ્માકારની રેમછે, 

મોટી ઉમર્‌ના ત્માદમી કરતાં બચ્ચાંએને તયશ્મરીનો રોગ વિશેષ યાયછે, કારેણ કે 
તૈનો મૂત્ર માર્ગ સાંક હે।યછે* સત્રો જતિ કરતાં પુરૂષ જાતિને પથરી વિશેષ હે।યછે, કારેણ 
કે ગ્્રીનો મૂત્ર માર્ગ ડુંકો અને પોહેળે હોયછે, કેટલાક મૂલકમાં ત્યા રોગ ત્વધિક ન્તે- 
વામાં આવેછે, દક્ષિણ કરતાં ગજરાતમાં ત્મશ્મરીના રોગનું પ્રબળ હોયછે, સિંધ,ગ્જરાત 
અને ઝાલાવાડમાં તમા દરદની સંખ્યા ઘણી નનેવામાં આવેછે, ર 

ચિન્હુઃ--પથરીનાં [ચત્હ કોઇને સત્ન સમને કોણને હલકાં રોયછે, તેનો ધાર પ- 
યરીના કદ તથા આકાર ઉપર અને મૂત્રાશુયતા તથા દરદીની સ્થિતિ ઉપર્‌ ર્હેલોછે. 
ઝુખ્ય ચિ"હમાં પેશાખ પુષ્કળ વખત કરવો પડેછે, પેશાબ કરેતાં દર૬ થાયછે, કોઇ કોઇ 
વાર્‌ તેનો પ્રતિર્બધ થાયછે તમને પેશાબનો રંગ તથા મ્થિતિ ખદલાપ જાયછે, 

ઘણું કરી દરદ એ ત્મક્મરીનું પ્રથમ સુચક ચિન્હ થઈ પડેછે, પીડા વત્તી ગોછી 
હોયછે, પેશાબ થઇ રહેવા આવે ભારે બળતર્‌। થાયછે, કેમકે તે વષ્ખતે તમરક્મર્‌ી ગ્ખ- 
ડીને મૂત્રાશયતા સ્મગ્ન ભાગમાં તસ્માવેછે. ચાલવજી, દોડવાથી, યોડે તથા ગાડીએ મેસ- 
વાથી પોડા ખળતર્‌ા નસ્તી થાયછે. ખબળતર્‌ાની સાથે કોઈને કમરમાં $ૅખાવોા થાયછે 
તે કોઇને બેસણીમાં તથા શિશ્નમાં વેદના થાયછે, છોકરાં તેને લીધે શિશ્નને “ચેછે તથા 
મમલેછે, તેથી કોઈ કોઇવાર તે પર્‌ મસાને ધાશાં ચાંદા પડી તવેછે, પેશાખ વારંવાર 
કરવા પડેછે, થોડો થોડો થાયછે તમને રાતમાં ખેચાર્‌ વાર્‌ ઉઠવું પડેછે, કોઇને નોખો 
પેશાબ પણુ સ્માવેછે. ઘણું કરી તે પહોળ હોયછે, તેની અંદર છોતરાં તથા સત્ત છાશ 
જેવો! ક્લેષ્મ પદાર્થ સ્માવેછે, ને કોઇ કોઇ વાર્‌ લોદી પડેછે, ડવચિત પેશાખમાં પરૂ તમા 
વેછે. ધણી વખત પેશાખમાં રેત જેવામાં ત્માવેછે. કેટલીક વારે પેશાની ધારે ખેક્દમ 


ત્મટક્રી નયછે તેથી ધણું ન્નેર્‌ કરવું પડેછે. સ્મક્મરીવાળા ઘણા દરદીને ત્મામણુ ની- _ 


કળે છે, ક્ોપ્તને શીન્નોત્યાપત થાયછે, પથરીતા શિિત્હનું જેર કેટલીક વાર ન્યુતાધિક મા- 
લમ પડેછે. 

પથરી જુકાની ત્મંદરે મોકળી હેય તેતાં ઉપર્‌ કહેલાં તિન્હ થાયછે, કોઈ કોપ વારે 
ત ખએેક ભાગમાં ચોટેલી હોયછે તારે એ ચિત્હ હલકાં હોયછે, લોહી પડવું નથી અને 
હાલવા માલવાયી ૬ર૬માં વધારો યતો નથી, 


ઉપરનાં ₹િન્હ શિવાય પથરીની પખાત્રીપૂર્વક પરીક્ષાને માંરે લોખંડની સળી ધાલવી : 


પડેછે, તેની ચાંચ ટુંકી હેવી નનેઇએે, સળોને ત્યેદર નાખ્યા પછી જુકાના પાછલા ભા- 
' ગમાં ફેરેવવી સ્મને પથરી સાં નહિ મળી ત્માવેતો સળીને ખેઉ બાન્જ્ીુ તરફ ફેરવવી તથા 
તેને ઊંધી કરી ડ્રેરવવી, ન પથરી તાંપણુ નહિ મળી તાવેતો સળીની મૂઠને ખે ન્તંગ 
વચ્ચે દબાવી છુકાનો સ્મગ્રભાગ તપાસવે।, તેથી પથરીની ખાતરી ન થાયતો ૪કામાં પાણી 


ણ - 


(ચારથી છ ત્ંસ) ભરીને ચોમેર સળી ફેરવવી, છેવટ દર્દીને ઉભો! રાખી સળીથી ત. 


દપર્‌ મૂત્રાસ્મરી અગરે પેશાબની પથરી; (ભામ 


પાસ કરવો! એેટણે પથરીનો નિશ્ચય ધણું કરી થયા વગર રહેશે” નહિ, પથરી હોય તો 
સળી સાથે અથડાશે: તથા અવાજ થશે, જે સહેલાઇથી કાનને સંભળાશે, સળીના મ્પર્શ્થી 
પથરા નાનીછે યા મહાટી, કડણુછે યા નરેમ, ચોટેલીછે યા મોકળીછે, તેનું સાધારણ 
અનુમાન થઇ શકશે, ત્મક્મરી ભજક શગ્ટ્રથી તે વિશે વધારે ખાત્રી થર્‌ે, 
પથરી કેટલોક કાળ મૂત્રાશયમાં રહ્યા પછી તેના સ્યૈતરેપડનો સોને યા વરેમ થઇ 
સ્ાવેછે. તેમાંથી ધાત નેવે! શ્લેઠ્મ પદાર્ય નીકળેછે, તે લાંબોકાળ મૂત્રાશયમાં રહે તો 
છેવટ મૂત્રપિંડમાં દીર્ધવરમ થાયછે ત્મને શરીરને હાનિ પહોાંચેછે, 
ઉપાય:--પથર્‌ી ખંધાયા પછી ત્મોષધોપચારેની તેના ઉપરે ત્યસર યતી નથી. માત્ર 
શર્‌ આતમાં પેશાબમાં રેતી સમાવવા લાગે અને પથરી ખંધાવાનો પ્રારંભ થતો હેય તે વન 
'"ખતે ખાષ્ધકાખાનેટ એક પોટાસ ત્યથવા સાપ ટ એડ પોઢાસ અપવાથી કોઇ કોધ્વાર્‌ 
ફાયદો થાયછે તમને પથરી થતી ખંધ પડેછે. સોડાવોટરે તથા લીથીયાવે।ટર પુષ્કળ પી- 
વાથી પથર્‌ી ઉપર્‌ સારી ત્મસરે કરેછે, પણ પથરી ખૈધાયા પછી શગ્થ્રથી તેનો નિકાલ 
ક્યો શિવાય બીન્ને ઇલાજ નથી, 
છેદ મૂકોને પથરી કાઢવામાં સ્‍્યાવેછે તેને ““્મક્મરી છેદ” કહેછે તથા બી#્ઝ એવી 
રીતછે કે શગ્ત્રયી પથરીનો હુકાની સમંદર ચૂરો થઇ શકેછે તમને તે ચ્રો પેશાબની સાયે 
ખહારે પડેછે તેને “ત્મક્મરીર્બજન'' કહેછે, 
અશ્સરીછેદઃ--“મધ્ય” સ્મને “તીયેક” એવા ખે પ્રકારના છેદથી પથરી કાઢવામાં 
ત્યાવેછે. તેમાં ઘણું કરી તીયેક છેદથી કાઢવામાં આવેછે, પથરી કાઢવાની પહેલાં હમેશાં 
દરદીની ન્થિતિનો વિચારે કરવો, જને તે તતિ દુર્ખળ સ્થિતિમાં હોય, મૂત્રાશય તથા ગુર્‌- 
દાને ધણુંનનુકશાન પહેંચ્યું હોય, પેશાબમાં ધણી ધાત તમથવા આધ્બ્યુમીન જવું હોયતો 
પથરી કાઢવાનો પ્રેૅયત દરદી સારો થતાં સુધી સુલતવી ર્‌।"ખવે।, નને દરદી સારી હાલતમાં 
હોયતો પથરી કાઢવા પહેલાં એક બે દિવસ તેને ખિછાનામાં રાખવે!, આંગણે દિવસ 
એરંડીયેલ તેલનો જુલાખ આપવો તથા પથરી કાઢવાને દિવસે સવારમાં ગરમ પાણીની 
“પીચકારી સફરમાં મારવી, 
તીયેકછેદની રીતઃ--દરેદીને “રેબલ ઉપર્‌ લાવી સળીથી તપાસ કરવા તમને સ* 
ળીને પયર્‌ લાગે તોજ શ્કક્રિયાનો ત્માર્‌ભ કરવો. કપડાના બે ત્રણુ પાટા, ત્યક્મરી 
ચપ્પુ, તાના મોટા અક્મરી ચોમટા, ચમચો, પોકળ તમને ખાડાવાળી સળીયો, પીચકારી 
તયા પેશાખ વહેવાની નળી વગેરે સાધન હાજર રાખવાં, દર્દીને કલોરોફોર્મ નાપી ચારે 
યો છ તસ ગરેમ પાણી પીચકારીથી મૂત્રશલાકા વાટે જુકામાં ભરવું, બેઉ ખાજુના 
હાથપગ ખાંધી દરદીને રેબલની કોરે ઉપર્‌ લાવવો, તેના કલા રેબલની કોરેની ખહાર ર્‌।- 
ખવા, ખેસણીપરે કેશ હોમ તો કાઢી નાખખવા, યોગ્ય કદની ખાડાવાળી સળી શીશ્નમાં પ- 
રોવી મદદગારેના હાથમાં માપવી, મદદગારે જમણું હાથમાં સળીને જરા ઉધ્વ્‌ *્મ।- 
કષેણુયી મજખૂત સૌધી થોભી રે!ખવી, તયા ડાખા હાથથી વષણુને શીશ્નની સાયે ઉપર 
પકડો રાખવાં, ને પથરી કાહનારે ખેસણી ઉપર્‌ છેદ મૂકવો. બેસણોની ડાખી ખાજુ 


૬ ઠો.) મૃત્રાક્મરી અગર પેશાબની પથરી; ૬૫૩ 


ઝુદ્દ્ાર્થી દોઢ ઈચ ઊંચે શીવણી પાસેથી તીર્યેકછેદ૬ કરી નીચે ઝુદદ્દાર્‌ તથા ફલાતા હા 
ડકાની વચ્ચે લઇ જવા, આ જખમ સુમારે અરધો ઇચ ઊંડો થવો નેઇગે, સાર્‌” 
બાદ જખમના ઉપલા ભાગમાં થોડું ઉંડું કાપી, ડાબા હાથની તર્જની આંગળીયી સ- 
ળીના ખાડાને તપાસવે।, ખાડો લાગવામાં કાંઈ સુશીબત લાગે તો મદદગાર સળીને હ 
લાવશે કે તરત માલમ પડશે, સળીના ખાડાની ત્્મંદરે શ્માંગળીનો નખખ ખર્‌ાખરે રાખી 
તેને આધારે અક્મરી ચપ્પુની મણી તે ખાડાની સદર દાખલ કરેવી અને મૂત્રાશયમાં 
જવા માટે ઊંપે છેદ કરવો. ઊંડો છે૬ કરતાં ચપ્પુની ધાર્‌ જ'ખખમની દિશામાં તીર્ડક ર। 
ખવી તથા ચપ્પુનો હાથો ઊંચો કરવો! એટણે ત્મણી નીચી થશે, શ્રણી બરાબર સળાના 
ખાડામાં રાખો તે ખાડાતા સઆધારે તેના છેડા સુધી ચપ્પુને શ્યાગળ ચલાવવું, જુકામાં 
પહેચ્યા ખાદ તે ખાડાને આધારેજ ચપ્પુ પાછું ખેંચો લેવું અતે ડાખા હાથની તર્ન્ડની 
જેને ઉપર્‌ મૂકી ચપ્પુ ત્માગળ વધેલું તેને હવે ચપ્પુએે કરેલા રસ્તામાં સળીને ગ્યાધારે 
માગળ જવા રવી, ઊંડા જતાં કાંઈ મૃદુ ભાગ આડા મ્માવે તેને યુકિતિથી ખસેડી 
જુકામાં આંગળી દાખલ કરવી, દાખલ થયા બાદ સ્માંગળી હલાવવાથી અક્મરી સ્પર્શ 
થઃય એટલે મદદગાર પાસે સળી કઢાવી લેવી તમને સમાંગળીને ત્મવળી સવળી ડ્‌ર્‌વવી 
એટલે ઊંડો જખમ પહેળે થશે. તારે બાદ સમાંગળીને કાઢીને લાગલો ગીમટો ત્મ 
૬ર નાખવે।? સ્માંગળી અંદર હોયછે સાં લગી અંદરનું પાણો બહાર ત્માવી શકતું તથી, 
તે સ્માંગળી કાઢયા પછી નીકળવા માડેછે તમને તેની સાથે પથરી સ્યાગળ ગખરડ્ડેછે,. ૬ર્‌- 
મિયાન ચીમટો સમદર જવાથી તેના મોઢામાં પથરા આવી પડેછે, તેમ નહી ત્માવેતો 
સમંદર ચોમટઢાને ઉઘાડી એક પાંખીયું નીચે રાખી ખીજુ હલાવવાથી પથરી તેના કખ- 
જમાં આવી જાયછે, તેને બરાબર પકડીને હળવે હળવે ન્નેરેથી ઊગો નીચો” ચોમટાને 
હલાવતાં જવું ને સ્મક્મરી ખેંચી કાઢવી, પયરી કાહ્યા બાદ સાંગળી નાંખીને વખતે ખી 
પૃથર્‌ હેય તેને માટે તપાસ કર્વે।, રેડત વહેતું હોય તો જર્‌ાવાર્‌ *માંગળી સદરે ર્‌!ન 


ત્માકૃતિ, ૬૭, 


પથરી કાઢતાં ઉ છેદ મુ- 
કતી વખત ગઆૈંગળીને સળી 
ના ખાડામાં રાખી તેમાં ચ- 
પ્પુ દાખલ થાયછે. 





-* 


૬૫૪ મૂત્રાક્મરી ત્યગરે પેશાબની પથરી, (ભાગ 


અવી સ્મથવા યંડા પાણીની પીચકારી મારવી એટલ લોહી ખંધ થર, વહેતી ધમનિ ન- 
જરે ત્રમાવે તો દોરાવતે બાંધી લેવી, ખાદ મૂત્રવાહિની નળી સમદર મૂકી તેને બહારે કમરના 
દોરા સાથૅ ખાંધી લેવી, અને બેઉ પગને ભેગા કરી સાથે ખાંધી રાખવા, નળી ખીન્ટે 
દિવસે કાઢવી, દરદીને વેદનામાંથી સુકત કરવા તથા ઊંઘ તાવવા મારે મોફરોની યોગ્ય 
માત્રા આપતા રહેવી, એકથી ત્રણ ચારે અઠવાડીયાંમાં દરદી ઘણું કરી સાર્‌ો થાયછે. 
ને જખ્ખમ રૂઝાવામાં વિર્લબ લાગે તો જર્‌। કામ્ટીક લગાડવો, 
પથરી કાઢવામાં મુશ્કેલી:--બચ્ચાંને મૂત્રાશય પેટ તરફ વિશેષ ઊંઝું હોયછે. મોટા 

અઆદમાતી માફક ખસ્તિમાં નીચે હોતું નથી. સમા વાત હખેશાં લક્ષમાં રાખવી તમને ખ- 
ચ્માંને માટે સ્માંગળી જુકામાં પ્રવેશ કરવા માટે ઊંચો જવી ન્નેઇએખે, તેમ નહી 
કરવાથી કોઈ કોઇવાર ત્માંગળી મૂત્રાશયમાં જવાને ખદલે તેની તથા સફરની વચ્ચેના 
માર્ગમાં નયછે સને તેથી માટું પરિણામ થાયછે, જુકાને પાણીથી ભરી રાખવાથી તે 
નીચે રહેછે ત્મતે ત્યાવે। ત્મકસ્માત થવા થોડી વકી રહેછે, 

કેટલીકવાર પથરીના સંખધમાં મુજ્કેલી સવી પડે છે, કોઈવાર્‌ પથરી સળીને લા- 
ગતી નથી. વખતે છુકાની ખેવડમાં ભરાઇ રહેછે તને વખખતે પેશાખ સાથે તે નીકળી 
યછે તેની ખબરે રેહેતી નથી. કોઈવાર મૂત્રાશયમાં પહોંચવાની મુશ્કેલી પડેછે, સળીના 
“"ખાડાને ચપ્પુતી. મણી જરે પણ સૂકા જાયતો ચપ્પુ મૂત્રાશયમાં પહોંચવું નથી, બચ્ચાંને 
જુકો ઊંચો રેયજ્ધે તથા મૂત્રમાર્ગ નાનો હોયછે તેને લીધે સ્‍માંગળીને ત્યદરે જતાં મુ- 
સ્કેલી પડેછે. માટે એક ફેરી ઊંડો કાપ મૂકયા પછી જે આંગળી અદર ન જાઈ શે તો 
ફરીથી ઊંડો છેદ ફરેવો, પણુ સ્‍આંગળી ગ્મવિચાર્પણે* ધોચીને તદ્રના ભાગને વ્યર્થ 
ઇજ કરવી નહો. ઘણું કરી ખચ્ચાંને વિષે મૂત્રાશયમાં દાપ્મલ થવાની મુસ્‍્કેલી હોયછે તમને 
મોઢા ખાદમી વિષે પથરી પકડી કાઢવામાં અડચણ હૈયે, 

પયર્‌ કાઢવામાં કેટલીક ત્મડયણ સ્માવેછે, કોઈવાર પથરી છુકાના નીચેના પ્રાસ્ટેટ 
પાછળના ઊંડા ભાગમાં પડી રહેછે, તેમ હોયતો સફરમાં ત્માંગળી નાંખી પથરીને ઊંચો 
કરી ગ્માગળ લાવવી ને ચોમટા ગ્મથવા ચમચાવતી કાઢવી, કોઇવાર પથરી ઊંચે ચહીં 
જાયછે, માટે પેટને દખાવીને નીચે લાવવી, કોઇવાર પથરી ચોરેલી હોયછે તમને તેથી 
ધણી મુશીબત પડેછે, તેને આંગળીના નખવતી ઉખેડવી તમથવા ચમનત્રો ભરાર્વીને ઊએડી 
કાઢવી, કોઇવાર પથરી મોટી હોવાથી નીકળતી નથી, ભે।/] તથા ગ્ોરેલી પથરીગોને » 
કાઢવામાં ચોમટાને વળ તખાપવાથી તે સહેલાઇથી નીકળી શ્યાવશે. મોટી ખે ઇંચ ન્પાસની 
પથર્‌ી સમા તીર્યક છેદ્યી નીકળી શકેછે. તેયી પણ મોટી પથરી હોયતો મૂત્રાશયની સાથે 
સડ્રાને પણુ કાપવો! પડેછે સ્‍્મયવા પેટુ ઉપરે કાપીને કાઢવાની જરૂરે પડેછે. 

કોઇ કોઈવાર કાઢતાં પથરી ભાગી જાયછે, ભામેલી પથરીના સર્વ વિભાગને કાઢી 
શેવાને છેવટ પીચકારી મારી ત્યેદરનો ભાગ પોઈ નાંખવો. 

પથરી કાઢવામાં જોખમઃ--કોઇવાર સફરાનો ભાગ ઊંડો છેદ કરતાં કપાઈ નય 
છે અથવા તેને ઈન્નત પહેચવાયી ધોડોભાગ નાશ પામેછે; તેથી મળ મૂત્રનો રસ્તો ખેકત્ર 


૬ ઢો.) મૂત્રાસ્મરી ત્મગરે પેથાબની પથરી” ૬પપ 


યઇ જાયછે, મળદ્દારની નજીક કાપ થયો હોય તો તે ઘણું કરી જખમની સાધે સેઝાય છે. 
સફરામાં કાપ ઊંચો થયો હોય તો તે ઘણુંકરી રઝાતો નથી. ઝાડાની વારે પેશાબ શમાવેણે. 
તે મઢાડવાને અદરતાં છિદ્રથી મળહ્દારે પર્ષેત બધો બાગ કાપવે। પડેછે, 
સરાસરી પથરીના છ સાત દરદીમાં ખએેક મરેણુ પામેછે. બચ્ચાંમાં મૃત્યુની સંખ્યા 
પથર્‌ીના છેદને લીંધે થોડી થાયછે, સ્‍્મને જેમ મોટી ઉમર્‌ યામછે. તેમ મૃલુની સંખ્યા 
વધતી જાયછે. જેમ પથરી મોટી હોય તેમ મરવાની ધાસ્તી વધારે હોયછે, પયર્‌ી કાપા 
પછો કેટલાક કારણુાથી મૃત્યુ થાયે, કાપવાના ધકાયી, રેકતપ્રવાહથી, પેટની ત્મેદર 
વરેમ થવાથી મમને મૂત્રાશયનો વર્મ થવાથી મૃતયુ નીપને છે, 
મધ્યછેદયો પથરી કાઢવાની રોતઃ--તીર્યક છેદ કરી ડાખી બાન્ઝુથી પથરી 
કાઢવામાં સમાવે છે તેમ સીવનીને ત્મનુસરીને મધ્યમાં છેદ મૂકીને કાઢી શકાય છે. તેને 
માટે સળી વાપરવામાં સમાવે તે કાટ'ખણૂા।વાળી હોયછે, સળી ગ્મેદર નાપખખી એક 'અં- 
ગળો સફરમાં નાખવી ત્મને મળદ્દાર્‌ની ઉપર્‌ ગડધા૪ચે ચપ્પુ દાપખલ કરવું, ને સળીના 
કાટખ ણામાં ય૪ને મૂત્રાશયમાં જવા દેવું, ચ'પુ કાઢતી વખત છેદને થોડો ઉપરેની બાજુ 
વધારવા, તાર ખાદ ગમાંગળી સમથવા લાંબા પ્રોખનો મૂત્રાશયમાં પ્રવેશ કરવા ગને તેનાથી 
માર્ગ મોટો કરી ચીમટો નાંખી પથરી કાઢી છેવી, મધ્ય છેદ કરેબાથી રેડતજ્ઞાવ થોડો યામ 
છે, ત્યા છેલ્નો માર્ગ સાંકડો હોય છે, માટે માત્ર નાતી પથરી તેમાંથી કાઢી શકાય છે, 
બચ્ચાંને તીર્કક છેદ વિશેષ લાગુ પડે છે, મોઢા આદમીને પથરી નાની હેય, સ્મથવા 
પથર્‌ી રબંજત કર્યા પછી તેના કટકા ત નીકળતા હેય, ત્મથવા ગદર રહેવાથી નુકશાન 
પહોંચે તેમ હોય, તો તેમને કાઢવા માંટે મધ્ય છેદ પસંદ કરવામાં આવેછે, 
છે૬ મૂકી પથરી કાઢ્યા પછી થોડા દિવસ પેશાખ જખમ વાટે જયછે સ્‍્મને તે રૂઝાય 
 તૈમ શીશ્ન રસ્તે પડેછે, જખ્ખમ તથા ખિછાનામાં સફાઈ રાખવી, 
અરશ્મરીભજન, 
( લીથાટીટિ# ) મિ 
ત્ધાગળ કહ્યું છે કે છેદ મૂકીને પથરી કાઢવાની ક્રિયા બચ્ચાઓને ઘણીજ લાગુ 
પડેછે, નેમ ઉમરમાં વધારો થતો જાયછે તેમ નનેખ્ખમમાં વધારો થતો જાયછે, ગરર્થીત 
તરૃણુ સ્મથવા પુષ્ટ ઉમરના સ્માદમીને સરાસરી વિચારે કરતાં છેદ મૂકો પથશીનો નીકાલ 
કરવાથી વિશ્વેષ જેખમમમાં આવવું પડેછે, તે માટે અક્મરી ભંજન કરવામાં આવે છે. 
ચયેટલે હથીત્માર્‌ વતી સ્મક્મરીનો મૂત્રાશયની મદરજ સુરો કરવાથી તેનો ભુકો પેશાબની 
સાથે નીકળી બવેછે તમને આરામ થાયછે, પછી કાપવાની જરૂર રેહેતી નથી, 
અશ્સરીભેજન ડ્ડિયા:--સળીના સમાકારનું પણુ જરા જાડું હથીન્યારે થાયછે તેને 
* બેપાંખોયાં હોયછે, તે ઉધડેછે તથા બંધ થાયછે, ચાંચતા ભાગમાં તે ઉધડે એટલે તેમાં 
પથરી પકડાયછે. તેને ઉધાડવા તથા બોડવા માટે તેના હાથામાં જેકી જેવી ગોઠવણ હેમ 
છે, તેતેઈગ્મક્મરી ભેજક શુઝ” (લીધોટાઇટઢ) ક્હેછે,પ્રથમ મૂત્રાશયમાં ચારથી છ ્માંસ 
પાણીની પીચકારી મારી તેની ગંદરે શમા પથરીભજનથગ્ દાખલ કરવું,શગ્ ગમાં પછી 


પાઇ 


૬૫૬ મૂંત્રાક્મરી ત્મગર્‌ પેશાબની પથરી. (ભાગ 


સતે મૂત્રાશયતે તળીએ રાખી ઉધાડવું ત્યને ઘોડું હલાવવું. ખે પાંખખીયાંની વશ્ચે પથરી સમાવે 
ખેટણે ઉપરથી કક જૂર્વી તેને ખંધ કરતાં પથરીનો યુરો યઈ જાયછે. પેહેલી ફેરે પથરી 
એક વાર્‌ ભાગ્યા ખાદ શ્થ્ કાઢી લેવું. ને દરદીને ખિછાનામાં સૂતો રાખવો તથા પે” 
શાખ પણુ સુતાં સુતાં કરાવવે.,ચુરો થયેલ પયરીનો ભાગ પેશાબ સાથે નીકળી સમાવી, 
૬ર્‌દીની સ્થિતિ ઉપરે વિચારે કરો ફરી પાંચ છ દિવસે ખાકી રહેલા કટકાને ભાગવા, 
શમા પ્રમાણું ખે ચાર્‌ પાંચ વાર્‌ કરેવાથી બધી પથર્‌ી નીકળી જશે, જેમ પથરીને માટે 
છેઘ્ત કરવામાં કલોય્‌ફરાર્મ સુધાડવાની ત્માવક્યકતા હોય છે, તેમ સ્મક્મરી ભંજનમાં 
“રાતી તથી. ઉપરે પ્રમાણુ હાલના વખત સુધી પથરીનો ચુરો કરી તેતે પેશાખની સાથે 
નીકળવા દેવામાં ત્માવતો હતો? હાલમાં કટર બીગલોનામના શગ્ચવેત્તાખે ગએેવું કરી બતાવ્યું 
કે એકજ વખતે પથરી નાની અગર મોઢી હોય તેને કચરી તેનો ભૂકે કાઢી લેવામાં સ્‍્માવેછે. 


ત્માકૃતિ, ૬૮ 
મત્રાશ્મરીભંજન, 
ભાજક હથીઆર અં- 
દર્‌ નાંખી પથરીપફ- 
ડાપછે, 


ચમ 





દર્દીને કલોરોફેાર્મ ત્માપી તેની કમર્‌ નીચે તકીયો રાખવો, મૂત્રાશયમાં સાઠ ત્મૉસ 
થોડા ગર્‌મ પાણીની પીચકાર્‌ી મારી તમક્મરી ભજન શગ્સ્થી પથરીની સુરો કરેવે!, પૂર્ણ 
શ્રુરો કર્યા ખાદઇરાષક હથી ખર્‌!'(સકીંગ સમાપારાટસ) હોયછે તેતાથી મોટી નળી મૂત્રાશયમાં 
મૂકી તે ત્રુરોબષો શષી શેવાયછે. જ્ઞાષી લીધા પછી ફરી તમસ્મર્‌ી ભંજન શગ્થ્ર દાખલ કરી 
“જે કોઇ બાકી કડકા રહ્યા હોય તો તે કચરી કૂરીથી જ્ઞોષો લેવા, વખતે કલાક ખે કલાક 
અ કામમાં લાગેછે;,પણુ એકજ વખતે પથરીનો નીડાલ થાયછે,યુરોક્રરી તેને મૂત્રાશયમાં 
પર્વ પ્રમાણે સહેવા દેવો! તહીં અતે ફરી બીફ વખત ચુરેો કરવાની પણુ જરરે રહેતી 
નથી. દરદી સહન કરી થકે તો કલોરોફ્રેર્મ સુધાડવાની જર નથી. - 


પથરી બજન કર્યો પછી દર્દીને ઘોડી ત્મથવા થણી પીડા થાયછે ત્મને જર્‌। તાવ * 
પણુ ખાવી જાયછે. તમા પીડાનું ત્રમાણ્‌ નથી ર્હેળું. તેને ૬૨ કરેવા માંટે દરેદોને મ્મેક 
ખે દિવસ ખિછાનામાં રાખવો તયા સોડાવાટરે, દ્ધ; પાણી, જવતું બ્મયવા મગનું પાણી 
વગેરે પ્રવાહી પદાર્થો આપર્વાર લૉડેતમ એક દ્રામ પાણી શાથે મેળવી સક્ર્‌ામાં પીચ* 
ફારી મારેવી* 


૬ ઢો? : મૂત્રાક્મરી ત્મગર્‌ પેશાબની પથરી; દપક 


તરૂણુ તમા પુગ્ત વયના ત્માદમીને પથરી બજનની ક્રિયા લાગ્રુ પડેછે.પથરી ભંજન 
કરતી વખત દરદીની તખીયત સારી હોવી ન્નેઈએ તયા મૂતાશય પણુ સારી હાલતમાં 
હોયતોજ તમા ક્રિયા કરવી. પથરી નાની તથા પોચી હોય તેમ ફ્તેહની ખાશા વધારે રાખી 
રુકાય, કવચિત પથરી જુની રીત પ્રમાણું ભાગ્યા પછો સ્‍્મતિ પીડા થાય, પેશાબ ટીપે 
ટીપે ધણી વેદના યુકત ઉતરે, તાવ સ્યાવે, પરસેવો યામ, નાડી જલદ તથા ક્ષિણ ચાલે, 
ત્ય॥ાવી ભયભિત મ્થિતિમાં દરદી ત્યાવી પડેતો છે૬ મૂકીને પથરીના કટકા કાઢી લેવાની 
જર્‌ર્‌ પડે ષેકેન 

મૃત્ર સાર્ગની પથરી$--કોધ્વાર્‌ નાની પથરી અથવા પથરીનો કડકો મૂત્રાશયમાંથી 
સમાવીને મૂત્રમાર્ગમાં કોઈ ડૅકાણે ત્મટકી રહેછે. તે શીન્નમાં લાગેછે, પીડા થાયછે, પેશાખ 
સ્મટકી પડેછે, બચ્ચાંને સખા પ્રમાણે ધણીવાર થાયછે. 

ઉપાયઃ--તેને બની શકેતો સળીયી પાછો મૂત્રાશયમાં હડશ્ઞેલી સેવા, પાછો ન નનયતો 
ગોમટાવતી ખહારે કાઢવો# સ્‍્મને તેમ ન નીકળે તો છેદ મૂકીને બહારે કાઢવો. 

સ્્રીતે પથરીઃ--સ્ત્રીને પથરી કવચિત્‌ જેવામાં ત્ખાવેછે, કેમકે તેનો મૂત્રમાર્ગ પુરૂષના 
કરેતાં ટકો તથા પાળે હોયછે, પથરીનાં [ચિન્હ પરષના નેવાંજ હોયછે તેને ચારે પ્રકારે 
ક1ટવામાં સાવેછે. 

૧, મૂત્રમાર્ગને પહોળો કરીને ચોમટાવતી પથરી કાઢી લેવી, પહોળો કરવા સાર્‌ 
મૂત્રમાર્ગમાં થોડો વખત વાદળી મૂકવી પડેછે થવા ત્રણુ પાંખ્ખીયાનું હથીગ્માર્‌ થાયછે 
તે ખીડેલું મૂત્રમાર્ગમાં ધાલી ક્કુથી પાંખોયાં જુદાં કરેવાં પડેછે, તેથી મૂત્રમાર્ગ પહાળે 
થાયછે, પછી તેમાં ચોમટો નાંખખી સાધારણ કદની પથરી હોય તે કાઢી લેવામાં તયાવેછે. 
પથરી જરે મોટી હોયતો નીસેની ખહારનો ખાજાએ થોપો છેદ મૂકવે પડેછે, * 

૨. એટો પથરી હોય તમને મૂત્માર્ગમાંથી આવી શકે તેમ ન હોય તો યોનામાંથી 
છેદ મૂકીને કાઢવામાં સ્ખાવેછે, 

3, પુરૂષની માકક પથર્‌ને મૂત્રાશયની ગનેદર ભાગી નાખી કટકા કાઢી લેવામાં 
સવેછે, પુરૂષ તથા સનીને ખેક વખત પથરીનો નીકાલ કર્યો પછી કોઈવાર્‌ ફરી પય 
બેધાયછે તે માટે ફરી શગ્યક્રિયા કરેવી પડેછે, 

૪. પયર્‌ી બહુ મોટી હોય તારે પુરૂષ ત્મગરે સીને પ્યુબીસ €પ૫ર્‌' પેઠમાં છેદ 
મૂકો મૂત્રાશયમાંથી પથરી કાઢવામાં ત્માવેછે, સ્ત્રી જાતિમાં મૂત્રમાર્ગ વારે પથરી કાઢ્યા! 
પછી ઘણુંકરી પેશાબનો કબન્ને રહેતો નથી, તેટલા માંટે પથરી નાની હોય તે છતાં પણુ 
પેટુમાંથી કાઢવા જર્ર્પડેછે, કણોરોફરોર્મ સુંધાડીને મધ્ય રેધામાં પ્યુબીસથી ખે ઇંચ ત્મગરે 


જરર હે।યતો વધારે લાંબોછે૬ ત્વચામાં મૂકવા, તેઃબડની મૂત્રશલાકા મૂત્રાશયમાં દાખલ _ 


. કરીતેની અણી છેદના ડેકાણામાં લાગે તેમ રાખવી. તેને ગબનુસરી મૂત્રાશગમાં છેદ 
કરી તમસ્મરી ચોમટો નાંખી પથર્‌ી કાઢી લેવી, દરદીને મટતા સુધી જ'ખખમને 'રેભા દીધા 
વગરે રૂઝાવા દયો, 
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દાંતના વ્યાધિ. 


દાંત તયા તેના સંળનધનાં પેઢાં ખેખોની ન્યાધિ પુષ્કળ થાયછે પ્રોધમ દાંત ખાવ- 
તાંજ કેટલીક વખત પીડા થાયછે, બચ્ચુ છ સાત મહોનાતું યાય ભાર પછો દાંત તખા- 
વવાની શુરૂત્માત થાયછે, તે બે અહોવરેસનું થાય સાં સુષી બધા દાંત (૨૦) ત્્માવી 
જાયછે. પાંચ છ વરેસની ઉમર્‌ થાય એટલે દ્ધીમ્માદાંત પડવા માંડેછે તયા તેની જગોએ 
દહીંના જાથુ દાંત સમાવવા માંડેછે, ત્યા જયુના દાંત ખત્રીસ હોયછે, તૈ માંહેલી છેલ્લી 
દાઢતો સ્માદમી અઢાર વીસવરસનો યાય તારે પેપૂરી ખહાર્‌ આવેછે, સયા દાઢ મ્માવતાં 
"દૃટલીકવાર્‌ ધણી પીડા કરેછે. 

%ેટલીકવાર્‌ પેઢાં સુજી ત્માવે છે, તમને તેતી સ્યૈદર્‌ પાકોને પર્‌ યાય છે, કોળવારે 


ભો સોશજે ધણો થાયછે તથા ખહાર્‌ જડબાપર્‌ જણાયજછે, ગા પેઢાના વર્મ ગયધવા 


પાકને લીધે ધણી પીડા થાયે. મોડું દૂરૂં ઉધડતું નયો તથા "ખાવામાં અડચણુ થળ 
પડેછે, દાંતને સાફ કરવામાં ન સઆવેતો તેના ઉપર એરી ચઢી જાયછે તષા તેમની ત્મા* 
વરદા ખોછી થાયછે, તે વહેલા હાલવા માંડેછો તમને પછી પડી જાયછે. 

*ઝલાક કારણુથી દાંત સડવા માડેછે, એેક સ્યયવા વધારે શાંત સડી જાયછે, દાંત 
સડવાનું સુખ્ય કારણુ ખોરાક છે. ખોરાક લીધા પછી મોઢું સાફ કરવામાં નહિ ત્ખાવે તો 
દાંતમાં ભરાઈ રહેલું ત્નનાજ તેમાં ધણા વપ્મત રેદીને સડેછે, તેથી દાંતમાં દૃરે૬ પેદા 
થાયછે. "ખાટા પદાર્ય તેમજ મીઠાઈ “ખાવાયી દાંતને વધારે નુક્શાન પહોચે છેઃ કોઇવાર્‌ 
દતવડે કાંઈ મોજ ભાગતાં દાંતનો જરા ભાગ તટી જાયછે સ્યને તેથીપણુ મળે। પેશવાનું 
મૂળ રોપાયછે. # 

બીજા દાંત કરતાં દાઢ જેનું સુખ્પ કામ ખોરાક સાથે ર્રેલુંછે તે ધણીવાર્‌ સડેલી 
માલૂમ પરછ. દાંત સડેછે સારે નેમ નેમ દાંતતો ભાગ “ખવાતો જયછે તેમ તેમ તેની 
સદરે ખાડે પડવો જાયછે. તમા ખાડો ધણું કરી કાળાર્‌ ગનો દેખાયછે, ઘણું કરી તમા 


ખડો જેમ ઊંડો જાય તેમ તેની પીડા વધતી જાયછે. કોઈવાર શમા પ્રમાણે દાંત ધ્રણે! 


જલદી ખવાઈ જાયછે તમને કોણવાર્‌ ધણાં વરસ લાગેછે. 

કવચિત ત્યા પ્રમાણે દાંત સડેછે. સારે કવિત પીડા થતી નથી,પણ ધણું કર્‌ી થોડી 
ત્મગરે ઘણો પીડા કોઈ કોણવાર્‌ થયા વગરે રહેતી નથી.ક્રેઇને થોડી પીડા થાયછે, તમને કોઇને 
પીડાનો સુમાર્‌ રહેતો નથી, એક વખત પીડા થઈ મઢો જાયછે તમને કેટલીક સુદ્તપછી 
પાછી ફરી ઉપડેછેન સડેલા દાંત પડી જય તાંસુષી ત્માવી મુશીખત સ્‌ઠવી પડેછે. * 

કોઇવાર ઉપરથી જવામાં દાંત સારો હોયછે, પણુ સમંદર્થી તેનાં મૂળમાં કાંધ વ્યાધિ 
થવાને લીધે તેની ત્વૈઘ્ર ચસકા શ્માવેછે, ઘણું ફરી જે દાંતમાં ન્સાધિ થઈ હોય તેમાં 
અએકમાંજ વેદના થાયછે, પણુ કેટલીકવાર તેની ખાસપાસના ખીન દાંતમાં પણુ ચમકા 
મારેછે તમને તેથી મૂળ નાધિ કયા દાંતમાંછે તે કહેવું પણુ સુસ્કિલ થઈ પડેછે 

ઉપાય$--દાંતનાં પેઢાં ચડી સ્માષે તેની પીડા યતી રાય તો ત્રીફળા (હરડાં, બહેડાં, 


૬ &1.). દાંતના વ્યાધિ, ૬૫૯ 


ત્મામળાં) ને પલાળી તેના પાણીના કોગળા કરવા, એેદજ ઠેકાણે સોન્ને ચઢી સન્યો 
ડાય તો ત્યાં ્મકલકર।નો કકડો ત્મગર હીંગનોકકડો રાખી લાળ ઝરવા રેવી, મીટું ધસીને 
થોડું લોદી કાઢયું હોયવો જલદી ત્મારામ થાયછે.ન્‍ને પર્‌ યયું હોયતો તેને ફોડ્યાથી સ્મારામથશે. 

૬રેરોજ સવારેમાં મી ચાવી તેના કોગળા કયો હેય તો સુખ્પ સાફ થાયછે. તે દા- 
તની વચનો ખોરાક સડતો હશે તેનો ત્યટકાવથશ્‌, 

દાંતને ઘસીને હમેશાં સાફ રાખવા, દાંતને ખોતરેવાની "રેવ પાડવી નહીં. દાંત સાક્‌ 
રાખવા સારૂ મીઠાનો ઉપયોગ કરવા લગ્યુંછે. ન્માપણામાં ધણા લોક રાખવતી દાંત 
ધસેછે. ત્મારીત ખોટી નથી પણુ તે રાખ થોર વગરે "ખરોબ લાકડાંની હોવી નહિ નેષ્ન- 
એ, દાંતને સાક્‌ કરવાની દવા નીચે ત્માપીછે તે માંહેથી કોઇનો પણ ઉપયોગ કરષેો, 


નૈ, ૧ ચાક.................. પ તોલા, સ કામ 0845 ર. તોલા, * 
ય ખંને દવાને મિશ્ર કરી તેની બારીક ભ્કીથી દાંત ધમસવા, 
નૈ. ર્‌ બદામતા ટ્રોતરાની રાખ ..પ તોલા, ચાકની ભકી પ. 3 તોલા, 


સીંકોનાની છાલની ભકી...ર ,, 
છ ક 
સવ દવાને મિશ્ર કરીને તેને વગ્ત્ર ગાળ કરીને દાંતે ધસવી. 


નં. ૩ સોપારીની રાખ............ ૬ તોલા. હીરાખો!ળ............ 2 તોલા, 
ચાકની બકી પી જ સીંકોનાની છાલની ભકી,ર ,; 
ડેક કા૦૦૦૦૧ જ્‌ 
સમા સર્વ દવાએને મિશ્ર કરી તેની મા ભૂકી કરી દાંતે ધસવી, 
ર્ન. ૪ કપૂરે .................. દે તોલો. કાધો..................... ૧ તોલો. 
રૂમે મમ્તકી...-.........--.૧ ,, કયલાનો ભ્કો............ ૪ ,, 
હોરાબે!ળ ............... ૧ યાક,.....*** ૨532848: જું 


સર્વે ઘ્વાએને મિશ્ર કરી તેની બારીક ભૂકી કરી દાંતે ધસવી, 

ઉપર્‌ ખદામતાં ફે।તર્‌ાં તથા સોપારીની રાપ્ખ કહીછે તેને ઠેકાણુ “વુડ ચારકોલ” 
(લાકડાના કોયલા) વાપરવાને હરેકત નયી, દાંતના પરેવારામાંથી લોહી *ાવતું હશે તે 
પણ ઉપર્‌ લખેલા દાંત મંજનથી ખંધ થશે, તેનાથી ન થાય વો ઉપર્‌ કહેલા મેઇ પણુ 
મૈજનમાં થોડો “ટાનીક ત્માસિડ” મેળવીને લગાડવાથી તે ખયુસ ખધ થરૈ.. 

દાંત સડવા માંડયો હેય તમને તેની ત્યેદરે “ખાડો પડયો હેય તો તે ખાડાને સાફ 
કરી તેની ત્મેદ સોનાનો વરે"હખ, સીસું મ્યગરે ખૌછ પાવું ભરેવામાં ત્યાયેછે, તેથી તે 
“ખાડો પૂરાઈ જયછે ને તેમાં ખોરાક જતો નથી. સાર્‌ પછી દાંત વધારે સડતો નથી. 
ગ્યા પ્રમાણે દાંત ભરેવાને સુવર્ણા ઉત્તમ ગણવામાં ત્માવ્યુંછે* 

સડીગયેલા દાંતનું ૬૨૬ મટાડવા તથા તેનો "ખાડો પૂરવાની નીચેની રીત ઉત્તમછે, 
ઝ્રથમ ગરમ પાણીના કોમળા કર્‌ી મોઢું સાફ કરીને શોષણ કરેનાર રૂના પુમડાથી દાંતની 
પોલ લૃપને કોરી કરવી, સાદારને “તમાલ કલાપ્નન”' પાણીમાં ઉકાળવાથી શોષક દે થાય 


છે.  ધંતની પોલ કોરી કમો ખાદ નીચેની દવામાં જરે ર્ખોળીને તે પોલતો ગદર મૂકવું; 








૬5૦ દાંતના નર્યાધિ, ભાગ 


મીશ્ર કરવાથી કાળુ નરેમ 


મ્લીસરીન--......* ટોપાં ૨૦ ગોળ જેવું પ્રવાહી યમન. 


નં. પ કારખેો।લીક સસીડ ડામ ₹ 
ટાનીક ત્ાસીડ ડામ રે 


તર્‌ અદર દાખતી વખત સ્માસપાસ ખીજું સાડુ રે મૂકવું એેટણે તે દવા મોઢાના 
ખીજ ભાગને લામે નહિન્લોબાત સ્મગરે રૂબેમમ્તકીના દ્રવમાં બેળેલું રૂ સની ઉપર્‌ દાંતની 
પોલમાં દાખવું ખેટણે તે પોલમાં મોઢાનું યુંક સમગર્‌ ભિનાશ તેધેશુ કરેરી નહિ.થોડા દિવસમાં 
ખચો દુખાવો તમને વર્મ બેશી જરી એટણે તે રતે કાઢી નાખી “ ઝીંક એક્ષીકલોરાઇ ?' 
(સમાસ ગ્મારીફીમ્યલ) થી દાંતની પોલ ભર્‌ી રવી, ખોઘ્વાઇડ ત્માવ ઝીંકને સ્ટ્રાગ સોધ્યુ- 
શન તાવ ક્લોરાઇડ તાવ ઝીંકમાં મેળવવાથી ઝીંક ગાક્ષીકલોરાઈડ થાયછે. તેની એક 
ગોળી લઇંતે પોલની સ્મૈદર દાબીને ખેશાડવી ત્મને દાંતની સપાટીની ખરે્‌ાખર્‌ કર્‌ી મૂકવી. 


દાંત સડવાથી ધણી વેદના થતી હેય તો તેની ત્મંદરેના ખાડામાં મેક ગ્રેત “માર્‌ 
ફીયા? મૂકી ઉપર્‌ રૂ દાબી રેવું તથા કેટલોક વત્ખત તેને રેવા દેવું. ગેટે ચસકા ત્મા- 
વતા ખંધ થસે, મારેફ્યા ન હોયતો લાડેતમમાં ર૨ ૦જી તે દતમાં દાખી રાખવું તેથી 
દરદ નરેમ ન પડેતો કલોરોકેયૈમાં ફૂ બોળીને દાંતમાં મૂકનું. સમા પ્રમાણે સડેલા દાંતની 
તદર પીડા થતી હોય તો તેના "ખાડામાં એક સ્મગરે ખે ટીપાં “ક્રીયાસોટ?'માં જર્‌। ૨ 
ભીજવી તે મૂકવાથી પણ ફાયદો થાયછે. લવી'ગનું તેલ તયા લાડેનમ તમને કલોરોક્રોર્મ 
સરઝે ભાગે ઘેઈ તેમાં રૂ ભીજવીને દાંતમાં મૂકવાયી ત્મારામ થશ. તે સિવાય નીચેની ' 
દવાખોમાંથી કોઇપણ દવામાં ર ખોળી હાંતમાં ભરેવાથી ૬ર૬ની શાંતિ થાયછે? 


ન. ૬. સ્પીરીટ એફ લવન્ડરે, લાંટતમ, સાલવોાલાટાઇલ, સમા ત્રણે દવા સમબાગ 
શેઇને તેને મિશ્ર કરી તેમાં ર્‌ બોળી મૂકવું. 

4, ૭, કાર્ખોલીક તઆાસિડ, ગ્લીસરાઈન, કોલોડ્યન. સયા ત્રણૅ દવા સમ ભાગ 
લેપને તેને મિશ્ર કરી તેમાં ૬ ખોળી મૂકવું. 
,; ર્ન. ૮. ડલોર્લ હાઇ;ડેટ, સલ્ફયુરીક પથર, સ્પીરીટ એફ ડય મ્ક્રે. સય। ત્રણે દવા 
સમ ભાગ લેપને તેમાં ર્‌ ખોળી મૂકવું. 

દંત હાલતો હોય ખને ધણી વેદ્ના થતી હમ, સડી જવાથી પીડા ધણી થતી હોય, 
્મથવા બીજા દરેદથી ત્મસહા ચસકા મારતા રેય તોતે દાંતને કટી નાખવાની જરૂર 
પડે છે, સ્‍્માગળના શાંત કેટલીકવાર દાે છે મ્મને તેથી રુખેછે તેને કાઢી નહિ નાંખ્ખતાં 
ફકત તાર્‌ વતી બીન પાસેના સાર્‌ દાંત સાથે બાંધી લીધાથીતે હાલતા ્ખધ પડી જઈ 
૬૨૬ ખેધ થાયછે, 

દાંતને કાઢી નાખવા સાર્‌ ધક દોતને ત્મનુસરીને તેયાર ચોમટા સમાવે છે. ૬૨૬ીનું * 
મોઢું ઉપષડાવી, મીમટાને ઉધાડી તેના ખને પાંખીયાની વષમાં દાંતને ખરાખરે શપને : 
એક હાથમાં તોમટો મજષુત પકડવા “ખને ખીજ હાથની બગલમાં દરદીનું મસ્તક ૬- 
ખાવીને, ગોમટાને નર્થી એકથી ખીજી ખાજુ હલાવીને દાંતને ફાટી લેવો, દાત મજખ્યુત 
મોલો રેમ્ય તોતે કોઇવાર તુટી જય છે, તારે ખાકી રહેલા ભાગને ડૂરી પકડી કાઢવે.. - 





૬ હોન) દાંતના વ્યાધિ, ૬૬૧ 


દાંત કાઢ્યા બાદ લોહી નીકળે છે, તમને થોડી વખત ખડું દુખખાવો થાયછે, તે માંટે ગરેમ 
પાણીના કોગળા કરેવા, કદ્દાથ ખટુ 'લોહી નીકળે તો લોઢાના સ્મકમાંર ખોળોતે ખાડામાં 
દાબી રૃવું. 

કાઢી નાખેલા દાંતને ઠેકાભું બીજ્ન નવા દાંત મૂકવામાં સમાવે છે તેયી મોઢાનો “યુખ 
સુરેતીમાં એછાપાયું થવું તથી, ખોલવામાં સ્વરભેદ યતો નથી, એટલુંજ નહીં પણુ ચા- 
વવામાં તથા ખાવાના ક્રામમાં પણ હરેકત ત્માતતી નથી, 

દાંત સડેછે; હાણેછે અને ઘણી પીડા કરેછે સારે દેશી વૈદ્યો ભાંયરીંગણીના ફળના 
ખીની પુમાડી લેવા કહેછે તેથી કેટલીકવાર દાંતની વેદ્ના કમી પડી નયછે, 

ન. ૯, ધુમાડી લેવાની રીતઃ-ખેક માટીનો ધડો ેઈ તેને ખેક વાસણમાં પાણી નાંખીને 
ઊંસો મૂકવા, તેના તળીયા ઉપરે એક ગોળ છીદ્ર પાડી તેના ઉપર્‌ મોઢુ ઉધાડી દુખતો,દાંત 
ત્માવે ખેમ કરવું, તૈજ ધડાના પડ"ખામાં ખેક તાવેયી જાય તેવુ છિદ્ર પાડી, તે તાવેથા 
પર્‌ ત્યેગારા લેઇ) તે ઉપર્‌ ભોારી'ગણીનાં ખી નાંખો તે ઘડાની રસદરે તાવેથો ધાલવો, 
તને ચ્યાસપાસનો છિદ્રનો ભાગ કપડાથી ઢંકી રખ્ખવો, ત્નેદરનો ધુમાપો મોઢામાં દુખતા 
દાંતને લાગશે. થોડીવારે રાખી પછી લાળ ઝરવા દેવી, ભાયરીગણીનાં ખી ખળતી વખત 
ઉડીને વાસણ માહેના પાણીમાં ગડેછે* તે ખીની ત્મંદર એક રેસે હોય છે, તે બરાબર 
ઝીણા કીડાના ખાકારનો હોયછે, તેને દાંતમાંથી જીવડા પડયા એમ ભોળા લોકી માનેછે, 
અને પાણી હાણેછે તેથી જેવડા હાલતા હોય ખેમ પણુ જણાાયછે. ખેટલે તેવા લોકોને 
છેતર્વાનું પૂરેષૂરૂ કારણ થાયછે, દાંતને ધુમાડાનો શેક લાગવાથી પીડા કમી થાય એટલે 
કીડા પડી જવાથી વેઘ્ના શાંત થઈ એમ માનવામાં સ્‍્માવેછે, 


દાંત દુખ્ખતા હૈય કળી પડતા હેમ તો તેને નીચે સ્માપેલી ભુકી દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વતખ્ખત ધસી ગરેમ પાણીના કોગળા કરી નાખવા. 


ન. ૧૦, પતૈગ......૨ તોલા. કાંટાળુમાયું......ર્‌ તોલા, 
મજડ ..-૨ ?,, સ્વર્ણું માક્ષિક...૨ ,, જ 
કરેકશી ,..ર ,, લૉદરે ......... પા 
ફટકડી “જું 0 


' ઉપરની સર્વ દવાને બારીક વાટીને મિશ્ચ કરી દાંતે ઘસવી. તયા તથા ખીજ દાંત 
મંજત કહ્યાંછે તેને “ખશ! ત્મગર્‌ ખાવળના દાતણ વતી સારી રીતે ઘસવા ને પછો પા- 
ણીના કોગળાથી સાફ કરી નાખવા, નેમ ઘણી ખાટી ચીજ “ખાવી નહી તેમ ઘણી 
મિઠાશવાળી ચોળે પણ “ખાવાનો મહાવરો રાખવો નહીં. કારણ કે તેમનાથી સ્મરણ 


થઇને ખટાશ પેદા યાયછે, તેની મોઢુમાં ભસર જવાથી પણ દાંતને નુકશાની પહોંચેછે, 


ખદ €જમીનો પ્રલાજ જલદી કરવો ફારેણુ કે તેથી પણુ કેટલીકવાર દાંતની નાધિ થઈ 
સાયે છે. ી 
ગપ્ત 
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૬૬૨ (મામ 


નેત્રવ્યાધો- ર 

તેત્રયાધિ પુષ્કળ પ્રકારના થાયછે. નેત્ર ર્સપડના રોગ, પાંષણ્‌, સ્મશ્રુમાર્ગ કૃષ્ણ- 
મંડળ, શ્રેત્મડળ, કનીનીકા, મ્ક્ટીકરપરેસ, તમને નેત્રધ્પણ પમાદિના નાના ગૅકારેતા 
ભ્યાધિ થાયછે, 

કષ્ણમુંડળ એટણે ને ડોળાનો વચલો કાળે ભાગ રેપ્પાયછે તે સ્મને તેને કોનિયા ક્રેક 

જૈત્મંડળ ખેટલે ડોળાનું સફેત બાહા પડછે તે તમને તેને “સ્કણેરોટીક!' કહેછે. 

ડોળા ઉપર્‌ ત્મને પાંપણની સદરે ને ખારીક તાચ્છાદનછે તેને નેત્ર રેસપડ કહે 
છો તેનો વર્મ થાયછે તેને “આંખ તસ્‍્માવી? એમ કહેછે. 

ઝ્ઝ્તઝઝનનનન૫ 


આંખ આવવી. 


(કજંટી વાધટીઝ.) 
આંખ ત્માવેછે સારે ડોળે લાલ થાયછે. પાંપણ થોડી ધણી સજી ત્માવેછે તથા 
તદરેથી ધણી રાતી થઈ જાયછે, ત્માંખમાં કાંકરા ભર્યા હોમ તે મીસાલે “ુચેછે. સી- 
પડા તથા ષર્‌ નીકળેછે. ગ્માંસુ વહેછે, પાંષણા મોટી સ્હેછે. થોડી ધણી વેદના થાયછે. 
સ્મજવાળુ સહન થતું નથી તેથી ત્માંખો મીંચાયલી રેહેછે* 
ગમાંખો થોડી અથવા ઘણી આવેછે તે પ્રમાણે પોળો નુન્યાધિક લાલ થાયછે. ડો- 


ળા કરતાં પાંપણની ત્યદરનો ભાગ હમેશાં વિક્ષષ રાતો હોયછે કેમકે વર્મની શર્ત્માત 
ભાં થાયછે. 


તાંબ દુરેમ્ત થાય યારે પણુ નેત્ર ગોળનો ભાગ સારો થયા પછી પાંપણનો ભાગ 
સારો થાયછે. ત્માખ થોડી તાવી હેય તારે માત્ર થોડા ચીપડા વળેછે. નેત્ર “ખુલ્લું રહે 
છે અને દરદની વિશેષ પીડા યતી નથી. જ્યારે ત્માંબ વિવેષ આવેછે ત્યારે ત્મતિ 
રકતવણુ થઇ પોપચાં સજી તમાથી, સ્તરથી સફેદ પર્‌ વરેછે તે સૂકાઇ જવાયી પો- 
ઘચાં ચોટી ર્રેછે. ત્યાંગો ઉષાડતાં પાણીની ધાર ચાલેછે, ત્મજવાળા સાઝુ જવાતું 
નથી તયાંખમાં “ટકો થાયછે. જ્યારે સમાંખ સ્મતીશે વેછે સારે સસહા વેદના થાય 
છે. પ૨ ધણું નીકળેછે. પોપચાં બહુ સુછ મ્માવેછે. ત્માંખ ઉધાડતાં ડોળાનો ભાગ લાલ 
સુછ મ્માવેલો અને કોઈ કોઇ વાર્‌ ર્સપડ ખહુ ઉપસી ્માવેલું માલમ પડેછે. ષોપસ્યું 6- 
થલાવતાં ત્મેદર્થી ઘણું ૫૬ ડોળા નીક્સેછે. તથા ત્ૈદરેથી બહુ સોજાને લીધે પાંપણુ 
ઉથલાવતાં મુશ્કેલી પડેછે. કોઇવાર્‌ સુજેલી પાંપષ્યોને લીધે ડોળા છેક ઢંકાઈ જાયણે ગ્મને 
વખતે તેની સ્વદરવનો ભાગ ખહાર ત્માવેછે, ન્યારે ત્માથો તીઠ્ણુ વર્મ થામ તારે તેતું ' 
પરૂ ચેપી હોયછે. તે બીજાની ત્ાંખમાં જવાથી તેનો મ્માંખો ડુખખયા સ્માવેણેન 

અખ આવે તારે અંદ ખુંચેછે અયવા ખઢકો થાયણે તેથી કણું પડ્યુછે એમ 
સમજને સાપારેણુ લોકો ધણા ડગાયછે. ા 

કારણુઃ--બધી વયનાં મનુષ્યોની ત્માંખો આવેછે. ધણું વાંચવાથી ત્યથવા ખીન્ન 


5 ઠો.) માંખ સાવવી. ૬૬૩ 


હરેકોઈ કામમાં ખારીક નજરે નેવાથી ધુમાડો ખાવાથી, તડકામાં ફ્રેવાયી, ત્ાંખમાં 
કાંઈ પડવાયો, ખીજના ચેપથી, ગરેમ પદાર્ય "ખાવાથી ત્માંખો આવેછે, શીળી, ખરી, 
ના તાવમાં સંખો સ્‍્માવેછે, 

ઉપાયઃ--સાધારેણુ સ્ાંખખ સ્માવવાનાં ઉપરે કહેલાં ચિન્હ ખીજ ત્મનેક પ્રકારનાં 
નેત્ર પાધિમાં સામાન્ય લક્ષુણ હોયછે જેમકે કોનિયા, કનીનીકા ઇતાદિત। વરેમમાં તથા 
જુલાં વગેરેના વરેમમાં ત્માંખની લાલપ, ગયશ્વુવેદના વગેરે સામાત્ય ચિવ્હ હોયછે. મારે 


દમેષાં ઉપાય કરતાં શરૂ આતમાં ગ્યાંખનો બારીકીયી તપાસ કરી ન્યાધિનો નિર્ણય કરી 
પૃછો પધલાજ કર્વે।. 
ઘોડી આંખ ખાવી હોય તો લેડલેશન તથવા હરકોઈ નોચે તપેલું લોશન અં 
ખને લગાડવાયો ત્ખારામ યજુ, લોશનમાં કપડું બોંજવીને ત્માંખ પર્‌ મૂકવું અને સકાય 
ર 


શકન. 


તેમ પાણી રેડતાં જવું. 


નં. ૧, શ્યુગ્ર્લેડ ... .... ૮ ગ્રેતન પાણી............... રે તમસ, 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી તેના પાણીનાં ષોતાં મૂકવાં, 
નં, રે, જસતનાં ક્લ...... ૬ ગ્રેતઃ પાણી............... રે ગમોંસ, 


ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરી તેના પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. 


૦ ી કક * 
ને. 3, રૈકટીફા#ડ સ્પીરીટ......ર દ્રામ ! ગમા દવાને મિશ્ર કરી 


૧૦૨. રી યત્‌ રિ ય ફ $ રૂ ક 
ગમેસેટીક ત્માસિડ ? તેના પાણીનાં પોતાં મૂકવાં, 


ગુલાબ જળ,............ ૪ સ. 
જો આંખની રતાસ ઉપર્‌ શ્રાપેલી કોઇ પણુ દવાયી ન મટેવો નીચે ભ્ાપેલી કોઈ * 
પણ દવાનાં ટીપાં નાંખવાં. 
નન ૪. મૌોરેયુયુ......... રે ગ્રેન પાણી............ ૧ તમસ, 
ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી તેનાં આંખમાં ટીપાં નાંખવા; મોરેયુથુને ખદણે જ્સતનાં 
ફૂલ પાણીમાં મેળવી તેનાં ટીપાં નાંખ્યાં હોય તો પણુ કાંઈ હરકત નથી. 


નં, પ૫, ટાનીક ત્માસિડ... ..૧૦ ગ્રેન, 
ગ્લોસરીન...... ...... રે દ્રામ 
પાણી... ............ જ. 


જો શંખ વિશ્વષ સમાવી હોય, ખઢકો થતો હેય, પર્‌ નીકળતું રેય, પોપચાં સુજી 
તાવ્યાં હોય તો સ્યાડ્રોપીતતું ટીપું નાંખવું, સારખાદ ખસગખસનાં ડોડવાના પાણીનો 3)5ક 
કરવા ત્મને સીલવર્‌ નાઇ્ટ્રેટનાં ટીપાં તાંખખવાં, 
ન. 5૦ સૌલવર્‌ નાઈટ્રેટ...૧ થી ૪ ગ્રેનઃ પાણી મોખું......૧ મેસ. 
ઉપર્‌ની દવાનું મિશ્રણ કરી તેનાં ટોપાં નાંખવા 
મ્ાંખ દુખવા સમાવી હોય તેના પ્રમાણમાં સીલવરે નાળટ્રેટનો ખેક અથવા વધારે 
ગ્રેત ખેક ખંસ પાણીમાં મેળવી દરરોજ ત્રણુ ચારે વષ્ખત ટીપું નાંખવું. નીચલી પાપણ 


નીચે ખંચીતેની સમંદર ટીપું પાડવું નમને પછી ઉપલી પાપણુ હલાવવાયી આંખમાં દવા 
પસરી જરે, 


નણુ દવાનું મિશ્રણુ ફરી 
* (ટીપાં નાંખવાં, 





૫૬૪ યં સ્માવવી, (ભામ 


કોઇની ત્માંખને શક ફાયદો કરેછે ત્યને કોઈને ચૂંડુ લોશન ફામદો કરેછે ખે પ્રમાણે 
ટીપાં નાંખ્યા પછી ત્માંખતે શેક કરવો ત્મયવા તના' ઉપર્‌ લોથન મૂકવું. 

લોશનનો કાંઇ ભાગ ત્માંખની ત્મંદર્‌ જવા રેવા પરૂને લીધે “માંખખ ચોટી રહે તો 
સને ગરમ પાણીની પીચકારી મારી વોવી ગ્મથવા, 
ગે. ૭ રસકપૂર......૧ ગ્રેનન નવસારે...... ૬ ગ્રેન પાણી......૧ ત્મોંસ. 

ઉપર્‌ની દવાતું ઘોડું વજન લઈ તેમાં સમભાગ ગરમ પાણી શ્રેળવી ત્માંખખ ધોવી. 

અંતની પાપણે! ફરીથી ચોટી ન જાય તે માટે તેમની વચ્ચે ઘો ત્મથવા ગેર્‌ં- 
ડીયુ તેલ લગાડવું. ત્માંખખનો દુખ્ખાવો થતો હોય તે માટે નીચેનો મલમ કપાળ તમને ભન 
મર્‌ ઉપર દ્િવિસમાં ત્રણ ચારે વખત ચોળવો। પણુ તેને લીધે નાની ફે।ડકીયો ઉડે એટ- 
લે ખૈધ કરેવા# 
તે. ૮ એેખ્સટ્રાકટ બેલાપના...૧૦ ગ્રેન* 


વ્હાઈટ પ્રેસીપીટેટ .....* પ ગ્રેન* ! ઉપરની ત્રણૅ દવાને મિશ્ર કરી લગાડવું* 
સાદો મલમ......***.** ૧ દ્રામ, 


ન્યારે સ્માંખ અખતીશે ત્ખાવે; બહુ પર નીકળે, સરેપડ ઉપસી સમાવે, મહાપીડા 
થાય તો કીનીયામાં ક્લ પડવા -મથવા તે કટી જવાની દહેશત રહેછે. “ને કોનીયાનો જરા 
પણ્‌ વાધિ ન્ેવામાં ત્માવે તો ત્માંખમાં ત્માટ્રાપીન નાંખ્ખતાં રહેવું. સીલવર્‌ નાધ્ટ્રેટ 
અથવા બીજી દવા હરંગીજ નાહમવી નહીં પણુ જે કૃષ્ણ મંડળમાં ખિગાડ ન થયો હોય 
તો તમા ન્યાંધિને મટાડનાર સીલવર્‌ નાપ્રટ્રેટ જેવી બીંછ કોઇ દવા નથી. ખેક ત્માઊંસ 
પાણીમાં સીલવર્‌ નાપ્ટ્રેટના દસ ગ્રેન ળવી તેનું ટીપું સાંજ સવારે નાખવું. દરમીયાન 
દિવસમાં ફૂલાકે કલાકે સ્માંખને ગરેમ પાણીથી પોવી તથા પાણીમાં ચારથી છ ગ્રેન 
કઢકડી અને જસતનાં ક્લ નાખી ત્તેની નાંખમાં પીચકારી મારતાં રહેવું, અકફોણુના 
સેકવાનો શ્રેક કરવા ત્મથવા ખરફનાં પોતાં મૂકવાં, ત્માંખની પાસે લમણા ઉપરે ચાર્‌- 
થી છ જળે મૂકવી, પાંપણુને જળે લગાડવી નહીં, નહી તો પાંપણુ વધારે સછી સ્મા- 
વશે, ર્સપડ ઉપશ્‌ી મ્માવ્યું “રાય તો તેનાં ઉપરે છેદ મૂકવા, એટલે તેમાંથી લોહો સ્મને 
પાણી નીકળી તે નરેમ પડશૈ. ત્માંખની સ્માસપાસ એક્ષટ્ાકટ બેલાડોના લગાડવો, 
ત્મોંખની પીડાને લીધે દરદીને તાવ સવેછે. તે માટે તેને જુલાબ મસ્માપવે તયા કો” 
૪નતન મ્માવવું, પાંપણુની ત્મેદરે ટાનીક -ખસીડની ખારીક બકી સ્માંજવાથી લોહી 
કાપી શેષે ર 

રશી દવામાં આંખ સવી હોયતો ઝોમડ, કસાંજળ, સાકર, ત્મસેળીયો પતાદિ 
જવામાં આવેછે, તેમાં પહેલી ખે દવા ધણી સર્સછે, ફટકડી તથા ત્મફીણુ ધસીને 
ખતી ત્માસપાસ લગાડવાથો સેને તથા વેદના કમી થાયછે; લીં્ુનોરેસ, કુવારનો રી 
ગલે, છ૬, સ્માંખાહળદર, ફટકડી, થોડું તમગફીણુ ગમે ખધાને મિશ્ર કરી તેની પોટલી કરી 
ખને લગાડવાથી વેદના કમી થાયછે. સાધારેણુ ત્માંખ ત્માવી રેોયતો દૂધનાં પોતાં 
અથવા જીરે મૂકવાથી ખારામ થાયછે, રેસવતી તથા ફ્ટકડીધસીને *ાંખની ખાસપાસ 
મોપડવામાં સ્‍માવેછેન સડ 


૬ હી.) દ્પ્પ 


વેલ. 
( ટેરીજીયસ ) 


"દેટલાક અદમીને મપષ્ય સ્મથવા પુષ્ન્ન ઉમરે પ્હાચ્યા ખાદ સ્માંખનું ર્સપડ 
મેક ખુણામાંથી નડું થઈ મ્તાયુની માફક વધેછે, તથા કૃષ્ણુમંડળ ઉપરે જાયછે, તેને 
“મ્ાખની વેલ! કહેછે, *્મા વેલ ખારીક તમને નાની રામછો' થવા જડી પસરેલી લોચા 
નવી હોયછે, તે ત્ામ્તે ત્યાસ્તે વષીને કીકી ઉપરે તમને કોઇવાર ત્ખા"ખખા કૃષ્ણર્મડળ 
ઉપર્‌ ત્માવી જાયછે. કીકી ઉપર્‌ તમાવે એટલે દેખાવું ખંધ યાયછે# જ્યાંસુધી સલ તેનો 
ગક બાજુ સરે સાંસુષી દષ્ટીને દરકત પહોચતી નથી, બહુધાવેલ બેઉ મ્માંખમાં સાથે 
થાયછે. કોઇવાર એક ત્માંખમાંપણ હોયછે. યણું કરી વેલ ત્માંખના ર્ત્મંદરના “્ઝુણામાંયી 
ઉત્પ થઈ કષ્ણુમડળ ઉપર્‌ ધસી ત્માવેછે. કવિત ખહારના ત્યુષણામાંથીપણુ ઉત્પભ 
થાયછે, કીષ્વવાર ખેઉ “ઝુણા।માંથી સાથે ઉત્પન થઈ કૃષ્ણુર્મંડળને પરી લેછે, વેલને લીધે 
સંખમાં પીડા ત્મયવા લાલપ વગરે કાંઈ ચિન્હ થતાં નથી, 


ઉપાય:--ને વેલ ક્ષુલક હોયતો ટાનિક આસિડ, મોરયુથુ, સીલવરનાપટ્રેટ, વગરેતાં 
ટીપાં નાખવાથી તેની વૃદ્ધિનો ત્મટકાવ થશ, પણુ ને તે મોટી થઈ હોયતો તેને કાપવાની 
જરૂર્‌ પડેછે. હમેશાં વેલ કીકી ઉપરે ત્માવે તેની પહેલાં તેનો ત્યા ઇલાજ કરવો જરરનો 
છે, કારણ જે તે કીકી ઉપર્‌ સમાવી ગયા બાદ કાપવામાં ત્માવે તોપણુ તે ઠેકાણુ તેનો 
ડાઘ રેહી જયછે મને તેથી ટષ્ટીમાં ખામી ર્હેછેટ વેલ ઘણું કરી ત્રિકોણાકાર હોયછે તમને 
તેનો છેડો કૃષ્ણુમંડળ તરફ હોયછે, તેને કાપવાની ત્રણ રીતછે. 

દર્દીને કલોરોકરાર્મ સુંઘાડી ત્માંખને ચાંપના નતેર્થી પ્યુહ્લી રાખવી. 

૧, ખેક રીત ખએેવીછે કે તેને ચીમટાવતી પકડી સાવસેતીથી કાપી કાઢો જે જખમ 
રહે તેની બેઉ ખાજુ શીવી લેવી, 

ર્‌, ખીજી રીત એવી છે કે વેલના છેડાનો ભાગ કૃષ્ણુમંડળમાંથી જુદો પાડો 
તે ભાગને કૃષ્ણ મેડળમાંથી નીચેની ખાજુી રેસપડમાં છેદ મૂકો માર્ગ કરી તે “ઠેકાણે 
શીવી સેવો, 

૩, ત્રીજી રીત એવી છે “કે એક લાંબા દોરામાં ખે વાંકી સુઈ પરોવી તે ખેઉ સુઈ 
' ચ્રલની નીચે ખર્‌્પાર કાઢવી તથા તેમના દોરા કાપી સોઈ જુદી પાડવી ત્મને વેલની 
' જુઠુળ દોર્‌ રહેવા દેવા તમા રહેલા દોરાના સાધને કાપી કાઢવાથી ત્રણ ભાગ થાયછે, 
અકેક છેડે ત્કકેક ભાગ સે।ય છે તથા વચમાં જે ભાગ હેય છે તેના છેડા મેક તરક 
ત સર્ત્ને ઝંગને ખાંધી શેવાથી વેહ થોડા રોજમાં “મરી પડે છે અતે દોરા ખહાર 
નીકળી આવેછે, ર 

સસ્ઝેનઝઝ-૦૪-૯૨૧ 
૮૪ 





૬૬૬ (ભાગ 


વાવલ.* 
પે 
(પરચ્ચુલર ઓક્ધાલમ્યા) 

ત્યાંખ દુખવા સમાવી હેય તે મીશ્ષાણે તે લાલ થઇ જાયછે, ખટકી થાયછે, ત્મશ્ર 
વરેછે. મ્મને ત્ય જવાળું સહન થવું નથી, સ્‍્યાંખ લાલ થયા પછી કૃષ્ણ મેડળના કિનારા 
ઉપર્‌ નાની રાઈ જેવડી ફોલી થાયછી તેને વાવલુ કહેછે, તાવી ફેકી એક તથવા 
વધારે હોયછે. ધણુંકરી તે બેઉ ત્માંખમાં સાથે થાયછે, કોસવારે શમાવી ફેલ્ીીએ કૃષ્ણ 
મેડળ ઉપર્‌ થાયછે. કોઈવાર અખો તમાંખખ લાલ ન થતાં વાવલુ હોય તૈ તરેડનો ભાગ 
લાલ થાયછે. ધણુંકરી ફોડકી કષ્ણ ભાગના કીનારા ઉપર્‌ થાયછે, તે સફેદ પીળા રંગની 
સાયછે તથા થોડા દિવસમાં કૂટીને મટો જાયછે, "*્ેટલીકવારે તે ફરી ફરીને યાયછે, ધણું 
કરી તયા વ્યાધિ સ્‍મશકત તને સ્કોફ્યુલાવાળા દરદીને થાયછે. તે વિશેષ ખાળકીોમાં ન્નેવા- 
માં આવેછે. તેજ નેવાતું નથી તેથી તે છોકરૂં આંખ મીંચી તે ઉપર્‌ દાય મૂકી રાએછે. 

ઉપાયઃ--જ્યારે સંખમાં ખહુ રેતાશ વેદના તથા પ્રકાશા સહ્ય હોય તારે આટ્રોપી- 
નનાં ટીપાં દિવસમાં ખે વખત નાખવાં; તથા સ્માંખને પાટો બાંધવો? સ્માંખને ગરેમ 
પાણીથી પોવી તથા જ્ઞેક કરવા તમને પાંપણુને જર્‌ા। ધી લગાડવું ખાટ્રોપીનને બદલે 
ખેલાપોનાર્ના ટીપાં નાંખખીયે તો ચાલે, 

ને. ** એક*2ાકટ ખેલાડોના ..૧૫ ગ્રેનન પાણી....****- ૧ ઝોંસ. 

ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કર્રાને ટોપાં નાં ખવાં. 

બેલાપ્ેના સાથે જસતનાં ડ્લના ખે ગ્રેત મેળવી તેનાં પણ ટીપાં મૂકવાં, ઉપર્‌ ક- 
'દુલાં સહમત ચિત્હ કમી પડ્યા પછો કયાલોમલ અથવા રેડ પ્રીમીપીરેટ ખેઇટમેન્ટ 
ખમાં નાખવાથી આરામ થશ. કામ્ટીકનાં ટીપાં મૂકવાં-દરદીની તખીયૂત ઘણું કરી 
ગ્મશ્કત હોયછે. તેને સુધારેવાની કોશીશ કરવી. કવીતાઈને, સૌર પડ્દેરી, ત્માયોડાઈડ્ર કાડ- 
લીવર્‌ એલ વીગેરે પોણીક દવા સ્‍્ખાપવી, 
“ ભત્મારરદમાં બહુધા પ્રકાશાસહ્યાતા બહુ હોયછે તેથી ખાળકતો સંખ ઉધાડતુંજ 
નથી, પ્રકાશ થોપ્રો લાગવા માંટે ત્માંખ સ્માડો કાળારંગનો પડદો અયવા ચસમાં રાખવાં, 
ત છતાં પણ ત્ાંખ ન ઉધડેતો દર્દોનું ડોકું પકડી યંડા પાણીમાં ઝખોલવું જેટણે ત્માંખ 
ઉઘાડવા માંડશે. બાળકને આંખમાંથી તથા નાકમાંથી પાણી નીકળી ગાલની ચામડીનો 
ભાંગ ખાળે થઈ જાયછે, તે ઉપરે ફોલ્લીખો ઉઠી અવે છે તેના ઉપર સફેતો, ઝીંક 
ગોઇટમેત્ટ અથવા ગ્લીસરીન લગાડવું. 

ઝજનઝન્ન્ન્નસ્પે 


તાપોર્ડાયાં અથવા ખોલ, 
(ગ્રાન્યુલેશન, ) » 
સ્માંખની ઉપલી પાપણુની સમદર સંકેત રંગના સાછુ ગોખા જેવા બારીક દાણા 
થઈ ઝાવેછે તેને તાપાડીયાં થવા ખીલ કહેછે, તે પાપણુ ઉથલાવી નેવાયી દેખાય 


૬ કો.) તાપોડીયાં ત્મથવા “ખોલ, દ્થ૭ 


છે, પાપણુ ઉપર્‌ થાય છે એટલુંજ નહી પણુ ધણા થાય છે તારે ઉપરના ક્વેત 
મંડળ તયા કૃષ્ણર્મંડળ ઉપર્‌ જવામાં ત્માવેછે, ન્યારે સાધારેણુ મ્માંખ સ્માવેછે તારે 
ઉપલી પાંપણુ ઉથલાવી નેઇ્યે તો તે ઉપર્‌ કેટલીકવાર બારીક લાલ દાણા જવામાં 
ત્રપાવેછે; તેને પણ ખીલ કહેછે ત્મા લાલ દાણાને ખરે તાપોડીયાં સમજવાં નહીં. 
“ખરાં તાપોડીયાં સફેદ રંગનાં રોયછે તમને તે કેટલીકવાર ર્‌ાતા સ્મંકુર્‌ સ્મથવા ખોલની 
સાથે હોયછે. 
તીછ્દણુ તાપોડીયાઃ--તાપોાડીયાં થયા પછી સખત મ્માંખ $ુખવા ખાવી હેય તેવાં 
ચિન્હ થાયછે. સ્માંખ લાલ થઈ ત્માવેછે સજી ત્માવેછે, પાણી નીકળેછે, ત્મજવાળુ 
સહત થતું નથી તથા ત્માંખમાં તખુંચેછેન ખટકો થાયછે, ખેટણે તેને તીક્ષણુ તાપોડીયાં 
કહેછે, જ્યારે કષ્ણુમંડળ ઉપર તાપોડીયાં થાયછે તારે તે બારીક ભરા રંગનાં ક 
જેવાં લાગેછે, તયા કૃષ્ણુ મંડળ ઉપર રાતી રકત નળીની લીટીયો પસેરેલી દેખાયછે. 
ગ વખતે ત્માંખમાંથી રસા નીકળેછે તેને ચેપી ગણવામાં સાવેછે તે ખોજાની 
ત્માંખમાં જવાથી તેને તાપોડીયાં થઇ સ્ખાવેછે, 
ઉપાયઃ--તેનો ઉપાય કરવામાં પ્રથમ થોડા (ઘ્વિસ તમાંખ અ]વવાનાં સખત ચિન્હ 
ર્દે ત્યાંસુધી ખટ્રોપીનનાં ટીપાં નાંખવાં . 
નં. ૧૦ ત્માષ્રોપીન............૧ થી ૪ ગ્રેનન પાણી......... ૧ કસ, 
ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કર્‌ને ટીપાં નાંખવાં* 
ત્માટ્રાપીન માફક ન સવે તો બેલાડોનાનાં ટીપાં નાખખવાં (નબર ૬) તથા શ્માં- 
"ખને શૈક કર્યો. ખટકો થતો હેય તો નંબર ૮ વાળે મલમ લગાડવે।ઃ સ'"ખત ચિત્હ કમી 
પડયા પછી ત્ખાવેલી ત્રાંખ માંટે ને ઉપાય કહ્યાછે તે કરવાથી શ્મારોમ થશે, તેને કા- 
મ્ટીકના ઢીપાં, મોરેયુથુ, ટાતીક આસીડની ભકો વીગરે ફાયદો કરેછે. 
દીધ તાપોડીયાં:--કેટલીકવાર્‌ ત્રાંખમાં તાપોડીયાં છતાં સ્માંખનો ત્માવો તીઠ્વણ 
વર્‌મ થતો નથી સ્મથવા ધોડ્ો વર્મ થઈ મટી જાયછે તથા ફ્રી થાયછે, તા પ્રમાણે 
કેટલોક કાળ પર્યત થયાં કરેછે તેને દીધે તાપોડીયાં કહેછે. તેને લીધે વાર્વારે સ્માંખખ ડું 
ખ્વા ત્માવેછે, ત્માંખમાં કાંકરી ભર્‌ી હેય તે કી "્‌યુંચેછો તથા પાણી નીકળેછે. 
કષ્ણુ મંડળના ઉપરના ભાગ સાથે પાંપણુ માહેલાં તાપાડીયાં ધસાવાથીતે ભાગ ઝાંખો 
તથા ડોહાળા થઈ જયછે તેથી ટણીમાં "ખામી સ્યાવેછે, પાંપણની ત્રમેદરનો ભાગ કેટલેક _ 
દર્‌્જિ “ખવાઈ જ્યછે, તેથી પાંપણ સ્યૈદરે વળી જાયછે, પુરી ઉધડતી નથી, ત્માંખખ- 
ની અંદર્‌ કેશ ઘસાયજ્દે મ્મને ઝાંખ વધારે થતી જયછે, તથા તાંખ ઝીણી સ્મથવા 
યુંથળી થતી નાયરે” 
 ઉપાયઃ--ખાંખને ધુમાડાનો તથા પ્રકાશનો “ત્રાસ સ્ખાપવો। નહો, ધણું વાંચવું નહી, 
તેના રક્ષણ માહે ખક્માની રંગનાં ત્મથવા ધુમાડીયા રંગનાં ચસમાં પહેરવાં, તાપોડી- 
યાંનું જોર્‌ દોય તે પ્રમાણુ ખેકથી દશ ગ્રતવાળા કામ્ટીકનાં ટીપાં નાખવાં, થોડા દિવસ 
પછી તેને ખંધ કરી મોર્થુયુ લગાડવું, મ્યાંખની હરકોઈ દવા એક સરખી ધરા દિવસ 





૬૫૮ ત્માંખનું ચાંદુ મ્મથવા છુલું. (ભાગ 


નાખવી નર્દ, કેટલાક દિવસને સ્મેતરે દવા ખદલાવવી. તેમાં વળો કામ્ટીક ધણા દ્વિસ 
જારી હરેગીજ નાખવો નહી કારેણુ "દૃ તેસે લીધે ત્માંહખમાં કાળા ડાધ પડી જાયછે, * 

પાંપણુ ઉથલાવી જરૂરે હોય તે પ્રમાણે મોરેથુથાનો કકડો તાપાડીયા ઉપર્‌ લગાડી 
સ ઉપર્‌ તરતજ એરં ડીયેલ તેલ લગાડવું, ધણા સ્મને મોટાં તાષાડીયાં હોય તો સ્યુગર 
સડ અથવા સાસિડ ટાનીકની વગ્ગાળ ભૂકી ઉપરની પાંપણની ત્યેદર ત્માંજવાથી 
ખહુ ફાયદો થાયછે. જ્યારે સ્માંખ લાલ “દામ ત્યારે ટાનીક ત્માસિડ પસંદ કરવો સ્‍્મને 
લાલ ન હોય લયારે સ્યુમરેલેડ ખાંજવા, ટાનીક સ્માસિડ દરરોજ ધણા દિવસ ત્માંઈયે 
તો ચાણે પણુ મ્યુગર્ણેડ ફ્કત ખે ત્રણુવાર્યી વધારે વખત ત્માંજવા નહી, તે સિવાય 
ટાનીક ત્માસિડ, મોરેયુયુ, “સતના ફલ,વાઈન એક્‌ ખોપીયમનાં ટીપાં સા દરદ ઉ- 
પરે નખ"ખાયછે* 

પુ સજ્ઝ્ત્-૦૦૦-૯૨૨૨ 
આંખને ચાંદ અથવા ફલુ. 
ષને ષ્ય ષે 
(અલસર શ્યાક્‌ ક્ોનિયા). 

આંખનું “ફ્લું” તમા શબ્દ તાપણામાં ત્માંખના %ટલાક જુદા જુદા રોગને 
લાઝુ પડેછે. જેમકે કૃષ્ણુ મંડળનો વર્મ થાયછે તેમાં શ્રફેદ સ્‍્મથવા પીળે ડાધ પડી જાય 
તેને કેટલાક ફ્લું કહેછે, કૃષ્ણુ મંડળનું "ખરૂં ચાંદુ યાયછે તે ક્લાના નામથી એેળ- 
“ાયછે, ચાંદુ મઢ્યા પછી ને સફેદ ડાધ રહી જાયછે. નમકે શીળીમાંથી તથા બીજ કા" 
ર્‌ણાથી ડાધ રહેછે તેને પણ ડ્લું કટેછે* ફકત તમા જીલ્લા પ્રકારેના દરેદને ૪ુબુ ખે સત્તા 
સ્માપવી ન્યાજખી છે. દિ ર 

ચિન્દે--જેવી રીતે ત્વચાનો કેટલોક ભાગ “વાઈ જહ ચાંદુ પડેછે. તેમ કષ્ણુર્મડળનો 
ટલીક ભાગ બાતલ થઈ તેમાં ચાંદુ પડેછે, તેની સાથે ઘણું કરી આંખ લાલ થાયછે, 
શ્ર બહેછે તયા તેજ સહન થતું નથી. તમને પીડા થાયછે. ખમાં તપાસવાથી કૃષ્ણ 
મડળ ઉપર્‌ નાનું સ્યયવા મોટ ચાંદુ માલમ પડેછે, બહુધા ચાંદાની કોર્નો ભામ બુરો 
રાયછે, કેટલીક્રવાર ચાંદાની સાથે મ્માવાં ત્માંખનાં વરેમનાં શિત્હ હોતાં નથી તેવા 
ચાંદને ફૂઝાતાં વિલંબ લાગેછે 

નાનું ઊપરછલું ચાંદુ હોય તો તે સાફ થયા પછી કાંઇ નિશાની રહેતી તથી પણુ 
મોટું સને ઊંડ હોય તો તે મટી ગયા પછો ત"ેકાણુ સફેદ ફ્લું પડી ર્રેછે. _ 

કેટલીકવાર ચાંદુ બહુ ઊંડુ જવાથી કૃષ્ણુ મંડળ ફૂટી જાયછે. ગ્મદર્થી જળર્‌પ રેસ 
નીકળી જાયછે. કનીનીકાનો પડદો તે છિદ્રમાં ભરાઈ ખેસેછે, તેથી કીકીને નુકશાન પ" 
રાંષ્છે. તે મેડોળ થઈ જાયછે, તે પ્રમાણ દરમાં પણુ “મામી સાવેછે છે.વઢ કો૪/વાર્‌ 
ડઇયો નીકળી ત્માવેછે, ત્મથવા ડોળો ખેશી જાયજે, 


ઉપાયઃ--દિવસમાં ખે ત્રણુવાર્‌ ત્માઝ્રાપીનનાં ટીપાં નાખખવાં તથા ગરમ પા- 
સીનો શક કરવો, ખાંખને પાટો બાંધી રાખવો. ખથી સાખ હાઉરે નહીં ખેટશે ચાંદુ * 
જલદી રૂઝામ્રે. બડ પેડા થતી હોય તો ત્માંખની સાસપાસે ખેકમ્ટ્રાકટ ખેલાડાના લ- 





ગાડવું, બે ચારે જળો લગાડવી મ્મથવા મોકફ્યોની ત્વયામાં પીચફારી મારેવી, ચાંદુ બહુ 
ઊંડુ જવાયી કષ્ણમંડળ ક્ટ જ૪ર્‌ૈજ એેમ લામે તો સોયથી તેમાં છીદ્ર પાડી સંભાળથી 
“જળર્‌પ રેસ નીકળી જવા રેવા, ઘોડા દિવસ અંડ્રાપીન નાંખ્યા પછી વરેમતા ચિત્હ મટી 
જાય એટશે બેલાડોનાનાં ટીપાં નાખવાં, સમગર્‌ બેલાડોના તમને ઝીંકનાં ટીપાં નાખખર્વા, 

કષ્ણુ મંડળતાં ચાંદામાં સ્તથવા તેના બોન્ન કોઈઇપણુ તીક્ષ્ણ દરેદમાં નાધ્્ટ એક્‌ 
સીલવરે તથા તેના ઝુણને ત્મનુમર્તી બીજ દવા કદી નાંખવી નહી, તે નાંખવાયો સં. 


“ખની ત્યેદરે નુક્શાત પહાંચેછે. 
પ્ઝનનઇક્ઝેૂન્ન્ન્ન.-૨૧% 


કષ્ણમૅડળનો વરમ. 
(કીરાટાધ્ટીસ), ન 


કારણુઃ--કણું પડવાથી, શ્સક્રિયા કયોપછી નબનાઇયી તથા બીજા કાર્‌ ખ્યી કૃષ્ણ 
મંડળનોવર્‌મ થઇ મ્માવેછે. 


થિન્હુઃ--વરેમને લીધે કષ્ણુ મૈડળ ત્માંખખની સાચે રાતું થાયછે એટણે તેના ઉપરે 
તથા ત્માસપાસ કડતનળીયો જવામાં સ્‍્માવેછે તેની સાથે પ્રેકાશાસદ્મા, સ્મશ્ર પ્રવાહ, ખોપ- 
ચાનો સેજ તથા ત્મતિ પીડા હોયછે? 

કેટલીકવાર ગ્માવાં વર્મનાં ચિન્હ ન થતાં કૃષ્ણ મંડળ ત્માપાત્માપ ઝાંગ્યુ પડી ડ- 
રોળાઈ જયછે તથા તેના ઉપર પડદો સમાવતો હોય તેમ લામેછે« 

કેટલીકવાર્‌ કૃષ્ણ મંડળમાં પર્‌ પેદા થાયછે. તે ડેકાણુ પીળો ડાધ દેખાયછે; તે ૫- 
પસરતો જયજીે, ખાંખની સદર તેમ થયા પછી સ્મારામ થઈ કૃષ્ણુ મંડળમાં ડ્બું યઈ 
રહે છે, સમગર્‌ જળરૂપ રસમાં પર્‌ થાયછે, છેવટ કૃષ્ણુ મડળ ક્ટેછે- ડોળા થાહેલા રસ 
ખહાર્‌ નીકળી પડેછે તમને ત્માંખ એેસી જાયછે, તથા ત્માંખનો મોટા ડપયો થઇ આવેછે. 

ઉપાયઃ--ત્માંખમાં દિવસમાં તણ ચારે વખત સ્મટ્રોપીન નાખવું. તમફીણનાં ડો- 
ડવાના પાણીનો શેક કરવો તથા ત્માંઞે પાટા ખાંધી રાખવો, પીડા ત્મથવા સોજાને માટે 
એેલાડોનાનો મલમ લગાડવો. મોરરફાયાની પીચકારી મારવી ત્મથવા નીદ્રાપ્રદ એષધિ 
ત્યાપવી, જળો લગાડવી ત્મથવા લમણ્‌। ઉપરે ખ્લીમ્ટર્‌ મારવાં. નાધેટેટ ઓક સીલવર 
આદિ ઓપધિ નાખવી નહીં, દરદ જુનું યાય, કષ્ણુ મંડળની ઝાંખાશ માત્ર રહે તથા 
રતાશ વગેરે ન હોય તારે તે ઝાંખાશ મઢાડવા માટે આવી દવા વાપરી શકાયછે, 

પ્ઝઝઝ-૯૦૦-૯૨૫ 


કુલ. 
(પાસીટી). 
ક્રષ્ણુ મડળ ઉપરે ચાંદુ પડપા તથા વર્મ થયા પછી લેના ઉપર્‌ સફેદ ડાધ પડી 
રહેછે તે “કુલું” એવા નામથી ખોળખાયછે* ક્લું રાઇના દાણાથી તે છેક સ્માખા કૃષ્ણ 
 સૂંડળ જેવડું હોયછે. તેની સાથે રતાશ પીડા અથવા વર્મનાં બીના કોઈ પણુ ચિન્હ 





૬૭૦ કોજ્ીયાની ક્વેત પર્‌ીધી, (ભાગ . 


“સતાં નથી. ઘણીવાર શીળીમાંથી ફૂલું પડી જાયછે તયા “ડુલીકવાર્‌ સ્માંખ પણુ જાય 
છે. કૂલું નાનું હોય ત્મયવા મોટું હાય, સ્મને તે કૃષ્ણ મંડળની ખેક ખાજી સથવા વરમાં 
સામછે* “ને વચમાં કૉકો ઉપર્‌ -મ્‌ાવેલું હોયતોજ દૃહ્ટીને દરેક્ત કરેતા થઈ પડેછે પણ 
કીકીથો ખેક બાજી હોયતો જવામાં €રેકત પડતી નથી, કૃષ્ણુ મડળ પહેલાં કૂટેલું દોય 
તો ધણુંકર્‌ી કનીનીકા ફ્લાના સંયોગમાં હોયછે, તેની સાથે કીકો પણુ સને વળનમેલી ભને 
ત્મનિયમીત ત્માકાર્‌ની હોયછે 
ઉપાયઃ--ફ્લું નાતું હેય સ્મથવા તાન્ડુ સાયતોજ સોષધથી મઢવા સાશા રેહેછેઃ 
કયાલોમલ, યલોખાકસાઇડ સ્માફ મરકયુરી સાંખમાં નાખવાથી તથા ત્માયોડાણંડ એક 
પોઢાશ્યમ,વાઈનમ ઓપીયાઈ)તાહટ્રેટ ખોફ સીલવરે,મોરેયુયુ વગેરે દવાનાં ટીપાં નાખખવાથી 
ફલુ સાર્‌ થાયછે. “ને તે કીકીની ખેક ખાજી હોય તયા તેથી ટૃષ્ટીની ન્ડડયણુ ન હોયતો 
તે ન મઢે તોપણ હરકત નહી પણુ કીકી ઉપરે ાવ્યુ' હોયતો કનીનીકાને કાપી ત્મયવા 
ખસેડી કીકીને ગ્મેક બાજી જ્યાં કષ્ણુ મંડળનો ભાગ મ્વચ્છ હાય તાં લાવવી ન્નેપ્રએ 
એટલે ટૃજીમાં ફાયદો થાયછે, કનીનીકાને કાપવાને શગ્ય્રકરીયા કેમ કરવી તે ખીને ઠેકાણે 
શ્પાપવામાં સાવશ્ષે. (ઝામરનો વિષય જેવો.) 
નં. ૧. આપોડાઈડ ત્યાવ પોટાસ્યમ ગ્રેન. ૪ યી) મિશ્ર કરી મ્માંખમાં 
સ્વચ્છ પાણી*-*...**૦૦ આાંઉથુ ૧) ટીપાં નાંપ્મવા, 


૬, ભમાકતિ ૩૦, ગમાકુતિ ૭૧, ત્માકાતિ ૩૭2% 
ન ત 









પ ડે” પિ પે 


કનીનિકામાં કંતીનિફાને કફેનીનિકાને ઝાર સાટે આવો 
જીદ કરવાથી કાપવાથી ખાંધવાથી સોટો ભાગ ફનીનિન 
૨ થવેલી કીકી. થયેલી કીકો. થવેલ્ી કીકી. કાનો કાપવો જાષ્યેઃ 





ઝનૌયાનો શ્વેત પરીધો. 


(આર્ફીસ સીનાઈદ્વીસ). 

પુત્્ન ઉમરના ત્માદમીને કોવીયાની પરીધીનો ભાગ શ્રેત થઇ જયછે.' પ્રથમ પર્‌ો- 
ઘના ઉપરના ભામમાં ખેક ગંદ્રાકારે સાળી લીટી 'દખાયછે. સાર્પછી તેવીજ લીટી ક્રોની- 
યાના નીચલા ભાગમાં જવામાં ત્માવેછેન ખાસ્તે ખાસ્તે સમા બેઉ રે"માં વધીને બેક 
ખીજ સાથે મળી જાયછે, તથા કોનીયોનું પર્રીધ વું સફેદ બની જાયછે. તેમાં ખીનને 
કાઈ વધારો થતો નથી. તેને લીધે ટ્ષ્ટીને હરકત પહોંચતી નથીઃ માટે તે દરેદ છે એવી 
કાળછી રાખવી નહીં* તે ફકત મોટી ઉમરને લીધેજ યામછે. 

સઝઝ્તઝઝ-નવ્ઝટન૫ 





૬ ઠો.) ૬૭૧ 


આંખનો ડઈયો. 
(સ્ટાફીલોમા). 
ચાંદાં સ્મથવા વર્મને લીધે કૃષ્ણ મંડળ ફટ્યા બાદ કેટલીક વાર્‌ તે ર્ઝાયા પછી 
વધવા માંડેછે, તમને ખેરરેની માફક ઉપશીને ખહાર આવેછે, એને આંખનો ડઇમો કહે 
છે, ડઈયો નાનો સ્મથવા મોટો હોયછે. જે લેન્સ આંખની સમદર હોય તો ડઇયો વિશેષ 
વધી જાયછે, જે ડઇયો દ& થઈ વધે નહીતો જુનો થયા પછી તેમાં પીડા થતી નથી. 
પણુ ને તે મોટો થતો જય તો વેદના થાયછે, તમાંખ વારંવારે રાતી યઇ વેછે, 
મસ્તક ૬ુએેછે, અશ્ર વહેછે. પાંપણુ મીંચાતી નથી, ત) એક માાંખતા દરેદને લીધે 
ઔછ સારી સ્‍યાંખ કોઇ કોઈ વારે દઃખવા ત્ખાવેછે. 
ઉપાયઃ-- ની ડઇયા વાળી સ્માંખને પાછી દરી મળવાની તો સ્માશાજ ર્‌ા"ખવી 
નહીં. નને ડઇયો દઢ તથા નાનો હેય તને તેમાં પીડા ન હોયતો તેમાં હાથ ધાલવે। નહીં. 
પણુ તે વધતોણાય તમને તેમાં પીડા થતો હોયતો તેને કાઢી તમને બીજ કત્રિમ કાચની 
સંખ બેૈસારેવાનું ખની શકેછે, 
ડયાનો ભામ નમ્તરે વતી કાઢી નાખી શંખને પાટો ખાંધી લેવો એટલે થયેલો 
જખમ થોડા દિવસમાં અંદરથી રૂઝાઈ જશે.ગ્મથવા વાંકી સોયમાં દોરા પરોવી તણુચારે 
સોપો ડયાને તળીયેથી કાઢી તેને કાપી નાંખ્ખવે, તથા સોયને ગરપાર્‌ લઈ જ જ- 
"ખમ સીવી લેવો, દસ પદર દિવસમાં તે રૂઝાઇ જશે તથા ત્માંખનો પેળોા ઘોડો બેશી 
જશે, ત્યારબાદ છ મહિના પછી ડોળાને બેસતી શમાવે એવી કાચની ગભ્માંખખ પહેરવી, 
સ્જ્ઝ્ન્ટન્સ્સ્પે 


કનોનિકાનો વર્મ. 
(આઇરાધટીસ.) 

ચિન્હઃ--કૃષ્ણુ મેડળની પાછળ ન્ઝે કનીનીકાનો પડદો છે. તેનો કોઈવાર વર્મ થઈ 
તાવેછે, તેને લીધે સ્સાંખ લાલ થઈ જાયછે, સ્માંખમાં તયા કપાળમાં ચમકા આવેછે 
ક્રીકો સૈકુમોત તથા મંદ થઇ જયછે, કનીનીકા ડહોળી તથા ઝાંખો દેખાયછેો. સશ્રુશ્રાવ 

થાયછે. તથા તેજ સહન થતું નથી. 
સંખ થોડી અથવા ધણી લાલ થાય છેડ સ્મને તેમાં કષ્ણુ મેડળના પર્‌ઘના 
આસ્તપાસતો ભાગ વિશેષ લાલ ગ્યને ઝુલાબી રંગનો જણાયછે,ગ્માંખમાં તથા કપાળમાં 
ચસકો કોઇને ધણો ને કોઈને થોપે હોયછે. ધણું કરી રાતના વખતે વેદના વધારે થાયછે. 
અશ્નશ્રાવ તથા પ્રકાશાસહા ઘણુ ઘોડો હોયછે. સયા ચિન્હ કૃષ્ણ મંડળના દરેદમાં હોય 
છે એટલાં સત્ત ખા નયાધિમાં હોતાં થી, કનીનીકા ઝાંખી પડી જાયછે, તેના તાંતણા 
સ્વભાવિક સ્પ દેખાયછે તે ત્માં વર્મને લીધે ત્મમ્પર થઈ જાયછે. કીકી સંકુચીત રહે 
છે તથા પહોળી યતી નથી, ગ્માંખ ઉધાડવા મીચવાયી તે સ્વભાવિક નાની મોટો થાય 


શ ૧8% ૧0૦૦, 


'છે, તેમ હવે થતી તથી, વરેમને લીધે “લીંક્‌'? (લસ) નામનો રસ પેદા થાયછે તેને લોંષે 





કનીનીકા પાછળના ભાગેમાં ચોઢી રહેછે, તેથી તેનું ચલન ખેંધ પડેછે. ત્માઠ્ોપીન ના- 
“બવાથી કીકી સહજ પહોળી થતી નથી ત્મને કનીનીકા ચોંટેલી હોયછે, તેથી તેનો ત્યા- 
કાર્‌ ત્મનિયમીત થ જાયછે. તથા મોરલો ભાગ સ્પષ્ટ જણાઈ સાવેછે, કોઈવાર કીકીનો 
ભાગ ત્યા લીંકથી ભરાઇ જાયછે, કોળવાર્‌ તેનું પરે યઈ જળર્પ રશ્નને તળીયે ખેસેછે* 
જળરૂપ રેસ તમા વર્મને લીધે ડોહાળુ થઇ જાયછે, તેથી ટજ્ીમાં ધણી "ખામી પડેછે, ઉ- 
પરંશુને લીધે કનીનીકાનો વરેમ થાય ત્યારે તેના ઉપરે લીંફની ગાંઠો ખંધાય છે- તે ૩્પષ્ટ 
જળ્‌ાય છે. 

કારણુઃ--કતીનીકાનો વર્મ જખમૅ, ઉપદશ, સં(ધવા, શરદી તથા ત્માંખતા બીનાં. 
દરલ્ને લીધે થાયછે. માંને બહુ ત્રાસ પહોચવાયી તેનો વરેમ થાય છે. 

ઉપાયઃ--૬રેદીને ખહાર્‌ ત્મજવાળા તયા ડ્વામાં જવા રૃવાનદી'. ત્મોષધિમાં સુખ્ય 
ઝષધિ ગમાટ્રોપીન છે, ત્માટ્દોપીન નાખીને ક્રીકીને થાય તેટલો પણેળી યવા રવી એ 


મૂળી મુદ્દો કે, ક્રીક પૂરે વિસ્તૃત ચાય તો કતીકાને ચોટી રહેવાની દ્દુશુત દુર્‌ યાય 
છે, માંખ હલકી પડે છે તયા સ્મારાય જલદી થાય છે. જે કનીનીકા ચોઢી જાય 


તો મારામ થતાં વિર્લબ લાગે છી અને સાંખને ૯મેશનું નુક્શાન પહોચવાની 


લ્રેશત રહેછે, માંટે જેમ બને તેમ કીકીને જલદી વીતર્ત કરવા સાર્‌ ચાર ગ્રેન વાળા 
ત્ાઢ્ોપીનનાં કીપાં કલાક બે કલાકને ઝમૈતરે દિવસમાં નાંખતા ર્હેવંન ખાંખને પાટો 
ખ્‌[|ષી રાખવા તથા ગરમ પાણીનો શેક કરેવે!* ક્રીકો વિસ્તૃત ન થાય તો જળે લગાડવી 
ગ્મને ગ્માઝ્રોપીત જારી રાખવું, એેટણે થોડી ધષ્યી મોટેલી હશે તોપણ ઉત્ખડીને વિસ્તૃત 
થશે. કેટલાકની ત્માંખને સાટ્રોપીન માફક તમાવતું, નથી, તેને ખેક ત્મારઉસ પાણીમાં 
૧ દ્રામ એક્ષટ્રાકટ ખેલાડાના જળવી તેનાં ઢીપાં નાપ્ખર્વાન 
ત્માટોપીન શ્ણું ત્મને ઘણીવાર નાખવાથી કેટલાકને ત્તેનાં ઝેરી ચિન્હ નણાયછે,. 
ગમેટણે ગળું સુકાયછે, તથાતેમાં શષ પડેછે. નાડી જલદ ચાલેછે, પેશાબે ગરેમી માલુમ 
પડેછે તથા દુષ્ટ સ્વર્પ્ના સમાવે છે. સ્માવાં ચિન્હ જણા।ય તારે ત્માટ્રોપીન નાખવાતું ખૈધ 
કરવું ત્મથવા કમી નાખવું. કનીનીકાના વરમમાં કેટલીકવાર જળર્‌પ ર્‌સ વધી પડે છે 
ગ્મથવા તેમાં પદ્‌ યાયછે સારે ખટુ પીડા થાય છે. તે માટે સોય વડે કૃષ્ણ -મંડળમાં. 
છેદ્ર કરી જળર્‌પ રસ તયા પરૂને કાઢવા જરૂરે પડેછે, 
બહુ ચસકા સમાવતા “રાય તે માંટે જળો મૂકવી, કાતપટી ઉપર્‌ બ્લીમ્ટરે મારવું, 
એકમ્ટ્રાકટ ખેલાડાના લગાડવું. સ્મયવા સોરેફીીયાની ત્વચામાં પીચકારી મારવીરર્લીક્‌ ખડું 
થતી દોય તો કયાલોમલ ત્મથવા?પારાનો બીજી દવા ગ્માપી જુજ મોટું લાવવું. ઉપદ્શને 
લીષે વર્મ થયો હોયતો મોટું “યવક્ય અતે જલદી લાવવું. મોટું લાવવાથી લીફતું પાછું 
શ્ઞાષણુ થઈ જનયછે, વાર્‌ ખાદ કટલાક દીવસ શયોડાઇડ ખોક્‌ પોટાસ્યમ સાપવે. 
' કનીનીકાનો વર્મ મઢ્પા પછી પણુ થોડા દિવસ ત્માટોપીન જરી રાખવું, ભાંખતે 
હવા ખવડાવવી નહો ત્મયવા બીજી વાંચવા વગરેની તર્સ્દી ત્પાપવી નહીં. 
પ-/%ઝેૂ-૯૦૦-૯૨૧૨ 
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હા જૂ 
મોતીયો. 
( ડયાટારાડંટ ). 
ગાંખની અંદર કનીનીકાની પછવાડે “લેન્સ”' ખેટણે જ્ફાટીકરૂપર્સ છે, તમા લેન્સ 
સ્વભાવિક પારદર્શક હોયછે, પણુ કાંઈ ફરાર ણને લીધે તે ત્મપાર્લ્રીક થાય ખેટણે દસિને 
તરેતિર્બંધ કરેછે તેને મોતીયો કહેછે, મોતીયો ધણું કરીને વૃદ્ધાવસ્થામાં થાય છે, કોઇવાર્‌ 
નાની ઉમર્‌માં તથા બાળકોને થાય છે, મધુપ્રમેહ વાળાને મોતીયા થાય છે. ત્માંખખનાં 
કેટલાંક દરેઘ્ને લીધે તથા કવચીત જત્ખમને લીધે મોતીયો ખધાયછે. 
ચિન્હ:--મોતીયો થતાં ખાંખમાં બોલકુલ કોઇ પ્રકારની પીડા અથવા વર્‌ મનાં 
ચિન્હ થતાં નથી, આમ્તે આક્તે દ્ષ્ટિ કમી પડી છેક બેધ થાયછે. મ 
એક નરમ અને બીને કઠણુ એવા બે પ્રકારના મોતીયા થાયછે, નરેમ મોતીયો ધણું 
કરી ત્રીસ વરસનો તમંદરેની વયના ખાદમીને, નાનાં બાળકોને, ત્યયવા જન્મથી બા- 
ળકને થાયછે, તેમાં આખો લેવત્સ નરમ ત્મથળા મુડ હોયછે, કઠણુ ભાગ હેતો નથી, 
કઠણ મોતીયો મોટી વયતા સદમીને થાયછે સ્નને તેનો મધ્ય ભાગ કઠ ણુ હે।યછે, 
અ ખેઉ પ્રકારના મોતીયાનો ઉપાય કરવામાં જુદી જુદી શગ્ત્રકરિયા કરવી પડે છે, નરેમ 
મોતીયો પરિધ તર્કથી બંધાવા માંડેછે. પ્રથમ લીંઢીયો મ્મથવા બીંદુ નેવામાં તાવે છે. 
તેમાં હળવે હળવે વધારો થાય છો મ્મને લેન્સનો બષો ભાગ અપારેદશેક થઇ જય્‌ છે. 
મોતીયો પરિપૂ ત થયાપછી સફેદ વાદળાના રંગનો રેખાયછે.તેમાં બીલકુલ પીળાશ હે।તીનથી. 
કઠણ મોતીયામાં મધ્ય ભાગ પીળા રંગનો દેખખાયછ્ે, તેથી મૃદુ મને કઠણ મોતીયો 
સહજ ઓળખી શકાયછે, પણ અ તફાવત હમેશાં નેવામાં ગ્માવતો નથી, કઠણ મે- 
તીંયો વધારે ધટ જણાયછે, તેનો મધ્ય ભાગ હમેશા કઠણ હોયછે, પણ પરિધનો ભાગ 
મૃદુ હોયછે, તે રેક્તે રેફતે કઠણુ થતો જાય છે. પરીધના ભાગમાં લીટીપો જણામ છે, 
ઘરડા માણસની સ્‍્માંખખનો લેત્સ સ્વભાવિક કઠણ તથા પીળા રંગનો યઇ જાય છે છે પણુ 
દૃષ્ટિમાં ખામી સખાવતી તથી, તારે તેને મોતીયો સમજવયે। નહીં, ખરો મોતીનો થતો હાય 
ભારે સાંખને દૃષ્ટિમાં જખ તવતી જાયછે,તે વધતી ન્યયછે તને ધેવરે એધાપો આવેછે; 
ત્યાંખમાં પકવ મોતીયો હોય તો તે સહજ એળખી શુકાયછે, ત્માંખની કીકી થોડી 
ધણી વિસ્તૃત રહેછે સ્‍્મને વચમાં સફેત પીળાશપર્‌ મોતીયો નજરે દેખાય છે. મોતીયાને 
પડવ થતાં કેટલાક મહિતા ત્મથવા વરસ લામેછેન મોતીયો બરાબર પકવ થાય ભારે -।- 
૬મી હાથતાં ત્માંગળાં ્મથવા નાનો મોટો કોઇપણુ પદાર્થ ખોળપખી શકતો નથી, તો પણુ 
ગ્મજવાળા ત્મંધાર।નો તફાવત સહૃજ એળનખી શકાય્છે તથા વખતે રંગનો તફાવત પણ 
"જણી શકાય છે, 
ક્યાં સુધી “્યાંગળાં ગણી શુકાય તથા પદાથ ખએોળખી શકાય તાં લગી મોતીયો 
કાચો સમજવો, કાચા મોતીયા ઉપરે શગ્ક્ક્રિયા થતી નથી, કેમંદે તેનો કાચો બાગ -- 


દર્‌ રે શૂહી જાયછે, તેથી ભાંખને નુકશાન પહાથેછેટ મોતીયો ખંધાવાની ક્ષરૂમ્માત યઇ હેય 
૮પ 
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તેતે આળખવાને “ ખોફથાલમોમ્કોપ? થી પરીદ્ઞા કરવી ખએેટણે લેત્સયો અપાર્‌ ઘડીક 
ભાગ નેવામાં સ્માવરી. 

શેતીયાવાળા ત્માલમી દવો ઘોડે છે” રાખ્યો હેય તો તેને રખી શકેછે, તનાથી શી 
ઘા ન ખએળ-ખાય તો મોતીયા સિવાય ત્માંખખમાં ખીજ વિશેષ વ્યાધિ મેમ સમજવું. 

ઉપાયઃ--કડણ મોતીયો હોય તો ત્માટ્રોપીન નાંખીને કીકી વિક્તૃત કરવી. *માટો- 
પીન નાંખવાથી કીકી તરત અને પૂણી વિમ્તત થાય તો સાર્‌ પરીણામની તમાશા રહેછે 
અને તેમ ન થાય તો પરિણામ વિશ્ઞે સંદેહ રહેછે. કઠણ મોતીયાને માટે ખે પ્રકારેની શ- 
સ્કકરિયાછે, ખેક રીતે મોતીયો બદાર્‌ કાઢી છેવામાં ત્માવેછે તયા બીજી ર્‌ીતે મોતીયાને 
ગ્માંખની તંદર્‌જ દાબીદેવામાં સ્માવેછે. 
“ શ્ઞોતીયાને દાખવાની રીતઃ--મોતીયાને કીકોતા ભાગમાંથી “મસેડી નીચે દાબી દે- 
વાથી કીકી મોકળી થાયછે. મને સ્માંપ્મને દૃજ્ટિ પ્રાપ્ત થાયછે, મ્મા રીત જીના કાળની છે. 
તથા જ સુધી દેશે દેશમાં દકોમ લોકો તે પ્રમાણે સ્ોતીયો "ખસેડેછે* દરદીને સવાડી 
સ્મથવા ભીંતને ખોઠીગણુ ખેસાડી સાંખને ખુલી રાખો કૃષ્ણમંડળની ખહાર્‌ની ખાજુ 
ગેક બે લીટીને છેટે કેતમંડળમાં છેદ મૂકવા, ગ્યા છેદ તમંદરે કનીનીકાની પછાડી જાય 
છે. છેદ મૂક્યા ખાદ ખેક ગેગ્ય સાકારની સળી થાયછે. તેને ઝદર્‌ દાખખલ કરી છણેત્સ 
ઉપર્‌ લઈ જઈ તે વડે લેન્સને આમ્તેથી દાખવોા એટછે સત્સ કોકીમાંથી ખસી નીચે 
ઉતર્‌ી જશે, પછી સળીને કાઢો ણેવી તથા ન્માંખને પાટો બાંધવ. કાંઈપણ દુખાવા સ્મ 
થવા દુષ્ટ ચિન્હ તહો જણાય તો ત્માઠુ દિવસે પાટા છોડવો, પણુ ઘણીકવાર્‌ દુ'ખાવે 
તથા સા'ખના વરમનાં ખીજ વિત્હ જણાયા વરારે રહેતાં નથી, લેન્સ ત્મંદરે રહેવાથી 
ત્માંખનો મોટા વર્મ થઈ સ્માવેછે તથા ઘણીકવારે મ્માંખ બાતલ થાયછે, કેટવીકવારે 
મોતીયો ખસેડ્યા પછી કેટલાક દ્વિસ મ્મગરે મહિના દ્રદ્ટી સારી રહેછે ત્મને પછો નાશ 
પામેછે, તેથી ડાકતરો ત્યા રીત પસંદ કરેતા* નથી, મોતીયાને ખહાર્‌ કાઢવાની રીત 
: વધારે પસંદ કરવા લાયકછે. 

સોતીયાને બહાર કાઢવાની રીતઃ--દરેદીને ટેબલ ઉપર્‌ ચતો સુવાડી કલોરેક્રોર્મ સયા 
પી શગ્થ્રકિયા કરવી, કલોરોફ્રર્મથી કોઈ કોઈ વાર્‌ ઉલટી થાયછે તેથી અડચણુ પડેછે, માંટે 
કલોરોફેર્મ સિવાય સહન કરવાની દર્દીની હીમત હોયતો તે સુધાડવાની જર્‌રે તથી, જે 
કલોરોફેરર્મ સુધાડ્યુ હોય તો દર્દીને પૂહી ખેભાન થવા “દેવો, કેમકે થોડા નીશામાં વખતે 
દર્દી માથું હલાવેતો ત્માંખતને નુકશાન પણેચેછે. શમ્ઢક્રિયા કરવામાં નીચેનાં શુગ્ન્નોની જર્‌રે 
પડેછે, ચાંપ, મોમઢા; લાંખુ ચપ્પુ, ( ત્યાકૃતિ ૩% ) ત્રિકોણાકાર ચપ્પુ, ( ખાકાતે ૭૫ ે 
કતોનીકા ગોમટેો$ વાંકો કાતર, મોતીયાનાં પડ ફ્રોડવાનો | ટે!, ( ખકાતિ ૭૭) ચમચો; 
( ખાકૃતિ ૭૮) એ ર્‌ીતે ઉપરે ઇહેલાં નમાઠ શ્ક્ઞોને નજરે જયાંથી તમનો ખ્યાલ થી-- 
તમાં બરોખરે ઉતરશે. 

કલોરોકોર્મ જુધાડ્યા ખાદ ચાંપવતી મ્માંખને ખુજ્ષી રાખવી (દરેદીની જમણી સ્માંખ 
ઉપર્‌ શ્ુઝક્રિયા કરેવીછે એમ ધારો વો)* દાકૃતરે ઘરેદીના મસ્તકની પાછળ ઉભાં રહેવું, - 





૬ કો.) મોતીયો, દૂ૭પુ 


ચીમટાવડે ફુમ્ણમંડળથી હેઠળ ર્સપડને પકડી ડોળા મ્થિરે રાખવો, ખાદ લાંબુ ચપું કૂ- 
ઠણર્મડળનતો બહારની ખાજા દાખલ કરી સામી ખાજુ ત્મારેપાર્‌ લઈ જઇ તેનો ર રુ ગોળ 
શ્રેતમંડળના સંયોગમાંથી ઉપર્‌ના ભાગમાં કાપવા, ખાદ વળેલા ચીમટાવડે કનીનીકાને 
અંદરથી પકડી ખહાર કાઠી વાંકી કાતરેથી તેનો કેટલોક ભાગ કાપવો. ખાદ કાંટા 
વડે છેત્સના પડને ફેડવું ખેટલે મોતીયો છટા પડેશે. પછી ચમગોથી જાળવીને કૃષ્ણુમડળ- 
નો નીચેનો ભાગ દાખવો એટલે ઘણુંકરી મોતીયો ઉપર કરેલા છેદ્માંથી નીકળી 
આવશે, તેમ નહો નીકળી ત્માવેતો ચમચીોને ત્યદરે દાખલ કરી મોતીયાને કાઢી લેવે!# 
પછો ત્માટ્ોપીનનું ટીપું નાંખી ત્માંખ ખેધ કરી પાટા ખાંધી લેવો. 


અકતિ ૭૩, આકૃતિ ૭૪. આકૃતિ, ૭૫ આકૃતિ, ૭૧ 








મોતીયાનું વિકો. ત્માંખમાંથી મો ત્યાંકડ્ો, કનીન મોતીયો કાઢવા 
ણાકારે ચપુ ત્મ તીયો કાઢવા મા ક! બહારે ખેચી માટે ચમચી. 
સલ વપર્‌તું હ!- ટે પ્રથમ છેદ ક વાતે કામ લાગે 
લ ખહુ નથી વ રેવાસાર્‌ૂ લાંખુ છે, 
પરતું, પાતળું ચપું, છ 
કનુ છત સ મી કાઢવાનું હથીયાર, રી 
ટ ટ ન હન જ થન ન 
-- (9/7 ૪ નડે 
ક કેક છ 
“48 25 ક પ 


તીમાનું પડ જોડવાનો કાટો, 


લાંબા ચાકાને ખદલે ત્રિકોણુકાર્‌ ચાકુથી છેદ કરવો હેય તો તેને ઉપરના ભાગ- 


' માંથો દાખલ કરી #ષ્ણુમંડળ તથા ચ્રેતમંડળનો સુમાર ડુ પરિધ કાપવો, મોતીયો કા- 
હયા પછી ત્માંખ દુબે નહીં તો પાંચ દિવસે પાટો છોડવો, તમને માંટ્રોપીનનું ટીપુ નાંખી 


ફ્રી બાંધવો, તે બીજા પાંચ સાત દિવસે છોડી નાખવો તમને ખાખ તમારો ખેકાદ મ- 
હિના પયત લીલા કથવા કાળા કપડાનો પડદો રાખવો, તાંખને એેકા ખેક પ્રકાશમાં 





૬૭૬ મોતીયો. (ભાંગ 


લઈ જવી નહીં સમથવા સુમારે તણુ ચાર મહિના સુધી વાંચવું ્મથવા એવું ખીજુ ઝીણું. 
કામ કરવું નહો, 
ગ્રોતીયો કાઢ્યા પછી સાદી ત્માંબે અક્ષરે અમથવા એવી ઝીણી સચોજ દેપ્ખાશે નહીં, 

માટે તે “વા સાર્‌ ખાહ્ગગોળ ક્રાચના સસ્માની જર્રે પડેછે. સા ચશ્મા નંબર રર 
અથવા ૩ વાળાં ધણું કરી સ્‍ાંખને સારાં ખેસેછે, સ્વભાવિક લેન્સ સાંખની સ્વેદરે ઉન 
પરતા નંભરનાં ચશમાનોજ અર્થ સારે છે. 

કેઠલીક વાર્‌ મોતીયો કાઢયા પછી કનીતીકા ત્મથવા કૃષ્ણુમુંડળનો વર્‌ેમ થ# સખા" 
વેછે, કનીનીકાનો વરેમ થાયતો પહેલાં પાંચ દિવસની ગ્રે સાખ દુખવા સ્‍વેછે, 
કપાળમાં ચસકા સ્માવેછે. અક્ષ વહેછે, ત્માંખ લાલ થઇ આવેછે, તે માટ દર્‌ેરજ સેક 
ત્મથવા વધારે વખત સ્માટ્રોપીન ત્માંખમાં નાખવું, જળે લગાડવી, બ્લીમ્ટર્‌ મારવું. ખે- 
લાયોનાં લગાડવું તમને શેક કર્‌વો, કનીનીકાનો વર્મ બે કારણથી થપ્ઠ આવેછે: એક 
મોતીયો કાઢતાં કનીનીકા છોલાઇ હૈય તેથી તથા બીજી મોતીયાતો કૈટલોક ભાગ સમંદર 
રહી જવાથી વર્મ થળ આવેછે. 

કોનીયાનો વર્‌મ થાય તો તે પાકેછે, પર્‌ થાયછે, સ્માંખખની પાંપણે ખહુ સૂજી 
ગાવેછે, અક વહેછે, ગ્મને ઘણું કરી ખીન્ઝે દિવસે ન્મથવા પહેલે દિવસથી ત્માંખમાં 
પીડા શુરૂ થાયછે, તે માટે સ્માટ્રોપીન નાખવું; પાટો ખાંધવા. શક કરવો ને જરૂર્‌ લાગેતો 
જળે। લગાડવી ત્મથવા બલીમ્ટરે મારેવું. 

કષ્ણુમેડળ ત્મથવા કનીનીકાનો વર્‌મ થાયછે તે ત્માંખ જવાથી જણાશે, કનીની- 
કાનો વર્મ થયા પછી તે કેટણેક દિવસે મટી દૃષ્ટિ સાખીત રહેવાની તમાશા રહેછે, પણ 
કષ્ણમેડળનો વરેમ થયો હેય તો તે સારો યઇ ટૃણ્ટિમળવાની શ્‌ થોડી રહેછે, 

મોતીયો કાઢતી વખખત છે૬ કરતાં ડવષોત ચપુની ત્મણી સાથે કતીનીકા અટબાળ 
જાયછે. તેની ૬ર કારે ન કરેતાં છે૬ પૂરો કરેવે।. 
' શજ્ઞોતીયો બહાર્‌ નીકળતી વ“ખત કેટલીકવાર્‌ તેની પછવાડેનો કાચ રૂપરેસ બહાર્‌ 
નીકળી પડેછેન તેમ થાય તો સંપ્ખ જલદી ખેધ કરી લેવી. સુમારે તેનો ડું નીકળી જાય 
ભાં સુષી દૃર્િને નુકશાત પહોચવું નથી પણ તૈથી વધારે જાયતો દૃષ્િમાં “ખામી સ્માવેછે., 

માતીયો નૌકળ્યા પછી ખાકી રહેલું તેનું પડ કવચોત સ્‍અપારેદર્ણકક થઇ દૃષ્ટિને તમાઃ 
વરોધ કરેછે? તેને માટે કેટલાક મહિના વિતા પછી એેક ત્મથવા ખે સોય કૃષ્ણુર્મંડળ- 
માંથી દાખલ કરીને પડને સોરેવું એટલે તે સુકાઈ જશૈ અથવા તેમાં માર્ગ પડશુ 
એટણે જઇ શકાશ્ઞે, 

નરેમ ત્યથવા મૃદુ મોતીયાને વામ્તે ઉપરે કહેલી શત્ત્ર ક્રિયા ચાલતી નથી. તેને માર 
બીજ ખે ક્રિયાછે* એક તો કષ્ણર્મડળમાંથી સોય દાખખલ કર્‌ મોતીયાના પડને ફેાડવું, 
આ પ્રમાણે ખેક સમથવા વધારે વખત કરવાથી મા પ્રવાહી મોતીયાતું ્મદરેજ શાષણુ 
થઇ જાયછે સ્મને દૃષ્ટિલાભ થાયછે. 

ખીજ રીત એવીછે કે કષ્ણુરમેડળમાં તાનો છેદ કરી મોતીયાના પડને ફેાડવું 
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અને તેને વોગ્ય ખેક પીચકારી થાયછે તેનું મોહું શ્મંદર લઇ જઇ મોતીયાનો પ્રવાહી ભાગ 
તે વડે પચી ઘેવે# લાર બાદ થોડા દ્વિસ પાટો ખાંધી રે!ખવે* મને અટ્રાપીનનાં 
ટોપાં મૂકવાં 

આંખમાં જખમ થવાથી કવચોત મોતીયો ખેધાય છે. મ્માવા મોતીયાને સોઈ વતી 
ત્માઠ સ્‍્માડ દિવસને અંતરે ખોતરવા, તેથી તે ગળી જાયછે. 

ડે. ૮7-૦૯“ પે 
ઝો મર્‌, 
( ગ્લાકોમા ) 

ઝામરવાઃ--અ એક તાંખતું ભયંકર દરદછે, તેમાં મસ્તક દુબેછે તેથી સાધારેણુ 
લોક તેને માથાનું ધર૬ સમજે છે. પણ્‌ વાસ્તવિક રીતે તેમ નથો. ત્માંખનાં કેટલાંક 
દરેદોનતી સાથે મસ્તક શુળ થાયછે, તેમ આ દરમાં ત્મતોશુય શળ નીકળેછો ઝામર્‌ ઘણું 
કરી પુપ્ક્ન વયનાં માણસને થાયછે, નાની વયમાં કવચીતજ થાયછે તેનો યોગ્ય ઉપાય બ'ખ- 
તર્‌ કરેવામાં ન તાવે તો સ્માંખ જયે; ત્ત કરી સાર્‌ી થતી નથી, 

ચિન્હઃ--ઝામરે ખે પ્રકારના થાયછે, એક પ્રકારમાં નૈત્રનો વરેમ ચિત્દ જણાય કે 
તથા ખીજા પ્રકારમાં તેવાં સપ ચિન્હ «ણાતાં નથી. ઝામરમાં પ્રથમ કેટલાંક પ્રાર્ભ 
સિત્ટદ જણાયે, તારેબાદ તે દરદ બરાબર પ્રમઢ થઈ દૃજ્ટિ કમી થવા લાળેછે અને 
જીવે દજિનો સમુળગો નાશ થાયછે . 

*્યારે ઝામર્વામાં સ્માંખ્મનાં વર્મ ચિવ્હ ધાય છે યારે તેને તીષ્રણુ ઝામર કહેછે. 
તીઠ્દણ ઝામરમાં બહુધા નીચે સ્માપેલાં પૂર્વ ચિન્હ નતેવામાં સાવેછે, સમા ચિવ્હ વારવાર 
થાયછે મને મઢી જાયછે. તેમ થતાં કેટણેક કાળે તે માંહેનાં કેટલાંક ચિત્હ કાયમ થાયછે 
એટણે ખરો ઝામર પ્રગટ થયો ખએેમ સમજવું. 

૧ ભમાંખનો ડોળા કઠણ થાયછે, ઝ્વભાવિક સ્માંખની ઉપરની પાંપણુ ઉપરે સમાં" 
ગળી મૂકી દાર્ખીયે તો ડોળા જર દખાશે, પણ સા રરેદમાં પોળા ક્હણુ થઇ જાયછે તેથી 
ત્તેમ દૃખાવો નથી. મમાંખખતા બીજ કોઈ પણ ૬૨૬માં ડોળા સ પ્રમાણે કઠેણુ થતો નથી, 

ર્‌ દીર્ઘદૃષ્િ વધી પડેછે, ચાળીસ વરસની ઉપર્‌ના ત્માદમીને સખા ૬રે૬ ઘાણું કરી 
થાયછે તેએ ધણું કરી દ્રે ટૃષ્િવાળા હોયછે, અને આ દરતે લીધે તેમતે વિશેષ 
લંખાઇથી જેવું પડે છે, 

% માંખતી શીર્‌ાખો રકતથી ભરેલી તથા છુલેલી નેવામાં ત્માવેછે, 

૪ શ્માંખની શંઘ્નો રેસ ઝાંખો સ્મને ગટુલ થઇ જાયછે, 

પ્‌ કીકી સદ તથા વિમ્તત હોયછે, 

૬ વખતે વખત સ્માંખતે પડદા ત્તથવા ઝાંખવળી જાયછે એટલે ત્મમ્પજ દખાય 
જી, તેમ કાંઈ વષ્ખત રેહો ફરી સાક્‌ દેખ્ખાયછે* 

૭ દીવા તરક જેવાથીતેની આસપાસ રંગીન દીવા ફરવું છૂધતુષ્ય નેવું 
મંડળ દેખાય છે, 
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૮ જાંખની ભમર, કપાળ, ત્યથવા લમણામાં ષસકા ત્માવેછે, 

૯૬ ટૃષ્તિ પ્રદેશ કમી થતો જાયછે. 

ઉપરે કહેલાં ચિદ કેટલાંક ત્મઠવાડીયાં તને મહિનાને તમંતરે થાયછે, રેક્તે રડત 
તનો અંતરે કમી થતો જાયછે છેવટ એેકાદ દિવસ ત્મસહ્ય સ્માંખની પીડા, કપાળ, લ- 
મણા અને ત્મર્ધા મમ્તકના સસ્કા શરૂ થાયછે, ઉધ પણુ ત્માવતી નથી, ઉલટી થાયછે 
ત્માં'ખખ લાલ થાયછે, સ્‌ અવે છે, શ્ર વહેછે, પ્રૅકાશુ સહન થતો નથી, કષ્ણર્મું- 
ડળ ઝાંપખ્ખું પડી જાયછે તથા તેનું મ્પશૈત્તાન કમી થાયછે, જળરૂપર્સ તથા કનીનીકા 
હોાળાં થઈ જાયછે. સ્માંખ સ્મંદર્થી જણે લાલા રંગની હોય તેમ લાગેછે, ડો ડોળા કઠણ 
થાયછે. સ્‍્મને દષ્ટિ ધણીજ કમી માલમ પડેછે* હાયની માંગળીયો પણુ સુક્કેલાઇથી 
ગણી શકાય છે, થોડા દિવસમાં આ સખત ચત્હ કમી થાય છે પણ સખાગ્તે સ્માસ્તે 
ટૃષ્ટિનો તાશ થાય છે. છેવટ દ્વિસ, રાત ત્મથવા સૂર્યના પ્રકાશનું પણુ જ્ઞાન રહેવું નથી. 
કીકી છેક વિસ્તૃત થઇ રહેછે સ્મને આંખમાં ન્ન્ણ્‌ લીલા મોતીયા હેય તેમ દેખાય છે 
સમને કૃષ્ણુર્મડળ તદન શુત્ય પડી જાયછે તેને ન્માંગળી લગાડીયે તોપણુ માલમ પડતું નથી, 

કોપ્ને પૂર્વ ચિન્દ થયા વગરે ખેકાએેકીજ તીહ્ણુ ઝામરે થઈ ત્માંખ જયછે, ર 

કેટલાકને પ્રથમથી તે છેવટ ત્માંપપ જાય ભાં લગી તીઠ્દણુ વર્મનાં ચિન્ડ થતાં 
નથી, તેને દીર્ધ ઝામર સમજવે, 

ઝામર્‌ થવાનું મૂળ કાર્‌ણુ નેવની સદર રસની વહ્દિ થાયછે, તેથી ડોળી કઠણુ થઈ 
જાયછે. તથા નેત્રદર્પણની નાજીક તંતુ ઉપર્‌ દબાણ થપ્તને તેમનું દૃષ્ટિ સતાન સ્મલોપ 
થાયછે. “એ।ફ્થાલમસકોપ” નામતું હથિયારે થાયછે, તેમાં કાચની મદદથી ત્ાંખના 
સ્‌ળાનો ત્મભ્યતર ભાગ નેપ શકાય છે. તને તે ઉપરથી નેત્રદર્પણુ આદિની રેચના 
સ્વભાવિક છે ત્યગર્‌ બગડેલી છે તે કહો શકાયછો, * 

ઉપાયઃ--ઝામરેને માટે કાંધ પણ તમોષધિ લાજ થતી નથી, વખતસર્‌ કનીનીકાનું 
છદ કર્વાથીજ માત્ર ફાયદો થાયછે, ઝામરની શર મ્માતમાં દષ્િને બહુ નુક્શાન પહેંચ્યા 
વહેલાં કનીનીકા છેદન કરી હોય તો ત્માંપ્ય ધણું કરી સખાખાદ ર્હેછે. ઝામરે પૂર્ણું ત્મ 


વટ્થાષે પહોંચ્યાં પછી એટણે ટરિનો સમુળગો તાશ થયા પછો સખા ક્રિયા કરેવાથી કાંઇ 
ફાયદો થતો નથી, 


ઝામર્‌ની અમહદ્ય પીડામાં “ને કનીનીકા છેદન કરીએ તો તત્કાળ પીડા બધ પડેછે; 
મારે ટાજ્િનો તમાશા નહોય તોપણ પીડા મટાડવા સાર્‌' કનીનીકા છેદન કરવાની જરૂર પડેછે. 

દરદીને છતો સુવાડી ત્માંખ થાંપવતી “ખુલ્લી રાખી ડાબે હાથે ચીમટા વડે ડોળાને 
સ્થિર્‌ રાહ્મવા, તથા બીજા હાથે ત્રિકોણાકાર ચપુથી હપર્‌ના ભાગમાં કૃષ્ણુમંડળ તથા 
શ્રેતમંડળના સંષોગમાં છેદ મૂકવો; ખાદ વાંકા ચોમટાથી કનીનીકા પકડો બહારે "ખેંચી 
કાતર્વતી તેની દૈ મૂળમાંથી કાપી લેવો, પછી ખઆટ્રોપીન નાખી : પાટો ખાંષી લેવો, ક 

કૃત્રિમ કીકી કરવી હોમ તારે જે બાજુ કીકી કરવી હે હેય; તે તરક છેદ કર્‌, ક- 
નોનીકાનો ઘોપોક ભાગ કાપી નાખવે!, ઝાપર્‌ માટે કતીનીકા બહુ કાપવી પડેછે, તેટલી 
કત્રિમ કી માટે કાપવાની જર્‌રે નથી, 
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આંખતું કણું. 

૭ ૭ 
ગ્માંખની તંદરે ધુળ ત્મયવા રેતીનું રેજકણુ, લોટું અથવા ખીજ ધાતુતી કર્ય 
જટલીકવાર્‌ પડેછે. ઘાયું કરી કણું પડ્યા પછી તરતજ ્માંખમાંથો પાણી વહેછે તે વન 
“તે પાંપણ મટમટાવવાથી કણું બહાર નીકળી જાયછે. પણુ કણું પાપણુની સમંદર 
ભર।ઇ ખેઠુ હોય સ્યથવા કષણુમડળમાં બેશી ગયું હોય તો તેમ નીકળતું નથી, કૃષ્ણુ- 
મંડળ ઉપર્‌ કણું હશ તો તેનો કાળા ડાધ દેખાશે, તમને તે પાંપણુમાં હશ તો તેને ઉથ- 
લાવવાથી જણાશે. કણાને લીધે સંખ લાલ થઈ ખાવેછે, રેદી રહીને ખટકો થાયછે 
તથા પાણી વહે છે. પાંપણુમાં કણું હોય તો તેને ઉથલાવી બર્‌ાબરે તપાસ કર્‌ હેય 
તાંથી 'સ્પેચ્યુલા'' નામના હથીસ્માર્થી કાઢો ણેવું. કૃષ્ણૂમ્‌ડળ ઉપરે કાણું ચોટેલું હોય 
તો તે કાઢવાની સંભાળ રાખવી જેઈ ખે, દરદીને સુવાડો મ્માંખખનૅ ચોમઢાથી મ્થિરે રખો 

મ્પેચ્યુલાથી તેને ઉખેડી કાઢવું. સાધારણ લેકો ત્માંખમાં જભ ફેરવી કણું કહેછે. 

લોકોને માંખતા કણૂ। વિજ્ઞે સાધારેણુ બહુ વહેમ “હાય છે. ન્યારે સમાપ્ત દુપ્પવા 
આવેછે. સારે ઘણું કરી ત્માંખમાં ઝુચણું હેય સે મીસાણે ખટકો થાયછે તેને ધણીવાર 
કાણું ડરાવી પાડેછે, તથા ત્માંખને ઓતરાવે છે. છોલાવેછે તેથી ઘણીવારે સ્માં"ખનું ૬૨૬ 
વધી પડી માઠું પર્ણામ થાયછે. માટે ખનતા સુષી હલકા લોકોને ખાંખ જેવા નાજુક 


ત્મવયવને હવાલે કરી ખરાબો કર્‌।]વવી નહી. 
સુષ્ઝ્ન્ઝ્ઝન્વ્ઝ્કનસે 


પર્‌વાળાં- 


( ટ્રીકાયાસીસ.) ી 

ચિન્હુઃ--ઉપલી પાંપણ સદરે વળવાથી તેના કેશ ત્માંખની સદરે "ુંચેછે મ્મ- 
થવા તેની કોર્‌ ઉપર નવા કેશ આવી ત્મંદરે વળી જઈ ઠોલેછે તેને પરેવાળાં કહેછેન 
પરવાળાના કેશ થોડા બે ચાર્‌ હોય સ્યથવા ત્માપ્મો પાંપણના વાળ સ્માંખને ત્મડષણુ 
કરેછે, પર્વાળાને લીધે ગ્મ[ખમાં કણાં ભાલાની માફક "ખુંસેછેન મ્મશ્ર વેછે મથી 
ગમંખ થોડી ધણી લાલ થઈ ત્માવેછે; ભારે કેશને છોટાવેછે એટલે ત્માં પીડા 
થોડા દિવસ કમી પડેછે. ફરી કેશુ ઉમે એટણે પુતઃપીડા થાયછે. તમા પ્રમાણે કેશ 
'રટલોક વખ્ખત કૃષ્ણુ મેડળઉ પરે ઘસાવાથી તેના ઉપરે સંકેત ફલા જેવી છાર્‌ી વળી 
જાયછે. સમન ટદિનો પ્રતિદીન નાશ થવો જાયછે. પર્વાળાનો વ્યાધિ સ્થીગ્માને વધારે 
“વામાં આવેછે. સ્યને તેમાંથી સ્માંખ કેટલીકવાર નાષ્ઠુદ થાયછે કેટલીક વખત નીચ- 
લી પાંપણુના કેશ સ્મેદરવળી ત્માંખખને ઠોેછે* 

ઉપાયઃ--ઘોડાં પરેવાળાં હેય તો તેમને ચોમટાથી સુંટી કાઢી તેમતા મૂળમાં કા- 
સ્ટીક પાટાસમાં સોયને ખાળી યોચવી એટણે મૂળ બળી જવાથી કેશ કરી ઉગશે નહી, 
«ને કેશુ કરી ઉગે તો બીજીવાર તેજ ત્રૅમાણે કરવું, બણૂ। કેશુ 'દાષ તો સમથવા પાંપણુ 
અમૈદરે વળેલી દોય વો ખમ્મા ઉપાય લાજી પડતો નયી? 





૬૮૭ “ *યંજણી, (ભાંગ 


પાંપણની થોડી ચામડી કાપી નાખી બાકીનીને ઉપર્‌ સીવી લેવી, ઝુંદ ત્મથવા કો- 
લોડીયનયી વાળને ઉપર્‌ મોટાડી રખાયછે, પણ આવા ઉપાયોથી કાર્યસિડ્રિ ધણું કરી 
થતી તથી, છેવટ પાંપણની કોર “કેશ સુધાં કાપી કાઢયા સિવાય ખને ઇલાજ રહેતો 
નથી, પાંપણને પકડવાની ચાંપ થાયછે; તેમાં પાપણને દ૬ખાવી પાપણની કેશવાળી 
ખળ કાપી નાખવી, ખે ત્રણ દિવસ પાટો ખાંધી રાખવો. સારે બાદ લેડલોશન લગાડ 
વાથી આરામ યાયછે, 


“૯૨૨૦૦૦૦ 


નાકસુર અથવા નાસુર. 
(લ્યાકીસલ આબસ્ટ્કશન શએન્ડ ફરીસ્ચ્યુલા,) 

ખને પાંપણ્‌ની સ્મંદરેતા "ખણામાં અકેક છિદ્ઠ હોયછે તેમાંથી નાક તરક સુહ્મ 
રસ્તોછે, તૈના સંયોગમાં નાકને ઉપરેને ખણેયી એક નળી જેવા રગ્તો નાચે ઉતરી નાક- 
ની ત્મંદર ઉધડેછે, આ એકંદરે રસ્તા વાટે સ્વભાવિક આંખનું પાણાં નાકમાં જાયછે 
ત્રને યાં તેની વરાળ થઇ શ્વાસોશ્વાસની હવા સાથે ઉડી જાયછે, 

ગમા એકંદર રેસ્તોછે તેમાં એકાદ ઠેકાણે પ્રતિબંધ થાય તો સ્‍માંખને ખણેથી પાણી 
બહાર ગાલ ઉપરે વહાં કરેછે, કોઇવાર તમા નાસીકાનળીના ભાગનો વર્મ થઈ સડ 
વેછે અને પાકીને પર્‌ થાયછે, તેને લીધે નાકના ખણામાં નાનું સથવા મોટું ડાહુ 
થાયછે, તે ફટેછે તેને નાકસુર ત્યથવા નાસુર્‌ કહેછે તે વાર્‌્વારે ભરાઇને ડ્ટછે ચહેરા 
ઉપર્‌ ધણુંજ કઢંગ્રુ ને વાસ દાયક થઇ પડેછે, અને મઢવું બહુજ સુક્્કિલ પડેછે, 

આ નળીને યોમ્ય સળીયો તાવેછે, તે વતે તૈમનો સંકુસોત રેમ્તો પહોળા કરવા, 
તે રસ્તો પહોળો થવાથી ત્માંખનું પાણી પોતાને સ્વભાવિક રસ્તે જડે તયા નાસુરેનું મું 
ખેધ યણ જશે, 

5ને ન્ક્ન્‍્્સપ 


આંજણી. 
( સ્ટાઈ. ) 

આંખની પાંપણેોપપર્‌ કોઇવાર નાનાં ઝુમડાં થાયછે તેને આંજણી કહેછે, અજ 
ણી પાંપણની કોર્‌ ઉપર્‌ થાયછે, ખેક ત્મથવા ખેઉ ખપણુપર્‌ સાથે થાયછે એક ત્મગરે 
ખને મ્માંબે થાયછે. એક થપળને પાકી ફ્ટાને મઢી જાયછે અગર વારંવાર ખેક પછી 
શ્મેક થયા કરેછે, ઘણું કરી નખળી તમથવા લોહીયાળ તખીયતના ભાદમીને ગ્માંજણીયો 
થયા કરેછે, ક ર 

ગ્માંજણીને ગરેમ પાણીનો શક કરવો, તે પાકે તારે ફરંડવી, તબીયત સુધારવાના 
છ્ઠતાજ કરવા તથા જુલાબ લેવે( 


ડેઝનન્ઝનન્વ્ન્નન્દપ્‌ 








૬ કો.) ૬૮૧ 


કાનના વ્યાધિ. 
( %૫ર ડીઝીઝ.) 


ઇતના વ્યાધિ ત્મનેકછે. તેનુંજ વણન કરતાં ગ્રંધ થાય પણ સમા જગાગખે તેમનું 
લંબાણુથી વર્ણન થઇ શકતું નથી. 

કાનમાં ધણી વખત ઠળીત્મા, બી, ચણાડી સ્મને કાંકરી વિગેરે પદાર્થ પેશી નન" 
યજ, વિશેષે કરી છોકરાએ રેમતાં તેએ કાનની સનેદર મૂકેછે તે પાછું નીકળવું નથી.તે 
કહીદ્રારેની પાસે ર્હેછે. સમથવા છેક કણુપટલ પર્યત જપ્નને ભરાઇ રહેછે તે જલદી 
ખહાર્‌ નહીં નીકળે તો વેદ્ના થવા માંડેછે, છેવટ કાન પાકેછે. ત્મને પર્‌ યાયછે. 

કાનમાંથી પર્‌ વહેતું ધણી વખત નજરે ઝષેછે, પર્‌ ધણું કરી કર્ણ નળીના મા- 
્ગમાંથીજ વહેછે, સાધારેણુ સર્‌દી થઇ તેની મૃદુ ત્વચાનો વર્‌મ થાયછે, તમને તેમાંથી 
પટ થઇ વેછે. કર્ણનળી સિવાય કણુપટલનો વર્મ થઈ તેમાંથી પર્‌ વહેછે, કાનની 
અંદર્‌ સમર્શ્‌ થાયછે, તેને લીધે પર્‌ ત્મવશ્ય ની કળછોેક મધ્ય કાન પાંકેછે, સારે કાનના 
પડદામાં છિદ્ર પડીને પરે બહારે નીકળે છે, અઇ વારે પડદો તદન નાખ્ુદ યઈ જાય છે. 
કાનન બીર્જી અંદરનાં દરદ સને ત્મગ્થિના ભાધિને લીધે પર્‌ થાયછે, શીળી, ખોરી 
તથા નબળાઇને લીધે ખચાાંખેના કાન વહેછે, 

કાનમાં ચસકા તને વેદના વિવિધ કાર્ણાયી થાયછે, સર્‌દોથી, થડો પવન લાગ- 
વાથી, થંડુ પાણી ત્મંદરે જવાથી; કાનમાં ત્મર્શ ત્મથવા ખાદ્ય પદ્દાર્થ હોવાથી, કાનમાં 
ઝુમડું વિગેરે થવાયી, કાન પાકવાથી,કણુૂપટલ મને મષ્ય કાનના વ્વાધિથી વેદના નમને 
ચક્કા થાયછે, કોઈવાર વેદતા ઘોડી થાયછે# સને કોઈવાર ખેદદ પીડા થાયછે, તેને લીધે 
સાંભળવાનો કંટાળા ત્માવેછ તથા ખોલતાં સને ખાતાં પણુ દુખે છે, મેલ ભરાઈ 
રહેવાથી દુખખાવે। થાયછે, 

કતમાં પાંધાઢ ત્મનેક પ્રકારેના તમને ત્મનેક કારેણુથી થાયછે. ઉપર્‌ કહેલા કોળું 
પણ વ્યાધિને લીધે કાનમાં સ્મવાજ થયા કરેછે, જાણે કે ગાડાં ચાલતાં હેય સ્મ ગરે રેલષે 
ચાલતી હોય તમથવા દરોખેો ધ્ુઘવાતો હોય અથવા વાજા વાગતાં હેય તે મીસાલે કા- 
નમાં અવાજ થઇ રહેછે, કાનમાં વર્મ થવાથી, તે પાકવાથી, કાતનો પડદો જુટવાથી, 
મધ્ય કાનનો વ્યાધિ થવાથી, તેના અમ્ડિના દર્દથી, સ્મર્શથી તમને કાનના ખોજા દર્‌- 
રોથી તેમાં અવાજ થયાં કરેછે. કાનના સંખંધના વ્યાધિ ઉસિવાય પાંડુરોગને લીધે, રકતા 
શયના ન્યાધિને લીધે,મગજમાંતા રોગને લીધે કાનમાં ખાંડફ્ટ જેવા -્મવાજ થયા કરેછે, 

કાન બહેરો ધણા કારેણાથી યાયછે, તેમાં મેલ ભરાઇ રહેવાથી ખહેરાશ યાયછે, 
. કાનનો પડદો ફટવાથી ખડદેરા થાયછે ટીઈવાર્‌ કાર્તમાં ઘણ્‌। મેલ હોવા છતાં સ્‍્મને પડદો 
ક્ટ્વા છતાં જર્‌। પણ ખહેરાશ હોતી નથી, કાનમાં કોઈ પદાર્થ ભરાઈ રહેવાથી મધ્ય 
કાનમાં રોગ થવાથી, સ્મૈદરેના કાનમાં વમાધિ થવાથી કાનનો પડદો જાડો થવાથી,તેના સન 


ખધના ત્રણ તમસ્થિ ત્મગરે સ્નાયુનુ કાર્ય બરાળરે નહી ચાલવાથી કાનથી ખર્‌ાખરે સંભ. 
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ળાતું તયો. મગજના ન્યાધિ સ્મથવા શ્રવણુતૈતુનાં દરેદથી સૈભળાવું છેક ખંધ થાયછે. 
કોઇક બહેરા ત્મને મુંગા જન્મેછે, 

સાંભળવાનું છેક બધ થાયછે ગ્ખથવા થોડું ઘણું સંભળાયછે. કાન પાસે ધડીત્માળ 
રાખવાથી તેની પરીક્ષા થઈ શકેછે, કાનથી ધડીત્ધાળ તદન સંભળાય છેડે કે નહી, મ્મને 
સંભળાય છે તો કેટલે સતરે સાંભળી શકાય છે, તેનો નિશ્ચય કરવાથી કાન કેટણે દરેજને 
ખહેરો થયોછે તે જાણી શકાયછે, કોઇવાર તદન બહેરો હોયતોપછી ત્માદમી ફૂડત સાનથી 
સમજેછે. પણુ ઘણુંકરી મોટો ત્મવાજ કરવાથી સાંભળી શકાયછે. ધણીકવાર્‌ ઉપર 
કહેલાં કેટલાંક કાર્‌ ણોથી થોડા દિવસ ખહેરાશ રહી તે સારી થાયછે. 

કાનમાં ધણીવાર મેલ ભરાઇ રહેછે. તે થોડો હોયછે ભ્મને નરેમ હોયછે. અથવા 
ધણ્‌! હોયછે. તે કાનને તદન પૂરી દેછે ,્મને કઠણ પથર્‌ નવા થઈ નજયછે, કાનમાં 
મેલં ભરાઇ રહેવાથી કમી સંભળાય છે, વેદના થાયછે, શ્યવવાજ થાયછી ગને કોપ્રવાર 
કાન પાકેછે. 

કાનમાં ગ્મર્છ્‌ સમથવા મસે! થાયછે. તે ત્ધાગળ હોયછે સ્મથવા છેક ત્નેદર હેય 
છે. નાનો ત્મ ગર્‌ મોટા હોયછે. તેનું મૂળ પાતળું સ્મથવા નાડું હોયછે, તેને લીધે વેદના 
ચાયછે* અવાજ થાયછે, કોઇવાર બહેરાશ ત્માવેછે, તમને પર્‌ વહેછે, 

રૂપર્‌ કહેલા ધણાક વ્યાધિની પરીક્ષા “ કુદર્ફક યંત્ર '' ( ઇત્મર ર્પેડ્યુલમ )». 
મૂકવાથી થઇ શકે, સયા ફકત ગરણીના આકારનું ખેક નાનું ર્‌પાનું ખનાવેલું યત્ર હોયછે * 
તે કાનમાં મૂકવાયી ર્ત્તદર્‌ અજવાળુ પડેછે, તમને તેની ર્સ્યદર શું છે તે ન્નેઇ શકાયછે, 

ઈલાજઃ--કાનમાં સેલ થાયછે ત્યારે તેલ અથવા ગ્લીસરીન ર્યદરે મૂકવું, તે નરમ 
થાય એટલે “ગરમ પાણીની પીચકારી મારેવાથી કાન ધોવાઇને મેલ ખહારે નીકળી શ્મા- 
વશે, પાણીમાં થોડો સાડા નાંખવાથી અગર સાખુનુંપાણી કરી રડવાથી મેલ સહેલાઇથી 
નીકળશેન મેલ કાઢવા માટે કાન ખોતરયો નહી. ને મેલ નજીક હોયતો નાની ચમત્રી 
સઅગરે ત્માંકડાથો તેને ખહારે “ખચી કઢાશે, પણ તે ગ્યેદરે છેટે હોય અને કઠણ હોય 
તો દથિસ્માર્થી કાઢવાને પ્રયત્ત ન કરવા, કેમકે હષિત્માર વાગીને કાત પાકવાની ૬- 
રહેશત રહે છે. 

કાનમાં બાહ્ય પદાર્ય ભરાઇ રહે, સારે પણુ ખએેજ રીતે પાણીની પીચકાર્‌ીથી તે 
ખહાર્‌ નીકળી સ્‍્યાવશે. પાસે હેય તેને ત્માંકડાથી કાઢવું વાજબીછે, કાનમાં નાંખવાનો 
ત્માંકપે ત્ય ણીવાળે હેતો નથી, 

કાનમાં સ્મશે હોય ત્યારે તેને ચૌમયમાં પકડી વળ ત્માપીને કાઢવો, ત્મથવા તેને 
વાળાનો ફાંસો ઘાલીને ઉખેડી કાઢવે।, બેવડાવાળાને ત્વેદર જવા ૬ઈ સેરેવીને મર્રના 
મૂળને લાગુ કરવો, તમને પછી તેને વળ દપ્ને ખએચવેતતેથી સ્‍મર્શ મૂળથી નીકળી ખાવશેુ. : 

કાનમાં વેદના તમને ચશ્કા થતા હોય તારે અનેક ઉપાય થાયછે, તેમાં મુખ્ય 
ઉપાય એ છે કે ગરમ પાણીમાં પોસ ઉકાળી તેનો શેક કરવો, વેદના થવાનું કારણ 
હોય તૈ દુરે કરવુંગરેમ પારણીતી તેમાં પીચકારી મારેવી,બેલાડોના અથવ! લાડૅનમનું ટીપુ 
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કાનમાં નાખવું, ગ્લીસરીનતું ટીપું મૂકવું. તેલ ગરમ કરીને ટીપું કાનમાં મૂકવું. ધંતુરાના 
રસનું ટોપું મૂકવું. 

લસણુ, સતાખ, સમુદ્રફીણુ, તથા કપૂરને તેલમાં કકડાવીને તે તેલનાં ટીપાં મૂકવાં, 

કલોરોફેમ, લાડેનમ, ગ્લીસરીન તથા બદામનું તેલ સર્‌ખખા ભાગ લઇ તેનું ટોપુ' 
કાનમાં મૂકવું; કોલન વાટર્‌ ત્મથવા ષ્ાંડીનું ટીપું કાનમાં મૂકવાષી ઘણા વખત મ્મા- 
રામ થાયછે, ૫ 

કાનમાં રનું પૂમડું મૂકી તે બાંધી રાખવો, જરૂરે જણાય તો કાનની પાછળ રાઈ 
મૂકવી સમગર્‌ બ્લીમ્ટરે મારેવું, 

કાન વહેતો હેય ત્યારે તૈનું કારણ શૈ્‌ધી કાઢો તે દ્રે કરવું, ગમશે કે મેલ હોય તે 
કાઢી નાંખવો, બચ્ચાંની તબીયત નખળી હેય તો સારો ખોરાક ને ત્મેષધિ ત્માપર્વા, ગ- 
રેમ પાણીના એેક કમાંસમાં સલ્ફેટ ખોફ ઝીંક ત્મથવા ટંકણુખારેના બે ગ્રેનનાંખોવતે 
વડે દરરોજ બે વખખત કાત પોવો. પાણીમાં ટાનીક આશ્િડ, ફટકડી; ત્મથવા નાધ્ટ્રેટ 
ખોફ સીલવરે એળવીને તે વડે કાન ધોવો, ટાનિક સ્માસિડ અને ગ્લીસરીતનાં ટોપાંમૂકવાં* 
ટાતીક ત્ર્માસિડનો ભકો કાનમાં ક્‌ કવો, તથ પર જધ થરી, જને કાત ગંધાતો હોય તો 
કાબાલીક ખોઈલ ખનોવી તેનાં ટીપાં મૂકવાં, નમને કલોરાઇ ત્માવ ઝીંક પાણીમાં મેળવી 
તેની પીચકારી માર્‌વી, 

કાનની પાછળ ખએેક તમથવા વધારે બ્લીમ્ટર મૂકવાં, કાતમાં પાંધાઢ હોય સારે જે 
કારણથી તે યતો હેય તે ૬ર કરવું તયા લોદી સુધરે તેવા ઉપાય કરવા. 

કાત ખહેરો હેય ત્યારે પણુ તેનું કાર્‌ેણુ જ્ઞાધી કાઢી યોગ્ય ઇલાજ કરવે।. કાનને 

સવારે સાંજ પોવે।, તેમાં તેલ ર્મે!લીવ સ્મોળલ વગેરે ગરમ કર્‌ ટોપું મૂકવું. લસણુને 

છેદી તેને બદામના તેલમાં ઉકાળી તેતું ટીપું મૂકવું. કદનો રશન કાઢી તેનું ટીપું મૂકવું. 

જ્યારે કાનનો પડદો ક્‌ ટ્યો હેમ ત્યારે તેને પડઘા જ્યાર ત્માવેછે. તે સ્નૈદર્‌ મૂકવાથી 
કોઈવારે સંભળાયછે. કોઈવારે કતમાં મોટું બ્યુગલ જેવું ભૈગળું રાખવાથી સંભળાયછે, , 
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વિષ પજર્‌ણ. 


સ્ખ્ઝ્નક્નન્‍નષે 


મામ ૭ નો. 
સોમલ અને હરતાલ. 


( જ્હાઈટે આસૈનીક એન્ડ સલ્ફાઇડ આઓક્‌ શ્યાસેનીક, ) 

સોમલ એેક મોટું પ્રખ્યાત "ઝરછે. તેના ઝર્યી મૂમ્માના દાખલા ઘણા મળી સમાવે 
ઝી સોમલમાં મ્વાદ નથી માંટે તે ખોરાકની સાથે સહેલાઇથી તપી શુકાયછે* તે સોંધો 
અતે નેઇખે તેટલો મળેછેન ઊંદર વગેરે જીવડાં મારવામાં લોકો સોમલ વાપરે છે, મ્મૅ 
કારણસર દગો કરેવા સોમલ સહજ શ્ેળવી શકેછે. હરતાલમાં પણુ સોમલ હોયછે પણુ 
તેના રંગને લીધે તે છડ કરવા માટે વાપરવી મુઝ્કેલ પડેછે, ખે ખને ખનીજ પદાથ છે, 
લોડ, જસત, ત્રાંજ્રુ ઈલાદિ ધાતુની સાથે પણુ હોયછે. 

ચિન્હ -સેોણમલ પેટમાં ગયા બાદ ખેક કલાકની અંદર તેતા ઝેરનાં ચિન્હ માલમ 
પડેછે. સામલ ત્ષોભક વિષછે, પ્રોયમ પેટમાં પીપડોના ભાગમાં બળતરા તમને દુખાવે। 
શરૂ થાયછે. દભવાથી વધારે દુઞેછે. મોળ છૂટેછે. તથા ઉલટી થવા માંડેછે. પેટમાં કોઈ 
પણુ પઘર્થ લીધો કે તેની લાગલીજ ઊલટી થાયછે વેદના ત્માખખા પેટ ઉપરે પસરે છે « 
અને તે પર્‌ સ્પર્શ સહત થઈ શક્તો નથી. થોડી વારમાં ઝાપ્રે થવા લાગે છે. ઝાડે જતાં 
મરેડાની માફક ૬૨૬ થાયછે* તમને નર્‌ કરવું પડેછેન તેમાં જળસ સને વખખતે લોહી પડે 
છે. ઝાડો ઘણું કરીને પાતળો પીળા રંગનો હોય છે. પેશાબ કરેતાં ત્મમ્નિ થાય છે; ગળુ 
માવી જાયછે, ધણી તરસ લાગે છે. મ્માખ લાલ થઇ તેમાં બળતર્‌। થાય છે, મમ્તક 
દુએેછે. રેકતાશુય જલદ ચાશેછે. નાડી ત્મને શાસ પણુ જલદ આાણેછે* ૬રેદો ધણુ (જ 
બેચેન સ્ટેછે. ને તરફડીન્માં મારેછે. પગમાં ગોટલા ચડૅછે* તથા હાથના ત્માંકડા વળે 
છેં, શકિતહીન યઈ મરેણુ પામેછે, ખુડ્દિ છેવટ પમેત નિવિકાર્‌ રહેછે. કવચોત સોમલ 
પીધા પછી દરેદી સાસે થાયછે. કોપ્રવાર્‌ ખેશુદ્ધિ થઈ મરેણુ થાયછેન ત્મને કોઇવાર જ્વર્‌ 
શમાવીને મૃત્યુ નાપન્છે સામલનાં ચિન્દ કોઇવાર ધણાંજ તીવ્ર રોયછે: ત્મતિશય ઉલટી, 
ઝાપ્રે, તરસ ગોટલા તમને દુખાવો થાયછે, કવગોતૂ ઝાડો ઉલટી ચતાં નથી. પણુ થોડું 
ચેત સ્‍્મને ખેબુદ્ધિ થાયછે. કવમોત્‌ સોમલ લીધા પછી પાંચ મ્રાત કલાક પછી ચિત્હ 
મુર યાયછે, * રુ ી 

સોમલ પાણીમાં બહુ ગળતો નયી. દ્રવ રૂપમાં ત્મથવા ભૂકીના રૂપમાં તે ત્માપ્પો 
“રાય તો તેનાં ચિન્હ જલદો થાયછે, તમને દરદી ખચવે સુક્કિલ પડેછે. પણુ નને સોમમલનો 
કડો માપ્યો હૈય તો વખતે દરેદો બમી ય છે. ખેક પારેસીએે સોમલનો દોઢ ખે દૃપી- 


૬૧૮૬ સોમલ સ્મને હરેતાલ. (ભાગ 


ગમાભારનો કડકો પ્પાધેલો તેનો ઝાડો ઉલટી થમાં, છેવટે તે કડકો ઝાડામાં પડ્યો તમને 
તે સારો યયો, 

સરણૌૉત્તર સ્વરૂપઃ--સોમલથી પકવાશયનો દાહ થાયછે, પેટમાં લીધાથી પડવાશયનો 
દાહ થાયછે એટલુંજ નહીં પણ વખતે સોમલ શરીરેના કોઇપણુ ભાગને લગાડવાથી ઝેર 
ચડે તથા પકવાશયમાં દાહ થાયજ. હે।જરીમાં દાહ થાય છે એટલુંજ નહીં; ડુખોડીનમ 
ને વખતે બધાં તમાંતરેડાંના #લેષ્માવર્‌ણુનો દાહ જવામાં ત્યાવેછે. વખતે *જભનળ, 
ગળું, અને મોટું પણુ લાલચોળ થઇ ત્યાવેજે. 

હોજરીમાં ક્લેશ્માવરેણુ લાલ સુરેષ્ખ થઇ આવેછે, તેની કરેચલી ઉપરે રતાશ વધારે 
હોયછે, ઠેકાણુ ઠેકાણે સોમલની સફેત ત્મગર્‌ પીળી કરગો દેખાયછે, ત્યને તે દરેક કરેચની 
ગાસપાસનો ભાગ લાલ હોય છે. કોઈવાર રકતરગાવ થઈ તે ભાગ કાળો દખાય છે, 
તરડાં સ્મને હેજરીમાંથી પીળા ડાધ અમને પ્રવાહો કોઈ કોઇવાર હોયછે, 

સોમલતા ઓછામાં ઓછા બે ગ્ેતથી મરણ થાય છે. સોમલ લીધા પછી દસ 
વીસ કલાકમાં મરણ થાય છે, કોઇવાર બે ત્રણુ કલાકમાં થાય છે. ગને ડવોત્‌ પાંચ 
દિવસ પછી થાય છે, 

ઈલાજઃ--ઉલટી તમને ઝાડો થઈ સોણમલ નીકળી જાયતો સારૂં. તેટલા માટે તમા 
બેઉ ક્રિયાને ઉત્તેજન સ્માપવું. ઉલટી થવા મારે ગરમ પાણી ત્મને દૂધ સ્માપતા રહેવું, 
ગળામાં શઆંગળી ધાલી ઊલટી કરવી, પ્રપીકાકયુત્યાના તમને મીઠું પાણીમાં નાંખોને 
ઉલટી કરવી, ઉલટી નહીંજ થતી હેય તો “ટ્ટમકપંપ” વાપરવો, તમને તેનાથી હે।જરી 
પોઇ નાખવી, ઘણું કરી ઉલટી થાયછે”; સને કેટુમકપંપ વાપરવાની જરૂર પડતી નથી 
કેમકે હોજરીયાં વરમ હોય તેથી તેની ત્ર્યેદર નળી મૂકવાયી વધારે ઇન્ન થવા સંભવ ર્‌- 
શેછે. ઝાપ્રે થવા માટે ખએેરડીઉ' તમને દધ સ્ખાપવાં, તરસ લાગેછે માંટે પુશ્કળ પાણી, 
શરખત અને ચ્નાનું નોતરું પાણી પાવું, લીવ ખએોઇલ પીવા સ્માપવું, 

વિષધ્ન ઓસડઃ--ઉપર્‌ કહેલા પદાર્યથી ઉલટી વારે સામલ બહાર પડેછે? તમને 
તૈ પ્રવાહમાં મિશ્ર થવાથી દાહ કમી યાયછે* તે સિવાય બીજ દવા આપવાથી સોમલનું 
વિષ તટકેછે. દાઇડડસેમ્કવી ખક્ષાઈડ યાક આયર્ન, હાઇડ્ટેડ એક્ષાઇડ તમાવ મા- 
ગ્નીશીયા, ખળેલો માગ્તિશીયા ત્યથવા પ્રાણીજ કોલસા ત્યાપવાથી સોમમલના ઝેરમાંથ 
અચાવ થાયછે. વ 

લીકર્‌ ફેરીમાં લીકર ત્મામોન્યા મેળવવાથી હાઈડટેડ એક્ષાઇડ એફ ત્ાયર્ન્‌ યાય- 
છે. તેને ગાળી લઈ પાણી ઉમેરી ધોવે. શ્મને પછી ખએેક બે તોલા પાણીમાં મિશ્ર કરી 
પાવો, સલફેટ ગ્માવ માગ્નીશાયાના દ્રવમાં લીકર પોટાસ નાખવાથી હાપ્ડ્ટેડ ખોક્ષુ* 
ઇડ મ્માવ માગ્નીશીયા થાયછે, તેને ગાળી, પાણીથી પોળને પાણી સાથે પીવા તમાપ-' 
વા, ગોટલા ચરેછે તે માટે પગ દાબવા. ક 

શીધ્સગ્રીન ત્મથવા મૌનરલ ગ્રીન નામનો લીલો રંગ થાયછે, તે રંગ ભીંત, લાકડા 
વગેરેને લગાડાયછે, તે કાગળ ઉપર લગાડી ચોડવામાં ગ્માવેછે, કવગીત, મીઠાઇ વગેરેને 





૭ મોન) રસ કપૂરે, ૬૮૭ 


રંગવા તે વપરાયછે, તેના ખારીક પરમાણું પણુ પેટમાં જવાથી ઉલટી ઝાડો થાયછે. ભ્‌- 


ખં લાગતી નથી, જીભ ઉપરે સફેત છારી વળેછે, સાંખો રાતી યાયછે. તરસ લાગેછે; , 
તમશુકતાઇ થાયછે. 


સહ્ફાઇડ ત્માવ શ્માર્સેનીક બે જતનો થાયછે, એક પીળો તેને દરેતાળ કહેછે. 
બીને લાલ તેને મનશીલ કહેછે. ખે ચોશ્ને પણ તેના રંગ માટે વપર્‌ાયછે. સેઉમલ, €૯- 
ર્તાલ, મનશાલ દેશી તમોષધિમાં વપરાયછે. તેનાં ચિન્હ પણુ સોઉમલ નેવાંજ થાયછે, 
સ્ષ્ઝ્્ઝ્-સસપ 


એન્ટીમની, 
ટારેટર્‌ ઇમેટીક તમને ક્લોરાઇડ તસ્યાવ ખેન્ટીમની પ્રેમાણુની બહારે લીધાયો વિષ 
તુવ્ય પરિણામ નીપજેછે, ટારેટરે "મેઢીક સ્‍્ોષધમાં વપર્‌ાયછે, તેની માત્રા 3 યી ર ગ્રેત 
છે. ખે ગ્રેન સ્મથવા વધારે લીધાથૉ મૃત્યુ નીપજવાના ઘતખલાખ મળી મિ, તેનો ગુન 
ણ વમનછે. માટે ઘોડો વધારે લેવા છતાં પણ *ને ઉલટીમાં તદન નીકળી જાયતો દરેદાને 
નુક્સાન થતું નથી, 
સિન્હઃ--કેવળ સોમમલના વિખ જેવાં લક્ષણ માલમ પડેછે. તે જુદા એળ'ખવા 
મુશ્કેલ પડેછે, સામલ સને એન્ટીમનીનાં વિષારી ઞિન્હ ઘણાંજ મળતાં છે. એટલુંજ 
નહોં પણ ર્‌સાયતી ઝુણુમાં પણુ બેઉ ઘણે ૬રેનન્ઝ મળેછે, તમા પદ્માર્થ ધણં કર્‌ી ઝેર 
તરરાકે વપરાતા નથી, ઉલટી, ઝાડો ને પેટમાં વેદના થાયછે. મોટું “ને ગળું સજ ત્માવેછે, 
દલાજ:--સિકોતા ટિંકચરે સ્મથવા સીંકોનાનો ભકો અ્યાપવે।. ત્તે સિવાય માયફ્‌ળ, 
સમામળાં, દરેડાં, ખહેડાં નમથવા કાથાની યા સ્મગરે દાડમની છાલ દેવી. જે સિવાય દૂધ, 
ઝુંદનું પાણી દેવાં. ઉલટી કરેવા માંટે ગળામાં પીછું ફેરવવું, સમગર્‌ કવસોત મસ્ટમકર્પપ 
વાપરવાની જરૂર્‌ પડેછે, 
સ્ગ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ન્ન્કન 


રસડપરે. 


(કોરાઝીવ સખ્લીસેટ). 
ર્સકપૂર્‌ ત્મને પારાની ખીજ “કેટલીક દવા વિષાર્‌ી છે. ચોપ્ખું ર્સકપૂરે, દીંગળેક, 
રેડગોક્ષાઈડ સ્માવ મક્યુરી વગેરે પારાની વિષારી દવાછે, 
ચિન્હ;--રસકપૂરે લીધાથી મોઢું, ગળું, મસનતળ અને પકવાશયની ત્વયા બળી જાન 
યછે, તે ઉપર્‌ ચાંદાં પડેછે, પેર્‌'્ટોન્યમનો વર્મ થાયછે. ત્માંતરેડાંમાં દાહ સમને ચાંદ 
થાયછે. પ્રથમ લેતાંજ મોઢા, ગળામાં સમને પેટમાં સમાગ પડેછે. ગળે કાંઇ ઉતારવા દું'ખા- 
વા થાયછે. ઉલટો થાયછે, તથા ઝાય થાયછે. ઝાડામાં જળસ સ્મને લોહી પડેછે, તથા 
ખહુ કરાંઝવું પડેછે, સ્માખખા પેટમાં દુખ્ખાવો થાયછે, તે દાબવાથી વધારે લાગેછે. પેઢ 
જીલી આવેછે. નાડી જલદ યાલેછે., તાવ સવેછે, શ્વાસ વધારે ચાણેછે. હાથ પગના 
સાંકડા વળેછે, અને દરદી મરેણુ પામેછે, ને ર્સકપૂર્‌ લીધા પછી થોડો વખત દરદી 
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૬૮૮ વનમ્પતો વિષે. (ભાગ 


યે તો બહુ મોટું સ્માવેછે. ત્રણુ ચાર્‌ ગ્રેનથી કમી પ્રમાણમાં રસકપૂર લીધાયી મૃલુ 
થતું નયી. 

મોઢું લાવવા સાર્‌ જુદા જુદા સમાદમીને પારાની દવા વધારે ખોછી લાગેછે* પારા 
સિવાય ત્રાંબ્ુ, સોનું, સોમલ$ ખેત્ટીમનો, ખીઝમથ, ડીફઝડેલીસ, સ્મડણ, હાઇડોક્યાનિક 
ત્માસિડ વગેરેથી મોટું સ્યાવેછે, 

ઇલાજઃ--સ્માલબ્યુમીન, રેસકપૂર્‌ માટે વિષધ્છે. ઇંડામાં સફેદ પદાર્થ હોયછે તેને 
અાઇ્બ્યુમીનત કહેછે. તાદબ્યુમીન સિવાય ધઊંનો લટ દ્ધમાં સાપવો. અથવા 
લોઢાનો કાટ ઝુંઘના પાણીમાં પીવા ત્માપવે!. દ્ધ; પાણી, ઝુંદનું પાણી વગેરે ત્માપતા 
જવું, સ્મતે ઉલટી થવા દેવો, એેર્ંડીખેલનો જુલાબ સ્માપવે।, માંએ ખાવળ, ફટકડી વ- 


ગેરેના કોગળા કરાવવા, તારેબાદ કાંછ, સાખજુદાણા, તવતખોર્‌ વગેરે પીવા સ્માપવાં, 
પ્રૂૂેૂઈનજન્--૨૧૧ 


મ... 
તાબાન ઝર. 
૫૦ 

તાંબાના ઝેરમાં ઝુખ્ય અને સાધારણુ મોરેયુયુછે, જંગાલ પખ તાંબાનો ઝેરી ક્ષાર 
છે, તમા પદ્યધાને રંગ હોયછે, મોઢામાં ઘણે વુરો સ્વાદ લામેછે, તેયી દગો કરેવા માંટે 
કવશ્િત વપર્‌।ાયછે. 

ચિન્હઃ--સ્।ા પણ એક ક્ષોભક વિષછે, પેટમાં દુએેછે. ઉલટી થાયછે. ઝાડો થાય 
છે. ઉલટી અને ઝાડામાં મોર્થુથાનો રંગ હોયછે. મોરેથુથાનો વમન ઝુણ્‌ છ. તૈથો પંદર 
વીસ ગ્રેન વમન તરીકે ક્વચીત વપર્‌ાયછે. ઝાડો ઉલટી થઈ શર્‌ીર્‌ નબળું શકિતહીન થધ્ 
વખતે ત્માંચકી થઈ મર્‌ણ નીપજેછે. ી 

પેટમાં સ્‍્મને ત્માંતરેડાંમાં મોરેથુયાનો રંગ માલમ પડેછે. તેમજ દાહ થએલો જ- 
ણાયછે, કોઈ કોઇ મ્થળે ચાંદાં પડેજે* 

ઇલાજઃ--સખાલબ્યુમન રેવું; દ્ધ, ઝુંદ, લોટ, પાણી વનેર્‌ે પદાર્થ દેવા, તથા ઉલટી 
થવો દેવી. 


નન... તટે... 


હિ. 
વનસ્પતી [વષે. 

વનસ્પતિ વિષમાં ચિત્રક, ભીલામા; ખેળીખો, ઇંઠ્વવરણું, નેપાળો, થોર્‌ વગેરે ક્ષોભક 
વિષછે, ત્મફીણ, પંતુરો, ગાજે, ડીજી ટેલીસ, કોનાયમ વગેરે ધેન ખાણનારે વિષછે, 

વનસ્પતિ ક્ષોભક વિષ દગો કરેવા માટે વપરાતી નથી, પણુ કોઇવાર્‌ ભલ ગૂકરથી 
ખાધામાં સવેછે તારે તેને લીધે ઝાડો, ઉલટી વતેરે દાહનાં [ચિન્ટ જણાયછે, શિત્રક 
ત્રણુ જતનો થાયછે. રાતો, કાળો, સ્મર્ને સફેત, તેના જુલના રંગ પ્રમાણે તેના એવા ત્રણ 
ભાગ પાડયાછે, તેનાં મૂળીયાં ધસીને ચોપડવાથી ફેાલ્લો થાયછે, ગભપાત માટે તેને યો 


નીમાં પહેરેવામાં ત્માવેછે, 
ભીલામા "ખાવાથી ગરેમી જણાયછે, ઝાડા મ્યને પેશાબમાં ડી પડેછે. શરીરે બ ખ્‌્-- 


૭ મો.) ગઝેરેકોચલું ૬૮૯ 
_ળતરાખળેછે, અને લાલ ચાઠાં તથા ફોલ્લા થાયછે. ખહાર્‌ લગાડવાથી બ્લીસ્ટરેની મા- 
કૂક ફોાજ્ણા થાયછે, પણ્‌ તેની સાથે કાળા ડાધ હોયજ. તેયી સાદા બ્લીમ્ટરેથી તે એોળ- . 


“ખી શુકાયછે. કોઇવારે “ત્માજારી પડવા મોટે સિપાઇ તમને કેદી લોકો એ પ્રમાણે ભીલા- 
મા લગાડૅછે, 


થોરનું & દ્ધ પેટમાં જવાથી ઝાડો નને ઉલટી થાયછે, ત્માંએ લાગવાથી સ્માંખનો 
વર્‌મ થાયછે, 'શર્‌ર્‌પર્‌ લાગવાથી તાં દાહ સ્‍્મગરે ફે્‌।ાલ્લો યાયછે. 


નેપાળો, છહ્વરણું,ખેળીમ્મો, વગેરે ત્મૌષધમાં વપરાયછે, તે વધારે લેવાયી ઝાડો, 
ઉલટો અને મૃત્યુ પણુ નીપજે છે, 


ઈલાજઃ--ભીલામા માંટે શર્‌ીરપર મીઠુ તેલ, કોપરાનું તેલ, સ્યથવા આંખલીનું 
પાણી લગાડવું. "ખાવાને કોપરૂં, તલ, ધી, વગેરે પદાર્ધ સાપવા; છાશ પાવી, 
નેપાળા, થોર, ચિત્રક માટે ધી પાવા સ્માપવું, તેમજ ખહાર્‌ે પણુ ધાં ચોપડવું 
સ્રૂ૪ેૂકનક-નન્્સૂષે 


૧ ૧૧ ક 
ઝેરકોચલું 
(નક્ષવોર્સૌાફા ) 
ઝુર્‌ કાચલાનું ઝાડ વિષારી છે,પણ વિષાર્‌ી ઝુણ માટેતેના ખોન્ન ભાગ કરતાં તેતાં 
ખઓ સવાપરી છે. તેના ફળમાં ખી થાયછે તે ઝરે કે! ચલાના નામથી મળે છે. તે ચપટાં 
ગોળ અને કડણુ હોયછે, તૈનું ખખાસસત્વ સ્ટરીકન્યા છે. ઝેરે કોચલાં દેશી ગને ઉંગ્રેજ 
ત્યષધમાં બહુ વપરાય છે, તે ખઢુ કડવું રાય છે. તે કેટલાંક પશુ મને કોડાને માર- 
વાના ખપમાં સવે છે. 
ચિન્હઃ--ઝેર કોચલાના વિષનાં ચિન્હ ધતુર્વા જેવાંજ હોયછે. વિષ લીધા, પછી થોડી 
મિનિટ સ્મગર એક ખે કલાકમાં ચિન્હ શર્‌ થાયછે, લક્ષણને માંટે ધનુવાનો વિષય વાંચવે।, 
તેજ મીસાણે ઘંતખખીલી બેસેછે. હાથ પગ તથા ત્માખા શરીરમાં તાણુ આવેછે. ધનુર્વા 





તથા ઝેરે કોચલાતાં ચિ“હમાં નીચે પ્રેમાણૂ ફેરેછે. 


ઝેર કોચલાના વિષતાં ચિન્હ* 

૧ ચિન્હ શરૂ ત્માતમાંજ સ્પષ્ટ જણૂાયછે. 
ત્મને જલદીયી વધેછે. 

ર્‌ શરીર્‌ મ્વચ્છ સ્તાયુ પહેલાં ખચાયછે, 
સને પછી જડબાં બેધ થઈ રંત ખો- 
લી ખેસેછે 

૩ ખાદ્યાયામ શુરૂત્માતમાંજ થાયછે. 

જ તાણ રહીરેહીને ત્રાવેછે, સ્નને તાણુ 
ન હેય પારે વચલા સમંતરેમાં રોગી 
સારો જખાયછે. 

પરદરેદી જે યાર્‌ કલાકમાં મર્ણુ પામે 


ષે અથવા સારો થાયછે. 
પ૭ 


ધનુર્વાનાં ચિન્હ છુ 

૧ શિત્દ પ્રથમ ત્મમ્પષ્ટ હોયછે ભને 
તરામ્તે સમામ્તે વધેછે. 

૨ પ્રથમયીજ જડબાં બંધ થઈ દાંત ખી- 


લી બેસેછે ત્મને પછો શુરીરેની કેટલીક 
જદી જુદી મ્નાયુ ખચાયછે. 


૩ ખાદ્યાયામ હળવે હળવે પાછળથી થાયછે. 
૪ તાણ સમાવીને તે માત્ર થોડી કમી થાય 
છેં. તોપણુ શર્‌ીર્‌ “બેંચાએલું રહેછે, 


પ દરદી એક બે દિવસ ત્્મગરે વધારે મુદત 
પછો મર્‌ ણ પામેછે ત્મથવા સારોથાયછે 
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૬૯૦ ઝેરકોયલું. ( ભાગ 


વિષ ખાધા પછી પાંચ મિનિટથી ત્મર્ણા કલાકની અંદર્‌ ચિત્હ શર થાયછે. મરણ 
કવચીત્‌ દશ વિશ મિનિટમાં થાયછે. લાંજુ ચાલેતો છ કલાકની સ્મંદર મર્‌ણુ નિપજેછે, 
"ઝરેકાચલાની ભકીના સ્મધો દ્રામથો, મ્ટ્રૉકન્યાના રૂ ઝે રનથી, ખક્ષટાકટના ત્રણ ચારે 
જ્રેનથી પ્રાણની હાની થઈ શકેછે. 
ઈલાજ$--ઊલટી કરાવવી, જુલાબ સ્માપવે, ઝરકોસલાનાં ચિન્હ શરૂ યાય ગ્મેટલે 
કોરાકે।મે સુધાડવા, સ્મથવા કલોર્‌લ હાઇડટ ગ॥ાપવે।, ઝેરકોચલા ઉપરે કલોરેલ હાઇડટ 
વિષદ્ન છે. તેનાં નમથવા કલોરોકે મેના પેનમાં ગાદર્મીને રાખવે. પ્રાણીજ કોયલા, ટાનીક 
ગ્માસિડ, ચા તિગેરે સપપાયછે. 
હાઇડ્રાશ્યાનીક ચ્આાસિડ. 
હાઇડ્રાશ્યાનીક ગ્માસિડ ત્મને તેના ક્ષાર સાયાનાઈડ ક્‌ પોટામ્યમ એ ઝેર તરીકે 
ત્માપણા દેશમાં પ્સિટ્દ નથી. પોટામ્યમ સોમાનાઇડ કોટોગ્રાફીના દુનરેમાં કામ લાગેછે, 
દાઇડ્રાસ્યાનીક સ।સિડ હળાહળ વિષછે મને તેના નેવું ત્વરોત વિષ બીજું કાંઈ નથી, 
ચિન્હઃ--તે પીતાં કડવું લામેછે. તિન્હ લાગલાંજ શર્‌ થાયછે, આદમી બેશુદથાયછે, 
શ્રાસ રૂંધાયછે સ્મને પુષ્કળ ગ્મૃતરે ચાલેછે. ત્માંખો ફાટી રહેછે કીકી વિમ્તૃત રહેછે. 
શરીર્પર્‌ ધામ છટેછે. ગને તે ડૂંડું તથા શીથળ થઇ રહેછે. નાડાં ધણીજ ક્ષીણ થઈ 
હાથને લાગતી નથે!, મોટે ફીણ સમાવે છે, નસ્‍્ખ કાળા પડેછે, ગળામાં ગરધરી ખળે છે. 
તને માણસ મરેણ પામેછે, 
થોડો ત્યાસિડ લીધો હે।યવો કલાક સ્મડષા કલાક સ્માદમાં વેછે, પણ બને વિશેષ 
ણેવામાં ત્મશન્યો હોય તો ખે ચાર્‌ મિનીટમાં મત્યુ નિવડેછે, એછામાં એછા ૪૫ ટીંપાં 
ડાઇલ્યુટ ગમાસિડથી મરણુ થ થએલછેઠે* 
ઈલાજ --ઉલટી કરાવવી સ્મથવા મ્ટમક્યંત્ર વાપરવા ડૂંડુ પાણી છાંટવું, ગરમ કપૂર 
એોઢાડવાં, શેક કરવો, વિજળી લગાડવી અને ઉષ્ણુ ઉપચાર્‌ કરેવા; આદ્યાઈડ ગ્મોફ્‌ 
આયર્ન અથવા ક્લારીન સ્ખાવિષ માટે વિષ માનવામાં સ્‍વ્યાંછે. ઘણું કરી ગમા [વષદ્ન 
લીધા પછી ત્મોષષોપાય થઈ શકે તેટલો કાળ રહેતો નથી. 
ડીજ્ટેલીસ. 
ગમા ઈગ્રેજીુ એષધછે સ્મને વિશેષ પ્રમાગમાં વિષારીછે, 
ચિન્હ: --ઉલટી ગ્મને ઝાડો થાયછે, કીકી પહોળી થાયછે. ટૃષ્ટિમંદ પડેછે. નાડી મેદ 
મને સ્મનિયમીત ચાલેછે. શરીરે ડંઠું થઇ બેશુદ થણને આદમી મરણ પામેછે. કવચોત 
તાણુ થાયછે, ધણીવાર્‌ મોટું સાવેછે. ડીજીટેલીસ તમોષધ પ્રમાણમાં ધણા વખત સ- 
પવામાં સ્માવે તો તેનો શર્‌ીર્‌માં જમાવ થઇને વિષારા ચિન્હ ઉત્પસ થાયછે, 
ઈલાજ--ધરદીને સવાડી રાખવો, કારણ રેકતાશય ઘણું નબળું હોવાથી જરે। પણ 
શ્રમ સહન થઈ શકે નહોં, ઉલટઢીની ૬વા ત્માપવી માયફળ, થા, કાફી વિગેરે પોવા રે 
પવા મામોત્યા ષ્રાંડી વિગેરે ઉષ્ણ દવા ત્માપવી, 





૩ મોન) ભાંગ-ગાંન્ને. ૬૬૧ 


જોનાયમ, 

ચિન્હુઃ--ખ ગ્મન્યદેશી એષધ વિશેષ લેવાથી વિષાર્‌ી થઈ પડેછે. ગ્રીક દેશમાં 
સેકેટીસ જેવા ડાલા આદ્મીનું મરણ સમા વિષથી થયું દવું. તેનાથી ગળું સકાય સ્મને 
“નેચાયછે, મમ્તક દુખેછે. ગળામાં કાંઈ ઉતરતું નથી, કોકી પહેળી થાયછે. ગ્મને પેન 
તથા બેશુર્દિ થાયછે. શર્‌ીર્‌ શુત્ય પડો જાયછે, અને મ્નાયુ શીયળ થાયછે, શાસ ધ્ટાય 
છે, નાડી મદ સમને સ્મનિયમિત ચાલેછે, કોઇવાર ત્માંચકી તમને પ્રલાપ થાયછે? 

₹ંલાજઃ--ઉલટો કરાવવી તમને મહ્મ “જુલાખ મ્માપવે।; ઉષ્ણ ગ્‌ોપધ રેવાં, ગળે 
ઉતરે નહીં તો ખમ્તી પ્રયોગથી ઝુદાવાટે દેવાં. વીજળી લગાડવી. કત્રિમ શ્વાસો શ્વાસ ચ- 
લાવવે।. ી 

૮ 
"ખૂ. જ_ જૂ ૨ 
દારૂ, ઇંથર, કલારાક્‌।મ, ત 

ચિન્હુઃ--સ્મા ત્રણે વિપનાં ચિન્હ ધણે દરે એેંક સરખાં હોયછે, તે ણેવાથી પ્રથમ 
ઉલ્લાસ થાયછે, સાર્‌ ખાદ ધેન ગાજે, સને ભડખડ થાયછે, તમને સારે પછી ખે શુદ્ધી 
થાયછે. તે ઉપરાંત વિષ થાય તો રકતાશય મંદ થઇને અથવા મગજમાં રકત સંચય થ- 
ઇને મર્‌ણ નિપજેછે, મરેણુ પહેલાં કોકો [વિસ્તૃત થાયછે. શ્વાસ ઘણે મંદ ત્મને ઘણે 
સ્યુતરે ચાણેછે. નાડી ધીમાં સ્મને ક્ષીણ પડતી જાયછે. મોઢું મને હાથ કાળા પડી શુ- 
ર્‌ીર્‌ ડૂંડે થઇ જાયછે. દાર્‌ ગને કલોરો ફેમના વિષનાં થિત્હ ત્માગળ ગવેલાંછે. 

ઈલાજઃ--ઉલટી કરાવવી, મટમકર્પપથી હાજરીને ધાવી. હંડું પાણી ચહેર્‌ા તમને 
શર્‌ીર્‌પરે છાંટવું. નાક સ્)ાગળ ગમામોન્યા ધરેવો. સુખવાટે સ્મથવા ઝુદાવાટે સ્મામોત્યા 
અને કાફી આપવાં, વીજળી લગાડવી, કત્રિમ શાસ ચલાવવો. શરીરે શરેમ ર્‌।ખવું 
ગ્મને મોળવું. ક્લોરોક્રાર્મ માટે મમ્તક નાચું હળવું ર્‌।ખખવું. 


સૂઝે 
ક ક જિ 
ભાગ--ગાજ્ન. 


( ડયાનાખીસઈંડીકા ) 

બાંગ, ગાંજે, માજમ, ચરસ ગમે ખેકજ ઝાડનાં સ્મને ખેકજ પ્રેકારનાં ઝેરે છે. તૈના 
ઝુર્થી મરણ થયાના દાખલા મળી સમાવતા નથી, 

ઘર્‌ાગી, નેગી તમને બીજ બંધાણી માણસો ગાંજ્ન ચલમમાં ફ્કેછે, તેનો નિશ્ના 
ચદેછે તમને આલ્હાદ પ્રાત થાયછે, માજમ પસ નિદ્રા તમને કેફ્ને માંટે સ્મપાયછે. ચ- 
ર્સ પણ અલમમાં પીવાયછે* ઠંડક, નિટ્દા અને તાદહાદ માંટે ભાંગ ધૂર્ટીને પીવામાં 
ગમાવેછેન તેની સાથે સાકર, ગેલ વગેરે મશયલો બેળવાયછે. ઉનાળાના (દવસમાં તે વિ- 
શ્રષ પીવાયછે; ઉત્તરે (હેંદુમ્તાનમાં ભાંગ પીવાને। ચાલ ઘણે્‌ાછે. 

ચિન્હઃ--ભાંમને લીધે ત્માંખ લાલ થાયછે, ચહેરો લાલ થઈ જાયછે, ગાંડાની મા" 
કૂક બોલવું વધારે થાયછે સ્મને છેવટ નિદ્રા ખાવેછે. કોઈ કોઈવાર તૈ સ્મા૬મી ઉન્માદ 


કરેછે, દોડેછે, હસેછે, ગાળો દેછે, તમને વખતે મારેવા પણ તડેછે, ભાંગથી ભૂત્ય વધારે 

લાગેછે. કોઈવાર કેવળ ખેશુદ્ઠ થઈ કેટલાક કલાક લગી ત્માદમી પડી રહેછે, કોપ્નને કામ 

ઉત્પન યાયછે, કોઈવાર ભાંગ પીધા પછી કેટલાક દિવસ પયત ધેલછા ર્દેછે. 
ઈલાજઃ--ઊલટી કરાવવી, ઊલટી કરાન્ય॥ા પછી જુલાબ સમાપવો તમને શરીર્‌પર્‌ 


હંડું પાણી છાંટવું; નાક અ।ગળ આમોન્યા ધરવો. 
૫55-૦૦૪૨ 


કાકમારી. 
(કૅ કોડ્યુલસ ઇંડીડસ ) 
કાકમારીનાં બી વિષારિ છે તેને કેશ ધોવાના કામમાં સ્ત્રીઓ લેછે, કેટલાક દારૂમાં 
રંગ લાવવા માટે નૈખાયછે. 
તૈ ખાધાથી ત્મભમાર્ગનો ક્ષોભ થાયછે, બડખડ થાયછે, પેરી, ચકર ગને ખેશુદ્ઠી. 
થાયછે, કોઈવાર્‌ ત્યાંચકી સ્માવેછે, 
ઇલાજઃ--ઊલટી કરાવવી સ્યને પછી ન્જુલાભ ત્માપવે।, 
સ્ષ્્ઝન્નનન્્૧ 
૧૫ જૂ ક 
ખહુડ- 
(બેલરોક માનેબાન) 
બેહેડાંતા ફળની ત્યેદ્ર ખી થાયછે તે ખાવામાં મીઠાં લાગેછે પણ તે વિશેષ ખા" 
વામાં _ાવવાયી ૩ ઝેરે ચંહેછે તમને સ્મફીણુ નવાં ચિત્ટ થઇ મર્‌ેણ નિપજેછે, 


થોડા વગષ્સત ઉપરે ત્મમદાવાદની સૉસ્પીટલમાં એકં છોકરૂં સમાજ્યું હતું, તે ર્‌ંગરે- 


જનું હતું, તેણે મેહેડાંતાં બી ખાધેલાં હતાં તમને તેથી તે મરણ પામ્યું, એટલું ધ્યાનમાં 
ર।ખવું કે ખી ખાધા પછો “કેટલાક કલાક વીસા બાદ કેફૂનાં ચિ”હ શર્‌ સાયઝે, 
ધલ્િજઃ--જુલાબ અને ઊલટી કરાવવા, ક્ષિણુતા માલમ પડેતો ઉષ્ણ ત્ગેષધ 
સમવાં-- 
ખેઝેન્ન્ન્નસ્ષે 
જૂ 
કંણૂર* 


( ઓલીગ્માન્ડર, ) 


કરેણુનું ઝાડ ઝેરીછેન તેને હોરેપણુ ખાતાં નથી. મૂળોત્યાં કોઇ કોઇવાર સ્વહયા 


કરેવા માટે "ખાવામાં ત્માવે છે, તેને લીધે પેન ચકર તમને બેશુદ્દી થાયછે, તે સિવાય 
શર્‌ીર્‌ "ખેંચાય છે, ત્માપખર્‌ નાડી નબળી પડે છે. શર્‌ર્‌ ઠંડું પડે છે. શ્રાસ હૂંટાય છે, 
ને મરેણ પ્રાપ્ થાય છે. 


ઈલાજઃ--ઉલટી ત્મતે જુલાબની યોજના થવો નેઇખે, શરીર નબઠું પડવું જાય . 


સમાપવાં, 
્-ઝૂનતાન્ન- હૂર 
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વઇછનાગ. 
૦ (એકોનાધટ) 
વછનાગ દેશી તેમજ છંત્રેછી દવામાં વપરાય છે. તેને શીંગડીએા વછનાંગ કણે છે. 
તેનું સત્વ ર્સાયણી પ્રયોગથી કાઢવામાં આવેછે, વછનાગ એ એક જબરૂં વિષછે. મા- 
'ણુસ તમગરે જનાવરેને ૬ગો કરેવા માટે સેવાય છે. કવિત ભૂલથી "ખાવામાં સાવેજે, 
ચિન્હઃ--મોઢામાં, હે!ઠમાં ભનને જીભમાં તમતખે છે, મોઢામાં, ગળામાં સ્મને હે 
જર્‌ીમાં માગ બળેછે. મોઢામાંથી પાણી છૂટેછે, ઉલટી થાયછે, કાળજમાં દુખખાવે 
થાયછે, શર્‌ીર્‌ કંપેછે, સ્માંએ અંધારાં આવેછે. કાનમાં ષાંધાટ થાયછે, શુર્‌ીર્‌પર્‌ શન્યતા 
આવેછે, છાતીમાં ધભકારો થાયછે, હાથ પગની તોડ થાયછે. શકિત કમી થાયછે. મોહે 
ફીણ ત્રાપેછે, નાડી અનિયમિત ચાલેછે, શાસ મંદ ચાલેછે, શરીરે ધામ છ્ટેઈ. વાચા 
બંધ પડેછે ગ્મને છેવટ મૃત્યુ નિપજે છે. ક્રણું કરી મ્માંચકીથી લાય ત્થવા મરણ 
પર્ષેત ખેશુડ્તિ યતી નથી, છેવઢ મર્‌ણુ એકા એક થાયછે. રેકતાશય શીથળ થવાથો મૃત્યું 
થાયછે, સમારે અહ દ્રામ વછનાગતું મૂળ ખાવાથી મરેણુ નિપજેછે: એક દ્રામ ટિંકચરે 
શ્મેકો નાઈટ સ્મથવા ૪ ગ્રેન એકન્ઝાકટ ગખેકો નાઈટથી તેજ પરિણામ થાયછે. 
ઈત્ાજઃ--ઉલટી કરાવવી, ખેરેડીસ્માનો જુલાબ ખાપવે,, આધોન્યા સ્‍્મને ખ્રાંડો 
પાવાં, જુંદનો કવાથ કરી પાવે. 
પ્જ્ન્ઝલપે 


તમાકુ, 
ષ્ટ 
(ઢોબાકો) હ 
તમાકુ “ખાવાથી, દાંતે ઘસવાથી, ચલમમાં પીવાથી ત્્મથવા શરીર્‌પર્‌ લગાડવાથી 
ષ્રમાણુ ઉપરાંત થાય તો તેના વિષનાં ચિન્હ માલુમ પડેછે. 
ચિન્હુઃ--પ્રયમ જરો તાડી જલદ ચાલેછે સ્મને પછો કેર અને ચકર સમાવે છે* 
ઉલટી થાયછે, નાડી મૈદ પડતી જાયછે, શરીર્‌ની તોડ થાયછે, ખઠુ ત્જીકત લામે છ્‌ 
અતે શરીરે શીયળ થઈ રેકતાશય ર્ખંધ પડેછે તમને કોઇવાર મરેણુ થાયછે, 
ઇલાજ: ઉલટી કરાવવી, એેરંડીત્માનો જુલાબ ત્માપવો, તમાકુનાં પાન લગાડ- 
વાપી અથવા તલમમાં પીવાથી વિષનાં ચિન્દ ઉત્પન થાય તો ઉલટીની “રર રહેતી 


નથી, માત્ર ઉષ્ણુ ઉપચારે કરવા? 
પષઝનઝે-૦૦૦૦-૨૦૨૨ 


અકફણન- 

હખપીયમ 5 
_ ભભફીણુ નિદ્રા લાવનારી તથા દુઃ ખશામક ઉત્તમ દવાછે. તે વધારે ખાવાથી વિષ- 
. તુલ્ય થઈ પડેછે. તમને કેટલીક વારે મર્ણુ નાપજ્છે, મમા'દેશમાં કેટલાક ત્મફોણુના 
એંધાણી હોયછે. બ્ચ્યાએોનતે સ્‍્મફીણુ ખવડાવવાતો પાલ 'સરાયછે, ધણી#નતની “ખાળ।- 





ર૯૪ શમફીણ, ( બામ 


ગોળી” થાયછે. તેમાં સુખ્ય ત્મફ્રીણુ સિવાય બીજ તે જાતનાં તયોષધ હોયછે 

અફીણ "કે એક જાતનો રેસછે, તેમાં મુખ્ય સત્વ મોર્ફ્યા અને મેકોતીક તમાસીડ 
છે, ત્મફીણુમાં ઘણા કૃત્રિમ ભેગ થાયછે, ગેળીખો સ્મને ખેવી ખીજી ચોજ્ને મેળવાય 
છે, ત્મફીણુ ઘણું કરને સ્વહમા કરવા માટે લેવાયછે. તેના કડવા સ્વાદને કે પારેકો 
હતા માંટે વપર્‌ાતું નથી. 

ચિન્હઃ--અકીણના ઝેરેનાં ચિન્હ નિદ્રા જેવાં હોયછે, તે લીધા પછી ફેરે સાવેછે, 
જવ સુંથાય છે, થેન આવવા માંડેછે; અને હળવે હળવે બેશુદ્ઠ થતાં કેવળ ખેહેશ થઈ 
જાયજી. પ્રથમ હાંક મારવાથી કાંઇ જવાબ ત્માપેછે પણ પછી બીલકુલ જવાખ મળતો 
નથી, શ્વાસ મંદ ચાધેછે. તમને નાડી બરેલી મદ ચાલેછે. સ્તથવા ખારીક ત્મને જલદ 
ચાલેછે, શરીર્‌ જરા ગરમ અતે પરેસેવા વાળું હોયછે, સ્માંખ મચેલી તથા કોકો સંકુ- 
ચિત હિયછે. શ્વાસ ધેટાય છે. સેહેરો ફીકો લાગેછે હોડ સને હાથમાં કાળાસ મારેછે* 
ઝાડો થતો નથી, પેટ ચઢી આવેછે, મરવા પહેલાં શરીર ઠંડું થ્ર જાયછે, કોકા વવમ્તૃત ી 
થાયછે નાડી લાગતી નથી અને શ્વાસ લાંબે સ્યતરે યા” ્ખુધ પડેછે. દરદી સારો થ્‌ 
વાનો હેય તો શુહ્દ9 ખાવવા માંડેછે, ઉલટી થાયછે. માથું દુઃખેછે. ડુંવચિત સ્ખફોણન 
લીધે ત્માંચકી, પ્રલય, ઉલટી ઝાડો; ધનુર્વા, ઇનયાદિ લક્ષણ થાયછે. 

મરણાત્તર્‌ સ્વરૂપ ત્મમ્પજ્ હોયછે, એટલે શરીરમાં મમેવે। કાંધ ફેરેફારે સ્મગરે નિશાન 
નથી હતું કે નેપર્થી અફીણ “ાધાની સાળીતી મળે, તથાપિ ર્સાયણા તપાસથાં મે- 
કોનીક પેટમાં છે કે નહી તેનો નિશ્ચય થઇ શકેછે. તનને તેપર્થી ત્મફીણનતી સાર્બાતી 
સ્મગરે ના સાબીતી થાય છે. 

મગ“#ની રેકતનળીએા લોહીધી વિદ્ષ ભરેલી હોય છે. હોજરીમાં ગર્ફીણુની 
વાસ ત્માવેછે. 

ગ્મફણુ લીધા પછી સુમારે એેક કલાકમાં તેના ઝેરેનાં ચિન્હ જણાયછે# ધણું કર્‌ 
મૃત્યુ ચોવાંસ કલાકમાં થાયછે, તમફીણુના ખંધાણી હોયછે તેનું શરીર દુર્બળ હોય છે. 
દસ્ત સાક્‌ ઉતરતો નથી. ક્ષુધા મંદ દોયછે. માનસીક શક્તિ નબળી હોયછે. તેનો ચેહેરો 
ચમત્કારી હોયછે. ઘડપણ પણુ વહેલું આવેછે, સને ઘણું કરી નાની ઉર્મરે મરણુ પા* 
એછે, એઇછામાં એછા ચારે ગ્રેતથી મલ્યુ થાયછે. ખાળકને ધણાજ થોડા સ્મફીણુથો પણ 
નુક્સાન પહોંચે છે. 

દૃલાજઃ--ગમફીણ "ખાધું હોય તેને વારવાર ઉલટી કરાવવી, ગરમ પાણી પાઇને 
ગળામાં પીછું ફેરવવું, સલ્ફેટ ખોફ ઝીંક ત્ખધો દ્રામ પાર્ણીમાં પાવે।. રાઈ પાવાથી ઉલટી 
થાયછે, ત્માદમી ખેશુહ્ હોય તો સ્ટમકપંપનો ઉપયોગ કરવો, તેની લાકડાની ગલી દાંત- 
માં રાખીને દોજરીની નળીને તેલ લંગાડવું* તેનો સ્માગલો ભાગ વાંકો વાળીને ગળામાં 
ઉતારવો સને તે સેહેલાઇથી હોજરીમાં હડસેલાય છે. તેના બહારના છેડાને પીચકારી 
સાથે નેડીને ગરમ પાણી સ્મંદરે નાંખખવું. સ્મને ફ્રી "ખતી લેવું. બહારે નીકળતા પાણીમાં 
ગમફીણનો વાસ*નત હોય તાં સુધી એ રીતે હાજરીને પોવી, મ 


દરદીને ઊંઘવા ન દેવે. મોઢા ઉપરે તમને શરીરઉપર્‌ લડા પાણીમાં ભીંજ્વેલ કપડાં 
રાખવાં, સ્મથવા યંડું પાણી છાંટવું. દરદીને પકડી અમથો તેમ ફેરવવો, ગને વાતો કરવી, 
નાક “આગળ શ્મામોન્ય? ધરવો, ઉલટી કરાન્યા પછો સ્ખથવા હોજરી ખોયા પછી ક્ુદનો 
કવાથ કરી પાવા, ખુંદ નહીં હોય તો યા પાવે, બહુ બેશુટ્ હોય તો વીજળી લગાડવી, 
મને છેવટ કતિમ શ્વાસ યલાવવે।* 

મોર્ફ્યા દવામાં ખહુ વપર્‌ાય છે. તેના ઝેરેનાં ચિન્હ પણુ અફીણ ન્ટેવાંજ છે, પણ 
તે જલદી ઉત્પન થાયછે. 

સ 5ઝન૪-૫ 
મ જ 
ધેવૃરો. 
( સ્ટ્રામોન્યમ) મ 

પૂતુરો કાળા તમને ધોળા થાયછે, તેના સવાંગ વિષારિછે, ધંતુરાનાં ખી ઘણું કરી 
વપર્‌।ાયછે.પ્રાણ હાની નહીં પણુ ફત ખેશુદ્ધિ કરા લોકાને લુટવાના દેતુથી ધતુરો ઊપયોગ- 
માં સેવામાં આવેછે. વાટસર્‌ લોકમાં આવે ૬ગો વિશેષ થાયછે, ડવાચિત મજાક કરવા 
સારે લેકો ઠગાઇથી ઊતુરો ખવરાવી દેછે. થોપ્ઠે ષતુરો ખાવાથી મૃત્યુ થતું નથી, તથાપિ 
વિશ્ષેષ ખાવાથો માટ પરણામ નીપન”્છેધતુર્‌ાનાં ખા તયથવા તેનો ભકા રોટલા,"ખીઞડોં, 
શાક વગેરેમાં મિશ્ર કરી ખવરાવાય છે. ર 

ચિન્હુઃ--્ધંવુરો લીધા પછો પા, સ્મધાયી એક કલાકમાં તેતાં લક્ષણ શરૂ થાયછે, 
ગળું સકાયછે, તર્સ બહુ લાગેછે. માથું ફરેકે, અને પદાર્થ શોધવો હેય ખે પ્રમાણે રોગી 
ચાલેછે, આંખની કીકી વિમ્તત થાય છે, અખ લાલ થાયછે, અને સેદેરો પણ રાવો 
લાગશે છે, સ્માદમી ભડબડ કરછ, કપડાપરેથી કંઈ વીણતો હોય સ્મથવા ડ્‌ કાંતતા પાય 
અથવા દવામાંથી કાંઈ પડાર્થ પકડતો હાય તે પ્રમાણે હાથના ચાળા કરે છે, સાર્‌ બાદ 
ગાદૃમી એળખતો નથી. છેવટ બેશુદ્દ થાય છે, નાડો તીત ગાળે છે. ખહુ ધંતુરો ખાપ! 
“દાય તો નાડી ક્ષીણ થઈ શર્‌ીર્‌ ર્થડુ પડેછે ગને મૃત્યુ પ્રાધ થાયછે, સારૂં થવાનું દય 
પારે ખેશુદ્ધિમાં સ્માદમી પાછો પ્રલાપ કરેવા લામેકે, સ્‍્યને હળવે હળવે ભુહિમાં આવેઇ, 
ખૂતુરાનાં ચારે પાંચ ખી ખાવાથી તેના વિષની ત્બસર્‌ જણાય છે. તેનાં ચિન્હ એક બે 
સમગર્‌ વધારે દિવસ જરી રહેછે. . 

મરણોત્તર પરીક્ષામાં સે।જરી તમને સ્‍્માંતરેડાંમાં તેનાં બાં માલમ પડી સવે છે. 
તેનાં ખી રીંગણાના તમને મરેયાંના બાને મળતાં સ્માધછે, તે «ર્‌ મોઢાં હોય છે. સને 
ખીન્ને સુક્ષ્મ તફાવત સાયે, ને બીનો લોટ કરીને “અવડાન્યો હોયતો પરીક્ષા મુગ્કિલ થઇ 
પડે છે. ધંતુરાતા વર્ગનું ઝેરે કાકા વિસ્તૃત હોવાથી તથા હાથના ચાળા તમને પ્રલાપથી 
તરેત ખોળ'ખખી શકાયછે. ર 

'લ્ષાજ:--ઉલટી કર્‌ાવવી, સલ્ફેટ માવ ઝીંક, સપીકાકયુત્માના, કાબાનેટ આવ 
ત્મામોન્યા, મીઢળ વમેરેથી ઉલટો કરાવવી, ગર્મ પાણી પાઇને ગળામાં પીછું ફેરવવું. 
ઉલટી કર્‌ાન। બાદ એર્ંડીએલ તેલનો જુલાબ ભાપવા, મસ્તકપરે થંડું પાણી મૂકવું. 





૬૯૬ વિષવાળા જ'ખમ, (ભાગ 


ક ટલ “૧ ૪. જન. અ ૧ . 
સ્યથવા ચંડુ પાણી છાંટવું જ દરદી બેશુદ્ધ હે।ય) નાડી ક્ષીણુ હે।યવો ઊષ્ણ ઝ્દ્રેષધિ મ્માપવી, 
બેલારોના ત્મને દાયોસાધ્રમના ઝેરનાં ચિન્હ સને ઇલાજ ધંતુરાના જેવાં થાયક્કન 


શ 


૧% %ઝન--(વન સજે રી 


વેષવાળા જખમ. 


પ, વિષવાળા જખમઃ--જ્યારે જખ્ખમની સાથે તેની સ્યેદર્‌ કોઈ જાતનું વિષ તેમાં 
દાખલ થાયછે તેની તમસર્‌ ત્માખા શરીર ઉપર્‌ જણાયછે. જત્મમ કિંચિત્‌ માત્ર હોય 
પણ તેમાં જેર્‌ાવર્‌ વિષ દાખલ થાય તો મૃત્યુ નિપજેછે. દડકાયલ કૃતરાં વિગેરેના કરે- 
ડવાથી તૈનું ઝેર તે જખમ વાટે શર્‌ીર્‌માં દાખ્ખ્લ થાયછે ત્મતે કાંઈ મુદત પછો હડકવા 
થઇ તે મત્યુ પ્રા થાયછે. સપ, વિ'છી, કાન"ખજીર।, વગેરે વિષારી કીડાના કરેડવાથી 
તનું “વિષ ચેછે. મુડદાને કાંપતાં નને હાથપર્‌ે કાંઈ જખમ થાય સમગર્‌ તેપરે ચાંદુ હોય 
તો તે વાટે સુડદાનું વિષ શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે, 

હડકાયેલ કૃતર્‌ાના કરડવાથી થતા પરિણામતું ખયાત ત્માગળ હડકવાના તેક 
રણમાં આપ્યું છે. 

સર્પદશથી તેનું ઝેર તે દશમાં જયછે. સપેના ઉપલા જડખામાં દરેક લમણા તરફ 
ગ્મ્કેક વિષ પેદા કરનારો થેલી હોયછે તેની નળી સર્પનો ઉપલી દાઢ સાથે સંબંધ રાખે- 
છી, ન્યારે સર્પટશ કરેછે સારે તે થેલી માંહેલું વિષ તે દાઢના "ખાડા વાટે જખમમાં ઉન 
તરે, સર્પદશ થયા પછી ત્રણ પ્રેકારેનાં ચિન્હ જણાયછે. ૧ સર્પદ્શ થયા પછીકોઇવાર્‌ . 
ક[ઇજ ચિત જણાતાં નથી તેનું કારેણુ એવુંછે કે કેટલીક પ્રકારના સપ વિષારરી નથી 
દતા તેમજ 'વિષારી હોવા છતાં તેમનો દંશ ઝડપથી અને થોડો યયો હોયતો વિષને જ- 
બમમાં ઉતરવાનો વખત નથી મળવો, વળી સર્પ એેક જણુને દંશેલો હોય તમને તેનું 
ઝેર "ખાલી થાયછે તમને પછી બીજાને તરતજ દંશ કરે તો તેને ઝેર ચહતું નથી, ૨ 
નાગની જાતીના ફેણુવાળા સપન્‌ા દશથી થોડા કલાકમાં મૃત્યુ નિપષજેછે, ૩ ખીજ જન- 
તિન સર્પ હોાયજછ્દે તેને લીધે તરેત મૃત્યુ ન યતાં તેનાથી ક્ષોભક ચિત્હ વરમનાં થાયછે; 
સર્પના દશથી ઝીણા ઝીણા ચારથી છ જખમ થાયછે તેમાંથો કિંચિત રકત નિકળેછે. 
સર્પને કાંઈ ₹જા પહોંચ્યા સિવાય તૈ દશ કરેતો નથી. 

* નાગના દશથી મૃત્યુ નિપજેછે; તેનો દશ થયા પછો સ્મફીણુ, હાઇડામ્યાનીક 
ગમાસિડ વળેરેની માફક તેની અસર મગજ ઉપર જણાયછે, દંશ થયેલા સ્માદમીનું 
થર્‌ીર્‌ થૂંડું પડી જાયછે, પરસેવે છ્ટેકે તેને ષેન ચહેછે સ્મને છેક બેશુટ્ડ યાયછે, નાડી 
ગ્મતિર્મદ તનને અનિયમિત ચાલેકે, આંખની કીકી વિમ્તત થાયછે, મોઢામાં મ્વાદ * 
3મજવાની શકિત રહેતી નથી, નાકમાં શભગરે સંટસમાંથી રકત બહેછે, શ્વાસોશ્વાસ મંદ 
' ચાલેછે, છેવટ મ્યુ થાયકે, 

3 જ્યારે કેટલાક સર્પનું તિષ ક્ષોભબક હોયછે તારે સાદમી સા રતે બેશુહ ન 
થતાં દંશ થયેલા ભાગ ઉપર સાનને ચહેછે સ્મને તેમાં વેદના થાયછે, તેમાં ખહુ સોને * 


હમો, વિષવાઈળા જ"ખમ, રૂદ્૭ 


થઇને ગમવયવની રેસપિંડ અગગરે જંગમાં સજી ત્માવેછે. ટશ થઇને સ્લો ભાગ ર્‌- 
તવાનો માફક દિસેછે સ્‍્મતે પાકેછે, તે ફટેછે તેમાંથી બેસુમાર પર્‌ તમને મૃતમાંસ ની- 
કળેછે, કેટલીકવાર તેમાંતા હાડકાનું પણ મ્થાનીક મત્યુ થઇને ગળી પડેછે, સ્માવાં વર્‌મ- 
નાં ચિન્હની સાધે શારીરક જ્વર્‌ સને નબળાઈતાં ચિત્હ માલ્મ પડેછે, ને ખહુ થાય 
તો સદમી મરેણુ પામેછે ત્તથવા કેટલાક દિવસ કે મહિના સુધી તે પીડા પામેછે. 


ઇલાજઃ--સર્પદ્શ યાય કે લાંગોજ તે ભામ કાપી નાખવો સ્મથવા ખાળી નાંપ્ય* 
વા. જે ખેકાદ ખાંગળાપર્‌ જખમ થયો હેય તો તેનું છેદન કરવું, “ને મોટા અવયવ 
ગ્મયવા ધડપર્‌ જ'ખખમ થયો હોયવો તેને બાળી રેવા, “જે ત્માવો ઇલાજ ન થયો હોય 
તો તરતજ તે તમવયવને દ્સમ્થળથો ઉપર્‌ ખે ચોને પાટો બાંધવો, પાટો ખાંધવાથી દંશ 
વાળા મ્થળમાંથી લોહી ઉપર્‌ શરીરમાં જઈ શકતું નથી, દશ થખેલા ભાગને બીન્ને 
માણસ ચૂસે અને થૂંકી નાખે તો વિષ કેટલેક દરૃજે નીકળી જાયછે, દશ થએલા ભાગ 
ઉપર્‌ ચપુથી છેદ મૂકીને તેમાંથી લોહી વહેવા દેવું તેથી ઝેરનો કાંધક ભાગ દ્ર થશે, 
સર્પના ઝેરેનાં ચિન્હ થયાં હોય તો સ્મામોત્યા, પ્યાંડી અમને ખીજી ઉષ્ણ દવાં દેવી, લાઇ” 
કર તઆમોન્યાનાં ૧૦ ટઢીંપાં પાણી સાથે સાપતા રહેવું, લાઇકરે ખામોત્યાની પીચકારી 
શીર્‌।ામાં મારેવામાં ત્યાવેછે, પરેમાંગનેટ સમાફ પોટાસના પ્રવાહોની પીચકારી ત્વચામાં 
મારવાથી ત્મારામ થાયછે, ન્ન નાગ જેવા સપનું પૂર્ણું વિષ ચઢ્યું હોય તો કોઈ ઉપાયની 
ટાંકી લાગતી નથી, ક્ષોભક વિષવાળા સપનો દંશ થયો હોય તો વરેમ થશ્મેલા ભાગ ઉપર્‌ 
રૈક કરવો. પોટીશ મારેવી, મૂત્રલ, સ્વેદલ તમને ઉષ્ણ દવા ત્માપવી, પર્‌ થાય એેટલે ત- 
રેત ફોડી તેને રેમ્તો ભાપવે તમને મલમપટી કર્‌વો. ક 


વીંછીનું વિષ તમતિ ક્ષઞોભકછે, તેના દંશર્થી જખમ થતો નથી પણ ખેહદ પીડા 
થાયછે, તેના તણખા દંશ થયેલા ત્મવષવતા ઉપરેના ભાગમાં પહોંચેછે, વીંછોની વેદના 
ખે યાર્‌ કલાકથી ખે થારે દિવસ પયત રહેછે. કવાચત બ્ચ્સું અને વદ ભઆદમીને 
મોટો વીંછી દંશ કરેછે તો મૃત્યુ નિપન્ટેછે, વીંછીની પૂછડીના છેવટના ભાગમાં વિષ પેદા 
કરેનાર્‌ ખેક પિન્ડ હોયછે તેના ઉપરે એેક બારીક પોકળ કાંટો હોયછે, તે વાટે વિષ ટશ 
થયેલા ભાગમાં ઉતરેછે, 

વીંછીના ટશુ ઉપર્‌ વિવિધર્મત્ર, મૂળી ખાં, મ્મને ઉપચાર્‌ ચાલેછે, દંશુ થયેલા ભાગ 
ઉપરે ચીને દોરો બાંધીને તેને સસવે। ને થૂકવું, ચૂસનારે સાદમીતા મોંઢામાં ચાંદુ 
વિગેરે હોવું ન નનેધ્એ. દંશ ઉપર્‌ ઇપીકાક્યુઃા।ાના તથા લાડેનમની પોટીસ મૂકવી, તમાન 
મલીનાં પાન, ત્મગર્‌ કાંદાની પોટીસ મૂકવી, ક્ટકડીતા પાણોનું પોતું મૂકવું તથા તેનું 
_,.કીંપુ ખેક તાંખમાં મૂકવું. બહુ વેલ્ના થતી હેય મોક્ચાવી પીચકારી ત્વચામાં માર્‌વી 
ત્ર્યુશવા કલોર્લહાઇ ડટ ત્યાપવો, 


ટિ 





શ્વાસાવરોધ. 
પાણીમાં ડુબવું, ગળા ફાંસો. 

શ્વાસાવરોધ એટલે શ્વાસનું ખંધ યવું. નાકર તથા મોઢું ખંધ થવાથી, ગળે ફાંસો! નાં- 
'ખવાથી, અથવા પાણીમાં ડ્બવાથી, શ્વાસનું રૂંધાવું થાયછે, તમને તેથી થોડી વખતમાં 
મુલ્યુ નીપન્ેછે, કવચિત્‌ નાના ખાળકના મોઢા ઉપર કપડાં ત્મથવા બીને પદાર્થ સ્માડો 
ત્માવવાયી શ્વાસનું રૂંધન થઇતે મરણ પામેછે, ગળે ફાંસો ધાલ્યા પછી થોડીવાર તરકૂડીયાં 
મારી છીવ નીકળી નયછે, ફાંસાને લીધે કોઇવાર શ્વાસાવરોધથી નહિ, પણ ડોકનું હાડ 
ખડી જવાથી તાત્કાળિક મૃત્યું નીપજેછે, નઠારી હવા લેવાથી ઝુંગળાઇને મૃત્યું નીપજે 
થોડી જગોમાં ધણા માણુસ હોય અગર કામાનિક ત્ાસિડ ન્ટેવી બીજી ઝેરી હવા લેવાથી 
પણ તેવું” પરિણામ નીોપન્ઝેછે, 

પાણીમાં ડુબ્યા પછી થોડીવાર ગળકાં ખાઈ આદમીનો પ્રાણ નીકળી જામ છે. 
શ્વાસ ખૈધ થયા પછી ઘણું કરી પાંચ મિનિટથી વધારે વારે જીવી શકાય મહિ. પાણીની - 
એદર્‌ આદમી પાંચ મિનિટ રહેતો તે બહુધા બચતો નથી. કેમકે પાણીની દર્‌ શ્વાસ 
ખેધ રહેછે એટલુંજ નહિ પણુ શ્વાસ લેવાને માણસ તરેફડીયાં મારેછે, તેમાં હવાને બ- 
દલે પેટ તમને ફેફસામાં પાણી જય છે. નને પાણીમાં પડ્યા પહેલાં સ્માદમી મુછ્ઠાંગત 
અથવા ખેશુહ્ હોય તો તેને જરા લાંબો વખત ૭૭વવા અઆશાર્હેડે કેમકે તે તરેફડતો નથી. 


દલાજઃ--શાસાવરોધથી બેશુદ્દ થયેલા આદમીને માટે નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવા. 
ત્રેથમ તેને શરીરે ગરમી લગાડવી, શૈક કરવો, શર્‌ીર્‌ ચોળવું, છાતી પર્‌ ખ્રાંડી ત્યથવા 
મામોત્યા લગાડવા, નાક ગળ ત્મામોત્યા ધરેવોા,? વીજળી લગાડવી, શ્વાસ ખંધ થ- 
યલા આદમીને સારી ચોખ્ખી યુલ્લી હવામાં રાખવો, છાતી તથા ગળામાં જે કાંઈ કપડાં 
ત્મથવા ખંધન હેમ તે છોડી નાંખવાં, ગળા કાંસાને લીધે મસ્તકની કિર ફ્ણેલી હોય તો 
તૈમાંથી થાડું લોહો વહેવા રેવું, પણ મુખ્ય ઉપાય “કૃત્રિમ શ્વાસ'' ચલાવવાનો છે, મા- 
ણુસને પાણીમાંથી કાઢયું હોયતો તેને કપડાં બદલાવવાં તથા માથુ નીચું રાખી પેટ દાખવું, 
તમને પાણી નીકળી જવા દેવું, શ્વાસ ખંધ હેય તો કત્રિમ શ્વાસ તરત શર્‌ કર્‌વે।, કત્રિમ 
શ્વાસ શરૂ કરવાની રીત, % 

૧, મોઢામાં થોડે ઘોડે મંતર છુંક મારવી, સ્તબ્ધ જન્મેલા ખાળકને અ પ્રમાણે 
છુંક મારેવાથી કેટલીકવાર ૭વ ત્માવેછે, ર 

રે, નાની સ્મમુક પ્રમાણની પમણ હોયછે,તેના સંબંધમાંની નળી ગળામાં શ્વાસ ન” 
ળમાં રાખી, નિયમસર્‌ એકમિનિટમાં પંદરેકવાર તે ધમણને ષુંકવાથી શ્ાસનું કામ ચાલેછે. 

3, ખેક દોઢ જુઢ પહેછું અને ચાર ૪ટ લીંછઠું કપડું લઇ તેના ખંને છેડા ચીરેવાર . 
તેને છાતીની ત્માસપાસ લપેટી ચોરેલા છેડા સામસામેની ખાજીએે લસ જવા, તેને ખે" 
ચવા તથા ઢોલા મૂકવા. એ પ્રમાણે ખેક મિનિટમાં દશ વખત કરવું, ક 

૪ સામદીને ઊષા સ્‌વાડી છાતી દાખવી, બે ત્રણ સેકંડ પછી તેને પડએ કરી * 








૦૭મો) શ્ાસાવરોધ, ૬૯૯ 


ફરીથી ઊપો કરી પ્રથમની માફક દાખવે, તમા પ્રમાણે એક મિનિટમાં પંદરેક વખત ફરવું. 

પ દરદાને ચતો સવાડાં સ્માપણુ પાછળ ઉભારેહેવું, અનને તેતા બેઉ હાથ કાંડે- 

થી પકડી મમ્તક ઉપરે *્ઞયા; મીને તરેત કોણીથી વાળી છાતી ઉપરે દાખવા, કરી 

પ્મંચીને તેજ માફક ખેક મિનિટમાં દસથી પદર્‌ વાર્‌ કરવું. ત્યા રીત દાકતર સીલવેમ્ટરેના 
* નામથી ખએળખાયછે, 


કૃતિ ૩૭૮, 


પાણીમાં ડુખેલા ત્માદમીને 
કાઢોને તરત ઊંષો સવાડી પેટ 
તળે ગાદી મૂકીને દાબવાથી પા- 
ણા નીકળી જાયછે, 





૬ દાકતર હાવડતી કૃત્રિમ શ્વાસની રીત એવીછે, "કે પાણીમાંથી કાઢયા ખાદ, તમા- 
દમીને એક કપડાનો ગોટો પેઢ નીચે ર્‌ાખ્મી ઊંષો સવાડવે।, તેથી મોઢાનો ભાગ પેટ કરતાં 
નીચે રહેશે, પીઠ ઉપર્‌ ન્નેરથી દાબવું ખેટણે પેટ મેનું પાણી બહાર નીકળી ત્માવશે, 
ભારે બાદ તરેતજ તે કપડાનો ગોટો પીડ નીચે રાપ્ખી દર્દીને ચતો સવાડવો, ખેટલે પે- 
ટનો ભાગ ઊંચો થઇ છાતી અને મમ્તક ઢળતાં રહેશે. દરદીના ખેઉ હાથ મસ્તક ઉપરે 
વાળી ર1'ખવા. તેની જીભ મોઢું “્ુલ્લું રાખીને બહારે ચૌપિયા વતી ખેક પણું પકડી ર્‌- 
'ખવી, બાદ તેના પગ પાસે ષુંટણુભર્‌ બેસવું, તમને બેઉ હાથ પહેળા કરી તેની છાતી 
ઉપરે મૂકી હળવે હળવે પણુ નર્થી વાંકાં વળીને દાબવું, ઘૂહી દાબ્યા બાદ એકદમ હા- 
થ ઉઠાવી લઇ બેઠા થવું, એટલે તેની દખાયેલી છાતી પોતાના સ્થિતિમ્થાપક ગુણને લીધે 
પાછી પહેળી થશે ત્મથવા ઉપસશે, ખે સેકંડ પછી કરી તેજ રીતે દબાણ કરેલું, ગ્મને ગએ 
પ્રમાણે ખેક મિનિટમાં દસથી પંદર વખત કરતા કહેવું, નયા રીતથી સ્વાભાવિક શ્વાસો 
શ્વાસની ખરે પ્રી તકલ થાયછે, 


ખાકૃતિ "9૯, 
પાણીમાં ડુબેલા માણસના 
પેટમાંથી પાણી કાઢયા બાદ યતો 
' સુવાડી પીઠતળે ગાદી મૂકી સવા- 
ડીને કત્રિમ શ્વાસ લાવવાની રાત, 





૭૦૦ શ્વાસાવરોધ. (ભાગ 


, પ્રથમ દરદીને સવાડીને છાતીનું રૂંધન કરવામાં આવેછે, ખાદ દખાણુ કરેવાથી 
ગૈદરેની હવા બહારે નીકળી જાયછે, ફરી દખાણુ લઈ લેવાથી છાતી પોતાની મેળે પ- 
ટાળી થઈ હવા સ્યદર જાયછે, એ રાતે હવાનું આવા ગમન: થાયછે અમને મોટું ખુલ્લું 
તથા છબ એક બાજુએ રહેવાથી કોઈ જતની ત્મડષણ સમાવતી નથી. 

છેલ્લી ખે રીત કહી તે કૃત્રિમ શ્વાસ ચલાવવામાં ઉત્તમ સમજવી, તે થોડી વાર્‌ ચલા- 
વી મૂકી દેવી નહિ. સુમારે એક કલાક જાર્રી રાખવી, દરમીયાન જીવવાનું કાંધ પણુ ચિન્હ 
ન જણાયતો પછી આશા છોડવી, કૃત્રિમ શ્વાસથી ધણા ત્માદમીનો પ્રાણુ બચે છે. 





સ્રીરોમ પ્રજરણ. 


પેક ્ે-૦૦-૨૫૨ 


મમ ૮ મો. 


૨ 
વ્સ્ોરાગ. 

સ્‍્રીરોગની સદર ગ્સીના પ્રજનેત્પત્તિસ્થાનના સ્યાધિઓનો સમાવેશ થાયછે. તમા 
વ્યાધિઓની પરીક્ષાને માટે ધણું કરીને ત્મવયવોને નજરે જોવાની જરૂર પડેછે. તમા પ્ર- 
માણે જ્યારે ન્ત્રીના ગુદ્ય ભાગ ન્નેવા પડે ભારે ગ્થીને ડાબે પાસે સવાડાને ક કરવો. 
જે વ્યાધિ યોનિના બાહ્ય ભાગપર હોય તે દૃષ્ટિથી માલમ પડશે, પરંતુ જે રોગ તેની 
અંદરના ભાગમાં હે!ય તેનો તપાસ ખે પ્રકારે થાયછે, ખકતો કફર્કત તજતી પ્રવેશાથી તથા 
ખીન્તે દર્શકયંત્ર વડે થાયછે, 

દશકયંત્ર ખે ત્રણ પ્રકારનાં થાયછે ત્મને તે યોનિમાં દાખલ કરેવાથી શ્ર્યદરનો ભાગ 
તથા કમળ વગેરે દેખખાયછે. તે સિવાય ગર્ભાશયના સ્યૈતરેભાગનો તપાસ કરવા માટે મુદામ 
વાંકો સળી થાયછે તેથી થઇ શકેછે, અ સળીને ગભાશય શલાકા કહેછે” 

તનની પ્રવેશ પરીક્ષા--ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણે સ્ત્રીને ડામે પાસે સવાડી વગ્ત્ર ખોઢાડી 
તેદે પાછલી ખાજુખે ઉભા રેહી,પહેલી ખે ત્માંગળીને તેલ લગાડી, પાનિમાં પ્રવેશ કરેવે।, 
તમનેતેવડે સવેદરેની દરેક ખાજુ તથા કમળને મ્પશ કરીને તપાસવું, તેથી કોઇ ખાજુએે 
ગ્રુથી તથા કમળનો સોજે તથા તેનો કઠણ, નરેમ, ઇતાદિ મ્થિતિ માલુમ પડી આવશે, 

દરોકયૅત્ર પરીક્ષા--પોનિદર્શક યંત્ર ત્રણ પ્રકારનાં થાયછે, ૧ નળિકાકાર મંત્ર. ર ચૅચ્વા- 
કતિ યંત્ર, 3 દ્િભિત યેત, 

નળિકાકારે યત્ર ગોળ નળી જેવું સુમારે ચાર પાંચ ઇચ લાં હોય છે; તેવડે કમળ 
તથા યોનિનો ઉપલો ભાગ ન્ેવામાં સ્માવેછે, 

ગંચ્વાકૃતિ યંત્ર બતકની ચાંચ જેવું બેને બાજુ નાતું મોટું હોયછેન તે વડે યોનિનો 
અગ્ર ભાગ તથા કમળનો ભાગ ટૃષ્િખે પડેછે, 

દ્વિભીત યંત્ર બે સામસામાં પાંખાં વારનું હોય છે, તે પાંખાં ખંધ કરી યંત્રને યોનિમાં 
દાખલ કરવું, તારે ખાદ તેતા સંબંધનો પેચ (સ્ક) ફેરેવવાથી તે પાંખાં વિસ્તત થાય છે, 
તેથી તપાસી શકાય છે, 

મત્મા માંરેનું દરેકોઈ પ્રકારનું યંત્ર પ્રવેશ કયૉ પદેલાં તેના ખાજ્ય બાગપર્‌ તેલ લગાડવું 
મને પ્રથમ તર્જની પ્રવેશ કરને તેને ખાધારે યત્ર દાખખલ કરવું, 

ગભોશયમળી મૂત્રસળીના મ્માકારેને મળતી હોયછે, પણુ તેના છેડાનો વાંક કમી 
રોય છે, તેની મૂડ ચપટી પફડવા લાયક હોય છે. છેડઃનો વખેલો ભાગ સુમારે ફરે ઇંચ 


દે 


ર” મોનિ રોગ, (ભાગ 


લાંષે! હોયછે; ગર્ભાશયની સ્વભાવિક ઊંડાઈ પણુ તેટલીજ હોયછે, તમને તેપરેથી સળાનો 
નૃત્યોધિક ભાગ ત્મેદર્‌ જય તે પ્રમાણુમાં તેનાં કેટલાંક દરદની પરીક્ષા થઈ શકેછે, સળીનો 
ત્રેવેશ કરતા પહેલાં તેને તેલ લગાડી જમણૂ। હાથમાં પકડી ડાબા હાથનાં તર્જની યોનિમાં 
પ્રવેશ કરી ગભાશય સુખના સં્ખધમાં રાખી તેને ત્માધારે સળીનો પ્રવેશ કરવો, તર્હનોની 
મદદ શિવાય પણ યોનિદર્શક મંત્રના ત્માધારે સ્।। સળીનો પ્રેવેશ થઈ શકેછે, 


પ્ક્ક્ેવ્્ક૯૫ 
ર હોટ છ 
યા।નર્‌ાગન્‍ 
યોનિકંડુ--યોનિના ખાહ્ાભાગમાં કોઇવાર ધણી ખરેજ ત્માવેછે તેને યોનિકંડુ કહેછે. 
- કૉરણુઃ--કોઇવાર્‌ તમા પ્રધાન રોગ હેય છે, સ્‍મને કોઇવાર ખીજ રોગનું ચિન્હ 


તરીકે હોયછે, ન્યારે તે પ્રધાન રોમ હે!યછે તારે પણ ન્થ્રીની ખેકંદર્‌ે તબળીવત સારી નથી 
હોતી, નબળાઈ અથવા સ્‍્મજી્ણીદિ દોષ તેની સાથે હે।યછે. 


ગભોશયના તથા કમળના રોગનો શાથે તે માલુમ પડે છે, મૂતદ્દારેમ; પસ થાય તો 
ધણી “ખરેજ સ્યાવેછે, પ્રદર તથા ગ્મર્શ ન્પાધિને લીધે કોઇવાર યોનિર્કડુ થાયછે, ચ્આધાનના 
દ્વિસમાં કેટલીક વતખ્ખત અતિકંડુ ગ્માવેછે, સ્થ્રીને દસ્તાન છેવટ ખેધ થવાને સમયે તથા 
કોઇ સ્‍્થીને દરે મહિને દસ્તાન ત્માવતી વખત થોડી ઘણી ખરજ તમાવેછે., કમિને લોધે 
કડુ થઈ આવેછે, 

ચિન્હઃ--પોનિતા બહારના ભાગમાં ધણી “ખરજ અવેછે, તેને ખખણ્યા વગર્‌ ગ્યીથી 
રહો શકાતું તથી, ખણુવાથી ત્વચાનાં છાલાં ઉખડી જાયછે,'તેથી ખળતરા। થાયછે, કોઈ 
વારે ખરેજને ખદલે એકલી બળતર્‌। થાય છે, ત્યથવા કીડી તગગર્‌ વી'છી કરડે છે તેવી 
વેદના યાય છે, ગર્‌મ પદ્યાર્થ "ખાવાયી સ્‍્મને દાર પીવાથી વધારે કંડુ છટે છે. ગરમીથી 
તેમાં વધારો થાયછે, તેથી કપડાં ધણાં સહન થઈ શકતાં નથી, કેટલીક વખત રાતે ઊંધ 
સ્ક્નાવતી નથી, નજરે નનેવાથી યોનિનો ખાલ્ય ભાગ "ખશેલવાને લીધે લાલ તથા સુજ્લો 
જણાશે. પણુ નને ત્યા ન્યાધિ લાંબા વખતનો હેયતો તે રૂક્ષ તથા સફેદ રંગનો યઇજયછે 

ઉપાયઃ--હલકા જુલાબ સ્ખાપવા, જેમકે રૂબાખે, માગનીશ્યા, ગધક, હોંમજ, મને 
સોનામુખો, પાચન દવાખો નેમકે નાઇટોમ્યુરીઅાટિક ત્માસિડ કરીયાતાની ચા સાથે 
માપવું, લોદ તથા કિવિનેન કવાક્યાની ચા સાથે આપવાં, 


ન, ૧, લાષકર્‌ ત્માસિનિક પ 22 ઈ ટીપાં, 
શ્વિનૈત... ... .................. રે ગ્રેત* '/ હૃપરની દવા મિશ્રકરી મકેક 
ટિકચરે ખોફ મ્ટીલ......... ર્‌? ટીપાં, દૂ શ્ૈંસ જમતી વત્ખતે છેવું. 
પાણી........ હ પી ડમા ગસ, ી 


"તામાં ગરેમ પદાર્ય વર્જ્ય કરવા, ચા કાફી, મરચાં, દાદ વગેરે ચીજને પણુ ખા- 
વી તહિ, કેટલીક લગાડવાની ઠંડી દવાથી કડુ કમી થાયછે ત્મથવા મટી જાયછે. 


બેક પાટ પાણીમાં રૂ એોંસ લીકર્પ્લમ્બીસખખેસેટેટીસ મેળવી તેનાં પોતાં * 





૬ મૌ.) યોનિસુખમ વરમ. ૭૦૩ 
. હ પ ી 
મૂકવાં, યોનિમાં થડા પાણીની પીચકારી મારવાથી આરામ માલમ પડસે, કાર્ખાલિક- 
લોશન લગાડવાથી કંડુ કમી થશે. 


નૈ, ૨* લિનિમે“ટ બૈલાડ્રોના............ ત્પા ધ્યા સમભાગ લઈ દિવસમાં 
લિનમેન્ટ જેકોનાઈઇટે (વછનાગ) | બે ચારે વખત લગાડની, 


તેનાથી ત્મારામ ન યાયતોઃ-- 


ન. 3# ડિલ્યુટ હાળદ્રોસ્યાનોક મ્મસિડ ૩ દ્રામ, મ્યુગર્લેડ,........ ૬ ગ્રેન 
રૂક્ટિફાઇડ સ્પિરિટ...... ..... ૧ ત્મંસ, પાણી............ ૮ તમ, 
ઉપરની ૬વાને મિશ્ર કરી તેનાં પોતાં મૂકવાં. 

ન, ૪. ટંકણખાર... ...... ...૨ દ્રામમ ગ્લીસરાઇને ......... ૧ તમસ, 
ધમાસાનું પાણી. ........ ૮ ત્મોંસ, 
ઉપરની ૬વાને મિશ્ર કરીને પોતાં મૂકવાં, ા 

નં, ૫, લાઈકર મોરેક્રીયા ૧૨ ત્માંસ ૭ લાઈકર્‌ પોટાસ ......... 2 દ્રામ. 
ગ્લીસરાઈને.....-૧ ); ધમાસાનું પણી......... ૧૦ તમસ, 
ઉપર્‌ની ૬વાને મિશ્ર કર્‌ પ્રક્ષાલન કરવું. 

ભજ માકક ર દ્રામમ ગરમ પાણી ..............* ૧ શેરે 


પાણીમાં તમાકુ પલાળી તે પાણી વડે યોનિનું પ્રેહ્ાલન કરવું. બદામનું તેલ લ- 
ગાડવું, ગ્લીસરાઈનને ઝુલાબ જળ સમભાગે લઈ તે લગાડવું. યોનિકંડુ થવાને ને કાંઈ 
“કાર્‌ણુ મળી શ્માવે તેને દ્રે કરેવું. ગભોશયના કયાનસર્‌ જેવું ન મટે એવું કારણ હોય 
તો બેલાડોનાની સોગઠી ન્મંદર્‌ યોનિમાં પહેરવાથી કડુ કમી થજે, 

સુચ્ઝન્-ન૦૦૦- જ 
યોનેમુખગ્રંથી. 

યોનિના ખાહ્ય ભાગમાં કેટલાક પ્રેકાર્‌ની શ્રેથી પેદા થાયછે. કોઈવાર રશેખી યઈ 
વેછે, ખેકાદવાર્‌ નમા રસોળી પાકીને તેમાં પર્‌ થાયછે. તે રસોળીને ફોડવી ગથવા 
કાપી કાઢવી, કેટલીકવાર ખેક ત્મથવા ખેઉ યોનિગોફપરે મસા થાયછે. તેને કાપી નાંષખ- 
વા, તમથવા ખાળી નાંખવા, કોઈવાર યોનિનો એક ત્મથવા બેઉ એફ વૃદ્ધિ પામેછે, વ- 
ષીને ઇંડાથી તે મોઢા પપેત્મા જેવડો થાયછે. એને માટે કાપી કાઢવા સિવાય ખીજે સારો 
ઉપાય નથી, 

પી સ્ષ્ઝ્નઝઝિ-ન-૯૨૫ 


યોનિમુખ વર્‌મ. 


(વલવાપ્ટટીઝ ,. 
પોનિના સરવ બાહા ભાગ, ત્મથવા કોઇએેક ભાગતી, વસ્મ' તમયવા' દાહ થઈ સમાવે 
છે, તમા વરેમ સ્મતિ મૈથુન, ઉપદશ, તથા ગૃદકોના સખખયથી થઇ મ્માવેછે તેને લીધે 
શ્ોડો ધણા સાજે ત્માષેછે; તયા તે બાગ રાવો થઈ જામણે, પછી પીડા યાષછે. પેશાબ 





૩૭૪ ડમાતસરે શ્મથવા સ્મખુંદ, (ભાંગ 


કરતાં ખળેછે. જંગમાં દુખાવો થાયછે તથા યોનિમાંથી સફેદ માવ થાયછે, તેને પ્રદર 
કહેછે. તે વખતે મૈયુન થઈ શકતું નથી, 

ઉપાયઃ--ગરેમ પાણીમાં કમર્‌ પયત બેસવું ખેટલે તમાંરામ થરી, મા સમદર 
થોડો સે સોડા તથા સ્મફોણનાં ડોડવાં નાખ્યાં હોયતો વધારે કાયદો કરેછે, ન્યુગરેલેડ સ્મથવાં 
ફૂટ્કડીતાપાણીથી યોનિવું પ્રક્ષાલન કરવું. ગરમ પદાર્થ "ખાવા નહિ, મ્યુગર્લેડના પાણીથી 
ફાયદો ન થાય તો નેબર ર, પ, અને ૧ માંહેની દવા લગાડવી, તે શિવાય નીચેની ઘ્વા 
લગાડવાથી પણ ફાયદો થશે, 


નેં, ૭, લિતિસેત્ટ એકોનાધટ...... .. ર્‌ દ્રામઃ 4યાર્ન એપલ............ ૧ ગમો, 
ઉપરેની ખને દવાને મિશ્ર કરીતે લગાડવી, 

નેન /* ડિલ્યુટ હાઇદ્રોશ્યાનિક ત્ધસિડ. ૧ દ્રામ, અંટ્રાોપીનનો મલમ...... ર્‌ દ્રામ; 
સાદો મલમ .................. ૧ ઝએંસ. 
ઉપરની ત્રણે દવાનું મિશ્રણ કરીને ચોળવું. 

નં, ૯, આાયોડાઇડ ખોફ લેડ... ..... .€૦ ગ્રેનન લિનિમેન્ટ બેલાપોના...... ૧ દ્ર1મ, 
સાદો મલમ.....**..-.૦૦*... ૧ ત્રાાંઉસ, 


ઉપરેની દવાને મિશ્ર કરીને ચોપડવી. 
યોનિ ઉપર્‌ ખરજવી, ખીલ, ઝીણી ફોડકી (ફોલી) વગેરે થાય તેનેમાર તે દરેકના 
ધોગ્ય ઉપાય કરેવા, 
સકેકવઝન૫ 


બાળકપ્રદર. : 

કેટલીકવાર નાની વયની છોકરીઓને પ્રદર નનેવામાં ત્રાવેછે,એટણે તેમને યોનિમાંથી 
સફેદ પાણી (ધાત) જાયછે. નબળી સને નાજુક તબીયતની છોકરીખને અ પ્રમાણે 
યાયછે. કરેમથી, દાંત આવવાથી, તથા મલીતતાથી સમાવે ધાતનો રોગ થાયછે, ધાત 
જાયછે તેનીસા્‌થે કોઈવાર ઉતવા પણ જણાયછે- કડુ સ્‍ાવેછે, તનને ખાળક તેને ખણી 
નાંખેછે, તેથી ધણી વખત ચાંદાં પડેછે ને ધણી પીડા થાયછે, 

ઉપાય:--જે કારણ માલમ પડો તાવે તેને દૂરે કરવાં, નબળી તબીયત રોય તો 
૧દ્િક લવા તથા ખોરાક સઆપવો, કરમ હોયતો મેથી શ્માપવી, હમેશાં તે ભાગને 
ધોઇને સાફ રાખવે, ફટકડી, સ્‍્યુગર્લેડ, અથવા જસતનાં કૂલનાં પાણીતાં પોતાં મૂકવાં 
સ્મને જરૂર જણાય તો પીચકારી માર્‌વી. 

સષ્ક્જઝન્વ્ઝકલ્ઝ્યે 


ક્યાનસર અથવા” અબંંદ. 


યોનિ ઉપર્‌ ભ્ર્જુદ થાયછે, તથા કેટલીક પ્રકારનાં દુષ્ટ ક્ષત થાય છે. તેને કાપવા, 
ખાળવા, તથા રંઝાવવાતા યોગ્ય ઉપાય કરવા, તે દ્રે થાય તેમ ત હોયતો અફીણની 
દવા ખાવા ખાપવી તથા ટ્થાનિક ૯ ઘ્વા લગાડવી, 


.“ દ મો.) મૂત્રમાગનો ઘહ મસ્મથવા વરેમ# ૭૦૫ 


યોનિલિંગઃ---યોનિના ઉપલા ભાગમાં ને માંસનો ત્યંચુર હેમ છે તેને યોનિ્‌ંગ 
(ઉલીટોરીસ) કહેછે, તે કોઇવાર વૃડ્ડિ પામેછે; સ્મથવા તેમાં ગ્રોયી ઉત્પન યાય છે. તા 
વ્યાધિને શગ્ટ્રથી વધ કરી નીકાલ કરવો. 
સજ્કઝ્ઝ્ 


ગુદાશ્થિ શળ. 


(કોકસાલજયા), 

ઝુદાક્થિ જે બરેડાનું છેલ્લું હાડકું મળદ્દારેની પાછળ ત્ખાવેલું છે તેની સમૈદર કોધુન 
વાર્‌ ચસકો થઇ ત્માવેછે, ધકો લાગવાથી અથવા માર્‌ વાગવાથી, પડી જવાથી ગ્મને 
ખોના કારણોથી તે હાડકાને ઈન થાય તેથી ચસકો પેદા થાય છે, 

ચિન્હ;--બેસતાં, ઉઠતાં, ચાલતાં તથા ઝાડે જતાં તેમાં પીડા થાયછે, શરણું કરી 
એકજ બાજુખે બેશી શુકાયછે અને બેઠા પછી આસ્તે ગ્ામ્તે ઉભું થઇ શકાય છે, 
“કોકસીકસ્‌” પર્‌ દાબવાથી દુઃએછે., મૈથુન સમયે દુઃખાવો! થાયછે. 

ઉપાય:--શક કરેવે।, ત્મફીણુ તથા બેલાડોનાનો લેપ મારવે!, ત્મગરે તૈમનું તેલ 
લગાડવું. બ્લીસ્ટર્‌ મારેવાં, જળે મૂકવી, ત્માટ્રોપીત ત્મથવા મોરેફીયાની પીચકારી મા- 
રવી, ઉપર્‌ લખેલા ઉપાયોથી ત્મારામ ન થાય તો છેલ્લો ઉપાય એ છે કે “કોક્સીકસ'' 
ને કાપી કાઢવું, 





ક 
મૃત્રમાગૈના બ્યાધિ. 
સસાઃ--:થીના મૂત્રમાર્ગ ઉપર્‌ કોઈ કોઈવાર મસા નેવામાં આવે છે.” આ મસા 
નાના મોઢા રાઇના દાણાથીતે મોટા ખોર્‌ જેવડા થાયછે. મસાનાં ચિન્હ મૃત્રાશ્મરીના 
નટેવાં થાયછે, વારવાર પેશાબ કફરવે! પડેછે, પેશાબ કરતાં બળતરા થાયછે, તેમાંથી કોઇ 
વાર્‌ લોહી નીકળેછે, તથા પેશાબમાં ધાત પણ ન્નેવામાં ત્માવેછે, 
ઉપાયઃ--મસાને કાતરવડે કાપીનાંખી તેમનું મૂળ બાળી નાંખવું, ફક્ત કાપવાપઝી 
તે બહુધા ફરી થાયછે, માટે તેની જડ કાઢવા સારૂં બાળવું ત્મવશ્યનુંછે, . 
સચ્ૂ-ન્ડ્નન્‍-૯૨૫૫ 


મત્ર માગના દાહુ અથવા વરમ. 


મૂત્રમાર્ગનો વરેમ થઇ ત્માવેછે મારે ઉનવાતાં ચિન્હ જણાયછે, પુષ્કળ વખત 


પેશાખની હાજત સાથે ખળતર્‌ થાયછે, પેશાબમાં પરને કવચિત લોહો પણુ જાયછે, : 


તપાસવાયા મૂત્રમાર્ગનો લાલ સુજેલો ભાગ જણાફો, સમા વરેમ તીઠ્ણુ કે દીધી હોયછે 
ઉપાયઃ--ગરમ પાણીમાં બેસવું તથા શેક કરવો, “ખાવામાં ગરેમ ચોજ્ને સાગ 

કરવી, ત્મફ્‌ીણુ તથા બેલાડોનાની સોગઠી યોનિમાં પહેરેવી, ગોખરૂ *્યયવા ખહુફ્ળીનો 

લુવાબ પીવે, દીર્ધ વર્મ હોયતો દસયો વીસ ટીપાં કોપેવાનાં દિવિસમાં ખે વખખત પીવાં, 


કોઈવાર મૂનગાંઠ બંધાઈ જાયછે તેને માટે સળી તાંખી મૂત્રમાર્ગ વિસ્તૃત કરવો. 
દહ 


૫૭૦% ર યોનિમાર્મના બ્ાલિ, ક (ભાગ ] ક 


*“ અશ્મરો અથવા પથરી. 


ગ્યીને કોઇવાર પથરી થઇ સ્માવેછે. પુશ્ષ કરેતાં સીને પથરી ધણી જવણે થાય- 


છે. તેનાં ચિન્હ પુરૂષને થાયછે તેના જેવાં હોશછે, પણુ એકંદરે પીડા વધારે હોયછે. 
ઉપાયઃ--ત્મક્મરરીને કાઢવી એ ઘણું જર્રેનું છે. તેને કાઢવાની પાંચ રીત છે. 
તે નીચે યેમાણેઃ-- 
' કૃ પથરી મોટી હોયતો મૂતરમાર્ગીને શગ્સ્નવડે વિસ્તત કરી પથર્‌ી કાઢી સેવી, 
ર્‌ મૂત્રમાર્ગને વિસ્તૃત કર્‌ા એક બાજુએ શગ્થ્રથી છે૬ મૂકી પથર્‌ી કાઢી લેવી, સા 
બે રીત ્રેમણુ પથરો નોકળે છે, પણ પાછળથી મૂત્રમાર્ગ નબળે રહે છે; તૈયી 
પેશાબનો કબન્ને ખર્‌ાખર રહેવો નથી, સ્‍્મને તે ટીપે ટીપે ઝય કરેછે, 
યોનિની તમંદરેથી મૂત્રાશયની સ્યેદરે છેદ મૂકી પથર કાઢી પછી જખમ શીવી લેવો, 
૪ પયરીનો મૂત્રાશયતી ત્મંદર્‌ ચૂરો કરવો એટલે તે પેશાબ સાથે નીકળી ત્ાવગ્ને. મા 
મોથી ર્‌ીત ન્ત્રીની મૂત્રાસ્મર્રા માટે ઉત્તમછે માટે તેવી યોજના થષ શકે એમ હાય 
તો બીન્નેૅ ઇલાજ ન કરેવે।, 
પ્‌ પેઢુ ઉપર છે૬ મૂકી, મૂત્રાશયમાં પ્રવેશ કરી પથર્‌ી કાઢો લેવી. 
પ્જ્્્ન્ન્‍્ન 


યોનિમાર્ગના વ્યાધિ. 


ટ્હયોનિ પટલઃ --યોનિદ્દાર્થી ગભાશય પર્યત મૈથુતન્માટે જે રેમ્તોછે તે યોનિમાર્ગ 
કહેવાય છે. “બધ્યાવમ્થામાં તમા માર્ગના હ્રારેપર સ્વભાવિક રીતે નીચેની બાજુએ એક 
ગર્ધગદ્રાકાર્‌ પડ હોયછે. તે પડ પાતળુ હોયછે, સ્મને પ્રથમ સંયોગ સમયે ધણુંકરી ફ્ઢીં 
જાયછે, કેટલીક વખત ત પડ દૃઢ તમને મજબત હોય છે, તેથી ફૂટવું નથી તથા 
મૈથુન વખતે સમડચણુ કરેછે. તેને તજની તથા શગ્ષ્રવડે ફોડવું તથા પાછું સંધાઇ જાય 
નહિ માટે ત્મંદર લિ'ટનું કપડું તેલમાં ભીંજવી મૂકવું 

ગકાદ વખત આ પડ પોતાનો સ્વભાવિક ત્મધેચદ્રાકાર છોડી ત્માખા યોનિદ્રારેપર્‌ 
અવી જયછે# જે ત્યા સ્મિતિની ખાધ્યાવમ્થામાં ખખરે પડે તો તેને ફોડવામાં કાંસજ 


૮ ૯# * 


ન્નેખ્ખપમ નથી. 'ફ્રોડ્યાબાદ તેની સ્મંદરે લીંટનું કપડું ભરી ર્ઝઃવારેવું, નને યુવાવસ્થાપર્ષત 
મા પડ તેમજ રહે તો તે દસ્તાનનું પ્રતિખેધ કરે છે, દર્‌ માસે તેવી ગીતે ૬સ્તાતનાં » 


ચિત્હ જણાય છે, પણુ તેનો સાવ થવાને બદલે તે સ્મંદર ભરાઇ રહેછે. કવચિત્‌ તમાન્‍ 


રકત ભરવાને લીધે ગભાશય સુધાં ફૂલી જાયછે, સને પેડુ ઉપર એેક ગાંઠની માફક 
જણૂાય છે. તપાસ કર્વાયી યોનિદ્દારે પર્‌ ઉપસી આવેલું પડ દેખાશે, તા પડને ફ્રેડી * 


નાંખવું ધણું સંેલુંછે, પણુ તેટલુંજ ન્નેખમ ભૂસલુંછે, તેને ફોડ્યા પછી કેટલીક જીખને 
ગર્ભાશયનો શ્મથવા “પેરીટોવીયમ! નો વરેમ મઈ મર્‌ ણુ પામેછે. માટે હમેશાં તમા નેખખમને 
પ્યાતમાં રાખો ભાવી જાતતાં પડ ફેડવાતો પ્રયત્ત કરવો. 


કા _ 
રૂ. ક-- 5-2 


૧% ઇષ ૧ | પુ ૫ ૨ 
યાનહુષ-સ્પશ્ાસ્હ્યયાન-* ક 
હ વાજ્નીસ્મસ ). 
કોઈ વ વારે એવા વ્યાધિ થાય છે કે પોનિ દ્રારને મ્પર્‌ માથી મ્મદિ પીડા થાયછે, 
તથા દ્રારે સંકૃસિત થઇ જાયછે, તેથી મૈયુત ત્મશકય થઈ પડેછે. તેને સ્પશ્ોસહા યોનિ 
કહેછે, કોઈ વાર્‌ ત્માં ન્યાધિ ન્જુદો જવામાં ત્યાવેછે તમને કોઈ વારે તેની સાથે ગ્યાસ- 
પાસના ભાગનો વરેમ હોયછે, ત્યા પીડાને લીધે સથી ફ્કરેમંદ રહેછે, કમર દુઃખેછે, ક્ષુધા 
મંદ થઇ જયછે સને ચાલવાયી દુખાવે। થાયછે, 
ઉપાયઃ--ખહુધા સાધારણ ઉપાયોથી ત્મા ન્યાધિનું નિવારેણુ યઇ શક્તું નથી ને 
શન્ત્રક્રિયાની જરૂર પડેછે, સ્મને તેમ કરવું હોય ત્મારે જુલાખ મ્માપી બીન્ટે દિવસે કલો 
રોફ્રોર્મ સુધાડી યોનિદ્રારના પશ્ચિમ ભાગમાં ત્મરષો ઇચ ઊંડો છેદ મૂકવો. બાદ છેદ્રમાં 
ર્‌ ભરી લંગોટી (કોપીન) સ્‍્યાકાર્‌ પાટો ખાંધવો, પેશાબ ન ઉતરે તો સળી મૂકી કાઢવો, 
પીડાની શાંતિ માટે ત્યફીણુ ત્ખાપતા રહેવું. ત્રીજે દિવસે પાટો બદલવો, ત્યારેબાદ યોનિ 
દ્રાર મોકળે સહેવા માટે થોડા દિષિસ જાડી સળી મૂકી રાખવી, શસગ્ક્નક્રિયા કરેવા પહેલાં 
બેલાડોના, મ્મકીણુ, એકોનાઇટ વગેરે તેલ લગાડવું. 
મ તન્હા 2... 


યોનેનો તૌક્ષ્ણ વર્મ અથવા દાહ. 


યોનિનો તિક્ષ્ણુ વર્મ કવશ્ચિતજ ન્નેવામાં સ્યાયેછે, પરેમિયા સિવાય બીન્ત કારણે!" 
થી પણ્‌ સમા વ્યાધિ થાયછે, ગરમ પદાર્થ ખાવાથી, દારૂ પીવાથી, મલીનતાથી, શ્મતિ 


મથુત#; બળાત્કાર સંભોગથી ત્મને પ્રસવ સમયે યોનિને પ્જા પહોચી હોયતો નેથી તિહણ 
વરેમ યાયછે , 


ચિન્હઃ--યોનિમાં પીડા થાયછે, કંડુ ત્માવેછે; ઉનવા જણાયછે કમર્‌ તથા «ગમાં 
ખાવો થાયછે, સ્મને ઝાડો ઉતરતાં પીડા થાયછે, પ્રથમ પોનિનો સ્યતરભાંગ સજેલા 
તયા રૂક્ષ લાગેછે, પણુ થોડી વ"ખતમાં તેમાંથી રેસી એેટણે પરનો ઉષ્ણુગ્નાવ થાય છે. 


ઘણું કરી ્યાઠ દસ દિવસમાં સ્માન્યાધિ મટી જાયછે, ્મથવા તેની પીડા વગેરે કમી થઈ 
તે ષ્રદરનું દીર્ષ દપ ધારેણુ કરેછે. 


ઉપાયઃ: --દિવસમાં બે વખત ગરમ પાર્ણીમાં બેસવું, પાણીની તર્નંદ્ર્‌ સોડા તથા 
મફીણુનાં ડોડવાં નાંખ્યાં હોય તો વધારે ગુણ કરેછે, યોનિની ત્મંદર ગરમ પાણીની પી- 
ચકારી મારવી તથા ત્મફીણને મ્યુગર્લેડની સોગઠી ત્યૈદર્‌ પહેરવી. 

ન, ૧૦, ત્મફીણ.........૧૨ ચેન, મ્યુગરેલેડ... ......... ૧૨ ચેન. 

કેકમના તેલની સાધે મિશ્ર કરી,ચાર સોગદ્ધે કરી ૬રરોજ રાતે ત્મકેક પહેરેવી, 

રન. ૧૧, ગ[કસાઇડ ખોક્‌ રિંક...૪૦ ગેન: એક» 48 એફ બેલાડોના...૧૨ "ગ્રેનન 
 _ શિશ્ર કરીકોકમનું તેલ, ઝુંદરનું પાણી, ન્મથવા મધની સાથે યાર્‌ સોગટી કરી 
દર રેત્રે ભકેક અંદર્‌ પહેરવી, એરંડીયું *્માદિ હલકો જુલાબ ત્માપવો. સાદો હલકો 
ખોરાક બાપવો ત્મતે ગરમ પદાર્થનો તાગ કરયા, 


૭૦૮ " હભાગ 


ક યોનિપ્રદર. 


| યોનિપ્રદર્‌ એેટલે યોનિનો દીવૈવર્મ સ્સ્રો નનતિનો ધણુ! સઠધારણુ જ્યાધિછે, તેના 

ગમનુભવ સિવાય કોઈકજ નસ્‍્સ્રાં હશ, યોનિપ્રદર્‌ એક્લો જુદો યાયછે, ત્મથવા ગભાશયના 
કેટલાક વ્યાધિના સંપાગમાં યાયછે. 

કારણુઃ--તેનાં કારણ ખે પ્રકારેનાંછે. એક સ્થાનિક અને બીજુ સાવેદેહીક, સ્થાનિક 
કારણમાં યોનિ, કમળ, ગભમ્થાન ઇભાદિના વર્‌મ, ક્તત, ગ્રંથી વગેરે ન્યાધિયો ત્માવેછે, 
સાર્વદેહિક કારણુમાં નબળાઇ, ક્ષય, પાંડુ, વગેરેનો સમાસ થાયછે, લાંબો વખત બચ્ચાંને 
ધવરાવવાથી પ્રદરે થાયછે, ત્રશ્તુકાળ બંધ થતો વખખત કેટલાક દિવસ પ્રદર માલૂમ પડે 
છે, ત્માર્તય સંખૈધો વિકારને લીધે પ્રદર ન્નેવામાં ત્માવેછે. 

ચિન્હઃ--યોનિમાંથી શ્વેત પાહા જાયછે, જેને સાધારણ રીતે ધાત કહેછે, તે સિ- 
વાય કમર ૬ુઃએછે, નબળાઈ લાગેછે, ક્રુધામેદ થઈ જાયછે, મન ચિ'તાતુર રહેછે. થું 
કરી યોનિમાર્ગના ઉપલા ભાગમાં તથા કમળકંદ પર્‌ વરેમ હોયછે તમને તે ભાગ થોડો 
લાલ સજ્લો જણાયછે, અને તાંથી ધાત વહેછે., કોઈ કોઇવાર તમા ભાગની ઉપત્જ્યા* 
(એપોથીહયમ)તા પડની ખોળ ઉતરી ત્માવેછે. યોનિપ્રદ્રે ગર્ભાશયના પ્રદરેથી જદો એળ- 
"ખવા જોઇએ. કેટલીકવાર તમા બેઉ પ્રકારેના પ્રદર સાથેજ હોયછે. યોનિપ્રદરની ધાત 
અમ્લ (ખાસિડ) હોયછે તથા દહીં જેવી ગઢલ હોયછે, ગળેોશય માંહેની ધાત અમ્લ 
વિરેડ્ (અઆદહકલાઇન) હોયછે તથા ગોકણ : ને સ્વચ્છ હોયછે. તે ખેઉના એપીથીવ્યમના 
સ્ખાકાર્માં પણ તફાવત હોયછે. “યારે બેઉ પ્રકારનો ધાત હોયછે તારે ત્માં તફાવત 
ખર્‌ાબરે જુણાતા નથી, યોનિમાં નળીવતે નયાથાં કિયા પ્રકારનો પ્રદરછે તેના ખાત્રી થર. 

ઉપાય:--તબીયત સુધારવા તથા પાચનને માટે ક્વિતાઇન, લોહ, સ્‍્ખાસિડ, પેપ- 
સીન, સમને બીંજ્ત પાચક પદાથ સ્માપવા, બૈથુનનો બને તેટલો પ્રતિબંધ કરલે, મૂત્ર- 
માગ, સફર્‌!, તથા બેસણીનો કોઇ વ્યાધિ કારણ તરીકે માલમ પડ ઠી તવે તો તે યોગ્ય 
ઈલાજથીં દૂરુ કરવો, થડા ખારા પાણીમાં બેસવું, સને જોનિનું થંડા પાણીથી પ્રક્ષાલન 
ડર્‌,. ગોષધની પીચકારી મારેવી, દિવસમાં એકથી ખે વાર્‌ ઓછામાં એછા તેોષપધના 
ખએેક પાઇટ પાણોની પીચકારી મારવી, 
નઃ ૧ર. લાઇકેર પ્લંભાઈ સબખએેસેરેટીસ,..૪ થી૧ દ્રાસમ પાણૂી...૧ પાઇટ. 

ઉપર્‌ની દવાને મિશ્ર કરીને યોનિમાં પીચકારી માર્‌વી. 


નન ૧૩, જસતતાં ફ્લ......... .. દ્યા ૧ દ્રામ, 
ફ્લાવેલી કૂટકડી ...... કા /. તમા દવાને મિશ કરાને 
ટાનિક ત્માસિડ .. ... ક [સોનિમાં પીચકારી મારવી. * 
પાણી... ..........*. ૧ પાધ્ટ. 


“તે ઉપર્‌ લખેલી પાણી સિવાયની દવાએમાંથી ફકત એકજ દવા આપથી હોયતો * 


તેના એકથી બે દ્રામ તેટલાન પાણીમાં મિશ્ર કરી ઉપર્‌ પ્રમાણે ઉપવોગ કરવો, 
પ્રદર મઢ્યા પછી પણુ ઘોડા દિવસ ગ્થ્રીએ થંડા પાણીની પીચકારી જારી રાખવી. 


દમો.) % ગઝુહ્માંતઃપ્રદેશુ દાહ; ૩૭૩૯ 
નને પીચકારીથી ત્મારામ ન થાય તો જસતનાં કુલ અથવા ટાનિક ત્માસિડના દસથી 
પદર ગ્રેનની સોગઠી કરી યોનિમાં પહેરવી, કમર્‌ બહુ દુએ તો મેલાડોનાનો લેપ મારવો. 
સારો પોશ્િક ખોરાક સ્માપવે, 
ગોનિની ત્મંદરે કેટલીકવાર ગ્રંથી, મસા, ત્મથવા રસોળી ઉત્પભ યાયછે તેની જાતિ 
તથા કદ પ્રમાણે યોગ્ય ભાસે તેવી શસ્ત્રક્રિયા કરવી, 
રૂ". ૭ 
યાનભશ. 
(પ્રોલાપસસ) 
કોઇવાર યોનિની ન્મામણુ નીકળતી નેવામાં સ્‍્માવેછેન ધણું કરી પોનિનો સર્વ પરિધ 
ખહાર્‌ નોકળતો નથી. આગળનો ત્મથવા પાછળનો ભાગ નીચે ઉતરેછે, જ્યારે ત્મારરાળનો 
ભાગ નાચે ઉતરે ભારે તેના જેડ મૂત્રાશયનો ભાગ પણુ ઉતરી ત્યાવેછે, તેની ત્મદરે મૂત્ર 
ભરાઇ રહેછે તે કાળે કરાને ગંધાયછે સ્મને પેશાબમાં ધાત વેછે. 
ન્ન્યારે પછવાડેનો ભાગ નીચે ઉતરેછ તારે તેની સાથે સફરનો સ્‍્મથવા ખીન્ત સ્માં- 
તરેડાંના ભાગ પણુ *માવેછે, તેથી તેની ગ્નેદર્‌ મળ ભરાર રહેછે. સ્મામણુ ધીએ ધીખે 
વધતી જાયછે, પેડુમાં મરેડાનો માફેક ૬ઃ ખાવો થાયછે, ભારે લાગે છે તથા ધાત જય 
છે. તર્જની પ્રવેશ કરી તપાસતાં સ્મામણુની "રી સ્થિતિ માલમ પડેછે, 
ઉપાય--પેશાબ ત્યથવા ઝાડાના “ઝુલાસાને માટે સળી ત્મેગરે પીચકારીનો ઉપયોગ 
કરવો. કેટલાક દિવસ બિછાનામાં રહેવું. થંડા પાણીમાં બેસવું; તથા નંબરે ૧૨, ૧૨ના 
ત્નેષધની પીચકારી મારવી શ્મથવા નીચે સ્માપેલી સોગડી પહેરવી, , 
નૈ. ૧૪, ટાનિકમ્માસિડ......... ૧૦ ગ્રેન; કાથાની ભકો......... 3૦ ગ્રેન 
ઉપર્‌ની દવાને કોકમના તલની સાથે મિશ્ર કરી સોગઠી કરેવી ને દરેક રાત્રે ૧ પહેરેવી* 
લોલ, કિવતાપન, ફાસકફ્‌રિક સાસિડ, તથા "“ઝરેકચોલાના ત્મકરદિ પોષ્ટિક ઘ્વાસ્યા 
પવી,સારો ખોરાક માપવા તથા કોઇપણ કારેણુસર ગ્થીજ્નેર ન કરે એવી ભલામણુ ફુરેવી, 
તે સિવાય યોનિનો ભાગ નીચે નહિ ઉતરવા માંટે યોનિમાં પહેરવાનું યંત્ર (પેસરી) થાયછે 


જા યોચ્ય નેધ્રને પણેરેવું. 
સકન-વ્કનષે 


કે અ 

ગુદા [તઃત્રદરી શાહુ 
(પેઇવીક શેઇયુલાદટટીઝ). 
પેહ્વીસ (પેઠુ)ની ત્યૈદર ગભાશયનાં બંધનાદિ તા સંઘોજકનો વરમ થાયછે તેને પેથ્વીક 

શેશ્લુ લાઇટીઝ કહેછે? 

ફારણુઃ--મ્મા સાધિ ઘણુંકરી પ્રસવ થયા પછી સ્મથવા ગર્ભપાત થયાપછી થાયછે. 
ગનૈેશુયપર્‌ શગ્ક્રક્રિયા કરવાથી, સળી નાંખવાથી, ગ્રે મીથો, “મને ન્ત્રીશ્યુડ તથા ગભેમ્થા- 
નના ત્યાધિને લીધે થાયછે. બહુપ્રસતા કરેતાં પ્રથમત્રેસ્તા સ્ન્ીને સમા રોગ વિગ્રેષ 


૭૧૦  મકાલ,  હૂભાગ 


નનેનામાં ગમાઘેઝે, વર્મ (દાહ) એક ખાજુએ ઘોડા ભાગમાં થાય ત્યથવા પેલ્વીસ (પેડૂ)માં 
મામેર્‌ થાયછે. ન... 
4 ચિન્હઃ--કોઇવાર્‌ તમા વ્યાધિ ઝુપરીતે થાયછે, તમને ધોડા દિવસ પેડુમાં "ટું બંધાય 

ભાંસ્ષી “યબર્‌ પડતી નથો. પણુ થણુંકરી શરૂ ત્માતથી તેનાં ચિન્હ માલુમ પડેછે, ચોપ 
તાવ ગ્માવેછે, કમર્‌ દુ:બેછે, અગ્નિ મંદ રહેછે, બેચેનપણું, નબળાઈ, નાડી જલદ 

ગહેરો, ફિકરેર્મદ કુયન તયા ઉતવા ઇતાદિ ચિન્હ થાય છે. યોનિની શ્યેદર તજની વડે 
તપાસ કરતાં એક ત્મથવા બેઉ બાજુએ સોને તયા દુખાવો માલુમ પડશે, પેડું ઉપર 
મ્પ્થુ કરેવાર્યી દરદ તથા કઠણ હેટ જણાશે, પેલ્વીકશેલ્યુલાઇટીઝ ૧૪ થી ર૧ દિવસમાં 
મટી જાયછે. કોઈ કોઈવાર પાકીને તેમાંથી પર્‌ થાયછે નયારે પરૂ થાયછે, તારે ટાઢવાઈ 
તાવ તાવેછે, પરસેવા વળેછે, નિદ્રા ન્માવતી નથી, તષા લાગેછે, તથા પેલ્વીસમાં પરૂ 
થયાના લપકાર્‌। જેવું દરેદ થાયછે, પેલ્તીસની ગ્મૈદરે શમા ગડ થાયછે તે પેટમાં ત્મગર 
પેટની બહાર ક્ટે છે, સ્નથવા સફર સમગર્‌ મૂત્રાશયમાં ફ્ટેછે, ને પેટમાં ફ્ટે તો માઠું 
પરિણામ નીપન્ઝેછે, 

ઉપાયઃ--ગ્મળશીની પોટીસ લગાડવી, ત્યથવા પેડુ ઉપર્‌ ગરમ પાણીનો વારવાર 

જક કરવે।, યોનિમાં નંબર ૧૦, ૧૧ પ્રમાણે ખેલાડોના ન્મથવા સ્મફીણની સોગઠી ૨1ખવી, 
ગરમ પાણીમાં ખેસવાથી તમને યોનિમાં તેની પીચકારી મારવાથી સ્ત્રીને આરામ લાગેછે. 
ખિછાતામાં સુઈ રહેવું, ઉઠવા ચાલવાનો પ્રતિખંધ કરવા. પેડુમાં બહુ ૬દુપ્પાવો થતો હેય 
તો એેકર્ટા।કટ ખેલાડોના ચોપડી તેપર પોટીસ લગાડવી, જરૂર જણાય તો થોડી જળે 
મૂકાવી, ઝાડે બંધ હોયતો પીચકારી મારવી, કોવત ત્માયે એઘા સારો ખોરાક આપવો, 
પ૨ યયા પછી કોઇ ઠેકાણુ ઉપર દેખાયતો ફ્ોડવુ, ત્મતે તેની મલમપટી યથાસ્થિત કરવી, 

શક્તિ મ્માવે પારિક દવાએ। ત્ખાપવી. 

લ૯૨૧૫ન૦૦૦-૯૨૧ 


મંકકલ, 


( પિલ્વીક હોમાટોસીલ. ) 

પેઠુમાં ત્રી રત સાવ યાયછે તેને પેલ્વિક હીમાટોસીલ કહેછે. મા રેડત સાવ 
પેરીટોનિયમ (ત્મેતરાવર ણુ)ની ત્મંદર મ્મથવા તેની બહાર્‌ ગર્ભાશયની માસપાસ પેડુંમાં 
થાયછે, ઘણું કરી દસ્તાનને સમયે ત્યા સ્‍વ યાયછે. દસ્તાત એકા એેક બંધ થવાથી સ્ઝી- 
અડ, ગભોશય તયા તેના બંધનની કોઈ શિરા ફ્ટવાથી પેડુંમાં રકત વહો એમેક થાયછે. 

ચિન્હઃ--રકત સ્તાવના પ્રમાણમાં ચિન્હ હલકાં અથવા ભારે સોયછે, જ્યારે સઆવ 
ઘણુ હોય ભારે ખેકા એક પેટમાં દરદ થાયછે, ત્યને શરીરને મોટો ધકો પહોચ્યો હોય * 
તેની મીસાલે તાઢવાયછે, ઉલટી થાયછે, હાથ પગ ર્ણંડા થઈ જાયછે, નાડી ક્ષોણ થતી * 


જાયછે, ત્યને ચહેરો ફ્િકો તથા વ્યાકુલ થઇ જાયછે, જ્યારે સ્નાવ થોપે રામ તારે ભાવા ' 
સત્ન ચિ ન થતાં પેટમાં ૬૬ થાયછે, ભાં ભારે લાગેછે, તથા કુંથન શ્મગર ઉતવા થાઃ* શ 


મણે, દસતાત સ્યાવવું દેય તે એકા એક બંધ થઈ જય, ત્મથવા વધારે વહેવા માંડે, 


€ મોન  ગભાર્તવ વિકારેક ૭૧૧ 


અગર સ્વભાવિક પ્રેવાહ થમાં કરેછે. પેડું ઉપર્‌ તમાસતાં ગાંડનો સ્માભાસ જણાસ્ને. યો- 
નિમાં તર્જનીથી તપાસતાં પશ્ષાત્‌ ભાગમાં ગાંઠ લાગરી, તમને કમલકંદ પ્યુખીશ ( સ્મ- 
શ્રાસ્થિ) તરક મ્માવેલો” જણાશે. સફરમાં તપાસતાં ગાંઠ માલ્મ પડર, યણે। ગાવ યાન 
યતો મ ન્યુ તીપજેજે, પરતુ થોડો થાયતો તેનું શાષણુ થઇ પૂર્ણ સ્યારામ યાય, ત્મથવા 
સફરમાં ક્તત થઈ મળ હરે રકત ખહારે સવેછે. કેટલીક વારે તૈનું પર્‌ થષ૪ દરેકોઈ 
માર્ગે ખેટલે યોનિ ત્બથવા સફરને રસ્તે સ્મથવા પેડું ઉપર્‌ ક્ટેછે, તમને વખતે ભગંદર 
પણ પડેછે, તેથી મહા પીડા થાયછે, 
ઉપાયઃ --્ત્રીને શાન્ત પણે સ્વાડી રાખવી. રકત સાનના પ્રમાણમાં થોડું થોડું ત્મ 
ફોણુ ત્ાપવું. પેટ પર્‌ બરફ ત્મથવા ધોડું પાણી લગાડવું. દરદ થતું હોય તો બેલાડોના 
ચોપડવું. થોડા દિવસ થયા પછી ગાંઠ માતી 2 હોય તો પોટીસ લગાડવી, 
સઝ્ક્ક-ન્લ્ન્‍્-૯૨ પં 


આત્તવ [વેકાર, 

ગ્થ્રી જ્યારે તેરેયી પંદર વરેસની થાયછે તારે ઘણુંકરી રૂતુ પ્રાપ્ત થાયછે, તમને 
ગ્રી યુવાવમ્થામાં સાવેછે. રેન્નેર્દ્ઈન કોઇને એક બે વરસ વહેલો સ્માવેછે તમને કવચોત 
સોડો ત્યાવેછે.ગરેમદેશમાં રૂતુ પ્રારંભ વસેલો થાયછે તમને યંડા દેશમાં મોડો યાયછે* શતુ 
પ્રાપ્તિ શરૂ થયા પછી સુમરે ૩૦ વરસ પયેત સ્તરને રતુડાળ રહેછે તમને ૪પ થી ૫૦ 
વરસતી ઉમરે ર્ન્‍ને દર્શન બંધ થાયછે, મને સંતતિ થવાને ફુદ્રતો દરમાસે ચમત્કારિક 
રેતુની ગોઠવણ કરી ર્‌ાખોછે, 

પ્રતિમાસે જને યોનિ માર્ગે રેડતનો રવ થાયછે તેને રૂતુ કહેછે. ૩થી પ દ્વિસ ૧ 
સધી જરી રહેછે, તેમાં સુમારે ૪ થી ૧ ત્મંશ કાળા રંગનું પ્રવાદો લોહી વહેછે. ૬રમાસે % 
ગ્સ્ીના ગભોત્પત્તિમ્થાનમાં જે ફેરફાર થાયછે તેમાંનો એેક ખા રકત પ્રવાહછે, દરેમાસે 
ગ્થોગ્મુંડમાં બોજ પરિપકવ થઈ છુટેછે તમને ફળવાહીની મારફત ગભોશયમાં ત્યાવી પ- 
 રાયેછે, મમા વખતે ગભીશય, ન્ીગ્મંડ, મને ફળવાહીની એ સર્વે રડતયી ભરપૂરે થાયછે, 
ત્યને ગર્ભઃશયમાંથી તેનો સાવ યઇ તે ખંધ પડેછે? જ ગથી ખીજકને પુરૂષ વીયનો સં” 
વોગ થાય તો સ્યાવ ન થતાં ગભાત્પત્તિ થઇ અનેક ફેરફાર શરૂ થાયછે, પણ જને તે ખંને છું 
વિર્યનો સંયોગે ન થાય તો સ્ત્રી ચાનક સાવ સાથે વહી જાયછે, 

રૂતુની ખાબતમાં કેટલીકવાર્‌ત્મપવાદ ત્માવી વ્યાધિ ઉત્પન થાયછે. કોઇવાર રતુ 
કમી ગ્મથવા મોડો સ્ાવેછે. કોણ વારે ઘણા ત્માવેછે; તમને કોઈવાર પીડા થપ્તને ત્માવે 
છે, ત ઉપરથી ત્રણ જુદા ન્હુદા નાધિ થાયછે, તેના પ્રકારે નીચે પ્રમાણેઃ--- 
 શૃ, નરાત્તવ એટલે સેતુ નથી આવતો તે. ર૨. બહુ ગમાર્તતવ ખેટણે ૬સ્તાન ઘણું 
ગાવેછે તે. ૩, પીડિતાસેય એટલે પોડા થપને પ્રવાહ યાયછે તે. 
 ક્ષાર્‌ીરિક વ્યાધિ અથવા ગર્ભાશય ભને લેતાં ઉપાંગના વાષિખોને લીધે નીચેના 
વિકાર ઉત્પન થાયછે, 
૧ર પ્રથમથીજ ૬સ્તાન દેખાતું નથી. ર્‌, ૬સતાન પેદા થઇ ખહારે તાવતું નથ, 


ક ક ક ન કક ઃ* 
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૨, ઘૂતાત સ્વભાવિક રીતે આવવા પછી ત્મલપ ત્મથવા અધ યધ ભય્છે, 


ઉપર કહું છે કે છતાન વહેલો મોડો દેખાયછે. માટે કોઈ સીને ત્યાર્તવ મોડો ર. 
“વાનો હેય તેને મમા વર્ગમાં દાખલ કરવાની સુક નહિ થવી*નેઇએ, પણુ ને સ્ત્રી 
સશકત હે।ય તથા શરોર્‌પર્‌ તર્ણપણાનાં બીન ચિન્હ રેપ્પાતાં હાય, તે છતાં દસ્‍્તાન ન 
માવે, તો તેનાં કાર્ણાનો તપાસ કરેવે। નનેઇએ, કોઈ વાર્‌ દસ્તાન પેદા થવાના ત્યવયવમાં 
સ્વભાવિક “ખામી હોય છે. કોઇવાર ન્થીત્નેડ ગ્ય હોયછે, ત્મથવા મૂળયીજ રાતાં 
નથી. તેજ પ્રમાણે ગર્ભાશય સથવા મૉનતિમાગેની ખામી હોયછે, #વચિત ગ્યાવી કાંઈપણ 
"ખામી નહિ છતાં રૂતુ ત્માવતો નથી. 

ત્માત્તવ પેદા થઈ બહારે ન સવે તેતે પ્રતિખંધરૂપી કાંઈ કારેણ હોવું નનેઇએ, 
યોનિમાર્ગ સૈકુચિત થઇ ગયો હેય, ત્યથવા યોનિદ્ાર યોનિ પટળથી ખેધ થઈ ગયુ હેય, 
સમગર્‌ કોઈ વહ્મત કમળનું મોટું બંધ થયું હેય, તેથી સ્ાર્તવનો પ્રેતિનંધ થાયછે. અ 
માંદેનો કોઈપણ પ્રતિર્બધ માલૂમ પડા ત્માવેજ્ઞેને યોગ્ય ઉપાયથી ૬ુરે કરવો. 

રતુ કેટલોક કાળ ન્યાં પછો ખંધ થઇ જાયછે, ૬મતાનના દિવસમાં યૂંડી ત્મથવા 
શર્દીને લીધે, સત્ન તાવ, તયા ખીજ મોટા ન્યાધિ, ત્મથવા મનોવિકારને લીધે, પ્રવાહ 
એકાખેકી ખંધ થપ જાય છે. કેટલીકવાર થોડે થોડે કમી થાઈ આત્તવ ખંધ યઈ જાયછે. 
નત એકાએક ખેધ થઇ જયતો શરીરને હાનિ પહાંચાડેછે.ક્ષયવાળી એારેતોને ૬મતાન કમી 
થઇને ખંધ થઇ જાયછે. મૂતષિંડના વ્યાધિને લીધે, જ્ળોદરેને લીધે, તથા પાંડુરોગને 
લીધે ફૂતુ બંધ રહેછે. સ્‍્યીગ્મંડ તથા ગર્ભમ્થાનના દીધે વરેમ (દાહ) ને લીધે આર્જવ 
અંધ પડી જય છે. સ્માર્વવ ખંધ્ર હોય તારે કેટલીક સીને દરેમાસે સ્‍્યાંગો સવે છે. 
કેટલોકને તે સમયે પ્રદર વહેછે ગમન કેટલીક સ્થીતે, નાક, મેટું ઇવાદિ બીજે મ્થળેથી 
રકૃતગ્સાવ થાય છે. 

ઉપાય:--સ્ી બળવાન હાય તો તેતે એળોયો,સોનામુખ્ખી,એપ્સમશે। લટ, ઈ. તાદિનોજુ- 
લાખ સ્માપવે,, યોગ્ય કસર્‌ત કરવી, દરમાસે સ્માર્તવનાં કાંઈ ચિન્હ થતાં રોય તોતે વખતે 
તે સીને ગરેમન પાણીમાં બેસાડવો ત્મથવા ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી, ખેળીયાની 
સોગઠી પરેરેવી, તેમ છતાં પ્રવાહ ન થાય તો કમળઠુદને થોડી જળે। લગાડવી, ઘણું કરી 
સશકત હોવાને બદલે થી ગમશકત પાંડુરોગી નેવી હોય, તેને લોહની દવા ત્યાપવી, ઝાડાને 
માટે લોહની સાથે થોપ્રે એેળીયો અ્આાપવોા, 


નં* ૧૫, કમ્પાઉન્ડ મિહ્્ચર એફ ત્માયર્ન...3 તમસ, ?્‌ ત્માદવાને મિશ્ર કરી ડેભા- 
ડિકોક્શન ખોફ આધલોઝ............ ૧ર # 1 ગ દિવસમાંત્રણુ વખત પીવે!* 


નૈ. ૧૬, ટિકચર્‌ એફ સ્ટીલ...૪૫ ટીપાં, લાઇકર્‌ ટ્ટ્રિકનિયા...૧૫ ટીપાં, 
ટિકગર્‌ કેન્થારીડીસ, ૩૦ ,, * ડવાશ્યાની ચા ...... ૩ ત્મે1સ, 
ઉપરના દવાને મિશ્ર કરીને 3 ભાગ દ્વિસમાં ત્રણુ વગ્મત પીવે. 


નં* 15, ટકણુ"ખારે.......,., ......... *૦૦ ૩૦ ગ્રન; 1 દવાને મિશ્ર કરી રૃભાન્ક 


લકિવડ એક્ક્ટા£ટ એક ત્યર્ગ્ટ ... ૧ દ્રામ ઃ 
ન દ્ર 4“ ફક “ગ દ્વિસમાં તણવાર્‌ પીવે, 
કમ્પાઉન્ડ ડિકોક્શુન એક ત્માલોઝ,3 ગસ, દી રી 


રને, ૧૮ એળીયો......... ર૦ ગ્રૅન* સેવીત એઇ લ......૧૨ ટીપાં, જ 
 હીરાગોળ....... ૬૦ ગ્રેન* 
ઉપર્‌ની દવાને કોંકમના તેલ સાથે ચાર સોગઠી કરી દરરોજ રાત્રે ન્યકેક પહેરેવી, 


સ્યને સારો ખોરે!ક ત્માપવે!. 
સ્જ્#૦૦૦૦-ત્સ્ષ્ડ 


“હ ૬ 
પૌડતાત્તવ. 
(ડોસમેનોરીયા,) 
મ્વભાવિક ર૪2્નાવ બિન ૯રકત અને વેદના રહિત હોયછે, કેટલાંક કારણોને 


લાધે ર્તુના વખતે વેદના થાયછે, તેને પીડિતાલેવ ત્મથવા કચ્છાસેવ કહેછે. આ પીડા 
નૃત્યાધિક હોયછે. કોળવાર્‌ થોડી હોયછે, ને કોઇવાર એેટલી તો સખ્ત રેયછે કે ઝ્થીને 
ખરાડા પાડવા પડેછે. પૌડા યવાનાં મુખ્ય ત્રણુ કારેણુ માલમ પડેછે. ૧, કેટલીક નાજુક 
તબીત્મતની તરણ સ્ત્રીને નમાવી પીડા થાયછે. ર. 'કેટલીકને ગર્ભમ્યાનના સંખંધમાં દર્ષ 
વરેમ હોયછે તેને લીધે પીડા થાયછે. ને ૩, કોધ્ને રેતુ વહેવામાં અડચણ હોય તેને 
લીવે ૬ઃખ ભોગવવું પડેછે, 

૧, નાજીક તખીયતની તરૂ ણ નથીને પીડાર્તવ થાયછે તારે ધણું કરી રૂતુ દેપખાયાની 
અગાઉ એક ખે દિવસ કમર તથા પેડુમાં દુખાવો શરૂ થાયછે, મસ્તક દુઃએછે, બેદિલ- 
પણું થાયછે, ન્તંગ દુએેછે, તમને કુંયન થાયછે. નને રૂતુગ્નાવ સારી પેઠે યવા માંડેતો શા 
પીડા કમો થાયછે, પણ્‌ બહુધા પેડુમાં દુઃખ્ખાવો થઇને થોડો થોડો ગ્ગાવ થાયછે, રેતુ ન 
હોય તારે યોનિમાં દર્શક્યત્ર તથા તર્જની વડે તપાસ કરીખે તો કમળ તથા ગર્ભીશયનો 
ભાગ મ્વભાવિક સ્થિતિમાં માલમ પડેછે. 

ઉપાયઃ--રૂતુ સ્માવવાનાં ચિન્દ જણાવા માંડે એટણે સ્ત્રીને ગરેમ પાર્ણીમાં ત્મડપો 
કલાક બેસાડર્વા. દરેદનીશાન્ત માટે બેલાડોનાની સોગઠી (નબર ૧૧ વાલી) યોનિમાં પ- 
હેર્‌ાવવી, તેનાથી ફાયદો ન થાય તો મોરેફીયાની પીચકારી ત્વચામાં મારવી.*રતુ નહોય તે 
વખતમાં કોડલીવર્‌ એઇલ, ક્વિનાઇન, ફાસફરિક સમાસિડ, વગેરે પોષ્ટિક દવાખા ત્યા- 
પવી, ત્માવી ગ્રીને ખધાન રહ્યા પછી ફરી ત્માર્તવ વેછે તારે પીડા થતી નર્થી. 

૨. કમળ, ગભોશષયતું સ્યેતર્પડ (માંહેલું પડ) સ્થીત્યેડ, ઇતાદિનાં દીધ વર્‌મને લીધે અ।- 

ર્ત કાળે પીડા થાયછે. ફૂતુ દેપપાયા અગાઉ ત્મને પછી ચાર પાંચ દિવસ સુધી પીડા રહેછે, * 
વેછે, પેઠુમાં ભાર્‌ જણાય છે, બેચેનપણું રહેછે, તથા નનેર્થી કુથન થાય છે. 

પે સ્રાવ થાય ખેટણે પીડા કમી યાય છેડ સ્ાવની સાથે ગળીશયનાં સ્કૈતર્પડનાં 

વોઢાં છોલાં પડે છે. કોઇવાર ્ધતર્પડની ત્માહ્મી ખોળ નીકળી તાવે છે, આવા 

ખનાવેને કસુવાવડ સમજવાની વખતે ભુલ થાય છે. રતુ ન દેય તારે યોનિમાં તપાસ 

કરતાં કમળ#ંદ ત્માળો તથા સુજેલો માલુમ પડેછે$ ખેક ત્મથવા ખેઉ સ્‍્થીગ્મડ સુન્લા 


મને ત્માળા માલુમ પડેછે, તે વખતે પ્રદર હોયછે, ને વખતે ગભાશય વક થયેલો લાગેછે, 
€૦ 


ક ી 


"૧૪ ગ્મતિત્માસેવ, (ભાગ 


* ઉપાયઃ--સ્માગળ કહ્યા પ્રમાણે સ્્રીએ ગરમ પાણીમાં બેસવું, યોનિમાં ગરેમ પા- 
ણીની પીચકારી મારવી, નેગ્થાવ બરોબર ન થતો હોય તો કમળ સુએે જળે લગાડવી 
તથા બેલાડોનાની સોગઠી પહેરવી, રૂતુ ન હોય તારે ગરમ પદાર્મ વર્જ્ય કરી, કિ "ખો" 
રક ખાવે(, તથા દરેરાત્રે નીચે લખેલી સોગઠી પહેરવી, 

ન, ૧૬, ત્માયોડાઇડ એક્‌ લેડ..,૪૦ ગ્રેન* એેકસ્ઝાકટ એડ બલાડોના.. ,૧5 ગ્રેન, 
એૈકઝાકટ એક કોતાયમ, ૪૦ સ્રેન. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી કોકમના તેલની સાથે મેળવી તેની ચાર સોગઠી કરવી ને 
દર્‌ રાત્રે ્કકેક પહેરવી, 

્યાંલગી તસ્મેવરપડનાં છોલાં જયછે, તાંલગી ગર્ભ રહેવો સુક્કેલ છે. ખૈયુનનો પ્ર- 
તિબંધ કરવો, પ્રદર હોયતો નેબર્‌ ૧૨, ૧૩ના ત્યોષધની પીચકારી મારવી, 

૩, રૂતુ વહેવામાં _ડચણ પડેછે મારે પીડા થાયછે, કમળસુખ ત્મથવા તદરનો 
રસ્તો સંકુચિત થઈ ગયો હેય, તેના માર્ગમાં કોઈ ગ્રેયી થઈ સવી હોય, ત્યથવા ગ-' 
બીશય વક થયો હેય, તેને લીધે પ્રવાહ નીકળવામાં ્યડયણ ગસાવેછે, તમને તેથી પીડા 
થાય છે. કુંયન સર્‌"ખી પીડા યઇ; લોહી થોડું થોડું નીકળે છે, કેડ દુઞે છે, સ્મતે ઉબકો 
તસ્યથવા ઉલટી આવે છે 

ઉપાય:--“ને ગભમ્થાન વક થયું હોય સ્‍્યયવા તેના માર્ગમાં ગ્રંથી આડી વતી 
હાય તેતા ઇલાજ ત્ઞાગળ ત્માપવામાં ત્માવશે તે પ્રમાણે કરવા, કમળનો માર્ગ સંકુચિત 
દતો સળી નાંખવાથી જણાશે, તેને વિસ્તત કરવા સાર્‌ વાદળી ત્મથવા સીરેંગલનો 
કડકો સ્નૈદર્‌ રાખવાથી કમળ માગં પરેળે થગ. તેમજ મીણુની સળી નાંખો ત્મથવા 
બે પાંખાં વાળી સળી નાંખી એ માર્ગ વિગ્તત કરવામાં સ્માવેછે, એ માર્ગ પહેળે થયા 
પછી વખતે ફરીથી સાંકડો થઇ જય છે. તેમ થાય તો કમળમાર્ગ્તા ભ્મગ્ર તથા પક્યાત 
ભાગમાં છેદ મૂકવા, છદ મૂકયા પછી ત્યેદર વાદળીનો કટકો ભરી રેવા તથા ગ્થીને ખિ- 
છાનામાં રાખવી, ત્રીજે દીવસે વાદળી કાઢી નાંખી નડી સળીનો કટકો દર નાંખવે!, 
સમને થોડા દિવસ રહેવા દેવો, એટલે એ માર્ગે હમેશને મારે વિસ્તૃત રહેશ. 


પ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્-૯ 


1 આં 
અતિઆત્તવ. 
( સેતોરેજયા ) .* 
મ્વભાવિક “ઇએ તે । કરતાં વધારે રૂતુ વહેછે, શ્મથવા વધારે દિવસ તરવા 
રહેછે, ત્મથવા થોડા થોડા દિવસને અંતરે સાર્ષવ દૃખાયાં કરેછે તેને ખહુઃ શ્માત્ત 
કારણુઃ--કમળ મુખ અથવા ગર્ભૌશયનું ખ્મર્છુદ ( કયાનસર્‌ ), ગભોાશુયઃ 9. 
અથવા તેની કોઈ પ્રેકારેની ગ્રંથી થઈ હોય તો પુષ્કળ તમને વારવાર રૂતુગ્નાવ ય. છ. 
ગભોશયતા ત્યથવા કમળના દીર્ષવરમ,. શ્રને સ્‍્ીત્મંડના વર્મને લીધે ભાર્વવ પ્રવાહ - 
જાસ્તી થાયછેન છોડ રહયુ હેય તેને લીધે, અને ગર્ભસ્થાત બેવડ વળી ગયું હોય તેને લીધે 


ર 


૮ મો.) ' ગર્ભીશમ પ્રદર. ૭૧૫ 


લાખા વખત શ્માર્યવ વહેછે, કેટલીકવાર પાંડુરોગ, પ્લીહોદર, ઇતસાદિ ૬૨૬માં લોહ ફોકું 
પડી ગચુ હોય, તેથી પણુ બહુ મ્માર્તવવ થાયછે. ખહુ સ્માર્તવની સ્મસર્‌ શરીર પર્‌, લોહી 
જાયછે તેના પ્રમાણમાં થાયછે. 
થિન્હઃ--લોહી જરા જરા તાવમાં કેછે, મ્મગર્‌ લોહીનું ચએક સરગયુ પૂરે થાણે છે 
અતે પાછું બંધ થાય છે. શ્રણું લોહી જવાથો શરીર “ખાલી પડી જય છે તયા કીકું થઇ 
જાયછે. શ્વાસ યેટે છે, વખતે થોથરે પણ ચઢી ત્યાવે છે, ઉલટી થાય છે, મંદાગ્નિ તથા 
મળાવરોધ જણાયછે, તથા મત બેચેન ને વ્યાકુળ રેરેછે* 
ઉપાયઃ--ત્રમારામ, સારો ખોરાક, તથા ગ્રાહી ત્મૌષધિ મ્માપવી, ગ્રાદી એેટશે લોહો 
વહેતું શ્યટકાવનારી ત્મ્ોષધિ, જેમકે ગ્યાલિક ત્માસિડ, મ્યુગર્લેડ; સહ્ફ્યુરિક ત્માસિડ, 
દાલગોની (તજ), લોહ, ઈતાદિ,શ્મરગટ ર#તપ્રવાહ ત્યટકાવવામાં ધણી ઉત્તમ સ્મસર્‌ કરેછે. 
્ન.૧૬, ગ્યાલીક ત્માસિડ ......-.*..*. ૪પગ્નેત. ડિલ્યુટ સલ્ફ્યુરિક ત્માસ્૭ડિ,₹૫ “ટીપાં. 
લિક્વિડએકસ્ટાકટએોફઞ્મરેગટ.૧૩ દ્રામમ તળતું પાણી......... .. હ મેશ. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી રૃ ભાગ દિવસમાં ત્રણ વખત પીવે!* 
ને. ર૦: સ્યુગરેણેડ......... ૧૨ ગ્રેન. ડિલ્યુટ સ્‍્યાસેટિક ગ્માસિડ...ર દ્રામ, 
લાઈકર મોરેફીયા. ૪ ટીપાં, દિકચરે સિનામન............ ર્‌ દ્રામ, 
તજનું પાણી......૪ સોસ, 
ઉપરેની વ્વાખોને મિશ્ર કરી ર ભાગ ૬ ત્રણ કલાકે ત્પાપવો.. યોનિપર્‌ થડા પા" 
ણીનું પોતું રાહખવું, બરફ મળી માયે તો થોડો યોનિમાં રાખવો. ટાનિક ત્માશિડની પીન 
ચકારી મારવી, ત્મયવા સોગઠી ત્માપવી, તેથી પણુ શૈતુસ્ાવ ખેધ ન થાય તો યોનિમાં 
વાદળી ત્રયવા રૂનો ડગો ભરેવે।. સ્માર્સવ ન હોય તે દરમીયાન ટિંકચર્‌* ઓફ સ્ટીલ, 
દીરે।કસી, ફટકડી, ર્સકપૂરે, ઇતાદિ દવા ત્માપવી. 


નં ર૧. ફટકડી ............... 3૦ ગ્રેન, હીરાકસી,........... ૬ ગ્રેત* 
ડિલ્યુટસશ્ફ્યુરિક ત્માસિડ 3૦ ટીપાં, તજનું પાણી......૪હૃ એસ. 

ઉપર્‌ેની દવાને મિત્ર કરી 3 ભાગ દરે ચાર કલાકે સ્માપવો, . ણુ 

નં. રેર. રસકપૂરે ......... ૧ ગ્રેનઃ નવસાગરે ............ ૧૦ ગ્રેત* 
ટિંકચર્‌ ગેમોડૂ સ્ટીલ રે દ્રામ, પાણી ............... ૧ર તમસ, 


ઉપર્‌ની દવાતે મિશ્ર કરી ર્ર ભાગ દિવસમાં તણુ વખત ત્માપવે!, 
ને ત્મર્જુદ,મસા,ગાંઠ,વગેરે રેકતપ્રવાહતાં કોઈ કાર્ણુ માલમ પડી સ્માવેતો તેના યોગ્ય 
ઉપાય કરવા,ખહારેથી કાંઇ કારણ ન જણાય તો ન્ત્રીત્મંડનો્‌ તપાસ કર્ો,ત્યથવા કમળસુ"ખ 
 પહેળું કરી ગર્ભમ્થાતની સ્વૈદરે તપાસ કરવા, મ્મને ને કારણ જણાય તેના ઉપાય યોજવા. 
જ્‌ 
ગભાશય પ્રદર. 
( યુટરારન લ્યુકોર્સયા. ) 
ગભૌશમનાં ઝ્#તર્પટનો વરેમ યઈ તેમાંથો સફેદ ચીકણી ધાત વહેછે તેતે ગબાશયક 


૭૧૬ ગ્ળાશય પ્રદર. (ભાગ 


પ્રદર કહેછે. તમા રોગ સ્થ્રીને તર્ણાવમ્યા પહેલાં થતો નયી. વારવાર ગભ ર્હૈવાથી ભને 
કસુવાવડ થવાથી ગયા પ્રદર થાયછે, ગર્ભમ્થાનમાં મસા તથા કોઈ પ્રકારની ગ્રંયી હેય 
તને લીધે, ત્મતિ મૈધુન તથા શરદીને લીધે, યાનિના વર્‌મથી, *ગરમીથી, તથા કેટલાક _ 
જ્વર્તે લીધે ત્મેતર્પટનો વર્મ થાયછે, ને તેથી ધાત વહેછે, કોઈવાર પાંડુરોગમાં, કોઈ 
વાર્‌ નર્ટાર્તવને બદ્છે, ત્મને કોઇ વાર્‌ ઉમરે પહોંચ્યા પછી; સ્માર્તવવ હધ :થવાને સમપે 
ગ્ભૌશયપ્રદર થઇ ત્રાવેછે, વરેમ તીછ્ત્ણુ થવા દીધ હોયછે. ગર્ભેસ્થાનના સાાખા 
કમતર્પટમાં વર્મ થઇ વેછે ત્બથવા કૂકત ઉપરેતા ભાગમાં સ્મગરે કમળના ભાગમાં 
વર્‌મ થાયછે, નેમ કમળના ભાગમાં વર્મ વધારે હાય છે તેમ ધાત ધણી ચોકણી હેય 
છે, સ્યને કપડાપર્‌ લીલો પીળો ડાધ પડેછે. કમળકંદ સૃજલો તથા તે પરેથી છાલાં ની- 
કળી જઈ ત્માળો થઈ રહેછે, ત્વતર્પટનો વર્‌મ લાંખો વખત રહે, તો તેમાંથી મસા,રેસોળી; 
અને-બીછઝ ર્શ્રયી પેદા થાયછે; તયા રતુગ્યાવ ધણો યાયછે. 

ચિન્હુઃ--તીઠ્્સ વર્મ હોય તારે ધોડ્ે ધણ્‌ા। તાવ ત્માવેછે, સ્મને મકામ 
તથા જંગમાં દુઃએછે, પેડુ ભરેલું તથા ગરમ લાગેછે. પેશાબ વારવાર થાયછે, સ્મને કુ" 
થન જણાયછે, ગભાશય તથા ગ્થ્રી ત્મંડને દાબવાથી ઘણું દરદ થાયછે, ગર્ભમ્યાન મોટા 
કદનું તથા સજલું જણાયછે, ખે ત્રણ દિવસની રસ્નદર તે માંરેયી ધાત નીકળવા માંડેછે 
ગમેટલે દુઃખાવા કમી પડી જયછે તમને કમળસુખ વિસ્તૃત થઇ જાયછે 

દીર્ધ વરેમ હોય ત્યારે પુષ્કળ ધાત વહેછે તમને ગમાર્તવ સ્‍યાવે તેની સાથે ધરું કરી 
પીડા થાયછે, જડર્‌ાગ્તિ મંદ પડી જયછે, ત્યન પચતું નથી, ઝાડો ત્મનિયમિત રહેછે, 
કમર્‌ દુઃએેછે, માથું દુઃએછે, સને શક્તિ કમી થતી જયજે. ચહેરો ફીકો પડી જાયછે, 
તથા મત સ્મને તનથી, કાંઈ પણ શ્રમ સહન થઇ શકતો નથી, 

ગર્ભમ્થાનના ત્ખાખા સ્મંતર્પડનો, વર્મ હેય તો મોળ સ્માવેછે, પેઢ ચઢી સમાવે છે, 
હિમ્ટીરિયાનાં ચિન્હ જણૂ।ય છે, તમને સ્તન મોર્ટા તથા ટૃઢ થઈ જય છે. ત્જનીયી તન 
પાસતાં તથા ગર્ભીશયમાં શળી નાંખતાં ધણું ૬૨૬ યાયછે. ફ્કત કમળના ભાગમાં વરેમ 
હાય તો તેટલું ૬૨૬ તથા તેવાં સત્ત ચિત્હ હોતાં તથી, 

ઉપાય: --તીટૃણ વર્મ દોય સારે ઝીને નખિછાનામાં રાખવી તથા સાદો ખોરાક માન 
પવા. પ્રથમ એક જુલાખ ત્માપવે, તમને સાંજસવાર્‌ ગરમ પાણીમાં બેસાર્વી; ને 
ગરમ પાણીમાં હોય ભારે તે પાણીની યોનિમાં પીચકારી માગવી, ને રતે નીચે સ્‍પેલી 
સોગઠી યોનિમાં પહેરવી, 


નં. ર૭, પારાનો મલમ...૪૦ ગ્રેનત એેકમ્ટા#ટ ખોફ બેલાડોના,..ર૦ ગ્રનન _ 
ઉપરની દવાખાને કોકમતા તેલની સાથે મિશ્ર કરી ચારે સાગઠીએ કરવી ને દર _ 
રાત્રીએ ત્મકેક પહેરવી, વિશ્નેષ ૬૨૬ થતું રય તો પેડુ ઉપર મ્મળશીની પોટીસ મારવી, તમને . 
જરૂર જણાય તો કમળમુખ ઉપર્‌ થોડી જળે મૂકવી ખને વિષયનો પ્રતિખેધ કરવો. . 


છર્ણવર્મ લાંખા કાળનો હોમ તો મટવે મુક્કેલ પડેછે, ધણા દિવસ પારાની દવા, 
કોડલીવર્‌ એઇલ અને માયોડાઇડ પોઢાસ્યંમ ભાાપવાથી ફાયદો થાયછે 





«મોરે કમળકેદના ક્ષત શ્યતે છાલાં, ૭કૃ૭ 


રડ ર૪, લિકર હાઇડાર્રી પરક્લોરાઈડ...*-* ૧ર દ્રામ) ગમા દવાઓને મિથરકરો 
 ફેમ્પાઉન્ડ ટિક્ચરે ખડ સિંકોન્‌ા... યર ? ?૪ નામ દિવસમાં ત્રણવાર 
કમ્પાઉન્ડ ડિકોકશન ખોફ સાર્સીપરીલાન ૩ એસ. આપવો, 


નશ રેપ, સયા રી 
દ જ જ" સ. 
કરીયાતાની ચા .............. 5 ૩ અસ [ દવસમાં ત્રણુવાર આપવી 
_્માગળ ઘ્શાવેલા પારાના મલમ તથા ખેલાડ્ોનાની સોગઠી પહેરતાં રહેવી. ને ગ- 
ભૌશયમાં ઉપરના ભાગમાં વરેમ હોય તો દવા લગાડી શકાતી નથી, પણ નીંસેના ભાગ 
માં હોય તો સીલવરે કયામ્ટીક લગાડવો, ત્મથવા જલદ લાઇ કરે ફેરી લગાડવી, ગ્મથવા 
ટાનીક અસિડ, ત્મગરે જસતનાં ફૂલ, કોકમના તેલ સાથે મેળવીને ત્યેદરે ચોપડવું« ર્‌- 
ડત પ્રવાહ ન હષ, તમને કમળનતો ભાગ સન્ેલો હોય તો; જળેા લગાડવી, વરેમને લીધે 
કોઇવાર કમળમુખખ બધ થઈ ન્નયછે તેને લીધે સ્રી શંઢોની (વાંઝણી) રહેછે, સર્ને પી- 
ડિતાર્ત્તત યાયછે. 
પષ્ઝ્ન્કઝ-ત્ન્ન૫ 


કમળકદતનાં ક્ત અને છાલાં. 


(અલસર ઓફ આસ) 

છાલાંઃ--કેટલીકવાર્‌ કમળફુદના ઉપર્‌ નાનાં ટાં ક્ષત ન્નેનામાં સ્માવેછે, તેમને 
લીધે પ્રદર થાયછે; તથા રડત પ્રેભાદ થાયછે, ધણીવાર ઊંડા ક્તતને ખદ્ધે કમળકુંદ ઉપરે 
માત્ર છાલ્લાં પડેલાં ન્નેવામાં ત્માવેછે. તઆાવાં છાલાં કમળ માર્ગમાં પણ કોઇ કોઇવાર 
હોયછે. આ દર્દમાં ઉપલી ત્વયા એટલે એક ત્મથવા ખેઉ કમળ ષની ઉપત્વચા ઉ 
ખડો જાયછે, સ્મને તેની નીચેનો ભાગ લાલ, કોમળ, મખમલ, જેવા દેપ્યાયછે. કેટલી- 
કવારે છાલું એટલું તો નાજુક ક! કે કમળનો ભાગ સહજ લાલ થયોછે તસ્ય યવા છાલું 
પડમુંછે તે કહી શકાતું નથી, તેને એળખવા માંટે સિલ્વર્‌ કયામ્ટિક લગાડવો એટણે 
જેટલા ભાગમાં છાલું પડસું હશે ત ભાગ વધારે સફેદ દેખાશે, ત્યા કમળના છાલાંને 
ક્ષુલક વ્યાધિ ન સમજવો, તેને લીધે ત્માર્નવ ત્યનિયમિત તથા પ. અવેછે, કર્મરનો 
દખાયો ખરતને ત્રાસદાયક યઇ પડેછે. હમેશાં ધાત નયછે; ને કોઇવાર ધાતની સાથે 
લોહી વહેછે, તેતે લીધે ધોડા કાળમાં ડર્બળતા સ્મને નબળાઈ સમાવી જાયછો, 

ઉપાયઃ--જને કમળ%દ પર વિશેષ સોને હેય તો જળે મૂકવી ત્મથવા જરે છેદ 
મૂકી રક્ત કાઢવું. પછી ફટકડી ત્મથવા જસતનાં ફલના પાણીની પીચકારી મારવી, ગ્મ- 
થવા ટાનિક ત્માસિડની સોગઠી પહેરેવી સ્‍્મયવા કોઇવાર શિલ્વરે ક્યામ્ટિક લગાડવા સમ ' 
ગરે લાઇકર પ્તંમાઈઇ શબગેસે ટેટીસ લગાડવો. કોઇવાર ખાશિડ નાઇટ્રેટ એક્‌ મડેપુરી 
લગાડવું, ત્યાવા કોઇપણ ડયાન્ટિક લગાડ્યા પછી તુરત તેલ લગાડવું. ઉપર સમાપેલી 
લગાડવાની દવા સિવાય પોષ્ટિક ખોરાક તથા પાચક ત્યોષધિ ગ્મૉપવી. પેપસીન, ક્વિ- 
નાઇન તાઇટ્રીક અાસિડ, કાડલીવર્‌ ખએઇલ, ઇતાદિ દરેક દિવસે યોગ્યતાં સુજબ સ્માપવું, 

ક્ષતઃ--ઉપરેની ત્વચા કરતાં વધારે બાગ “"ખવાળ જાયછે ગેટલે કમળકદ પર્‌ ચાંદાં 


૭૧૮૮ 3૨ ગર્બાશમ્‌ ત્મયુદ, (ભાગ * 
પડેછે તેને ક્ષુત કહેછે. ક્ષૃત ધણીવાર કમળ માર્ગમાં પહેંચેછે. ક્ષુતને લીધે કમળડુંદ 
સૂજી સ્યાવેછે, ન્યારે ક્ષૃત ખહુ ઉડું દોય તારે તેના ઉપર્‌ નિર્છવ માંસ ત્માવી રહેછે, 
ગ્મને તપાસ કરતાં ઘણું કરી તેમાંથી રક્ત વહેછે* પુષ્કળ પર્‌ નથી ધાત તે માંહેથી વ 
હેછે, ક્ષતને લીધે કમળકુંદ સૂજેલો રહેછે. એટલુંજ નહિ પણુ ગર્ભાશયમાં તથા સ્ન્ીત્મંડ 
પણુ સૂજી શ્માવેછે. પેડુ દેછે તથા ખળતર્‌। થાયછે, કમરે દુએેછે; ભારે લાગેછે,દુ- 
યત થાયછે, રેડતગ્સાવ થાયછે, મસ્તક ડુઞેછે, મંદાગ્તિ જણાઇ; છભ ઉપર છારી વળેછે, 
નબળાઇ જણાયછે, ચહેરો ફીકો, શ્મનિયમિત ઝાડો, ઇતાદિ ચિન્હ જણાયછે. 
ઉપાય:--છાલાંને માંટે ઉપર્‌ સ્‍પ્યા પ્રમાણે ઇલાજ કરવા, લોહી સ્‍પોત્માપ ક્ષ- 
તમાંથી નીકળેછે, માટે તેને કાડવાતી જર્‌ર્‌ રહેતી નથી. પ્રદર ત્મથવા ધાત યોનિમાં 
ભરાઈ ન રહે માટે સાંજ સવાર પ્રક્ષાલન કરવું, પીડા ખધ થવા મટે અાયોડાઇડ ખોક 
લેડ તથા' બેલાડોનાની સગડી પહેરવી, ક્ષત ઉંડું હોય તો #યાન્ટિક પોઢાસ અથવા શ્મ।- 
સિડ નાઇટ્રેટ ખોફ મર્શ્યુરી લગાડવો, ગ્લીસરન ટેકણુ"ખારે ત્મગરે ઢાનિક ભાસિડ 


સાથે લગાડવું. 
સ્ચૂકકેૂનનનન્સ્ષ્ 


_ગભીશય અખૈંદ. 
(યુટરા૬ન રા.) 
અર્જુદ ખેટલે “શયાનસર્‌” નામનો દુઃખદાયક વ્યાધિ કેટલીકવાર ગર્બાશયપરે થતો 
નેવામાં ગ્માવેછે, આ ન્યાધિ ખહુધા શર્માતમાં કમળકંદપર થાયછે તને પછી ગર્ભ” 
સ્થાનના ઊપર્‌તા ભાગ તથા ત્યાસપાસના ભાગ ઊપર્‌ વ્યાપી નતયુછે. 


ચિન્હ--ગરભમ્થાનના કયાનસરને લીધે યોનિમાંથી વાસ (રેવું, ગટુળ, પાણી નીડ- 
ળેછી- કોઇવાર ધોડી ગંધ મારેછે ? નને કોઈવાર મેટલીતો દગધ છૂટેછે, કે તે ન્ષ્રીધી તન 
યા ત્માસપાસના માણસોથી ન થઈ શકતી નથી. જ્યારે તારે એકા ખેફ રે#ત પ્રવાહ 
થઈ આવી, અતિશય વેદતા થાયછે, પાછળથી અ વેદના ખેટલીતો વધી જાયછે કે નિશા- _ 
વાળી દવા સિવાય નિદ્રા પણુ ત્માવતી નથી. પાચન શક્તિ મંદ પડી જઈ મોળ “આવે 
છે. ઊલટી થાયછે સને “ખાવાની દચિ રહેતી તથી..મન ગ્લાનિમાં રહેછે, દિવસે દિવસે, ' 
નબળાઇ વધતી જાયછે, તથા શરીર ક્ષીણુ યતું જાયછે. ચહેરો ફીકો, પીળા, ફીકરર્મદ 
ગને દુઃખદ દેપાયછે, 

તપાસવાથી કમળને હેકાણે નાનું, મોટું, ન્મનિયમિત સ્માકારનું કઠણ ક્ષુત, ત્માંગ- 
ળીને લાગશે, ગર્ભમ્થાન મ્વભાવિક ચલિત હોયછે, તૈ મર્જુદને લીધે  શ્બધચળ થાયછે, 
જેમ તમર્છુદ ફેલાયછે તેમ યોનિ, મૂત્રાશય, ઇતાદિ ્માસપાસના ભાગ કઠણ થઈ ક્તત : 
પસરવું જાયછે. ગળાશયનો કેઢલોક ભાગ ખવાઈ જાયછે, વખતે મૂત્રાશય ત્મતે સફર્‌ાનો. 
ભાગ સડી જઇ તેમના માર્ગ એકત્ર થઈ નતયછે, ત્માવી મહા ૬ુ'ખદ શ્ષિતિ વ વરસ જે 
વરસ બોમવી દરેદી સ્વર્ગવાશી થાયછે. 


“ મોં.) ગભાશય ર્ગ્રંથી. ૭રૃદ્‌ 


 ઉપાષઃ--ર્જુદને મારે ઉપાય માત્ર પીડા કમી કરેવાના હોયછે* તેને મટાડવાની 
આથ્‌ા ઘણી થોડીજ રાખવી, પ્રથમ સારી શક્તિ ત્માવે તેવા ખોરાક આપવો, પાકક ત- 
ચા પૌષ્ટિક દવા આપતી, તમોન્યા, સિંકોના, ફાસફરીક સ્યાશિડ, કિવિનાઇન, કોડલીવરે 
જોઇલે, પેપસીન ઈતાદિ તોોષધ ત્માપવાં, પીડાની શાંતિ તથા નિદ્રાને મારે કેફી દવા 
આપવી સવશ્યક પડેછે, તયફીણ, મોરેફીયા, ભાંગ, અથવા ડલોરેલ હાઇડ્ટની યોગ્ય 
માત્રા આપવી, મોરફીયાની પીચકારી મારેવી, 


નૈન ૨૧, ટિંકયરે હાયોસાઈમસ.................. ૬૦ ટીપાં, લાઈકર મોરેફીયા.૨૦ ટીપ; 
કોમ્પાઉન્ડ ટિંકચરે એડ કલોરો ફોર્મ ...... ૩૦ ટીપાં, ઝુંદરેનું પાણી... ૨ દ્રામ. 


ટિકચર ઓડ ઇન્ડીયન હેમ્પ(ભાંગનૌત્મર્ક)૨૦ ,, ચોગું પાણી ... ૧ સ. 
મિશ્ર કરી રાત્રે સૂતી વખત આપવું ખેટલે નિદ્રા સાવજે, યોનિની ત્્મંદર ખેલાડો- 
નાની સોગમદી પહેરવી. -” 
રેડતમ્તાવ ત્મટકાવવાને માટે ગ્યાલિક આસિડ, મ્યુગર્ણેડ, દાલમોની, ₹તાદિ 
દવા ગ્માપવી, સ્મર્જુદને જલદ લાઇકર્‌ ફેરી લગાડવાથી લોહી બંધ થશે, ફટકડી ત્મથવા 
ગ્યાલિક ખાસિડના પાણીની પીચકારી મારવાથી લોહી ્ખધ થાયછે. દુગંધ ૬ર કરવા 
સાર્‌ સ્ત્રીને દરરોજ એેકથી ખેવારે મસ્તાન કરવાની ભલામણ કરવી, યોનિમાં નીચે ભપેલી 
' કૌણપણુ ૬વાની પીચકારી મારવી, 


ન. ૨૭, કાબળાલિક સ્‍ાસિડ........ ,3૦ ગ્રેનઃ ડલોરાઈઇડ ખક ઝીંક,,.,...... ૨૦ ગરન 
ક્રોયા સોટ............ ર ૧ દ્રામઃ પર્‌માંગનેટ ખોક પોટાસ ૪૦ 


# ૦ # ૦ ત ૬ 


ઉપર્‌ લખેલી દવાત્મોમાંથી કોઈપણ દવા લઈ તેને એક પાઇટ પાણીમાં સેળવી 
હાટ. કં ફે. જૂ ક જજ મ ફર જ જ... 
યોનિ પ્રક્ષાલન કરેવું, મૈથુનનો પ્રેતિખંધ કરેવે।. કોઇવાર ગ્મર્જુદ શરેગ્માતમાં નાનું હોય 
ભારે નેવામાં સમાવે તો તેનું શગ્ત્રથી ઉચ્છેદન ફરવુ, 


(૬૦૮-૧૬૦ 
હ 


ગભોશય ગ્રંથો. 
( યુટરાઈન ટયુમસ.) 
ગભીશયના સંબંધમાં ત્રણ પ્રકારની ગ્રંથી થાયછે, ગ્રંથી, મસા, તથા રસોળી એેવા 
ન્ણુ પ્રકાર્‌ છે. 

ગ્રંથી (ફાઇખ્રોઇડ) એટલે સફેદ તાંતણાની કઠણ ખંધાઈ ગયેલી ગાંઠ તેમાં કોઈવાર 
માંસમય ભાગ વિશેષ હોયછે તમને કવચિત પાથિવ પદાથ મળી સ્યાવેછેન્ત્મા ગાંઠ ગ્નાશ- - 
યની ખહાર્‌ે વધીને મોટો થાયછે સ્‍્મથવા તેની ત્યૈતયોમ વધેછે,ઘણુંકરી તર્ણાવસ્થાને પહે[- 
ગ્યા પછી ગ્રીને સમા ગાંઠ થાયછે. ર્રાંઠ નાની કો।ટીથામછે. ખેક સોપાર્‌ીથી તે યૂર્ણમાસી 
' ગના ન્્વરડુ તેનું કદ જોવામાં માવેછે, જ્યારે ગર્ભસ્થાનની ગદર તે ઉત્પસ થાય છેકે 
ભારે ગર્ભસ્ધાન પંડે વધતું જાયછે, એકજ ગ્થીને કોઈવાર એક કરતાં વધારે આવી ગયી 

થાયછે; કોઈવાર્‌ ગ્રેથીનું મૂળ પાતળું થઇ લટકતી રહેછે. 


જ 


રે | ગર્ભાશય અરી, (બામ 


ચિન્હઃ --ગાંઠ નાની હોયતો કોઈવાર કાંધજ ચિન્હ જણાતું નથી, પણુ પેટમાંથી હા- 
યતે લાળે તેવડા કદની હોયતો ડા ખહુ સ્માર્ત્તવ તથા પ્રદર્નું કારેણુ થઇ પડેછે. ત 
શિવાય કમરમાં દુઃખાવા થાયછે, પેડુમાં ભારે લાગેછે ; એક તવા ખેઉ જંગમાં ચસકો 
ગ્મથવા ખહેરોશ જણાયછે, ઝાડો કબજ રહેછે, મ્મને પેશાબ સુશ્કેલીયો *્મથવા ઘણી- 
વાર્‌ થાયછે, જ્યારે ત્યા ગાંઠ ગબેમ્થાનની રે વધે છે ત્યારે રકતગ્યાવ થયા વગરે 
રહેતો નથી, પ્રથમ રકતઝ્ાવ થાયછે તારે સ્‍્થ્રીને વખતે ગ્મેમ લાગેછે કે કે કસવાવડ થઇ, 
પણુ કસવાવડમાં સ્‍્સાવની સાથે વૈણુ માવે છે તમને કમળ મૃદુ, રિનિગ્ધ તમને પ્રષુ્રિત 
લામેછે. સા ગાંઠને લીધે ચ્તાવ થાય છે તારે કમળકૃદ સ્વભાવિક દઢ *્થીતિમાં હોયછે. 
ગ્યાવ વારંવાર થાયછે, તેમાં લોહીની ગાંઠો નનેવામાં સ્માવેછે. 

યોનિમાં તપાસ કરતાં ગર્ભમ્થાન મોટું તથા વજનમાં વધારે લાગશૈ. તેનું ચલિત 
પણું ૩મી માલૂમ પડશે સને યોનિ માર્ગ ટૂંકો લાગશે. ગર્ભમ્થાનની ત્રમદર ગાંઠ હોય તો 
વખતેતે કમળમુષખમાં રખાશે, ત્યામળના ગ્મથવા પાછળના ભાગમાં ગાંઠ હેય તેથી 
ત્માગ્લીસેર્‌ તથા પાછલીમેર્‌ ગર્ભમ્થાત વાંકું વળી જાયછે. સળી નાંખવાથી માંહેલીકોર 
ગાંડ જણાશ્ઞે. મ્વભાવિક ગર્ભમ્થાતમાં સળી રર ઇય જાયછે. પણ્‌ સમા ગાંઠને લીધે ગ- 
હૈમ્થાન મોટું થાયછે તેથી સળી વધારે ઇંચ ગમંદર્‌ જાયછે, સળી હલાવવાથી ગર્ભમ્યા- 
નની સાથે તમાખી ગાંઠ હાલેછે, ત્માં ગાંડને લીધે પ્રદર તથા રૃ#તગ્તાવ થાય છે, તેય 
શરીર્‌ નબળું પડેછે. પણુ જે આ ખે ચિન્હ કમી હેયતો ગાંઠથી શરીરને બહુધા ખીજ 
કેઈ પ્રકારની હાનિ પહાંચતી નથી, 

ઉપાયઃ---ા ગ્રંથીને કાપી કાઢવાનો ઉપાય ધ છે, મારે તેમ કરવામાં 
અમાવતું નથી, તેમજ ગ્મોષધથી ગાંઠ ગળતી નથી, માટે ફ#ત તેનાં ચિન્હનો ઇલાજકર્‌ી 
સંતોષ માનવો, રેકતગ્દ્વાવને માંટે ગ્યાલિક ત્માસિડ, સલફ્યુરિક આશિડ, ભાંગ, ગ્યુગરેેડ, 
ગ્માદિ ઉપાયો શ્માગળ કહેવામાં તઆાવ્યાછે તે કરવા, કમળકદને ઊંપો છેદ મૂકવાથી 
મા ર્ગ્રેથીથી થતો સ્થ્રાવ ખૈંધ થઈ જાયછે; માટે તે ઉપાય સ્મજમાવી નેવે, 

-૯૨૫૦૦%૦-૨૧ 


ગભોશય અશ. 


(પોલીપસ). 
ને ગાંઠ લાંબાં ઝીણાં મૂળથી ગર્ભસ્થાતનો તસ્યૈદ્ર લાગેલો હોયછે તથા પોતે લટ- 
કતી રહેછે તેને મસાગ્નથી ગ્મથવા ગર્ભીશય સ્મર્શ્‌ કહેછે, સમા ગ્રંથી નાની ખોર્‌ ન્ક્વડીથી 
તે ખઅચ્ચ્રાના મમ્તક ન્વડી શાટી થાય છે, મસાગાંઠ ગર્ભીસ્થાનની ગ્મદરે રહેછે અ્મયથવા . 
ઇમળમાં આવેછે. ત્મથવા લાંબી વધોને યોનિમાં આવી ર્હેછે, 
ચિન્હઃ--વારંવારે રેડતસ્ત્ાવ થાયછે* કેટલીક ષખત પછી પ્રદર થાયછેન કોઈવાર 
ઘણુની માકક પીડા થાયછે, કમરે દુએેછે; અને પેશાબ વારવાર યાયછે. નાની વષની. 
ગ્રીને મસા ઝૂથી રોય તો લોહી ધણું વહેછે, પણ પચાસ વરસ ઉપરાંતની શીત વિદ્ષ 


ગ્યાવ થવો નથી. 


ફુ? 


૮ મો.) ગભાશય સ્થળાંતરે, ૭ર્‌૧ 


યોનિમાં તપાસ કરવાથી મસાગાંઠ યોનિની ત્યૈદર ત્મથવા કમળની સદરે મ્માંગ- 
ળીને લાગેછે, ને ગ્રંથી કમળની બહાર ન સ્‍્માવી હેય તો તે માલૂમ પડતી નથી, પણુ 
 તૈનો નિશ્ચય કરવા વાદળી તમગર રબરની થેલીથી કમળને વિમ્તત કરવાની જરૂર પડેછે, 
ર્શને લીધે ગર્ભાશય કદમાં મોટો ભારે સ્મથવા વાંકો થાયછે, ગર્ભક્થાનમાં સળી નતાંપ્મ- 
વાથી ધાણું કર્‌ી અર્શ માલ્મ પડાં સમાવે છે. રકત સ્‍્યાવ અર્ડના કઘ્તા પ્રમાણમાં નથી 
હાવો, વખતે નાના શર્શમાંથી સ્‍્ખતિ ગ્ગાવ થાયછે, કોઈવાર મસા ગાંઠ ત્માપો અપ ખ- 
રી પડેછે, ઉપાય કરવા છતાં પણ ન્નયાં સધી મસા હશે તાં સધી ફર ફરીને સ્‍્માવ થયા 
વગર્‌ રહેશે તહિઃ માટે અશેને કાઢી નાંખવાની તજવીજ કરવી, નત મસે યોનિમાં શ્ઞાવી 
લટકી રેજ્ઞો હાય તો કાતર ત્યથવા ચાકુથી કાપી નાંખવા, સયવા દોરો ખાંધવાથી તે 
ખર્‌ી પડશે, ગર્ભાશયની ગમંદર્‌ હોય તો વાદળી સ્‍્યથવા “સીટૅગલ”થી કમળ મુખને પ- 
રેળું કરવું, નને પછી વળ દેઈ તમથવા ફાંસો! દેઈ મસાને તોડી નાંખવા તથવ? તખથી 
ખેરવી નાંખવા, 

ર્સોળીની ન્નતની ગ્રંથી ગર્ભસ્થાનમાં થાયછે, તે તેની અંદર્‌ તમથવા ખહાર્‌ થા- 
યછે, તયાવી રેસોળીની ર્યદર્‌ પ્રવાહો પદાર્થ પાર્ણી જેવા ત્મથવા તેલ નેવા હોયછે, કેટ* 
લીકવાર્‌ કમળ માર્ગમાં રેસોળી નનેવામાં આવેછે. તેનું કદ ચણાથી તે જામફળ ન્મેવડું 
હોયછે. રસોળી નાની હેય તારે તેનાં કાંઈ ચિત્દ જણાતાં નથી, પણ કાંઈક મોટી થા- 
યછે એટલણે પ્રદર તથા બટ સયાર્વવ થવા માંડેછે. કમળની બહારે તઞાવેલ હોય તો રેસે।- 
ળી સ્માંગળીને લાગેછે. પણ જે ગભમ્થાનની ત્વેદરે હેય તો કમળને વિટ્તૃત કર્યીથી તે 
“ણા, 

ઉપાયઃ--પહેચો શકાય એવેમ્થળે રસોળી હે।ય તો તેને ચોર્‌વી ત્મથવોકાતરી નાંખ્‌- 
બો, મ્મગરે તોડી નાંખવી, તરને જરૂર જણાયતો 4યામ્ટિક લગાડવે।, 


૫5 કે નપ 


મમાંરાય ₹થળાતર. 
ગભાશય કોઇવાર પોતાનું સ્વાભાવિક થળ છોડી નીચે ઉતરેછે, ત્યાગળ 
સ્થવા પાછળ ઢળી જાયછે, સ્‍્મથવા વાંકું થઇ જાયછે. 


ગર્ભાશય ભ્રંશ. 
( પ્રોલાપસસ યુટરાઈ ) 
ગર્ભાશય યોનિમાં થોડું પ ઉતરેછે ત્મથવા નીચે ઉતરી યોનિ દ્રા2*-1 છેક ખહાર 
'ભાવેછે, તેતે ગભોશુય ભશ કહે 
કારણુઃ--બહુધાત્રીસ પાંમીસ વરસની વયની ઉપરાંતની શ્રીખોને ત્માન્પાધિ થતો 
“વામાં આવેછે. મેહેનવું સ્ત્રીને ન્નેરે કરવાના સભખથી ગભેશય હૈઠળ ઉતરેછે, ને 
ભીને છોકર થાયજેે તથા ખન્તી પ્રદેશ વિશ્ષાળ હૈ યછ તેને વિશેષે કરી તમા ભ્યાધિ થતો 


જેવામાં માવેછે, ગર્ભસ્થાનનું વજન વધવાથી, એેટણે તે સૂજી કાવવાથી, અથવા તે- 
૯૧ 


ખર્‌ર્‌ ગર્ભાશય વફ, (ભાગ 


માં ર્ગ્રંયી થવાથી, કુંથન કરેવાથી તથા બેશન ઉપાડવાથી, ગર્ભમ્થાન નીચે સ્‍્યાવેછે* તા- 
જુક તયા નબળી શ્થ્રીના ગભક્યાનના ખંધન ઢીલા હોવાથી, બેસણીનો ભાગ ચીર્‌!ઇ જ- 
વાથી, તેમજ યોનિ શિથિલ થવાથી, ગભાશય નીચે ઉતરેછે. 

ચિન્હ્‌:--ગર્ભાશય નીચે ઉતરવાથી સ્ત્રીને કેટલીક જાતની મુશ્ીબત વેઠવી પડે છે. 
પેડુની સમંદર બોજ્ને ભધ હોય તેમ લામેછે; કુથધનતો માફક દરદ યાયછે; કમર્‌ દુએછે 
ગને ધાત જાયછે, ઘણું કરી ત્માર્તવને કાંઇ હરેકત સ્‍્માવતી નયી, ઝાડાનો ગબવરોધ ર્હે- 
છે. પેશાબ વારંવાર ઉતરે છે, ત્મથવા તેનો પણુ ત્યવરોધ યાય છે. બહુધા મસી સવે 
એટલે નીચે આવેલું ગર્ભસ્થાન ખાપોન્માપ ત્મંદર જયછે, નહિ તો સહેલાઇથી હાથવતો 
ગંદરે ખસેડી શકાય છે, તપાસ કરેવાધી ગર્ભમ્થાનત નીચે ઉતરેલું જણાશે તથા દેખાશુ, 
અતે નીચે ત્માવેલો ભાગ ગર્ભીાશયજ છે, તેની તેના સં્ષધમાં કમળમુખ હૈવાથો ખા" 
તરી થશ ને શા સિવાય બીશ્તે કોઇ વિભાગ ઉતરેલો હશે તો તેપર કમળસમુખ જવામાં . 
આવશે નહિ, તેની ર્ત્મદર્‌ સળી તાંતયવાથી વિશ્ષેષ "ખાતરી થશ. કેટલીકવાર ગર્ભાશય 
ખહાર્‌ રહેવાથી ધર્ષણુને લીધે તેના ઉપરે ચાંદાં પડેલાં જવામાં સ્‍માવેછે. 

ઉપાય;--પ્રથમ ગભાશયને દાબીને ઉપરે ચઢાવવું. જ તેમ કરતાં કાંઈ મુશ્કેલી લાગે 
તો નરને છુંટણુભેર સૃવાડી તેલ લગાડી તેને ત્મંદર્‌ દાબવું. વખતે ગભાશય ધણા દિવસ 
બહારે રલ્લાથી તેટલા ગ્રયત્નથી ઉપરે નથી ચઢતું સારે ખહારેના ભાગને તાણીને રાળના 
લેપનું ખંધત લગાડવું. ખે ત્રણ દિવસ સયા બંધન લગાડવાથી તેનું કદ કમી થાય છે, 
એટણે ફરી દાખવાથી ધણું કરી ઉપરે ચઢયા વગરે ર્હેર નહિ. 

ગભૌશયની ઉપરનો ભારે ત્મને દબાણ દ૬ુરે કરેવા સાર્‌ પેટપરે પાટો ખાંધવો, તથા 
નીચેથી લંગોટ ર્‌ાખવે।. ગર્ભાશયખધત તથા યોનિનો ભાગ હીલાં પડી ગયાં હોય તો યંડા 
પાણીમાં બેસવું, ગ્રાહો શ્યોાષધિની પીચકારી મારવી ભથવા તેની સોગઠી પહેરેવી, ચાંદાં 
પડ્યાં હોય તો કયા2્ટિક લગાડવો. શકિત ત્માવવાને ટિકચર્‌ ખફ્ક્ટીલ, નાઇટ્રિક માસિડ, 
ફામ્કરિક સમાશિડ, ઝેરકમોલું, ઇસાદિ દવા સ્‍્માપવી, ગર્ભાશયને યોતિની તંદરે ભાધાર 
તરીકે યુકિતદાર ધોડી (પેસરી) પહેરવામાં સ્‍્માવેછે, નયી ગર્ભસ્યાન નીચે સમાવી શકતું નથી, 
તે સિવાય યોનિનું ત્નેતધટ કાપી કાઢીર્‌ હેલા સ્મંતપટને ખે બાજુથી સીવી લેવામાં ત્મા- 
વેછે, તેને લીધે યોનીનો ભાગ સંકુચિત થઇ જવાથી ગભૈગ્થાનને નીચે આવતાં પ્રતિખંધ 
થાયછે. તેજ મૌસાણે યોનિદ્દારનો પાછળનો ભાગ તથા પાસેના બેસણીના ધોડા ભાગની 
ઉપલી ત્વચા કાઢી નાંખો સીવી લીધો ટોય તો દ્રાર સંકુચિત થઇ ગર્ભીશયને સમંદર 
અટકાવી શક્ે છે. 

પત્ઝઝન્લન્લષે 


ગભાશય વકરે 


( ચુટરાઈન ફૂલેક્ષન, ) 
ગર્બસ્યાન મ્માગલળા અયવા પાછલા ભાગમાં વાંકું વળી બેવડ યઈ જાયછે; કમળ- 


મોન ગર્ભાશુમ વક. ૭ર 


કદનો ભાગ સ્વભાવિક સ્થિતિમાં રહેછે, સ્મને તેની ઉપરનો ભાગ બેવડ થઇ નીચે શ્મા- 
વૃછે તેને ગભાશય વષે કહે છે, 

ડ્ન્યારે પરનો ભાગ પાછળ વળી જય તારે પશ્ચાત્વફ દેવામ દે છે સને ત્માગળ 
વળે તારે પૂર્વ અથવા અગ્રવફે કહેવાયછે* સમગ્ર ભાગમાં વળવા કરતાં ગભોશમ પશજ્ઞાત્‌ 
ભાગમાં વળેલો વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. 

પશ્ચાતવક્ેઃ--ગબોશયની ત્માવી સ્થિતિ વગરેપરેણેલી ન્સ્રીને યતી #વચિત નેવામાં 
ત્માવેછેન પણ્‌ ધણુંકરીને મધ્યમ વયની સ્મને છોકરાં થતાં હેય તેવી સ્ત્રીખોમાં વિશેષ 
નજરે ત્યાવેછે, 

કારણુઃ--ગભેમ્થાનનો ઉપલો ભાગ ગ્રંથી ત્મથવા સોજને લીધે ભારે હોવાયી વળી 
જાયછે. ઉપરથી બીજ ખહાર્‌નો ગ્રેધા, મળાદિ બોાજને લીધે, વારંવાર ખધાનને લીધે, 
ગભાશય નરમ પડી જવાથી,ત્મતિ કુંથન થવાથી, તયાખોને ઊચકવાથી ગભ્ઝશળ વાંકો 
વળી જયછે. મૂત્રાવરોધને લીધે મૂત્રાશય ક તો ગભાશયને પાછળ વળી જવાનું કા- 
ર્ણ મળેછે, 

ચિન્હ:--કંચિત વક્રતાતાં વિદ્ષેષ શિત્હ જણાતાં નથી, પણ ન્યારે ગર્જસ્થાન છેક 
બેવડ વળી ન્નયછે ત્યારે ચિત્હ છુપાં રહેતાં નથી. વાંકી વળેલી જગોખે રક્તગમનત કમી 
થવાથાં તે ભાંગ પાતળા પડી જાયછે, પશ્ષાતૃ વક્તાને લીધે કમરેમાં દુઃખાવો તથા ફાટ 
થાયછે; સાથળ તથા પેડુમાં ચસકા ત્માવે છે, ૬ત જવાની હાજત થયાં કરેછે, ઝાડો 
ઘોડો ઉતરે છે. ઝાડો ઉતરતી વખત વધારે દુઃ્બે છે; મૈથુન કરેતાં પીડા થાયછે, ગલે 
રહેતો નથી, સ્માર્તવ કજ્યી ત્માવેછે, થોડું ધણું પ્રદર વહેછે. ખોરરતની તખીયત ના દુરસ્ત 
રહેછે. મોળ, મંદાગ્નિ તથા ગ્લાનિ જણાયછે. ટ 

તપાસ કરતાં યોનિમાં કમળ મ્વભાવિક મ્થિતિમાં લાગેછે, પણ પાછળ સક્રાતરેક્‌ 
તાંગળીને એક ગાંઠ લામ્રેછે, તૈને સ્પર્શ કરતાં ન્મતિ પીડા થાયછે# તમા ગાંઠ તે ગર્ભ- 
સ્થાનનો વળેલો ઉપરનો ભાગ જાણવો, તેની વિશ્ષેષ "ખાત્રીને માટે તેને દાખી ર્‌ાખી ગ- 
ભૂાાશુયમાં સળી નાંખીખે તો પ્રથમ મ્વભાવેક મ્થિતિમાં સળી ત્મેદરે જડ્નહિ, પણુન્તેને 
ઉલટી ફેરવીને નાંખતાં જણ શકર, પ્રવેશ કયોણ પછી સનીને સુલટી કરવાથી ગર્ભાશય 
સીધું યઈ મ્વભાવિક સ્થિતિમાં આવશે, તને ગુદા તરંક્ની ગાંઠ જણાશે નદિ, સળી 
કાઢી લીધા પછી કેઢલીક વારે પાછી ગાંઠ ઉતરેશિ, સ્મથોત્‌ ગભાશમ પાછું વક થઇ જર. 

શ્પગ્રવફ્નેતાઃ--તેના મિન્હમાં એટલો ફરેક છે કે ગાંઠ કમળના તગ્રભાગમાં લાગેછે, 
તથા ઝાડામાં હરકત ન થતાં પેશાબની હાજત થયાં કરેછે, સ્મને સળી નાંખવાથી વક્ત” 
વિશ્ઞે વિશેષ "ખાત્રી થશે, પૂર્વૈવક્રતા કરતાં પશ્ાત્વક્રતા વિશેષ ન્નેવામાં સમાવે છે, 

ઉપાયઃ--*ને વક્રતા થોડી મુદતની હોયવો શળો નાંખી ગર્ભાશય સીધો કરવો, ભને 
સ્થ્ીખે ઘોડા દિવસ ખિછાનામાં રહેવું. ખેથી કોઈવાર ત્મારામ થઈ જાયછે, પરંતુ ઘણું 
કરી ગર્ભાશય તરેતજ ફ્રી વાંકો વળી જયછે.પ્રાટે ગભોશયમાં પહેરવાની સુમારે ખે સવાખે 
ઇંચ લાંબી સળી (સ્ટેમ) થાયછે, તે ઘોડાં ત્મડવાડીયાં પર્યત પહેરેવી, મને પહેલાં કેઠલાક 





૩ર્‌૪ સ્્રીઅંડતા બાધિ, (ભાગ 


દિવસ ખિછાનામાં રહેવું, જ ર્્દદરતા ભાગમાં જીણી વરેમ હોયતો સમા સળી સહત થતી * 
નથી; માટે પ્રથમ કમળ માર્ગમાં વક્રતા પર્યત છે.૬ મૂકવો ત્મને સારે પછી ઘોડા દિવસે 
સળી પહેરવી, ધણા દ્િવિસ વક્રતા રહેતો વળેલો ભાગ ખાસપાસતા ભાગો સાથે ચોટી 
રહેછે તમને સળીથી સાષો થઈ શકતો નથી, 

સ્્કન્વ્ક્સ્‍્ે 


હ “ન 
ગભ[શય 1વેવૃત. 
( યુઢરાઈન વઝત) 

ગભાશય કોઈવાર ગળ ત્મથવા પાછળ ઢળી જાયછે, પાછળ ઢળે સારે ઉપરનો 
ભાગ ઝુદાપરે પડેછે, તથા કમળ મૂત્રાશય તરક જાયછે, સમા મ્થિતિને પશ્ષાત્વિવત ક" 
રેછે.જ્યારે ત્માગળ ઢળેછે સારે એથી ઊલટી સ્થિતિ થાયછે, એટલે ગર્ભાશયનો ઊપલો * 
ભાગ મૂત્રાશય પર્‌ પડેછે ત્મને કમળ ગુદા તરેફ ફરેછે સેને પવવિવૃત કહેછે. પૂર્વવિવૃત 
કરેતાં પક્ષાત્‌વિવૃત વિશ્ષેષ ન્નેવામાં સવેછે, ધણી વારે પથ્યાતૃવિવૃત ગભોધાનનાં પહે" 
લાખે ત્રણ માસમાં થઈ સવેછે, તેનાં કારણ વક્રતાનાં કારણને મળતાં ત્યાવેછે. 

ચિન્હુઃ--વકતાતાં લક્ષણને કેટલાંક મળતાં સમાવેછે. કમર દુખેછે થોડું ઘણું પ્રદર 
હોયછે ; મળ તમને મૂત્રની મુશીબત હોયછે ; સ્માર્તવને ત્મ ડગણ્‌ સ્‍વતી નથી; તેમજ 
ગર્ભ પણુ રદી શકેછે. પણ ગર્ભ રહ્યા પછી જે વિવતશ્થિતિ ડૅકાણે ન આવેતો તે ગ-. 
ભૈપાત થવાનું કારણ થઇ પડેછે, 

ઉપાયઃ--ઘણું કરી ગ્રો નખળી હૈ।યછે, માટે તેને જૈફ્ટિક લવા તથા ખોરાક આપવો, 
ગ્ભ્ાશયતે સીધો કરવા મટે યોગ્ય પ્રકારની ર્ખરેની થેલી ત્મથવા બીજ પોડી થાય છે 
તે પહેરેવી. પ્રથમ ત્ાગળના ૬ખાણથો સ્મગરે સળીથી ગભને સીષો કરી પછો તે 
ધોડી પહેરવી, 


સ્્રીઅંડના વ્યાધિ. 
(ઓવેશિયન ડીઝીસ ). 

ઝ્ગ્બેડ (વરી) નો નાં વરમ--્રીત્નેડનો તીહ્ણને જું વરેમ થાયછે, તીઠ્ધણ થર્‌મ 

કરેતાં તેનો ર્ણ વરમ ધણો સાધારેણુ નેવામાં આવેકેઠે. 

તીક્ષણુ વરમઃ--તિહ્ણ વરેમ પેડુપર્‌ વાગવાથી, કમળને #્રયાન્ટિક લગાડવાથી, તથા 

કમળ તમને ગભોશય ઉપરે શસ્ત્રક્રિયા કરેવાથી, શરદીથી, ખેકાએક મ્માર્વવ ખંધ થઈ 
જવાથી તથા ખીન્ત કારેણાથી એ થઇ કવેછે, ' 
શિન્હુઃ--પેડુમાં ૬૨૬ થાયછે, તથા ને બાજુના ગ્થીત્મંડનો વરેમ થયો હૈય તે 
બાજુએ ચસકા સ્માવેછે, દાબવાથી દુઃએફે; પેશાબ વારંવાર લાલ રંગનો ઉતરેછે; ઝાડો 
ઉતરતાં દુઃખેછે; તાવ સ્‍્યાવેછે, મોળ તયા ઉખબકો આવેછે; પેટમાં વાયુ જણાય, મોન 


૮ મૌ.) ગ્રીગંડતા બાધિ; ૭ર્પ 
 નિમાં તર્જની તપાસથી વરમવાળી બાજુખે ઇુબેછે, તથા ગાંઠ લાગેછે, અને ચલિત 
_જણાયછે, પેડુ ઉપરથી દાબી નનેતાં ગાંઠ હામને લાગેછે તથાતે બહુ ૬ુઃએેછે, કોઈવાર 
વરેમને લીધે સ્રીઅંડમાં માકીને પર થાયછે અને તે ઇુરેછે. ડાબા ગ્્રીગંડનો વર્‌મ જન 
મણા કરતાં વિશેષ નેવામાં સ્માવેછે. 

ઉપાયઃ --પેડુ ઉપર્‌ ત્મથવા કમળ મુખ્મ ઊષર ઘોડી જળે લગાડવી, ગરમ પાન 
ણીમાં સાંજ સવાર બેસવું, શ્મફીણુ તથા ખેલાડોનાની સોગડી પહેરવી, પેડુ ઉપર્‌ સેક 
કરેવે, મગર ત્મળશીની ગરમ પોટીસ મારવી, કલોરેટ એફ પોટાસ તથા પોટાસ તમા- 
યોડાઇડ કરીયાતાની ચા સાથે ત્માપવાં, 


સ્રીઅંડતો જીણું વરમઃ--ઝ્્ીઓને તમા જર્ણ વર્મ ધણીવાર થતો નનેવામાં આવે 
છે. આર્તવ સમવે એવરી લોહીથી ભરપૂર હોયછે, તમને ને તેમાં કોઇ કારણસર વધાર્‌ 
યાય અથવા લ્‌હો વધારે વખત તેમાં ભરાઈ રહે તો સહજ વર્‌મ યઇ મમાવેછ્ે. ર્તુકાળના 
દિવસમાં શરદ થવાથી કેટલીકવાર ત્યા વર્મ થઈ ત્ાધેછે , અતિ મેયુનયી ગર્ભાશયને 
કયાન્ટિક ત્માદિ દવા લગાડવાથી, સમથવા સળી નાખવાથી શને ગરેમીયી ગોવરીનો 
જણું વરેમ થાયછે, જીણું વરમ એક ત્મથવા બેઉ ઓવરીનો સાથે યાયછે, 


ચિન્હઃ--પેડુ તથા કમરેમાં મંદ $ઃખાવેો થાયછે; એક અથવા ખેઉ ન્તરગમ્‌ં દુઃખે 
છે, આત્તવ થોડો તમને કષ્થી સ્માવેછે; મે!ળ; ઉલટી, તયા ત્મજર્ણા જણાયછે, હિમ્ટી. 
રિયાનાં કેટલાંક ચિત્દ જણાયછે, પેશાખ ધણીવાર કરવો પડેછે. કોઇવાર પ્રદર માલમ 
પડેછે. મૈથુન વેળા પીડા થાયછે. યોનિમાં તપાસ કરતાં વરમવાળી ગાંઠ એેક તમગર્‌ ખેહુ 
બાજીએ સજેલી લાગશે તથા દાબવાથી ૬ુ"ખશે, 


ઉપાયઃ--સ॥ વર્‌મવાળી ઓરત ઘણુંકરી તાજીક તબીયતની હોયછે, માટે શક્તિ 
માવે એવા ખોરાક ત્માપવો, તેણે પેટ તથા પેડુ ઉપર્‌ શરદીથી બચાવા માંરે ગરેમ 
ફ્લાલીન (ફલાનલ)નું કપડું વીંટી રાખવું? ગ્ડડવાડીયામાં એકથી ખેવાર ગરમ પાણીમાં 
બેસવું. થડા પાણીથી નહાવું નહિ, બનતાં સૂધી સ્ત્રીએ વિષયથી દ્રે રહેવું, સ્મને તેને 
નીચેની દવા આપવી, 

નં, ૨૮. ડલોરેટ પોટાસ,.. .,...૨૦ ગ્રેન, પાણી............ ૧ ઝે્‌ાંસ, 

તમા દવાને મિશ્ર કરી દિવસમાં ચાર્‌ વખત આપવી, એનાથી ફામરો ન થાય તો 
ાયોડાઈડ પોઢાસતા પ ગ્રેન લ્વિસમાં ત્રણ વખત ત્યાપવા, ધણું દરેદ થતું રે।યવો તેની 
સાથ્યે ૫ ટીપાં ટિકચર્‌ એકોનાઇટનાં નાંખતા રહેવું, કોડલીવર ખએોઇલ પાચન યઇ થે 
વો સારો ફ્રાયદો કરેછે. યોનિમાં આઆયોડાઇડ ઓફ લેડ તથા મેલાડોનાની સોગઠી પહેરવી, 

*કમર્‌ ડુખતી હેખ્તો તેપર્‌ ખેલાડોનાનું પ્લામ્ટરે “મારવું. પેડુ ઉપરે ગ્થીગ્મંડને “કેકાણે 

 ભબિ્લિમ્ટરે મારવું, 
ન શ્રીઅંડતું જળંદરઃ -ઝ્્ીને ખોવરીની ત્મેદ પ્રવાહી પદાર્થનો જમાવથઇ વૃદ્દિ પાસે 
છેકે તથા તેને લીધે જળેદરેની પેઠે પેટ મોટું થાય છે, એવર્‌ીતા સેમંધમાં ભા મેક પ્ર. 


ણો ન કિ ક કાક કુ સ જ દાદુ ૨ ટ ર કન નારિ ર 229. 4 4. કિપ ડિપ ઉપ સરૂ [મ પિરિ હિ પડદ પિરિ રીડ ર ના. 
* * શ ક્ટ: ક રી પ ઃ ડિ 


૭ર્‌૬ ગ્થીશ્મડના ભયાધિ, (મભામ 


કારની રેસોળી થાયછે ખેમ કહીયે તોપણ ચાલે, તમા એકજ રસોળી માટી થાયછે, ખહુ - 
ર્સોળી હેય ભારે ખેક મોટી હોમછે તથા ખાકીની નાની હોયછે. તે જુદી હોયછે સ્‍્મયવા 
ખેકની ગમંદરે એેક હોયછે, એકજ ર્સોળી હેય તો તેની ત્યદરે ઘણુંકરી પાણી નેવે 
પ્રવાહી પદાર્થ હોય છે, ને તે પાણીમાં ત્માલબ્યુમિન હોયછે, બહુ રેસેળીની ગદર ઘણું 
કરી જાડો ગોકણા કાળા રંગનો સ્તિગ્ધ પ્રવાહો પદાથ હોયછે, શમા વ્યાધિ ૨૦ થી ૪૦ 
વરસની વયની ઝને વિશ્વેષૅ કરી થતો નેવામાં આવે છે. પરણેલી ગ્થીને તેમજ કુવા- 
રીને તે થાય છે. 


ચિન્હઃ--કારંભમાં ધણું કરી તેનાં કાંધ ચિન્હ માલૂમ પડતાં નથી. રેસેોળી 
«યારે વધીને પેડુમાંથી પેટમાં સ્આાવેછે સારે માત્ર ગ્ીને પેટ મોટું લાગવા માંડેછે, મને 
તેન્પૂણુ ગર્ભથી, વાયુથી ત્મથવા ચરબીથી મોટું થાયછે એવી બુલ ખવરાવેછે. પેડુની 
ગેરર રેસેળી હે।ય મારે ક્વચિત ઝાડ અથવા પેસાબ કમી ત્મગર્‌ જમ્તી થવાનાં ચિ- 
ન્હ જણાયછે, કમર્‌ દુખેછે, શ્મથવા ચસકા આવેછે, પણ્‌ સ્‍્માવાં ચિત્હ સ્‍્થ્રીને ધણા 
પ્રકારેની વ્યાધિમાં સાધારેણ થાયછે, તેથી તેમનાપરે વિશેષ લક્ષ દેવામાં સખઆાવતું નથી, 
ઘણી વારે ત્માર્તવ બર્‌ાબરે સ્માવેછે, કેટલીક વાર્‌ કમી ત્ખાવેછે, સ્મને કોઇવાર સુદ્લ 
ગાતો નથી. «યારે રેસોળીથી પેઢ બહુ મોટું થઈ તાવેછે તારે માત્ર થોડું ધણું દર૬ 
થાયછે. એરતની શક્તિ કમી થાયછે, તથા શરીરે તે તે દુર્બળ જ્ણાયછે, સ્મરણ તથા 
મળાવરોધ થાયછે. ખહુવાર પેશાખ કરવો પડેછે; સ્મને થોડો ઘણે શ્વાસ થાયછે, જળે" 
૬ર્‌ની માફક પેટ મોટું થઈ જાયછે, ખેક ખાજુએ ઠોર્કવાથી પેટની સામી બાજુએ પ્રવા- 
દીનો પ્રયાધાત લાગેછેન હોકવાથી ચોમેર ખોદો ( ખોખરો ) ત્ખવાજ નીકળેછે. કેટલાક 
લત્ખત પછી પગે સોન ચહેછે સ્મને ત્યારથી નખળાઇઈ) શ્વાસ, મૈદાગ્નિ, નિદ્રાનાશુ, ૪- 
ત્યાદિ ચિન્હ થઈ તે શ્થીની જીંદગીને ધકકો પહેચે છે, 


અ એવરીના જળેદરેને પારેખખવેો ત્મવક્યનોછેદ સાધારેણ જળંદરથી તથા પેટના 
કટલાક ખીન્ન ન્યાધિથી તેને ખોળખી શકાય તોજ તેતા ઉપાય થઇ રકે, પેડુની ગદર 
રાય મારે ના રેસોળીની ગાંઠ યોનિમાં તપાસતાં એેક ખાજુએ લાગેછે. તે વધીને નાભી 
લગી વે એેટણે પેડનો ખષો ભાગ ધણું કરી ખેઉ ખાજીએ ભરેલો લાનેછે, નમને 
કઈ બાજુની ગાંઠછે તે પણુ કેટલીકવાર કહી શકાતું નયી.. 


નીચેની નિશાનીથી એ વરીતા જર્નદરેતે ખળ-ખવું, ખે ન્યાધિને લીધે પેઢ ભરાઈ 
રહેછે. ઘણું કરીને પેટ એક સરખું ગોળાકાર હોયછે, બહુ રસોળી દોય તો કદાચિત કીઈ 
હૈકાણુ ઊત્ુ નીચું માલમ પર્ડેછો, નશ્રી ઉભી રે હોય ત્મથવા ચત્તી સતી હાય ત્યારે ગાંડ ભા ર 
ગળ ણી પડેછે, ટિ પડપખાં ક્ણેલાં હોતાં તથી, પેટ ઉપરે કાળી તસોની રેખાઓ ' 
રખાયછે, પેટપર્‌ે દાખવાથી તે સષ્સ લાગેછે, ખએેંકજ રસેળી હોય ત્યારે પ્ર્યાધાત સ્પષ્ટ 


જાયછે, ખહુ રેસોળી હેય તો કમી ન્ગા।યછે, ધણું કરી પાસામાં પ્રવાદીનો ભરાવો 
લાગતો નથી, પણુ ર્સોેળી ધણી મોટી થઇ હય સ્મગર તેની સાથે પેતનું થોડું સાધારણ * 


હમો.) ગ્ીંગ્મંડનાં વ્યાધિ હરક 


જળદર્‌ હોય તો પડખામાં પણુ પ્રવાહીનો ભરાવો લાગેછે. શરદરેનો પદાર્ણે ધણુ! ચૌકણેો હેય 
અથવા રસોળીનું પડ ધણું જડું હોય તો ત્રત્યાધાત ઓછા માલમ પડેછે, પેટપર શેકવા 
યો ખોદો ત્મવાજ સ્મામેછે, પણ ક્વચિત એકાદ અાંતરેડું તેની ઉપર્‌ ત્માવેલું હેય, 
સ્મથવા તેને ફોડપા પછી સમંદર હવા પેસી ગઈ હે, તો માત્ર અપવાદ તરીકે પોકળ 
અવાજ આવેછે, બોદો ત્મવાજ ચોમેરથી ત્માવેછે, ત્મને ખાયડીના સૂવા ખેસવાથી 
તેમાં ફેરફાર થતો નથી. 


ઉપાયઃ--એવરીનું જળંદર તોષધિથી મટતું નથી; જળેદર સાધારણ કદનું હેય, 
તથા તબિયત દુરસ્ત હેય, તો કાંઇ ઉપાય કરવાની જરૂરે નથી, પણુ તેના ભારને લીધે 
મુશીબત વેઠવી પડતી હેય, શ્વાસ લેવામાં હરકત ત્માવતી ણેય, તથા હદુરેમ્તીમાં ખીગાડ 
જણાતો હોય, તો તેના ખે ઉપાય છે. તેને ફેડવું ત્મથવા પેટ ચોરને ખપું કાઢી નાંખવું, 

જળદર્‌ને ફોડવાનું કામ ઘણું સહેલું છે. ફોડ્યા પછી કલોરેટ પોટાસ તથા ત્માયો- 
ડાઇડ પોરસ ઘણા દિવસ આપ્યાં કરવા, ફોડ્યા પછી વરસ ખે વરસમાં પાછું ભર્‌ાયછે 
તેમ નહી થવા દેવાતા બે ઉપાય છે, ખકતો ફેડેલે ઠેકાણે શમંદરે નળી પહેરી રાખવી 
એટલે તેમાંથી પાણી નીકળ્યાં કરશે, બીન્ને ઉપાય એછે તેને ફોડીને તરત તેની તદર 
અયોડીનની પીચકારી મારેવી, પીચકારી મારવા છતાં પણુ કેટલીકવાર ફરી ભર્‌ાય છે. 
આ ખેઉ ઉપાયમાં પેટનો વર્મ થઇ વવાનો ભય રહેછે, તમને તે ખેઉ ખેક ર્સોળાને 
લાઝ્ડુ પડેછે. બહુ રસોળી હોય તો નકામા થઇ પડેછે, 

જળદર ફોડવાની રીતઃ --એરતને ઝાડો તથા પેસાબ કરાવી, બીંછાનાની ધશસપર્‌ 
બેઉ પગ પાળા રાખી, બેસાડવી, તેની પાછળ ખેક ત્યાદમીખે ખેશી તાંખો દાબી રા- 
"ખલી, તમને પેઢ પરે કપડું વીંટી બેઉ બાજુના છેડા પકડી ર્‌!ખવા; ગમાર તથા નળીનું 
એક શગ્થ્ર થાયછે તેને તેલ લગાડી પેટપર્‌ મધ્ય રેખામાં નાભિથી સુમારે ખે ઇચ નોચે 
અંદરે દાખલ કરવું. બાદ સમાર કાઢી લેવી એટલે નળીમાંયી પ્રવાહીની ધારે છ્ટરે* તેને 
બાસણુમાં ઝીલી લ્લેવી, નેમ પ્રવાહી નીકળતો ન્નય તેમ પાટો ખેઉ બાજુયી ખેચતાં,ર- 
હેવું. નીકળી રહ્યા પછી નળી કાઢી લેઈ છેદ્રની ઉપર્‌ પટી મારવી સ્મને પાંટો બાંધી લેષ્‌ા, 


પેઢ ચોરીને એવરીની રેસોળી કાઢી લેવાયી તે ફરી થતી નથી, પણ તેમ કરવામાં 
કેટલુંક નખખમછે, તથાપિ તમા જળૈદરેથી શરીર ક્ષોણુ યવા માડેછે ત્નને ફોડવાથી ફાન 
યદો થતો નથો તારે કાપી કાઢવા સિવાય ત્માયુષ્ય બચાવવાનો ખીજે ઇલાજ નથી, 


કાપી કાઢવાની રીતઃ--ઝ્ીને રેબલ પરે સવાડીને, ક્લોરોફેમે સ્યાપી નાભિની નીચે 
મધ્ય રેખામાં સુમારે છ ઇયનો લાંખે છેદ ત્વચામાં મૂદવે, સાર્‌ પછી ખેક પછી ગ્મેક પડ 
કાપી રસોળળી તાવે તેને ફોડવી. પાણી તકળી જાય એટણે તેને ખહાર કાઢી લેવી, એ 
 ર્‌સોળી કોઈ ડૅકાણે ચોંટેલી માલમ પડેતો મ્માસ્તેથી જુદી પાડી કહાડી લેવી, મદદ 
ગારે શ્માંતરેડનિ એવી રીતે દાબી રાખવાં કે તે કહાર ન સમાવે, રેસોળીને બહારે ક્રાઢયા 
“ પ્રછીતેના મૂળને દોરે ખાંષી કાપી તેવાયછે, મ્મને કોઇ તેને "ખરી પડે ભાં સુષી માંપમાં 


હર૮ શ્રીગ્ખંડનાં વ્યાધિ, (ભાગ * 


દાખી રાગેછે, પેટતી ત્્મદર લોહી મ્મથવા પાણી કંઈ ઢોળાયું દોય તેને વાદળોથી સાફ 

કરી, જ'ખમને સોવી લેવો, ત્યને કયાર્માલિક તેલની પટી મારી ઉપર મજ્ખ્ત પાટો 
ખાંધી લેવો, "ખાવાને ફકત દૂધ# કાંજી, વગેરે પ્રવાહી પદાર્થ ત્ધાપવા, ચાર્‌ ગાર્‌ કલાકે 
સ્મરેષો દ્રામ લાઇકર મોરફીયા ત્માપવો, પેટમાં દુખ્ખાવો થાયતો શેક કરવો, અથવા ' 
મ્મળશ્‌ીની પોટીસ મારવી, થોડા દિવસમાં જપ્ખમ રેઝાય ખેટલે પાટો વગેરે રાખવાની 
જર્‌ર્‌ રહેતી નથી, કહેલીકવાર્‌ શન્ન ક્રિયાના ધકાથી ત્મથવા પાછળના વર્‌મથી મૃત્યુ 
નીપજે છે, 


૧૬ 
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* બસવ ત્રવરણી 


સૂ5ૂકન્ન્ન્લ્ડપે 


મામ ૨ મો. 


ન્ન -.ૂન્‍----*--------- 


બસ્તી, 


(પેલ્વીસ#) 

સ્્રીના "ખાસ વ્યાધિ તથા પ્રસવક્રિયા સમજવાને સાર ઝ્ન્ીના ગુહ્ય શરીરની માહિ 
તી ત્મવમ્યનોછે. ગદ્ય શરીર પેટની નીચેનો ભાગ જેને પેડુ કહેછે તેની સમંદર સ્‍્માવેલું 
છે. અ ભાગને બસ્તિ પ્રદેશ કહેછે, ઝુહ્યાવવવના એક અંતર તમને ખીન્ને બાહ્ય એવા 
બે વિભાગછે, રઅંતરાવયવ ખગ્તિની સ્વદર રેહેલાંછે, તેમાં ગર્ભાશય, તેનાં ખંધન, સ્થી- 
અંડ, તથા યોનિનો સમાવેશ થાયછે, અને ખાજ્ય વિભાગમાં યોનિદ્ાર; યોનિલિ ગ,યોનિ- 
પટલ યોનિએાર, અને કેશભ્‌ આવેછે, 

ઝુહ્યાવયવનું વર્ણત સમજવાને માટે બસ્તીનીો રચના જણુવી સમવશ્યછે, ખશ્તિ 
એક ખેડોળ ત્માકારનું હાડપિંજરછે, નીચે તેના સંબંધમાં ખેઉ જ'ગછે, ભ્મગ્રમાં પે- 
ટનો ભાગ, અને પક્ષાતમાં બરેડાનો કણે! તેપર્‌ ટેકી રહેલા છે, બમ્તિના ચાર જુદા 
જુદા સ્મદ્થિછે, પાછળ કણાની નીગ્ે “સેક્રમ ” સ્મને તેની નીચે “ કાકસીક્ષુ''છે, 
તેનાં સંસ્કૃત નામ ત્મનુકમે ત્રીક્‌ અને ગુદાસ્થીછે. દેક ખાજુએ તમને સ્માગળના ભાગ- 
માં શ્મેક સટ ત્મમ્થિછે. બાજુનું અમ્થિ મોટી વયમાં એક સંબધ ન્નેવામાં સ્માવેછે, પણ 
ખાલ્યાવમ્થામાં ખાજાના સ્મમ્થિનાત્રણ જુદાજુદા કકડા હોયછે, તે સંધાદ જપ્નને મોટી 
ઉમરે ખેક તમમ્થિ થાયછે. તે ત્રણમાં ઉપરે એક પાંખની માફક બાજુએ સમને પાછળ 
ના ભાગમાંછે તેને “ઇલ્યમ” (નિતેબાસ્થિ) કહેછે, સ્માગળના ભાંગમાં ને પાતળું સાંકડું 
“મને નાનું ક તેને “પ્યુભીસ્‌!” (વંક્ષણામ્થિ) કહેછે, સમને નીચેછે તેને “પસ્કોયમ”” 
(સ્મામ્નાસ્થિ) કહેછે, સામ સામૅના ખેઉ પ્યુળાસ ત્રાગળ મળેછે તેને * પ્યુબીક સંધિ '” 
કહેછે. પાછળ દરેક બાજુએ સેક્રમ સમને ઈધ્યમનો સંયોગ થાયછે તેને ડાબા તને 
જમણે “સેક્રમ છલ્યાક સંધિ” કહેછે; તમને તે સિવાય સેક્રમ તમને કાકસીલ્ષના સંયોગનો 
_સંઘિછે, તા સર્વે સાંધાખોમાં ફકત અ છેલ્લો સંધિ હ્લેછે, સ્મને બાકીના સ્મચળછે. 
. પ્યુખીસ અને ૪સ્કયમની વચ્ચે એક* છીદ્રછે તેને “થાષ્રોઇડ” છીદ્ર કહે છે, સ્વભાવિક 
સ્થિતિમાં તે એક પડદાથી ઢંકાયેલ હો।યછે, ખહારની ખાજી પ્યુખીસ, ૪સ્કોયમ તથા પલ્યમ 
નો જ્યાં સંયોગ થાય છે. ત્યાં એક ખાડો ર ઇસસેટાબ્યુલમ” કહેછે. અને સ * 


જેકાણું જાગતા ત્મમ્થિનો સાંધો મળે 
ઉર્‌ 





"93૦ ખ્ટ્વી; (ભાગ 
કૃતિ ૮૦ 
સીવું બસ્તિ પિંજર, 


સ્્ીનું બસ્તિ પિંજર પુરૂષના 
અગ્તિ પિંજરે કરેતાં જમતી 
પહેળી છાછરી “ને હલકી 
હોયછે. 





ભ પ્રમાણુ બમ્તિનું ને હાડપિજર્છે, તેનો ઉપરનો ભાગ ને ખે પહોળી પાંખ 
જેવા પ્લ્યમની વચ્ચેછે તે “ખરી બમ્તિમાં ગણાતો નથી, તેને ખોટી બસ્તિ કહેછે, તેમાં 
પેટનાં ત્માંતરેડાં તથા ખીજા ત્મવયવ રહેછે. પણ્‌ તેની નોચેનો પોકળ ભાગ કૅ નમાં ગ- 
ભૌશય, મૂત્રાશય, ઝુદા, સને યોનિનો સમાસ થાયછે તેને ખરો બસ્તિ પ્રદેશ કહેછે, તે 
ઉપર્‌ કહેલા સ્મવયવો તથા બોછી મ્નાયુ બંધનોથી સર્વસ્વ ભરેલેછે, તેના ઉપરના દ્રારને 
ગ્માગમત દ્વાર તમને નીચેના દ્વારને નિગંમન દ્વાર કહેછે, અ ખેઉ નામ ગર્ભના સંખ- 
ધયી પડેલા છે, કારેણુ કે પ્રસવકાળે ગભને સ્યાગમન હદ્રારેમાં દાખલ થઇ) બસ્તિ પ્રદેશ 
વટાવી, નિર્ગમન દ્વારેથી ખહાર્‌ સમાવવાનું યાયછે,# * 

મ્ધાગમન દ્વારઃ--કાંઇક ગોળાકારે છે, પણ પાછળ સેક્રમનો શિખરે છેસો *્માગળ 
ધસી ત્ાધેલો હોયછે, તેને “સેક્રલ પ્રોમોન્ટરી”' કહેછે. ત્યા હ્ારેના ચારે વ્યાસ છે. 

પ્વ પશ્ચિમ વ્યાસઃ--પ્યુબિક સંધિથી સેક્રમ શિખર સુધીછે, તે સુમારે ૪૫ ઇચછે. 

ઉત્તરે દક્ષિણુ ન્યાસઃ--૫૩ ઇચ છે, તે ખેક ખાજુથી ખીજી ખાજુ મપાય છે. 

તિરકસ ન્યાસઃ--દરેક બાજુનો સ્મકેક ગણાયછે, તિર્કસ જ્યાસ એક જમણો ને 
ખીજે ડાખાછે, નેં જમણા અગર ડાબા સેક્રમધલ્યાકસંધિયી માપવામાં ત્માવેછે, તે 
દરેકની લેબાઇ ૪2 ઇચ હોયછે. 

નિર્ગમન દ્ા૨૬---મ્યનિયમીત કારનું છે. તેનો અાગળનો ભાગ ખેઉ પ્યુખીસની 
વષમાં માવેલો છે, તે દરવાજાના જેવો ત્રિકોણ સાકાર છે તેને પ્યુબીસની કમાન કહે 


છે, નિર્ગમન દૂરની ખૈને બાજુ સસ્તાસ્થિછે અને પાછળ ચ્ુદાસ્યિ તથા ખીન બંધનો કક 


છે. તેના ચાર વાંસનું પ્રમાણ નીચે પ્રમાણે છે, 


પર્વ પશ્ચિમ નાસ ..*..........!...... ૦પ ઈચ* 
ઉત્તર્‌ દક્ષિણ વ્પાસ,, #૦૪0ફઉ૦૬૬૦૬૦૦૭૦ ૯૪ ર 99 
દરેક તિર્કસ નપાસ... કાકા ક 


ભા ડેકાણે પર્વ પશ્ચિમ બ્યાસની લંબાઇ ક" પામ કેય ભાપીછેઃ પણ તેની લ 





હમો. % * ખસતી, ૭૩૧ 
ખાઈ પાંચ ઇંચ ઉપરતી થઈ શકેછે કારણુ કે કેકસીકસની અંદર દખાણ થવાથી તે 
પાછળ હૅડૅછે શ્મતે તેથી નસાસમાં વધારો થાયછે, 
_નિર્ગમત અને ત્માગમન દ્રારેની વચ્ચેના માર્ગને ખસ્તિપ્રંદેશ *્મગર્‌ ખસ્તિકુક્ષા 
કહેછે, આ કક્ષા શ્યાગળથષી છાછરી છે તથા બતે ખાજીુ અને પાછળ ઊંડીછે, પાછળતા 
ભાગમાં સેક્રમ છે તે ત્યેજ્લી આકાર તંતરગોળ છે, કક્ષાના ત્રણ વ્યાસ છે, 


પર્વપશ્તિમ ન્યાસ ......... પ3 પચ છે. 
ઉત્તર્દક્ષણ ન્યાસ......... રું ,, 
દરેક તિરકસ વ્યાસ ...... પૂર ;; 


આકૃતિ ૮૧; ક 
બસ્તીપૉજર્‌ના પૂર્વ પશ્ચીમ, ઉ- 
ત્તર્‌ દક્ષીણ ત્મને તીયક વ્યાસ 


માપવાની દિશાએ તથા મ્થળ, 





કક્ષાની ઊંડાઈ તમગ્રભાગમાં ૧ર ઇને ત્માશરે છે, તથા ખાજુી ડર ઇપ ભને 
પાછળ પ થી ૧ ઇંચ છે, 

ખસ્તિના ત્માકારેનો જુજ ખ્યાલ તમાવવા માટે માણસે પોતાના ખૈને હાથની -માં- 
ગળીયો થોડી પહેળી રા"ખી મેળવવી, તમને બીજ તરડ ગ્ંગૂઠાને મેળવવા, ખેડણે ને 
સામાત્ય તઆક્ારે થશ તે બમ્તિનો ખ્યાલ શ્માપરુ, અમંગ્ડાને બસ્તિ ત્મગ્રભાગ સમજવો 
સને ત્માંગનીખોને પાછળનો ભાગ જાણવો, 

બમ્તિન! વ્યાસ ઉપર સઆપેલાછે તે હાડકાંની સકી બસ્તિના વાસ સમજવા,સ્વભાવિડૃ 
સ્થિતિમાં સ્નાયુ ખૈધન વગેરે હેય ત્યારે જુજ તફાવત હોયછે, ખસ્તિ ગોળ નળી શ્માકાર્‌ 
નથી સ્મને તેની ધરીની રેષા કાઢીએ તો તે ખસ્તિની મધ્યમાં સેકરમના કતર ગોળને સ- 
માંતર્‌ જાયછે. યોનિ તથા ગ્રુદા પણુ તેવીજ સતર ગોળ દશામાં ર્હેલાંછે. 

ગ્રોના ગુહા બહાવયવને માટે યોનિ સંજ્તાછે. તેના જુદાજુદા વિભાગ નીચે પ્રમાણે છે. 

ગુહ્ાકેશભ (મોન્સ વિનેરીસ)ઃ--પોનિના ઉર્ધ્વ ભાગમાં પ્યુખૌસ ઉપર્‌ ને ઊંચો ભાગણે 
વૈતેકેશભ્‌ ક્ટેછે, તાં ત્વચાની હેઠળ ચરબીનો જમાવ હોયછે, તે ત્વયા ઉપરે યુવનાવ- 
સ્થામાં કેશ તાવેછે. ન 

યોનિ ઓષ્ટ (શેબ્યા:--યોનિની ખને બાજુએ ખમે ખેષછે.તેમાં એક ખહારયો એષ 
તે ત્વમાની ધડીનો ખનેછે,ગ્મને કેશભથી યોનિની પશ્ચિમ સૌમાં પયેત જાયછે, તે મરોટો 
 ફેવાયી તેને પૃથુ ઓજ (લેબ્યા માન્નેરા) કહેછે, ને તેની સમદરની ખાજુ ખીન્ને નહાનો 
 કરેચલીવાળો સ્‍્લેધ્મ પડનો ખોષ્છે. તેને લઘુ્મોર (શેબ્યા માપનોરા) કહેણેટ તેનો ખેઉની 


ળો બસ્તી. ર (ભાગ 


અંદર કેટલાક ર્સોત્પાદક પિંડછે. યોનિલીંગ તથા ગોનિ મુખની વત્રમાં એકૃત્રિ કોણાન 
કરે જગ્યા હોયછે, તેને “વેમ્ટખ્યુલ” કહે કે, 

યોનિલિંગઃ--યોનિના ઉર્ધ્વ ભાગમાં યેનિ ખોષ્ની વચમાં એક હા ઊંચો 
ભાગછે તેને યોનિલિંગ કહેછે. તેનો સ્માકાર્‌, સ્થળ ત્મને ખાંધષો પુર્ષતા લીંગને કેટલીક 
રીતે મળતો છે. 

સત્રમાર્ગઃ --યોનિદ્રારની ઉપરેજ એેક ગોળાકારે કિનારીની મધ્યમાં મૂત્રમાર્ગનું છિદ્ર 
છે, ચ્થીના મૂત્રમાગેની લખાઈ ૧રૃં ધંચછે, 

ચોનિદ્દારઃ--પોતિ એની વચમાં યોનીદ્ારે છે ગોનિદ્રારના પશ્ચિમમાં મળદારે પયત" 
ના પ્રદેશને બેસણું (પેરીન્યમ) કહેછે, તેની વચમાં શીવણીની રેષા છે, 

બો જા, અવટ્થામાં યોનિદ્રાર દૃપર્‌ ખેક પડદો હોયછે; ક 


તમને સ યાનિ સામાં જવા થોડી જગા રહેછે કાણવારે આ પટલ સંખેધ હેય 
છે, અને યોનિદ્રારે પ્રથમ ગમન સમગર્‌ શમાર્તવકાળ પર્યેત કેવળ ખેધ રહેછે. પહેલાં સમા 

પટલની હયાર્તીને સ્‍્રીનીકુમાર્રી સ્મવમ્થાની નિશાની માનવામાં સખાવતી હતી, પણુ હવે 
ત્તમ માનવામાં સ્‍્માવતુ નથી, કારણ કેટલીકવાર સહેજ ધકો લાગવાથી તે પડ ફટા 6ત્‌- 
યછે અને કેટલીકવાર્‌ ગ્્ની સગભો છતાં તે પડ હયાત હોયછે. 


ત્રાકૃતિ ૮ર, 
ગ્ત્રીના ખમ્તી સ્મવયવ-મુત્રા- 
શ્‌, સુત્ર માગે, યોનિ અને ગ- 
જોશય, ગુદ્દ્ારે અતે રેકટમ, 


0 રેકટમ, 
૫% યોનિમાગે* 





૨ હ 


સ્રીતા ગુહા અંતરાવયવ, 


યોનિ માગ (વજાઇના):--યોનિદૂર્ણથી ને ગર્તાશય પર્ષત ગમન માર્ગછે તેને યોનિ 
શ્મગરે યોનિમાંગે કહેછે,તેની લખાઇ ચારથી છ ઇંચ હેોયછે.કેટલીકંવાર તેથી નુન્યાધિક પણુ 


કફ શૌક ખસતી, ૭૩૩ 


૧ 
ન્તેવામાં ત્માષે છે? તેની દમાં ખસ્તિ પ્રદેશની ધરી પ્રમાણે વક્રછે. તેતે નીચેને છેડે એક 
સંકોચક વર્તુલ સ્તાયુછે. તેની અંદરનો છેડો ગર્ભાશય શ્રીવાને લાગેલો છે* ગ્રીવાનો ભાગ 
તેની સમંદર છે માટે તે નેઉની વચ્ચે વર્વલાકાર દ્રોણી છે. યોનિની પૂર્વ પશ્ચિમ ખાજુ 
સાધારણ એકમેકને લાગી ર્હેછેવ, તેનામાં સંકુચિત તમને પ્રસરણ થવાનો ગુખ્યુ છે, તેના 
ર્વ પશ્યાત અંગમાં ઉભી એક સીવેણી છે, તેની ખને તરફ કરચલી પડી રહેછે. 

યોનિનું અમળરેપડ સ્લેષ્માવર ણુનું. છે મમને ખહાર સ્‍્તાયુ આદિ છે. શ્લેધ્માવરણની 
કરેચલીને લીધે પ્રસવ સમયે તેને વિસ્તત યવાને ખની તાવે છે, તનૅતરે પડપર ચપટ 
એપીથીબ્મનું અસ્તરછે; જેમાંથી ત્માસિડ શ્લે્મ નીકળેછે, 

યોનિના પર્વ ભાગમાં મૂત્રાશય તથા મૂત્ર માર્ગ અનને પશ્ચાત ભાગમાં ચુદા આયવેલાંછે, _ 

ગભાશય (યુટરસ)ઃ --સઆ સાધારણ ખસ્તિ પ્રદેશમાં મધ્યોમધ્ય છે તેનો ગ્માંકારે ખેક 
ચપટા જમડળને મળતોછે, તેની લેબાઇ સુમારે ૩૪, પહોળાઇ ૧૨ ઇચ, તથવ “ડાપ્ 
૧ ઇચછે. વજનમાં સુમારે પાંચથી દસતોલા હોયછે, ગભોધાન મ્થિતિમાં તેનું કદ તમને 
વજત સ્‍્મતિશુય વધી પડેછે, 

ગભાશયતું ખાહ્યાવર્ણ “પેરીટોન્યમનુંછે, તયા પેરીટોત્યમ ગર્ભાશયના ત્મ।ગળ તથા 
પાછળ મૂત્રાશય સ્મને ગુદાની વચમાં ઉતરે તમને પાછું તેમના ઉપર્‌ ચઢેછે તેથી તે ખેહુ 
હેંકાણુ દ્વોણો આકાર ખાડા થાયછે, ગર્ભસ્થાન તથા ઝુદા વચ્ચેનો દ્રૉણ વિશેષ ઊંપોછે, 
યાં પેરીટોત્યમ યોનિતા ઉપલા દોઢ ઇંચ પયત ઉતરેછે, અને તે ગર્ભાશયના ખંધન તરીકે 
ઉપયોગી છે. ગર્ભાશયની ખંને ખાજી તે પેરીટોત્યમની ધડી પડી ખમ્તીની બાજુને લાગી 
રહેછે. સમા બેઉ ઘડીને ગભોશયતા પ્રુથુબંધન કહેછે, તેની સ્મેદર ગલાશયનાં ઉ પાંગ રહેછે. 

ગભોશયનો નીચેનો છેપો યોનિના સંનેધમાં સ્‍ાવેલોછે. તેને ગ્રીવા” ( સરેવીક્ષ ) 
મગર કમળ કહેછે, તેની મષ્યમાં કમળ મુખ (સમાસ) છે તેને કમળ બાહા મુખ પણ કહે 
છે, તમને જ્યાં ગ્રોવા તથા ગર્ભસ્થાનનો સ્મૈેદરનો ભાગ મળેછે તેને એતસુખ કહેછે. 

ગર્ભાશયની તમદરનો પ્રદેશ ત્રિકોણાકાર છે, તેતા ઉષ્વે ભાગમાં ફળવાહિનીના સંવો- 
ગનાં છિદ્ર છે, થુ પ ી 

ગભોાશયની ત્માગળ મૂત્રાશય છે, તથા પાછળ ઝુદ સ્મને ખંને તરક તેનાં ઉપાંગ, 
તથા પયુબધન છે, અને નીચે યોનિ તથા ઉપર્‌ અતરેડાંછે, 

ગર્ભાશયનાં કિ ગાવરેણછે. ખહાર્‌ પેરીટોત્યમ (રેસ પડ)નું ત્માચ્છાદન છે, તેની 
દરે સ્ણેષ્માવર્ણુ છે. સા ત્ાવરેણુમાં કેટલાક પ્ેકારેનતા રેસોત્પાદક પિંડ ણે. યોનિ 
. ક્છેષ્માવરણુ કરતાં ત્યા સ્માવરેણ જર। જુદી તરેહનું છે. તેપરે લંગગોળાકાર એપીયલ્યમ છે, 
તમને તેપરે ર્વાટાં સ્માવેલછે., તેનું ર્ણેષ્મ “ત્માલકલીન”છે. તેમાં સ્ક્મ દશુકયી ન્નેતાં 
' બારીક ગ્લાંડતા "ખાડા માલમ પડેછે, દરે ર્તુકાળે તથા ગ્નાધાન કાળે તેમાં મહત્વના 
જૂરેફ્ાર્‌ થાયછે, તેનું વચલું શ્માવર્‌ ણુ તે સ્તાયુધટ છે, ગર્ભાશયનું વિસ્તૃત તયા સંકુચિત 
સવાતા ગુણનો ત્યાધાર્‌ તે ઊપરે છે, સ્નાઘુ તર્જુ તેની સર્વ દિશામાં ગુંયાયેલ છે. 

 ગભીશયનાં ત્રણુ કામ જણાયછે* ૧ તેમાંથી માર્ષવ વહેછે* ૨ ગભને તે માથપો-. 


૭૩૪ ખસતો? (મામ * 
હરિ થયા પછી ત્ત સ્નાયુયેમરથી તેને ખહાર 


પી વહ્રિએે પહંચાડેછે. 3 ગભની પર્ણું વ 


ન શ્ર 


ધકેશેછે ત્મતે તા પ્રમાણે જન્મ ત્રમાપેછે, 

ફૂલવા હિની (ફાલોપ્યન ટેય્રુબ):--ગનાશયની ખને ખાજી એક તળી હેયછે, તે સુમારે 
ચારે ઈંચ લાંખી તથા એક ખારીક કવીલ નેવી જાડી છે. તે પથુબુધનની ધડીની અંદર 
સમાવેલી છે, તેનો ખેક છેપ્ધે ગભાશમના ઉર્ધ્ડ ભાગને જેડાયલો છે તથા ખોને છેડો 
શરણાઇ જેષો પહેળે! તથા રૂછડીયો વાળે હેય છે, તમને તે છુટો રહે છે. ૬૨ મહિને 
જ્યારે ઝ્ોર્મ્મંડમાંથી ખીજ પરીપકવ થઇ જુટે છે, ત્યારે તે ઠેકાણે સખા છુટો છેડો વળગી 
રહેછે અને છુટીને છુટુ પડે એટલે તે બીજ ગ તળી વાટે ગર્ભાશયમાં વહેછે, દરેક ફ્લવા- 
દિતોતાં ત્રણ ત્માવરેણુ હોયછે. એેક ખાહ્યર્સપડનું આવરણ, ખીજુ મધ્યમાં ટતાયુ 
સાવર્‌ણુ, તયા ત્રોજી ત્યેદર ક્લેષ્માવર્‌ ણ, 

સ્રીઅંડ (એવરી):--સંસકૃતમાં તેને ત્રમંતફળ કહેછે, ગર્ભીશયન્‌ી દરેક ખાજુ ત્મ- 
કેક પ્યુ બંધતની વચમાં બદામાકાર્‌ એક ઝ્ીસમંડ છે. તેની લંબાઈ ૧૨ ઇંચ, પહોળાઈ 
ટ ઇપ સને જાડાઈ ર્‌ ઇંચ હોયછે. તે વજનમાં સુમારે અડધો તોલો હેય છે. તેનું 
ખાદ્યાવર્‌ણુ રેસપડનું છે સ્‍્મને તેનું બીજુ પડશ્વેત તંતુ ધટિત છે. તેની અંદર ત્મસંખ્ષ 
ખીજ અનેક સમવસ્યામાં હોયછે. દરેક ખીજ જેમ જેમ પરિપકવ યાય તેમ તેમ તે ત્મંતઃ 
કૂળની મધ્યમાંથી ખહાર્‌ની બાજી આવેછે. દરેક મહિને ગ્મકેક ખી પુણાવમ્થાને પહેંગો 
સંતઃફળની સપાટી ઉંપર્‌ પ્રજુલિત થઈ છુટેછે. તે વખત અતઃફળ, ફળવાહિની, સને 
ગર્ભાશુય વગરે ઝુહ્મ સ્મવયતર રેડતથાં ભરપૂર હોયછે, તને “આર્ત પ્રવાહ થાય છે. બી- 
જના ખાહ્યપડ જુટોને તે છટ પડેછે, કે તરતજ ફ્લવાદિનીનો છેડો તે સ્થળે વળગી રહ્યાં 
છે, તે રસ્તે થઇને બોજ ગર્ભ, શય તરફ જાયછે, પુરૂષના શૂક્રનો સંયોગ યાય તો ગર્ભની 
ઉત્પત્તિ થાયછે, નહો તો સ્માર્વવની સાથે ખીજ ખહારે વહી જાયછે, 


ત્માકૃતિ ૮૩, ગ્માકતિ ૮૪, 





જ્યારે ગર્ભ બંધાય તારે એક મહીના ઉ- જ્યારે ગભે ત ખેંધાય ભારે ખેક મહી- 
પરે ઓવરમાં રહેલા પીળા ડાઘની સ્યિતિફું ના ઉપર એવરીમાં રહેલા પીળા ડાધની 
“એધાતનો પીળો ડાધઇ. સ્થિતી “ તમાતૈવનો પીળે ડાધ. '' 


થમો.) ગભીધાન પ્રકરણ, ૭પ 


બી? ડૂટયા પછી ત્તઃફળમાં તે ઠેકાણે એક ખાડો રેદેછે શ્મતે બીજના ખાહાપડ 
વગેરે જે રહેછે તેની કરચલી થઇ રહેછે. તેનું ચરબીમાં સ્થિતંતર્‌ થવાથી તે ભાગ પી" 
ળો દેખાયછે સ્મને તેથી તેને “પીળો ડાધ” (ઉારપસ લુટ્યમ) કહેછે, ને બીજનો સંપોગ 
શૂક સાથે થઇ ગર્ભ ઉત્પભ થાય, તો સમા પીળા ડાઘ પણ વૃ્દિ પામેછે અને ત્રોથે 
મહિને સ્યેત;ફળનો 3 ત્યગર 3 ભાગ રોકેછે; અનને સાર્‌ પછી કમી થઈ; નવમે મહીને 
છેક નહાનો થઇ છેવટ તે નાખ્ુદ થાયછે, પણ નને તે ખીજમાંયી ગર્ભ ઉત્પ ન થામ 
તો ખ પીળો ડાધ ત્રણ શ્મઠવાડીયામાં ધોડી વૃદ્ધિ પામી પછી સકાવા માંડેછે અને ખે 
મહિનામાં નાષ્ુદ થાયછે, માટે ત્યા પીળા ડાધની સ્થિતિ ઉપરથી ગર્ભ રહ્યોછે કે નહીં 
તેની સાખિતીનો એક પુરાવો મળેછે, 


ગભોધાન પ્રકરણ. ી 
(પ્રેગનતસી.) 
ગર્ભીધાનનો વિષય સમજવાને તેનાં ચિન્હ જણવાની જરૂર છે, ધણું કરી ગરલ[।- 
ધાનનો સાધારેણુ તિશ્રય સર્વ લોકો કરી શકેછે, તોપણ કોઇવાર કાયદાની ખાબતમાં, 
સ્મથવા કોઇની આબરૂની ખાખતમાં, તેનો પકો નિશ્ચય કરેવો। વિશેષ જર્‌રનો થઈ પડે 
છે, વર્ણૂતનો સગવડને માટે ગભાધાનનાં લક્ષણના ત્રણ ભાગ કરવામાં સયાન્યા છે, 
૧, પહેલા વિભાગમાં ગર્ભ રહે માંથી પહેલા ચારે મહિનાની ્મંદરનાં લક્ષણ અ।- 
વી જાયછે, પ્રયમ ફેરફાર રક્તના સંખંધમાં માલૂમ પડેછે, કોઈ રીને ગબ રહેતી વખત 
રોમાં ચિત થાયછે. તે દિવસથી સેહેરાનો દેખાવ ફરી જાયછે, તમને માંખજી અસપાસ 
તા ભાગમાં જર્‌। કાળી પરૌધી થાયછે. ચહેરો મંદ તથા શર્‌ીીર્‌ કશુ થઇ જાયછે, નાડી 
થોડી જલદ ચાણેછે સ્મને લોહો કેટલેક દરેન્ઝ પાતળુ થઈ તેના ર્‌ાતા કણુકમી થાયછે, 
અને ક્રીખીન વધે છે. યોનિની દરનો ભાગ જરા ર્તાશુવાળે થઈ જાય છે, કમળ 
પણ્‌ જરા પ્રજુલ્લિત, નર્મ તથા મ્નીગ્ધ થાયછે, દસ્તાત બંધ થાઈ જાયછે, ગભોપાકનું 
તમા ચિવ્હ સાધારણ મૂખ્ય તમને સર્વ માત્ય છે, તોપણુ આ ગિન્હ માંટે કેટલાક શ્યપ- 
વાદછે, કેટલીકવાર એવાં ઉદાહરેણુ મળી સ્‍માવેછે કે ઝ્વીને વાસ્તવિક ગલે હોવા છતાં 
પણુ દસતાન જરી રહેછે. તેમજ બીજી તર્કથી ગભેસ્થાન અને સ્થ્ીત્મંડની ન્ાધિ તથા 
ખીજા કેટલાક રોગમાં હમેલના સંબંધ સિવાય રૂતુ ખંધ રહેછે. વળી દસ્તાનનો કાળ ન 
રાવા છતાં ગર્ભ રહેછે એવા પણુ દાખલા મળી સ્માવેછે; જેમકે બચ્ચું જન્મ્યા પછી 
થોડા મહિતા ૬સ્તાન ત્માવતું નથી દરેમીયન ખીન્ને ગળે રહેછે એટલે તમા નિશાની ગાવે 
. વખતે નકામી પડેછે, પી ર 
ઊલટી તથવા ખએોકારી ખે પણુ ખોધાનનું ખએેક સામાત્ય ચિ"હ છે, ખએધાનવાળી 
ધણી જ્પોને સવારમાં ઊઠે કે તરતજ મોળ સ્તગર ઊલટી થવા માંડેછે, કોઇને જમ્યા 
પછી સમગર્‌ દિવસતા કોઈ પણુ ભાચમાં વમન થાયછે, ધણું કરી ખએોધાનનાં ભારે મમ” 


કો ક ક શ રા ર ડફ કજ ઉક કઝ ઈજા મતિી 
ર” 


૭૩૬ ગર્ભાધાન પ્રકરણ. (બાગ 


થવા છ શમડવાડીયાં ગયા ખાદ તમા પ્રમાણે ઊલટી થવા માંડેછે તમને તે ચોથા સગર - 
પાંચમા મહિના સૂધી રેહેછે. કેટલીકને તેથી પણુ જલદી શુર્‌ થાયછે તમને વધારે કાળ 
સધી જર્‌ રહેછે.  #વચિત્‌ ધણીજ સત્ત ઊલટી થાયછે, કેટલાક દિવિસ સૂધી સ્મભ પેઢ- 
માં બિલકુલ ટકતું તથી, અને છેવટે લાચારીયી ગર્ભપતન કરવા ફરેજ પડેછે. ક્ષુધા 
કોઈ વખત વધારે લાત્રેછે, તમને કોઈ વખ્ખત ખાવા ઉપરથી મન ઉતરી જાયછે. કેટલી” 
કબાર્‌ ત્મભક્ષ્ષ મોજજપર્‌ે મન દોડેછે. 

કોઇને ઊનવાની માફક ધણી બખત પેશાબ કરેવાની હાજત થાયછે, કોઇને ઝાડો 
યઈ જાયછે. પણ ઘણું કરી મળાવરોધ વિશેષ “નેવામાં ત્માષેછે, કેટલીક સ્થીખાનો ન્વ 
ભાવ ખદલાઈ જયછે. કોઇનો સ્વભાવ સોરેડાઉ તથા ફિકરેમંદ થાયછે? કોઈ વધારે શાંત 
યાયછે# કેટલીક ગ્ન્ીયોને હમેલના વખતમાં માથુ દુખવાની શ્મથવા દાંત સ્મગર શર્‌રેના 
ખીજે કોઈ ભાગમાં ચસકા તાવવાની નિયમિત ન્યાધિ હોયછે, કેટલીક એરેતને નેમ . 
પારાની દવાથી મોં સ્માણ્યું હોય તેમ થુંક વહેછે, 

ખોધાનવાળી ગ્નો પેશાબ બે ત્રણ દિવસ રાખ્યો હોયતો તેમાં “કીમ્ટીન” નામના 
ગક #ાતનતા પદાર્યની છારી ખંધાયછે, તેને કેટલાક લોકો ખઆધાનનો "ખાસ નિશાની ગણે 
છે, ત્યા પદાર્થ ચરેબીની જાતિનો છે. 

૨. ખીન્નવિભાગમાં ચોથામહિતાથી તે નવમા મહિના સ્ધીનાં ચિન્ડ્નો સમાવેશ થાયછે. 

સ્તનતી અંદર કેટલાક ફેરફાર થાયછે, મતન બીજે શ્મગર ત્રીજે મહિનેયીજ વૃદ્ધિ 
પામેછે, તમને જરા ધટ્ટ થાયછે, તેના ઉપરે કાળી નસે! રેખાયછે, સને ક્રેટલીકને ઉપ- 
રેની ત્વચા તણાઇને તે ઉપરે “સુભ્ર રેખા” પડેછે, સ્તનાશ્ર ભાગ નેમ નેમ દિ્વિસ ચઢતા 
જાયછે તેમ તેમ વધારે મહેાટો તમને કાળે થતો જાયછે, તમા કાળા ભાગ ઉપરે ખારીક 
ઝુલાખી ઘણાદારે બિંદુ ઊપડી સવેછે, તમને તે ભાંગ વધારે નરેમ તથા મ્નીગ્ધ થાય 
છે. ડીંટડી પણુ વધારે કાળી મને પ્રેદુલિત થાયછે , તેને દાબવાથી સફેદ દ્ધ જેવા ચી- 
કણો પદાર્થ નીકળેછે. તમા સર્વ સ્તનને લાગતાં ચિન્હો ખોધાનને સચવેછે ખરે, પણુ 
તે તથા સ્માશળ કહેલાં કોઈ પણ્‌ ચિત્હ વાસ્તવિક નિક્ષ્યાત્મક ગણાતાં નથી. 

કોઇ ન્ન્વીને ગર્ભ હોવા છતાં સ્તનાદિક ચિન્હ જુજ ત્યથવા ખીલકૂલ નનેવામાં સ્‍્મા- 
વતાં નથી, બીજી તરફથી ઓવર્‌ી ત્મને ગભગ્થાતની ત્યાધિને લીધે ગબનો સંખંધ ને 
છતાં મ્તનાદિક ચિત્હ ઉપરે પ્રમાણે જણાયછે, કેટલીકવારે નેને દ્ધ નહો હેય એવી સ્ન્ી 
ખીનના બાળકને ધવરાવે તો તેને પણ દ્ધ વછુટેછે. 

ત્માવા વખતમાં કેટલીક ગ્ત્રીને ચકર ત્યાવવાની ત્મથવા તાંખ ઉપરે “ધારી. 
ત્માવવાતી તમાદ્ત હોયછે, સયા પ્રમાણે યોથે મહિને જ્યારે ગર્ભાશય ખસ્તિની બહાર ઉપર્‌ 
પેટમાં નીકળેછે ત્યારે વિડ્ષ યાયછે, 

ગર્ભ રહે માર્થીજ કમળનું મોઢુ ખંધ યઇ જાયછે, પહેલા જે મહિનામાં ગર્બસ્યા- 
ન જરા નીર્સું ઉતર્યું હોય એમ જણાય ક તમને વાર્‌ પછો ઊંચે ચઢવું જયછેન ગભેમ્યા 
નતું કદ વધવું જાયછે તેમ કમળનો ભાગ ઉપર્‌ ચઢી વિટ્તૃત થઇને ગર્ભસ્થાનની સાથે 








- જમ) ગભીધાત પ્રૅકર્ણુ* ૭૩૭. 


મળી જાયછે, પેટ મોટુ દેખાવા માંડેછે, સુમારે ચોથે મહિને ગર્ભમ્યાન ખમ્તિ (પેલ્વીસ) 
માંથી પેટની સ્મેદર આવેછે. પાંચમે મહિને બમ્તીથી ઉપર્‌ તમને નાભીથી નોર્ચેના કમન 
તરમાં રહેછે, છઠે મહિને નાભી સુધી પહેચેછે તમને તેને ન્માગળ ખસેડેછે. સાતમે મ" 
હિને ગભોશય નાભીથી ઉપર ચડેછે તમને ખાઠબે મહિને કાળળજન તજક પહોચેછેન 

નવષે મહીને તે છેક કાળજ પયત પહોચેછે સ્મને છેલા પખવાડીયામાં જરે। નીચે ઉતરી 

'આગળ ધસેછે* ગર્ભસ્થાન ગોળ છેડાકાર હોયછે, વખતે બે છોકરાં હોય તો પેઢ ધણું મોટુ 
દખાયછે તમને સ્ખાકારમાં ફેરે પડેછે. સુમારે પાંચમો મહિનો પૂરો થતાં છોકરટૂં ફરકવા 
માંડેછે, જે ગ્થીએોને બાળક થસ્માં હોય અને ક્રેક્વાનો અનુભવ દોય તેને માટે ખા 
ફરકવું ચિન્હ એધાનતીં ખાત્રી કર્વાતું સાધન થઈ પડેછે. તોપણ કેટલીક સ્ત્રીએ પેટના 
વાયુને ભલથી ગભે ફરેકવાની પડે સમજેછે. 


્માકુતિ /પ# 


ગભમ્થાન, તૈનો સ્યદરના ત્માવર્‌ણુમાં એરે 
થતી ત્માવેછે, ગભ સુમારે ચારે પાંચ મા- 
સનો તમા મ્ત્રીતિમાં હોયછે, 





પાંચમા મહિતા પછે “બાલટમેન્ટ'' નામની ખએેક નિશાની જણાંયછે” તમગ્ન્રીને ઉભી 
રાખી યોનિમાં તર્જની પ્રવેશ કરી, ગર્ભીશય સુષખપર્‌ રાખી ઉપરે એક ટકર્‌ મારવી; એ- 
ટલો ગભોશય મુખ ઉપરથી કાંઇ ભાર્રા પદાર્થ ખશી જઇ જર્‌ાવાર્‌ તે ફરી શ્માવીને 
બેસસે. ત્માં નિશાની ખાત્રીણરવક લાગે એટણે ગર્ભનું "ખાત્રી લાયક ચિત્હ સમજવું. એ 
જડ પદાર્થ પાણીમાં તરત ગર્ભ સમજવા. ખોધાનના છેવટના મહિનામાં પાણી*કમી 
હેોતાથી ત્યા નિશાની બરાબરે જણાતી નથી, 
શ્રવણુ નળી વડે તપાસ કરતાં સુમારે પૉંચમામહિતાની સ્ખાખરે ખે પ્રકારના સ્વતિ 
સંભળાય છે. એક ખોર્‌નો અનને બીન્ને ગર્ભના રકતાશયનો ધ્વતિ સંભળાયછે, 
ઓરનો ધ્યનિ મેદ ગર્જતા એેંટલે ન્નણે દ્રેયો દરીયો ઘુંધવાતો હે।ય ત્મથવા દ્ર્થી 
ગાડી ત્રાવતી હેય તેતી મીસાણે સંભળાય છે. તમા ધ્વનિ પેડુનતી જમણી સ્મથવા ડાખી 
ખાજા સંભળાય છે. કેટલીકવાર નાભી પાસે સુંભળાયછે તમને કેટલીકવાર ગ્ભૈસ્થાનના 
* ઉપરતાં ભામમાં સંભળાય છે. ખા પ્વનિ ગરની ગદર ગર્ભના ષોષણુને | મારે શેધિરનદ 
 ભજભાવાગમનને લીધે ઉત્પન થાયછે, માટે ગર્ભાશયના ને ભાગમાં ખોરે ચોલી રાય તે 
_મ્થમે ખે વધારે સ્પષ્ટસભળાય છે. કેટલીક રિ ખત બીલકુલ સંભળાતો નથીન ડવચિત 


અ ગળીથ્‌યની કોઇપણુ ન્યાધિની ગાંઠ હોયતો તે રને લીધે એધા ધ્વનિ પણુ થાયછે અથવા 


€૩ 


૭૩૮ ગભોધાન પ્રેકર્ણુ* (ભામ 


શિરા ઉપર દખાણુ થવાથી તેના જેવો પ્વનિ સંભળાય છે. 

રંડતાશયતા ક્વતિ પણ પાંચમાં મહિના પછી સંભળાવા માંડેછે, પ્રથમ તમા ધ્વનિ 
મંદ હોયછે, પછી જેમ નેમ દિવસ ભરાતા જાયછે તેમ તેમ સ્પણ રીતે સંભળાય છે. ત 
નાની ધડીમ્માળતા ટોકટીકારાની માફક દર્મિનિટે ખેકસોને ધઘ્સથી તે એેકસોને ચાલીસ 
વાર્‌ સંભળાય છે. એ પ્વનિ પેડુનિ ડાબી ત્મથવા જમણી ખાજુએે ધણુંકરી ખોરના 
*વનિની સામેની તરેફ સંભળાયછે. પેડુની ડાબી ખાજીએ તે વિશેષે કરીને સંભળાય ઝે. 
કેટલીકવાર મધ્ય ભાગમાં સંભળાયછે? સને તેમ હોય તારે ગર્ભની સ્વભાવિક સ્થિતિ સન્‍ 
વૃથા સરલ રહેતી નથી, હવે જે ખંને બાજુ રેકતાશયનો ધ્વનિ સ્પષ્ટપણે સંભળાતો હોય 
તમને એકજ તાલમાં ન હોય તો બે ખાળક છે એમ સમજવું. વખ્ખતે ગળે બહુ નબળો 
રોય ત્મથવા તેની ત*્રાસપાસ પાણી ઘણું હોય તો તેને લીધે ત્યા ધ્વનિ સાંભળવામાં 
સ્માવતો-નૂથી, પણુ જ્યારે રેડતાશયનો ધ્વનિ મ્પષ્પણૂ સાંભળવામાં ત્માયે ત્યારપછી ગ- 
ભાંધાન વિષે બોશ્ને કાંઇ સશય રહેતો નથી, ગભાધાનની વામ્તવિક નિશાની માટે ખા 
બેક ખાત્રી લાયક નિશાની છે. 

૩, ત્રીજ ભાગમાં પ્રસૃત સમયની પહેલાંના ચિત્હનો સમાવેશ થાયછે, ગળીશય 
જર્‌। નીસુ ઉતરેછે તમને પેટનો ઊંમો ભાગ કમી થાયછે; સ્‍મને તે જરા ત્માગળ ધસેછે. 
રકતનળીખોા ઉપરે દબાણ થવાને લીધે કેટલીક સ્ત્રીઓને પમે સોન્ન ચઢી આવેછેન કેટ- 
લીકને હરશ વરેતાયછે, ઝાડો કબજ થાયછો સમગર્‌ ઝાડો વધારે થાયછે, પેશાબ વારવાર 
કરવો! પડેછે, પેટમાં ગક આવેછે, તેને ખાટી વેણ કહેછે તનને પ્રસવ થવાને એક ખે 
સમઠવાડીયાં બાકી રહે સારથી કેટલીક સીને ધાત જવા માંડેછે, 


ત્માકૂતિ ૮%, 


ગર્ભમ્થાતમાં ખરેનું સ્થળ 
સ્મને ગર્ભતી સ્થિતિ, ગભૈને 
બહાર મૂકીને ઘ્જ્યોછે, નાળ 
“ણુ દેખ્ખાય છે 





ખએધાનના સર્વ ચિન્હનો અ। વખતે મેળ કરીએ તો તા પ્રમાણે હોય છે. ૬સતાન 
ખૈધ હોયછે, સ્તનાદિ ચિન્હ ખહુ મ્યણ જણાય છે, ઉલટી, તરૃચો ચસકા સદિ _ 
ચિત્હ ધણું કરીને પાંચમાં મહિનાથી બંધ રહેછે, ગર્ભમ્થાનથી પેટ મૌટું કઠણ પેડાકારે . 
લાગેછે, ગર્ભના રકતાશય તથા એરના [ધ્વનિ સંભળાયછે, બાલોટબેન્ટ સપર જણાતું : 
નથી, ગર્ભ હાલેછે તે હાથને લાગેછે તથા કાનથી સંભળાયછે; યોનિનો રંગ રાતો કાળો . 
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૬ મૌ) ગભાધાનની સુદત. ૭૩૯ 


જણાય છે; કમળસુખ નરેમ તથા પ્રજુલિત લાગેછે, મ્મને તેમાં ગર્ભનું કઠણુ મસ્તક 
અંગળીને લાગે છે. 

એાનના નિક્ધ માટે સુખ્ય નિશાની ર્કતાશય ધ્વનિ, ગર્ભનું ફરેકવું, બાલોટશન્ટ 

સ્તનાદિ ચિ"્હ વિગેરે છે. તેમના ઉપર્‌ ત્યાધાર તેમના સ્‍્મનુક્રમ પ્રમાણે રાખખીશકાયછે. 


સ્ૂૂુૂક્કેન્વ્ક્ન્્૩ 


ગભૌોધાનનો મદત. 


ગર્ભ નવ મહિતા પેટમાં રહીને જવ્મેછે ખે વાત સૈ। કોઈના જ ણુવામાંછે, સાધા” 
રણુ રીતે તવ મહિના કહેવાય છે તથાપિ તેની ગણત્રી કરવામાં સ્‍્રાધેછે તારે થોડા ધણા 
દિવસ ખે મુદતની ઉપર્‌ ત્યથવા ત્યેદરે થાયછે, સ્‍્યા બિના પણુ સર્વ કોઇના જનણુવામાં 
છે. સાધારણ ર્‌ીતે તયા ફેરફારેથી સંસારમાં હરકત ત્માવતી નથી. પણુ કેટલીક વહ્ખત 
વારસાની તકરારમાં, તથા ધણી મરી ગયા પછી કેટલી મુદતમાં બાળક મ્મવતરે છે, 
તૈને લગતી તકરારને માટે ગભાધાનની સુદતનો નિર્ણય કરવે। ઘણાજ ત્મગતનો થઇ 
પડેછે, કાયદામાં નવ મહિના, ચાલીસ અઠવાડીયાં ત્મથવા બસોને અશી દિવસની 
મુદત રાખવામાં સઆવો છે, તમા સુદત સાધારણ રાખવામાં ત્માવી છે તથાપિ તેથી 
થોડા વત્તા અથવા કમી દિવસે પ્રસતકાળ અવે તો તેને માટે વાંધો છેવામાં સ્માવતોનયી. 
સમા ઉપ્ર્યી એવો સવાલ ઉઠે ઘણામાં ધણા કેટલા દિવસ ઝ્રભ પેટમાં રેહી શકેછે, 
તમને એછામાં આછા કેટણે દિવસે સજીવ ગભે જન્મી શકેછે, કાર્‌ણુ કે નને સ્માને માટે 
કાંઇન્ન હદ ન હેય તો ઉપરે કહેલી તકરારોમાં કોર્ટને ફૂસલો ત્માપવા કાઈન 
મ્માધાર્‌ રહે નહીં. ક 
ગભૌધાનનો છેવટ દિવસ એટલે પ્રસતકાળ સર્વ કોઈ જાણી શકે, પરંતુ મૂળ ગભ 
રહેવાના દિવસનો નિહીય કરવા એ ખુસ્કેલો ભરેલું છે નને તેથીજ ગણે પેટની સ્મૈદર 
કેટલા દિવસ રહ્યો તે યથાસ્યિત કહી શકાતું નથી, ખોધાનના દિવસ ગણ્‌વાની ત્રણુ રીત 
છે. પ્રથમ કેટલીક ગ્યોએ પોતાની ઉપરે થતી અસરથી ગભે રહેવાનો દિવસ જનણીજાકેછે, 
તે ઉપરથી ગણુત્રી થાયછે. ખીજ જગ પ્રેસિહ્ સર્વ માત્ય રીત ખે છે કે જે દિવસથી 
દૃસ્તાન ખૈેધ થાય તે દિવસથો ગણવામાં આવેછે, ત્યા ગણૃત્રીથી ત્મડસટો બરોખર્‌ થાય 
છે, પણ ચોકસ મુદત ખાંધી શકાતી નથી, ગર્ભ રહેવાનો યોગ્ય સામાન્ય કાળ દસ્તાનયી 
ખેક ખે દિવસ અગાઉ ત્મથવા ખે ચાર દિવસ પાછળ હોયછે, દરમ્યાન પણુ મહિનાના 
કોઈ પણુ દિવસે ગર્ભ રેહી શકે ખેમ સિદ થયું છે. , માંટે દસ્તાન ખંધ યધ્ ગયા પછો 


 દ્ેવયોગે તરૃત# ગર્ભ રહેતો સ્‍્મા રીતની ગણુત્રી ખરોબર્‌ ઉતરે. પણુ લારેપછો શેક બે 

અઠવાડીયા અથવા સવતા ર્તુર્કાળની સ્‍્મગાઉ ગમેકાદ દિવસે ગર્ભ રહેતો સ્પટ્ટ જણાય 
છેક તયા ગણત્રીમાં ભૂલ મ્માવ્યા વગર્‌ ર્હેજ નહીં. સ્માવા કારણુને લીધે માવી ગ- 
ર ખે ત્રણ તઠવાડીયાંની સુક ગાવેશ. 


વછી રીત જ્યારે છોકરૂં પ્રથમ ફરકે ભારે સાડા ચારે મહિતા ગયા સ્મને ખાકો 


"૭૪૦ પ છોડ, ( બાગ 


સાડા ચાર રહ્યા એ પ્રમાણે ગણત્રી કરવામાં સ્‍્ાવેછે. પણુ પ્રથમ ફરેકવું એ ખર્‌ાખર 
સાડા ચારે મહીનેજ થાયછે એમ નકી નથી, મારે શ ગણત્રીમાં પણ ભૂલ તમાવવા 
સંભવ રહેછે, 

કેટલીક વાર્‌ છેવટ ર્તુદિવસથી ખે મ્મઠવાડીયાં મૂકી ખોધાનના દિવસ ગણ- 
વામાં ત્યાવે છે. 

કવશ્ચિત્‌ ખેવા દાખલા બનેછે કે કેટલીક ગ્રીને ખે ચારે મહિના ત્મથવા વધારે સુદત 
રૈતુ બધ થઇ, તારે પછો એધાન રહેતો જેટલી સુદત પહેલાં રૂતુ ખધ રહેલો હોય 
તૈઢલી સુદતનો પાછળથી તફાવત ત્માવેછે? 

હમેલવાળી ઘર્ણી સ્ત્રીખાની હકીકતના ખએેક સમુદાય ઉપરથી એમ માનવામાં ત્મા* 
જ્યું છે કે ખોધાનની મુદત ખસે સ્મેશી ,દિવસની લગભગ છે, લાંખામાં લાંબી મુદ્ત 
૩૦૦ દ્વિસ ત્મગર તે ઉપરાંત પણુ પેટમાં ગર્ભ રહે છે ખેવા દાખલા પણુ મળી શકેછે, 

હવે ટકામાં ટુંકો કેટલી સુલ્તે સજવ ગર્ભ જન્મી શકે તેનો વિચાર કરતાં સાત 
તથા ત્માઠ મહિને કસુવાવડ થઈ સજીવ ખાળક ત્મવતર્‌ી શકેછે, કમીમાં કમી ૧૮૦ 
દિવસે સ્યાવેલ ગભે જીવંત રહેછે, ખેવા દાખલા પણ મળી ત્માવેછે. 

સ્ષ્ક્જઝન્વ્ઝક૯૨૫ 


હા, 
છાંડ. 
( મોલ પ્રેગતનથી ) 

છોડ એટલે પ્રથમ ગર્ભ પેદા યધને તેની કૂર્ણે વડ્દિ ન થતાં શર ખાતમાંજ તેની 
ગાસપાસનો બજે માંસનો ભાગ વદિ પામેછે, ટલે પેહેલા થોડા મહિના ખયોધાનનાં 
ચિન્હ લાગ્રેછે. ભનને પાછળથી તે ખંધ પડી જાયછે; તેને છોડ કહેછે, સાધારણ લોક ગ- 
'ભાથશુયને બીજા કેટલાંક ૬૨૬ તયા ગ્રંથીને છોડ શબ્દ લાગુ પાડેછે, તમને કેટલીકવાર્‌ સ્‍ત્રી- 
એને વિવિધ કારણથી બચ્ચાં થતાં નથી તેને પણુ છોડનો વ્યાધિ ઠોકો બેસાડેછે, ગભ 
ઉત્પશ્ર થઇ તેતી મ્વાભા'વેક વૃદ્દિ ન થતાં અપકવ રહે તેને ખર છોડ કહેવાયછે, 

છોડ ત્રણુ પ્રકારે થાયછે. એક તો ગભ નાષ્ુદ થઇ તેનાં પડ મોટાં જાડા માંસના 
લોચા જેવાં વધીને થઇ જયછે, * સ 

ખીશ્ને તેના પડની ખેવડની વચમાં રેકત ગ્ઞાથ થવાથી ગભેનતો લોયો થઈ જાયકે, 

વીજે પ્રકાર ખે છે કે આરંભિક ગલ ઉપર્‌ “કોરીયન” નામનું પડ હોયછે; મ્મને 
તેતા ઉપર્‌ સહ્મ સજ્ઠવ સેડો હોયછે, તેનું શ્યયોગ્ય રીતે પોષણુ થતાં વૃદ્ધિ થઈ દ્રાક્ષુ- ક 
ના ગમખા જેવા તેના મોતીશ્મા ખેધાયછે ત્મને ગર્ભ સકાઇ જાયછે. પ. 
છોડ થવામાં ત્મારંભી ગર્ભતું મૃત્યું -4વષ્યુ થવું જેઇ એ, તમને જ્યારે ગભંનું મત્યું થાય. ડુ 
 શારેતેને માંટેના રૂધિરનું પોષણ છોડને મળેછે; તેથી કેટલીકવાર છોડ જલદી મોટું થ૪ . 


ધણું કરી મા પ્રમાણે ગર્ભનો નાથુ થઇ, છોડ બંધાયા પછી થોડી મુધ્તમાં ત્યાંષો.- દ 





રી ૯ મોન) ગર્ભપાત*# ૭૪૧ 


સાંડેછે, 


સાપ તેનું પતન થાયછે, ને ડવગિત નને તેનું પતન ન થાય તો છોડ સ્મૈદરેજ શુષ્કથવા 


તરમા ત્રીજ ત્રેકારનું મોતીઆર્ખધછોડ વધારે સાધારેણ છે; એ ધોર મોઢું. 
ચણ જાયછે: દરેક મોતીય'નું કદ નાના મહેડું રોપ્થીતે દ્રાક્ષ જેવડું હોયછે, તેની સ્વેદરે 
પાણી જેવા રસ હેયયછે. નને એ મોતીયાન] ઝૂમ"માને બહાર પાણીમાં નાખ્યો હોય વૉ તે 
પરેપોઢોની માકક તરે જી. 

ચિન્હુઃ--છોડની બહારનાં ચિન્હ કેટલીકવાર તમમ્પષ્ટ હોયછે, પ્રથમ ખે તણ મ 
'હિતા ઓધાનની માફકજ ચિન્હ વરેતાયછે, સારે પછી નિયમ રહેતો નથી. કોઇવાર જ- 
લદી પેટ વધી સ્માવેછે, ઘણું કરી રડત સ્તાવ થાયછે. કોઇવાર ત્મતિશય ઝ્યાવ થાયે. 
સ્રી પણ ઉદાસી નેવી થઈ જાયછે, ઉલટી, મ્તનાદિ વગરે ચિત્હ હોય તે પણ મંદ પડો 
જાયછે, છોડ પડભાનો વખત સમાવે સારે ગર્ભ પતન જેવાં લક્ષણ જ ણાયછે. 

ઉપાય;--ઘણું કરી છોડ સપોસ્માપ પડી જાયછે ને તેને માટે ગર્ભ પવનમાં ક- 
હેલા ઉપાષો કર્‌ેવા, નને તે પડે નદીં ને ગર્ભમ્થાનમાંથી થોડો ઘણો રેકતમ્થાવ થયાં કરતો 
હોય તો પ્રધમ કમળને વિમ્તત કરી તેને બહાર કાઢવાનો પ્રયતન કરવો. સમા ક્યા માટે 
ત્મપૂર્ણ ગર્ભ પતનનો વિષય ન્નેવો, 

#વચિત છોડની સાથે સજીવ ગર્ભ ગભેમ્થાતમાં મળી આવેછે, જે સ્‍ાવું માલમ 
પડો સ્માવેતો છોડને કાઢવાનો ણલાજ કરવા નહીં. 

સરૂૂર#ે"-ડ-ન-4૯૧ ક 


ગભપાત. 


( એબોશેન ), 
ગભપાત એટણે ગર્ભનું ત્મપૂર્ણ મહિનેપડવું, ખે નવ માસની ત્મેદરે હરકોઈ, વત્ખતે 
થાયછે, પહેલા ત્રણ માસમાં ત્મથવા ચારે માસની ત્મંદરે ટબ પડે તો તેને ગભસ્તરાવ 
કહેછે, ચોથેથી તે સાતમા મહિના સુષી ગર્ભ પડે તો તે ગભપાત કહેવાય, તથા સાતમેથી 
સૈ નવ માસની ત્મેદરે પડે તો તેને અધુરજન્મ કહેછે. ક 
તમા ત્રણ વિભાગને બદણે કેટલાક તેના બે વિભામજ કરેછે, ત્મને તે ગર્ભના 
તિછીવ અથવા સજીવપણાને ત્મનુસરે છે; ગમેટલે પહેલા સાત મહિનાના ત્મેદર્‌ કસ- 
વાવડ યાય તો ગર્ભ ધાણું કરી નિર્જવ હોયછે તમને તેને ગર્ભપાતની સન્તા લાગુ પડેછે. 
ભારેખાદ ત્મપૂર્ણી કાળે ગભ સમાવે તો તે ધાયું કરી સજીવ હોયછે સ્મને તે તમપુરોજન્મ 
કહેવાયુછેહ 
ગર્ભપાત થાયછે તેનો વખત ઘણું કરી તે ગક્ીના રૂતુ કાળને અનુશરેછે, ઘણી કસ્‌- 
.વાવડો પહેલા ત્રર્‌ માસમાં થાયછે,*તેથી થોડી *'બીન્ન ત્રણુ માસમાં થાયછે, છેવટના 
ત્રમૂ મહિનામાં તેથી પણ કમી સંખ્પા માલ્મ પડેછે, તેનું સર્‌ામરી પ્રમાણ *નેષ્નએ તો 


' સુમારે ૧૬-૪-૧ ના પ્રમાણને મળેછે, ઉંચડક્તિના લોકોમાં મર્બપાત વિશેષ ન્નેવા- 


હ૪રૃ સ ગર્ભપાત. (ભાગ * 


જણવાના કરતાં કસ્વાવડમાં વિશ્ષષ ભય માનવામાં ત્રાવેછે, તેનું ખેક કારણ એ * 


છે કે' કસવાવડમાં રક્તગ્માવ વિશેષ થાયછે, તથા ખીજુ ખે છે કે ગભનાં ઉપાંગ ગર્ભ- 
સ્થાનથી સહજ છુટાં પડતાં નથી, ગર્ભ પડ્યા પછી ઉપાંગનો ભાગ દરે રેહી જાય 
તો તે સ્ત્રીની તબયતને હાનિ કરતા થઈ પડેછે 
કારણુઃ--ગ્ભપાત થવાનાં ધણાં કારણુછે. તના બે ભાગ કરેવામાં આન્યાછે* પ્રયમ 

ભાગમાં જે ગર્ભસ્યાનને બહાર કાઢી નાંખવાને ઉઝ્કેરેછે તેનો તયા બીજામાં ને કારણો ગર્ભનું 
મૃહયુ પેદા કરેછે તેનો સમાસ કરવામાં ત્માન્મોછે, ગરીબ કરતાં શ્રીમંત લોકમાં ગર્ભપાતના 
ઘષખલા વધારે મળી સ્માવેછે, સ્મતિશ્ઞે।ક, હર્ષ વગેરે મત ઉપરે ધકકો પહેચવાથી ગર્ભ- 
પાત થાયછે. ગમકમ્માત્‌ તથા દવામાં ફેરફાર થવાથી તથા પેટની ત્મંદર્‌ વાયુનું સ્મથવા 
કર્મનું નનેર હોવાયી ગ્મતિશ્‌ય ઝાડો, મરડો, અને મળાવરોધ થવાથી ગર્ભગ્યાવ થાયછે. 
ખળકનેન ધવડાવવાથી, સ્તન તથા યોનિ ઉપર શઝ્ન્રક્રિવા કરેવાથી ગર્ભપાત થાયછે. 

ઉપરેનાં સરવ કારણે! કોઇવાર ગર્ભસ્થાનની વેણ લાવી ગર્ભપાત થવાનાં સાધન થઈ 
પડેછે, કેટલીક ગ્સ્રીએને મનનો મોટો ધકો લાગવા છતાં અને પડવાથી સ્મથવા ત્મક- 
રમાતથી શરીરને ધરણા ઇન પહોચેછે તથાપિ તેના ગર્ભાસ્થાન ઉપરે કાંઈ અશર થતી નથી. 

ગભંનું મૃત્યું થઈ કસવાવડ થાયછે તેવાં કારણોમાં ઝીની ગર્ભની તથા તેના ઉપાં- 
ગની વ્ાાધિએ। સમાવી જાયછે, સ્રી ધણી લોહીત્યાળ હોય તેથી વખતે ગર્ભસ્થાનની ત્મ- 
ભ્યૂતર્‌ે રેડતગ્ન્નાવ થાયતો ગર્ભ નાશ પામેછે એટણે તેનું પતન થાયછે. કેટલીકવાર ઝડી 
ધણા કશ હોવાથી ગર્ભનું પોષણ યથાર્ય ન થવાથી નણ ગભેર્માવ થાયછે, ઉપરશનો 
વ્યાધિ ગર્ભપતનનું કારેણુ થઈ પડતો જેવામાં આવેછે, સ્થ્રીને શીળી, તાવ તયા કોલેરા 

નવા મહા વ્યાધિ થવાથી કસૂવાવડ થઇ જાયછે. પેટની ત્તેદરે પ્લીઠા યકૃતાદિ મોટી ગ્ર- 

થો થઇ હાય તો તે ગર્ભાશયને વધવામાં હરકત કરતા થઈ પડેછે તેથી કસવાવડ થાય 
છે. ગભૌશયનું **મ્થીલ્યંતર”, કમળનાં ૬૨૬, અતિશય બૈથુત અને ગર્ભ તથા તેના ઉપાં- 
ગના વિવિધ વ્યાધિને લીધે ગર્ભપાત થાયછે, ગાડા તથા જેલમાં લાંખી મુસાફરી કરવાથી 
પણુ કોઈ વખત ગભન્યાવ થઈ જાયછે. 

ને એધાનના બે ત્રણ મહિના ગયા હોય શ્મને ગર્ભ મૃત્યું પામતી તે તેનું પતન તર્‌- 
તજ થાયછે, ત્મને નને પાંચેક મહિને મૃત્યું પામેતો તરત અથવા કેટલાક દ્વિ વસ વી 
પછી તેનું પતત થાયછે. 

ચિન્હુઃ--૨ડતગતાવ તથા ગૂંક ત્મગર્‌ વેણુ એવાં બે મુખ્ય ચિત્હ છે, સેમ ખોધા- * 
નના દિવસ ઘણા ગયા હેય તેમ તા બેઉ ચિન્હ વધારે મહત્વનાં થઈ પડેછે, જે ચાર 
ગયથવા છ તમઠવાડીયામાં ગર્ભન્નાવ થાયતો જણે દમ્તાન જસ્તી દોય એમ માત્ર માલમ 
પડેછે, વખ્ખતે રેકતગ્સાવ કેટલાક દિવસ ચાલુ રેહી લૈ તપોત્માપ ભ્મગર ઝષધોપાયથી. 

બંધ પડી જયછે સ્મને ગભ સલામત રહી ઊછરેછે, પણુ ને રડતઝ્ાવની સાથે બરા- * 

ખરે વેણુ ત્માવવી શરૂ થાય તો પછી ગર્ભ બહાર્‌ પડ્યા વિના રહેજ નહીઃ ચાર પાંચ _ રી 
મહિને કસૂવાવડ યાયતો ઘણું લોહી જવાની ખીક રહેછે, ગભના ઉપાંગ (ખોર તથા પડ) ના 





૬૯મો.) ' ગભપાત, '૭૪૩ 


“ખા વખતે ગભાશયની સાધે નિકટ સંબંધમાં હોયછે, તે એકાએક છ્ટાં પડતાં નથી, ગબો- 
ક્ષય વારંવાર સંકુચિત થાયછે, એેટલે દરેક વેળા ચૂંક તમથવા વેણુ ાવેછે, અને” તેથી 
ભમાસ્તે સ્મામ્તે તે ઉપાંમ જુદાં પડી ગર્ભ સાથે બહારે સ્‍્માવેછે. જ્યારથી તે છટાં પડવા 
માંડે મારથી લોહીનું વહેવું શરૂ યાયછે, તે છેક તેમનો સંખંધ ગભાશય સાથે તટી જામ 
ભાં સધી વહ્યાં કરેછે, ધણું લોહી જવાથી કેટલીકવાર ઝ્નીનું મૃત્યું થાયછે, નમે ગર્ભ પડ્યા 
પછી ઉપાંગનો કાંઇ ભાંગ બાકી રેહી વ્નયતો તેમાંથી સૃતિકારોગ વગેરે માઠાં પરિણામ 
નીપનછે, સ્મને લોહીનો પ્રદર કેટલોક કાળ જરી રહેછે. 

વેણુ સવતી વહ્ખતે યોનિમાં કમળની સામે ્માંગળી રાખી હોય તો દરેક વૈણૂની 
સાથે કમળ વધારે “ખુેછે, તેની સ્યદર્ષી ગર્ભનો પોચો ભાગ બહારે તયાવતો જણાય છે્‌ 
તથા તે તણાયછે તમને વણ ખૈધ થાય એટણે હીલું પડેછે. 

ઉપાયઃ--જે ગભ અંદર સજવછે એમ “ખાત્રી હેય તો તે પડે નહી તેને માટે બની 
શકે તે ઉપાય કરવા, તમને તેની તમંદર્‌ રહેવાની ખીલકુલ “શા નરે તો બીજા ધટિત 
ઉપાય કરવા, ત્તાગળ કહ્યુછે કે જ રકતગ્દ્રાવની સાથે ખરાબરે વેંણ ખાવવા માંડે સને 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કમળની મ્ષિતિ જણાય તો ગર્ભપાત તયટકાવવાની આશા છોડવી. 
ઇશ્વરેચ્છાથી વખતે સ્મટકી જય તો ના નહો, પણુ વૅણુને બંધ પાડી ગર્ભનું રક્ષણ કર 
વાને માટે કાંઇજ સ્મેષધ નથી. 

ગર્ભપાતમાં ઘણું કરી પ્રથમ ર્‌કતપ્રવાહ શરૂ થઇ સ્‍મને પછો વણુ શર થાયછે, બ- 
નતા સુધી આ રેડતપ્રવાહને ખંધ પાડવા ન્તેઇએે, તેટલા માટે ન્તાને શાંત રાખો દિલાસો 
ત્માપી એકાંત જગામાં મુવાડી રાખવી, દારૂ વગેરે કાંઈ ગરેમ પદાર્થ ત્યાપવેો નહીં. 
સાદો ખોરાક ત્માપવોા, ત્મોષપોમાં કેટલીક રડતમ્તભક ત્મોષધિ સ્‍્માપવામાં ગાવે દે છે, 
પાંચથી દસ ટીપાં “(ટેકચર્‌ ડયાનાબીસ” ત્મથવાજ રટિંકચર ડીજરેલીસ'” પાણી સાથે ૬ર 
બે ત્રણ કલાકે ત્માપવાથી લોહો બંધ થઈ જાયછે. સિવાય ગ્યાલીક અશિડ, સ્યુગર્ણેડ, 
સ્માયને, અને ફટકડી ઈતાદિ રેકતમ્તંભક દવાએ ત્માપવાથી પણ પ્રવાહ બંધ પડી જાય 
છે. વે વખતે ત્મફીણુ સ્મમૂલ્ય ઉપયોગી થઈ પડે છે, વીસથી ત્રીસ, ટીપાં લા?તમ 
ત્માપવાથી ઘણીજ સારી ત્મસર્‌ માલમ પડે છે. બીજા જે એસડો સ્‍્માપવામાં આવે 
તેની સાથે અફીણુની 1 દવા મેળવી ત્યપાય તો બમણે કાયદો કરેછે, 

જે રતપ્રવાહ થોડે ધણે। હેય તો સ્‍્માવી દવાગયોથી ફાયદો થરી, પણુ પ્રવાદ ધણો 

હોમ તમને તેની સાથે વેણ પણુ સમાવતી ન હેય તો વેણુ સમાવી જલદી ગર્ભ પડી જાય 
તેવી યોજતા કરવી ન્નેઇખે, પેટ તથા યોનિની જમા ઉપર ભીંના કપડાની ધડી મૂકવી 
“મનેખરફ મળી તાવેતો તે લગાડવો, સરેગટનું પ્રવાહી સત્વ ખેક ટ્રામ ્માપવું ત્મગરે 
, તેતો તાજો કવાથ બનાવી એકથી જે આરસ કાપવો એટલે પાથી તમડષી કલાકમાં 
વેણુ શ્માવવા માંડશે. ગર્ભાશય સૈકુચિત થાય તેમ પ્રવાહ પણુ કમી થવો નનેઇએ, એક્‌ 
તરડ તમ ઉપાય કરવા તમને બીજ તર્ફર્થા બવાહનો રસ્તો બંધ કરવો, યોનિની ્મંદર્‌ 


ન વીર માલ, કપડુ ત્મગર્‌ રૂનો ડયો યંડા પાણીમાં ભીંજવી ભરવો એટલે નેવાહ ણે 


પા પ્રસવ, “ભાગ 


દરન્ન્ઝે કમી થશે. દરમીયાન વેણુને લીધે કમળ વિસ્તુત થઇ ગર્ભ પોતાના _ઉષાંગની. _ 
સાથે છુટો ધઈ ખદાર નીકળશે. વાદળીનો ડ્ઞો વધારે પસંદ કરવા લાષકછે. ડથો, એકજ 
વાધ્ળીનો મારવો! નહી, પણ તેના ચારે પાંચ કટકા કરી દરેકને એકજ દોરાથો થોડે થોડે. 
ગંતરે બાંધવા. ત્યાર બાદ ભીંજવીને એક પછી ખક કડકો યોનિમાં મૂકવો. નાનો કડકો 
'ાયતે પ્રથમ કમળના મોઢા ઉપર્‌ રાખવો, અને પછી સ્મનુક્રશ્ને યોનિમાં રહે તેટલા બીજા 
મૂકવા. તેના દોરાનો છેડો બહાર લટકતો રાખવો, જ્યારે તમા ડુથો કાઢવો હાય ત્યારે આ 
દોરો તાણુવાથી ખેક પછી ખએેક સર્વ કકડા નીકળી સ્‍્માવશે. ઘણું કરી ડુચો તથા ગર્ભ. 
સાથે બહારે નીકળી ત્યાવશે. “જતે આપા ખાપ ન નીકળી ત્માવે તો છ મ્મગરે ત્માઠ ક્લાક 
પછી તમા ડુગો બહારે કાઢવો, જ તપાસ કરતાં કમળ પૂરતુ ઉધડયું ન હોય તો ફરીથી 
મંદર્‌ મૂકવો, જેગર્ભ નીચે સમાવી રહ્યો હોય તો બહાર કાઢી લેવો, “ને કમળ પૂ્ણુપણે 
વિમ્તત યડું હોય તથાપિ ગર્ભ ખહારે ન સમાવતો હોય તો અંદર્‌ ત્માંગળી ઘાલી ખેચી 
લેવા! અથવા ચોમટાથી કાઢવો, અગર ગરમ પાણીની પીચકારાં મારી પોઈ કાઢવો, ઘણું 
કરી ત્યાટલો પ્રયાસ કરવાની જરૂરે ર્હૈતોનટ નથી, કારણ કે ડયાની સાથે“ ગર્ભ નીકળી 
ગ્માવેછે, નને પાંચ માસ ગયા પછી કસુવાવડ થતી હેય તો ગર્ભના પડને ફો।ડવાથી ફાયદો. 
થરી, તેથી વેણ પણ્‌ ન્નેરૃથી ત્માવશે ત્મને પ્રવાદ પણુ કમી યમન, 

“તે ગર્ભના ઉપાંગનો કાંઈ ભાગ ગર્ભાશયમાં મોટી રહે તો તેને ન્નેર્થી ઉખેડી કા- 
ઢવે! નલિઃ તે કોહીને પ!છળથી નીકળી સમાવશે, કોળવારે તે રહેવાથી રેકતપ્રવાહ «નરી 
ર્રેછે ભે બીજી માઠી ત્મસર થાયછે, ને પૂરેપૂરો ગર્ભ્મ તથા તેના ઉપાંગ ખહાર ના- 
કળી ગખાવેતો તરેત રેડતપ્રવાહખંધ થાયછેન સારે ખાદ સાધારણ સુવાવડની મિમાલે 
આરતની માવજત કરવી, 

કોઈ ખએોર્તને કસુવાવડની સઆદત પડી જય છે. તમને વારવાર બેચાર મહિનાનો 
ગર્ભ થયા પછી તેમ થાય છે* ગર્ભપાત થવાનાં ન્ઝે કાંઈ કારણ માલમ પડી ખાવે તે: 
પ્રથમ દુર્‌ કરવાં નનેઇએ, નને ઝ્્વી બહુ લોહોત્માળ હોયતો તેની ફ્સમાંથી રેક્ત કાહવું. 
નને તૈ બહુ કૃશ નેોયતો શક્તિ ત્માવે તેવો ખોરાક તથા સમોષ ધિ આપવી, જે ગભીશયનું 
ન્થિત્યંતર્‌ થગેલુ હે દે।યતો તે શુટ જરેવું, સ્ષીને ઉપદશ થગેલો હૈ।યતો પારાની દવા અગર” 
આયોડાઇડ ખોક્‌ પોઢામ્યમ આપી તેની ત્મસરે દુર કરવી, નેને કાંઈ કારેણુવિના ત્મા-- 
દત થઇ હેય તેને ગર્ભ રહ્યા પછી થોડી હીંગ ત્યાપતા રહેવું, નમને કસુવાવડ થવાનો વખત 
તયાવે ત્યારે દશ પંદર દ્વિસથી સ્‍્મગાઉ “લીક્વીડ એક22ાકટ સાવ ત્મર્ગટનાં પાંચદસ * 
ટીપાં દ્વિસમાં બે ત્રણ વખત ત્માપતા રહેવું તને હશ્રશૉનો કસુવાવડનો કાળ વીતી. ર 


જાય એટલે ખંધ કરવું. 
પ્ઝઝ્ઝન્લ્ઝન-લ્ડર 


શ્રેસંવ. છા જ 
સવ એટલે ગ્રીને ખાળક સાંપડવું. 'એ બાબતના એક સ્વભાવિકપ્રસવ તે બોને 
અસ્વભાવિકપ્રસવ એવા મોટા બે વગે કરવામાં ત્યાન્યાછે. બ 


કમો.) પ્રસવયુક્િતિ, ૭૪૫ 


સ્વભાવિકપ્રસવ--માં બાળક મસ્તકથી કુદરતી સાધનવડે કાંઇ પણુ ભાંજગડ સિન 
' લાય અવતરેછે, તેને સ્વભાવિક પ્રસવ કહેછોેન ત્માં નિયમથી જુદી રીતે શ્વથવા” મુક્ે- 
' લાઇથી પ્રસવ યાય તેને. ત્મમ્વભાવિક પ્રસવ કરેછે, . 


અસ્વભાવિક પ્રસવમાં--સુશ્કેલાઇ સ્મથવા અડચયણુૃ ગભને ખહાર કાઢનાર સાધન 
નોને લીધે હોયછે, ત્મથવા જે રસ્તેથી તે બહારે નીકળેછે તે માર્ડામાં રેય છે, ત્મગર 
ગર્ભના પોતાના તખૈગની તરક્થી કાંઈ ખામી હોયછે, 
ઉપર્‌તા બે વર્ડ શિવાય એક ત્રીજ વર્ગછે, નમાં ખાળકનો પ્રસવ થવામાં કાંઇ *મ- 
ડચણુ હોતી નથી, પણુ તે પ્રસંગમાં જુર્દીજ તરેહની ભાંજગડ તાવી પડેછે, જેમકે કોઇ” 
વાર એરે ગ્મંદર રહી જાયછે, ગ્મૃતિ રેકતપ્રવાહ યાયછે, ત્માંચકી યઇ ગાવેછે, ગર્ભાશય 
જુટેછે અથવા ત્યતર્‌ાયામ થાયછે. તમા વર્ગને ભાજગડવાળાપ્રસવ કહેવાયછે, 
સ્ઝ્ઝન્ન્ન૧ 


પ્રસવયુ ક્ત, 


પ્રસવયુક્તિ એટલે સ્વભાવિક રીતે કુદરતે બાળકને દુનિયામાં આવવા માટે શાં સા- 
ધનનો તથા ગોઠવણુ કરીછે તેનો વિચાર, * રચતા સમજવાને માટે ત્રણ બાખતનો પયક 
૨ હ 
પૃથક વિચાર્‌ કરવા જરરેનોછે. 


૧. મરથમ ને સાધતથી ગર્ભ ઉપર દખાણ થઈ ખહાર તાવેછે તેનો. 
૨. ખોને ગર્ભના પોતાના શરીરનો, 
૩, ત્રી"ને ને રસ્તામાંથી ગઢ બહારે નીકળેછે તેનો, 


૧, ગર્ભ ઉપરે ગમંદરેથી દખાણુ થઈ બહાર પ્રસવ થવાનાં બે સાધનછે, સુપ્ન્‌ 
અને મોટા આધાર ગર્ભાશયના સંકોચ ઉપર્છે. બીન્ને આધાર્‌ પેટની સ્તાયુતા દખાણુ 
ઉપર્‌ છે, એ ગર્ભાશયને મદદગાર થઈ પડેછે, ગભોશયને એક સ્નાયુની મોટી થેલી સમ્‌- 
જવી, સ્મા મ્નાયુની તૈતુખાની રચના એવીછે કે તે સંકોચાય એટલે તે યેલી માંહેનોં પ- 
“દાર્થ કમળના તરફ દખાય, વેણ તઆવવી તપથવા પીડ આવવી તેને ગર્ભાશયનો સંકોચ 
સમજવે, કાર્‌ણુ કે વેણુ ત્માવીને પીડ થાયછે તે ફકત ગભોશયના સંકોચાવાને લીધેજ 
_ચાયષછે, માટે ગર્ભાશયના સૈકોચાવાને અને પીડને એકજ માનવાં. વૈણુ રેહીર્‌ હને આવે- 
છે. ગર્ભાશય ઉપરના ભાગથી સંકોચાવા મંડી લોહનીમિસાણે કમળ સુધી સંકોચાઇ નાસે 
ઉતરેછે, વેણુ કોઇ સ્ત્રીને થોડે ગંતરે ને કોપ્ને ધણે સ્તરે આવે છે. કોપને ધણી સખ 
 ભભાવેછે ને કોઇને હલકી આવેછે. પ્રસવ વખતે આરંભી «ે વેણુ આવે છે તેનું દરૃદૃ 

જાણે ત્મંદર કપ;તું અથવા કચરાઈ જતું હેય પૈવું લાગે 
જેમ નતેર્‌ કરવું પડે ભથવા કૅરાંજવું પડે તેવી પીડ શા 
 લથાઝેડકૂટેછે, દેકવાર વેણ સ્યાવતી વખળંપેટ ઉપ્‌ર્‌ 
 ગશંક્ેચાવાને લીધે ધૃ થતું માલમ પડશે, * 
ટી લ 


છે અતે પાછળથી મરડામાં 
વેછે. પીડ વતી ૧૫૫ત વાંસે 
હાથ મૂક્યો દેય તો ગભાશય 


ક પ્રસવયુક્તિ, (ભામ 


પ્રથમ પેટની ગ્તાયુતું જેર કેટલેક દરજ્ને સ્વેચ્છા ઉપરે હોયછે, પણુ પાછળથો ન્યારે 
નનેરસાથી વેણુ સ્‍્માવવા માંડે મારે પેઢની સ્નાયુ પણુ સ્‍્માપોગ્માપ મદદગાર થઈ પડે છે 
અમને તેનું ન્નેરે ધચ્છાપરે રહેતું નથી, 
 ઝૂર્ભ્મ્થાનની ત્યંદરેની ખજાના સંધમાં પાતળા પડની થેલીછે, તેની ત્મંદરે પાણી 
બરેલું હોયછે; ત્મને તેની ગ્યદર ગર્ભ રહેછે, શના ગભજળને લાધે બહારના કોંધપ્રકારેનો 
પકો ગભને પહોંચતો નથી. 

ત્યા પ્રમાણે તૈ ગર્ભનું રક્ષણ કરતાછે એટલુંજ નહિ પણુ પ્રસવ વખતે તે સમૃતિશય 
ઉપપાગી યઈ પડેછે, જે ત્યા પ્રવાહી ન હોય તો ગભમ્થાત તથા પેટની સ્નાયુના સંકોચનું 
દબાણુ ગર્ભ ઉપર્‌ થઈ તેનો નાશ યયા વગર રહે નહિ, વળી ત્યા સાધન પ્રસવ વેળા 
ગળાશય સુખને વિસ્તૃત કરવામાં ત્મતિ જર્રનુંછે, તે પ્રવાહી ન હોયતો ગભ્યશય મુખ્ખને- 
પ્રસવ સમયે “જ પહોંચ્યા વગર્‌ રહે નહિ, ગભેજળને લીધે કોઇવાર શગ્સ્રક્રિયા કરવામા” 
પૃણ સુગમતા પડેછે. 

૨. બીજે વિચાર ગતા શરીરનો કરવાનોછે. ગર્ભના શરીરનો મોયૉ ભાગ મમ્તક. 
છે. તેના જુદા જીદા વ્યાસ લાંબા ટુકા છે, તેમનું માપ નઆગળ અઆપેલુંછે, તે ખસ્તિના 
લાંખા ટુંકા વ્યાસમાં થઇને બહાર અવતરેછે. બાળકનું મમ્તક ખદુ મોટું હોય તગર તેનું 
શર્‌ીર્‌ કાંઈ ન્યાધિથ્રી મોટુ થયું હોય તો પ્રસવમાં હરકત આવેછે, 

3. ત્રીજે વિચાર ખસ્તીમા3નોછે. બસ્તીના સ્યાગમન દ્ારમાં દાખલ થઈ તેની 
કક્તામાં ફરીને નિડીમનફારેથી બચ્ચું ખહાર ત્માવેછે. બગ્તીનાન્યાસની લંબાઈ ત્ખાપેલી 
છે તે ઉપરથી માલમ પડશે કે તેના માસ ન્યુનાધિકછે સ્‍્મને તે વ્યાસને અનુસરી મસ્તકને 
ક્કુની માફક ફેરવું પડેછે. 

પ્રસવકાળના ત્રણ વિભાગ પાડવામાં ત્માન્યાછે, ગ્રધમકાળમાં કમળમૂ ખતા પૂર્ણ 
વિસ્તૃત થવાનો સમાવેશ થાયછે. તેનો સુમાર છથી બાર્‌ ત્યગર વધારે કલાક લાગે છે. 

"પ પૂરેણુ વિસ્તત થયા પછી ગર્ભનો બહારે પ્રસવ થાય ત! ને બીજો કાળઃ 
ર ન કમી વખત લામેછે, મ પી પરિ 
ખાળક ખહાર સ્માવ્યા બાદ જોર્‌ 


ખહારે નીકળી શમાવે તેટલા વખતને પ્રસવનો 
ત્રીજો કાળ કહે છે. 


૨. પ્રથમ કાળ શરૂત્ખાતથી વૈણ શ્યાવવા મેડે એટલે ચોત 
જળ કમળ તરેફ્‌ માર્ગ કરવા માંડેછે, ત્મને નેમ જેમ 
અ નૈ વિમ [ “યછેક થો? ઘોજ ત્‌ ! ચ 
રક્ત રેક્તે કમળને વિસ્તૃત કરેલું જાયછે* થોડે થડે કમળ માર્ગ શઆાપતું જાય તેમાં તા 
ગભજળ પાતાના પડ સાથે દાખલ થતું જાયઝે, સયા પ્રવાહો પદાર્થને લીધે કમળના સર્વ * . 
ખ્યાસપરે સમતુલ્ય દબાણુ થઈ તેને કાંઈ પણ ઇજ ન પહોંચતાં હળવે હળવે "ખુલતું * 


જાયછે* જો તમા પ્રવાહીને બદલે કુદરતે કમળને વિસ્તત કરવામાં કોઇ કઠણુ પદાર્થ (જે- * 
માડું સુખદ પરિણામ નીપજત નહીં, કારણ % 


રેફના દખાણુથી ગર્બ- 
પીડ મ્માવતી જાય તેમ તેમ 






ઝે માન - 


મકે ગર્ભ મસ્તક)તો ઉપયોગ ક્ષા હોત તો 


કે 
શ્ર 





૯ મોન) * પ્રસવયુક્તિ, ૪૭ 


જ ગર્ભસ્થાતના બળાત્કાર સંકોચાવાથી ગભને (ન થાત જેટલુંજ નહીં પણ કમળના 
સવે ભાગ ઉપર્‌ સમતુલ્ય તમને નિયમિત દબાણ થાત નહી. અ પ્રવાહી પદાયેને લીધે 
ગભોશુય જે બળાત્કાર નર્‌ કરેછે, તેની ખધી સ્મસર્‌ એકદમ કમળ મુખખ ઉપર ન થતાં 


તેના પોતા ઉપર્‌જ કેટણેક દરને પ્રત્યાત્રદ યાયછે તેયી કમળને કાંઈ જફા એટલે ઈન્ત 
લામૃતી નથી. 


ઘણું કર્‌ કમળ સંપૂર્યું વિસ્તુત યઈ રહે એટણે ગર્બજળની યેલી ફૂટી જાયછે, પછી 
પ્રસવ થવાને ધણા વખત લાગતો નથી. કોઈવાર કમળ ઘૂર્ણ વિસ્તત થયાની પહેલાં થેલ 
ક્‌ટો જાયછે, તો ગભેના મમ્તકનું દબાણુ કમળ ઉપર થવા માંડેછે, તેથી તેનો એટલે 
કમળનો વર્મ થઇ આવેછે, જ્યારે સ્ત્રીને પ્રથમ ગર્ભ ર્દેછે, ત્યારે કમળનો ભાગ વિશ્ષ 
સજ્જડ ગમને ટઢ હોયછે, સને તેથીજ પહેલી સુવાવડે ન્થ્રીને ધણો વખત કષ્ટાવું પડે 
છે, કેમકે કમળ મજબ્રત હોવાથી જલદી વિસ્તૃત થતું નથી, પહેલી સુવાવડ ગયાપછી 
કમળ કાંઈ થોડું ઢીલું પડી જાયછે, પોતાની ધૂવે દૃઢતાને પદાચતું નયી, મારેજ પાછળની 
સુવાવડોને પી ધણું કરી લાંબો વખત કષ્ટ વેઠનું પડતું નથી. 


કોઇવાર કેટલીક ઝ્યીનું કમળ ધણું કઠોર હોયછે ત્મથવા તેનો વર્મ યર મ્માવેછે 
વ તેને વિમ્તત થવાને ઘણે! કાળ લાગી મુક્કેલી પડેછે. 


2. પ્રસવનો ખીજો કાળઃ--પેદેલા કાળમાં ગર્ભને ગભ્રશાય સુખનું પ્રતિખધ 
હોયછે, તે ઉપરે કહ્યા પ્રમાણે "મુલ્લું પડે ખેટણે ગર્ભને બમ્તિપિ'જર્‌માંથી કૂડત બહાર 
સમાવવાનું બાકી રહેછે. ત્યા બસ્તિ પ્રદેશમાંથી ગર્ભને બહારે ત્માવવામાં ને કાળ લાગે 
છે તેને પ્રસવનો બીન્ને કાળ કહેછે. પહેલા કાળની ર્ત્યંદરે પીડ ધોડી 'તથા કપાતું હોય 
ત્તને મિસાશે ૬૨૬ થાયછે, પેહેલો કાળ સંપૂર્ણ થયો એટલે ગર્ભને વિશેષ ત્મડયણ રહેતી 
નયી તમને ગભૌશુય ન્નેરેથી સંકોચાવા માંડેછે. તેની સાથે પેટની સ્તાયુનું પણુ કુયત (ક- 
રજ) શરૂ થાયછે, ગ્થીને શુકટ બીડીને જેર્‌ કરવું પડેછે, તમા નમેરેવાળી વેણુ ખીન્ન 
ક1ળની નિશાની છે, ું 


મસ્તક બમ્તીમાંથો ધણી ચતુરાઇથી નીકછેછે, બશ્તિના ઉપર્‌ નીચેના બાસ 
નાના મોટા હોયછે તેમ તેને સ્ખનુસરીને મસ્તકને ફરવું પડેછે, બસ્તિના વ્યાસની લંબાઈ 
ત્માગળ ત્માપીછે માટે ત્મહો ફકત મમ્તકના વ્યાસની લંબાઈ ત્માપવાની જર્રેછે. બાળકના 
મસ્તકનો પૂર્વ પશ્રિમ નપાસ ૪થી ૪૨ ઇચ અને ઉત્તર દક્ષિણ ન્યાસ 3 થી 3 *ગછે. 
ત્રીનને નપાસ હનવટીયી તે મમ્તકના પાછળના ભાગ સુધી માપવામાં સ્માવેછે, તેની લન - 


* બાઈ પ ઇંચનીષે, મમ્તકતા પશ્ચિમ ભાગથી ઉષ્ત મધ્ય નિદુની લંબાઇ 3થી ૩3 છ 


શૂ 


ચછે* છોકરી કરતાં છોકરાનું માથું ૪ર મોટું હોયછે. બાળકનો ઘણું કર્‌ી મમ્તકના 
ભાંગથી પ્રસવ થાયછે સ્‍્મને તે તેના ખાખા શરીરનો મોટો ભાગછે, એટલે મમ્તફ નીફ- 


ન શેણે. તૈની પાછળ બાકીના શરીર્તે નાકળવામાં ગડડગણુ ગમાવતી નથી, 


૭૪ પ્રસવયુક્તિ, * ભોગ 


આકૃતિ ૮૭. 

ખાળકની ખોપરી, તેનું લલાટ જ- _ 
મણું અને ડાર્ણુ પાર્સ્વ ત્મ્યિ પશ્ચિ- 
મ ત્મસ્થિ પૂર્વ સ્મને પક્ષિમ ર્‌દ્ર. 
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૭ પાર્શ્વ $9 
" # પશ્ચિમ 9 

4 પુવ ખહાર્ધ્ર*_ 

7 પશ્ચિમ ખ્રફારષ્ર* 





મસ્તક પ્રથમ બસ્તીના ત્મામમન દ્રાર્માં દાખલ થાયછે તારે તેનો પૂર્વ પશ્ચિમ 
વ્યાસ ખે દ્ારના ડાબા તિર્ફેસ નયાસતે ત્મતુસરે છે. મમ્તકનો પશ્ચિમ ભાગ ગ્રીનાં 
ડાખા ૪ ત્માસેટાબ્યુલમ?” તર્‌ેક્‌ તથા લલાટતો ભાગ ઇલ્યમ તને સેકમના જમણા સંધિ 
તરફ હોયછે, અઆગમન દ્રારનો ત્રાંસા ન્યાસ વધારે લાંખે દેવાથી મમ્તકનો પૂર્વ પશ્ચિમ 
લાંબા વ્યાસ તેને ત્મનુસરેછે, મમ્તકનો ટુંકો ન્નાસ ને ઉત્તરે દક્ષિણનો છે તે ત્માગમન 
દ્રારના ઉભા ડુંકા વ્પાસમાં ખેસતો સ્માવેછે, મમ્તક બમ્તિમાં પ્રવેશુ કરતી વખખત ડાક વ" 
ળીને હનવટી છાતીના સંખધમાં રહી લલાટનો ભાગ થોડો ઊંચો રહેછે, મતે પશ્ચિમભાગ 
પેલ્વીસમાં ₹મ્કીયમ પરે નીચે ઉતરેછે* પછી લલાટ ન#ચે ઉતરવા માંડેછે. પછો વળી પ- 
ક્ષિમભાગ નીચે ઉતરેછે, તમને ડાબી બાજી પરથી ધસીને પ્યુબીક કમાન નાચે *આાગળ 


શ 





માકૃતિ, 6૮. 





દુ ::. 73. 


બાળકનો પ્રસવ થતી વખત મસ્તક 


' પ્રેધમ શ્રાગમન ્દારેમાં કપ્સ્થિતિમાં ૬દ।- 

ખલ થાયછે, પછે કેમ ફ્રેછો મ્મને કઇ 
રીતે ભઅવતરેછે તેનો દેખાવ, મેકજ મસ્તક 
કેમ ફરેછે તે જણાયજી* 


-અ-ઝ-- તરન ૪ / ભનગ કતા કુખ તા ક... ૨... જ.-૪. ક.-..- 45.૯૯. તાક. ---... ડેક જ.૪.તનતઇ-બાઇજ તાતા... ૦. .ત.તા... _.મ-૦ #૧.ત....૭. તક કઇ... . _. “ઇર... હ ઇ”બખ-સઇ.-*--૧--૩ *૦-. “- . 


સ, ૨૦૨% ન મે 


ગવેછે, તેજ વખત લલાટ ઉતરીને જમણી ખાજીબૅથી સેક્રમના તરગોળરમાં #મ્‌"_ 
છે. શમા રીતિ મસ્તક પોતાની ઉત્તર દક્ષિરૂઝી ધરી ઉપર ફરતું ખસ્તિમાં ઉતરતું ભાવેછે* 


બસ્તિ કક્ષામાં ખરોબર્‌ ત્માયે એટલે મમ્તકનો પૂર્વ પશ્ચિમ બાસ કક્ષાના ઉભા મ્યાસર્માં _ . 


ઉ મો.) પ્રસવયુક્તિ, ૩૯ 


સમાવી જાયછે, કેમકે બેના તે લાંખા ન્યાસ છે. તમા પ્રમાણે મ્માગમન દ્રારેના તિકસ 


 થ્યાસમાંથી કક્ષાના ઉભા ન્યાસ તરફ મસ્તકને સ્કુની માફક ફરવાની ફરજ પડેછે.» સાર્‌- 


દ. . 


ખાદ ઉપરના દખાણુથી મમ્તકનો પકશ્ચિમિ ભાગ પ્યુખીક કમાનનો નીચે ત્મટકી રહૈ છે, 
દરમીયાન હનવઢી ને મતાર સુધી છાતીના સંખધમાં હોયછે તે છૂટી પડી ડોક લાંબી થઈ 
લલાટનો ભાગ નીચે ઉતર્‌ી,મમ્તક નિર્ગંમનદ્રારેની બહાર્‌ રખાયેકેન નિર્ચમત દ્ારમાંથી 
નીકળતી વ-ખખત ખાળકનું મોટું શુદ કોક્સીક્ષ તરફ હોયછે, પણ તેમાંથી નીકળીને તરત 
મોટું માની જમણી જંગ તરફ થપ રહેછે. એટલે તે પોતે પર્ક દિશા ધારેણુ કરેછે, મ- 
સ્તક ત્માગમન હ્રારમાં દાખલ થતાં જમણા તિર્કસ બ્પાસમાં હોયછે, તે ખસ્તીમાંયી 
નીકળતાં કરેછે ત્મને પૂર્વ પક્તિમ નયાસમાં શ્માવેછે;, પણુ ખસ્તીમાંથી નીકળ્યું કે તરત 
પોતાની ત્મસલ દિશા ધારણ કરેછે, ત્યા રીતે ડીક વળીએ મગ્તક ત્માગમન હ્રારેમાં દા- 
“ખલ થાયછે, તે સ્કેની માફક ફરીને બસ્તીમાં નીચે ઉતરી તિર્કુસમાંથી ઉભા વ્યાસમાં 
આવેછે, ડોક લાંબી થઇને નિ્‌મનદ્ારેમાંથી મમ્તક બહાર નિકળેછે મ્મને બહાર્‌ ની- 
કળો તરત તે પોતાની પૂવે દિશા ધારેણુ કરેછે, તે વખત બાળકના ખેઉ ખભા સઆગમન 
દ્રારેના ડાબા તિર્કુસ વ્યાસમાં દાખલ થઈ નીચે ઉતરેછે, જમણે ખભો જમણા ઉસ્‍્કયમ 
તરકૂથી પ્યુભીક કમાન નીચે ભાવેછે; તમને ડાખો ખભે! ડાખા પંમ્કુયમ તરેફ્થી સેક્મ 
્મંતર્ગોળમાં થઇ ખેસણી તરફ્થી મદાર મ્માવે છે. ખેટલે ખાકીનું શુરીર્‌ તરતજ 
નીકળી પડેછે. 
તમા પ્રમાણે મોટો “ખુખીદારે વુક્તિયો મમ્તક બસ્તીના લાંમાં ટુંકા વ્માસમાં નનઇએ 

તૈવી રીતે ફરીને ખહાર્‌ નીકળે છે. જે વખતે મસ્તક નિર્ગમન દ્રારેમાં માવે, તે વખત 
શાગળના ભામમાં પ્યુખીક કમાન ત્માવેછે, પણુ પાછળના ભાગમાં બેસણીનો નરેમભાગ 
રોમ છે, કોક્સીકસ નામનું તસ્થિ દખાણયી પાધું હેઠે છે મને ખેસણીનો માંસ અને 
ત્વચાવાળો ભાગ મમ્તકના દૃખાણુથી વિસ્તૃત યતો જય છે; છેવટે સંપૂણા વિસ્તુત યઈ 
મસ્તકને બહાર નીકળવા માડ શમાપેછે, કૌઈવાર્‌ મસ્તક ઉપરના ઘણા નર્થી કલમ 
નીચે ઉતરી ત્યાવે વો બેસણીનો ભાંગ ફાટી જાયછે? 

ત્માગળ કહ્યુંછે કે બાળકનો પ્રેસવં થતાં મસ્તકનો ભાગ પ્રથમ ત્માવૈછે.પણુ મસ્ત- 
કનો ભાગ એકજ સ્થિતિમાં અને એકજ રીતે આવતો નથી. પણુ જુદી જુદી ચાર 
સ્થિતિમાં ત્માવેછે* 

પહેલી સ્થિતિમાં મસ્તકનો પૂવે પશ્ચિમ ખાસ. *ાગમનદ્દારેના જમણા ત્રાંસા 


યાસને મળતો ત્માવેછે. લલાટ પાછળના ભાગમાં ખેટલે જમણા સેફોષ્ઠધ્યમસેધિ ત- 
રફ રહેછે મને મસ્તકનો પશ્ચિમ ભાગ માતળતા ભાગમાં શેટલે ડાબા પસઝકયમ ત- 


' રફ રહે. ર હ 


થીજ સ્થિતિમાં મમ્તકનો પૂર્વ પશ્ચિમ નાસ ખસ્તિના ડાબા તિર્ડ્સ ખ્પાસને મન 


૫ કુસરેણે. લલાટ પાછળની ડાબી ખાન્ડુ સેકોઈઈમમસંધિ તરફ હોયછે, અને મર્તકનો 


. પથ્રિમભાગ જમણા ૪સ્કીયમ તરફ રોમછે.” 


ઘઈ 


૭૫૦ પ્રસવયુક્નતિ, દભાગ 


જ, 
?, 

હ ડા 
*.#/ 


્માકૃતિ, ૮૯, 


મમ્તક પ્રસવની પહેલી મ્થિતિ, લન 
લાટયમ્યિ જમણા ખખુણામાંછે, પશ્વિમ 
અમથી ડાખા પક્કયમ તરફછો, જમન સ્તી ્ૃ 
ણૂ! કાન જમણા ઇમ્ઝડયમ તરડછી, ૨ 





કક મક&,* 


૫-૦ 
પ૦ ૯૦, ક ૦ ૯૦ 
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ત્રીજી સ્થિતિમાં મસ્તક તયા ખસ્તિના ન્યાસ પહેલી મ્થિતિની માફક મળતા આવે 
છે, પણુ લલાટ સ્માગળ ડાબા ઇસેકીયમ તરક ત્્માવેછે અને મસ્તકનો પઠદ્વિમ ભાગ 
ખસ્તિના પાછળના જમૃણા ખ્‌ ણામાં જ્યછે. 

ચોથી સ્થિતિમાં મસ્તક તથા ખસ્તિના ન્યાસ ખીજ સ્થિતિને મળતા માવે છે, 
પણુ લલાટ જમણા ઇ-*્કીયમ તરક રહેછે અને મસ્તકનો પશ્ચિમ ભાગ ડાખા પાછલના . 
ખણામાં “યછે, * 

ધણુંકરી મસ્તક પહેલી મ્થિતિમાં જન્મેછે, ગર્ભની પીઠનો ભાગ સ્થીના ત્મગ્રભાગમાં 
હોયછે. બીજી મ્થિતિમાં પણુ બાળકની પીઠનોભાગ ન્થ્રીના પેટતરક હોયછે, ત્રીજ તમને 
યોથી સ્થિતિમાં ખાળકની પીઠનો બાગ સીની પીઠ તરફ હેય છે, તને પેટનો ભાગ 
આપમળ હોયછે. ત્યગમતદ્દારમાં પ્રવેશ કરતી વખત મસ્તક ત્રીજ સ્થિતિમાં રેય છે, 
તે ધણું કરી ફરીને બહાર મ્માવતી વખતે ખીજી સ્થિતિમાં ગ્માવી જાયછે; તમને ચોથી 
સ્થિતિમાં દેય તે ફરીને પહેલી સ્થિતિમાં ત્માવેછે, પહેલી [સ્થતિમાં મસ્તક ફરીને બહાર 
શોર્‌ીતે ત્યાવેછે તે સમન્નયા પછે બાકીની સ્થિતિમાંથી તે શી રીતે ફરી નીકળેછે તે સહેલ 
સમનશે. મસ્તકનો પશ્ચિમ ભાગ પ્યુખીક કમાત તરક હોય તથા લલાટ ખેસણી તરડ * 
હોય તો નિર્ગમનદ્દારમાંથી તેને તીકળવું સહેલું પડેછે. પહેલી શ્મને બીજ સ્થિતિમાંથી % 


પદ્ષિમ ભાગ પાસેના ઇશડયમપર્‌થી સટેલાઇથૉ કમાન તળે ઉતરેછે, પણુ ત્રીજી અને ' 
ચોથી સ્થિતિમાં તે સામેના સેકોઇલ્યમ સંધી તરફ હીયછે તાંથી મોટો ફેરો કરીને કમાન * * 


તળે ત્માવેછે, નને તે કરી ન કકે તો લલાટ કમાત તળે ત્યાવેછે તમને પશ્ચિમ ભાગ 
સેક્રમ ભણી જાયછે, તેને ખહાર નીકળતાં નર્મમનદ્ારમાં મુશ્કેલાઇપડેજ્ે નમને બેસણી 
ફાટવાની વિરષ ધામ્તી રહેછે, 





કમો.) પ્રસવકુક્તિ. ૫૧ 


ત્માક્ૃતિ, ૯૦, 


પ્રસવનો ત્રીનને પ્રકાર, લલાટામ્થિ 
પર્વદિશામાં હોવાથી મસ્તક બહાર 
નિકળતાં નિર્ગમનદ્દારમાં ત્મટકેછે, 





પ્રસવકાળ પાસે આવે ભારે ગભાશય થોડું ખર્તિ તરફ નીચે ઉતરેછે, તમને તેથીજ 
પ્રસવ થવાતી ત્મગાઉ એક બે તયઠવાડીયાં હોય ત્યારથી ભારેવાઈ મના પેટનો ચઢાવે 
જર્‌। કમી લાગેછે, તે ગોને પણુ પેઢ જરા હલકું લાગેછે તથા શાસ સેહેલથી લઈ શકે 
છે. વળી પ્રસવનો વખત નજદીક સમાવતો જાય તારે કોઇ કોઈવાર ખોટી વેણ ત્માવેછે. 
પ્રસવની શરૂષ્માત થાય તારે યોનિમાંથી ચોકણા રસ નીકળેછે તેમાં જરાતરા લોહી તાવે 
છે ત્મતે તારેપછી ખરેખરી વેણુ શર થઈ ખળક સાંપડેછે. 

૩, ઉપર્‌ પ્રેમાણ્‌ પ્રસવનો પહેલો સ્મને બીજે કાળ પૂરો થયા બાદ એર્‌ અહારે 
સમાવે તેટલા વખતને પ્રસવનો ત્રીજ્ને કાળ કહેછે, બાળક બહાર આવ્યા બાદ જે પહેલાં 
ન્તેર્થી વેણ સમાવતી હોય તે પાંચ દસ મિનિટ સુધી છેક ખેધ પડી જયુ છે, દરમ્યાન 
ધોડું ઘણું લોદી વહેછે, તમને ખોર્ત શિથીલ થઈ પડી રહેછે, ત્યારપછી વળી ઝીણી વેણ 
સમાવવા માડેછે ત્મને તેને લીધે પ્રવાહની સાથે એરે નીકળી પડેછે, 


મા પ્રમાણિ ગભેનો પૂરો પ્રસવ બારથી તે ત્રોવીસ કલાકની શ્વેદર્‌ થાયછે, કોઈ વ- 


“ખત વધારે વાર્‌ લાગે છે, તમને કોઇવાર કમી વષ્ખત લાગેછે. ત્રસવ થઈ રહ્યા પછી 
. ચર્ભીશય સંકુચિત થઈ તેનો ગોળા અધાયષે તેં નાભીની નીચે હાથને લાગેછે. 


પ્ુેકઝીેઉ૭%૦- 


ક 
પ” 2.%-5; 


સ્વર્ભાવેક પ્રસવ કાર્યોપદૃશ. 


સ્વભાવિક પ્રસવકાયીપદેશ એટલે સ્વભાવિક પ્રસવ થતો હેય ત્યારે સ્ત્રીએ કેમ વર્ષવું 
તથા ડાકટરે શુ શું કરવું તેનું બયાન 

પ્રથમ વેણ શરૂ થાય તનને યોનિમાંથી રકતમિશ્ર પાણી દેખાય એટલે સુવાવડની તેન 
યારી કર્‌વી, યાગ્ય ખિછાનું, યોમ્ય કપડાં, સવાને ઠેકાણુ ર!ખમવાં. ડાકટરે પેશાબ કાઢવાની 
સળી, થોડું લાડેનમ તથા ત્મરગટે, કાતર, દોરા તથા પેરે બાંધવાનો પાટો એટલી ચીનને 
પાસે ૨!ખખવી, ઘણું કરી ગએોષધની જરૂરે પડતી નથી, તોપણ વષખખત પડે તુર્ત ઉપયોગમાં 
અવે એટલા મારે પાસે રાખવું શ્મે થધારે સાર્છે. 

વેણ ખરી તમને ખોટી પણુ હોય છે. “ખરી વેણુ તરાવેછે કે ખોટી વણ મ્માવે છે 
તેનો તરતનનિક્ષય કરેવો, પખખરી વેણ ત્માવતી ૯ તો ગભાશય દરેક વેંણુની સાથે કઠણ 
થતો માલમ પડશે, વેણુ નિયમિત શમંતરે થોડે થોડે સમાવશે, ત્માસ્તે સ્માસ્તે તેનું તેર વ- 

પતું જશે, તેની સાથે કમરની ત્મને વાંસાની ફાટ થશે તમને પેટમાં ઘણી સત્ત વાઢ ત્મા- 

વતી હાય ખએેમ લાગશે, યોનિ પરીક્ષાથી વેંણુની સાથે ગર્ભનો ભાગ નીચે ઉતરતો લાગશે 
તથા કમળ મુખ "ખુલ્લું થતું જણાશે, ખોટી વણ ફકત વાયુની ચૂકને લીધે ઉત્પન થાય 
છે, ખોટી વેણ હશેતો ત્મનિયમિત ર્ર્મૃતરે પીડ ત્માવશે તમને પેટના મ્માગલા ભાગમાં 
દુઃખતું હોય એમ લાગશે, ગભાશય તથા ગર્ભની ઉપર્‌ તેની કાંઇન૪ ત્મસર્‌ થતી જ ણુ।શે નહીં. 

ખોટી વૈણ *આવતી હોયતો દસ્ત સાફ ઉતરવા માટે દિવેલનો જુલાબ સપવે, 
લાર્‌ે બાદ કલોરોડાઇળનત ત્યથવા લાડેતમનાં દસ વીસ ટીપાં પાણી સાથે સ્‍્યાપવાં તેથી 
ખોટી વ વણ બંધ પડી જશે. 

વણુ ગેટે ગભાશયનો સંકોચ--ગર્ભને હડશેલવા સાર્‌ ગર્ભાશય સંકોચાય છે લી. 
ત્તેથી સ્થ્રીને પીડા થાયછે. 

યોનિ પરીક્ષાઃ--"ખરી વેણ ત્માવેછે એેમ ડાકતર્ને ખાત્રી થાયતો તરેત યોનિ પ- 
રીક્ષા” કરવી, સ્મને કમળની સ્થિતિ તથા ગર્ભગ્ખષોભાગનો તપાસ ફરવા, કાર્ણુ કે તે 
જાણ્યામાં આવેતો ગર્ભનો ત્યધો ભાગ યોમ્ય તથા બરાખર સ્થિતિમાં ન હેય તો તેનો તરેત 
ઉપાય થઈ શકેછે. સ્થ્રીને બિછાના ઉપર્‌ ડાબે પડબે સવાવી અને ગ્યાંગ ઉપર કપડું 
એોર્‌ાડવું, ટાકટરે પોતાના હાથની શ્મેક અથવા ખે ત્માંગળી તેલ વાળી કરી, સીની પ- 
છવાડે ઉભા રહી, ( શ્રીખે પોતાના પગ પેટ ઉપરે વાળી લીધા પછી) યોનમિં દાખલ 
કરવી, ત્મતે પાછળતા ભાગમાં કમળમુ'ખ પયત લઈ જવી, અંદરના ભાગની ભીતાશુ 

થા ગરમી ધ્યાનમાં છેવી તમને કમળસુ"ખ કેટલું વિસ્તૃત થયુંછે તયા ગર્ભનો ત્મધો- 


ભાગ મસ્તક છે કે નહીં' તેનો ખની શકે તો નિર્ણય કરેવા, મસ્તક હશે તો કઠણ જણાશે . * 
તેનું ખાહ્દારંધ નરમ લાગશે અને તેના સાંધા જણામ, ને કમળ વિસ્તત થવાની ફ્કત 


શ્રૂમ્માતજ દોય તો સ્ન્ીને બેસવા તથા થડ હાલવા ત્રાલવાને કાંઈ રકત નથી. મળ 
ગમૂત્રનો "ઝુલાસો કરવો, કાંછી વગરે હલકો ખોરે।ક સ્યાપવેા, 





. કકમ) સ્વભાવિક પ્રસવ કાષીપરેથુ, ૭પ૩ 


માકૃતિ ૯૧, 
પ્રસવની શુરૂ આતમાં યો” 
નિમાં તજની પરીક્ષા, (કમળ 
મૂખખનો તપાસ થાયછે. 





પ્રયમ પૂરો તપાસ કયો હેય તો પ્રેસવનો પહેલો કાળ પૂરો થાય ભાં સુધી બીફ 
વાર યોનિ પરીક્ષા કરવાની જર રહેતી નથી, જરેર્‌ જણાય ત્ખગર પ્રસવને વિર્જ્બ લા- 
ગતી હેય તો ફ્રી પરીક્ષા કરવી, ફ્રી તપાસ કરેૈથી કમળમૂ"ખ કેવી ઝડપથી વિસ્તૃત થતું 
વેછે તે માલમ પડશે, તપાસતાં ગર્બજળ થેલી નહીો' જુટે તેવી સંભાળ રાખવી, 

ન્યારે પહેલો કાળ પૂરો થઇ કમળ મુતખખ સંદ્રણ “ઝુ “ખુલ્લું યશે ભારે ખુબ જ્નેર્થી વેણ 
વવા માંડશે એટલે પ્રસવનો બીન્ને કાળ શરૂ થયો એમ સમજવું, પહેલા કાળમાં વણ 
હલકી ચ્ુંકની માફક આવેછે. કમળ પૂણુ વિસ્તત યઇ રહે એટલે “ટશીયો”કટતાંજ વેણુ 
ન્નેરેથી ત્માવવા લામેછે. દવે દરેક વેણુની સાથે સથી પોતાનો ઘમ પકડી દાખી ખળાત્કા- 
ર્‌થી જેર કરેછે, તેને પરસેવો થાયછે, ધણીજ મ્મકળામણૂ થાયછે અને શરીર્‌ જર્‌ા 
ગરમ થઈ ત્માવેછે, નર્‌ વાળી વેણુ શરૂ થઈ એટણે થોડા વખ્મતમાં ખાળકનો પ્રસવ 
યરૈ ખેમ સમજવું. ર 


દવે તૈયાર કલા બિછાતા ઉપરે ઝ્રીને ડાખા પડખા ઉષરે સવાડીને ફરીથી મોનિ 
પરીક્ષા કરવી. ગર્ભનો શ્યધોભાગ કેટલો નીચે ખાન્પોછે તે નેવું. પ્રથમ કાળ પૂરો થયા 
પછી ગર્ભજળ થેલી ઘણું કરો ફૂટી જાયછે. સમા પ્રમાણ ગર્ભજળનો થેલી ફટી ગઈ હશે 
તો ત્માંગળીને ગર્ભતા મરતકનો ભાગ મ્પર્ુ જણાશે, ગમગ્રભાગમાં આંગળી ઊંચે લઈ 
જઇયે તો ગર્ભના કાનને લાગરી. મસ્વક કમળયી ખહાર આના છતાં ગભજળની થેલી 
ફટી ન હમવો મ્માંમળીના નખવતે તેને ફ્રોડવી એેટલે વેણુ જરેથી તાવી ત્મધોભાગ 
. જલદી નીચે ઊતરશે, જ્યાં સૃષી કમળળખુ'ખ સંપણ વિસ્તત થયું ન રેય ત્યાં સુષી ગર્ભ- 
જળની થેલી ફેડવી નદી અને તેટલા માંરે પ્રથમ યોનિ પરીક્ષા સંભાળીને કરવી 'કે જેથી 
પેલીને ૪? પહેચે નદી. પ 


વેણુ અાવતી વખત ત્માંગળી પોનિમા'રાખવાથી અધોભાગ તીચે ઉતરતો લાગશે 
હષ 


૭પુ૪ ગ્વભાવિક પ્રસવ કાષાપદેશ હૌ 


ત્રસ ઉપરથી ગર્ભ પ્રસવ થવાને કેટલો કાળ લાગરી તેનો કયાસ થઈ શક્શે, મમ્તકયો 
ભાગ નીચે ઉતરી નિર્ગમનદ્દાર્માં ખમાવતો જરી, તેમ તાસ્તે તાસ્તે તેને બહારે રસ્તો 
ત્માપવા સાર્‌ ખેસણીનો ભાગ ભીનો નરમ શ્મને ઢીલો થતો નશ. બેસણી ઉપરે મસ્તકનું. 
દખાણુ એકાગેક નતેર્થી થાય તો તેની વખતે ફાટી જવાની દહેશત રેહે છે. માંરે મસ્તફ 
ખહાર્‌ નીકળતી વતખખત બેસણી ઉપર્‌ રૂમાલ રાખી ડાખા હાથવતે તે ઉપરે ટેકો રાખવો, 
તરાખ્યું મસ્તક બહાર ત્માવે એટણે તેને જમણા હાયનો ત્માપા2 ત્માપવે।. તેને “ખચવાનો 
જર્‌ર્‌ નથી. તરતજ થાડી વારમાં ફરી વેંણ તવશે તેની સાથે ખભાનો ભાગ ખહારે 
નીકળશે. થોડી વારમાં બહાર ન નીકળે તો ગર્ભના “મભાપરે ત્માંગળી ચઢાવી તેની ખગ- 
લમાં લઈ જઈ એક હાથ ખહારે કાઢવો, એટલે તરત બીજૉ હાથ ખદાર્‌ સમાવી સ્માખો 
ગર્ભ નીકળી સમાવશે, સમા વગખતે સ્‍્ત્રીના પેટપર્‌ ગર્ભાશય ઉપર્‌ હાયવતી દખાણુ રેખાવવું. 
મસ્તક ખહાર્‌ “શ્માવતાં ખાળકના ગળાની ત્માસપાસ નાળ વીટાપેલું હોય તો તેને ઉખેડી 
મમ્તકપરેથો છુટું કરેલું. 
ગ્ત્રીના પેટ ઉપર્‌ ખાળક ખહારે ત્માવતી વખત ગર્ભમ્થાનને દાખી રાખવા દાપ્રને 
“ભલામણુ કરવી. ત્યા દખાણ્‌થી ખાળક ખહારે હંડશેલાયરે મેટલુંજ નહી પણ્‌ તેથી વધારે 
યદો ખે છે. કે તેને લીધે ગર્ભસ્થાન સંકુચિત રહે છે; ગેટણે ખોર્‌ તેનાથી છુટી પડી 
જાયછે, તમને રેડત પ્રવાદ થતો નથી, માટે દખાણ્‌ રેખાવવાને કદી સુકવું નદી. 
ખાળક ખહાર્‌ ગ્માવે કે તરત તેના મોઢા તથા નાકમાંછી લાળ કાઢી ના'ખવી, તેને 
દુનિત્માંતી હવાનો સ્પર્શ થાયછે કે તરત ચોસ પાડી રોવા માંડેછે સ્‍મને શ્વાસોશ્વાસની ક્રિ- 
યા શુરૂ થાયછ. 

ત્યા પ્રમાણે પ્રસવના ખે કાળ પૂરા થઈ ત્રીજ કાળની શરગ્માત થામ છે, સ્યરથોત 

એર્‌ બહારે ત્માવવી બાકી રહેછે. ખાળકનો શ્વાસોશ્વાસ શરૂ થાય ગમેટલે નાળવું છેદન 
કરેવું નેપ. નને બાળક તરત શ્વાસોશ્વાસ લેવા નમાંડેતો તેટલા વખત સુધી નાળનું 
જુદન કરવું નહી. નાળ છેદન કરેતા પહેલાં બાળકની નાભીથી સુમારે ત્મઢી છેંચને છેટે 
એક દોરો તાણીને બાંધવો મને બીન્ને દોરો તેની પેલી તરફ બે ઇચને છેટે ખાંધવો, 
અનેતે ખે દોરાની વચમાંથી કાતર વતે છેદ મૂકવે,તાળ છેદન કરી બાળકને ગમેકકોરે મૂકવું 
પેટ ઉપર્‌ ગર્ભસ્થાનને દાબીને મસળવું એટલે તે સંકોચાઈને પેઢુમાં બેક પોંડની 
માફક ખેધાઈ જમી તમને ખોર્‌ તથા પડ છુટાં પડી યોનિમાં ત્માવશે. જોર્‌ યોનિમાં 
અવેલીછે ખેવી મ્સાંગળીના સ્પર્શથી ખાત્રો થાયતો નાળને ખેપોને એર્‌ તથા પડને 


ખદાર્‌ કાઢી ણેવાં, ધણું કરી બાળક બહાર ત્માન્યા ખાદ ગર્ભાશય પાંચદસ મિનિટનો વનિ. 


સામો લેછે, લ્યાંસુધી ખોર્‌ તેની ત્મેધ્ર રહેછે, સાર્‌ બાદ એક ખે વેંણુ તાવી રેધિરના 
થોડા પ્રવાહ સાથે તેને બહાર કાઢી નાખેછે, નને એર્‌ અહાર્‌ નહિ સ્માવેતો નાળને એચ . 
વાયો પ્રયત કરવો નહિ, કારણુ તેમ કર્વાયી નાળ તુટી જાયતો રેડતપ્રવાહ થાયછે? ૨ 

નને ખોર તરત બહાર ન શ્માવે તલે તેની સાથે રકતપ્રવાદ પણુ ન હોયતો, તેને ' * 


શાવવા ઘોડો વખત રાહ જેવી, ખોર ગભોશયને ગોટેલીછે અથવા તેનાથી છુટી પડી _ 


મિ 


કમો) સવાવડ; ૭૫૫ . 


ઘષ 


જેતે નણુવું નેપ્ખે, મ્મેકાદ વેણુ ત્યાવે ને તેની સાથે એક ર્કતપ્રેવાહનો રેલો તાવે 


ભે એેરેના છુટા પડવાની નિશાનીછે, પણ તે સિવાય વધારે "ખાતરીની નિશાની શમે છે 
જે નને ખેર ગભેસ્થાનન્ર સંબંધમાં હોયતો! નાળ રેક્તથી ભરેલું લાગેછે,તથા તેમાં થડકો 
લાગેછે, ત્મને નને છુટી પડી હોયતો તે ઢીલું શ્મને યડકા રહિત હોમછે. છુટી પડયા 
પછી જે કમળમુખ ચૈકુચિત થઈ જાયતો એર્‌ બહારે ત્ાવવાને બદલે ગર્ભાશયની ત્નૈ- 
૬ર રહી જયછે,ગભીશુયને મસળવાથી ને તે બહાર નહિ નીકળી તવેતો ત્મણોા કલાક 
વાટન્નેઈ ભા છુટી પડેલ ઓરને ત્માંગળાં અથવા હાય ગર્ભમ્થાનમાં ધાલી ખહારે કાઢો 
ણવી. ગભસ્થાતમાં હાથનો પ્રવેશ કરી, કાઢતી વખત પેટપર્‌ દબાણુ રાખવું એટલે ગર્ભા- 
શય સંકુચિત રહેશે. 

ખોર્‌ બરાબર સંબંધ ખહાર્‌ નીકળવી એ ધણુંજ સ્મગતનું છે. એ ન નીકળે ત્યાં 
સુધી મોટો ભય સમજવે।, તે ભય રકત પ્રવાહનોછે, ગર્ભાશય સંકોચાધને કઠણ થઈ રહે 
તાં સુષી રેડતપ્રવાહનો ભય બીલકુલ રહેતો નથી, જને તે સંકોચાયેલ હોયતો પેટમાં એક 
કઠણ ૬ડા નેવે! ગોળા હાથને લામેછે. પણ નને તેઢીલો રહેતો લોહી વહેવા માંડેછે. ગ" 
ભોશય ઢીલો હોયતો તે કઠણ દડા ન્ઝેવા પેઢમાં જણાતો નથી. કેઢલીક વખ્ખત એરે કમળના 
મોઢામાં આવી રહેછે અને રકતપ્રવાહ ખહાર ન આવતાં ત્મંદર ભરાઇ રહેછે. ત્યા નાત 
ધ્યાનમાં રોખખવી તમને જને તેમ હોયતો તેના તત્કાળ ઉપાય કરવા, તેનાં લક્ષણ સ્‍્મને ૪- 
લાજ પ્રવાહના પ્રકરણમાં સમાપ્યાંછે, ખએોરે ખહાર્‌ નીકળ્યા પછી ગભોશય પૂરેણુ સંકોચ।- 
પ્તતે કઠણ થાય એટલે તેના ઉપર્‌ કપડાની ગાદી મૂકીને પેટ ઉપર્‌ પાટો બાંધી લેવે!# 
ગોરે ત્મને પડ નીકળે તે ખાખાં નીકળ્યાછે કે તહિ તે જવાં.ન્ને તેનો કાંઇપણુ ભાગ સમદર 
રહી જય તે તેને લીધે રેક્તપ્રવાહ જરી ર્હેછે તમને છેવટ તે ત્મેદર સૂડવાયી સુવાવ- 
વડમાં તાવનું કાર્ણુ થઇ પડેછે. 

સુષ્ઝ્તઝન્ન્ન્નન 


પ્રસવ બાદ મા તથા ખચાની માવજત. સૂવાવડ. . 


સ્સ્રીના પેટ ઉપર્‌ પાટો ખાંધ્યા પછી તેને યોનિ દાર ઉપરે સાફ રૂમાલ મૂકી સવા 
રવી, રૂમાલ વખતો વતખખત ન્નેવાથી સ્માવ કેટલો થાયછે તેનો કયાસ થઇ ગ્કેછે. તેને ધ- 
ણૂ શ્રમ થયો હે।ાયછે તેથી ધણું કરી ઉ'ધ ત્માવી જયછે., બીજી તરેફથી ખાળકને નવર્‌।- 
વીને કપડાં પહેરાવવાની તજવીજ કર્‌ાવવી, ખાળકરના તાળને કપડામાં વીંઢો નાભી ઉ- 
પર્‌ ખેક ગાદી મૂકી પેટ ઉપર્‌ પાટો લપેટી છેવો., ત્યાપણ્‌। દેશમાં બાળકના નાળને દોરો 
બાંષી તે "ખરી પડે સાં સુષી ગળામાં વીંટી રાએછે તેમાં નુક્શાન, એટલુંજ્છો કે વષખ- 


* તો વખત દોરાને બાળકનો ત્મગરે. લૈતી માતાની હાથ લાગવાથી તે ખેંચાયછે ત્મને ૬ુ- 
જાયછે; તેથી વખતે નાભો પણુ પાકેછે, પ્રેસત થયા બાદ ખોછામાં એછો સ્મધો કલાક 


ડાક્ટરે એરત પાસે રોકાવું જરૂર્નું છે. 
' શ્રોવીસ કલાક પછી ડાકટરે ફરીયી ખાઇને નનેવા જવું, તે વખતે નાડી કેમ યાલે-. 


૩૫૬ 3૨ સ્વાવડ, હમાગ” 
છે, સામ છટ્યો કે તહીં, યોનિમાંથી કેવા રંગનું પાણી નીકળેછે, પેટમાં દુએેષે કે કઃ ર! 
ઉ'ધ આવી કે નહીં# વગરે હકોકત બર્‌ાબર્‌ પૂછી વાકેફ થવું, 

પ્રસવના ત્યથાગ શ્રમ પછી ગ્થીને સારી નિંદ્રા નાવેછોે ?મને નિદ્રામાંદ્રી જાગ્યા 
બાદ તે હુશીયર્‌ થાયછે. જે નિદ્રા કોઈ કાર્ણુ સરે નહીં ત્માવે તો તેથી માથું દુએછે, 
તાવ આવેછે તમને બીમાર થાયછે મારે નિદ્રાનો ભંગ થાય. એવાં સર્વે કારણો દ્રે કઃ 
ર્‌વાં, તે છતાં નિંદ્રાન ખાવેતો કલોરલ હહ્દ્રેટ માપવું, નિદ્રા માંટે તફીણની દવાખે 
પણ્‌ ગ્રુણકાર્રીછે; તથાપિ ગર્ભાથયતા સંકીચને શિયળ કરનારી ગ દવાછે માટે તૈ ખનતા 
સુધી શ્યાપવી નહીં- 

મેસવ સમયમાં મૂત્રાશય ત્યને મૂબ માર્ગ ઉપરે (ખાણ થવાથી કોઇવારે તો જુજ 
વર્‌મ થાયછે તમને તેથી ક્વચિત પેશાબ ખેંધ રહેછે, કવિત પેશાબની હાજત ખહુ 
થાયછે. પેશાબ ખંધ હેય ત્મગરે ધણી વખત જવું થાયતો તે માંટે ગરેમ પાણીનો ડ્ઞોક 
કરેવા ત્યર્ફીણુ વાળી દવા પાવી, ત્મગરે પહેરેવા કહેવું, મ્મને કેવળ ખૈધ હોય તો મૂત્રશ- 
લાકાયી પેશાબ કાઢવો, 

પ્રસવ યયા બાદ નાડી જલદી ચાલે સ્મગરે જવર આવેતો કાંઇ પણ વિશેષ ન્‍પાધિ 
થવાની નિશાની સમજવી, તરેહવારે સતિકા જવરતું સયા પૂર્વ ચિન્હ થઇ પડેછે, મારે 
ત્યા જ્વરેનું કારેણ સે!ધી તેનો મૂળમોંથીજ યો યોગ્ય “લાજ કરવો, દૂધને લીધે માત્ર જવર્‌ 
સ્માન્યોછે, ભથવા ગર્બમ્થાન વગરેનો વરેમછે ત્મગર્‌ ખોજું કાંઈ કારણછે તેનો ખાર્‌ી- 
કોથી વિચાર કરયા, ન 

સુવાવડમાં સ્વાભાવિક પ્રવાહ (લોકયા)ઃ--સુવાવડમાં બે કે ત્રણ તઠવાડીયાં સુધી 
યોનિમાંથી સ્ત્રાત્ર થાયછે, ત્યા સ્ત્રાવ પ્રથમ એક બે દિવસ રકત મિશ્રિત રાયછે. સાર્બાદ 
પીળાસપર છેક પાણી નેવે! નીકળેછે. નને તે ધણી વાસ મારે ત્યગર ખંધ થઈ નયતો 
તેને ખેક ખર્‌ાબ નિશાની સમજવી, ને મૂગેલું આળક મ્મવતયું હે હોયતો તે ખેક ખે દિ- 
વસમાં મધ થઇ જાયછે, પણુ તેથી કાંઈ હરેકત થતી નથી, નને પ્રવાહ દુડધવાળે। ત્માવે 
તો યોનિમાં તોષધની પીચકારી મારવી, 

પશ્ચાતવેણુ (સ્માફટર પેત):--પ્રસવ થયા પછી કેટલોક કાળસુધી ગ્ીએને ઝીણી ઝીણી 
વેણુ આન્યા કરેછે,કોઈને માત્ર ખે ચારે કલાક સુધી વેણ તયાઇછે;ને કોધને ખેક બે દિવસ 
સુધી આવેછે, પ્રથમ પ્રસવવાળો સ્ત્રીને તે વૈંણુ આવતી નથી પણુ નેને ધણાં ખાળક 
યયાં હોય તેનેજ સ્ખાવેછે. જ તે સહન થઈ શકે તો ઠીક, પણુ જે તે ત્મસહ્રા હોય તો 


કલોરોડાઈન ત્મથવા મોર્ટ્યા ત્યાપવાથી બેધ પડી જાયછે. ખાળક તથા એેર્‌ ત્મવતમો * 


પછી સમા વૅણુ ત્માવેછે તેને પસ્યાતવેંણ કહેછે, ગભાશયમાં રકત ત્મથવા પડતો, કાંઈ * 

ભાગ રેહો જય તેને દુરે કરવા સાર્‌ પર્શાતવણુ ત્માવેછે. પે 
બાળક્ને બીજે દિવસે જરે દિવેલનો સુવાના પાણી સાથે જુલાબ પથા, ને તેની 

માને ત્રીજેદિવસે એર્ંડીયાનો જુલાબ ત્માપયો, આ જુલાબ ઝાડે કમજ હેયતોજ આપવો? - 
બોજે દિવસે માતે ઘણું કરી જરા તાવ મ્માવી જાયછે, સ્તનનો તાડ થઈ ભાવેછે * 


૯ મો. સવાવડ& ૩૫૭ 


અતે દ્ધ હુટેછે. સારેધી ખાળકને ધવડાવવાનું શરૂ કરવું, સાં સુધી તેને ગળયુ|્રી ઉ પર્‌ 
રાખવામાં સ્‍્માવે છે. કેટલાક પહેલે દિવિસથીજ બાળકને ધવડાવવાની ભલામણ કરે છે. 
દૂધનો તાલ કોઈ વાર્‌ ઘણે! સત્ત ત્માવેછે. 
ગ્્ીના પેટ ઉપરે ખે ત્રણુ ત્યઠ્વાડીયાં સુષી પાટો બાંધી રાખવે!, પહેલાં બે સ્મઠ- 
વાડીયાં તેને બિછાનામાંજ રાખવી, સારેપછી બીર્ન્ત ખે ત્મઠવાડીયાં સુધી તેને માત્ર ધરેની 
અંદર લ્ર્વા ફરવા છુટ ત્યાપવી તસ્મને પછો બહારે જવાનું શરૂ કરેવું, 
ગભાશયતી પૂવાવમ્થાઃ--ખએધાનના દિવસમાં ગર્ભસ્થાન બહુ મોટું થાયછે,તે પ્રસવ 
યયા પછો સંકોચાછને મોટા દડા જેવડું ર્હેછેન તેના વૃ્દિ પામેલા ભાગનું ચરખા ર્પાંતર્‌ 
યઇ શેષણુ થઇ જયછે સ્યને ખએેક મહિનાથી છ ત્મઠવાડીયાંની મુદતમાં તેનું કદ પોતાની 
'પૂવોવર્યામાં સ્આાવેછે, ઉપર કહ્યું છે તે પ્રમાણે ગરી સુવાવડમાં એકાદ મહિનો ત્મારામ 
નહીં ભોગવે, સ્મને વિશેષ ફરેવા હરેવાનું રાબ તો કેટલીક વાર્‌ ત્માગળ ઉપરે તેને તેનું 
પરિણામ વેઠવું પડેછે, જેમકે ગર્ભસ્થાન ભારી હોવાથી તે નીચે ઉતરેછે સ્મ ગર્‌ વાંધે વળી 
જાયછે, પ્રદર ગપથવા રેડદ્વ્સાવ ઉત્પન થાયછે. 
સુવાવડમાં ખોરાકેઃ--સુવાવડના દિવસમાં ખોરાક સાદો હલકો તમને પોષ ણુકારેક 
હાથા જનેઇએે. સૈનના જાતિ ધર્મ અને ટેવ પ્રમાણે ને ખોરાક સાફ્ક સમાવતો હોય તે 
લેવા, પ્રથમ ખેક ખે દિવસ કાં, રાબ, ખીચડી વગેરે, હલકો ખોરાક લેવો સને ખાદ 
ક્ષધાને *્મનુસર્‌ી વિશેષ ખોરા।ક પાચન થઈ શકે તે પ્રમાણે લેવા, ર્ચિને ત્મનુસર્તો ૯- 
લકો ખોરાક લેવાથી તે ખાઇ શકાયછે મને પાચન પણુ થઈ શકેછે, સુવાવડના વતમ” 
તમાં બચ્ચાં વાળી ઓરતને પોતાતા પોષણ માટે ખોરાક જેધએે છીએ એટલુંજ નહીં 
પણ ધાવણુને માંટે વિશેષ પોષણકારેક ખોરાકની જર્રે છૈ. ય 
અપણા દેશની સ્વાવડમાં ખોરાક તમને બેહદ પરેશઝની કેટલીક રત નાપસંદ 
કરતા જેગછે, મૂગેલ બચ્ચુ સવવતડું હોય, ત્મગરે ત્મધુરે દિવસે સજીવ બગ્સું સાંપડ્યું 
હોય ત્મગર ગર્ભશ્ાવ થયો હેય તો તે ગ્રીને સું ભૂખે મરવું પડેછે. ફ્કત ગોળ ગ્મને 
રોટલો; ધી મ્મગર્‌ ખીજી ચીજ સિવાય કેટલાક દિવસ ખાવું પડેછે. સારી રીતે ખૃચ્સું 
ત્મવતયો છતાં પણુ દૂધ ચાલીસ દિવસ સુધી ખવાયજ નહી. ભાત "ખીચડી વગરે બીજી 
“કેટલીક ચોજની પરેજી હોયછે, તેને ઠેકાણે દરરોજ શીરો ત્માપવાનો ચાલછે, શીરો વગરે 
ગોજ પાચન થઈ શકે તો ધણી હીતકારી છે. પણ નહી ખવાય, ત્મદ્થિ થાય તથાપિ 
તેજ “ખાવાનું મળે, દૂધ જેવી પોષણુકારેક ચોજથી કાંઇજ નુકશાન નહીં છતાં તે બીલ 
કુલ ખાવા ત્મપાય નહી. ત્યાવી ભૂલ રેઢીમાં શી રીતે દાખલ યઇ હશે તે સમજી શુ- 
કરાતું નથી. પરંતુ હવેના કાળમાં પ્રસંગોપાત કેટલીક ત્માવી બ્લો સુધર્‌તો જાયછે- 
સવાવડમાં સ્તરનું ર્હેઠાણુ તથ4 સગવડતાનું બિછાનું, સારા ત્મજવાળા વાળી 
જગોમાં ન્યાં પવનનો પખયુલાસો હોય તેવા સ્થળમાં હોવું ન્નેપ્ખે.તવાં જન્મેલાં બચ્ચાં તથા 


તની મા ઉપર્‌ પવનનો ઝપાટો નહી નેઇગે, ધથી તેમની ખેઉની તબીયતને દહેશત રહે 


ક, તથાપિ તેમના રહેવાના ખોર્ડામાં તેમત# તંગ ઉપરે નહી મ્માવે તેવી રીતે પવન 


વવા જવો જેઈએ, સ્વચ્છ દવાની હેક ભ્ાદમીને કેટલી જર્રછે તે બીજે કેકાણે 
લખખવામાં સ્‍્માવ્યુંછે. 

ત્યા બાબતમાં આપણા લોકોની રીતો ઘણે ઠેકાણે ભૂલ ભરેલી ન્નેવામાં. સાેષે. 
મેલા કપડામાં, વહાણુના ભાગા તુય્યા "ખાંટલા ઉપરે ,ફાઢી તુટી ગોદડોમાં ગેક અંધારા 
"ખૂણામાં સુવાવડી ગ્ત્રી તથા તેના નીરેપરાધિ ખાળકને ચારથી છ અઠવાડીમ્માં સુધીની 
ટીપ ભાગવવી પડેછે, કેટલાક લોક બાળક તથા ગ્ન્નીને ૬સ દિવસ નવર્‌ાવતા નથી,કેટલાક 
નવર્‌વે છે. જે "ખુણામાં બિછાનું હેય તેની આસપાસ પડદા રાખવામાં ત્માવે છે. નને 
ખરડી ઓરડો હોય તો તેની દરેક બારી, જળી, જાળીગ્યાં ખંધ કરવામાં આવેછે, કેટ- 
ણેક ડેકાણુ તેવા દરેક બાકોરાને કાગળથી ખંધ કરેવામાં સવે છે એટલે એક તડમાંથી 
પણ પવન સંચરે નહી, સયૈધારાને લીધે રાત દિવસ દોવેો। રાખવા જરૂર પડેછે, તયધુરામાં 
પૂર્‌ કેટલાં# પરેગણુ।ંમાં બિછાના નીચે છાણા લાકડા વગરે શૈક માટે નાખવામાં તાવે 
છો. તેવી જગોની અદરે મા,બચ્સું,તેની ચાકરી કરતારે આદમી સને નતેવા આવનારા 
ખેસેછે, અખ એરેડાની હવા કેવી સ્વચ્છ રહે તેનો ખ્યાલ સહજ કરી શકાશે, માની તથા 
બચ્ચાની તનખિયત ઘણીવાર ખગડેછે, શાથી બગડે છે. તેનો “ખરો ખ્યાલ સમજતો નથી, 
ડવચિત કાબોનિક સ્માનિડ હવામાં વધારે થવાથી બચ્ચું મરણ પામેછે? સવે] દુખ્ખદા- 
યક ચાલ નેમનાયી બને તેમણે તોડવાની કોશીશુ કરવી ઘટેછે,સ્ચીની નાજુક ત્મવસ્થામાં 
જ્યારે વધારે સુખ, મ્વચ્છ હવા,પૂરો મારામ, અને મનની ગઝુશાલીની ત્મવક્યકતા હોયછે 
તારે કેટલાક ધમાદિ વહેમને લીધે તે ત્મ બળાને મ્મન્તાનભભનાં ફળ વેઠવાં પડેછે, 

સ્વાવડમાં શ્બાષધિ: :--સવાવડમાં તેમજ પ્રસવકાળમાં કાંઈકાર્‌ણુ માલમ પડે તોજ 
ત્મોષધ સવતું, જરૂરે સિવાય બીલકુલ દવા ત્માપવી નહીં. તાવ, ગુંક, મળાવરોધ, નિ" 
દ્રાનાશ ઇતાદિ કાંઈ પણ ન્યાધિ જણાય તોજ તેનો ઇલાજ કરેવો.કેટલાક્ર લોકોમાં ખેવો 
ચાલછે કે બચ્ચું જનમ્યાપછી તેને તરતજ એર્‌ંડીયાનો જુલાખ માપવામાં સ્માવેછે,તેમજ 
માને પણુ તેનોજ જુલાબ સ્માપેછે, પણુ ઝાડ કમજ હેય તોજ તમા જાલાબ ખાપવો, 
ઝાડાખો “"ખુલાસે। હોય તો ત્માપવો નહી. ખચ્ચાંને માટે કુદરતના તરફ્થી જુલાબ તેયાર 
થાયછે, માનું દુધ પહેલું પીવામાં આવેછે તેમાં રૈયક યુણ છે ખેટણે ખીન્ન જલાની 
જરૂર રહેતી નથી. 

અ મૂલકમાં સુવાવડના દિવસમાં એઓર્તને કેટલીક પિમાં ડંવાથ પાસે રી- 
વાજ છે. મ્માવા ડવાથથી કેટલાખેક ફાયદો સમજેછે, કેટલાએકને ફાયદો ત્મગર ગેર્ફા-. 
યદો જણાતો નથી તમને કેટલાકને ગેરફાયદો થાયછે, વિનાકાર્ણુ ડવાય કડ હ 
પસંદ કરવા ન્નેગ નથી. 

સ્થ્રીયોને હોરા।બોળ, દારૂ તથા બીજી કેટલીક ધાની પોટલી યોનિમાં પહેરેવાની રીત . 
સુવાવડના વખતમાં હોયછે, પ્રસવ વખતે વિસ્તુત થયેલા ભાગ સંકુચિત થવાનો કુદસ્તી 


નિયમજછે, તેને માંટે કમાવી તોષધિની જેર નથી, મગળ ભલામણુ કરીછે તે પ્રમાણું ” 


ને એરત સુવાવડમાં દરેતો વખત ત્મારરમ લેમ તો સીના ઝુહ્યાવયવ સ્વભાવિક રીતે 





૯૬મો.) ક સવાવડ, ૭પૃ€ 


શક ૧૨૯ પભ, ૧૪"% 


પોતાની પૂવોવમ્થા ધારણ કરશ્ર,તેમાં કાંઈ નુન્યાધિકપણું રહેતો તેનો ઇલાજ કરવો યોગ્યછે. 
સ્‌્વાવડમાં પેડુ ઉપર પાટોઃ--એધાનના દિવસમાં ગર્ભને લીધે પેટ તમને પેડુ વધીને 
અહ મે ન્નોટો થામછે. ગભે ત્મવતયો ખાદ પેટની દીવાલનો ત્મગ્ર ભાગ ઢીલો પડી જાય છે, 
સેને તમા પાટો બાંધવાથી “ટેકો મળેછે. પણુ પાટો ખાંધવાનો સુખ્ય હેતું ખે હેમછે કે ગ્‌- 
ભોશયના ઉપરે અર્‌ાબર્‌ ૬ખાણુ રાખવું. ગભોશયને ટેકો મળે છે એટલે તે ન્થિરે ર્રે છે 
સેટલુંજ નહોં પણ તે ઢીલો યતો નથી ત્મને તેથી રેકતપ્રવાહની ધાસ્તી રહેતી નથી, એેક 
વૈરેત પહોળે તથા એકવાર લાંખો પાટો લેવો તથા એક નાની ગાદી કરવી, ગાદી પેડુ 
ઉપરે મૂકી પાટો પેડુ તથા કમરની ત્રાાસપામસ તાણીને ખાંધો લેવે।. 
ગ્માપણા લોકોમાં પાટો ખાંધવાની રીતછે. "ખરી પણ ઘણે ઠેકાણે તે ખરેખર ખાંધવામાં 
અવતો નયી, કેટલાક ફર્ડત પાટી ત્મથવા ફે'ટો પેઢ ઉપર વીંટી રાએછે, તે છૂટો ત્મથવા 
ટલો રહેછે, કારેણુ તે પાટાના “ખરે! હેતુની તેમને ખબર હોતી નથી, સઆગળ, કહ્યુછે કે 
પાટો ખેથી ત્રણ તમઠવાડીમાં રાખવે।, 
ધાવણુ; -ઝેસવ થયા પછી ર૪ થી ૪૮ કલાકમાં સ્તનમાંથી દૂધ વછૂટેછે, તેની 
સાથે કોઇવાર ઘોપ્રે નમને કોઇવાર ઘણા તાવ સ્માવેછે. તે ધાવણ નીકળ્યા પછી ઉતરી 
જાયછે, નેને ખઆાગળ બચ્ચાં થયાં હોય તેને તાવ નિજ્ઞેષ ત્માવતો નથી. ધાવણનો પ્રથમ 
ભાગ જર્‌। ચોકણે હોયછે તમને તેનો ચુણ રૈચક હોયછે. કોઇવાર ધાવણુ ધણું હોયછે. 
નેકોઇવાર્‌ થોડું હોયછે. ધાવણ કમી હોયછે તારે ધણું કરનેગ્ત્રી નાજુક સમને નખળી 
તબીયતની હોયછે, તેને _કાંઇ ત્મંગરોગ હોયછે, મનની ફિકર હોયછે, સમથવા તાવ રા 
યછે, તેને દરેકને માટે યોગ્ય ઇલાજ કર્વે।, સારો પોષણકારેક ખોરાક તથા તનખિયત 
સુધરે ખેવી ગઓોષધિ ત્માપવી, સૂંવા તથા મેથી '"ખવડાવવાં. સવાનો ડવાથ્‌ કરી દિવસમાં 
બે ત્રણ વખત પાવે, એરંડાના પાંદડાં ગરેમ કરી મ્તન ઉપર્‌ બાંધવાં. એવા ઇલાન્નેથી 
દૂધમાં વધારો થાયછે? કોઇવાર દૂધ તદન ઉડી જયછે ત્મથવા કમી રહેછે તને કોઇ- 
વારે દૂભાગ્યથી બાળકને મૂકી માતા ગુજરી જાયછે, કોપવારે સ્તનને વ્યાધિ થાયછે. તારે 
અચ્ચાંને માટે ધાવ રાખવા જરૂર પડેછે, સ્મથવા જનાવરેનું દ્ધ પાવાની કરેજ પડેછે, 
ધાવઃ--બાળકની મા મરી જવાથી બીડ ઔઓરતને ક ધવાડવાની જરર રહેછે, 
ધાવ હમેશાં નૌરોગી, સારાસ્વભાવની, સુશિળ અને સમજું જેપ્ને રાખવી, તેને ઉપદશ, 
જવર, ક્ષય, ત્યાદિ કાંઈ ન્યાધિ નથી તને તેતા કુર્ટખમાં પણુ વારસામાં ઉતર્‌નાર રોગ 
નથી એવો સાવચેતી ર્‌ાખવો# ખેઉ સ્તનનો તપાસ કરવા કે તે સારાં નારોગી દૂધથી 
ભરેલાંછે. જરૂર જણાય તો તેમાંથી દૂધ લેઈ તેનો તપાસ કરવો, એેક મહત્વની બીના 
શમે લક્ષમાં રાખવાની છે કે જેટલી ઉમરનું બચ્ચું હો્‌ય તેટલીજ સમગર્‌ તેને લગભગ 
, ઉમર્‌ ધાવના ખ*્થાની હેવી. જેણએ, તેમ દમ સારે બાળકનેતેનું દૂધ બરાખર માફક 
અવેછે ગને તે સારૂં ઉછરેછેક તેમાં ઘણો ફરક હેમ તો ધાવનું દ્ધ જઇએ તેવું : માન 
ફક ત્યોવતું નથી, ધાવની ઉમર# દાંત, કેશ, 'અને ત્મનુભવ ઉપર્‌ ધ્યાન આપવું નોપ્-_ 
શે. પસંદગી ઉપરથી ને જે ધાવ રાખવામા મ્માવે તેતે સાદો હલકો પાચનત યઈ *&કે 


દક સુવાવડ, ર ' ર ભાગ 


તેવા અને તેતે લેવાની ખાદત હોય તેવો ખોરાક ખાવા ગાપવો, શ્રીમંત લોકતે ગરીબ 

ન્યિર્તિની ધાવ મળેછે ભ્મને તેને હમેશનો ખોરાક એકદમ મૂકાવી ઘણો ઊંગો ખોરાક અન 
પવામાં ગ્યાવેછે,તેયો તે ધાવને માફક સમાવતો નથી,ગ્મને તેને ભણું થાયછે તને ત- 
ખીયત ખગડેછે, તેયી બાળકની તખીયતને પણ્‌ ધકો પહેાચેછે, મારે તેવી ભૂલ કરવી 
નહીં. તેનો સ્થિતિ અને રેવને અનુસરીને થોડો ઘોડો ઊંગો ખોરાક ઉમેર્યા, % 

ધાવને બાળક સોંપ્યા પછી થોડી થોડી મુધ્તે તપાસ રાખવો કે તે સારી રીતે ઉ- 
છેરેછે કે નહીં. 

ગાયનું દૂધઃ--ધાવ મળો નહીં નાવે અગર્‌ રાખવાની શક્તિ નહીં દેય ભારે જ- 
નાવરતું દુધ પાવાની જર્ર્‌ પડેછે, બકરી તમને ગધેડીનું દુધ સ્ત્રીના ડુધને ધણે દર્જન્‍્ઝે 
મળવું આવેછે. તે બચ્ચાંને તાજુ દોહીને પાવું, પણ તા $ધ મળવું મુશ્કેલ પડે છે, 
ગાયનું દુધ સહેલાઈથી મળેછે. પણ તે ગ્થીના દુધયી વધારે ધાટું સ્મને શઓછું ગળ્યું હોય 
છે,તેને ગ્રીતા દુધની પટ્દિ ઉપર લાવવા સાર્‌ તેના બે ભાગ દુધમાં ખેક ભાગ પાણીનો 
મેળવવા અને જરા સાકર મેળવવો, પીવા ત્માપતી વત્ખમત ડધને જરા ગરેમ કરવું, દુધ 
ચમચા ત્મથવા પુમડાથો પાવામાં ત્માવે છે, પણુ તે કરતાં બાટલીથી પાવાની રૌત વૃ- 
ધારે પસંદ કરવા નનેગ છે. બાટલીના મોઢા ઉપર્‌ રબરની ્ઘીંટડી ગાવેછે તે સ્તનની દીં. 
ટડાને મળતી ત્માવે છે. નરે બાઢલીને લાંખી ર્ખર્‌ની નળી હોયછે તેને કદી વાપરવી 
નહીં. દુધ પાયા પછોથ્‌ી ખાટલી દરેક વખત ગરમ પાણીથી ધોઈ સાફ કરેવી, નને સાફ 
રાખવામાં નહીં *્રાવે તો દુધ ખગડી જાયછે, સુમારે દર્‌ ત્રણુ કલાકે દુધ પીવા સમાપવું, 
કેટલાએેક શ્રીમંત લોકોમાં ગરી પોતાની સગવડતા અને ખુખસુરેતી મારે પોતીકાં બચ્ચાંને 
નહીં ધવડાવ્જ ધાવ રાએેછે, આ રીત સતિ દોષવાળી તમને ભલ ભરેલી છે. 

ધણું દુધઃ--દુધ કમી દાવાને બદલે જાતી હોયછે, બચ્ચું ધાવેછે તે છતાં સ્તનનો 
તાડ ઉતરતો નથી, દુધ ધણું ભર્‌ાયછે, તેથી પીડા થાયછે તમને તાવ સમાવેછે, દુધ પે।- 
તાનો મેળે વૃહો જાયછે. કેટલીક વાર સ્તન મોટું થઇ, સુજી આવી પાકેછે તને ફ્ટેકે. 

તનના ૬રેદને લીધે સ્મગર ખીજ કારણથી નહીં ધવડાવાય પારે તયા પ્રમાણુ દુધ 
ચઢી જાયછે, બચ્ચું મરી જવાથી દુધ ચઢી શાવેછે તમને પીડા થાયછે, બગ્ઝું પાવી 
નહીં શકે તેથી પણ એજ પરિણામ નીપજે. રિ ર 

તેનો ઇલાજ ખે રીતે થાયછે, એકટું થયેલું દુધ કાઢી લેવું તથા ખીજ દુધ ઉત્પન 
યતું ખંધ કરવું, બેકટું થયેલું દુધ કેટલીક વખત પોતાની મેળે વદી જાયછે નહીતો તેને . 
ખચવા સાર્‌ નળીયો વેચાતી મળેછે, તેનો ખેક છેડો સતતને લગાડવે। તથા બીને છેડે 
થી પવન ખેંચવા ખેટલે દુધ નીકળી સ્ાવેછે. મે] બચ્ચાંને વળગાડવાથી તે રુધ શ્રુશી 
લેશે; તે પીવા લાયક નહોય તો ચ્રુશીને યુંકી નખાવવું. મિ ક. 


 ડ$ુધની ઉત્પત્તિ નંધ કરવા સારૂ બેલીડોના ઉત્તમ છે, તેનું તેલ ત્મથવા સત્વ, સ્તન 


ઉપર્‌ ચોપડવું, તથા તેતા સત્યો કે ગ્રેન'દિવસમાં બે ત્રણ વખત પીવા ભાપવું# તેથી 
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ડુધ બંધ થઈ જયછે* બેલાડોના ઝેરી પદાર્યછે માટે બચ્ચાંને ધવડાવવું હે।યતો તેને સોઈ 
નાંખો ધવડાવવું. પ ણં 
 શ્ચુવાવડમાં સ્તન ન્યાધિ:--પહેલા બચ્ચાવાળી ગ્તીની દીટડી ઘણું કરી ચપટી હેય 
છે. તે ઉપડેલી હોતી નથી તેથી બાળક દુધ “ચી શકતું નથી. બાળક રૂએછે સને એ- 
રેત સુઝાયછે તયા દુધ ચઢી ત્ખાવેછે, વળી દોંટડીની ત્વચા મૃદુ હોવાથી બચ્ઝું ધાવતાં 
તે છોલાયછે ત્મથવા તેમાં ફાટ પડેછે, તેમ થાયછે તારે બચ્ચુંધાવતાં દર૬ થાયછે સમને 
ધવડાવી શકાતું નથી. ધાવતાં દીંટડી “ખેંચાય છો તેથી જખમ વધેછે ગને બેહદ પીડા 
ચાયછે, બાળક ભૂખથી રેડેછે સ્‍્મને સ્‍્્ી શોકાતુરને દુઃખી થાયછે. ડધ એકં થાયછે તે 
પીડામાં વધારો કરેછે સ્‍્મને દુધ કાઢવાનો ઇલાજ થઈ શકતો નથી, 
પ્રથમથીજ સ્્રીખે પોતાની દીંટડી ખેંચો રાખવી જઇએ, ત્ગગર તેને ખચવા સાર્‌ 
મોટા છોકરાને ધવડાવવું. ત્તયા નાજીક હોય તે માટે અગાઉથી સ્પીરીટ લોશન લગાડતા 
રેહેવું ્યથવા ટાનિક ત્માસિડનું લોશન લગાડવું. જ્યારે દીંટડી છોલાયછે અથવા ચોર્‌ાય 
છે તારે તે ઉપર્‌ ટૅેકણ ખાર, મ્યુગરણેડ, તમને ગ્લીસરીન લગાડવું, સીલવરે નાઇટ્રેટ લો- 
શત લગાડવું, દીંઢડો ઉપર્‌ ધવરાવતી વેળા “શીલ્ડ” (એટલે તેયાર ઢાંકણ મળે છે તે) 
રાખવી એેટણે તેને ઇન્ન થયા વગર દુધ વહેછે, 
કોઈવાર સ્તન પાકી તખાવીને પરૂ થાયછે, ધાવણૂના વષખખતમાં સ્તનમાં લોહીનો ભ- 
રાવા હોયછે સ્‍્મનતે તેમાંથી સહેજ વરેમ થઈ પર્‌ યાવછે. મ્તન «પાંકવાનું હેય તારે વ- 
રમનાં *થાનિક ત્મને શારીરીક ચિન્હ જણાયછે. સ્તન સૂજી ત્યાવેછે તેમાં એક તમથવા 
વધારે ડૅકાણુ ગાંઠ ધાલેછે, તે “ઠેકાણે ઘાબતાં ત્મતિશય દરદ થાયછે, તે ભાગ લાલ થઈ 
ઉપરે તરી સમાવે છે અને પરૂ થઈ નરમ લાત્રે છે અને છેવટ ડરે છે* તેની સાચે 
તાવાદિ શારીરિક ચિત્હ જણાયછે, સ્તન લટકેછે તેમાં ધણા બાજે લાગેછે, એક ઠેકાણે 
જુટી તેમાંથી પરૂ નિકળી સ્યારામ થાયછે. તમથવા તૈ ઠેકાણે ગાંઠ ધાલી પાકાને ફર] 
ખોને ઠેકાણે ૪ટેછે. ખે પ્રમાણે સ્‍્મનેક ઠેકાણે ગડ થઇને જુટે મને તે નહી રઝાતાં પરૂ 
ઝરેળું રહેછે. કોઈ વષખખત અ પ્રમાણે ચોમેરથી સ્તન પાકી $ગ્ધનળીયોનો નાશ થઇ” છો 
ઘટ સ્તન શુષ્ક ગ્મને નકામું થઈ પડેછે, 
ઇલાજ માંટે સ્તનને ઝોળીમાં ઝીલી રાખવું, બેલાપ્રેના લગાડવું તમને શેક કરવો, 
પર્‌ થાય એમ જણાયતો પોટીસ મારવી શ્નને પરનો બહારે રસ્તો કરવે।, નેમ પરૂને માડ 
નીચેના ભાગમાં ફોડવામાં ભ્માવે તેમ વધારે સાર્‌ કેમકે તેમ કરેવાયી પર્‌ સહેલાઈથી વહી 
_શકેછે.જુય્યા પછી યોગ્ય મલમ પટો કરવી.કોઈવાર માનું દુધ સારે હોવું નથી તમને છોક- 
શેની તખિયત સારી રહેતી નથી. વખતે ડુધ ધણું હોયછે પણુ પાણી જેવું હોયછે, ધવન _ 
 -ડાવનાર્‌ી માયે હમેશાં યાદ રાખવું કે” જે પદાર્ય” ક્રેષધાદિ ઝીજ ગ્મને ખોરાક તે ખાશે 
તેની ક્મસરે દુધ ઉપર થઈ બાળક ઉપર સુયલ થશે, માટે ઘર, ખીન્ત ગરમ પદાર્છ્‌ 
ભમર શરેદ પદાર્થ, જુલાખ અને બીન્તે પધ ખાતાં વિચાર કર્યો, 
બાળકને મુ હમેશાં નિયમપર્‌ સમાપવું, ખાળ તમવમ્થામાં ખાવું, ઉધવું અને ઝા* 
મે ક 


૩૬્ર્‌ સૂવાવડ. (ભાગ #; 


રોપેશાખ કરવો એટલોજ સાર્‌ હોયછે, પોષ ણુ વધારે મળવાયી ત્મને "ખરેચ થોડો થવાયી 


ગાસ્તેઃ ખમ્તે શરીરે વૃદ્ડિ પામેછે, પ્રથમ દર્‌ ખે કલાકે ધવડાવવાની ટેવ રાખવી તમને * 
ખચ્ચુ મોટું યતું જય તેમ ત્રણ સઅ્યથવા ચારે કલાકનો ત્મંતરે રાખવો, ખેટલે તે દરી 


યાન બચ્ચાને દુધ પાચન થાયછે, માને વિશ્રાંતિ મળેછે સ્મતે બીજી ડુધ પેદા યવા વ" 
બત મળેછે, વારવાર ધવડાવવાની 'ેવ ખોટીછે. તેથી બચ્ચાંને દુધ ત્માવતું નથી સ્મને 
વધારે પીવાયતો મ્મજીણું ત્નથવા ઉલટી થાયછે. નાતાં બાળક પેટમાંથી દુધ દહ નેવું 
ખૂંધાઈ ગયેલું કાઢી નાખતાં વારવાર નતેવામાં સ્‍્માવેછે સ્મને તેમના ઝાડામાં પાચન નહો 
થયેલો રુધનો ભાગ નનેવામાં ત્માવેછે. ના ધણી વખત વધારતું ધાવણુ સમજવું. 

'ડેટલીક ગી બચ્ચાંને પડખામાં રાખો સઈ રહેછે. બાળક ચૂસ સસ કરેછે, સ્તન 
સેના મોઢામાં પડી રહેછે સને કોઈ વખતે બાળકના નાક ને બાં ઉપરે આવી રેહ્ાથી 
બાળક ઝુંગળાઇને પડખામાં મરી જાયછે. માટે એવી ટેવ રાખવી નહી. તેમ કરેવાયી 
માના નિદ્રામાં પણુ ભંગ થાયછે. 

દરેક સીને કેટલું દુધ સ્માવેછે તેનો ચોકસ નિયમ બાંધી શકાય નહીં. સ્ત્રીની તખો- 
યૃત, શરીરનો બાંષો તથા દુધના ખપ ઉપર્‌ તેનો સ્માધાર્‌ છે. ધવડાવવાના કાળમાં ધણું 
કરી રૂતુ પ્રાપ્તિ યતી નથી* સુમારે છ માસથી એક વરસ પયત ત્માર્તવ ખંધ રહેછે. કોણ 
ગ્રીને દર્‌ મહિને ત્માર્વવ સમાવ્માં કરેછે, કોઇ ને જલદી શર્‌ થાયછે ત્મને કોણે વિર્લખથી. 
ગ્યાવેછે-કેટલાક એમ ધારેછે કે સમાર્યવ સમાવે સારથી દુધ બગડેછે.્મા વિશે ચોકસ નિ- 
યમ નથી, પણ નને ધવડાવવાના વખતમાં ખોાધાન રહેતો દુધ સ્યવશ્ય ખ્ગડી જાયછે 
દુધ કમી થાયછે તમને પાતળું પડી જાયછે, તૈયી બાળક “કશુ તમને પીળું પડતું જાય છે* 
ઘણું કરી શતુ ખંધ રહેછે, તેની સાથે નવો ગર્ભ પણુ રેણેતો નથી. ક્વચિત્‌ નવો ગર્ભ રહે 
છે. તેમ થાય પારે બાળકને ધાવણ્‌ છોડાવી દેવું. 

માના દુધને ઠેકાણું “લીબીગછુડ' વપર્‌ાય છે. યરોપમાંથી “કુડેન્સ્ડ મીલ્ક” એટલે 


થીજી ગયેલા શ્મને ઘર્‌ કરેલા દુધતા ડખા વેચાતા મળેછે. જ્યાં સુધી ગાયનું તાજી ડુબ 


મળી માવે તાંસુધી ડબાખાનો કદી ઊપયોગ કરવા નહીં. ખે ડબાએ ફકત જગલ સમને 
વહાણમાં જ્યાં તાજા દુધની તમાશા નહીં સાં વાપરવાને યોગ્ય છે. 
ધાવણુ ફેમ છોડાવવું અને ડયારેઃ--ધાવણુ છોડાવવાનો ચોકસ વખત ખાંધવો 


મુશ્કેલ છે, ખાળકની ઉમર, બાળકની તનિયત તથા માની તનિયત ઉપર્‌ તેનો સ્માધાર્‌ ર. 


છી. માના તેમજ બચ્ચાંતી તખિયત સારી હેય તો એેક વરસનું બચ્સું થાય એટણે ધા- 
વણુ છોડાવવું, 


માની તખિયત નબળી હેય, ગર્લ રહ્યો હેમ તગર કાંઈ ન્યાધિ હોયતો તેની પહેલો * 


છોડાવવું પડેછે, બચ્ચાંને ધાવણુ માફકવ્નહી હેય તમારે વહેલું છોડવું પડેછે* કેટલાકનો 


મત છેકે દુધોયા દાંત ત્રાવી જય એટલે બે અહી વર્સની ઊમર થયા (પછી ધાવણુ * 
છોંડાવવું, દાંત માવેછે એટણે કુદરત બચ્થાને દુધને ખદ્લે ખોર્‌ાક ખાવાને લામશ ફરે * 


છો, પણુ ખે ત્રઢી વર્સતીઉમર્‌ પહેલાંજ માતું દુધ એટલું કમતી યઇ જાયછે કે બચ્ચાંનો 





૯પ.) * જન્મેલું બાળક ૭૬૩ 


તૈ ઉપરે તિભાવ થઇ શકે નહીં, જેમ વધારે કાળ જય તેમ $ધ પાતળું પડી નાય છે. 
સુમારે ત્પાઠ ઘ્શ મહિનાનું બચ્સું થાય ત્યાર્થીજ બીજ્ન ખહારના દુધની પૂરવી કર્‌્વી 
પડેછે, નેમ લાંમો કાળ બચ્ચું ધાવે તેમ જીને તેથી તભળાઈ તમાવેછે તમને દુધ ખગ- 
ડેલું નીચી પ્રેતિનું હોવાથી બચ્ચાંની તબિયતને નુકશાત કરેછે, ધાવણુ મૂકાવતાં થોડે થોડે 
ખોરાકનો ફેરે કરવા, પ્રથમ ગામનું દુધ સ્‍્મને પછો થોડો થોડો ખોરાક તેની સાથે ત્માપવે।, 
સમા ફેરેફારે કરવામાં હમેશાં ખચ્ચાંની તખિયત ઉપર્‌ લક્ષ તાપવું, એકદમ ધાવણ 
એડાવતાં બચ્ચાંને ઘણે! ત્રાસ ગમને બેચેન રહેછે અને ત્મજીહી ઝાડો ત્મગર્‌ તાવ 
ગ્ાવેછે; તેમ માને પણુ વખતે ધાવણુ ચઢી સ્માવેછે, પ્રથમ ધવડાવવાનો માહાવરો કમી 
કરેતા જવું બને છેવટે બધ કરવું, ખચ્ઝું બહુ ત્રાસ સરાપે તો સ્તન ઉપર્‌ કાંઈ કડવી 
ચીજ નુકશાન નહી કરે તેવી લગાડવી 
પ્ષ્્્ન્વ્ઝ્વપ 


કે 
જન્મલુ બાળકન 

જન્મશ્રાસાવરોધ:--કેટલીકવાર બાળક ત્ખવતર્યી પછી “કેટલોક વતખખતસુધી શ્વાસ ન 
લેતાં સ્તભ્ધ થઇ પડયું રહેછે, તેને સચેત કરવા કાંઇજ વિલંભ ન કરવો. તેના મોઢામાંથી 
લાળ કાઢ લેઈ તરતજ ગાલ તથા ફલા થાબડવા, કાનમાં ફક માર્વી તમને ચહેરા 
ઉપર્‌ ઘૂંડુપાણો છાંટવું. એટલાથી સત્રેત ન થાયતો વારાફરતી ગરમ તમને થડા પાણીમાં 
તેને ગળાસુધી બેસાડવું; તેથી પણુ સેતન ન સવેવો હમ્તક્રિયાવરે શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાની 
તદબીર્‌ કરવી, વીજળી લગાડવાથી પણુ ચેતન ત્માવેછે, તમા પ્રમાણે ન્યડધાકલાકસુધી 
કયા છતાં શાસ ચાલુ ન થાય તો સ્માશા છોડવી. 

બાળકવું નાળઃ--ત્માગળ કહ્યુછે તે પ્રમાણ નાળના એેક ખે ઇચ નૌળકની નાભીને 
વળગી ર્હેછે, તે સુમારે પાંચ છ દિવસમાં સકાઇને ખરી પડેછે, તેને *્માગળ કહ્યું છે. 
એ પ્રમાણ કપડામાં લપેટી પેઢ ઉપર્‌ પાટો બાંધી રાખવો ન્નેઇએ, તમા વખત નાભીનો 
ભાગ ઢીલો હોયછે ગને સાંથા કોઈ કોઈ બાળકને સારણુ નીકળે છે, તમને જેમ નેમ 
બરચ્સું રડે ત્મગર કરાંઝે, તેમ તેમ ડુંટો વધેછે. એટલા માટે થોડાદિવસ નાભી ઉપર્‌ ગાદી 
મૂકી પાટો બાંધી રાખવો ખેટણે પેટને પણુ ટેકો મળેછે નને બચ્ચાના પેટમાં વાયુનો 
ભરાવો થતો નથી. કોઇવારે નાભીને ઠેકાણે ચાંદી પડી રહેછે, તેમાંથી પાણી નીકળે છે, 
ત્તે માટે ઝીંકબક્ષાઇડ ભરેભરાવવે।, 

નવરાવયુંઃ-બચ્સું જન્મે તારે તેનું બદન ચરેબીવાળી ચૌકાશથી ભરેલું હોયછે* તેને 
સ્રાવ અને ગરેમ પાણીવતી નવરાવવું, તારેબાદ દરરોજ સ્મગરે એક દિવસને શ્ાંતરે 

આળકને તવર્‌ાવવું, દેશકાળ તથા ર્તુને સ્મનુસર્‌ીને કપડાં પહેર્‌ાવવાં, મળમૂત્રની બાખ* 

તતમાં સફાઈ રાખવી, નહિવો તે જગોખે ચાંદાં પડી ગવેછે. 
માને તેમજ બાળકની વહ માટે અજ્વશળાની ને હવાની જર્રેછે, પ્રકાશ પ્રથમ થોડો 
અને પછી સાધાર્ણુ રેહેવો જઇએ, મ્વચ્છ, દવાની જફૂરે માટે બસ્સું પંઘ્દિવસનું થયા 
આદ કપડામાં રાહી તેને થોડે થોડે ધરમાં મગર ધર બહારે હેરવવું, 


૬૪ જ”્મેલું ખાળક  હૂભામ 


ગળઘુથીઃ-ગ્માગળ કહ્ુંછે તે પ્રમાણે ખચ્ચાને બહ્ખતોવખખત ધવડાવવું.પ્રથમ ખેક ખે * 
દિવસ દુધ નયી સ્માવતું તારે ગૂળયુથીમાં સાકર;ગોળ ત્મગર્‌ મધ પાણીનો સાથે ત્માપવામાં * 
આપેછે, તેને ઠેકાણે ગાયનું દુધ ત્મધા પાણી સાથે ઞયાપવામ ત્માવે તો સાદ. દુધમાં 
મીઠાશ માટે સાકર નાખવાનો ચાલછે પણુ “દુધની સાકર્‌!' નટ છાશુમાંથી તૈયાર્‌ કરે” 
વામાં આવેછે તને વેચાથી મળેતો તે નાખવામાં ખાવેતો વધારે સાર્‌. 

માને વિના કાર્‌ણુ ઘ્વા ત્માપવી નહિ,તેમ# ખચ્ચાને પણ અપની નહિ* એરંડિયેલ, 
સવાનું પાણી વગેરે ત્ાપવાનો રીવાજ ધણ્‌ાક લોકોમાં છે પણુ તે જરર પડ્યા વિના 
-યપવાં નહિ; 

ખાળાગોળીઃ-બચ્ચું તૈદુર2ત હોય સ્મને પેઢ ભરેલું હોય તારે ર્મેછે ત્મથવા સઈ 
ર્હેછે.રેડેછે મારે તેને માંટે કાંસપણ કારણ 'દાયછેશ્ધણી વખત તે કારણ સાપણે જાણી 
શકતા નથી તથાપિ કારણ વિનાતે રડતું નથી,બચ્સું ખઠુ રડે અને ત્રાસ ત્માપેછે સ્મથવા . 
તેના માને તેનો સંભાળ લેવાનો વખત મળતો નથી તારે મા મૂલકર્માં બાળકને સ્મફોણ 
પનાની રૂટ્ઠી વામાં સઆાવેછે. તફ્ીણુ એકલું ત્મપાયછે ત્મગરે ખીન્ન તેનના સાથે 
તેની “ખાળાગોળી” તૈયાર મળેછે? કેટલાંક ખ્થ્ચાને તેથી કાંઈ ઉઘાડા ગેરફાયદો જણાતો 
નથી, ડવશ્વિત તેથી દેખાષ્ીવો બચ્ચાની તબિયતમાં ફાયદો જણાય છે, પણ ઘણું 
કરી ગેરફાયદો જવામાં ત્આાવેછે, કેટલાક તેને લીધે થતા ત્મકમ્માતના મૃત્યુની બાયત 
ગ્મલગ મૂકી ધણાક સ્મફીણના ખંધારેણુવાળા બાળકોનો દુર્દશા નનેવામાં સ્માર્વ છે, તે 
પેનમાં પડી રહેછે, શર્‌ારે ફશ થતાં નયછે તમને છેવટે મરેણ પાશેછે, બચ્ચાંને સ્મફી- 
ણનું ખંધારણ ૯રેગીજ કર્‌ાવવું નહિ. 

ઝાડો ઉલટોઃ-ખાળકને ધણા કાર્‌ ણુથી ઝાપ્રે ઊલટી થઈ શ્રાવેછે,ત્મયોગ્ય ત્મથવા 
નેઇગ્ે તે કરતાં જમ્તી ખોરાક મળવાથી, શરદીથી, દાંતને લીધે સ્મને એવાં પરેચુરેણુ કાર્‌- 
ણોયી ત્યા દરેદો થાયછે,” કાર્‌ણુ માલમ પડે તે ડુરે કર્વું.ઘણું કરી ખોરાક સ્‍્મથવા દુધના 
સંખધમાં ભલ 'દાયછે, ઝાડો પાતળા પાણી નેવે થાયજ્દે ત્મથવા તેની સાથે જળસ સ્મને 
ઘોર્હા પડેછે? મરડા જેવા ઝાડો યાય તારે જ્વર્‌ાદિ (ચિન્હ પણુ થાયછે. તેને માટે યોગ્ય 
ઇલાજ કરવા, દુધની સાથે ઘોડું ચુતાતું પાણા ઉકૈરેવું. ખીઝમથ, ચાકનું ચૂર્ણ, ઇભાદિ 
દવા આપવી. ધણીવારે ઝાડો લીલા રંગનો હોયછે. 

બાળકને કોઈવાર માંમાં ઘુલીયો (પ્રશ) ત્માવેછે,કમળે। થાયછે, ્માંખો દુખખવા સમાવે 
છે, ખીજ ઘણાં દરેદો થાયછેન પણુ તેનું બ્યાન આહીથઈ શકતું નથી. તે સંવૅને માટે 
વોગ્ય ઈલાજ કરવા, થુલીયો ત્માવેછે હારે મોઢામાં ને છબ ઉપર્‌ સફેદ ડાધ પડેછેન્કેટ્લોક 
ઝદર્નો ભાગ તમા સફેદ પડથી છવાઇ જાયછે. તાવ અજી તને નખળાપ્માં ત્મા 
વ્યાધિ થાયછે. તે એેક જાતની હવનસ્પતિકીડ”છે. તે માંટે ગ્લીસરીન તયા ખોરલ્ષ (ટંક: 
ણુખારે) ત્મથવા કલેરેઢ એડ પોટઢાસ લગ્પુડવાં, તાપ્ટ્રેટ ખોફ સીલવરે એક ત્માંસ પાણીમાં 
ચાર ગ્રેન મેળવી તે લગાડવું. ર ર 

દાંત: --દાંત વવાની પહેલાં ફ્કત બાળક ડુંધ પીવાને લાયકછે* દાંત ત્માવે ખે- 


 કમોમ) જ”મેલું ખાળક, હઘ્પ 


રણે કાંઈ શ્મનાજનો ભાગ પચવી શકે તેવી શક્તિ ત્યાવેછે* મોઢામાં દાંત ત્યાવેછે ચમેટલુંન 
| નહિ પણુ તેત! પાચત કરનારા બીત્ન અવયવોામાંપણુ ત્મા વખતે ડ્રેરેફારે માયછેક દાંત 
જુટેછે તારે બાળકને તાવ સ્યાવેછે, ખાંખ સ્યાવેછે, ઝાડો ઉલટી થાયછે, લાળ ગળેછે, 


ત્વષાંતા દરેદ થાયછે ત્મથવા સ્માંચકી સ્‍્માવેછે, ત્માવા હરકોઈ વ્યાધિ થાયછે અગરે 


કાંઇપણુ ચિન્હ જણાયા શિવાય દાંત સ્માવેછે. વ્યાધિ ક્ષુલક હોયતો લાજ ફરવા જરૂર્‌ 
નથી. પણુ વિશેષ હોયતો તેનો યોગ્ય ઇલાજ કરવે.પ્રથમ દાંતનાં પેઢાં ચીર્વાનો ચાલ ખટુ 
હતો, “જને પેડુ સુઝ માવી લાલ થયું હોય “મને તેની તંદર દાંત લાગતો હોય ત્મગરે 
તાંચકી થઇ હોયતોજ પેડુ ચૌરેવું, તહિતો પેડુ પોરેવાથી ફાયદો નથી. દાંત છુટતાં ને 
વ્યાધિએ। થાયછે તે ધણું કરીને જડખામાંથી દાંત નીકળતાં થાયછે. પેઢાં જેવી મુદુત્વયા 
દાંતને જુટવામાં ધણી ત્મડયણ્‌ કરે એેમ માનવું સ્મસૈભવિતછે. 


આાકૃતિ ૯ર. જાથુતા દાંત, ઉપલુ જડંખુ, એક બાજી. ન 
દાઢ. બેખ્ઝુણીયા દાંત. કુતરીયોઃ કાપનાર।. 
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દાહ* બેખ્રુણીયા. કુતરીયોઃ કાપનતારા. 


નીચલુ જડબું શ્મેફ આજી. 
દાંતતું વિસ્તારથી ખ્યાત પૃષ્ઠ લમે અપેલું છે* 


હ. ઝડ” વય... જે... 2- જે - 


૦૬૬ મ્મસ્વભાવિક પ્રસવ, (બોગ 


દાંત સુમારે સાતમે મહિનેથી દંટવા માંડેછે તમને બે વરશે પૂરા થઇ વીશ ડુધીયા 
દાંત ભવી રહેછે, કોઇવાર ખે ચારે મહિના મોડા ફૂટવાની શરૃત્યાત થાયછે. કોઈવાર 
ગક વરસની ઉમર્‌ થયા પછી પહેલો દાંત કટે છે તમને ત્રણ વરસની ઉમરે બધા કટી 
રહેછે, દાંત ઘણુંકરી નીચેના કૌષ્ઠક પ્રમાણે ફ્ટે છે, તોપણ ઉપરે કહ્યા પ્રમાણે મે 
ચાર મહિના મોડું થઇ શકેછે, 


ગ્મેક જડખાના દાંત, 


. કાપનાર્‌। ચારે. 
સું જ 8 955. “દું જું 
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સરૂને 


અસ્વાભાવિક પ્રસવ. 
( અન્તેચરલ લેબર, ) 
ગર્ભ ખીન દરકતૅ કુદરતી ય વડે મસ્તકથી જન્મે તેને સ્વાભાવિક પ્રસવ કહે- 

છે. તમા ન્યાખ્યાથી ને પ્રતિકુળ થાય તેને સગ્વાભાવિ$ પ્રસવ કહેછે, તેમ થવાના દોષના 
નીચે પ્રમાણે ત્રણ ભાગ કરવામાં સન્યા છે;-- 

૧, ગર્ભને બહારે હડસેલનારા સાધનમાં “ખામી હોયછે, 

ર. ગભે નીકળવાના માર્ગમાં “ખામી હોયછે. 

૩, ગભેમાં પોતામાં “ખામી હોયછે, 

૧, ગર્ભને હડસેલનારા સાધનનો દોષ ગભાશય તથા પેટના સ્નાયુમાં હોયછે, નને 
તેમનું નનતિબળ”હોય તો પ્રસવ એેકાખેક થાયછે, તતથવા તે મદ હોય તો પ્રસવ થવાને 
વિલંબ થાયછે. પહેલાને જલદપ્રસવ, ત્મને બીન્નને વિલંબી પ્રસવ કહેછે, 

અ. જલદપ્રસવઃ--સતિ બળાત્કાર વેણુ આવવાથો સ્મથવા “પેલ્વીસ” ધણી 
પહોળી હોવાથી ભ્મગરે ગર્ભનું કદ ઘણું નાનું હોવાથી પ્રસવ એકાએક ને ઘણી ત્વરાથી 
ચાય છેન ગરી ઉભી હેય, કામમાં હેય, સમગર્‌ ઊંધમાં હેય, તારે “કેટલીક વખખત તમા 
પ્રમાણ પ્રસવ થઈ -્યાવેછે, તેથી કોઇવાર ખાળકને પનન થાયછે, સ્મને કોપવારે માને 
પણુ દર્કત પહેંચેછે, બાળક ઊંસેયી પછડાય, નાળ્‌ તુટી જાય, યોનિ ત્મથવા બેસણી 

ફાટી ત્યગર્‌ ચોરાઇ જાયછે, વળી ધણુ રકતપ્રવાહ થાય છે ત્મથવા સ્ત્રી મૂછાગત _ 
થઇ જય છે. દ 
ત્માવી રીતે ન્મચાનક પ્રસવ થાય તેને માટે ઉપાય થપ્ શકવા મુસ્કેલ છે, પણુ % 

. કેટલીક જીને એવી ત્માદત હોયછે તેયી ખેવી નને પ્રથમથીજ “ખબર હોય 'તો સ્મફીણુ * 


૬ મો.) અમ્વમાવિક પ્રસવ. ૭૬૭ 


 ભાપવાથી, ગ્મથવા પેટે મજબુત પાટો ખાંધી રખ્યાથી,શ્મને ત્યારામ સ્યાપવાથી થણનું 
જેર કમી થઇ ત્યાવા અકસ્માત થવાનો સંભવ ધણે થોડો રહેછે. ર 


બ. વિલેશ્રીપ્રસવઃ--પ્રસવ થવામાં ધણો કાળ લાગે તો બાળક તથા સ્તીને નુક- 
શાન પહોંચવાની ધાસ્તી રહેછે. ગર્ભાશય ત્યથવા પેટના સ્નાયુ બરાબર નહિ સંકોચાયાથી 
ગ્મગર તેમનું જૉર્‌ બરાબર પેલ્વીસની ધરીમાં ન લાગવાથી ગભૈ નીચે ઉતરતો નથી 
તેથી વિલંબ થાયછે. ગભોશય બહુ આગળ ઢળતો હેય મગર ખએેક ખાજીપરે નમીજય 
તો તેની તથા સ્‍્માગમનદ્દારની ધરી સીધી લીટીમાં રહેતી નથી. 


ગર્ભમ્યાન ગ્મને સ્તાયુનો સંકોચ કમ હોવાથી વેણ મદ માવેછે.શરીરની નબળાઈ, 
મનોવિકાર, હિમ્તીરિયા ત્મથવા વાયુ વત્રેરે બીજ કાર્‌ ણુને લીષે વેણનું નનેર્‌ કમી હોયછે, 
તેને માટે શક્તિ સઆવે એવા ઉપાય ખધાનના દિવસમાંજ કરવા નનેપ એ, પ્રસવ વખતે 
સ્્રીને હિંમત તથા દિલાસો! સ્આાપવે.. વેણુની સાથે ગર્ભાશય ઉપર બે હાય રોપી નીચે 
દભાણુ કરવું એેટને તેનાથી મોટી વેણનું કાર્ય થશે. 


નને ગર્ભનો પ્રસવ થવામાં ફકત વૈણુનીજ ખામી હોય તમને ખીજ કાંધ મ્મડગણ 
ન હોયતો ગર્ભાશયને સંકુચિત કરવા સાર્‌ ત્યરગઢ નામની દવા તમાપવામાં અાવેછે, 
રેગટની ભૂકો રૂ દ્રામ, તેનું પ્રવાહી એકાક ૧ દ્રામ, ત્મથવા ડવાય સૈયારકરી એકથી 
ખે ઝંસ અડધા કલાકને ત્મેતરે તેની ત્બેસર્‌ શર્‌ થાય તાસધી (માપવું ત્મરેગટ 
સિવાય ટંકણખાર તથા તજ તેજ કાર્યને માટે ્યાપવામાં આવેછે. પણ તેમના ઉપર 
ઝઅરેગટના જેઢણો આધાર્‌ રાખી શકાતો નથી. ને કમળ ખહુ સજ્જડ સ્‍્મથવા ગર્ભ 
ત્માયે હોય સમગર્‌ ખહ્તિ પંજર્‌ની વિકૃતાકતિ હેય, ગર્થીત્‌ ગર્ભને નોકળવાનો કોઇ નન- 


તનો પ્રતિબંધ હોય તો ત્મરગટ હરગીસ આપવો નહિ; કારેણ કે સ્મર્ગંટને લીધે ખેક : 


તરફ્થી સખત વેણુ સવશે તમને બીજી તરેફથો ગર્ભ નીકળી શુક?, તહિતો તે ગર્ભ 
તયા સ્ત્રીના જાનને નુકશાન પહોંચવાની દહેશત રહેછે, 

પેટતા સ્તાયુ ઢીલા પડી ગયા હોય તેને લીષે ગર્ભાશય અગળ પસી પડેછે ્મથવા 
આડો પડેછે, તેથી તેની તમને બટ્તિની ધરી સ્‍મસ્તવ્યસ્ત થધનયછે, એ કારણથી ગર્ભને 
ત્રેસવ થવાને સર્‌ળ રસ્તો મળતો નથી, માટે સ્નાયુને નર ત્માપવા તયા ગળીશયને વોગ્ય 
સ્થળે રાખલા સાર્‌ પેટ ઉપર બાંધવાને પટાનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, 

૨. ગભ માગેની જઅડચણુઃ--ત્મયા અડચણુ ગર્ભ માયના મ૬ુ બાગમાં તથા ત્મ- 
સ્થિના ભાગમાં હોયછે, કમળમુખખ, બેસણો તમને યોનિ એ મારડીને મૃદુ બાગ કહેછે. 


કૅમળમુખતી સજ્જડતાઃ --હમેશાં કમળસુખને વિસ્તુત કરવા ગલોાશમને શ્રમ 
પડે છે. પણુ ન્યારે સયા સ્વાભાવિક હતા કરેતાં કમળ વિશુષ સજજડ હે।મતો તેથી 
પ્રસવ થતાં તે એક પ્રકારની ત્મઝડયણુ થઇ પડેછે, એ તાજુખી ભરેલું છે 'કે ન્‍્યારે કમ- 
ળનો ભાગ પાતળો હોયછે તારે તે વધારે સઃભત સોાયછે તથા તેને વિસ્તૃત થતાં વધારે 
વિલંખ લાગેછે, ને કમળ ધણું સજ્જડ હે।ય તો કેટલોક વખત વેણુ ખર્‌ાખર્‌ ભાન્પા 
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૭૬/. ગગ્વભાવિક પ્રસવ, હભામ 


_ખાદતે ધીમી પડી જાયછે; સ્રી કાયર થઇ જય છે શ્મને નનેરે કરી શકતી નથી. તનું 
કરોર્‌ ધપી મ્માવે છે; નાડી જલદ માલે છે, તમને યોનિનો ત્યેદરનો ભાગ ગરમ તથા 


રૂક્ષ યવા માંડૅ છે. ન 

ઉપાયઃ--સ્થ્રી સબળ હૈય તો કલાક બે કલાકને ત્મંતર્‌ ઇ ટાટેરીપ્રમેટિક” 3 ગ્રેત 
માપવું કેટલે કમળ ઢીલું પડશે, કાંઇ, મળાવરોધ માલમ પડે તો સાલ્ટનો જુલાખ તા 
પવા, ત્મફીણ બહુ ઉપયોગી થઈ પડેછે, લાડેનમનાં વીશ ટીપાં આપવાથી કાયર્‌ થશ્ને- 
લી સ્ત્રીને નિદ્રા ત્માવેછે સ્મને તે શાંત થાયછે. જગૃત થયા પછી ફ્રને ભેરેથી વેણ 
આવેછે. કલોરોફ્રોર્મ ચણા કામને માંટે ફાયદો કરેતાછે, ક્લોરોફર્મ સંધાડવાથો નથીને શાંતિ 
યશે તથા કમળ જર્‌। નરેમ યજુ. 


વોનિની કદર દશ મિનિઢ સુધી ગરમ પાણીની પીચકારી માર્વાથી કમળ મૃદુ 
થશું. એકમ્ટાકટ ખેલાડોનાના ખે ગ્રેતની ગોળીયો કરી યોનિમાં રાખવાથી પણ્‌ ફાયદો થશે. 
ન્યારે અ ગ્મોષષ્રોપચાર્થી કમળ વિમ્તત થાય નદિ તારે તેની દર એટણે ક- 
મળ સુ"ખમાં વાદળી મૂકો સમગર્‌ ર્‌બરેની થેલી રાખો તેને ફ્લાવવાયા કમળસુખ્ખ પહેળુ 
યાયછી. ધણીવાર્‌ તયા પ્રયત્ન કરેવા છતાં કમળ નરેમને પહોળું ન થાય તથા સ્ત્રીની શુ" 
ક્તિ ધણી ક્ષીણ માલ્મ પડે વો કમળ સુખની ચારે ખાજાખે અંદરથી થોડા ધોડા છેદ 
મૂકવા તમને પછી અરગઢ આપવું તથા ફરીથી રખરેની થેલીનો ઇલાજ કરવો, તેમ ક 
રવા છતાં પણ્‌ પ્રસવ ન થાય તો ચોમટાવડે સ્યગર્‌ ચરેણુ ભ્રમણયો પ્રસવ કર્‌ાવવે।. 
કોઇવાર ફમળમુખની વ્યાધિને લીધે સ્મસ્‍ડગણ સવી પડેછે, જેમકે તેના ઉપરે સય 
ુદ થયું હોય, તમથવા ત્યાગળતા કોઈ પ્રેકારેના જખમની ચુંજ રહાં ગઈ હોય; ત્મગર્‌ 
તેના ખાજુ સામસામી ગોટી ગઈ હોય તો પ્રસવ થતી વખત સ્મડચણુ યઇ પડેછે. સ્મ- 
યુદ સિવાય બીજી ત્મડચણુને માંટે ઉપરે કહેલા ઉપાય લાઝુ પડેછે, યોગ્ય વખખત લગી 
વાટ *નેયા પછી ન્યાં ઘુંચ સ્મયવા ચોટી રહેલો ભાગ હોય તાં છેદ મૂકવો, મર્દ પણ 
ને થડા ભાગમાં તમને નાનું હોય તો તેજ ઇલાજ કામે લગાડવા, પણુ ગોતરેફ ઘણા! 
ભાગમાં ફલાઈ ગયું હોય ને કહેલા ઇલાન્નૈયી કમળ વિસ્તૃત નહિ થાય તો શું કરવું, એને 
મારે મતભેદછે. જ ગર્ભ સજવ હોમ તમને માને લાંખો વખત જીવવાની મ્ાશા નહોય 
તો ઉદર્‌ વિદદારેણ કરી ગભેતે કાઢવે ખે ઉત્તમ પદ્ય, નણ ન ગર્ભ મૃત્યુ પાધેલો જ- 
ણાય તો શિર્ભેદન કરી પ્રસવ કર્‌।વવે।, ર 
૧ૃટલીકવાર યોનિ સૈકુચિત ત્મને ધુંજવાળી હોયછે તેને પણુ સ્માગળ કહેલાં સ્માષધો 
તથા રભરની પેલીના ઈલાજ કયોખાદ છેવટે વિસ્તત ન થાય તો છેદ મૂકવાંતી જરૂર 


દ ભ ક્ર લ હાટ 
પડેછે, પણુ એટલું ધ્યાતમાં રાખવું કે કમળ કરતાં યોનિમાં છેદ સુકવામાં વધારે જોખ- . 


મ રોામછે. 


થ્‌ મ , ૬ 
ખેસણી કોઈ વખત સખ્ત લાગે તો તેને માટે પણુ સ્માગળ કહેલી “ ટાર્ટરપમે- 


ટિક 9, અફીણ, કલોરોક્રિર્મ, હહાદિ ધ્યા 'આપવી તથા તેલ લગાડવું, ખેમ કરવાથી તે ક 


જં મૌન) ગમગ્વભાવિક ખંસવ, ૭૬૯ 
' નર્મ થઈ વિસ્તત થશે. 


 બસ્તીમાં ગ્રેથી આદિ અડચણુઃ--બસ્તીની સમંદર કોઈ ભાગમાં તમરિથિનો ઝેકરો 
થઇ ત્માવ્યો હોય મથ્યા બીન્ત મૃ૬ ભાગની કોઈ ગ્રેથી થઇ આવી હેય તો પ્રસવ થવામાં 
તે ્રંથાના કદના પ્રમાણમાં સડસણ કરતા થઇ પડેછે, સ્તીત્/ંડની વદ્દિ ત્યથવા તેનું 
જળોદર થવાથી કેટલીકવાર હરકત પહેસેછે. કેટલીકવારે મૂત્રાશયમાં પેશાબ ભર્‌।ઇ રણે 


વાથી તને કોઈવાર સફરમાં મળ ભર્‌।ઇ રહેવાથી પ્રસથને વિર્છૂબ લાગેછે, 


, ઉપાયઃ --મૂત્ર અમથવા મળાવરોધ હેય તો સળી અથવા પીચકારીનો ઉપવોગ ક- 
રેવા, ત્મમ્થિનો ટેકરો થઈ સાવ્યો હેય તો તેને માગે ખમ્તિના વ્યાસમાં માર્ગ નેટલો ક- 
મી થાય તેને સ્મનુસરીને ઉપાય કરવા, વ્યાસ જર્‌। તરા ટ્રકો થયો હૈય તો “ઞગરેણભ્રમણ” 
(પગ ફેરવીને) સબગરે ચૌમટાયી ગર્ભનો પ્રસવ થઇ શકેછે, ખાસ ઘણે। ટકો થયો હોયતો 
શિરભૈદન ત્મથવા ઉદર્‌ વિદારણથં ઝ્યીનો છટકી થાયછે, ગ્થીત્યડની શ્રેંથી*નાની હોય 
વો તેને બમ્તિની ઉપર “ખસેડી રવી, તેનું મોટું જળંદર્‌ થયું હોય તો તેને ફાડીને તે માં- 
“ હૈનું પ્રવાહી કાઢી નાખવું, _ 


ઉપર કહેલી મૃદુ ભાગની શમડચણ્‌। સિવાય બસ્તિ પિ'જરની વિદ્નતાકતિને લીધે 
પણુ પ્રસવમાં વાંધો આવેછે. હાડકામાં કાંઈ વ્યાધિ થવાથી બત્તિના સ્વભાવિક વ્યાસનું 
ન્યુતાધિકપામું થાયછે. કેટલીક વાર્‌ તે સમગ્ર ન્યાસમાં પહોળી થાયછે. તયથવા સર્વ દિ- 
શામાં સાંકડા યાયછે, એટણે તેનું એફુદર્‌ કદ મોટું “મગર સાંકયું થાયછે. તે સિવાય તે- 
ની ખીજ વિકૃતાકૃતિ સઅંગમનદ્‌ર2માં કક્ષામાં તથા નિર્ગમનદ્ઠારેમાં ન્નેવામાં સમાજે છે, 
ત્ાગમન હારમાં કેટલીકવાર સેક્રમની “પ્રોમો“ટરી!' વિશ્ષુષ આગળ વધેલો હોયછે. તેને 
લીધે પૂર્વ પશ્ચિમ નાસ કમી થાયછે, કક્ષાનો વ્યાસ “ સેકમઈ ન્યુનાધિક અતરગોળ 
હોવાથી કમી જસ્તી થાયછે, “કોકસોકસ” ઝ્િથિર થઈ ગયું હાય ન્મથવા બે ખાજુનાં 
“ઇસ્કીયમ” નજીક સ્માવ્યાં હોય તો નિર્ગમન હ1રેનો વ્યાસ કમી થઈ જાયછે; કોઇવાર 
બન્તિ વાંકી ચકો થાય અને કોઇવાર ગરણીના આકાર્‌ જેવી થાયછે. ક 


ગ્યાકૃતિ ૯૩. 


સ્તાભાતિક ખબમ્તી, પૂર્વ પશ્ચિમ 
વ્યાસ લાંબોછે, ઉત્તરે દક્ષિણ વ્યાસ 
. ડુંકો છે. ત્માકતિ ૮૦ જવાથી ત-* 
ફાવત માલમ પડશે, 





૯૭ 
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કક શ્રસ્વભાવિક પ્રસવ, (ભાગ 


મા પ્રમાણે જ્યારે ખસ્તિ વિકૃતાકૃતિ હોય તારે તેવી ખસ્તિમાંથી પ્રસવ થતી 
વતખખતઅર્ભતું મસ્તક ત્મડયણને “ડેકાણે સમાવીને અટ્કેછે; તેને માટે જેવી તમડગણુ 
તેવા ઉપાય કરવો નનેઇએ, જે વ્યાસ ૪ ધય અગર કાંઇક વધારે હશે તો કદાચ પ્રસવ 
થવામાં વિર્લબ લાગશે, તોષણુ કુદરતી સાધનથીજ ઘણું કર્‌ પ્રસવ થશ. પૂર્વ પશ્ચિમ 
વ્યાસ 3૬ ઇચથી ૪ ૪ચ લાંમો। હોય તો ચોમઢાના સાધનથી પ્રસવ કર્‌ાવવે। પડેછે. ન્ન 
વ્યાસ ૨3 ઇચથી ઓછો હેય સ્મને રરે ઇંચની ઉપર્‌ હોય તો ચર્‌ણુભ્રમણુ કરી પ્રસવ કર્‌।- 
વવા પડેછેન મ્મનેતે રશ ઇંચથી કમી પણુ ૧૩ ઇંચથી વધારે દોય તો શીર્ભેદન કરવાની 
જરૂર્‌ પડેછે, નેથી પણ્‌ નને વ્યાસ કમી હેય તો તેને માટે ઉદરેવિદારેણુ સિવાય ઈતર 
પ્લા નથી. જ્યારે પેલ્વિસનો વ્યાસ ટ્કોજછે મેબી મહિતી પ્રથમથીજ હોય તો યોગ્ય 
વખતે ગર્ભપતન કરાવવું ખે સ્માવસ્યક જે. 


ખબસ્તિનો વ્યાસ માપવાને કેટલાંક શગ્થ્નો થાયછે, તેથી વ્યાસની બરાબર લંબાઈ મા- 
પી શકાય છે, પોતાતા હાથથી પણુ ત્યનુમાન થઈ શકેછે, યોનિમાં તર્જની પ્રવેશ કર્‌ી 
“પ્રૉમોન્ટરી” (સેક્રમનો ઉપરનો ભાગ) ને લગાડવી તમને ખહારેથી તેને પ્યુબીસ તરેક્‌ 
રાખવી એટણે પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસની લંબાઇનો સ્મ જમાશ થશે, સ્વાભાવિક વ્યાસની ખ- 
મ્તિમાં ત્માંગળી પ્રોમોતટરીને લાગી શકશે નહિ. ને ત્માંગળી પ્રોમોનટરીને લાગે તો ઘૂવ 
પશ્ચિમ વ્યાસ ટકો છે. એમ સમજવું. સ્મથવા ખે મ્માંગળી યોનિમાં દાઃખખલ કર્‌ી સેક્રમ 
તમને પ્યુબીસ તરક જુદી રાખવી, તેથી તેમતી વચ્ચેના સ્મંતર્‌ ઉપરથી વ્યાસનો સ્મ જ- 
માશુ જણાશે, ત્મગર્‌ હાથના ચારે ત્માંગળાં યોનિમાં છ"ખલ કરી ઉપરે લઈ જવા તમને 
ત્ત ત્યામમન દ્રારમાં પહોળાં થઇ શકેછે કરે નહિ તે “નેવું, એ ઉપરેથી ત્મનુમાન બાંધી 
શકાશે, ચારે ગળા જર્‌। મોકળા રેહી શકે તો વ્યાસ ઠીક સમજવો, “ન તેમ ન થઈ 
શકે તો “યાસ ટુંકો સમજવો. 


૩ અક્વાભાવિક પ્રસવનાં ગભ સંબધી ક્રારણુઃ-ગર્ભને લીધે થતી અડય ણોનાં 
કારેણૃ ચાર પ્રકારેનાં હોયછે, 
અ ગર્ભના પડની ખામીને લીધે થર્તી હર્‌કત, 
ખ રાક્ષસી ત્માકતિની ગભે. 
કુ ખહુ ગર્ભૈન પી 
ડુ ગર્ભનું શ્મવળી સ્થિતિમાં ત્મવતરવું. 

૫, ગભેના પડતે લીધે થતી હરકતઃ--ગર્ભની થેલીનું પડ કોઇ વારે ટૃઢ સને જાડું 
રમતો તે વખતસર છુટતું નથી, તેથી પ્રસવ થવામાં વિલંખ લાગેછે. કમળસુખખ સંપૂણ 
વિસ્તુત થયા ખાદ પડ ન ક્ટે તોતેને તમાંગળીયી દાખી ત્મથવા નખથી ખોતરીને 'ફેોડવું. 
#પડભેદક” નામે એેક હથીયાર આવેછે તે વતી તેને ફોડવામાં આવેછે. પડને જોડતાં 
સાસપાસના સુ ભાગને પ્નન ન થાય ઉેતી સાવચેતી રાખવી પડને ફોડ્યા પછી 
મસ્તક જલદી નીચે ઉતરવા લાગશે, ; 








૯ મો,) રા ગમ્વભાવિક પ્રસવ ૭હજૃ 


પિન વ. 


અાકૃતિ ૯૪, 
કેટલીકવાર પડ તેનો છુટવાનો વખત ભાવ્યા પેહે- 
લાંજ ડ્ટેછે, એટણે કમુળમુખખ વિમ્તત થયાની પૂર્વે ફૂટી 
જાયછે, ભારે કમળને પહોળું થતાં વાર્‌ લાગેછે, તેથી 
ત્રસવકાળ લંખાયછે, તેને લીધે કમળનો કોઇવાર્‌ વર્‌મ 
થાયછે, 

કેટલીકવાર ગર્ભજળ ઘણું હોવાથી પ્રેસત થવામાં 
વિર્લબ થઇ પડેછે, ધણું કરી જ્યારે પડ બહુ દઢ હોયછે 
સારે તૈની સાથેજ ગર્ભજળ પણુ વિશેષ હોયછે, ગભજળ 
ધણું હેય તો પેટ બહુ મોટું લાગેછે, જળેદરની માફક પેટ 
ઉપરે એક તરફ ટકોરો મારવાથી ખીજ તરક પ્રત્યાધાત 
જણાય છે. બહુજળ હોવાથી ગભાશય બરાબર સંકોચાપ 
શકતો નથી તેને લીધે પ્રસવ થવામાં હીલ થાય છે. આ 
ખહુજળ વ્યાધિને માટે પણ કમળ વિમ્તુત થાય એટલે 
તરત પડને ડ્રોડવું, તેને ફોડતાંજ ગર્ભજળનો ઘણા ભામ 
નીકળી પડશે અને ગભાશય જેર્થી સંકોચાવા માંડરી, 


ગભતી જળયેલીને 
ફોાડવાનું શઝ્ન્ન. 





માકૃતિ દપ, પ ગભ-ખે ગભે જેડાયેલાછુ, ક 





ખ્‌, રક્ષસીગભેઃ--ગર્ભાની ગ્યાક- 
તિ તરેહવાર હે હે।યછે કોઇને બે માથા, 
કોઇને ચારે હાથ, ત્મથવા ચારે પગ, 
ગ્યથવા કોઇને ફૂછડું હોયછે, કોપનું 
મસ્તક નનવરે નેવું ત્મને કોઈવાર 
બે ગર્ભ સાથે ન્નેડાયેલા દહે।યછે, ત્મ।- 
વા વિલક્ષણ રાક્ષસી ગર્ભને માટે 
પ્રસં ગોપાત યોગ્ય લાગે તેવા ઇલા- 
5૪ કરેવા, 
ગભને જળૈદરે હોય તો તેના મોન 
ગયી ટા કદને લીધે પ્રસવ થતી વખત 
મી ગર્ભીવરોધ થાય છે. જળેદર ગજુ 
આ ેટનું, છાતીનું, *યથવ્‌। મસ્ત કનું હેય 
છે, યોગ્ય વખત લગી વાઢ ન્તેયા 
પછી ગીનું નીચે ઉતરવું ન થાય તો જળદ્જ્ને ફેડવું ગેમેટણે પ્રસવ થશ. 


કં. બહુ ગ્ભેઃ--કોઇ સીને નેડવાં એટલે ખે છોકરાં સવતરેછે, મ્મને કવચિત્‌ ત્ર- 
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ત રરર ક- "ગિ, ઇર. પક જ ર ન શકા દક કડ કે 
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ણુ ગ્મવતરેછે, ઘણું કરી છોકરોને છોકરી સાથે હોયછે, કોઈવાર બેઉ છોકરા હોયછે અને | 
કવગિતૃ*્બેઉ છોકરી પણુ હેય છે, નેડવું હાય સારે ગભોશય પૂસે સંકોચાઈ શકતો નથી 
તેથી પ્રૅેસવ થવામા વાર લાગેછે, ક 

ર પા ર અ પ પ પ ર 


સાકૃતિ ૯૨૧ 
ખદ ગભ. બે ગર્ભ પેટ તમને 
ગભમ્થાન પ્ષુલાં કરી ૬શીવ્યા છે, 
તેમની જળ થેલીમાં સ્યૈતરપડદોછે, 
ગમ્‌।? જુદો “કુદી જ ણાયછે, 





ગક છોકરૂં અવત્ષો પછી બીજું છોકરૂં ત્મતરેછે. પહેલું ખાળક મમ્તકથી ત્મથ- 
વા પગથી જત્સેછે સ્મને બીજું ખ0ાળક પહેલા બાળકથી 1વેરેદ્દ સ્થિતિમાં ધણું કરી જન 
ન્મેછે, દરેક બાળકની નાળ તથા એર્‌ જુદ્દી જુદી હોયછે. કોઈવારે બેઉની એર્‌ સાથે 
મળી જઈ એક” થાયછે, તોપણ તેમનું રક1ભિસરેણ નિરે નિરાળું થાયછે, દરેક બાળક 
જુદી જુદી થેલીમાં રહેછે, કોઇવાર ખેઉ એક થેલીમાં પણુ હે।યછે, 

પહેલા ખાળકને સ્ખાવતાં વાર્‌ લાગેછે, પણ્‌ સાર્‌ પછો ખીજને સ્‍ખાવતાં તેટલી 
વાર્‌ લાગતી નથી, પહેલા ખાળકનો જન્મ થયા બાદ પેટપર્‌ હાય મૂકવાથી બીજું સદરે 
છે એથી તરેત “હ્તી થશે, પહેલા ખાળકના નાળને તાણુવો નહિ ત્મથવા તેની ખોર 
કાઢવાનો પ્રેયતન કરેવો નહિ. પહેલા બાળકતો જન્મ થયા પછી સુમારે પા થી તડડધા ક- 
લાકમાં ફ્રી વેણુ સમાવી બીજાં બાળક સ્મવતરેક્ઞે, જો વધા વાર્‌ લાગેતો ધણું કરી ખી- 
જું બાળક મૂએલું સમાવશે, સુમારે સ્મડષો કલાક વાટ જયા પછો બીજું ખાળક ત્માવવાનાં 
(ચિન્હ ન જણાય તો તેનું પડ ફેાડવું સ્યને ત્મરેગઢ સ્માપવું, જને તેથી ત્યસર્‌ ન થાયતો 

, તેને ચર્ણુભ્રમણુ કરી કાઢવું, સ્મને મસ્તક નીચે હોયતો ચીમટાવડે કાઢવું, કવચ્િત્‌ ખે 

ખાળકનાં મસ્તક ખએેક બીજ સાથે ભરાઈ જાય સમથવા ત્મટકી જય તને તે કોઈ યુ" 
ક્તિથી જુદાં ન પડી શકેતો શિર્ભેદત ત્મથવા છેદન'કરેવું પડેછે. 

ડ, ગભંનું ગરશિરસ્તે આવવું;--સ્વાભ્નાવિક પ્રસવમાં પ્રથમ મસ્તક ત્માવેછે, પણુ 
ન્યારે ગર્ભના શરતો ખાનને કોઈ પણુ ભામ જેમકે ચહેરો, હાથ, પગ; નિર્તખ, છૃતાદિ 
પ્રથમ ભાવે તારે ધણું કરી પ્રસવ ને વિલંર્ખ થયા વગર રહેતો નથી, 





૯ મો.) ભસ્વભાવિક પ્રસવ. ૭૭૭ 


આકૃતિ ૯૭, 


ચહેર।થી થતો પ્રસવ-નિર્ગમત 
હ્રાર્માંથી ચહેરો નિકળેછે, હડ. 
પગો હવે દિશામાંછે, ગ્યને લલા- 
ટાસ્થિ પશ્ચિમ તરફછે, 





જી. ચહેરાનું પ્રથમ શ્યાવવુંઃ--ચહેરો જુદી જુદી ચાર્‌ મ્થિતિમાં અવેછે અતે 
ગમે ચારે ન્થિતિ મસ્તકની સમાવવાની ચારે ટ્થિતિને અનુસરેછે, પહેલી «બે મ્થિતિ ખીજ 
બે કરતાં વધારે સાધારેણુ હેય છે. મમ્તક પોતાની ઉત્તરે દક્ષિણ ધરી ઉપર્‌ ફરેવાથી 
તૈની ત્મસલ સ્થિતિ બદલાઈ ચહેરો મમ્તકને ઠેકાણે નીચે ત્માવેછે.પહેલી સ્થિતિમાં હડ- 
પચી પાછળના જમણા ત્ખુણા।માં હોયછે તમને લલાટ ડાબા ૪ઝ્કીયમ તરક્‌ હોયછે. જમણો 
ગાલ નીચે સને સગ્ન બાગમાં હોયછે, તે નીચે ઉતરતાં હડપચાનો ભાંગ સ્‍્આાગળન ત્મ! 
વતો જાયછે ત્મને કપાળને। ભાગ સેક્રમ તરફ જાયછે, ચહેરાની બીજી સ્થિતિમાં હડપચી 
પાછળના ડાબા ગખુણામાં હોય છે તમને કપાળ જમણુ। પ*કીયમ તરફ હોય છે. ડાબે 
ગાલ નીમષો સ્‍્મને અગ્ર ભાગમાં હોયછે; ચહેરો ત્રીજી તયા ચોથી મ્થિતિમાં ડવાચિત ન્નેન 
વામાં આવેછે, તેમ હેય તારે હડપચી ડાબા સને જમણા ઇસ્કીયમ તરક હે।ાવછે, 

યહેરાની પહેલી તમને ખીજી સ્થિતિમાં હડપચી પાછળ હેય છે તમને ત્રી તથા 
મોથી સ્થિતિમાં હડપચી ગ્ખાગળ હોય છે, જ્યારે ચહેરો સ્મધાભાગમાં હોય છે તયારે ડોક 
. મ્મતિશય “ખેચાઇનૅ લાંબી મ્યિતિમાં રહેછે. ખક તરફ લલાટ અને બીછી તરફ હડપચી 
હેયછેનમસ્તક અધોાભાગમાં હોયે ત્યારે એકતરફ લલાટ મ્મતે બીજીતરફ પશ્ચિમેભામ 
'હોયછે;સ્મથાત જ્યારે ચહેરાથી જત્મ થાયછે ત્યારે પશ્ચિમ ભાગને ખદ્લે હડપચી હુયછે. 
જેમ મમ્તકતી વખત પશ્ચિમભાગ પ્યુખીસવી કમાન નસે સમાવે અને લલાટ ખેસણીતરટ 
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ગ્માયે ત્યારે સદેલાઇથી પ્રસવ થાય છે; તેમ ચહેરાની વખતે હડપથી કમાત તળે ભાવે 
તથા લલાટ ખેસણી નજીક હેય તારે પ્રસવ સર્‌ળ થાય છે, પણ્‌ “જે હડપચી ખેસણી 
નજીક રહેતો મસ્તક બહાર્‌ નીકળતાં મુશ્કેલી પડેછે, કેમકે મસ્તક ખહારે નીકળતાં હમેશાં 
સક લાંભી થાયછે; પણ ચહેરાની બાબતમાં ડોક પ્રથમથીજ લાંબી હેયછે* વિશષષ લાંખુ 
થવું સમશુકય હય છે; સમને તેથી બદર સાવવું મુશ્કેલ થઇ પડે છે, માટે પહેલી તથા 
બીજી મ્થિતિમાં હડપચી ત્ખાગમનદારેમાં પાછળ હોયછે, તથા ચકરે લઇને નિર્ગમનદદા- 
રમાં પ્યખોસની કમાન તળે તાવે છે, ત્રીજી તમને ચોથી મ્થિતિમાં હડપચી પ્મ્કયમ 
ઉપર્‌થી સરકીને તરેત પ્યુભીસની કમાન તળે જયછે. હડપસી કમાન તળે ખહાર્‌ નીકળે 
ગમેટલે લલાટ, મમ્તકતો ઉર્ધ્વ તમને પશ્ચિમ ભાગ બેસણી તરફ્થી બહારે નીકળેછે. ચણેરા 
વાળા પ્રસવની વખતે મસ્તક બહાર ત્માવતાં ડોક લાંખી થવાને બદલે વળેછે. 

તર્જની પર્‌્તાથી તપાસ કરતાં, નાકની દાંડીનો ભાગ સ્માંખ તથા મૂખ્ખનો ભાંગ 
જ છાય, તમને તેથી ચહેરો સહજ એળખાયછે, 

ઉપાય;--ચહેરાથી ત્માવતાં વધારે કાળ લાગેછે; તોપણુ ધણું કરી ગભ સલામત 
નીકળેછે, માટે કાંઈ ઉપાયની જર્ર્‌ે પડતી નથી, પરંતુ પેલ્વિસ કાંઇક નાની હોયછે તો 
તેનો ત્મટકાવ થાયછે, ચહેરો ધણો કાળ ત્મટકી રહેતો “વેકટીસ'' વતી તેને યોગ્ય ન્થિ- 
તિમાં ફેરવવા મ્મથવા જરૂર્‌ પડે તો ચોમટાવતે ગર્ભ પ્રસવ કરાવવો, હડપચી પાછળ 
દાય તે ફરીને કમાત તળે નહિ સમાવે તો ચહેરો સ્‍્મટકાં પડેછે. તેને સોમટાવતે સ્મગર 
કોઈ વાર્‌ શિરેભેઘન કરી' પ્રસવ કર્‌ાવવે।! પડેછે. ઇ 


ર્વ. ગલશુ નિતબથી આવવું: ગર્ભ નિર્તબથી યાર્‌ જુદી જુદી સ્થિતિમાં સમાવે 
છે, ખે મ્થિતિમાં ગર્ભનું પેટ માની પીઠ તરક હોયછે તમને ખીજ ખે સ્થિતિમાં તેનું 
પેટ માના પેટ તરેક હોયછે, ગર્ભના નિર્તબ ખમ્તિતા જમણા ત્મથવા ડાખા તિર્કસ 
વ્યાસ્નમાં હોયછે. 

પહેલી સ્થિતિમાં ગભનો ડાબે! નિર્તમખ જમણા પમ્કીયમ તરક હોયછે તમને જમણે 
નિર્તમ પાછળના ડાખા “ખૂણામાં હોયછે, 


ખીજ મ્થિતિમાં તેનો જમણા નિર્તમ ડાખા ઇ્કીયમ તરક્‌ ત્મને ડાખે। નિર્તબ 
પાછળના જમણ્‌। "ખણ્‌ા તરેક્‌ આવેછે. ર ક 


અ ખેઉ સ્થિતિમાં તેનું પેટ માની પીઠ તરક દેયછે. ને નિતંબ પમ્કીયમ ત્મગરે 
પ્યુખીસ તરક હોય તે બીન નિતંબ કરતાં હમેશુ નીયો હોયછે, તમને પરીક્ષા કરતાં 
અંગળીને તે પ્રથમ લામેછે* નિર્તબ નીચે ત્માન્યા ખાદ ખભા ને વ્યાસમાં નિતંખ હેય 
તજ વ્પાસમાં પેહિવસની તદર દાખખલ યયછે, પણુ, મસ્તક તેયી વિરહ વ્યાસમાં આવે 
જુ એટણે નિર્તબ ડાખા તિર્કેસ નસમાં હેય તો મસ્તક જમણા તિર્ફ્સ વ્યાસમાં હોયછે* ' 
ખ્સ્તિની કક્ષામાં ચહેરો સેક્રમતા ત્મંતર્ગોળયાં જાયછે, મમ્તકનો પશ્ચિમ ભાગ પ્યુખીક 
ફમાનમાં મ્માયે, ખેટછે મહેરાત્રે ભાગ કોકસીકસ તરફ્થી ખહારે નીકળી ત્યાવેછે, 
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શ્માકૃતિ ૯૮. 

તીજ તથા ચોથી સ્થિતિમાં ગર્ભનું પેઢ 
માના પેટ તરફ સવેછે. ત્રીજી સ્થિતિમાં 
ડાબે। નિર્તમ ડાખા ઇ ત્માસેટાબ્યુલમ !' તરડ 
સ્ાવેછે તમને જમણે નિર્તબ પાછળના જ- 
મણા ખૂણા તરફ રહેછે, ચોથી ર્થિતિમાં જ- 
મણો નિતંબ જમણા “ગાસેટાબ્યુલમ” તરક 
તમને ડાખે। નિતંબ પાછળના ડાબા ખેણા 

તરફ રહેછે, 


કક 


] બહારે નીકળતી વખત પેટ પ્રથમ શખાગ- 
ક,/ળન0 ખાજીએે હોયછે, તે જેવું મસ્તક પેહિવ- 
ક સમાં દાખલ થાય તેવું ફરવા માંડીને પાછ- 
ળની ખાજીએ ન્નયછે, ખેટણે ત્રીજ તથા ચોથી 
ક્થિતિમાં મમ્તક તો પહેલી તથા બીજી શ્થિતિ 
માડફૂકજ ખહાર સ્‍્માવેછે, ચહેરાની ભાગ પ્રન 
થમ ત્પાગળ હોયછે તે ખન્તિમાં ઘપખખલ થયા 
નિતંબ પ્રસવ. પછી ડરીને સેકમના તમંતગીળ તરફ જતો ર્‌ 
હેછે તને મસ્તકનો પશ્ચાત ભાગ પ્યુખીસ તરફ આવેછે, 
ગ્યા પ્રમાણ €મેશાં મસ્તક ખહાર ત્યાવતી વખત એવી રીતે કરેછે કે ચહેરાની 
ભાગ સેક્રમ તરફ જાયછે સ્મને પશ્ચિમ ભાગ ત્માગળ શ્માવેછે તેથી તે સહેલાઇથી 
નીકળી શકેછે, ને ચહેરાનો ભાગ સ્‍્માગળ રહે તમને પશ્ચિમ ભાગ સેક્રમ તરક જાય તો 
તેને નીકળવાને સુક્કેલી પડેછે, 
નિર્તમનો ભાગ ખેઉ નિતબ તથા તેમતી વચ્ચેના ચોરથી ખોળખખી શકાયો: પ- 
છવાડે કોકસીકસનું ત્મણીદાર હાડકું લાગેછે, ચહેરા ઉપરના નાકની દાંડીની માફક કાંધ 
ભાગ ઊંચો જણાતો નથી તેથી ગમે નિતબછે એવી ખાત્રી થશે, વળી નિર્તખની વચમાં 
ઉત્પત્તિ સ્મવયવ હોયછે, 
ઉપાયઃ -નિતેખથી ગર્ભનો પ્રસવ થવામાં મદદની જરૂર્‌ પડતી નથી, માત્ર વિર્લ્બ 
જાસ્તી લાગેછે. કારણકે નિહબથી પ્રસવ માર્ગના મૃદુભાગ ન્નેઇએે તેવા મમ્તકની માફક 
વિસ્તુત થઇ શકતા નથી, ફકત મસ્તક ત્રાવતી વહખ્ખમત મુશ્કેલી પડવાનો સંભવ રહેછે, 
મસ્તકને આવતાં વારે લાગે તો નાળ ઉપર્‌ દખાણ થવાથી ખાળકનો ૭વ ન્નેખખમમાં 
. *્માવી પડેછે, નિતખ બહાર આતય પછી ખાળકને જર। પણુ “ખંચવું નહિ સ્મને તે ન્ઝે. 
મફર તેમ ફરવા દેવું અને તેમ ફરવામાં મદદ કરવી, નાભિનો ભાગ બહાર્‌ ત્માવે એ 
_. ઢશે નાળને ઘોડો નીચે “ખેંચી ઘેવા,મમ્તકને ગર્ભાશય ઉપરથી દાખતું સમાવે તો હડપચી છાતી" 
' નીન્તેડેર્હિછે અને મસ્તક જલદી નીકળી વેછે, નને હડપચી જુદી પડી જાય તો મર્તક 


નૂ: 













૭૭ મ્મસ્તભાવિક પ્રસવ, (ભાંશ 


ભટકી પડછે, તેમ થાય તો ડાખા હાથની ખે સ્ાંગળીખો ગર્ભના ચહેરો ઉપરે રાખ્ખી 
જમણા હાથની સ્માંગળીએ મમ્તકનો પશ્ષાત ભાગ ઊંચો કરવો તને ગર્ભને તાણી લેવો; : 
તમ કરવાથી જલદી ગર્ભ ન નીકળે તો ચીમટા લગાડી તેને કાઢવો, સ્મને ગર્ભ મૂખેલો 
'શામ તથા મમ્તક નીકળતું ન હોય તો તેને શિરેભેદન કરીને કાઢે, 

મે, ગર્ભ કોઇવાર ઘુંઢણુ ત્મથવા પગથી ત્યાવેછે, તે પણ્‌ નિર્તભની માફક જુદો 
જુદી ચાર સ્થિતિમાં આવેછે પણ્‌ તેની મુખ્ય બે સ્થિતિ ગણાયછે, પહેલી ન્થિતિમાં પ 
ગના ત્માંગળાં પાછળ હોયછે સ્‍્મને બીજ મ્થિતિમાં પમતાં ત્માંવળાં શ્માગળ હોયછે, 
સેતે માંઝેની યોજના ઉપરેની હકીકતને મળતી તખવેછે, ગભેનો પગ ત્યથવા હાથ પ્રથમ 
ત્માવેછે, ત્યારે ધણું કરીને કમળ પૂર્ણ વિસ્તૃત થયાની પૂવ પડ ફટી જાયછે તમને તેથી 
પાછળથી તેને વિસ્તૃત થવામાં વિર્લમ લામેછે, તમને પ્રસવ થવામાં વિશેષ કાળ લાગેછે; 
તેથી ખાળકનો જાન વિશ્નેષ જોખમમાં રહેછે. 

થું, ગ્સવું આડું આવયથું:--ગભેનો પ્રસવ જ્યારે દાથથી થાયછે તારે તેને સાડું 
ગાવવું કહેછે. જમણે અથવા ડાબે! હાથ પ્રયમ ખહારે ત્માવે છે. 


ગર્ભની પીઠ ત્માગળ હોય તથા જમણું હાથ બહાર હોયતો તે પહેલી સ્થિતિ 
સમજવી (ત્માકૃતિ ૯૯.) 


જમણા હાથની સાથે ગર્ભની પીઠ પાછળ હેય તો તેને બીજી *્થિતિ સમજવી, 
ડાબા હાથની સાથે તેની પીઠ માના શમગ્ર ભાગમાં હોય તેને બીજી સ્થિતિ 
ભસ.મજવી, પુ ર 


ડાબા હાથની સાથે ગભેની પીઠ પાછળ હેય તેને ચોથી સ્થિતિ સમજવી, 


ત્માકૃતિ ૯૯, 


બાળક ગાડું ત્માવે છે ખેટલે 
હાય પ્રથમ સવે છે, જમણે 
હાય બહાર છે; મસ્તક ડાબો 
ખાજુછે નને પીઠ પૂર્વ ઘ્શિમાં 
છે, “પહેલી સ્થિતિ”, 








. ૬ મો.) અમ્વભાવિક પ્રસવ, 39પ૭૭ 


તયા પ્રમાણ આયો ગર્ભ જુદી જુદી ચારે મ્થિતિમાં હોયછે, તેમાં પહેલી સ્થિતિ 
ધણી સાધારણ હોયછે. સ્‍્માડા ગર્ભમાં પહેલી તમને ત્રોથી સ્થિતિમાં ગર્ભનું મસ્તક માના 
ડાબા પડખામાં હોયછે સ્‍્મને પગ જમણા પડખામાં હોયછે, ખીજ તમને ત્રીફડ સ્થિ- 
તિમાં તેનું મસ્તક માની જમણી કૂષ્મમાં તયા પગ સામેની ક"ખ તરક હોયછે, 


ગર્ભનો કયો હાથ ખહારેછે તે જણવા સાર્‌ તે હાય નેવી ગ્થિતિમાં રોય તેવીજ 
સ્થિતિમાં ત્માપણે હાથ મૂકતાં તેને ત્માપણ્‌। જે હાથ તમનુસરતો ત્યાવે તેજ હાથ ગર્ભનો 
સમજવો. ગભૈનો ત્્યંચ્ુડો હોય તે તરફ તેનું મસ્તક છે એમ સમજવું. | ક 

ગ્માપો ગર્ભ આવે તેને માટે ફકત ચર્ણ્ભમણુનો ઉપાય કરવો, ચર્ણભ્રમણુ કરવાનો 
ઉત્તમ કાળ નન્યારે કમળ વિસ્તૃત થઈ રહે તમને પડછુટવાની તેયારીમાં હેય લારે જણવે!, 


શ્યાકૃતિ ૧૦૦, 


ગર્ભ ખાડો સ્માવ્યો છે. ખી- 
જ મ્થિતિ. જમણે હાથ બહાર 
છે, મટ્તક જમણી તરકછે, પીઠ 
પશ્ચિમ દ્શિમાંછે, 


ન્‍્ન્કઝા--.2૦૦૪૩ 
નનઝઝ-.. 





ર 1. 

કમળ કૂર્ણું વિસ્તૃત થયાની પહેલાં પડ જુઢી જાય તોપણુ ચણંભ્રમણુ કરવાને વિ- ત 

લંખ કરવા નહિ, હાથ ૬ાખલ કરતી વખત કમળ પહેળુ યશૈ, પડ છુટયા પછી જેમ નેમ 3 1. 
વખત જતો જય તેમ તેમ વેણુને લીધે ગર્ભ પેલ્તિસની શ્મંદરે સનૂક૪ડ બેસતો જાયજે ર. 
તમને પછી સ્ણુભ્રમણુ કરવું મુક્કેલ થઇ પડેછે, લાંબોકાળ વીતી ન્યતો તૈમ કરવું સ્મશુડંય રી 
થ૪ પડેછે. તેથી ચરેણુભ્રમણુને બદલે છાતીભેદન કરવાની જરૂર પરેછે. ન 
, કવિત ગર્ભ સ્‍્માડો સખાવ્યો રાય ત્ત છતાં ફકત વેણુનોજ મદદયી તેનું શરીર્‌ બે- વ 
વડ વળીને ગર્ભ જન્મી શકેછે તેતે સ્વાભાવિક ભમણુ કહેછે. ર 


સ્ેન્કનન્પ 
દ 














૫૭૭ હ ભા ગ 


નાળને નોકળી આવવુ. 
(પ્રોલાપ્સ ત્માક્‌ ક્સુનીસ) 


હાથ પગ ત્મથવા મમ્તકની સાથે કોઇવાર નાળ નાચે ઉતરી સ્માવે છે, તે નીચે 
ત્માવવાથી ખોર્તને કોઈ પ્રકારનું નુક્રશાન થતું નથી, તેમ પ્રસવ થવામાં કાંઈ સ્મડ ગણ 
ત્માવતી નથી, પણુ બાળકના જનની હાનિ થાયછે, ખસ્તિની ત્મંદર્‌ નાળ ઉપર્‌ ગર્ભનું, 
દખાણુ થવાથી તેમાં લોહીનું ફરવું ખેધ પડી જાયછે. નમને ખાળક મરી નાય. કે 

ઉપાયઃ--જે બાળક મર્‌ી ગયાની “ખાત્રી હોયતો કાંઇ જ ઉપાય કરવાની જરૂરે નથી. ? 
પ્રસવ ખાપોાગ્યાપ પૂરો થશું તમને મરેલું બાળક અવતરશે. પણુ તે જીવતું હોમ ત્મગર્‌ 
તે વિષે કાઈ શક હોય તો જલદી પ્રલાજ કરવા, બની શકેતો મ્માંગળીની ઉપર નાળને ચ- 
ઢાવી તેને મસ્તકની બાજુખએે રાખવું. વેણુ ત્માવશે એટલે મસ્તક તીચે ઉતર્થાથી નાળ 
ઉપર્‌ રહી જશ. 


ઉર્પ્વસ્માકર્ષણરથી ખીજ રીત એ છે કે એર્તના નિતેબ નીચે તકોએ। મૂકી તે ભાગ 
ઊગો ર્‌ોાખવે!, તમને મસ્તક નીચે રાખવું ખેટણે નાળ ઉપર ચડી જરી. 

ત્રીજ રીત એછે કે નાળના ઉપરે દખાણુ થઈ ખાળકને મરવાની પાગ્તી લાગતી 
“યતો ચર્ણભ્રમણુ કરી સ્‍્મથવા સોમટાવડે તેનો લાગલોજ પ્રસવ કર્‌ાવવે।. નને મમ્તક 
નીચે ત્માવ્યું હોય ત્મને કમળ પૂર્ણું વિસ્તૃત થયું 'સાયતો થીમટો લાઝુ કરી શકાશે, અને 
મસ્તક ઊં્ગું હોય તથા કમળ ખર્‌ાખર્‌ મોઢું થયું ન હોયતો ચહીભ્રમણુની ક્રિયા લાચ્ુ પડશે. 


"૦૦.-૨૫-૦%૪-૧૨૧૫ 


પ્રસવને લગતૌ શન્સ્ષક્રિયા. 
( આખસ્ટ્રડટીક આપરેશન ). 


«યારે ગળે પ્રસવ થવાને કાં અસાધારણ ત્મડનણુ ત્માવી પડે છે સારે કેટલાક 
પ્રકારની શગ્ઢક્રિય કરવાની જરૂર પડેછે, તમા શત્ક્રક્િયા બે પ્રકારની છે. એક પ્રકારની 
ક્રિયામાં ગભે તથા તેની મા ખે ખનેનો ખચાવ કરવાનો હેતુ રહેલો છે, જેમકે “વેકટીસ'” 
વાપરવાથી, મોમટા લગાડવાથી,ગભૈને ફેરવીને કાઢવાથી ખાળક તથા તેની માએખે ખનેની 
ખચાવ થાયછે, બીન પ્રકારમાં બાળકના પ્રાણનો ૬રેકાર્‌ ન કરેતાં ફ્કત ગીતા જીવને 
ખગ્રાવવાનો હૈવુ રહેલોછે, જેમકે ખાળકનું શિરેભેદન કરી તેને કાઢવાની જરૂર પડેછે. 

“વેડટીસ ? ખે પ્રસવ પોમટાના ખક પાંખીયાના ત્માકારેનું શ્ય હોયછે, તે ન્યારે 
મમ્તક સહજ કારેણ્‌થી પેદ્વીસની ક્યૈદર્‌ ત્મટકો પડેછે ત્યારે તેને ફેરેવવા તથા નીચે 
ઉતારવામાં ઉપયોગી થઇ પડે છે. બસ્તિની ત્ર્મેદર ગર્ભની હડપચી છાતીથી છ્ટી પડી 
મસ્તક સ્મટકી જય; તમથવા અપોભાગને ઠેકાણે ચેહેરો ત્માનમો હોય,સ્મગર મસ્તકમો સહજ હ 
સ્થિત્યાંતર થયેલો હોય, લેને ફેરેવીને કાઢવામાં “ વેકટીસ !'નો ઉપપોગ થાયછે, જમણા કૂં 


૬૯મો.) * પ્રસવને લગતી શસગ્ત્રક્વિયા, ૭૭૯ 


હાથની બે સ્માંગળી યોનિમાં કમળ સુખની ત્યૈદર રાખી તેને સ્‍્માધારે મસ્તકના પક્ષિમ 
ભાગ ઉપર્‌ “વેકટીસ!' લઈ જવી ત્મને પછી મસ્તકને ખેચવું, ફેરેવવું સ્મથત્ા યોગ્ય 
લામે તેમ કરવું. 


પ્રસવ ચીસટાઃ --જણાવવાના કામમાં ચોપીયા વપરાય છે. તેને પ્રસવ સોમટા કહે 
છે, તે ખે પ્રકારના હોયછે, ખેક લાંબો ને ખીન્ને ટુંકા હોય છે. 


ત્માકૃતિ ૧૦૧, ત્માકૃતિ ૧૦૨૪ ત્માકૃતિ ૧૦૩, ગ્મા્કૂતિ ૧૦૪. 





લાંબો બેવડા લાંખા પ્રસવ ટુંકા પ્રસવ ચોમ- ટુંકા પ્રસબ પીમ. 
વાંકવાળા પ્ર- સૌમટાતું એ ટાનો નમુનો. ટાનું પાંખોઉ 
સવ સૌોમટાં. ક પાંખોઉ* ૦ 


લાંબા મૌમટાના ખે પ્રકાર છે. એક સીધો લાંબો મોમટો હોયછે તથા બીને વાંફે 
લાખો પૌમટો હોય છે* વાંકો લાંખો મોમટો હોય છે, તેનો વાંક ખશ્તિની ધરના વાંકને 
સમનુસરેછે. ન્યારે ગર્ભ બસ્તિ પ્રદેશથી ઊંચો ત્મગર આગમનદ્દારમાં હોય તારે લાંખે 
ચોમટો કામ આવેછે, અને જે ગભ ખસ્તિની ત્ધેદર નોચે સ્મગરે નિર્ગમનદારમાં ત્મા- 
થેલો હોય તો ટકો ચોમટો ઉપયોગમાં સમાવે છે. ચૌમટાથી ત્રણુ કામ થાયછે. મમ્તકને 
ખેચવાર્વું, ફેરવવાનું સ્મને દાબવાનુ, ન્ન્યારે ઉપ્ર્‌થી ગર્ભાશય ખાળકને બરાબર હડસેલી ન શકે 
તારે ચોમટા તેને “નૈચવાના કામમાં ત્રાવેછે, બક્દતિ પ્રેશમાં માથું એકજ સ્થિતિમાં ત્મટકી 
રહ્યું હોયવો ચીમટા તેને ફેરવવાના કામમાં સ્યૌઘછે, મસ્તક વિશેષ મોટું હોય સ્મથવા પેલ્વીસનો 
બ્યાસ જરે। નાનો હોયતો ચીમટામમ્તકને દાખવાના ઉપષોગમાં સ્માવેછે, જેમ પોમટો લાંખે। 


૦૮૦ પ્સવને લગતી શગ્જક્રિયા, (ભાગ 


“રાય તેમ વધારે ઉપયોગી થઇ પડે છે સ્‍્મને ખેંચવામાં વધારે નનેરાવરે હોય છે ટૂંકા ચીમટા. 
ની જગોષ્ષે લાંબા ચૌમટો પણુ વાપરો શકાય છે, નીચે લખેલા પ્રસંગમાં સીમટાનો ઉપયોગ 
કરવામાં સ્માવેછે, ગર્ભાશય સ્યચેત પડે, માર્ગમાં કાંઈ સ્મડયણુ નડે, તમગર ચથી દા 
ખાળકનોા જન જેખમમાં હેય તો મોમઢાનતા સાધનયી પ્રસવ કરાવવા જરૂરે પડેછે 

૧% ત્રૅથધમ ખખ વેણુ મ્માત્યા પછી તે બંધ પડી જય, સ્‍ત્રી થાકી જય સ્મને તેથી 
ગર્ભ અઢકોી રહ્ય હાય, ત્યને નને સમંદરના મૃદુભાગ વિસ્તૃત થયા હેય તો પોમટા વડે ગ- 
ભૈને બહાર ઠાઢો લેવો, 

ર. ચહેરો ત્મથવા મસ્તક અવો ભાગમાં હોય મ્મને તેમનો લાંબો! વ્યાસ પેલ્વીસતા ટૂં 
કા ન્યાસમાં ફ્સઈ ગયો હેય તો સોમટાનો ઉપવોગ કર્વે!, 

૩, ચમટઢાના દબાણથી મમ્તકનો વ્યાસ પાથી ત્મડષો ય કમી થઇ શકેછે, માટે 
ને પેલ્વીસતા*વ્યાસથી મમ્તકનો વ્યાસ તેટલો મોટો હોય તો ચોમટાવડે કાઠી શકાયછે. 

૪, મમ્તકનો સાથે હાથપગ ત્મથવા નાળ કોઈ વપખમતે ઉતરી તાવે તો મસ્તકને ચીમ- 
ટાવડે નીચે લાવવું. 

પ, પગથો સ્મવતર્‌તાં બાળકના મમ્તકનો ભાગ પેલ્વીસમાં તયાવતાં ત્મટકી જાય ત્મ 
ને તાળ ઉપર્‌ દબાણુ થવું હેય તો ચોમટઢાવડે જલદીથી તાણી ેવું. 

૬, કેટલીકવાર રકતપુવાહ, સાંચકી, ગલાશય વિદાર્ણ ઇત્યાદિ અકસ્માતમાં ગ્થી 
થવા ખાળકનો છવ બચાવવા માટે ચોમટાના સાધનથી ગર્ભનો જલદી પ્રસવ કરાવવા 
માં આવેછે. 

ન્યાં સુધી કમળ સારી રીતે વિશ્તત ન થયું હે।ય, તમયવા તે બહુ કઠોરે હોય, તમને 
મુદુ ભાંગ સ્‌? સાત્યા હોય તો તાં સુધી ચૌમટાનતો ઉપયોગ કરવો નહીં. જ્યારે મમ્તફના 
વ્યાસ કરતાં પેશ્વીસનો ન્યાસ ઘણે। કમી હોય ત્મથવા પેડુની તમંદરે કાંઈ ર્ગ્રંથી પત્યાદિ 
સમડચણુ હાય તો પોમટા વાપરવા નહીં. 

ટૂકા ચીમટો નાખવાની રીતઃ--ગ્થીને ડાબે પડએે સ્વાડી બિછાનાની કોર્‌ ઉપરે 
કેડની પાછળનો ભાગ રાખવે।, પેશાબ નહીં થયો હોય તો સળી વતે તેને કાઢી લેવો અને 
મસ્તક પેડુમાં 'કેવી ન્યિતિમાં છે. તેનો પરતો નિર્ણય કરવા, એમ ધારોકે ખસ્તિની કક્ષામાં 
મસ્તક પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસમાં રહેલું છે તમને ગર્ભનું લલાટ “સેકરમ” તરફૃછે, હવે ચોમટો 
નાખતાં તેનાં પાંખિયાં ગર્ભના ખેઉ કાન તરફ જવાં નેએ, હત્ેશા ઉપરનું પાંપ્પીઉ 
ત્રથમ ઘાખલ કરવું; તમને પછી તેને ગ્મનુસરાને નીચેનું પાંખખીઉ દાખલ કરવું, ડાખા 
હાથની બે સ્યાંગળી તેલ વાળી કરી યોનિમાંન્ગર્ભના જમણા કાન તરક ઉપરના ભાગમાં 
કમળ મુખની ગદર લઇ જવી; જમણા હાથમાં ઉપરનું પાંખીઉ ઉભું પકડી તેલ વાળું * 
કરો ડાબા હાથની હથેળી તથા ત્માંગળીના સધારે આગ્તેથી ગર્ભના મસ્તક ઉપર્‌ લઈ 
જવું, જેમ તે ત્યૈદર જાયછે તેમ તેનો હાધા ઉમે! કરવો, 


જ .) પ્રસવને લગતી શગ્સક્રિયા. ૯૮૧ 


ગ્માકૃતિ ૧૦૦૫૯ 


મમ્તક નિર્ગમનદ્રારેમાં સ્યટ- 
કવાથી પ્રસવ કરાવવા માટે 
ગોમટા લગાડાય છે, 








સત્ત કા 

ખેક પાંખીચું બરાખર્‌ દાખલ થયા પછી તેને પ્યુખોસ તરેફ્‌ લઈ «જઈ તેકાઇ મદદગા- 
રને હાથમાં સ્યાપી તથા ડાબા હાથની સ્માંગળીખએા સામેની ખાજા ડાબા કાન સધી સ્મેદરે 
રાખો, તેને તમાધારે નીચેનું પાંખીયુ ઉપરના પાંખીયાની બર્‌ાખરે સાધે ત્મંદર જવા રેવું. 
તેનો હાથો ઊંચે સ્મને પાંખીયું નીચે રહેછે, તે અંદર જય તેમ હાથો નીંગે ઉતાર્યા. ખે 
પાંખોસ્માં બરાખરે ત્મંદર નશ તો તેના હાથા બહાર્‌થી એકમેક સાથે ખરાબર બીડાઈ 
જરે* જે ન્‌ બીડાય તો એક ત્મગર ખેઉ પાંખીયાં પાછાં એંચો ફરીથી બીડાય તેવી રતે 
પાછાં નાહખવાં, અંદર જતાં ને કાંઈ તમસ્‍ડયણુ લાગે તો હાથો આજુ ખાજી હલાવયા, 
ઉપર નીચે હલાવવે। નહી. 

વંણુ ન ત્માવતી હોય તે વખમતે ચોમટાતાં પાંખીગ્માં ત્મંદર નાખવાં. પ્રાંખીયાં 
નાખતાં કમળ મુખખને કાંઈ પણુ ૪જ ન સમાવે એેવી સંભાળ રાખવી, “ળી દરેક પાં- 


ખીચું નાખતાં અઅદ્રટિત નર્‌ વાપરવું નહી, પણ આસ્તેથી નાખવાં, જેથી મમ્તક તથા 
ન્થીના શરીરના ખીજ ભાગને હરકત થાય નહીં. 


ગીમટો ખીડયઃ પછી વણ ત્માવતી હોય તો દરેક વણની સાથે ચોમટાને ઝંચવેો, તમને 


અણુ ન સ્‍ાવતી હોય તો સ્‍કેક મિતિટને ્સ્મંતરે ધટારત નનેર્થી એ'ચતાં જવું. એંચતી 


વખત હાથ ઉપર સાધારણ દબાણ રાખવું, નહો ખેંચતી વખત દબાણ છોડી રેવું, ખેટલે 


ખાળકતા મસ્તકપરે ત્મઘટિત દબાણૃ જરી ન રૂડે, કઇ દિશામાં એ ચવું તેનો વિચાર રાખવે।. 


મમ્તક ત્ખાગમનદ્દારમાં, કક્ષામાં શ્મગર્‌ે નિર્ગમનદ્દારે પાસે હોય તે પ્યાનમાં લઈ 
જ્યાં હેય તે ભાગની ધરીની દિશામાં ભ્યાકર્ષણ કરવું, ત્માગમનદારમાં મગ્તક હોય 


પક૮રે પ્રસવને લગતી શગ્મક્રિય!* (ભાગ 


«તય તેમ તેમ તેની ધરીને ત્યનુસરી હાથા સઅગ્રભાગમાં લાવવા ન્નેષ્એ, નિર્ગમનદાર- 
માંથી નીકળતી વખત બેસણીને ઇન્ન ન પહોચે એટલા માટે ત્યાં ખામ્તેથી ખચવું, 


ને ગર્ભીશય સંકોચાતું હોયતો નિર્ગમતહ્ાર્માં મસ્તક સમાવે એટલે ચોમટા કાઢી લેવા 
“મને બાકીનો પ્રસવ *્વભાવિક રીતે થવા રેવે।. 


લાંબા ચીમટા પ્રવેશ કરવાની રીતઃ--ઉપર્‌ જે વણન સ્માપ્યું તે ટકા ચોમટાને 
માટે છે. મસ્તક ખમ્તિની કક્ષામાં નીચે દોય શ્મગરે નિર્ગમનહ્ારેમાં દોય ત્યારેજ ટૂંકો ચોમટો 
વપરાયછે. ટકો ચીમટો બાળકના મમ્તકના ત્માધારે વપરાય છે, તેનાં પાંખોયાં એવી રીતે 
પ્રવેશ કરવાં કે તે કાનપર થઇને મમ્તકના ખાજાના ભાગ્‌્ને પક? કાન બમ્તિના ગ્બેતે 
વ્યાસમાં હોય તે વ્યાસમાં ટકો પોમટો જવે નેઇંયે, લાંખા ચીમટા માટે જુદો નિયમછે, 
તેનો પ્રવેશ મમ્તકના આધારે નહીં, પણ બમ્તિતા આધારે કરવો! પડેછે, મસ્તક ત 
ગમનદ્દાર્માં ઊંચે હોય ભારે લાંબા ચીમટાતો ઉપયોગ થાયછે. તે મારે લાંબા ચીમટાને 
હમેશા ખમ્તિત્તા ઉત્તરે દક્ષિણ વ્યાસમાં નાંખવા પડેછે, ચીમટામાં મમ્તકનો ગમે તે ભા- 
ગ સમાવે તેનો વિચાર નહી કરતાં બમ્તિના ઉતરે ૬જ્તિણ વ્યાસમાં તેને દાખખલ કરવા. તે- 
માં વળી વાંકા લાંબા ચીમટાને માંટે તો સમા નિયમ ત્મવસ્યછે., લાંબા ચીમટા નાખતાં 
ગર્ભાશય તસ્યયવા કમળમુખને ઇન્ન પહોચવા સંભવ છે. માટે ડાબા હાથની બે સ્માંગળી 
સમગર્‌ સારે સ્માંગળાં યોનિમાં થણ કમળમુ-ખની સમંદર જવા દેવાં, તેને આધારે ઉપરનું સને 
પછે નીચેનું ખે પ્રમાણ વારા ક્રેતી પાંખોઉ ઘાખલ કરવું. તેના હાયાની દિશા બેસણી 
તરફ હોયછે. તેને ખેચતાં_ જેમ મમ્તક નોચે ઉતરે તેમ હાથાની દિશા સ્માગળ સમાવતી 
જાયછે સ્મને મમ્તક ખહારે આવતી વખત હાથ છેક પેટ ભણી જાયછે, ટકા ચીમટા કરતાં 
લાંભા ચીમટા દાખલ કરેવામાં તમને વાપરવામાં વિશ્ષેષ મૂજ્કેલી સ્‍્મને ન્ને'ખમછે, જ્યારે 


મમ્તક નીચે નિર્ગમ્નત દાર પાસે હોય તમને લાંબા ચીમટઢા વાપરવા હોય તો તેને કા 
ચીમટાનો 1નયમ લાગુ પડેછે. જે 


તાકૃતિ ૧૦૨, 


ગભનું મમ્તક સ્ખાગમનદ્દાર્માં 
તમટ્કેલું છે, તેનાપર સોને ત્ર- 
ડયો છે, તેના પ્રસવ મારે લાંખે 
ચોમટો લગાડયો છે 








૯ મો.) સ્મપૂર્ણું ગર્ભ પ્રસવ કરાવવાની ર્‌ીત. ૭૮૩ 


ન્ન્યારે ખસ્તિનો પૂર્ય પશ્ચિમ નપાસ ૪ થી 33 ઇંચ સુપી હોમ તો ચીમટા વતી પ્ર 
સવ થઇ શકેછે, નપાસ તેથી કમી રાય તો ચીમટાનો ઉપયોગ કરવા નહો, * 
જૂ નઝ-૮૦૪-૧૨૨૧૧ 


અપૂણે ગભે પ્રસવ કરાવવાનો રીત. 


(ઉઇંડકશન્‌ ત્માક્‌ પ્રીમેચરે લેબર) 

ખાળ% તમને તેની માતા ખૈનેના જવનો ખગાવ કરવાના હેતુયી ત્મપૂણે ગભે પ્ર- 
સવ કરાવવાની જરેરે પડેછે, માટે યારે સવ ગર્ભ નીકળવા સ્યાશા રાખો શકાય તારે 
સમા પ્રસવ કરાવવામાં ત્માવેછે, સાત માસનો પહેલાં જત્મેલા ખાળકની જીવવાની ખાશા 
ધણીજ નુજ રહેછે તેથી સાત મહિના પુર્‌। થયા બાદ ગર્ભ પ્રેસવ કરાવવામાં આવેછે, 
ને સાતમહિના પહેલાં માના જનને નુકશાનીનો ભય હોયતો બચ્ચાની દરેકારે ક્ષો ક્િ- 
વાય ગર્ભને ગશ્રેતે વખતે પાડવામાં ત્માવેછે, અપૂણી મહિને ગર્ભાશય અદિ ભામો સ્‍્વ- 
ભાવિક રીતે પ્રસવ માટે ત્મનુકુળ હોતા નથી, માટે સ્મધુરે મહિને જણાવવામાં કેટલોક 
ભય હોયછે. મોટો ભય ખેછે કે ખોરે ગભાશયથી બર્‌ાખરે છુટાં પડતો નથી; તમને તેથ 
રડતમ્ત્રાવ થાયછે, નીચે લખેલા પ્રસંગમાં મ્મપુરે મહિને જણાવવાની જરૂર્‌ પડેછે, 

૧. બમ્તિ (પેલ્વીસ) વિકૃતાકૃતિ હોય તમને સમાંથી પુરા મહિનાનો ગર્ભ નીકળી 
શકે તેમ ન હોયતો સ્મખુરે પ્રસવ કરાવવો, નને પેહ્વીસનો પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ ૩3 ઇગ હોયતો 
તેમાંથી પૂહઠીમાસી ગભે નીકળી નહિ શકે, માટેતેટલે ત્મથવ'તેથી કમી વ્યાસ જણાય 
તો ત્મપૂર્ણ ગર્ભ કાઢવાની જરૂર પડેછે, 

ર બક્તિની સમંદર કોઇ ર્ગ્રયી યઈ માર્ગ રૂંધન કરે સ્મથવા યોનિ કિવા કમળ- 
મુખ કોઈ જાધિને લીંષે સંકુચિત થઈ ગયેલ હોય, તેને માંટે પણુ 'અધુરે જણાવવાની 
«રર પડે છેઃ 

૩ એોધાનના વખતમાં સ્થીની તંદુરેસ્તીમાં સ્મસસાધારણુ બિગાડ થયો હોય; ન્કેમ 
"કે લાંમો વખખત ત્મનિર્વાય ઉલટી ત્મયવા ઝાડો થતો હોય; સ્મને તેને લાધે છીંદ્ગીની ૬- 
રેશત લાગે, ત્મથવા ગર્ભીશયના મુખ્મ ઉપર એર્‌ સઆવેલી હોય ત્મથે તેમાંથો ઘણે રકત 
પ્રવાહ થતો હોય, ત્મથવા ત્માંચકી, ફેફ્રૂં, શ્ય, સ્મને ફેફસાં સ્નથવા રડતાશયનો કાંઇ 
 જ્ઞોટો જ્યાધિ હોય,તેને માટે પણુ ત્મપૃણુમાસે ગર્ભ પ્રસવ કરાવવાનો કોઇવાર પ્રસંગગ્માવેછે* 

ઉપર્‌ કહેલા કોળ પણ્‌ કારણને લીધે જ્યારે ગર્ભ પતન કરેવાનું સ્મવક્ય લાગે તારે 
ગઓધાનના કોઈ પણ કાળે તેમ કરવું પડેછે, પણુ બતી શકે તાં સુધી સજીવ ગર્ભ ની- 
કળી શુકે તેટલા કાળ પર્યત વાટ ન્નેવી, 

સવ ગર્ભ જન્મવાને માટરે સાત મદિતા ધૂરા થવા શેઇએ. તેનાપર્‌ નેટલા વધારે 
દિવસ ધાય તેટલી તેને જીવવાની વધારે તમાશા ૨।"ખખી શૃકાયછે; અને તેથી દિવસ કમી 
 _'ાયવો કમી તમાશા ખાંપી શકાય છે, * 
ગર્ભ પાડવાને માટે ત્મોષધિ ભ્માપવુમાં ત્માવેછે મજ પોનિદ્દારે કેટલીક રીતથી 


દડ અપૂર્ણ ગર્ભ પ્રસવ કરાવવાની રીત. (ભાગ 
પતન કરવામાં સ્માવેછેન મૂળ મુદ્દો એેટલોજ છે કરે કોઈ પણુ સાધનથી વેણ લાવવી, 
એેડલે ગભાશય સંકોચાવા માંડે તેવી યોજના કરેવી, ગભપાત કરવાની મુખ્ય રીત નીચે 


ત્માપવામાં સ્માવીછ., 

૧ ગર્ભના પડને ફોડી ગર્બજળનો સ્ઢાવ થવા દેવો, કે સેથી ગભાશય સંકોચાઈ 
વેણુ શરૂ થશ. “ગમ ઈલામ્ટીક કાથેટર્‌!' નામની મૂતરશળી ત્યા કામમાં વપરાયછે, તેનો 
છેડો થોષે કાપી નાંખી, તેને ગળાશયમાં લઈ જઇ) તેની સ્મંદર્થી ફૂપાનો વાળા નાખવો 
તમને સ્મંદરતા પડનું ભેદન કરવું; એટલે ગર્ળજળ નોકળરી, ખને ઘશથી ચાળીસ કલા- 
કમાં વેણુ શરૂ થશે. 

સ્વભાવિક નિયમ પ્રમાણે ગર્ભ પ્રસવ થવામાં કમળ મ્રુષ્ય વિમ્તૃત થવાનો કેટલોક 
મ્માધારે ગભજળની થેલી ઉપર્છ, ત્મને તેનાથી ગર્ભનું રક્ષણ પણ થાયછે* પણુ ઉ- 
પર્‌ પ્રમાણે પડ કોડવાથી “ળનો સ્ત્રાવ ત્મગાઉથી થઇ જાયછે તમને વૅખણ પછો શરૂ 
થાયછે, તેથી કમળમુ"ખ ઉપરે ગર્ભનું દખાણ થવાથી કમળ અને ગર્ભ ખૈનેને ઇન્ન પ- 
ર્ાયવાનો સંભ્વછે. તેમ થવાથી પીડ વધારે દુઃખદાયક થઇ પડેછે. 

૩. બીજી રીત એવીછે કે પ્રથમ કમળ મુખને વિસ્તુત કરવાની યોજના કરવી. 
વાદળી સ્મથવા “સીટગલ” ના કડકાને કમળમુ'ખની સ્મેદરે મૂકવા, એટલે તેના જુલ- 
વાથી કમળમુ'ખ થોડું ઘણું પહોળું યશ. માર ખાદ તે કાઢી લેઈ તેને ઠેકાણે રબરની થેલી 
કમળમાં મૂકી તે હવા ત્મથ્રવા પાણીની પીચકારીયી ભરવું, એટલે કમળ જરૂર્‌ ન્ઝેટલું 
વિગ્તત થઈ શકશ્ને, રબરની થેલી નાની મોટી થાય છે તે એકં પછી એેક નઇ એ તેવડી 
વાપરવી, આ સાધનથી ત્રણ સાર્‌ કલાકતી સમંદર ગર્ભ પ્રસવ થઇ શકેછે, 


3, ત્રોજ જત ખેછ્ે કે ગર્ભપડને ગભાશયથી કમળમુખની ત્માસપાસ બે ત્રણ 
ઇંચના પ્રૅદેશમાં છુટાં પાડવાં, એટલે દસથી વીસ કલાકમાં વેંયુ શરૂ થશ, પડ જુદાં 
પડવા માંટે કમળમુખખની ત્મંદર્‌ ગરેમ પાણીની પીચકારી મારવી, -્મથવા તેની ગમંદર 
સળી નક્ખોને ફેરવવી. જેમ વધારે પ્રદેશમાં થવા ગભાશયના ઉપરના ભાગ સુધી 
ગભીસયથી પડ છુટાં પડે, તેમ વૅણ જલદી તમને નનેરેથી તયાવી વહેલી છુટકો થાય છે, 

કેટલાંક ગભાશયની ર્સ્મદર્‌ પાંચ છ ઇચની પોકળ સળી ઘાલી તે વાગે ચાર પાંચ 
સ્યાર્ઉસ પાણીની પીચકારી મારેછે એટણે વેણુ તરત શર થાયછે, સળી ્મંદર નાખતાં 
ગભાશમને ૪ પહોચવા સંભવે, 

૪. કોઇ ડાકતર્‌ યોનિની ત્મંદરે થોડા દિવસ ગરમ પાણીની પીચકારી દરરોજ ખે 
ત્રણ વખખત મારવા ભલામણુ કરેછે, તેથી ઘોડા દિવસમાં વેંણ તયાવેછે. 

પ, કોઇ ગર્ભીશયની ત્મંદર સળી રર્થવા તેના આકારનો બીને કાંઈ પદાર્ય ધાલી 
વેણુ શરૂ થાય ત્યાંસુધી તેમાં રાખવાની ભલામૃણ કરેછે, 

ગાપણાં દશી લોકોમાંલન્કમ્પદ વર્વણુક છુપાવવા માટે “કેટલીકવાર ગર્ભપાત કર- 
વાની કોશીશ કરવામાં સાવેછે, તેમાં મુખ્યત્વે "કરીને તમા સાધનનો લાભ લેવામાં આવે 
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મૌ.) ગર્ભને ફેરવવાની રીત, ૮પ 


જી.કોઈ થોરની ડાળી ધાલેછે, કોઈ વાંસની સોટી નાખેછે, કોઈ સળીને ગ્મેળીપો ચોપડીને, 
સ્મને કોઈ ચૌત્રકનતી સળી નાખેછે. 

૬, ગભપતન કરેવા સારૂ વીજળી લગાડવામાં આપેછે, સતત ઊપર્‌ “કેટલાક પ્ર- 
કારનાં તેલ ચોપડવાર્માં તમાવે છે, ત્મરેગટ ત્માપવાંમાં વેછે, ટંકણુખારે સ્મપાય છે, 
સમને કેટલાક સત્ન જુલાબ સ્‍્ખાપવામાં આવે છે, પણ્‌ તેથી ફામદાને ખ્દ્લે ધણું. કર્‌ા 
નુકશાન થાયછે, સશ્ન જુલાબથી કેટલીકવાર નનન જયછેન તમા ઊપાયોમાં ફકત ભરોસે 
રાખવા લાયક સ્મરગટ છે, પણ્‌ તેનાયો ગભ મૂએલો સ્યાવેછે. 

પ્જ્્્ઝન્વ્્ડડ૫ 


₹૪૧૧% જૂ 

ગભને ક્રવવાનો રત. 
ગહ ખાધો ત્મથવા બીજી ત્યયોગ્ય સ્થિતિમાં ત્યાવતો હેય તો તેને ફેરવીને યોગ્ય 
ગ્થિતિમાં લાવવાની જરૂર પડેછે. ગર્ભને બે પ્રકારે ફેર્વાયછે, મેક તે ને મસ્તકથી ડરે ફેરેવુન 
વામાં ત્યાવેછે તથા બીજી તેને પગથી ફેરવીને ખહાર કાઢવામાં વેછે, જે ગર્ભ બમ્તિના 
ગ્માગમનદ્દાર્માં દાખલ થતી વત્મત ગભના અપષોભાગમાં મમ્તકને બલ્લે ખભે, ડોક, 
અથવા ચહેરાનો ભાગ ત્માવતો લાગે, ને પડ નક્ટ્યું હોય, તાં લગી ગર્ભને ફેરવો તેને 
“કાણે યોગ્ય મ્થિતિમાં મમ્તકને લાવી શકાયજે. ગ્મેક હાથ યોનિની ર્મંદર્‌ ગર્ભાશય મુખમાં 
રાખવો તને બીને ગ્થીતા પેટ ઉપરે રાખવે. બંને હાયની યથામ્થિત ચાળવણીથી મમ્તક 
બર્‌ાખરે અખો ભાગમાં ત્માવેતે પ્રમાણે ફેરવવું. મમ્તકની સાથે એકાદ હાથ સ્મગર નાળ 
ગ્માવતો હય તો, તેને ઊંચે એેસવી દેઇ ગભાશય ઉપર દખાણ' કરી માથાને નીચે 'ખસે- 

ડવું. માછું બરાબર ન્યિતિમાં તાવે ખેટલે બડ ન ક્ટ્યાં હાયવો કેડી નાખવાં. 


મ્માકૃતિ ૧૦૭, 
ચરેણભ્રમણુ, પ્રેધમ ગર્ભના પગ 
* પકડાયછે, બીન્ને હાથ પેટપર્છે. 
ત્તે ગભને ફેરવવામાં મદદ કરેછે, 





૭૮% ગળેને કેરેવવાની રીત, (ભાગ 


ચરણુ ભ્રમણુઃ--ચરેણુભ્રમણ મેમેટ્લે પગથી ્રેવવાની રીત એવીછે કે ગર્ભાશયની 
તદર હાથ નતાખ્ખો એેક મ્મથવા બેઉ પગને પકડો ગભેને ફેરવીને ખહારે કાઠવે, નીચે 
લખેજ્ઞા પ્રસંગમાં એ પ્રમાણે ગર્ભને પગથી જણાવવાની *૪ર્‌ર્‌ પડેછે, 


૧% જ્યારે ગર્ભ ખડો ભ્માન્પો હોય એેટલે તેનો હાથ ખહાર આવ્યો હોય ત્મથવા 
સ્મપ્રોભાગને ઠેકાણે તેનું ધડ સ્‍્માન્યું હોય તો ચણેથી ફ્ેરેવવાને સ્‍્મગત પડેછે. 

૨* ચેહેરો અપોભાગને ઠેકાણે ત્માન્પો હેય સ્‍્મગરે ગ્થીનું પેટ બહુ ઢીલું હોવાથી 
ગર્ભ સ્માગળ ત્્માવી પડયો હેય તો કોઇવારે ગભૈ પગથી ફેરેવી કાઢવા જરૂરે પડેછે, 

૩, ખોર્‌ કમળમુ ખપર્‌ ત્માવેલી હોય, ત્માંચક્રી યઈ હેય, ગભાશય વિદારણુ થયું 
સય, નાળ નીચેઉતરી સ્‍્ાન્યું હોય ત્મથવા સ્‍્થીનું મૃત્યુ એકાએક થયું હોય તો તેને માટે 
પણુ પગ ડ્રેરેવીને ગર્ભ પ્રસવ કરાવવામાં મ્માવેછે, 


ત્માકૃતિ ૧૦૮, 
ચરણજશ્રમણ, ગર્ભાશયમાં હા- 
ય ધાલી પગપકડીને ખહારે “ખે- 
ચવામાં ત્માવેછે, બીન્ને હાથ 
પેટપર્‌ છે, તે ગબેની સદરહુ 
ગતિને મદદ કોછે. સ્માકૃતિ 
૧૦૭માં ત્માપેલ ચિતારેથી ભ્ર- 

મણુ જસ્તિ થયુંછે. 
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૪ ગેફાદ વપખ્ખત પેટ્યીસની વિકતાકૃતિને લીધે ગર્ભના મસ્તકથી પ્રસવ યયા મુ- * 
સ્કિલ પડેછે પણ “યણેભ્રમણુ' કરવાથી મસ્તકની ત્મડયણુ કેટલેક દરને દ્ર યાયછે* ર 
“મકે મમ્તકનો નીચેનો ભામ ઉપરના ભાગ કરતાં સુમારે તશ્મયડધો ત્મથવા પેોણે ત્ય 
વ્પાસમાં કમી હોયછે, તે પેલ્વીસમાં સહેલાઇથી આવી શુકેછે તને તેની પાછળ ઉપરનો. 
રંદભાગ લાંબોને પાતળો થઇને નીકળી થંકેણે, 


હમેશાં કમળમુપખ્પ સારી પહે વિમ્તત થયા પછી થર્ભને ફેરવવાની તેયારી કરવી, કલો- * 
રોફરોર્મ સુંધાડીને મે કામ કરવું વધારે સુગમ પડેઝે, ગભૈજળ થેલી કટવાની પહેલાંનો * 
કાળ યણુભમણુ કરવા ઘણાજ ત્મનુકુળ સમજવે(# ખે થેલી ફ્ય્ષા પછી જેમ વધારેકાળ 








૯ મોન) ગ્બૈતે ફેરવવાની રૈૌત# ૭/૭ 


«ય તેમ ગર્ભ ફેરેવવાને “મ્તિ મુશ્કેલી પડેછે, કમળ વિસ્તુત થળને ષેલી કટી 'સાયતો 
સેમ ખને તેમ ગર્ભને જલદી ફેરવી કાઢવો! જ્યારે થેલી ફય્પ-ને ધણા દાળ જોતી ગયો 
“સાય, બધુંએે જળ ઝન્ની ગયું દોય, ત્મને ગર્જસ્યાન ખાળશના ઉપર્‌ નર્થી સંકોચાઈ 
બેઠુ હોય તયા યોનિની સ્મદરવી ભાગ સજી ત્માનમો હેય તો ગર્ભતે ફેરવી કાઢવાનું કામ 
ઘણુંજ મુશ્કેલ તથા નનૅખખમ ભરેવું થઈ પડેછે, 

 થણભ્રમણુ કરવાની રીતઃ--સ્થ્રોને ડામી ખાજા ખિછાના ઉપર કેડની પાછળનો 
ભામ કોર્‌ ઉપરે રો સ્વાડવી. મળમૂત્રનો “ઝુલાસે। ન 'હામતો કર્‌ાવવેઇ, પછો ડાક્રટરેને 
અનુકુળ આવતો સે હોય તે હાથ યોનિમાં દાખલ કરવાની તેયારી કરેવી. 

બાળકનો જે હાથ ખહારે ત્યાવો હોય તેજ ખાજુનો પોતાનો હાથ ભ્મ્‌દરે ના“"ખ- 

વાથી ઠીક પડશે, “ને ખાળકની પીઠ માના પેટ તરક હેય તો તેને ડાબા હાથથી ફેરવવું 
ડીક પડશે, તમને ક પીઠ માની પીઠ,તરેફ હોયતો જમણા હાથથી ફાવશે. સાર્‌શ્ષ તમે 
છે કે સ્માપણા જે હાથ બાળકના પેટ ઉપરે થઇને પગનું ગૃહણુ કરવા સહેલાઇથી જપ 
શકે ખે દાથ વધારે ફાવશે. હખેરા વેણુ સ્માવવી ખંધ હે હોય તે દરમિયાન હાથનો પ્રવેશ 
કરવો. હાયનાં પાંચ મ્માંગળાં ભેગાં કરી, ઉપરની ખાજા ( હથેળીમાં ન લગાડવું ) તેલ 
લગાડી, યોનિની તદર્‌ ત્મામ્તેથી હાથ દા'ખલ કરેવે!. પછી કમળમાં દાખલ યતાં બ।- 
ળકના “ખભા ઉપરથી છાતી તમને પેટ તરફ હાથને ત્મામ્તે સ્મામ્પે લઈ જવો, તેમાં જ્યારે 
વેણ “ખાવે તારે હાયને ન્થિર્‌ રાખી દવો તમને બેધ થાય એટણે ત્ખાગળ વધવું. ત્યા 
પ્રમાણિ હાથ સ્નદરે નાખતી વપ્ષત ગર્ભાશયને પોતાના બીજા હાથથી નીચે દાખી રાખવું 
થવા મદદગારેને તે પ્રમાણે દાબી રાખવા કહેવું, 


ગ્માકૃતિ ૧૦૯, 
ગર્ભ્‌ સમાડો ત્માવેલોછે. “બીક 
મ્થીતિ.,'' જમણે્‌। હાથ ખહાર્‌ છે 
તૈ માટે ચરેણુ ભ્રમણ કરાવવામાં 
ગ્માવેછે,પગ ૫૭ ડીને નીચે ખચેછે, 





૭૮૮ ગર્ભને ફેરવવાની રીત. ( ભાગ ી 


હાથ નાંખતી વખત પડની થેલી સાબિત હોયતો હાથને ગભોશય તથા પડની વચ્ચે 
«વા દેજ્ઊ, તમને ઉપરના ભાગમાં ગયા પછી પડને કંગળીના નખ વડે ફોડીને પગને 
પકડવો તમને નીચે લાવવે।. ત્માવા પ્રસંગ કવચિતજ વેછે, ઘૂસું કરી પડ ફટી ગ્યા 
પછી કેટલોક કાળ ગયા બાદ ગર્ભ ફેરવવાનું કામ ત્માપણા હાથમાં ત્ાવેછે, 

હાય સમંદર પહોચ્યા પછી ખાળકના પગ ત્મને હાય ખળખવામાં ભાંતિ થાયછે. 


છૂંટણુ કોણીને મળતો ત્માવેછે પણુ તે જર્‌ા વધારે મોટો સને ગોળ હોયછે; ત્મને કોણી 


વધારે અણીદાર હોય છે, કોણીનો ખુણો પમ ભણી યક ભને ઘૂંટણનો ખણેા મમ્તક 
ભણી હે।યજછે* પગ સ્મને હાયના ફણાખોનતી ભાંતિ યાયછે,. પણ પગનાં ત્માંગળાં નાનાં 
્ંજ્ઠઠો ભેગો; અમને વાળવાં સુક્કેલ ખેટલો તફાવત હોયછે. 

સાપણૂ। હાયની સ્મેદર ખેઉ પગ બરાબર પકડી શકાય તો બેઉને ખેચવા, અને 
તેમ નહો તો એક પગને બરાબર પકડી નીચે લાવવો. «ગના મૂળમાંથી પગ પકડાય તો 
વધારે સહેલાઈથી નાચે લવાયછે, બનતા સુધી ગર્ભનો ને હાથ ખહારે ત્માન્યો હોય તેની 
સામેનો પગ પકડવો તમને હમેશાં ગર્ભના પેટની ખાજુથી નીચે “ણવો; કદી પછવાડેની 
બાજુખએે લાવવો નહીં. એક તર્કથી ત્મંદરથી સા પ્રમાણે પગ બચવામાં સ્‍માથેછે, તેજ 
સમયે બાજી તરફ્થી ખહારેની બાજી પેટ ઉપરથી ખેવી રતે ચોળાવવું કે ગર્ભની ર્યેદરની 
ગતિને મદદ થાય, સ્મને તેનું મસ્તક તથા બહાર ત્માયેલો હાથ શંદર ચઢતાં જય. 


અત, 
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સાકૃતિ ૧૧૦* 
ચરણ ભ્રમણૃમાં પુર યવા 
ગ્યાવ્યુંછે,બહાર કોડ્ેલા બેઉ 
પગ પકડી “ખચાય છે. 


ઃ ર ઝનખ્લત 
ક્ર -જ-ફે રઝબસસટસટ-કતઝતકડન 


કતાર 








૪અડ-...---... ન“... ન, 


૬૯મો.) ગર્ભને ફેરવવાની રીત, દ 


એક પગ ખહારે જાગ સુધી ત્માવે એટલે બીછ ર્નગના મૂળમાં ત્માંગળી ભરાવી 
તેને નોચે તાણી લેવી, એટલે ખાકીનો પેટનો ને છાતીનો ભાગ સહજ નીકળી, આવશે. 
નાભીનો ભામ બહાર ,ગખાવે 'કે તરેત નાળને થોડો નીચે “નેચી લેવો, એટલે તે તણાય 


નહો યને નાભીને ઇન્ન પહેંચે નહીં, પેટનો ત્મને છાતીનો ભાગ ખહારે નીકળતી વખખત 
ખાળકને ત્માસ્તેર્થી એવી રીતે જેરવતાં જવું કે ન્નાગમનદ્ાારનાં ઉત્તર દક્ષિણ વ્યાસમાં 


મમ્તકનો પૂર્વ પડ્વિમ વ્યાસ ત્માવે, સ્‍્બને મસ્તક બમ્તિની કક્ષામાં માવે સારે ચહેરાનો 
ભાંગ સેક્રમના ત્્મંતર ગોળમાં ભય, સ્યાવખતે ગભના ખેઉ હાથ સમંદર મસ્તકની સાથે હોય 
છે, તેમાંથી પ્રયમ ખેંક ખભા ઉપર્‌. ત્મને પછી બીન્ન "ખભા ઉપર્‌ શ્માંગળાં ચઢાવી 


હાથને બહાર ઉતારી લેવા, એટલે નિગૅમનદારમાં મસ્તકતો ભાગ સ્માવદ્ઞે, ઉપરથી ગ- 
ભાશુયના દબાણુને લીધે હડપમી છાતીની સાથે હશ તો જરા! 'ખેચવાથી મમ્તક સહજ 
બહાર્‌ નીકળી ખ્માવશે, પણુ જે હડપચી છાતીથી જુદી પડી ગઇ હોય તૌ હડપચી ગ્મને 
મમ્તકના પસ્યિમ ભાગ વચ્ચેના લાંખા વ્યાસમાં મસ્તક સમાવી પડેછે, તેથી સાં સ્મટકી 


પડેછે, માટે બે સઆાંગળાં ગર્ભના ઉપલા જડખાપરે રાખી હડપચી નીચે લાવવી, તેન 
વખતે મમ્તકની પછવાડે ત્માંગળાં ભરાવી મસ્તક ઊંત્યું કરવું એટણે ડોક વળીને તે ખહારે 
નીકળી ત્માવઝે, તેમ ન સતાવે તો મૌમટા લગાડી મસ્તકને કાઢવું. 


ન ન ---ઝન 
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આકૃતિ નન૧૧૧ 
ચણ ભ્રમણુ ચાલુ,મમ્તકની 
સાયે હાથ ઉપ્રર્‌ રહો ગયેલ 
છે, તેતા ખભાપરે ત્માંમળા 
યડાવી નીચે ઉતાર્‌ાયકે* 





"૩૬૯ ઉદ્રેવિદારેણ ગભે પષસવ, (ભાગ 


ત્રેથમ કહુછે તે પ્રમાણું બધું ગર્ભ જળ નીકળી ગયું હોય, ગભૈમ્થાન થણ્‌ાકાળ 
ગયા પછી સંકોચાપ્ને ત્મતાવકાશ યઈ ગયો હોમ, તો સ્મેદરે જગા ન રોવાથી ચહેને 
કરવો કાઢવાનું કામ ત્મતિ મુશ્કેલ થઈ પડેછે. ગર્ભ પણ્‌ ધણું કરીને મત્યુ પામેલો હેય 
છે, તેમ હેય તારે ગર્ભનું શીરે ત્મથવા છાતી ભૈદન કરી કાઢવાની «રરે પડેછે, 
સષ્ક્ન્ક્ઝ્ન્ન્ઝ્ન્્પ 


રી શ 
ઉદરાવદારણ ગભપ્રસવ. 
( સીઝેરીયન સેકશન. ) 
કેટલીક વખત એવે પ્રસંગ સ્માયેછે કે ગર્ભનો સ્વભાવિક રસ્તે યઇને પ્રસવ થયા 

શક્ય થઇ પડેછે, ત્યારે સ્્ીનું પેટ સ્મને ગર્ભાશય ચોરીને ગર્ભને ખહાર્‌ કાઢવાની «- 
રેર પડેછે, તેને ઉદર્વિદારણુ કહેછે. ત્યા ભયંકર શગ્સક્રિયામાં સ્ત્રીના નનને ધણું 
ન્ેપ્ખમન્ર્હેછે, પ્રસવ કરાવવા માટે નસે કાંઈ ક્રિયાનો ઉપપોગ કરવામાં તાવેછે,તેનો 
પ્રથમ હેતુ એવો હોયછે કે બાળક તથા તેની મા એ ખનેના જનને ખચાવવા, પણ ખે- 
ઉના નાન બચો શકે તેમ ન હોય તમને એકનો જન તય તોજ બીજનો ખચે એમ રેય 
તો બાકળનો જન જતાં માનો જન બચાવવે।. કાંઈ ધલાજ્થી માના જનની આશા 
ન હાય તો બચ્ચાને ખચાવવાની કોશીશ કરવી, નીસે સાપેલા પ્રસંગમાં ઉદરેવિદારેણ 
ક્રિયા કરવાની જર્‌ર્‌ પડેછે, 

૧ ન્યારે બગ્તિપિંન૪ર એવી વિકૃતાકૃતિ થઇ જય કે તેનો ન્યાસ ખે #યયી કમી 
હોય તો સજીવ ગભ તેમાંથી નીકળી શદેજ નહી, પણુ તેનું ભેદ્ન કરવા છતાં પણુ 
ગ્થીના ત્મંગને ગ્મતિ પ્જા પહેચ્યા શિવાય નીકળી શકે તેમ હેતું તથી, માટે ઉદર્‌- 
વિદાર્ણ કરવાની જરૂર પડેછે, ત્મમ્થિ વિકતાકૃતિ સિવાય બીક કોઈ વ્યાધિરૂપ ગ્રેયીને 
લીધે તેનો ભ્યાસ ખે ઇંચથી કમી થઈ «ય તો પણુ ઉપરે પ્રમાણે કરવાની જર્રેપડેછે, 

ર્‌ે જ્યારે સ્ત્રી ત્મકમ્માતથી, રકત પ્રવાહયી શ્યથવા કઈ વ્યાધિથી એકાએક મરણ 
પામેછે ત્યારે તરતજ ઉદર્‌ વિદારણુ કરવામાં સમાવે તો ગભ સજીવ નોકળી શકે, પાંચ 
૬શ મિનિટની ્યદર ગર્ભ કાઢી લેવામાં ત્માવે તોજ સજીવ નીકળે, 

૩ કોઈ કારખણુને લીધે ગર્ભાશય ફટી ગયું હોય અને ગર્ભ પેટની સ્વૈદર ત્યાવી ગયો 
હેય તો ત્મથવા ગર્ભ ઉત્પત્તિ ગર્ભાશયની ખહાર થઈ હોય તો તેને મે પણુ ઉદર 
વિદારેણ સિવાય ખબીન્ને ઇલાજ નથી. 

૪ યોનિની અંદરે કમળ ત્માદ્નિ અર્હુદ આદિ વ્યાધિ થઈ હોય અને તેને લીધે તે 
રસ્તેથી પ્રસવ ન થઈ શક્તો હોય મને સ્થ્રીની ધણો કાળ #વવાની ગાશાન હોય તો તમા 
ઉપાયથી પ્રસવ થઇ શદેછે, ૯ ક 

ઉદર વિદારણુ કરવાની રીતઃ--ઉદર્‌ વિદારણુ કરવામાં ઝોને કલોરોફેર્મ ત્માપી 
નાભીની નીચેથી મધ્ય રેખામાં છથી આઠ ઈંચ લાંખો છેદ મૂકવો, પેટની ત્વચા તથા 
શ્યંતર પડ કાપી તેને ત્મનુસરીને પાંચયી છ «ઈંચનો છેદ ગ્ભ્યશયને મૂકવો, સ્મને ગ- 





૬ મોન) સિર્ભેદન? ૭૯૧ 


ભૈને બહાર કાઢી લેવો. ગને કાઢ્યા પછી ખોર્‌ તથા પડ કાઢી લેવાં, ગર્ભાશયનો છે૬ 
મૂકતાં સ્બંદર બાળકને ૪ ન પહોચે તેવી સંભાળ રાખવી. મદદગારે પેટ ત્મને ગભા- 
શયની દોવાલ ર્નતે સાથે પકડવી એટલે રક્ત તયા ગર્ભજળ પેટની ખોમાં ન જય. આવા 
પ્રસવમાં મોટો ભય રકત પ્રવાહનો હોય છે. ઘણે! રકત પ્રવાહ થાય તો ગર્ભમ્થાનને 
મસળવું ત્મથવા તેતી ત્મેદરે બરફ લગાડવે। ત્મથવા વીજળી લગાડવી, નયી ગભમ્થાન 
સંકુચિત થઇ પ્રેવાહ બંધ થશે. ગભાશયમાંથી યોનિ વારે ખેક શળી મકો રાખખવી* ત્યારે 
પછી ગભાશયને સોવી લેવા, ને પેટને ટાંકા મારેવા, તેના ઉપરે પટી મૂકીને યોગ્ય રીતે 
પેઢ બાંધી લેવું. થોડા દિવસ હલકો ને ઘોડો પ્રવાહી ખોરાક શઆપવોા ગને ત્મફીણ તથા 


યાંમ્ય જણાય તેટલો ખાંડી ત્માપવે।, 
3૩% કઝ-«૦૦-૯૨૧ 


જ 
શિ્‌રભદન. 
( કેન્યાટામો, ) ો 

ન્યારે બસ્તિનો ન્યાસ ગર્ભ ત્મકર્ખધ મમ્તક્રથી નીકળી ન શકે એટલો ટકો હેય, 
ભારે ગર્ભનું શર્ભેદન કરવામાં તાવે", મસ્તક -ભૈદન કરવાનો હેતુ ખએેવાો હોયછે ક 
ખોપરીની ત્યેદરનો મગજનો ભાગ બહાર કાઢી નાખવાથી તેનું કદ નાનું થધ્છી ખસ્તિના 
ટકા ભાસમાંયી નીકળવાને લાયક થાયછે, શિર્બેદન કરવાને કાતરેના “આકારનું લાંખા 
હાથાવાળું શગ્્ન થાયછે, તેમાં મુખ્ય તફાવત એ છે કે તેની પ્રાર્‌ પાંખ્ીશાની દરની 
બાજુખે તહોતાં બહારનો ખાજુએ હોયછે. તે વતે શિર્સૈદન કરી મગજનો ભાગ કાઢી 
નાંખી, ખોપર્‌ીના ભાગને મજબૂત સૌમટા વડે પકડી ત્મથવા તેમાં શ્યાંકડીયો ભરાવી 
ગર્ભને બહાર્‌ "ખેંચો કાઢવામાં સ્માવેછે, નાચે લખેલા પ્રસંગમાં શિર્ભેદન"કરવામાં સ્‍માવેછે, 

૧* જ્યારે ગ્રંથી અથવા ખીજ કારણને લીધે ખસ્તિનો કોઈ પણુ નપાસ ત્રણ ૪ચષ- 
થી કમી તમને બે ઈંચની ઉપરે હોય તો શિર્ભેદત કરવાથી ગર્ભને કાઢો શકાયછે, ખ- 
સ્તિનો વ્યાસ ત્રણ ઇચ્રથી ઉપર હોય તો ચરણ ભ્રમણુયી ગર્ભ પ્રસવ કરાવી શુકાયછે, 
અને તે ખે ૪ચર્થી કમી હેય તો શિર્ભેદન કરવાનો શેતુ રહેતો નથી, કેમકે તેટલા નયા" 
સમાંથી શિર્ભેદન કરેલો ગર્ભ પણ સ્ત્રીને ભયંકર ઇજ પહેચાડયા સિવાય કાઢી શકાતો 
નથી, તેથી ઉદરવિદારણુ કરવાની જરૂર્‌ પડુષ, 

રે; જ્યારે પેલ્વીસતા ન્યાસ યથાગ્થિત હોય પણુ મસ્તક ઘું મોટું હોય ખને તેમાંથી 
નીકળી શકે તેમ ન હોય વો શિર્ભેદન કરવું, જેમકે ગર્ભના મસ્તકના જનંદરને મારે શિ 
ર્ભેદન કરવું યોગ્ય છે, 
| ર, મસ્તક તથા હાથ ખેઊ સામે ઉતરી ત્માન્યા દોય તમને હાથ પાછો ઉપર્‌ ચડે 
તેમ ન હોય, તેપજ મસ્તક નીચે 'ઉતર્‌ી શકે 'તેમ ન હોય તો શિર્ભેદન કરવું પડેછે. 
૪. જ્યારે ગર્ભમૃલ્યુ પામ્યો હોમ ત્મત્ે પ્રસવ થતાં વિલંખ થતી હોય તો શિરબેદન 


કરી તેને જલદી કાઢી લેવો કે નથી સીની પીડા ૬ર થાય * 
કકે ી 


(ભાગ ' 





૭૮ ફ્‌ 
કૃતિ ૧૧૨, ખાકૃતિ ૧૧૪, * 
9 
શીર્ભેદનકરેનાર્‌ મંગ્તક ભેદન કડા પછી શૌરેમાં ભરાવીને 
શસ્ત્ર અનેતેની ખોપરી પકડવાનો ચોમટો. 'ખૂંચવાનો તાંક 
બૉંડેલી ટૉચ* ડીયો, ક 


૫% સ્માંચકી, રકત ધવાહ પ્તપાદિકુ કત્રસંગે તાત્કાળીક પ્રસવ કરાવવાની «“રૂર્‌ પડે 
છે, ને ચોમટાનો ઉપયોગ થઇ શકતો ન હોય તો અ ઉપાયથી પ્રસવ કર।વવે, 

હવે કોઇ પ્રસંત્રે શિર ભેદન કરવું ખેમ તિશ્રય થાય તો પછી તેમ કરવાને વધારે 
વિલંબ કરા નહી. કંમળમુ'ખ વિસ્તૃત થાય તો તરત જ્ઞિર્‌ ભૈદન કરવું, પ્રથમ કેટલાકની 
એવો વિચાર હતો કે ગર્લ મરી જય તાં સુધી વાટ નેનેવી પણુ તેમ કરવામાં કાંઈ ત્મ 
ર્ય નથી, કેમકે ગર્ભને તો વહેલું મોડું મરવુંજછે પણ જેમ વધારે વિલંખ થાય તેમ સ્ત્રીને 
નુકશાન, પરેોચવા દહેશત રહેછે, 

ચીરભેદન કરવાની શતઃ--રેબલ ઈયા ખિછાના ઉપર ઝ્ક્ીને ડાબે પડખે સુવાડી 
ડાતા હાયની બે આંગળીયો મસ્તકનતા અજો ભાગને લગાડવી તમને તેતે આધારે શિર- 
ભૈદક શગષ્ન જમણે હાયે ઘાપ્ખલ કરવું, ધણી સંભાળથી ઝીના ભાગને હરકત ન પહેચે તેમ 
ગર્ભના મમ્તકની ત્ેદર્‌ ભૌકવું, ગ્મને ભોક્યા પછી તેને ઉધાડવું એેટલે એક દિશામાં 
મારો પડશે, પછી ફેરવીને બીન્ને તિશળાકાર પડે તેષા છેદ કર્ચ, ખાદ મગજને જર્‌॥ 
છૂધને કાઢી તાખવું, પારખાદ ખોપરીના કોપ સનુકુળ ભાગમાં તાાંકડીયો ભર્‌ાવી સમન 
ગર ચીમટાથી પકડી ગર્ભ કાઢી લેવા, શિ ક કદ હ 

છાતી ભેદન (એવીસરેશન)ઃ--શિર્ભેદન સિવ'ય છાતી ભેધ્ન કરવાનો કોઇ કોઇવાર .” 
મરસંગ ભ્ાવેછે. જ્યારે ગર્ભ ગારો જાનો છેય, એક હાથ ખહાર રોય મને ઘણિકાળ * 
વીતી ગયો રેય તથા ગરીશુમ સંકોચાવાથી ટાર્ભ પેહ્વીસમાં સજ્ન્‍ડ બેથી ગપો રાય ત્રો % 








--.- .---:_સુ#રનાતાત:-પામત,_- ૪ ૦નથ-. ફ- --૪- , 


મૌ.) પ્રસવનૅ લગતી “કેટલીક ભાંજગડ ૭૯8 


' શિર્ભેદન સ્મથવા ચર્ણુ ભ્રમણની ક્રિયા ખની શકતી નથી, તેથી છાતીનો ભાગ જે નીચે 


રાયછે તેનું ભેદન કરી ગલને ખહાર કાઢવાર્માં નવેછે, ક 

શીરછેદન (ડીકાપ્રીરેશન)--ત્યા સિવાય શિરેછેદન કરવાની એેક ખીજી ક્રિયાછે. 
ચીમટાના ત્રાકાર્નું ખેક શગ્ન્ન થાયછે, તે મસ્તક ઉપર્‌ બર્‌ાખર્‌ ત્માવે તેમ પીમટા- 
ની માફક લગાડ્યા ખાદ તેનો ખહારેની *ક્ર ફેરવવાથી મસ્તકનો ચૂરો થઇ જાયછે તમને 
પછા તેને કાઢો લેવામાં સ્માવેછે. ઉપરે કહુંછે કે બમ્તિનો વ્યાસ બે ઇંચનો હૈ!ય સાં સુધી 
શિર્‌ ભેદનતી ક્રિયા લામ્રુ કરી શકાયછે, પણ નને તે'કરતાં પણ્‌ પાથી તમરેધો ઇંચ વ્યાસ 
કમી હેય તો તેને ત્યા _શિર્છેદનની ક્રિયા લાઝુ પાડવામાં ત્યાવેછે, 


૧ ૨ જ 
ત્રસવન લગતી કટલીક ભાંજગડ. 
( કૉંપ્લીકેટેડ લેબર ) પુ 

પ્રસવ સંખેધી ભાંજગડમાં નીચેની ખાખતોનો સમાવેશ થાયછે, 

૧, ઓશવું અંદર રહેવું. ૨, ૨૭૧ પ્રવાહ, ૩, આંચકી ૪, ગભૌશમયનું ફૂટવું 
પ. ગભાશયનુ અંદરથી બેવડ વળવું. ક 

૧. ઓશનું અંદર રહેવુ (રટેશન ત્માફ પ્લાસટા)ઃ તેને સ્માપણામાં સાધારણ રીતે 
ખરે ઊંચે ચઢી ગઈ એમ કહેછે, હમેશાં બાળક ત્મવતર્યી પછી થોડી મિનિટમાં ખોર 
ખહારે આવેછે, સુમારે સ્‍્મરધા કલાકક્ી એક કલાકમાં તે બહારે ન સ્‍આાવે તો તેનું 
કાર્‌ ણૂ શ્વાધી કાઢવું, ધણું કરી નીચે લખેલા ત્રણ કારેણ માંહેલા કોઈ પણુ કારણથી 
ખોર્‌ સમંદર રહી જાયછે, . 

ગમ, ગભોશય પ્રહી પણે સંકોચાય નહીતો ખોરે અંદર્‌ રહી જાયછે. 

આ, એર્‌ ઉપર હોય દરેમીયાત ગર્ભાશયનો નીચેનો ભાગ સંકુચિત થઈ જાય તો 
તૈ ખહાર્‌ સવી થુકતી નથી. 

ઈ. એર્‌ કાંણ ત્યાધિને લીધે ગર્ભમ્થાનને ગોઢી રહેછે, તેથી બહાર્‌ સમાવી શકત્‌ીનથી, 

શમ, પ્રસત યણ ઓરે નીકળ્યા પછી ગર્ભીશય સંકુમોત થઈ એક કડેણુ દડાની માફક 

પેડુમાં થઇ રહેછે, પણુ જ્યારે ગર્ભાશય બર્‌ાબરે સંકુચોત થતું નથી તારે તે પેટની સમન 
૬ર નરેમ મોટું લોચા જેવું લાગેછે, એર્‌ તેની ર્મંદર રહેછે, ખોર તેની સાથે તદન સં- 
ખૈધમાં હેય તો રેકત પ્રવાહ થતો નથી, પણુ થોડી શ્મથવા છેક જુદી પડી હેય તો લોહી 
વહેવા માંડેછે. 

ઈલાજઃ--પેટ ઉપર ચોળીને ગલાશયને દાબવા એંટળે તે સંકુચોત થશે, ત્મરેગટ 
સમાપવું, એર્‌ ગભોશયથી છુટેલી હેય તો સદર હાથ નાખીને તેને કાઢી લેવી, ત્વેદર 


હાય જવાથો ઘ્રણું કરી ગર્ભાશય સંકોચાયા વગર રહેતો નથી, 


આ. ગર્ભમ્થાનનો નીચેનો ભાગ સંકોગાવાથી વખતે એર્‌ ઉપરે રહી જાયછે તયા 


પ્રમાણ સંકૌચાધને કમળનો ભાગ ખધ થઈ જય, સયવા ગભોશયનો વચલો ભાગ ર્સંકો- 
૧૦૨ 


૭૯% પ્રસવને લગતી કટલીક ભાંજગડન (ભાગ 


ચાઈ તેની સ્યાકૃતિ રેતીની ધડી જેવી થઇ જાયછે * યોનિમાં હાથવતે તપાસ કરવાથી ન 
ગભાશયુનો સંકોચાયલો ભાગ માલમ પડરી, ગભોશુય કાવી રીતે ત્મનિયમીત સંકોચાય ક 


છે. તેનાં ધણાં કારેણા રોયછે., નાળને તાણુવાથી, ખેકાએક ્રેસવ થવાથી, સ્મને પ્રસવ 
થવામાં ઘણ્‌। વિલંબ લાગવાથી” ત્મનિયમીત સંકેચ થાયછે. નેડલું, ત્મથવા બહુ ગબેજ- 
ળને લીધે ગભાશય બહ પહોળું હોવાથી, તેનો સંકોચ ત્મનિયમીત થાયછે. 

ઉપાય:--ખોર નહો પડવાનું આવું કારણ માલમ પડી સ્માવેતો તરતજ હાથનાં 
પાંચે ત્માંગળાં ભેગાં કરી, ગર્ભાશયની સ્મૈદર સંકુચીત બાગમાં પ્રવેશ કરી એરને કાઢીલેવી, 

૪. ગેર કાંઇ વાાધિને લીધે ગર્ભાશયને ચોટી રેદી હોય સને તેથી બહારે ન 
અવે તો તેમાં કેટલુંક નનેખખમછે, ખોરેન્ટે ભાગમાં ચોંટેલી હેય તેની મ્માસપામસનો ગર્ભ" 
શયનો ભાગ સંકોચાયછે, ગર્ભાશમ સંકોથાવા છતાં પણુ ખોર જુદી છૂટી પડતી નથી. 
ગર્‌ આવી રીતે છૂટેલી ન હોય તો તેને માંટે હાય ત્મદરે નાપ્યો શ્માંગળી વતે સંભાળ- 
થી ખોતરીથે તેને જુદી પાડીને કાઢી લેવી, નનેકોઇ ભાગ બહુ ગોરેલો હોય તો તેને ઊ- 
એડવા માટે બહુ બળ વાપરવું નહીં, કેમકે તેમ કરવાથી વષ્ખતે ગર્ભાશયને પ્રનન પટોચ- 
વાનો શંભવ રહેછે, “ને ખોરેનો કાંઈ ભાગ મોટેલો બાકી રેહો જમતો તેની નીચે દીવેલ 
ત્રણુ માંહેની ખેક ગતિ થાયછે, 

૧, કેટલાંક વખત પછી તે ભાગ છ્ટો પડી બહારે ત્માવેજે. 

રે, તમથવા કેટલાક વતખ્ખત પછો તે સડી જઈને બહાર્‌ નીકળી જાયછે, 

૩, તમથવા કેટલાક વખત પછી તેનું ત્મેદરેને સ્નેદરે શોષણ યઇ નનમજે. 

ને તે ગર્ભાશયમાં રેહીને સડવા માંડેતો તેથી ગ્રીને તાઢ ત્માવી તાવ મ્માવેછે, શરીરે 
ગર્‌મ થાયછે. છભ સ્કી પડેછે, નાડી જલદ માણેછે, ધાવણુ ખંધ પડો જાયછે સ્મને 
યોનિ આવ પણું વખતે બંધ થઈ જાયછે, પણુ ધણું કરી ખથી સાવ બંધ થવાને ખદણે 
જામ્તી વેછે તયા વાસ મારેછે, તેને માટે ગરમ પાણીની પોચકારીથી યોનિનું પ્રે 
ક્ષાલન કરવું. એઓર્તને ક્રાવત રહે ત્મને તાવ ઉતરે એવી દવા તસ્યાપવી, 


ર. રડત પ્રવાહુઃ--રકત પ્રવાહનો વિષય ત્મતિ ઉપયોગી છે કેમકે મથી તથા તેના 


ખાળકતા ન્નનનો *માધાર તેના ઉપર રહેલોછે 

જે રકત પ્રવાહ બાળકનો પ્રસવ યયાની પૂર્વે થાયછે તેને પ્રસવાપુવિપ્રવાહુ કહેછે 
તમને ખાળકનો પ્રસવ થયા પછી પણુ થાયછે તેને પ્રસવાનેતરપ્રવાહુ કહેછે, 

પ્રસવાપુવિ પ્રવાહઃ--પ્રસવ થયા પહેલાં રકત વહેછે તે હમેશાં ખોરનો ગર્ભાશયથી 


થોડો ધણુ સંબધ તઢવાતા કારણથી વહેછે, પ્રસવ યયાની પહેલાં રકત પ્રવાહ થાયછે . 


ત્તતા બે ભેદ કરવામા ખાન્પા છે. 
૧; મ્માકસ્મિક રડત પ્રવાહ. ક 
ર્‌, તરધોગત જર્‌ાને લીધે થતારો પ્રવાહ; અચક પ્રવાહ. 
૧; આકસ્મિક પ્રવાહ (ખેત્ીડટલ હે સેમરેજ)--સ્લાભાક-નિયમ પ્રમાણે એર્‌ ગળી- 
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શયતા ઉર્ધ્વ ત્મગર્‌ મધ્ય ભાગને વળગેલી હોયછેન ઓર્‌ મ્મા પ્રમાણુ પોતાને સ્વાભા- * 








ક 


લઝ સા સા ર ક કાર કર 


હ મો) પ્રસવને લગતી કેટલી# ભાંભગડુ* ૭૯પ 


વિક"કેકાણે ગભાશયમાં હોવાછતાં કાંઇ ત્મકસ્માતને લીધે થોડી ધણી તેનાથી છટી જાય 
_તમથવા તટી જાય તો રકત પ્રવાહ થાયછે, તેને મ્માકન્મિક પ્રવાહ કરેછે, સકત ખહારે 
સમાવેર્‌ અથવા કવચિત ત્વેતયીમ ગર્ભાશયની ત્મેદ્રેજ પ્રવાહ થાયછે, નેમ ખોર્‌નો વધારે 
ભાગ જુદો પડષો દોય તેમ «્નમ્તી ગ્યાવ થાય છે, 
ખોર છટી પડવાનાં કારણ ધણાં છે; જેમકે પછાડ લાગવાથી, ધકો ત્મથવા મારેને 
લીધે, ૪નન થવાથો, નેર્‌ કરવાથી, કોઇ પ્રકારનો ત્મતિશ્રમ કરેવાયી, ગાડીનો ત્ાચકો 
ત્પ॥ાવવાથી ત્યથવા મનૌવિકારેને લીધે સવે રેકત પ્રવાહ થાય છે, 
ચિન્હઃ--ર#ત જય તેના પ્રમાણમાં ચિન્હ થાયછે, થોડુંલોદી જાય તો વિશેષ ન ણવા 
નવાં ચિન્હ જણાતાં નથીં, પણુ ધણું લોહી નય તો નાડી તીદ્દ સ્મને નખળી ચાલેછે, 
તાંએે સ્યૈધારાં સમાવે, કાનમાં ષાંધાટ યાય, શર્‌ીર્‌ ટાઢું પડી ન્નય, ચહેરો ફીકો થઇ 
જાય, બેચેનપણુ અને હાથ પગતી તોડ્‌ થાય શ્વાસ યાય  ગ્મતે મૂછી ખાવે, ને પ્રવાહ 
ખ્‌ધ ત થાય તો મૃહ્યુ નીપન્ઝે છે, ઉપર્‌ કહુછે % લોહી બહાર દેખાયછે તમ થવા શે ૬૨૦૪ 
રહેછે. “ને બહારે ત્માવતું હોય તો કેટલું જાયછે તે નજરે નેવાથી શાળ પડશે, વણ 
ત્યાવતી હોયતો દરેક વણની સાથે પ્રવાહ ખધ રહેછે, ને તે બધ થાય છે એટણે પાછો 
પ્રવાહ શરૂ થાયછે. તેમજ મૂછી તાવે તારે પ્રવાદ બધ રેેછે તમને પાછું ચેતન ભ્માવે 
તારે પ્રવાહ શુરૂ થાયછે, 


ઉપાયઃ--“ને પ્રવાહ થોડો હેય તમને પ્રસવકાળ દુર હૈય તો એર્‌ તને સવાડી રખી, 
ગ્રાહી શ્‌ાપધિ નેમકે ક્યુગર્લેડ, ગ્યાલીકસ્માસિડ, સ્હયુરીકઞ્માસિડ તને ત્મફીણની 
દવા ત્યાપવાથી કાયદો થશ. પ્રવાહ ખેધ ન થાય તો યોનિમાં ડુંચો ભરેવાથી પ્રસવ થવાને 
ઉત્તે”ત મળેછે, સ્મને પ્રવાહ વધારે હોયતો નેમ જલદી પ્રસવ યાય તેમ સાર્‌, નહે તો 
ખચ્ચાના જીવને હરકત પહેચેછે. ખેક તરફથી ઢાંસીને યોનિમાં ડુચો ભરી ખીજ તર્‌- 
કથી પેટ ઉપર્‌ પટો બાંધવો, વળી લોહી જવાથી કમળયુખખ નરમ થાયછે મ્મને તેથી 
સહેલાઇથી પહણે!ળુ થાયછે, સારી પઠે વેણુ મ્માવતી હેમતો પડને ફોડી નાખવું, પડ ફેન 
ડવાથી ગર્ભાશય વધારે મૈકોચાશ્ે સને રેકતપ્રવાહ કરમી થશે, વળી ગર્ભીશયને સંદોચાવા 
મારે ત્યર્ગઢ સાપવું, ડુચાયી તયા અ ઉપાયથી પણુ પ્રેવાહ ખેધ નં યાયતો કમળમુ- 
ખને રબરેની થેલીવડે જલદી વિસ્તૃત કરવું ગ્મને તે વિસ્તૃત હોયતો બાળકને અણેભ્રમ- 
ણુથી ત્મથવા મોમટાથી કાઢી લેવું, જે ગર્ભ મૃત્યુ પામ્યો ફાય તો | તેનું શીર્ભેદન કરીને 
તાત્કાળ પ્રસવ કર્‌ાવવે।, જે સ્મતિ પ્રવાહથી મેોર્તનો છવ શેખમમાં ત્માવી પડપો 
રાયતો ખીજ સ્માદમીનું લોહી તેણીના શરીરમાં નાંખવાની જરૂરે પડેછે; સમા લોહ શી 
રીતે નાખવું તેની રીત ત્માગળ સ્માપેલી છે, ( માકાતિ ૪૨, પૃષ્ટ ૫ડર% ) 

શ્ધધોગતજરા ( પ્લાસેંટા પ્રીન્યા )--એદને સંસ્કૃતમાં જરા કહે છે, ખોર ક 
કમળસુખની ત્માસપાસ સ્‍્માવેલી હોય તેને ત્મસોગતજર્‌। કહે છે. મ્વભાવિક રીતે એર 
ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગમાં ઉત્પન થાયછે “મારતું લોહો ગર્ભાશયમાં યઈ મેોરેમાં ન્નયછે 
તે તેમાંથી ગર્ભનું પોષણુ થાયછે, હમેશા ખાળકનો પ્રસવ થયા ખાદ એર્‌ પડી જાયછે. 
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૭૬૬ પ્રસવને લગતી કેટલીક ભાંજગડ, (ભાગ 


પણુ ન્યારે એર્‌ ત્મષષોગત આવેલી હેય ત્યારે પ્રસવ થવાની પહેલાં તે છુટી પડવા લામે 
છે, સમજે તેથી ર્કતગ્યાવ થાયછે. ત્યધોગતજરા હોય સારે રકતપ્રવાહ થયા વગર ર્હેતોજ 
નયી. તેટલા માટે તેને અસક પ્રવાહ કહેછે* મી 

ચિન્હઃ--જરા ત્મધોગત એટલે કમળનો ખાસપાસ એક ત્મપવાદ તરરીકે કવગીત# 
નેવામાં ગમેછે, પણુ જ્યારે સાં હોય તારે અતિ રેકતપ્રવાહ થાયછે, રકત ધણું વહેછે 
ખેટલુંજ નહિ પણુ તે ભએકાએકી ને કાંઈ કારણુવિના વહેવા માંડેછે, પાછો પ્રવાહ સમા* 
પોશ્માપ ખીંધ થઈ જમછે સ્‍્મને વળી સાઠપંદર દહાડે એકદમ રદેખાયછે,ધાણું કરી સ્માઠમોં 
મહિનો સધુસાર્તાં અને #વગીત તેની પહેલાં ગમા પ્રમાણે પ્રથમ પ્રવાહ થાયછે સને 
પછો નેમ દિવસ પુરા થવા આવે તેમ નાદે લોદી વહેછે. 

તપાસ કરતાં કમળનો ભાગ જાડો નરમ અને સ્‍્નીગ્ષ્ર લાગેછે સને તેમાં નાડી 
જેવે। થડકો લાગેછે, 

જોર બરોબર કમળના મધ્યમાં આવી રહેછે ગમથવા તેના કિતારા ઉપર્‌ લાગેલી 
હોયછે. નને બરોબર્‌ મધ્યમાં લાગેલી હોય તો ત્માંગળાને નરમ લં'હીના લોચા નેવી તે 
સખા કમળમુખમાં સ્યાવેલી લાગેછે, “તે કિનારા ઉપર હોયતો માવ તે એક ખાજા 
લાગેછે તમને બીફ્ઝ તરફ પડ તથા ગર્ણ્‌યો ભાગ લાગશે, 

ત્રેસ્તકાળ શરૂ યાય એટલે પ્રવાહપણ વધવા માંડેછે, જેમ નેમ ગભાશય સંકોચાય 
અમને કમળ વિસ્તૃત થાય તેમ તેમ ખરના સંખંધની ર્કતનળીયો તટી જઈ લોહીનું પૂરે 
ચાલેછે. વણ ગાવે તારે" લોહી વધારે નીકળેછે અને તે બંધ પડે મારે લોહી કમી તાવે 
છે.આ ગપોગતજર્‌। પ્રવાહ સ્આાકસ્મિક પ્રવાહથી જુદો નીચેનીનિશાનીથી ગળ ખીશુકાયછે, 

તાકમ્મિક પ્રવાહમાં વેણની સામે લેદી ખધ થાયછે સ્મને વચલા ત્્મંતરેમાં વહેછે, 
પડની થેલી ત્મથવા કાંઈ ગર્ભનો ભાગ સ્માંગળીને જણાય છે, કમળનો ભાગ પાતળે। સાય 
છે તમને પ્રવાહ થવાનું કાંઈ પણૃ કારેણુ માલમ પડી તખાવેછે નેમકે કાંઇ! નનતનો મારે, 
પછાડ પ્રભાદિ, ત્મષોગતજર્‌।ના ત્રવાટમાં“વેણુ સ્‍્માવે પારે રૂધિર જસ્તી વેછે સ્મને વેણ 
ખૈેધ થાય એેટણે કમી પડેછે, કમળની ્મંદર નર્મ ગાભા નેવી ગોર લાગે છે, #મળ 
જાડુ તયા તેની ત્મંદર્‌ નાડીતો થડકો થાયછે, કાંઇપણુ કારણ શિવાય વખતે ખોરત ભઃ 
રઊંશ્રમાં હોય તે દરમિયાન પ્રેવાહ ખેકદમ શરૂ થાયછે, તમને પાછો એેકદમ બંધ પડેછે, 
લોહી જાય તેને લીધે થતાં શારીરીક ચિન્હ સ્આાગળ દરશાવેલાંછે, 

ઉપાયઃ--*ને પ્રસવ કાળ દુર હોયને ર્કતસ્સાવ ઘણુ ન હોય તો તેને બંધ કરવાને 
ઊપાય કરવા, એર્તને શ્ાંત રાખી સુવાડી ર।હ્ખવી, મ્યુગરલેડના ખે શ્રેન, ડીલ્યુટ અ" 
સેટીક સ્માસિડતા અડધો દ્રામ સાથે પાણીમાં ૬ર ખે કલાકે ખાપવા? સ્‍્મથવા લાડેનમ 
ટીપાં ૧૫ તથા ગ્યાલિક સ્આાસિડ ગ્રેત ૧૫ સ્માપવે.. પણુ નને લોહી ધણું જતું હેય તો 
પ્રસવ જલદી થાય તેવી યોજના કરવી,કમળ વિસ્તૃત થાય એટલે ખાળકને ચરણુ ભ્રમણ 
કરી કાઢી છેવું, તે વિગ્તૃત થયાની પહેલાં ર#ત ત્મટકાવવા સાર્‌ કમળ તથા યોનિમાં ડુગો 
ધાલવે,, તેતાયી રે#ત ર્ખધ થશે ને દરમીયાન વેણુ સમાવશે તેમ કમળ પહેળું યશે. વૃણુ 
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અર્‌।ાખર્‌ ત સમાવતી હે।ય તો પડને ફેડવું તમાં જરેરે લાગેતો ત્મરેગટ પણ શ્માપવું સ્મને 
પેટ ઉપર્‌ સખ્ખત પદ્દો બાંધષે।!, તેને લીધે મસ્તકતું કમળ સ્મતે ખેરે ઉપરે દાણ થન 
વાથી પ્રવાહ ખૈધ થશે, ત્મને અપોગત ખર્ને લીધે કમળ નરેમ હોયછે તેથી તે જલરી 
વિસ્તૃત થાયછે. નત એટલા ઉપાય કરવા છતાં પણુ પ્રવાહ જાર્‌ીર્હે સને કમળ વિમ્તૃત 
ન થાય તો ર્‌ખરેની ષૅલીની યોજનાથી કમળને પહેરું કરવું. કમળ રૃ થી ડુ પ્રમાણમાં 
વિમ્તૃત થયું હોય તો તે નરમ “'રાવાથી તેમાં હાય જઈ શકેછે, માટે બાળકને ડ્રેરેવી ક- 
હવાને વિલંબ કરવા નહી. 

ગ્મસોગત જર્‌ાને લીધે સતિ પ્રવાહ થાયછે, તે હદ બહારે થાય તો બાળક તમને 
એએરત ખેઉતા જાનની જ્ખુવારો થાય. ઉપરેના ઉપાયોમાં ખેઉનો નનન ખચાવવાની હેતુ 
ર્હેલોછે. જ્યારે ધણું રધિર્‌ જય, ખોરેતની નાડી ત્મતી તીઠ્ૂણુ પડી જાય, શરીરે ટાટું 
થઈ જય, શ્વાસ તથા ધભરાટ જેવાં ભયકર મિન્ટ જણાય તો ખાળકના જીવની દર કારે 
ન કરતાં ખોર્તનો ફવ ઉગારવાને કાળજી રાખવી, સમાવે વખતે ખાળકને ફેરવવાનો પ્રેન 
યત્ન કરેવા જઘ્યે તો તે ક્રિયાના ધકાથી એર્તના નાનને પ્રજા લાગી જય છે. માંટે 
સમાવે બખતે ૬મળમાં હાય ધાલી ઓરને ગર્ભાશયથી જુદી પાડવાં તથા ચ્યેકટ।કટ 
ત્માકૂ ત્મર્ગટનો ૧ દ્રામ લાડેતમનાં ટીપાં ૨૦ થી 3૦ ગ્મને ખ્રાંડી એક એસ પાણીની 
સાથે સ્‍્ાપવું, ન્યારખાદ વેંણુ ત્માવવાથી ગભે સ્મને ખોર્‌ ખહાર્‌ ભ્માવપ્રે. જનેત્તે નહીં 
ત્યાવે તો ખોર્ત કોઈ સાવધ થયા પહી બાળકને ચીમઢાકાં ગ્મથવા ચર્ણ્ભ્રમણુ કરૌકાઢવું. 

પ્રસવાનેતર પ્રવાહ (પોસ્ટ પારેટમ્‌ હેમરેજ ): બાળકનો પ્રસવ યયા પછો પ્રવાહ 
થાયછે. તે ખોર્‌ ખહારે નીકળ્યાતી પહેલાં સ્મયવા પછો થાયછે, 

૧, ખોર્‌ સ્કદર્‌ રહો જાયછે; તેના કારણ વગેરેનું વણન ત્તામળ કહેવામાં ત્મા- 
વ્યુંછે, ગભોશય સંકોચાય નહો સ્મને ઢોલું રહે તેથી, તે ત્મનિયમીત ર્‌ીતે સંકોચાય તેથી, 
અને ગર્ભાશયની સાથે સંલગ્ન 'દોય તેથી, એર ત્રમંદરે ર્‌ેદી જાયછે, 

ઉપાય;--ર્સંલગ્નને લીધે સ્મથવા ત્મનિમમીત સૈકોચને લીધે ત્મોર્‌ રેહી ગપ હોય તો 
સને ગર્ભાશયમાં હાથ નાત્મો કાઢી છેવાયી ર્કતપ્રવાહ ખેથ થશ. “ને ગભાશય ઢીલ્લો રહે 
સને લીધેજ પ્રવાહ થતો હોય ત્મયવા મોર્‌ ન નીકળતી હોય તો ત્મરેગઢ સ્માપવું. ગલા 
શયને પેટ ઉપરથી દાબયો, પેઢ તમને યોનિ ઉપરે યંડા પાણીમાં ભોજષેલ કપડું મૂકવું 
સ્યથવા ખર્‌ક્‌ લગાડવે।, ત્મથવા ઉ[કષેથી થડા પાણીની ધાર્‌ કરવી, પાણી રૈડવાયી ગ- 
ભ્‌ાશુય સંકોચાયા વગરે ર્દેતોજ નથી. તેથો પણ્‌ નત ખોર્‌ બહારે ન ત્માવે તો હાય ગમે" 
૬૨ ધાલોને કાઢી લેવી, હાય ત્મંદરે ધાલવાથી ગર્ભાશય ખહુધા સંકોચાયછે. જ્યારે એર્‌ 
કમર્‌ ટોય તેને કાઢવા મર્‌ એેક હાથ ગર્ભાશયમાં નાખવામાં ત્માથેછે ભારે હમેશાં તેને 
કાઢતી વષ્મત બોજ હાથયી ગભાશય ઉપરે ગ્ેટણે પેટ ઉપરે ઘખાણુ કરો રાખવું, તેથી 
' ગર્ભાશય બરોબર્‌ે સંકોચાશૈન 

ર્‌, કોઇ કોઇવાર ખોરે નીકળ્યા પછો રેડતપ્રવાદ થાયછે. તમા પ્રવાહ ગર્ભીશમ 
તીર્નૂળ તથા ઢીલો હોવાને લીધે થાયછે. ગવાહ ખદુધા અતિશય થાયછે, મ્મને તેતે ખંધ 


ગ. 
૪. .ઈમુ અ જા, #, મુ 
1પ ૫% ૦૫ જહ. ,* 2.૧.,**. જસ 


૯૮ .ભંચકી, (ભાગ _ 


કરેવે। ધણીકવાર્‌ સુક્કિલ થઇ પડેછે, તમા પ્રવાહ એરર નીકળ્યા પછી તરતજ થાયછે 
સ્યથવા હાઇ વખત વીતાખાદ થાયછે, અણર્ચીત્યો એકદમ લોહીનો પ્રવાહ ચાક્ેછે, પેટ 
ઉપરે હાથ મુકતાં ગભાશયનો કઠણ ગોળા લાગતો નયી, યોનિની ત્મંદ્ર લોહીના ગાંઠા ભ 
રાઇ રહેછે સમને લોહી ગયુ હોય તેના પ્રમાણમાં શારીરીક ચિન્હ થાયછે (પષ્ઠ ૫૩૧) 
ઉપાયઃ--ગમા રોગની ઉપાય તત્કાળ કરવો! નનેઇએે, તરતજ ખાંડી તથા લાડેતમ 
ગપવાં તમને જરૂર લાશે તેમ ડ્રીથી સ્મવારેનવાર્‌ ત્માપતા રહેવું, ભ્મરગટ ત્માપવું, 
ઉ'ચેથી પેટ ઉપર્‌ થંડા પાણીની ધારે કરેવી મને બરફ મળી આવેતો ગર્ભીશ્રયની ગ્યેદરે 
લગાડવો. ગભોશયની ્મંદરે હાથ પ્રવેશ કરી રેકતના ગક કાઢી લેવા, તેથી પ્રવાહ બધ 
ન થાય તો વીજળી લગાડવી, વૉજળીની ખએેક મૂઠ પેઢ ઉપર્‌ રાખી બીક યોનિદ્દારમાં 
રાખવી એટલે ગભાશય સંકોચાશે ખને પ્રવાહ ખંધ હશે, એટલાયી પણ પ્રવાહ બધ ન 
થાયતો પરેકલોરાઇડ ખોફ આયર્નની ગબીશમમાં પીચકારી મારેવી, ટ્ટ્રાંગ પરેક્લોરાઇડ 
એફ ત્કાયર્નના ચારે સ્માઉ સમાં બાર અઆઉંસ પાણી મેળવી આગ્તેથી ગર્ભાશયના ઉપ- 
રેતા ભાગમાં પહોચે તેમ પીચકારી મારવી, પીચકારી મારતાં અંદર હવા ન જય એવી 
સાવગેતી રાખવી, ત્યા દવાથી રડત યજી જઇ રકત તળીયોનાં મોઢાં તરેત ખંધ થઈ જશે 
તમને પ્રવાહ લાગલોજ મ્મટકો જજ્ઞે, પીચકારા હાજર ત હોય તો ટિંકચરે ખોફ સ્ટીલ 
ખએેકથા ખે આઉ'સ વાદલીના કડક ઉપર્‌ રેડો તે કડકો ગર્ભીશયની ત્મેદરે લોહી ત્માવતું 
હોય ભાં દાખાને મૂક્રી દેવા એટલે લોહી બંધ થશે સ્‍મને વાદળી ખીન્ઝે ત્રીન્ટે દીવસે ની" 


શ્ર 


કળી ભાવશે; 
ન્યારે રડત પ્રવાહ ધણે! થયો હોય અને ખરત ગ્નરણ્‌ તુહ્ય યઇ હેય તારે તેણીના 


ખચાવને માટે ખીજ ત્માદમીના શરીરનું લોહી તેના શર્રીર્માં નાંખવામાં ત્આાવેછે અ 
પ્રમાણે ર#ત નાંખવાની ખે ત્રણુરીત છે, 

એક રીત ખેવી છેકે રકત દેનાર તથા લેનારે એ બેઉતા હાથની ફસ ખોલીને ખેક 
નળી વાળું યંત્ર થાયછે તેનો એકેક છેડો બેઉની કસમાં મૃકવો ખેટણે સાદમીતા હાથમાં- 
થી એરૃતતા હાથમાં લોહી જશે. (ત્માકતિ ૪૨) 

ખૌછ રીત એવીછે કે પ્રથમ લોહીને એક પ્યાલામાં લેવું, પછી તેની પીચકારી એ।- 
રતના હાથની ફસમાં માર્‌વી, સુમારે ભાડ દસ તમાઉ'સ લોહી કાઢવું, તથા તેની. સમદર 


થોડાં ત્મામોનીયાનાં ટીપાં નાખવાં, 'કે નથી તે થીછી જય નહી, તારે પછી તેને વો યોગ્ય ર 


પીચકાર્‌ીમાં ભરી ખરેતની જ નાંખવું, 
તીછી રૌત એવી છે કે કહેલા લોહોમાંથી ફ્રીખીનને જુદુ પાડી તેને ગાળી લીધા 


પછો પીચકારી માર્‌ેવી, 
સસઝઝે-૬૦૦-૯૩-૫ 


આંચકો. 


“* દ#પ્યર્પરલ ફવલઝન્સ. ) 
ગ્યાંચફીઃ--એતે પ્રસુત સ્‍્માંચકી કહેછે,, સ ધણુ! ભયંકર મ્પાધિછે. યા ભાંચકી 
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ર ક મોં.) ૧મચ્કો. ૫૭૯૯ 


એધાનતના વખતમાં કોઇપણુ કાળે પ્રસવ વખતે તમને પ્રસવ થયા પછી પણ્‌ થાયછે 


ચિન્હઃ--કેટલાંક પૂર્વ ચિન્હ સ્માંચકી શરૂ થયાની ત્મગાઉ જણાયછે, તમાંમ તથા 
શત્રહેરો લાલ થઈ સાવેછે., લમણામાં ચસકા તથા પીડા થાયછે, ફેરે તેછે, કાનમાં 
ષાંધાઢ થાયછે. તાંક તમ્મરે આવેછે, વખખતે મસ્તકના પાછળતા ભાગમાં પેટમાં; મ્મ- 
થવા છાતીમાં અતી દુખાવો થાયછે, જરા ખેભાત પણું માલમ પડેછે, આંખો ચકવક 
થઈ ગ્્રી છેક બેભાન થાયછે ત્માંચકીની ન્નેસ ઉપડેછે. કેટલીક વખત ભ્ાવાં પૂર્વ ચિ" 
નહ માલમ પડતાં નથી તમને એકદમ સ્માંચકો શરૂ થાયષેેરે, 

ત્માંચકીની પહેલી ગતિ ચહેરે! તથા ગરદનની મ્તાયુમાં રૂ થાયછે, જભ સ્ખાગ- 
ળ ત્માવી જાયછે, ત્મને દાંતથી કગરાપને તેમાંથી લોહી નીકળેછે, મોઢે ફીણ શમાવી 
જાયછે તમને ચહેરો સજી ત્માવેછે, સાર્ખાદ હાથ પગ અને આગ શરીર એચાઈ 
જાયછે. શ્વાસોશ્વાસ મુશ્કેલીથી ચાલેછે ને તેની સાથે ચમત્કારીક ધુર્‌ ધુર્‌ સઅઅવાજ થા- 
મ્છે. ઝાડો પેશાબ બિછાનામાં થઈ જયછે. મસ્તકથી તે પગ સુધી તમા મેમાણુ કેટલોક 
વખત ખેંચાયા પછી ધીમે ધીમે શર્‌ીર્‌ મ્થીર્‌ થાયછે, તાર્‌બાદ શરીરે ઉપર્‌ પરસેવે 
નીકળી મ્માવેછે, નાડી તીવ્રને કઠણ હોયછે તે શાંત તમને નર્મ પડેછે, ચહેરો સ્વભાવિક 
ન્થિતિ ધારણ કરેછે, ફીણુ થતાં ખધ પડેછે, નમને ત્માંખો ને ત્માંચકીના વખતમાં 
ન્થિર્‌ થઈ ગઈ હોયછે તે પાછી ફરવા માંડેછે મ્મને ષીમે ધીમે ખોર્‌ેત સાવધ થાયછે 
ત્મથવા નિદ્રાવશુ થાયછે, પાછી જાગત થાય તારે શું થયું તૈ ખાબતની તેણીને કાંઈ 
સ્મૃતી હોતી નથી. માત્ર તેનું શરૌર્‌ દુબેછે તમને ચીત મગ્ર જેવું લાગેછે, 

ત્યા પ્રમાણે ખેકજ વખત મ્માંચકી ત્માવી,ખંધ પડો જાયછે ત્મથવા લાંખે સ્‍મ- 
ગર ડુંકે ગ્યતરે ફર્‌ી ફરીને ગાવેછે, વચલા ત્મંતરેના વતખ્ખતમાં ખોરેત કોણ્વારે તદન 
સાવધ થાયછે, તમને કોઇવાર સ્મસાવધ હેય તેટલામાંજ ફરી તસ્માંચકી સ્માવેછે. 

ત્માંચકરીના ચિ“્હમાં કોઈવાર ધણા સ્યતર માલમ પડેછે, ખેટલે કોઇવાર ત્માંચકી 
ત્માવી રેહ્રા પછી ખેર્‌ત ઘણુ! લવારો તથા ખકારો કરેછે, કોઈવાર કેટલાક કલાક સુધી 
બેભાન પડી રહેછે, ધણુંકરી પ્રસુત ખાંચકી પ્રસવકાળને લગભગ સ્મથવા ત્રસ શ્રરૂયયા 
પછી થાયછે. તમને સાર્બાદ જે ખાળક ત્મવતરેછે તે માંરેના ફે મૂખેલાં ગવતરેછે, પ્રસવ 
યયાપણી ત્યાંચકી કવષોતજ ન્તેવામાં ત્માવે છે. 

નિદાનઃ--ગભિણી ન્થ્રીને સોજા ચડયા હોમ તમથવા પેથષાખમાં “ ત્મહ્બ્યુમીન !' 
“તું હોય તેવી ઝન્નીને સ્યાંચકી થવા વિશુષ સભવ રહેછે. જેટલી ગ્્રીઓને ત્માંચકી થાણે 
તેમાંનો સુમારે પ ભાગ મલ્યુ શરેષ જાયછે. ત્યા ત્માંચક્રી વાતની મ્માંચક્રીને ધણી મળતી 
ત્માયેછે, પણુવાઇની તસ્માંગકી એે લાંખી સુકતનો ત્યાધિધો તયા તેમાં ગળામાં પુરધુર્‌ 
શુબ્દ થતો નયી. 

હીસ્ટીરીયાની ત્માંચકી તથા,મગજપરે ટ્લોહો ચઢવાયી યતી તમ્માંચક્રીથી પણુ સમા 


' તયાંચકી ભિભ છે. દીમ્ટીરીયાની ત્માંચકીમાં મોહે ફ્ીણુ ખમાવતું [નથી, ચેરેરાની સ્નાયુ 


“ેચાતી નથી. મોઢા ઉપરે પાણી છાંટવાથી' એેતન્ય તયા શ્રુદ્િ સાથેછે, પણુ સમા સમાં" 


સ્‍્માંચદ્રીમાં તેથી સાવધગીરી થતી નયી. 
ર ર્ર 





૮૦૦ ગર્ભૌશયનું કૂાટવું. (ભાગ 


મગ્તકે ઉપર્‌ લોહો ચઢી જવાથી થતી શમાંચક્રીમાં મઢે ફ્રીણુ ત્માવતું નથી, જભ 
કચરે।તીમ્નથી, તમને તે મટી જય છે, સારે ધણું કરી શરીરનો કોઈ ભાગ રહી જાયછે, 

પ્લાજઃ--ને સ્માંચકી થવાનાં પૂવે ચિત્દ માલમ પડી ત્માયે તો વારવાર જુલાબ 
સાપવે।, જ્યારે ત્માંચકો શરે થાય તારે તેના શરીર્તે કાંઈ ન્ન ન થાય એવી રીતે 
ગેોર્તને સુવાડી રાખવી, મોઢાની ત્યેદર દાંતની વચમાં એક ખુચ સ્મથવા લાકડીનો કડકો 
રાખવો. ને ગી લોહીયાળ હોય તમને લમણા! તથા ગરદનની નાડીયો ઉછળતી હેય તો 
કસ ખોલીને લૌહી કાઢવું, પણ “નેતેવી સશકત ન દેય તો માત્ર જલપ, સાદ્ટ ઇતાદિના 
જુલાબ ખાપવા; લોહી કાઢવાની જરૂર નથી, મસ્તક ઉપર્‌ બરેક્‌ ત્મથવા થંડુ પાણી 
લગાડવું, ્મફીણુ ત્માંચકી ઉપર્‌ સારી ત્મસર કરેછે, કલોરેલ હાઈટ્રેટ ર૦ થી ૩૦ ગ્રેન 
ત્રણુ ત્રણ કલાકે ત્માપવાથી સ્માંચકી કેટલીકવાર મટી જાયછે, એેોર્ત ધણા વખત બે- 
ક્રુડ રહે તોપેશાખ સળી વતે કાઢી છેવા સુકવું નદી. 

કલોરોફાર્મ સુંધાડી ગ્રીને ખેશુદઠ ર!ખવી એટલે સમાંચકી ત્માવતી બધ યર, તા 

પ્રમાણે કેટલાક કલાક સુધી કલોરોફ્‌ોર્મતી સ્મસરે નરી રાખવાને કાંઈન દરેકત નથી. 
તત દરમીયાન વેણ સ્માવો ખાળકનો પ્રસવ થવામાં કાંઈ પણ બાધ આવતો નથી. આવે 
લખતે કલોરોફ્ાર્મ સ્માપતાર સખસે ધણી ખખરેદ્દારી રાખવી, પ્રસવ સમયે આંચકી થઈ 
રાય તો બાળક ત્મવતયોની પહેલાં તે ખંધ થવાનો થોડો સંભવ હેયછે, પણ બાળક ત્મ- 
લતર્યી પછીતે બહુધા ખૈધ થઇ જાયછે, માંટે નેમ ખને તેમ જલદી પ્રસવ કરે્‌।વવે, નને 
કમળમુખખ ગ્યુલ્લું થયું હોય તો ગર્ભને ચીમટા તયથવા ચર્ણ્ભમણ્‌થી કાઢી લેવો, જે 
થીમટો લાગ્રુ પડે તેમ હેય તો ચર્ણશ્રમણ કરેવું નહો. કમળમુખ “ખુલ્લુ ન થયું હેય તો 
તે ખુધ્લુ થાય એવા ઉપાયો છેવા, પણ તે પૂર્ણ “ખુલ્લુ થકા વિના ગર્ભને બહારે કાઢવાનો 
પ્રયત હરઝોજ કરવો! તહી, કેમકે તેમ કરવાથી આંચકી વધારે થવાનો સંભવ રહેછે. 

નો કદાચ સ્માંચકો ધણા નર્થી ગમાવતી હેય, ગર્ભાશય સજ્જડ સંકોચાઈ રહ્યો 
'જેય, ખોર્તતી શુડિત ક્ષોણુ થવા માડે, ત્મને ચોમટા સ્‍્મગરે ચર્ણ્જ્રમણથી મ્માંચકીમાં 
થધારો માલમ પડેતો ગર્ભનું શીરે ભેદન કરી પ્રસવ કરાવવા તિવાય ઓરતનો ભાત ખચ।- ર 
વવાનો ખીન્ને એકે ઇલાજ રહેતો નથી. ત્માંચક્રી થયા પછી ધણીવાર ગર્ભ મૂખેલો સ્‍્મવતરે 
છે. માટે તાવે પ્રસંગે ખોર્તનો નત બચાવવા ખાળકના ૪વની દરકાર કરેવી નહી. 
શ્માંચશક્રી મટી ગયા પછી મોર્તને થોડી સ્મજ્વાળા વાળી જગોમાં શાંત પણે રાખવી, 
હલકો 'ોરે।ક ત્યાપબે।, ત્મફીણુ તથ! કલોરલ હાઈડ્ટની થોડી માત્રા કાંઈ દિવસ જારી 
કા'ખ્વી, સને દમ્ત હસેશાં સાફ સ્‍્યાવે તેવી તજવીજ ર્‌।ખ્‌વી, 

ઝ્રજ્ઝઝ્નન્વ્ન્ન-લ્ડપ 


રપ્યો કફ કક 
ગભાશયતુ ફ્‌ટંવુ- 
(રપચર ગોદ યુડર્સ ), 
મભોશયતું ફોાટડુંઃ:--પ્રસવના સમયમાં વૃણુ આવતાં ગર્ભાશય કોઇવાર ફાટીજયછે. 





અસ -..&. હેઈટ _હગણાઇ, , ૦-૦ ૫૭-- .,....... . 


૨. ત ગતાઆર, 


_.-.- -_.ના અર 





હમો) ગભોશયનું બેવડ થવું, ૮૦૧ 


કેટલીકવાર સ્મારેપારે ફાટી જય છે, ત્મથવા તેનો ત્મતરે અગર ખાહા પડ માત્ર ચોરાઈ 
જાયછે. ધણુંકરી ત્માં ફાટ નાની હોયછે, પણુ કેટલીકવાર તે એવડી તો મોટી હોમ છે 'કે 
તે માંહેથી ગર્ભ પેટમાં,'નીકળી પડેછે, , 

ફારણુઃ--ગભોશૃયને ફાઢવાનાં ધણાં કારણ હોયછે, પેડુમાં અથવા મૃદુ ભાગમાં 
ગર્ભને બહાર્‌ નોકળતાં મ્મટકાવ થાય ત્મગર્‌ ખાળક આડું ત્માવે તમને તેની સાથે નને- 
ર્થી વણુ આવતી હેય તો વખતે ગર્ભાશય ચૌરાઇ જાયછે. ચહીભ્રમણ અને ચોમટા 
લગાડવાની ક્રિયાથી પણુ કવશ્િત આવે બનાવ બનેછે, પેઢ ઉપર્‌ લાત, ધકો વગેરે ૪" 
જાથી કોઇવાર્‌ ગર્ભાશય ફાટી જાયછે, 

ચિન્હઃ--પ્રસવ વેણુ આવતી હોય એવામાં ખેકાખેકી ત્નદરે કપાધ જતું હોય જેવી 
ડુંઃસહ પીડા થાયછે, તારેપછો તરતજ વેણ ત્માવતી ખધથાયછે, એારેતનું શર્‌ીર્‌ શીથળ 
યઈ જાયછે, પરસેવો નીકળી શ્રાવછે, સહેરો ફ્રિકરમંદ થઇ જાય છે, ગર્ભ ઊંચો ચડી 
જાયછે સ્મને વખતે તેના હાય પગ પેટમાંથી વધારે મ્પષ્ટ જણાય છે, યોનિમાંધી થોડો 
ધણે। રેકત?નાવ થાયછે, ઉલટી યાયછે તમને તેમાં છેવટ કાફી જેવું કાળુ પાણી પડે છે. 
નાડી ત્ઞીણુ પડવા માંડેછે, ભાસ ઊત્પન થાયછે, તમને ખોરેત મૃત્યુ પામેછે, 

નને સમા પહેલા ધકામાંથી ઓરત બચે તો પેટની સદરે વરેમ થઈ તાવ શ્યાવેછે, 
તેને લીધે કોણ્વાર્‌ મૃત્યુ થાય છે, સ્માવા દુષ્ઠ તમને દુઃ સહ વ્યાધિયી કોઇકેજ ખચે છે, 

ઉપાય;--પ્રથમ ગર્ભને કાઠી લેવા, કમળ નરેમ સમને પ્ખયુલ્લું હોય તો સપોમટઢાવતે 
ગર્ભને કાવ. જે ગર્ભ એટલો ળંચો દોય કે ચૌમટો ન લાર્ગા શકે તો ચણીભ્રમણ કરી 
કાઢવો, ચોમટા સ્મગરે યણભ્રમણ્‌થો ગર્ભ નીકળી શકે ખેમ ન હોય તો શીર્ભેઘ્ન કરી 
તેને કાઢવો, જે પેટની દર્‌ ગર્ભ ઊતરી ગયો હોય ત્મને ગ્ભીશયમાંક્ની આઆવીશકે તેમ 
ન હોય તો ઉદર્વિદારણ કરીને કાઢવે!, 

ખએોર્તતા બચાવને માટે યોગ્ય લાગે તે પ્રમાણે ખંડો સ્‍્માપવો, તમને તેને શાંતરેહેવા 
થોડું સ્મફ્ીણુ સ્માપવું, દુધ કાંજી વગરે પ્રવાહી ખોરાક આપવે, વરેમ તમને તાવ સ્‍્માવે 
ભારે ઉપરની દવાએ યોગ્ય પ્રમાણમાં જારી રાખ્ખવી તયા પેટ ઉપર શુક સપને પેષ્ટીસની 
યોજના કરેવી, 


ગભોશયન્‌ બેવડ થવું. 
(ધનવરઝત ઓફ યુટરસ.) 

' શભોશયતું ખેવડ વળી જવું:--ખાળકનો પ્રસવ થયા પછી કવચિત ગર્ભીશમ બેવડ 
,વળી જયે, એટણે “ કાતટોપી “મો માફક ઉપરનો ભાગ ત્મયેદર વળી જાયછે, કોળવારે 
ઉપરેતો ભાગ સ્મૈદરે થોપ્ે બેશી જાય છે તતે કોઇવાર ત્યેદર વળી છેક યોનિદ્રારેની 
બહારે દેખાય છે, ૦ 


કારે ણુઃ--એકાએક જલદી પ્રસવ થજાધી, એરેને કાઢવા સારૂ નાળ તાણુવાથી, 
૧૦૧ 


પ. 


ર સદ અ ર જ જ ટિક ભિમકા ક . પસ 


૮૦ર્‌ ફણગેશ્યા શલત્સ, (બામ 


તથા પ્રસવ થયા ખાદ તરત ઉલટી ખ્માંસી ઈત્યાદિ નર્‌ કર્થાથી ત્યા પ્રમાણે ગળી- ર 


ય ત્મૈશર્‌ વળી જય છે, 


ચિન્હઃ--ખોરેતને મરડામાં જેર્‌ કરવું પડે તેની મીસાલે દહેદયાયછે. વાંસે ફાટે, 


રે#તપ્રવાદ થાયછે, ઉલટી થાયછે. શરારે પરસેવો વળેછે તથા છવ ઉપો ઉતર્‌ી જાયછે, 
પેઢ ઉપરે હાથ મૂકવાયી ગભાશુષનો ગોળા માલમ પડતોનથી ત્મને તપાસકરતાં યોનિમાં 
લાલ લોહી જેવા રંગની વળી ગયેલો ગર્ભાશય જણાશે અથવા દેપાશે, 

ઉપાય:--જેમ બને તેમ જલદી ગર્ભાશયને દાબીને સ્યૈદરે તેના મૂળ મ્થિતિમાં લા. 
વવા, હાથવતી સમધારણ ન્ેર્થી ગર્ભાશયના ગોળાને દાબવા એટલણે તે ઉપરે યડતો 
જશ; હાથ પણુ છેક તેની સાથે ત્યદર લઇ જવા. જને સમરે ગર્ભાશયને ચોટેલી હેય તો 
તેને ઉએેડી લીધા પછો ગર્ભાશયને ત્મેદર્‌ વાળવે।* ને ગર્ભાશય ધણે। વપ્મત ખહારે ર્હૈ 
તો તેને સાજા ચઢી તાવેછે ત્મતે પછી સદર પેસાડવાને મુશ્કેલી પડેછે. પાણીનાં પોતાં 


મૂકી, જુલાબ તાપી, ત્યને જરૂર જણાય તો લોહી કાઢી સાજે ઉતયો પછી ગર્ભાશયને 


ઉપરે મઢાવવે!. 
પ #ઝ૦2-૨૧૫ 


કલેગમેશયા ડોલન્સ. 


ત્રમા મ્યાધિ વિશેષે, કરીને પ્રસુતા ગ્થીપોને થાયછે, પ્રસુત સમય સિવાય પણુ યાય 
છી તે કોઈવાર પુશ્ષને પણુ થાયછે, ઘણું કરી તે ડાખા પગમાં થાયછે, કોઈ વાર્‌ જ- 
મણા। પગમાં ને કવિત ખેઉ પગમાં સાથે થાયછે, _ 

ચિન્હઃ--ત્મા ૬૨૬ ટાઢ તથા તાવ સમાવીને શરૂ થાયછે, શરૂ અતથીજ પીડા થાય 
છે, પીડા પેડુતી ત્મને કમરની સ્યેદરે શરૂ થળ જાગમાંથી પગમાં ઉતરેછે સ્મથવા તપ્ેથમ 
પીંડીમાં શરૂ થઇ નંગ તરફ ચડેછે, ખોરેત કોઈ કારેણુ સિવાય ધણી મંદ તથા શીથળ 
માલમ પડેછે. તાર્બાદ પગની પીોંડીમાં વધારે પીડા થવા માંડેછે. તે સુજી ત્માવેછે ને 
જડી “લાગેછે પવ તેના રંગમાં કાંઈ ફેરેડ્ડાર થતો નથી, માત્ર જર્‌ા સફેતાઇ પરે લાગે 
જે, હાથ લગાડવાથી દુઃએેછે# ત્માં દુખાવો! મોટી શીરાને ઠેકાણે વિશેષ લાગેછે, ધણું 
કરી ન્યાં પીડા પ્રયમ શરૂ યણ હેય ત્યાંથી સોને ચઢવા માંડેછે સ્મને પછો નીચે ત્મથ- 


વા ઉપર્‌ પીડામે સ્મનુસરીને સાજે ચડેછે, ઉપરની ત્વચા તણાયેલી તથા ચળકતી જણા . 
યછે# તમા સોન્ને સાષાર્‌ણ શાથના જેવો હોતો નથી--ખેટણે તેને દાખવાથી "ખાડો પડતો 


નથો. માત્ર શુરૂ થતી વખખત તમને મટતી બખત દાબવાયી જર્‌। ખાડો પડેછે. પગને 


નાચે રેખવાથી તમા સોજામાં વધારો થતો નથી, માત્ર ૬ર૬ જાસ્તી થાયછે. તે કાણુ ક ડુ 


હોયછે ખને જીદ મૂકવાથી તેમાંથી પાર્ણાં વહેતું નથી, પ્રાયઃ ( ધણું કરી ) સાજે ધણો 
જ્લરી ચઢી ત્યેછે, ઘોડા કલાકમાં પગ ખમણે! જાડો થયણ જાયછે. નાગ તયા પગની 


શટી શીરા કઠણ દોરેડા જેવી યહ જાયછે; તથા નંગ તમને પગ ઉપરે કોઇવારે કડુ * 
રાતો લીટીયો માલમ પડેછે, ન્ગના મૂળમાં 'ગાંઠો ખેધાયછે, તે કોઈ વાર્‌ પાકી ખાવેછે* 





૬ મો.) ર સુતિકા સભીપાત, ૮૦૩ 


ક ૬૨૬ની સાથે તાવ હોયછે, શરીર ગરમ, નાડી જલદ તથા જભ મેલી હોયછે, તમા 
પ્રમાણે થોડા દિવસ સ્‍અગર ખે યાર્‌ ત્મઠવાડિયાં રહેછે તમને ત્યાર પછી તાવની પીડાત્મા 
દિ તીક્ષ્ણુ ચિત્હ મઢી જાયછે, પણુ સાને જરી રહેછે. છેવટ સાજે ઉતરવા માંડે ત્યારે 
પગને દાબીએતો શાથની માફક ખાડો પડેછે, ઘણા સ્વિસ તમને મહિના પષેત તમા પગ 
ત્મકાડ સ્મને નબળો રહેછે, તમા ન્યાધિને લીધે મત્યુ જવલેજ થાયછે, વત્મતે ધણો તાવ 
સ્માવેછે, પગ પાકી ત્માવેછે ત્મથવા પગની શ્‌ીર્‌ાની તનદરે થીજી ગએેલ લોહીનો ખકા દ 
કટકો લોહીમાં ફૂરેવા જતો રેહે તો તેને લીધે કોણ વતખ્ખત મુત્યુ થાયછે. 

તમા વ્યાધિ પગની શીરા તથા રેસનળીયોતા વરેમને લીધે થાયછે. 

ઉપાયઃ--પગને ટરેપનઢટાઇન લગાડી ગરમ પાણીનો રીક કરા શ્મથવા વારંવાર 
સ્મળશ્‌ીની ગરેમ પોટીસ લગાડવી તમને તેને ફ્લાલીનથી લપેટી ર।“ખવે।. શ્મોષધમાં ક" 
બ।નેટ એફ ત્મામોન્યા, કવીનાઇન તને મોરફીયા ત્માપવાં, વિશેષ તખળાઈ માલમ પડેતો 
થોડી ખ્રાંડી આપવી, સોલ્ટ વગેરેનો જુલાબ ગ્માપવો, જ્યારે સોને ઉતરેવા માંડે ત્યારે 
પીવાને ત્માયોડાઈડ પે।ઢાક્યમ તથા લોપ્ખડની ૬વા તમને કવીતાઈઇન ધત્યાદિ પોજીક દવા 
સપવી તથા પગ ઉપર્‌ લગાડવાને લીનીમેન્ટ કયામ્કૂરે, ખેલાયોના ત્રથવા સ્‍ાયોડીન 
લગાડવા સપવું, ' 

પ્જનક્»-વ૦૦-૯૨૧ 


સાંતેકા સન્ની પાત. . 
( પ્યરપરલ સેનીયા.) 

ટલીક એર્‌ત પ્રસવ થયા પછી થોડા ઘણા દિવસમાં ચિત્તભ્રમિ થઇ નયણે, તેને 
સુતિકાસભીપાત કહેછે. સુતિકાસભીપાત ખે પ્રકારનો થાય છે. ખેક કકાર્નો સનીપાત 
ઘણું કરી પ્રસવ થયા પછી તરેત થાયછે, તેની સાથે ઘણૂ। તાવ મ્માયેછે ત્મને ખોર્‌ત 
ઘણુ ઉન્મત્ત યઈ જાયછે તથા પરિણામે મૃત્યુ નીપનેછે, તેને ઉન્મત સશ્નિપાત કહેછે, 
ખીજા પ્રકારનો સશિપાત ઘણું કરી પ્રસવ થયા પછી કેટલેક દિવસે જણાયછે, તેની સાથે 
તાવ તથા ઉન્મતપાથું દેતાં નથી, પણુ ખર્તનું ચિત્ત મંદ તથા નિક્ેષ્ રહેછે તમને તમા 
વ્યાધિ લાંખે। વખત ચાલેછે, તેને ફકત નિક્ષણ સુતિકાસન્નિપાત કહેછે. 

ઉન્મતસબજ્રિપાતના લક્ષણુઃ--ખર્તને ની'દ્રા ત્માવતી નથી, મસ્તક રુએછે, ખેચેન- 
પણું તથા સ્વભાવ ચોરેડાયેલ, ચહેરો ફિકરેમંદ ભને તે ટ્મૃતિ તથા ભાન રેહિત થાયછે, 
તાંખો ચકરેવકર્‌ થાયછે, ખોરેત ત્મતિ ઉત્મત થઇ તોફાન કરેછે- કેટલોક વખત મસ્તી 
કરેછે, કોઈવાર મદ પડી રહેછે, અગરે એક સરખો મસ્તી કરેછે તમને અસપાસના 
 'ભાદ્‌મીયોને મારેવા દોડેછે. દ્ધ કમી થ૪ જાષછે ત્યથવા છેક ખંધ પડો જયછે, પોતાના 
પ્મારા ખાળક, ધણી, સ્મથવા સગાંનો જાન લેવા તયારે થાય છે. ભને માળે ભાંડેછે, 
સખત તાવ શ્માવેછે. તાડી ઉછળતી તથા જલદ ચાણેછે. ઝાડો કખ” રહેછે, જીભ મેલી 
હોયછે, જેમ છેક ત્મનિદ્ર હોય તેમ ખોર્વૃ સ્મતિ ઉન્માદ કરણે, તથા બીન્ત માણુસથી 


દ 





૮૦૪ સતિકાન્નવર્‌. ( ભાગ 


ઝાલી પણુ રહેતી તથી, તે છેવટ ત્મતિ શ્રમથી ત્મશકત થઇ ખેહોશ થાયછે તમને છેવટે 
મૃત્યુ પામેછે, ને ઉન્માદ થોડો હોય, કાંઇક ઊંધ સ્ાવે, સ્મને શાંત પડે, તો તેની ખચ 
વાની તમાશા રે"ખાયછે. 

કારણુઃ--ઉત્મત સનિપાત ફોઈ વાર મગજના વરેમને લીધે થાયછે, કોઈવાર શમાં 
તરેડાંતા વર્મને લીધે ત્મથવા ગભોશય સ્મને ખોવરીના વ્યાધિને લાધે થાયછે, ધણ્‌ીક 
વાર્‌ મનોવિકાર્‌ને લીધે, જેમકે સમતિ હર્ષ,શ્ઞેક તથા ફિકર સ્‍તે ઉન્માદને લીધે ઉત્પભ થાયછે. 

ઉપાય$--પ્રથમ સખખત જુલાબ ગમાપવે, અરધો દ્રામ જલપ સને સાર્‌ પાંચ 
"ગ્રન કયાલોમલ સ્‍્ખાપવાથી સારો જુલાબ ઉતરશે, જુલાબ ઉતયો ખાદ ઊંઘ તયાવે એવી 
તઞફીણની દવા આપવી, જે મગજનો વરમ હોય તો ત્મફીણુ ત્મપકારે કરે છે, ત્મફીણુ 
કરતાં કલોરેલ હાઇડ્રટ વધારે ઉપયોગી થઇ પડેછે . તેના વઃસથી ચાલીસ ગ્રેન સ્માપવાથી 
નીદ્રા સમાવશે, તમને તેને લીધે કોણ પ્રકારનો *્નપકાર્‌ ધવાની ધામ્તી રહેતાં નથી. કલોરો 
જામે સુંવાડવાથી પણ તેવે ફાયદો થાયછે, જ્યારે ખોર્તની શક્તિ ક્ષીણ પડવા માંડે તારે 
ઘોડો દારૂ, ત્યામોન્યા તથા તાકાત રહે તેવો ખોરાક ત્માપવે!, 

સંદ સુતિકા સજ્ઞિપાતનાં લક્ષણુઃ--સખા સનિપાતમાં ખેરેત હમેશાં સ્‍્શકત હોય 
છે. પ્રસવ સમયે ઘણે રેકતપ્રવાહ થયા પછી સ્મગરે ખાળકને કેટલાક દિવસ ધવડાવી, તે 
ની શક્તિ કમી થયા પછો તે શરૂ થાયછે, તેમાં તાવ તથા ઉત્મતાઇ હોતાં નથી. એ ર્‌ત 
દીવાનાની મીસાણે મદ નગ્ર રહેછે, અ સ્યાધિ લાંબોકાળ ચાલેછે, સ્‍્મને તેમાં મત્યુની 
ધામ્તી ધણી થોડી રહેછે. ો 

ઉપાયઃ--શકિત ત્માવે તેવો ખોરાક તમને ગયાષધિ ગ્યાપવાં, ગ્મરોષધિમાં જ્ઞોહ, કવી 
નાઇન, નાધટોહાઈદ્રોકલોરીક અભસિડ પ્રયાદિ ગમાપવાં, ઝાડો સાક સવે તેવો હલકો 
જુલાબ આપતાં રહેવું. નીદ્રા તથા મન શાંતિ માટે અફીણ, કલોર્લહાઈ ટ; હેનખેન, 
કપૂરે સ્મથવા ભાંગ સાપવી, 

સ્્ક્ઝક્ઝસ્ષ્ઝ્નક્ઝે 


સાતિકાજ્વર. 


(પ્યરપર્લ ફૂીવર,) 

સુવાવડી સ્‍્થીયોને કેટલીક પ્રકારના જ્વર્‌ ત્માવેછે તેમાં કોઈ સાધારણ હલકો નન્વર્‌ 
હોયછે તમને કેટલાક મહત જ્વર હોયછે, સાધાર્‌ણુ ન્વરેને એક ખાજી મૂકી મહત ન્વ- 
રનો વિચાર કરતાં તેમતા ત્રણુ વર્ગ પૉડવામાં સ્‍્યાન્પાછે. 

પેલા વર્ગમાં ગળોશુયના સેર્ખધમાં વરેમ થાયછે તમને તેને લીધે ન્વર્‌1દિ ચિન્હ 
ઉત્પન યાયછેે# 

ખોજ વર્ગમાં જ્વર્‌ થવાનું મૂળ કારણ કોઇ જાતનો સેપ હોયછે, 2૦1 ગ્રપ ફેફમાં. 
ત્મથવા ગભે।શુયમાંથી રે$તમાં પ્રવેશ કરેછે, “તેમાં મૂળ કોઈ પ્રકારનો વર્મ હોતો નથી, ર 
પણુ ત્માં રેકંત વિકાર્‌ થ્યા પછી ઓરત પૂરેતો વખત જીવે તો કેટલાક ભાગમાં વર્મનાં 
ગિનદ જણૂાયછે. મમા જ્વર્ને ચેપીયો ગણુવામાં માવેછે, ર 








૬ મો,) સ્તિકાજ્વરેટ ૦પ 


ત્રીન્ત વર્ગમાં ઉપરૈતા ખે સિવાય કોણવારે પકવાશયના તમવયવાના બિગાડમાંથો 
*્વરે પેદા થાય છે# 


મ 

૧ વરમતે લીષે થતા સુત્તિકા જતરઃ--સમા જ્વ્રે “પેરીટોનીયમ'?તા, ગર્ભાશય 
ના તઅયથવા ગભાશયની શીર્‌। તથા તેના ઉપાંગના વરમને લીધે ઉત્પન થાયછે. 

ચિન્હ --પ્રસવ થય! પછી પેટની ત્મંદર્‌ દુખવા માંડે તથા પેડુના ભાગમાં દાખન 
વાથી દુખએેછે, હળવે હળવે ત્માં ૬૨૬ વધતું જાયછે તથા પેટમાં ડ્ેલાતું જાયછે. પગ લાંન 
ખા રાખવાથી જસ્તી દુખાયછે, તેને વાળી રાખવાથી કમી દુખેછે. માટે બહુધા શથી 
પોતાના પગ વાળેલા રાખેછે, શા પીડા નેમ મસ્‍્મધિક થતી જય,તેમ નવર ત્ધધિક આ 
વેછે, કોઈ કોઇવાર ટાઢના ઉકરાંટા સ્યાવેછે, નાડી ઝીણી તારે નેવી જલદ ચાણેછે, મેક 
મિનિટમાં ૧૨૦થી ૧૧૦ થડકા યાયછે, ત્વચા ગરેમ તથા રક્ષ હોયછે, શ્વાસ ટુંકો તથા 
ઉતાવળે ચાળ્નેછે, તેમાં છાતીનો ભાગગ્વધારે હાલેછે તથા પેટનો ભામ કમી હાસેછે, 
૪ રક્ષ, છારા વાળી, અગ્ર ભાગેરાતી તમને મધ્ય ભાગે ભૂખરી હોયછે. કેટલોક વખત 
થયા પછો પેટ ફ્લાં ન્નયછે પ્રથમ વાપુથી સ્મને પાછળથી «ળથી ફ્લી નયછે.* પેટમાં 
પીડા ત્મથવા વાઢ સ્મસહ્ય થાયછે, ઉબકા મ્યાવેછે, હેડકી આવેછે, ગ્મથવા ઉલટી થાન 
યછે* ઉલટીમાં પીત્ત અગરે કાફી જેવું કાળું પાણી પડેછે, પ્રસવગ્તાવ તથા દૂધ ધણું 
કરી બધ થઈ નયછે, ઝાડો કબજ રહેછે મને પેશાબ ધોપો તથા લાલ રંગનો ઉતરેછે. 

માઠાં પરિણામનો સમય નજીક સમાવે તેમ સહમ લવારો, અહેરો ફિકર મંદ, શર્‌ીર્‌ 
યંડુ તથા મ્માર્ડ્દ, નાડી અમતિ જલદ તથા ખારીક, દેહ ધણુ ક્ષીણ પઇતાદિ ચિન્હ થઈ 'રૃ- 
હનો કાળ થાય છે. 

ઉપરે કહેલાં સર્વ [ષન્હ હમેશા જવામાં ત્માવતાં નથી, કોઇવાર શરદ કમી હે હેય, લ- 
વારો હેય નહીં, તાથ થોડો હોય, જેમ ખોર્‌ત સશુડત હોય, તેમ ન્ન્વર્‌[દિ ચિત્હ નરવર 
હોયછે, સ્મને નેમ તે તમશુ#ત હોય તેમ તે ચિન્હ હલકાં હોયછે. 

જ્યારે ગભાશયને પોતાને વર્મ થયો હોય તારે ગભાશયતું કદ પેટમાં મોટું લાગેછે. 
પૅડુમાં પીડા થાયછે તમને સારી પેઠે પેડુપર્‌ દાખવાથી ૬ર૬ માલમ પડેછે. પેશાળ મુન 
ક્કેલીથી ઉતરેછે, બાકીતા રિન્હ ઉપર ત્માપેલાં “પેરીટોનીયમ!'ના વરેમના જેવાં હોયછે, 

કોઇવાર ગર્ભાશયના ઉપાંગનો માત્ર વરેમ થઇ સ્ાવેછે, તેનાં ચિ«હ હલકાં હોયછે 
અને પેડુની એક બાજુએ માત્ર ૬"ખાવે માલમ પડેછે, 

કોઇવાર ગર્ભાશયની શીરાનો વર્મ થાયછે. સારે કમકમાટીની સાથે સખત તાવ ગાયે 
છે# મસ્તક દુબેછે, પ્રસવગ્સાવ તથા દૂધ ખંધ થઈ જાયછે, તૃષા લાગેછે, ઉલટી થાયછે, 
પેટની ત્મંદરે ધણું ૬૨૬ જણાતું નથી, થોડા વખત પછી જેફ્સાં, કણેજુ, સાંધા, ઇયાદિ 
. ભાગોમાં પરનાં ગડ ખૈધાયજે, શમા ન્પાધિનૈ લીધે મૃત્યું થાયછે, સારે તે ધણું કરી પહેલા 
દૃસત્મમીત્માર્‌ દિવસની ર્ત્મદર્‌ જણાયછે., 

ઉપાયઃ--પેટ ઉપરે દુખાવાને ઠેકાણે ૬ ધી ૧૨ નળે? લગાડવી, ગરેમ પાણીનો 
શૈક કરવો, પાણીની ત્મેદર્‌ તમફ્ીણૂનાં ગ્રોડવાં નાખી તેનો પ્રક કરવો, પેઢ”ઉપર્‌ ગરમ 


યે 





૮૦ સ્તિકાજ્વર, (ભાષ 


પોટીસ મૂકવી, અર્ધાગ્રેત અફીણની એક ગોળી કરી તે ચાર ચાર કલાકે સ્‍આપવી, યોગ્ય 

લાગેતો (રેક ગોળી સાથે એેક ગ્રેન કયાલોભેલ મેળવી આપવું, ખેોર્‌ત ખહુ લોહીયાળ હેય 
તો શીરાવેધ કરી ચારપાંચ સઆંઊંસ લોહી કાઢવું, આકરો ચઢી સ્માવેતો બેથી ચાર દ્રામ 
ટેરેપેનઢાધ્નનું તેલ ખેરંડીયેલતેલ ચારે દ્રામ સાથે મેળવીં સ્માપવું, ઝાડો લાવવાસાર્‌ ગરમ 
પાણીની પીઞકારી મારવી, યોનિ તથા ગભીશયમાં ગરમ પાણીની પીચકારી મારી તે ભાગ 
સાક્‌ રોાખખવો.એરત શુક્તિહીન થવા માંડેતો ખાંડી તથા ત્મામોત્યાદિ ગરમ ત્યોષધ ત્માપવી, 


૨. ચેપીઓ સુતિકા જવર;--તખા ધણુ! ભયંકર વ્યાધિછે, ને તેમાંથી એોરેત ભા 
ગ્ધેજ બચેછે, આ ન્વરેની ઉત્પત્તિ કેટલાક બીજા રોગના ચેપને લીધે થાયછે, જણાવ- 
વાની ઇમ્પીતાળમાં ખેકને સમા વ્યાધિ થાય તો સાં જણુનારી બીજી એર્તોને પણ તે 
ઉડેછે. સ્યાવા જ્વર્વાળી ખએરેતની પાસે સુયાણી આવીને ખીજ એર્તને પ્રસવ કર્‌।-. 
વવા જાય તો તેને પણ્‌ તેથ ન્નવરે થવા ધણ! મ્રંભવ રહેછે, માટે ખેક સુતિકાનન્વરેવા- 
-ળા ઝર જેઈ ખીજ સતિકા સચીને “તેવા, શરીરને સાક્‌ ક્યા તથા કપડો ધોયા મ્મગર 
બદલ્યાં સિવાય જવું નહિ. 


ચિન્હુઃ--પ્રસવ થયા ખાદ બે ત્રણ દિવસમાં ટઢાઢની કમકમાટી સાથે મતિ જ્વર 
તાવેછે સ્મને નાડી ત્રતિ ક્ષીણ, નિબેળ, શરીરે ધણું અશકત થઇ એર્ત ખેભાન પડી 
રહેછે, તમને છેવટ શરીર્‌ ધૈડુ પડી પરલોક પ્રાપ્ થાયછે, જ્વર તાન્યા પછી ત્રણ ચાર 
દિવસમાં મત્યુ થાયછે, શરીર એક્દમ ચ્પેવું તો લેવાઈ જાયછે કે તે ખોરેત તરફથી ૬ર. 
૬ની કાંઈ કરોયાદ થતી નથી, 


ઉપાષ:--સખ। વ્યાધિમાં ઉપાય કરવાને પ્રણા થોજો વખ્ખત મળેછે અને પરણું ફરી 
ઉપાયની ટાંકી લીગતી નથી, ખાંડી, સાલવોાલાટાઇલ, કલોરેટ ખોફ પોટાસ યોગ્ય પ્રમા. 
ણમાં વારંવાર સમાપતાં રેણેવું. 

3. પડંત્રાશયના વ્યાધિને લીધે થતો સુતિકા જવરઃ--ત્મા નવર હોજરી તથ] 
ત્માંતરાના બિગાડને લીધે થાયછે, તાવ ત્ખાવેછે, મમ્તક દુઃએછે, પેટમાં કુંક તાવે 
છે, વાયુનું પ્રબળ જણાય છે સમને તેની સાથે દુગેધી કાળારંગનો જુલાબ ઉતરેછે, નાડી 
જલદ, જભ મેલી, તથા મોઢું વાસ મારેછો.. 


ઉપાય:--પ્રથમ ઝાડો સાફ ઉતારેવા માટે ખએેરંડીયેલ તેલની પીચકારી શ્ય થવા પીવાને 
અમાપવું, તાર્‌ ખાદ ૨૦ થી 3૦ ટીપાં લાડેતમનાં પાણી સાધે આપવાં, શરીર્‌ પીળાશ 
મારે એટણે પીત્તનું નર્‌ હોય તો 4યાલોમેત્ત તથા કોલોસીથ સમગર્‌ પોડોફીલીનનો “ુલાખ 
સમાપવો, પેઢ ઉપર શેક કરવો? જુલાબ ઉતયો ખાદ નાઇટોક ગ્ાસિડ, ટિકમરે હામો- * 
સામમસ, કર્‌ીસાતાની ચાહા સાથે સ્યાપવાં, કુ 


પઝકેન્કઝ-૦2૯૪-૨૧૬ 





_સશાવતનિજ ત્રાસોમવ, : 


મામ 9૦ મો. 





શરીર આગેગ્યતા- 


( હા₹3ન. ) 

“પહેલું સુપ્ખ તે જાતે નમ!” એ ક્હેવત પ્રમાણે જગતમાં પહેલા નંબરનું સુન્ખ શુ* 
રર્‌ની સ્મારોગ્યતામાં રહેલું છે. તે સિત્તાય બીજું સર્વ પ્રકારનું સુખ વથાછે, વૈદ્ક વિ- 
દયાની એેક હેતુ એવાછે કે દુઃખ શાંશાં કારણોથી ગમને કઈ રીતે ઉત્પન થાયછે, તેજો-* 
તપાસ કરી તે ઊત્પભ નહિ થાય તેવા ઉપાય યોજવા, સ્મર્થીત્‌ શરીરને ત્મારોગ્ય રાખવું; 
તથા બીજે હેતુ એવે છે કે શરીર દુ$ખના પંઝામાં સપડાયા પછી તેને મુડત કરવા યન 
કરેલો, માણમનો ઉત્પત્તિના પુરાતનકાળથી શરીર વ્યાધિ નેમ જેમ માલમ પડતા ગયા 
તેમ તેમ પથ્વીપર્‌ે સર્વ દેશતા લોકો પોતાની શકતાનુંસારે તેની ત્યોષધ ઉપચારનો ડાધ 
કરતા ત્માત્યાછે, પણુ સારોગ્યતા કેમ સંભાળવી તેનો ખહુ બારીકીથી જ્ઞોાધ ત્મગર્‌ 
તપાસ થયો માલૂમ પડતો નથીં. હાલ થોડા કાળથી સમા મહત્વ વિષય ઉપરે વધારે લક્ષ 
ખેંચાતું જાયછે. 

વ્યાધિ ઉત્પન થાય ભારેખાદ તેનો ૪લાજ કરેવે। તે કર્તાંતે ઉત્પનજ ન થાય તેવે 
ઉપાય કરવો ખે વધારે ઉમદા તથા ડહાપણ બરેલુંછે, તેમ શર્‌ીર્‌ સરોગ્યતામાં ખિગાડ 
કયાં કયાં સાધનોવડે યાયછે તથા તેનો કેમ પ્રતિખંધ કરવા તેનો વિચાર કરયા નનેદ એ. 

પ્રથમ શરીર સુખખ દરેક મનુષ્યને પ્રિયછે સ્‍્મને તે સંપાદન કરેવાનું કામ ધણે ૬૨૦ 
દરેક ખદમીના હાથમાંછે, મિતાહારે પાન કરેવું, નિયમસરે વર્તવું, શરીરે તેમજ મનને 
યોગ્ય શ્રમ સ્માપવો।, પોતાતા બદન તથા ધરની સ્વચ્છતા રાખવી એ દરેક માણસની ક્ર્‌- 
જછેટુ ગ્મને નટ કોઈ તે ફરજ બરાબર રોતે ખજવેછે તે #વચિતજ ન્યાધિ ગ્રસ્ત થાયછે, 

જેમ કેટલોક આધાર્‌ તમા બાબતમાં પ્થક ત્આાદમીપર્‌ ર્હેલોછે તેમ કેટલોક સાન 
ર્વજનિક સસુદાય ઉપર્‌ પણુ રહેલો છે, કેમકે ખેક માણુસ ગમે તેવી કાળજીથી રહે, પણ 
ભે તેનો પડોશી ત્મગર્‌ તેની જ્ઞેરી ત્મથવા ગામના બીન લોકો તેમ નહિવત; ત્મને રોગો- 
સાદક કાર્ણ્‌।ને ઉત્તેજન તપે તો તેનું નનખમ તે સારા સાદમીને પણુ સહન કરવું 
પડેછે. ખેક ઠેકાણે રોગતું મૂળ રેઠેપાય તો પછી સ્આાસપાસતા લોકમાં તે કેટલીકવાર પસરે 
છે મને એેકની છુરાઇને લીધે વખતે ધણાને ખમવું પડેછે, સ્થીત જબકનો પડછાયા 
_ખીજા ઉપરે પડેછે, જેમકે ખેક ત્આાદમીને કોગળીરઊ થાય તો બીજાએ ને થવા સંભવ 
ર્હેષે, માંટે સવં લોકોને સાર્વજનિક સુખ્‌ સંપભ કરવા સાદ્‌ સ્વચ્છતા રાખષાની તયા 
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નિયમસર રહેવાની જરર્છે, હવે ન્યાં સર્વ જત ત્ષથવા લેક સમુદાયને એક રતે વર્ચ- 
વાની જર્રેછે માં કાયદો તબથવા નિયમ “ેઇએે, તમને એટલા માંટે સરકારને વચ્ચે પડી 
કાયદા કરેવાની જદ્‌ૂરે પડેછે, ન 
ગમે રીતે સાર્વજનિક ત્ારોગ્યતા રાખવા માટે પ્રત્યેક માણસે તેમજ સર્વા સમુદાયે 
ચોખાઈ અને સ્વચ્છતાના નિયમો પાળવા નેપ તમને સરકારે તે પળાવવા નેઇએ, 
મ્યુનિસિપાલિટી સ્થાપવી, શીળી ક્ઢાવવી, પાણીનું પથકરેણુ કરવું, સંસગિક શેગોના ઉ- 
પદ્રવના વતખખતમાં વ્યાધિ ગ્રસ્ત લોકોની ત્યાવજાનો ત્મટકાવ કરવો ઇતાદિ સાધનોવડે 
સરકારે પ્રશ્નનું શર્‌ર્‌ રક્ષણ કરેછે, સ્માવા કાયદાએ સાવૈજનિકછે ખેટલે સમુદાયને લાગુ 
પડેછે, તેને પ્રત્તેક માણસે મદદ ત્મને ઉતેજન સ્‍્માપવું ત્મવસ્યરકે, તેણે પોતાનું ધર્‌ખારે, 
શરીર્‌, કપડાં સ્વચ્છ રાખવાં, ચો'ખુ પાણી વાપરવું, બગર્‌ બગડેલો ખોરાક લેવા, તાજ 
"માનું (સંડાસ) અલગર્‌ાખો તેમાં અણુધટતી ગંડકી થવા તહિરેવી, ટુંકામાં રોગોત્પતિનાં 
“ને તેટલાં કારણે! દ્રે કરવાં, 
કોઇને સાધારણ ગ્રવાલ એવે! ઉઠશે કે હવે હાલતા વખતમાં મ્યુનિસિપાલિટી વિગરે 
શહેરે સુધારા નોકળ્યા છે તેનો પહેલાં સઅપણા ખબાપદાદાતે ગંદકી કેમ નહિ નડી તથા 
તેઓને મ્યુનિસિપાલિટી વિગરેની 'ખામીખો કેમ માલમ નહિ પડી? 
ગંદકી નહિ નડે તેમતો બને નહિ. સારૂં નડારૂં ષોતાનો સ્વભાવ મૂકે નહિ, પણ ગંંદકો 
ઝંદકીના પરિણામમાં ધણૂ। ફેરે હોયછે. માટીથી ડોહે।ળાપેલ પાણી પોવાથી બહુ નુકશાન 
નહિ થાય; પણ્‌ જે પાણીમાં મળ મૂત્રાદિકનો લેશ માત્ર પણ ભેગ હોય શ્મગરે ગટર વિ- 
ગેરૈનું નઠારૂં નરેક મિશ્ર થયું હેય તેવું પાણી પીવાથી ધણા માઠા પરિણામ નીપન્ઝેછે . 
તેમજ હલકુ અમનાજ, જરે, ખાજરી, નાગલી, કોદર્‌ા, માંસ ખાવાયી હાની નથી 
યતી, પણુ નેતે સડેલું હેય તો તે વાપરનારના શરીરને નુક્શાન થાય છે. તેમજ હવાની 
ગંદકી વિશે સમજવું, તમા ખાખતના ધણા દાખખલા વિશ્વાર કરતાં માલુમ પડશે. થોડા 
વરેસ ઉપર મુંબધ્ના હવા પાણી એવાં તો રોગિષ્ટ ત્મને દોષિત ગણાતાં હતાં કે ને 
મ્માદમી ત્યાં કાંઈ મુદત રહે તે કવચિત પાછો સારે શરીરે ત્માયે, પણ વિહારના તળાવનું 
પાણી સાવવાથી તેમજ ખીન' સુધર્‌ાપધ્નાં કામોથી હાલ ત્યાં લોકોની તબીયત ઘણી 
સારી રહેછે. વળી ખીજ' ધણાં ઠેકાણાં તંદુરસ્તીની ખાખતમાં. કનિષ્ ગણવામાં અાવેછે 
તૈનું કાર્ણુ કાંઈ એવુંજ હે।યછે, એટલે ત્યાંનું પાણી ખખર્‌ાખ હોયછે મગરે ત્યાની જમી- 
નમાં ભૈજ ધણો રહેછે, વરસાદ ઘણે! પડી ભાજઝ પાલે! વગેરે ર્ગુધાઈ ઉઠેછે, આસપાસ 
જંગલ ધણું હોયછે ઇત્યાદિ કારણે “વામાં તમાવેછે , 
ગમગાઉના વખતમાં જન્મ મૃત્યુની તાંધ નહિ હતી તેથી પુરાતન કાળની સાથે શ્મા* 
કના વપ્ષતનો તંદુરસ્તીની બાખતમાં મુકાબલો કરી નથી શકાતો. પણુ સર્વાત્રીન કાળમાં . 
કેટલેક ઠેકાણે તેવી નોંધ રાખવામાં આવેછે ખેટલે પાંચ પચાસ વરેસનો મુકાબલો કરતાં 
માલ્મ પડેછે કે સ્વશ્છતાણુથી આરોગ્યતામાં વધારો થાયછે, અસુક વસ્તીમાં અગર્‌ 
ગમઝુક શહેરમાં દરએક દન્તર્‌ માણસમાં એક, વર્સમાં કેટલાં મનુષ્ય મરેણુ પામેછે તેની 
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સંખ્યા ઉપરથી તે વસ્તી ત્રથવા શહેરની ત્મારોગ્યતા સારી મગર નઠારી તેનો વિચાર 
સહુજ ખ્યાલમાં સવર્‌, મા 
 થધણીજ સારી તંદુરસ્તીની જગામાં ૬ર હજારે દર વરસે ૧૫થી ૧૭ ત્માદમીની 
મૃત્યુ સખ્યા હોમછે, સમા મૃલુસંખ્યામાં નેમ વધારો યાર્ય તેમ માંના લોકની ગારોગ્યતા 
ઉતરતી સમજવી, નેમ 'કેઃ-- 
મુંબણમાં મૃત્યુ સંખ્યા...... ર૪થી ૩૫ છે, અમદાવાદમાં......૩પથી ૪૫ છે, 
મદ્રાસ..................*.* ૩૦થી ૪૦ !' કલફત્તામાં...,..... 3૩૮થી ૪૦ ! 
સુંબઇની હાલની મુ:યુ સંખ્યા ધણી એછીછે, પણુ થોડા વરસ ઉપરે તે ધણી હતી. 
લંડનમાં સત્તરમા સૈકામાં એક હજારે ૮૦ તાદમીની મૃત્યુ સંખ્યા હતી, તઢાર્‌મા 
સૈકામાં કમી થઇ પ૦ સંખ્યા હતી, અને હાલના વષમતમાં ૨૪ની સંખ્ધાછે, ત્યા પ્રમાણે 
મૃત્યુ સંખ્યાનું પ્રમાણુ ધણુંજ કમી થયુંછે, મ્મને કમો થવાનાં કારણ કેટલાંક અારેગ્ય* 
તાવર્ધક કામોછેઃ -- 9: પાયા, 
ત્રેયમ શીળીતા ભયંકર રોગથી ધણાલોક લૂલા, પાંગળા, થતા એટલુંજ તહિ, પૃણુ 
હજારો લૉક મૃત્યુ શરણું જતા, તમા બાબતનો તનુભવ આપણા રશમાં થોડો નથી. 
દાકટરે જેનરે શીતળા કાઢવાનો ઇલાજ સને ૧૭૯૧માં શી કાઢયા પછી તેની સંખ્વા 
ધણીજ કમી થઇ ગઇ, અને 'ખાત્રીછે કે નને સર્વ લોકો કાળજી રાખી નાની વયમાં 
ખચ્ચાંને શીળી કઢાવે તો સમા દુર રોગ છેક નાખુદ થઈ «તમ. 

“ટ્કવિ? (ર્ક્તવિકાર) નામનો મરેજ લસ્કરમાં, વહાણમાં તથા બીન લોકોમાં 
ખડુ પ્રબળ હતો, આતસન નામે શુખ્સે ૯૦૦ આદમી સાથે ત્યાખી પૃથ્વીની પ્રેદહ્િણા 
કર તેમાંથી ૬૦૦ તેની મુસાફરીમાં *્મા મરેજથી મરણ પામ્યા. 

ભારખાદ કેપ્ટાન કૂકે પૃથ્વીની ત્રદક્ષિણામાં ત્રણ_વરેસ કાઢયાં, તોપણ તેની સાયના 
૧૧૮ માણસમાંથી એક પણ્‌ સ્કવિર્થી મરણું નહિ પામ્યો, કારણ સદરહુ 'કેપ્ટાનને મા- 
લુમ પડયું કે ખોરે।કમાં વનસ્પતિ વાપરવાથી તથા લૉંખુનો રેસ લેવાથી શ રોગ થવો 
નથી. તેમજ તાર્બાદ કાયદો થયોછે કે જેટલાં વહાણ મુસાફરીએ નીકળે તેમણે _માણ- 
સની સંખ્યાના પ્રમાણુમાં લોંબુનો રસ સાથે રાખવે।, અને તે દરરે 8» લેવા; ત્યારથી 
લસ્કરમાં, કૈેદેખાનામાં, દરેક ખાદમીને શાક, ભાજી, બટાટા વિગેરે તાજ વન” 
પતિ ખોરાકની સાથે ત્મવગ્ય ત્માપવામાં સ્ાવેછે, તેથી મ્કર્વિયી થતા નાશમાં ધણે।જ 
ધટાડો થઇ ગયોછે. 

જન હાવડે” નામે પ્રખ્યાત પરોપકારી પુરૂષ થયો તેની પહેલાં કેદપ્ખાનાં અતિશય 
ગૈદી ત્મવમ્યામાં રાખવામાં ત્માવતાં હતાં, સને ધ ણા લોકો મેલી અવસ્થામાં સાથે રહેવાથી 
“જેલફીવર્‌!' નેને હાલ “ટાઇડ્સ ફીવર કહેછે તે જાતનો સખ્ત તાવ પેદા થઇ ધષણા 
'કદીનો નાશ થતો, કેદી લોકો તેમજ ખીજ કંગાલ લોકો જે હમેશાં ગૂંદફીમાં રહે તેવાને 
પણુ સયા તાવનો ઝપાટો વારંવાર લાગતો. છ્ાવર્ડના પ્રયત્નથી જ્યારથી કેદ્ખાનામાં સુધા- 
રો થયો તારથી *ા તાવ જવણેજ જેવામાં તાવેછે, * 
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ત્માં સિવાય બીન્ત “કેટલાક વ્યાધિ જેની ઉત્પત્તિનાં કારણ માલુમ પડો ભ્માવે તે- 
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ગો પોગ્ય*્રીતે પ્રતિયધ કરવાનું બની આવેછે, તેટલા માટે જેટલા ચેપી રોગછે ત્મને 
ઝુસર્ઝ્‌યી ફેલાયછે તેને સ્મટકાવ્વા મટે રોગીને જુદા રાખવા જોઇએ, તથા તેની ખા 
સપાસનો સામાન તમને કપડાં યોગ્ય રીતે સાક્‌ કરવાં ન્તેઇએે, ગંદુ પાણી ત્મને મળમૂત્ર 
જવાને ગટરો થાયછે, તે ગટર માંહેલા કચરાનો નીકાલ દરીયામાં સ્મગરે ખીજ અનુકળ 
અવે તેવી યુકિતથી યવોા “ધુએ, 
ખોરાકમાં દાણ, માંસ, ભાજપાલો, મેવા વિગેરે સારો ત્મતે ખીનસડેલો વેચવા 
મારે નદોખમ્ત રાખવા તમને પીવાનું પાણી તે પણ સ્વચ્છ રાખવાનો જરૂરેછે; ગમન 
શ્વાસ લેવાની હવા તે પણ્‌ મ્વચ્છ અને ચોપ્ખી લેવાની ત્મગભછે. 
ગ્મા સર્વ ત્યારોગ્ય રેક્ષણતાનાં સાધનોનો લાભ લેવાને લોકોએ “ર્‌ી રીતે સમજને 
કોશીશ કરવી નનેષ્ગે તમને સરકારે તેનો બને ત્તેટણે દરને ખેદોબમ્ત કરવો નઇ એે. 
“-*“ ગઝૂબસલના કાળયી કોગળીરઊ, શીળી, ખોરી, મરકી સને રંગીલું વિગેરે ખીનન તાવ 
ને જયાળધ ઘણા લોકોને ખેકજ વખતે થતા જવામાં ત્માવેછે તે, દેવીના કોપથી થાય 
જી ખએેમ સર્વ દેશના લોક માનતા મ્માન્પાછે, તમને એવા રોગ ઉત્પન થાય એટલે તે 'ર- 
વીનું શાંતવત કરેવા, હોમહવન, સ્મને ગરીખ જનાવરેનો વધ કરતા સ્ાન્પાછે* પરતુ મયા 
વડેમ ત્માજના જમાનામાં ધણુ ૬૨૦ નાજુદ થતો માલુમ પડેછે સ્મને તેવા રોગ થવાનાં 
“ર્‌ કારણા સમજવામાં સાન્યાંછે. ત્માવા તેમજ ખોજા રોગ જેમ ખને તેમ કમી કરવા 
મારે સ્‍ારોગ્યતા વધક વિષય ઉપર્‌ દરેક મનુષ્યે પોતાની ફરજ સમક લક્ષ સ્માપવું ન્મ પઇપેન 
માણુસની જીંદગીનો સમાધારે મુખ્ય ત્રણ વસ્તુ ઉ પર્છેઃ--હુવા, પાણી ત્યનેખોરાક; 
અતે તેઓનુ અગત તેમતા સ્મનુક્રમ પ્રમાણે જવામાં આવેછે, હવા સિવાય માણુસ 
ફત ઘોડી મિનિટ જીવી શકે, પાણી સિવાય કાંઇક કાળ કાઢી શકે તમને ખોરાક સિવાય 
સથી પણ વધારે મુદત ટકી શકે, પણુ તેમનો તદન ત્યાગ કરેવો। ત્મશક્યછે, 
દગીના ટકાવ ત્મને પોષણુ માટે તે પદાર્ય અવમ્યકે એટલુંજ નહિ, પણુ શુ- 
રીર્‌ હુદુરમ્ત રહેવા માટે તે પદાર્થ ચોખા સને સારા મળવા નેએ, હવા ખરાબ હોય, 
પાણી અમ્વચ્છ"હોમ, સ્મગરે ખોરાક ખગડૅલો હોય તો શરીરે ્તૈદુરેસ્ત રહેવું યુશ્કેલછે, શુ- 
રીર્તે થતા ઘણાખરા રોમ તમા ત્રણુ ચોજની સાથે સંબંધ ધરાવેછે, મૂળ વિચાર્‌ કરીશું 
તો તેમની સાથે સંર્ખધ નહિ હોય ખેવા કોધ્કકજ વ્યાધિ હશે, માટે ખાન, પાન તમને વાયુની 
સ્વચ્છતા વિષે સૈ। કોઇએ કાળજી રાખવી ન્નેઇએ, 
સચઝજ્નનનન-૯2૨ 


હવા-વાયૃ. 
હવા, વાયુ અથવા વાતાવરણુ જે પૃય્વીની ત્માસપાસ કેટલાક માઈલ સુધી આચ્છો- 


૬ન્‌ કરેછે તમને જેની ક્વદરે મનુષ્ય, જનાવર્‌ તથા પક્ષી, પાણીનાં છવડા તથા માછલાંની 
માફક કરેછે તમને તરેછે તેનો વિચારે ગ્મારોગ્યતાના સે્ઝધમાં મહત્વનો છે વાતાવર ણુમાં 


૧૦મો) હવા--વાયુ; ૮૧૧ 


ત્માજ્ષી જત તમને નાપ્ટ્રોજન એવી બે ન્તતની હવા છે તમને પૃથ્વીના હરકોઈ ભાગ ઉપરે 

તેખેઉ વાયુનું પ્રમાણુ એક સરખું હોયછે, ૧૦૦ ભાગમાં તઆાક્ષી જનના ર૦ ભામ તયા 

નાઇટ્રોજનના ૭૯ ભાગ ઉપરે કાંપકછે, દરિયા, ડુંગર, જંગલ ત્મથવા શહેરની મધ્યમાં 

ન્નેઇશું તોપણ ત્યા પ્રમાણ બદલાતું નથી. તયા ખે વાયું શિવાય ક્રિ થિત ભાગ કાખાનિક 

આસિડ, પાણીની વરાળ તથા સમામોન્યા હોયછે, તેખોાનું પ્રમાણ નીચે પ્રમાણે હેોયછેઃ- 
હવાના ૧૦૦ ભામમાં...૧ બાગ પાણીની વરાળ, 


ક ૨૫૦૦ ,, ...૧ ,, કાખબીનિક ત્માસિંડ* 
કક ૧૦૦૦૦૦૦ #ફ ન $$ ગમામોન્યા* 


વર્‌ાળનો ભાગ હવાની ઉષ્ણુતાના પ્રમાણમાં ખોછોવત્તો થાયછે, તમને તેનું પ્રમાણુ 
ઘણુંજ વધી જાય સમગર્‌ ઘટી ન્ય તોજ તંદુરસ્તીને ત્મસ્‍ડચણુ કરેછે, સ્મામોન્યાના પ્રમાન 
ણમાં વિશ્ેષ ફેરફાર થતો નથી, પણુ કાર્તાનિક ત્માસિડના પ્રમાણમાં ફેરફાર થવાનાં 
કારણે। નિરંતર ચાલેછે સ્મને તે ધણું 1” ઝેરી હવાછે માટે તેનો વિચાર ત્મવક્મનો છે, 

૨. હુવા સાહુલા અશુદ્ધ પદાથે અતે તંદુરસ્તી ઉપર તેમની *પસરઃ-- 

હવાની સ્મેદર સ્મશુદ્ પદાર્ય મુખ્ય બે પ્રકાર્તાછે, એક્તો ખર્‌ાબ વિષારી જાતના 
વાયુ તેની સાથે મિશ્ર યાય છે તે, જેમકે કાર્ખાનિક ત્માસિડ તથા ખીજ ભિભ ભિભ 
જતનાં બારીક પરમાણું હવામાં ઉડ્છે તે, ન્ેમકે ધળ, ધ્‌્માડો, ૨, ધાતુએા વનસ્પતિ 
તથા પ્રાણીજ પદાર્થના પરમાણું બેસુમાર હવામાં હે હાયે છે, જેમ હવા આપણા દોઠામાં 
નથી ત્માવતી તેમ તરા પરમાણું પણુ ન્નેવામાં નથી ત્માવતાં. પણુ વીજળીના મ્મજવા- 
ળામાં, ત્ખથવા સૂર્યનાં યાંદરેણાંમાં ન્તેતાં ઉડતાં સ્મગણિત ર્‌ેજકણુની ખાત્રી થાય છે. 
જ્યારે ધળ, ધ્માપ્રે, બહુજ હોય તારે માત્ર હવામાં ત્યૈધારી ત્માવે છે. દુર્ગંધ ત્મગર 
સુગંધવાળા પદાર્થની “ખાત્રી નાસિકા છુંદ્રોથી થાયછે, સડેલા પ્રાણી તથા વનરતિન્‌ા ર્‌- 
જકણુ પણુ હવામાં તરેછે, 

તમા સર્વ અશુદ્ધ અને નડાર। પદાર્થનું નિવાર્‌ણુ કેટલેક દરને કુદરતી ઉપાયોથી” 
થાયછે. કેટલાક ઉડતા રેજકણુ નીચે ખેસેછે તશ્મથવા તેમને વરસાદ તાણી ન્નયછે, કેટ- 
લાંકનું રૂપાંતર ઘાયછે, કેટલાંક હવામાં પસરી જાયછે તમને ખાકીનાનું વતસ્પિ શોષણ 
કરી લેછે, માણુસ હવા સાફ કરવાને ન્ઝે યત કરેછે તે ગમા કુદરતી નિયમને સ્મનુસરેછે, 

શ્વાસોશાસને લીધે હવા ત્મશુદ્ટ ધાયછે, તેને લીધે સ્યાન્ષી જન કમી થાયછે તથા બીન્ન 
ત્રણુ સશુદ્ડ પદાર્થ ઉમેરાયછે-કાખાનિક સ્માસિડ, વરાળ તથા પ્રાણી” દ્રવ્ય, ણ 

ગેમેક કલાકમાં એક સદમીતા થાસમાંથી ૧૧૦ ગ્રેન કાર્બાન નીકળે છે, ત્મથવા 
ચોવીસ કલાકમાં સોળ ધનછુટ કાર્બાનિક સ્‍્માસિડ તીકળેછે, 

ત્વચા સ્મને શ્વાસ વહે વરાળ નીકળેછે, તે એક ત્માદમીના શર્‌ીર્‌માંથી ચોવીસ કલા- 
* કમાં સુમારે રપથી૪૦ એસ નીકળે, તેના પ્રમાણનો ત્માધાર હવાની ગરેમી ઉપર્‌ છે* 
ગરમી વિશ્ષુષ હોયતો જમ્તિ વરાળ નીકળેક્ઠે, સ્મને યંડી હોયતો કમી નીકળેછે, 

શ્વાસમાં બહાર્‌ નીકળતી હતવાંમાં પ્રાણીજ દ્રવ્ય હોયછે” સ્‍્મને તે વાસ મારે છે. તે 


શાક," ક 


3. 0 4) મ 4 85 દ યટ ધો દાદા દાદા હો દહાદાંદાંહદાંકાડાં 





દ૧ર્‌ હવા--વાયુ. (ભાગ મ 


હવાને પાણીમાંથી કાઢી હોયતો પાણી પણ વાસ મારેછે.થોડી જગોની ત્યેદર ધણા ત્મા- * 
દમી સોમદ્વો નમા વાસ જલદી માલ્મ પડેછે, મોઢામાં, નાક થવા ફેક્સામાં કંઈ રોગ 
રાયતો ધણી ખરાબ ગૈધ સ્માવેજ્ે, જેમ કાળાનિક ગ્માસિડ જગતી તેમ પ્રાણીજ દ્રન્પ 
પણ વિશ્ઞેષ હોયછે? મ 

શ્વાસ લીધેલી દવામાં જ્યારે કાર્બનિક ખસિડનું પ્રમાણુ એક હજર્માં ૧ર સુધી 
થાય ભારેતે હવા શ્રાસાશ્વાસને માટે તદન નાલામક નણુવી, શાસ લાંધેલી હવા ઝેરી 
'દાયછે તે સહજ માલમ પડેછે. એક ખાટલીમાં ઊંદર ત્મગર્‌ બીજું પ્રાણી મૂકી તેને 
ખૈધ કરીશું વો થોડા વખતમાં તે મૃત્યુ પામસે, કેમકે તેના શાસથી ખાટલી માંહેલો તા 
ક્વીન કમી થાયછે. તથા કાર્ખાની ક સ્યાસિડ વધી જાયછે, 

ે”કૅકાણે હવાને જવા આવવાનો પ્રેતિબેધ હોય તેવી ધોડી જગ્યામાં માણુસ પણુ 
અજ રીતે સ્હુતો તેવુંજ માઠું પરિણામ થાય, “કલાક હાલ સ્માવ કલકત્તા નો દા'ખલો 

“હિદુસ્તાનની તવાર્‌ી'મ વાંચનારના લક્ષમાં હશે. ખેક નાની કોટડૉમાં ૧૪૬ ઇંગ્રેજને "ખી- 

ગોખીય ર્‌ાએલા તે માંહેલા એેક રાતની ત્મંદર ૧૨૩ મરેણ્‌ પામ્યા. તમને ખાક રહ્યા 
તેમાંથી પણુ કેટલાકને તાવ લાજ્ુ થઇ જુજરી ગયા, તેમજ ખેક વહાણુની કોટડીમાં ૧૫૦ 
માણુસ ભરાયાં હતાં તેમાં ખેક રાતમાં ૭૦ મર્‌ ગર્યા* 

ત્મે રીતે થોડી જ્ગોમાં ધણા ત્માદમી સહે અને સાં તાછી હવા ત્માવો શકે નહિવો 
-માહ્ઞીજન “ખપી જાયછે, ઝેરી કાબાનિક માસિડ વધી જાયછે, લોહી સાક્‌ થતું નથી. 
નાડી મંદ પડી શ્વાસ ઉત્પ થઈ મૃત્યુ પ્રાપ્ થાયછે, ઉપર્‌ લખેલા દાખલા પ્રમાણે કવ- 
'ચિતજ ખનેછે કેમકે ધણા લોકનો સમુદાય ખેવી ઘોડી જગોમાં હોતો નથી, તોપણુ સમા 
પણે વિચાર્‌ કરીશું તો સ્માપણી રીતભાત, ટેવ તયા ધરની બાંધણી એવી હોયછે કે તા- 
છ હવાનો ધણે ૬૨ પ્રતિખેધ સ્હેછે, ધર્‌ ઊંચાં તયા નાનાં, તેમાં નાના નાના ધણુ 
ખંડ હોયછે, બારી જળીની ધણી તમછત હોયછે. સામસામે ઘણા નજીક ધરે હેય તો 
ખાર્માંથી પણ દવા થોડીજ ત્માવેછે, મુંબપ નવાં શહેરમાં નાની કોટડીઓમાં ધણાં 
માણસ જ્સાથે સ્હેછે. ને ખેકજ પથારી ઉપર્‌ નેડાજેડ સ્ષેછે. સવાવડમાં મેાર્ત તથા 
બચ્ચાને ખએેક “યુણામાં ત્વેધારી કોટડીની સમંદર રાબેછે, ખારી જાળી હોય તે પણુ દ્‌ 
વસ રાત બધ રહેછે, ત્યને તંધારાને માંટે દિવસ રાત કેટણેક ઠેકાણુ દીધા રાખવાની 
જર્‌ર્‌ પડેછે. શ્માવા “કેકાણામાં માણુમને કેટલી ત્મકળામણુ થાયછે તેનો ધણા।કને ત્મ- 
નુભવ હશે, ત્માવી રીતથી તંદુર્સ્તીના હકમાં ઘણું નુક્શાન થાયછે, ભ કે મોઢામાણુસતે 
જલદી ત્યસર્‌ નથી થતી તોપણુ નાનાં ખચ્ચાનો ધણીવારે જન જાયછે અને અત્તાની 
લોક તેનું “ખરૂં કારણુ પણુ નથી સમજતા. મોટાં ત્માદમી પણુ તેવી ત્મશુદ્ હવાનેલીષે * 
આજા રોગના પેજમાં સહજ ત્યાથી પડેછે, વ્માવા મ્થળામાં કોગળીલં, તાવ વગેરે ઉન 
પદ્રવનું પ્રખળ વધારે “વામાં આવે છે. ડુંક જગામાં ધણા ર્હેનારાગોમાં ક્ષય રોગ 
વિરેષ યાયછે. ી ક ફા 

નાનાં ખચ્ચાંઃમોતે મોઢા ઉપરે કપડું એહાડી સવાડવાની રીત નિસ શાપણા નને” 


જ 


૧૦૫૬) હવા--વાયુ. ૮૧૩ 


વામાં ત્માવેછે, શિયાળાની યંડી રૂતુમાં તેમ કરવાને કંઈ કાર્ણુછે, પણુ ખીછ રતુમાં 
૪ર નફો ન છતાં નુક્શાન થાયછે, કોઈ કોઇવાર બચ્ચાને પૂરતી તાછ હવા તદિ મળ- 
વાથી જુંગળાઈ મરેછ્ઠિ, માંટે તે બાબતમાં સાવ્રેતીની જર્રેછે, સ્માજર્‌ી ત્માદમી રેહે* 
તાં રાય ભાં વળી તાજી હવાની વિશેષ જર્‌ર હોયછે; કેમકે તેના શરીરમાંથી મળ પરૂ 
તથા ખીન્ત્ પ્રાણીજ દ્રવ્ય જગતી નીકળેછે., તેને ખેચી જવા માટે જસ્તી હવા ન્નેધ્યે, 
શ્વાસોશ્વાસ સિવાય હવાને અશુદટ્દ કરનારે બીજું મોટું કારેણ સ્મગ્નિછે, ગ્યાસ,તેલ, 
લાકડાં, છાણાં; કોલસા બળવાથી મ્માક્ષીજન કમી થાયછે તથા કાર્વાનિક અ સિડ પેદા 
થાયછે, ખેક મેરે સકું લાકડું ખાળવામાં ૧૨૦ ધતછુટ હવાતી જરર પડેછે. સ્માક્ષીજન 
વિના અગ્તિ સળગેજ નહિ, જેમકે કોઈ બળતો પદ્મર્થ ખેક ખાટલીમાં મૂકા તેને બંધ 
કરીખે તો તે તરેત જુઝાઈ જશે, કેમકે બાટલી માંદેલો આક્ષીજન પ્રો થઇ “તય છે? 
માટે દીવો, ખત્તી તથા ખીજી જાતનો સ્‍્મગ્તિ જ્યાં હોય, ત્યાં તાજી હવાની વધારે જ- 


છ 


ર્‌રે રેહેક્કેહ નં ૬-૫૩ 


મળ મૂત્ર, તથા ગટર્‌ાદિનાં નર્કને લીધે હવા બગડેછે, તેમાંથી કેટલાક પ્રેકારેના ૬ુ- 
ગષી તથા ઝરી વાયુ તમને પ્રાણીજ તથા ઉદ્ભિજ પરમાણું નીકળેછે, તે માણુમના 
શ્રાંસમાં લેવામાં સ્યાવે તો ઝાડો, મરેડો, મમ્તકશ્‌ળ, તાવ તયા ખીજ વ્યાધિ ઉત્પન 
યાયછે, ખપણા દશમાં પેશાબ નહિ થઇ શકે તેતો થોડીજ જગા હોમછે તમને તે સાફ 
થવાનો સભવ પગ થોડો રહેછે? 

“નરને માટે ઠેકાણે ઠેકાણે જૃદી જુદો ગોઠવણ હોય. ગામડાંમાં છટો જગોદોય 
છે. ત્યાં નજરની ગંદકી થોડી હોયછે,પણ શહેરની સમંદર સ ગંદકીનું ખક મોટું કારૂણુ 
યઇ, પડેછે, કેટલીક શેરી તમને ગલીયોના જતજર્‌ પાસે થણને જતાં એટલી તો ગંધ મારે 

છે કે માથું ફ્રી ન્નયછે, તે દ્રે કરવા સારૂ દિવસમાં એકછામાં ગોછી બે વાર્‌ તો જ- 
જર્‌ૂ સાક્‌ કરવાંજ ન્નેઇખએે, જાજરૂના મળની ગંદકી દ્રે કરવાની ધણી” સારી ર્‌ત 
એછે કે જેમ ખને તેમ જલદી નળ સકાઈ જાય તેવી ગોઠવણુ કરેવી, મૂત્ર તથા પાણી 
જુદે રસ્તે જય તેવી ગોઠવણ નેપ્ખે નમને મળ ઉપર ધળ તમથવા રા નાંગી. પુ- 
કળ ધળ ત્મ્થવા ર્‌ામ હોય તો મળી જલદી સુકાઈ જાયછે તથા તેની ગૈદક્રાં દ્રથાયછે. 

ગૉંમડાંમાં “જર્ની ગલકા થોડી રાયછે, તેમ હોરેઢાંખરેની વિજ્ેષ હોયછે, ઘરેના 
ત્રોખખરામાંજ ગાય, ભૈસ તમને પોડા રે!ખવાથી તેમતા મળમૂત્રાદિ પડેછે તથા નાના પ્ર" 
ક્રાર્તા “તુ પેદા થાય છે. ખાતર ત્મથવા ખળતણુ સાર્‌ છાણુ તથા લાદના ઢગલા કરી 
રાખવામાં મ્યાવેછે; તમને તેમાં કેટલીકવાર જવ પડેછે, સ્‍્મને ગંધાઈ ઉડેછે. માટે જ- 
રૂરેછે કે તેવા ઢમલા કરવાની જગો ૬ુરે “્નેઈયે તથા હોર ધરેના પાછળના ભાગમાં 
રાખવાં જેઈએ, ગર્થીત જે તરહી પવન મ્માવતો હેય તે તરફ જન્નર્‌ રસોડે, હોરેનો 
વાપી કે ખેવી હવાને ખમાડનારી જગો નહિ ન્નેપ્ખે, 

જમીનમાં જ્યાં "ખાંડાખાખોોયાં હેધિ, વિદ્ષષ ઝાડપાલો દેય; ચોમાસાનું પાણી એ 

કું થઇ જમીનમાં મરવું હેય) તાંની હવામાં ખગાડ થાયછે, તેવી જગોમાં “માલેરિયાઇ 
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૮૧૪ હવા--વાયુ* (ભામ * 


નામનો ખર્‌ાખ વાયુ પેદા થાયછે અને દવામાં પસરેછે તેથી ઢાઢીયાતાવનો ફેલાયો થાય 
છે. તેમજ જમીનમાં પાણીના ભેજને લીધે ઝાડા તયા મરેડાનો મર્‌ેજ તથા 'ાંસીના 
દરદ થાયછે. ચોમાસા પછી મ્માવા રોગોનું પ્રાખલ્ય વિશ્ષેષ હોયછે. સ્‍્યાવી જગોમાં વસ- 
નાર્‌ માણુસનાશરીર્‌ હમેશાં ફરીકાં*તથા કમનેર્‌ દોયછે. 

જતાવરોનાં મડદાં સડવાથી મૌઢી દુગેધ ઉઠેછે,સ્મને હવા ખગડેછે, ગામના પા" 
દરમાં ડોર અમથવા બીન જનાવરોનાં મડદાં ધણીવાર નનેવામાં સ્માવેછે. 

માણસોને દાટવાની જગો એટલે કબરમ્થાનમાંથી ઘણી “રાખ હવા નીકળેછે, તેને 
લીધે કોગળીઊં મ્મને બીન્ન મર« થાયછે, સુડદાં જમીનમાં હમેશાં છ જુટની ઉઊંડાઇએ 
ઘટવાં નપ્ઠએે. ગને દાટવાની જગો રેહેઠાણુથી ધણી $ુર હોવી નનેધએ. 

કેટલાંક કારખાનાં અને ર્ણધાને લીધે હવામાં બગાડ થાયછે તમને રોગની ઉત્પત્તિ 
થાયછે, ર, લોપ્ઝંડ તયાકોલસાના કારખાનામાં તે પદાર્યનાં પરમાણું શ્વાસમાં ફેફસામાં 
જન્‌થી ખાંસી* ગ્મને ક્ષય રોગની ઉત્પત્તિ થાયછે. સોમલ, ફાસફર્સ, જસત, સીસાતા 
સંળધમાં સઆાવવાથી વાયુ, કુંક, સમમ્થિ રોગ, દમ, “ખાંસી, તાવ, ધત્યાદિ રોગ થાયછે. 
ખાટકી લોકના મકાનની ત્માસપાસ મારેલા જનાવરોનાં નકામાં ભાગો છુટા પડેલા હોય 
છે અને તેનું રહેઠાણુ બરાબર સાક્પણુ નથી રાખતા. 

ઉપરે કહેલાં તયા બીન્ત કારણાયી હવામાં ખગાડ થાયછે તૈમાંતાં કેટલાંક સહે- 
લાઇથી દુર્‌ થાયછે, 

૧, ખાટકી લોકનાં મકાન વેગળાં જઇએ તથા તે સાક્‌ રે"ખાવવાં મ્મને તેમનો 


કરો દુર લઈ જઈ દટાવવે।, 
ર, કારખાનામાં કામ કરનારાખેને માટે નાક તયા મોઢા મ્માડો રાખવા નળી 


થાયછે તે તેટલો વડ્મત પહેરવી ખેટલે નઠારા પદાર્થ ફેફસાંમાં જતાં સટકેછે* 
૩, પાણી ભરાઈ રહે તેવી “ખાડાવાળી જગો પુરી નાંખમવી. નહિવો ગટર ખોદી 
તે પાણી ડેકાણાસર્‌ લઇ જવું. ' 


૪. ઘરેનું તળીયું જમીનનો સપાટીથી સારી પેઠે ઊંસું રાખવું ખએેટણે પાણીનોભેજ 
ત્માવશે નૃહિ* 


ધઉં 


પ, કેટલાંક મોઢાં શહેરોમાં મળમૂત્ર; ધરનું નાહાવાષોવાતું પાણી પયાદિ લઈ 
જવાને નળ હોયછે, તમને સમા નળવાટે તે મોટી ગઢરોમાં થઈ ગામતી ખહારે વેછે 
પાસે દરિયો દોયવો સમા નર્ક તેમાં જવા દેછે સ્મને દરિયો નહિ હોયતો તેને ખેતરોમાં લઈ 
જઈ ખાતરને'ડેકાણે ઉપવોગ કરેછે, તેથી ખેવડો ફાયદો થાયછે. એકતો ગેદવાડનો નિકાલ 
થાયછે અને ખીજે એતરમાં પાક સારો થાયછે, કેટલેક ઠેકાણુ સમા ખાતર મ્યુનિસિપાલિટી 
તરફથી વેચવામાં ત્માવેછે તમને તેની પેદાશ થાયછે. 

૬. ગંધાતા વનસ્પતિ તથા પ્રાણી મુએલાં હોય તેનો બાળી ત્મથવા દ્ાડીનેનિકાલ 
કરવો, દાટવા કરેતાં બાળવાનો રેસ્તો ઉત્તમછે, માણૂસને પણુ દાઢવા કરતાં ખાળવું મ્મે* 
વધારે સારૂછે સ્‍્માપણૂ। શરીર તથા કપડાંને પણુ નાઇપોધને સાફ રાખવાં, મ્માજળરી મા- 
ણુસ પાસે ધણા! લોકોખે બેશી ભીડ કરેવી નહિ. 


૧૦મો) હવા--વાયુ. ૮૧૫ 


સમા પ્રમાણે કટલાંક કારેણા સહેલાઈથી દુર થાય એવાં છે, પણુ બીન્ઝં ને મકે 
શ્રાસોશ્રાસ, અગ્તિ હમેશાં જરી રહેછે, તેમને કેટલેક ઘરજે કુદરત ડુર્‌ કરેછે, હવા 
માત્ર સારી ત્મગર તતડારીનો ધર્મ છે કે એેક ખીજ સાથે સરખું મિશ્રણુ થઈ જાય. કા" 
ખૌનિક ત્માસિડ ત્મગર્‌ બીને કોઇ પણુ વાઘુ પેદા ધાય તે વાતાવરણમાં સા નિયમ 
પ્રમાણે પસર્‌ી જાયછે. વળી સર્ય સ્‍્મને બીજ ત્મગ્નિથી હવા ગરમ થઈ હલકી થાયછે. 
તૈયી તે ઉપર ચડેછે. તેમજ બીન્ત કારેણાથી પણુ હવા હાલે છે, ત્મને તેની ગતિના 
પ્રમાણુમાં પવનનો સપાટો યાલેછે, તેથી સારી નઠારી હવા એક ડૅકાણેન નથી રહેતી, 
પણુ વાતાવર્ણુમાં પસર નયછે. વળી કાખાનિક ત્આાસિડ સરખી ઝેરી હમેશ પેય થ- 
નારી હવાને લીલી વનસ્પતિ પોતાના પોષણુને માટે સોશી લેછે, મુખ્ય તમા ત્રણ કુદરતી 
ઉપાયથી હવા સાફ થાયછે. તે કારણને માણસે ઉત્તેજન ત્માપવું ન્નેઇએ એટલે ન્યાં 
ન્યાં નઠારી હવા દરે તે દરે થશ, 

દવે તેટલા માંટે તેદુરમ્તી જાળવવા સાર્‌ દરેક શ્માદમીને કેટલી ચૌખીન્હવાન્રિ*-7ન્‍- 
રેરેછે તથા તેટલી ચોખી હવા મળવા સાર તેને રહેવાને કેટલી જગો ત્યવક્ય છે તેનો 
વિગારે કરીએ, 

વાતાવર્ણુ માંહેલાં સશુદ્દ પદાર્થમાં કાબાનિક આસિડ મુખ્ય છે અમને તેનાજ 
ઞરમાણુ ઉપર તેની શુદ્ડ સ્મશુદ્તાનો 4યાસ કરવામાં સાવેછે. 

સ્વાભાવિક વાતાવરેણુના ૧૦૦૦ ભાગમાં કાર્ભાનિક સ્ખાસિડ રે હોયછે તે વધોને 
રહ યાય તાંસુધી તંદુરસ્તીને બાધ કર્તા નથી. પણુ તેથ” વધીને એેક પૂર્ણાક સુધી યાય 
તો ત્મારોગ્યતાને નુક્શાન પહોચાડે, સ્મને એકથી જસ્તી પ્રમાણ થાય તો તે હવામાં વાસ 
મારેછે, માણુસને ત્યકળામણ થાયછે. તતે શરીરને નુકશાન પહેેછે. 

દર કલાકે પૂત્ત સ્‍દ્મી રદ ધનજુટ કાર્બાનિક ગસિડ શ્ૉસમાં ખદાર કદે છે. 
અર્ત તથા ખચ્સું તેથી કમી કાટ છે, તેને વાતાવરણના મ્વાભાવિક ત્રમાણુમાં લાવવા 
સાર્‌ ૩૦૦૦ ધન છુટ હવાતી જરર રહેછે, માટે ખાદમીને માટે દરે કલાકે ૩૦૦૦ ધન 
છુટ તાજી હવા ન્નેપગે, ખોરત તથા ખચ્ચાંને તેથી કમી ન્નેઇખે, ખુલ્લી ૬મોમાં નહિ 
ર્હેતાર્‌ માણુસને તેટલી હવા મળવી મુક્કેલ છે, તેમાં પણ હલકી પંકિતના માણમ નાન# 
છાપર્‌।ં અથવા બારી જાળી વિનાના ધરમાં રહેનારને તો મળેજ નહિ. તો પણુ તમ1- 
રોગ્યતા રહેવા માંટે એછામાં ખોછી ૧૨૦૦ થી ૧૫૦૦ ધત છુટ હવાની તો ત્મૂ- 
વસ્ય “રર છે. 

હવે તેટર્લી તાજી હવા દર્‌ કલાકે મળવા સાર્‌ સ્માદમીને રહેવાને કેટલી ધનજુટ 
જગાની જરદ્‌રે છે ? તેનો ત્યાધાર કેટણેક દરજ્ન્ઝે વાયુની ગતિ ઉપર્‌ છે, નને પવન સ- 


પાટાયી ચાલતો હોયતો થોડી જગોમાં પૂણુ પૂરતી તાજી હવા મળી શકેછે, પણુ વાયુ તે 


પ્રમાણે દિવસ રાત્ર ચાલતો નથી, તમને ચાલતો હોય તો પણુ તે શરીરને હિતકારી નથી. 
મેદ સ્મથવા મૅજુલ વાયુ શર્‌ર્ને પ્રિષ તેમજ હિતકારી છે. શરીરને લાત્રે તેટલો પવન 
માણુસે સદા લેવો નહિ “ઇએ, માટે મંદ ગતિથી ચાલનાર તાજે પવત કલાકમાં 
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૮૫૬ હવા--વાયુઃ (ભામ 


૩૦૦૦ ધનછુટઢ મળી શકે તેટલી જગોની દરે માણુસને જરૂર છે. ને દરેક ખાદમી * 
૩ જગો હાયવો ઘણુંજ સારૂ. ખએેક એર્ડો ૧૦ છુટ લાંખો, ૧૦ જુટ 


માટે ૧૦૦૦ ધન» 
પહોળો ત્યને ૧૦ જુઢ ઊંચો પુ*કળ છે ખએોછામાં ખએછી ૧૦૦ ધનછુટ લો ત્મવસ્મ છે. દરેક 
(તજુટનો વિચારે નહિકરતાં ગોરસ જગો લએ તોપણુ 


“દીને ૧૪૮ ધનજુટ જગો મળેછે, ધ 
સુમારે ૫૦ ચોરસ જુઢ જમીન દર્‌ સ્માદમીને માટે નઇમે, ્આાજર્‌ી માણસને સાજા 


માણુસ કરતાં થોડી જમતી જગોની જરૂર રહેછે, 

૧૦૦૦ ધનષટ જગો હોય તો તે માંહેલી હવા દરે કલાકે ત્રણ વતખ્ખત ખલ્લાય વૉ 
ખસ છે, પણુ નો ૧૦૦ ધન જુટ રૂાયવો તે માંહેલી હવાને ૬ર કલાકે પાંચ વખત ખદ* 
લાવું નનેઈએ, પાંચ છ વખ્ખત બદલાય તાંસુધી શરીરને પવન લાગતો નથી, પણુ વધારે 
વખત બદલાય તો તે શરીરને લામે છે. માંટ શરીરને ન લાગે તથા ન્નેઇએે તેટલી તાડ 
હવા મળી શકે એેટલી જગો જાઇગે, 
---ગમાગળ કહું છે કે સ્‍્મમ્વચ્છ હવા ડુરે થવાનાં ખે ત્રણ સ્વાભાવિક નિયમ છે, એક 
તો હવાનો પસર્‌ી જવાનો ગુણ છે. એટલે “ખરાબ હવા તે નિયમ પ્રમાણુ વાતાવરણમાં 
લાઇ જજે, ગરમીને લીધે વાયુ તપીને હલકો થાયછે, ત્મને 'હલકો વાયુ ઉપર્‌ ચહેછે 
તત્રા જમીનની સપાટી ઉપરનો વાયુ તાપ તથા અ્મગ્નિને લીધે ઊચે જય છે તમને 
બીજે તાજે પવન તેને ઠેકાણુ સમાવે છે. આ ડ્રેમાણે પવનમાં હમેશ ત્મોછી મ્મગર્‌ 
વત્તી ગતિ રેહૈ છે. 

ઘરે તથા રહેવાનાં ઠૅકાણાંમાં હવાની ત્ખાવ જનો આધાર ઘણુ દરજ્જે બહારના 
પવન ઉપર ર્હેલોછે. તે માટે ધરને ખારી ખારેણાં પ્રરેતાં સામસામાં ન્નેઇખે, ખાર્‌ી શિન 
વાય પવતની શ્માવ જ માટે “ ચોમની # તથા “શાફ્ટ”' હોય છે, તે વૉટે ધર માંહેલી 
ગરમ દવા ઊંગો ચઢી ખાહેર્‌ જાયછે તથા બોજા ર્મ્તાખાથી તાજ દવા ધરેમાં દાખલ 
થાયછે. તમા પ્રમાણે ઠંડા દેશમાં જ્યાં ખારી ખારેણાં બંધ રાખવાં પડે છે. સાં સગડી કે 
ઝેવાં ખીન્મીં સાપતથી હવા સુદ્દામ તપાવેછે ત્મને તૈથી ધરમાં ગરમી રહેછે તેમજ પ- 
વનને ગતિ મળેછે* હવાની સ્માવ જન માટે બારી જળળી તથા બીત ગને છાપરામાં 
સુદામ કેટલીક ગોઠવણુ થાયછે. 

સગડી ત્મગરે ગરમ પાણીની નળીખો તમને બાફ્થી પવન ગરમ કરવામાં તાવે 
છું. હવાના આવજાને માટે પંખાએ પણુ મોટું સાધન છે તમને ગરેમીના દિવસમાં 


ષ્વન નહિ હોય ભારે તેની વિશેષ જરૂરે માલમ પડેછે. પંખો સંચાથી, જતાવર્થી ત્ય- * 


ગર્‌ માણસથી પણૂ ખચવામાં મ્માવેછે* 
તમુક જગામાં કેટલો વાયુ માવી શકેછે તેની ગણુત્રી પવનની ગતિ તથા તેને 


ગયાવવાના માર્ગની લખાઈ પહોાળ!ઈ ઉપરથી થઇ શકેછે; પવનની ગતિ માપવાને “એ 
નાગોમીટર્‌? નામે યત્ર દોયણે, તેથી એક મિનિટ ત્મથવા કલાકમાં પવન કેટલો માણેછે 


ષ્રમાણુ “હાપગ્રોમીટર્‌!! યુંત્ર્યી જણાયછે. 
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૧૦મો૦) પાણી, ૮૧9 


હુવાની પરીક્ષાઃ--હંવા મ્વચ્છ ત્મગરે સ્‍મમ્વચ્છ છે. તેનો તપાસ કેટલીક રીતે 
થાયછે. ખએેક્તો નાસિકેદ્રોથી થઈ શકેછે, ખહારે પ્યુલ્લી હવામાંથી તપાસવાની નગોમાં 
જતાં જો નાકને કોઈ, પ્રકારની દુગેધ લાગે તો તે જગાની હવા ખરાબ સમજવી, ર્સામ- 
ણ વિદ્યાના સાધતથી કાર્બનિક ખ્ખાસિડ વગરે હવાતા મેલના પરમાણુની ગણત્રી થાયછે. 
ચનાના પાણીનો કાબાનીક સાસિડને ત્રુસી લેવાનો ચુણુછે, તેથી તપાસવાની જગોમાં 
ચનાનુ પાણી મૂકયા પછી તેમાં કેટલો કાર્નીનીક ગ્યાસ સ્‍્માગયોતે ર્સાયણી પ્રયોગથી 
સહ થાયછે 

સક્ષ્મદર્શક યૈત્રથી હવામાં ઉડતા પ્રયક પ્રથક પ્રકારના પરમાણું ન્તેળ શકાયછે. 
કાચ સ્મગરે નળીમાં ગ્લીસરીન રાખી તેમાં હવા જવા દેવી, એટણે હવા માંહેલા પરેમા- 
છુ તેમાં ચોટી રહેશે તેને યંત્રમાં મૂકી નતેવાથી તે પરેમાણુની જત એળતખખાઈ વરે. 

સ્ઝ્ઝ-ન્વ્નટતષ 


પાણી. - --- 


ત્માપણે ઉપરે કહી ગયા કે હવા, પાણી તમને ખોરાક એ ત્રણ પદ્ાર્ય ત્માદમીની 
જ૬ગીને ત્મવશ્યછે તેમાં પાણી બીને નંખરે છે, પીવાનું પાણી મૂળ વરેસાદમાંથી 
સયાવેછે, વરેસાદ્નું પાણી જમીનપરે પડયા પછી તેમાંનો કેટલોક ભાગ નદી નાળાં તરીકે 
સપાટી ઉપરે વહેછે, કેટલોક ભાગ મોટા "ખખાડાખોમાં તળાવ તરરીકે સ્થિર ભરાઇ રહેછે, 
કેટલોક જમીન તથા ખડકમાં ઉતર્‌ીને કવા તયા ઝરામાં જાયછે. કેટલોક ભાગ "ખનીજ 
પદાર્થમાં તથા વનસ્પતિના પોષણમાં ન્નયછે. અને કેટલોક ભાગ વરાળ યઈ ઉડી જાયછે, 
માણુસતા ખોરાક તથા પીવા માટે મ્વશ્છ પાણીની જર્રેછે, "ખરેખર મ્વચ્છ પા- 
ણી તો ભટ્ટી વડે પાણો ઉકાળી તેની વર્‌ાળનું પાણી ચોખા વાસણમાં ક કરીએ તોજ મળે. 
વરસાદ, વાવ, કવા, ટાંકાં, નદી તથા તળાયનું પાણો સારૂં હોય તો પણ્‌ ક્વાર્‌ે વગેરે 
ખીજ મેલ તેમાં હોયછે. પણ તમા મેલ થાડો હેય તો તે વાપરવામાં ત્મડયણુ નથી, 
વરસાદનું પાણી ઘણું કર્‌ી સ્વચ્છ તથા વાપરવા લાયક હેયછે* તેમાં સ્મશુદ્ડ પદા- 
થખે ઠેકાણેથી મળેછે, એક તો વાતાવરેણુમાં નરે પદાર્ય ઉડતા હોમ તે વર્સાર્દતા પા- 
ણીમાં સ્ખાવેછે તમને નસે સ્થળે પાણી પડે તે ઠેકાણાનો મેલ પણ પાણીમાં ભળેછે, નને 
વાતાવર્ણુ ચોખો તેમજ તમા સ્થળ પણ્‌ ગયો'ઝું હોય તો વરસાદનું પાણી ધણું સ્વચ્છ 
તથા ઊપયોગી હોયછે, જે મોટાં શહેરોમાં ધણા પ્રકારના સંચા તથા કારેખાતાં હોય 
સ્મને ગાઢી વસ્તી હેય તાં વાતાવરેણુમાં ધણી ”્નતના પરમાણું ખનિજ તથા વનમ્પતિ, 
ધૂળ તથા ધૂમાપે ઉડેછે, તે વરસાદના પાણીમાં ત્માવેછે. 
સ્માપણા દેશમાં વર્સાધ્નું પાણી ટાંકામાં એકઠું કરી રાખવાનો ચાલછે. તેમાંથી 
સારૂં વાપરવા લાયક પાણી મળી શકેછે, વરસાદનું પાણી ઝીલનાની જગો, ત્મગાશી વ- 
ઝેરે સાફ રાખવામાં નેઇએ, તેમજ ટાંકામાં છવતાં માછલાં રાખવાં નઇએ ખેટલે 
પાણી સારૂં રહેછે, દર એેક બે વરેસે ટાંકૃ ગળાવવું શેપ. 
૧૪૦૩ શ 
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ટાંકામાં કેટલું પાણી આવેછે તેની ગણુત્રી સહેલાઇથી થશે, વરસાદ કેટણા પડેછે 
તે તયા ન્ેઢલી જગોતું પાણી ટાંકામાં સ્‍્માવતું હોય તેનું ચોરસ માપ જણુવાથી ગણત્રી 


થઇ શકશે. _ 
વરસાદના પાણીમાં હગા માંહેલા મેલ સિવાય કાર્ખીતિક ત્માસિડ તથા ત્માક્ષી જત 


પણ સવેછે. 
નદો, કવા, ઝરા તથા તળાવના પાણીનું બંધારણ તરેહવારે હોયછે સ્‍્મને તેમાં ક્ષા 
રે તથા બાન મેલતું પ્રમાણુ સાંતી જમીન તથા પુષ્વીના જે થરમાં તે પાણી વહેવું 
હય તેનો ઉપર્‌ ત્ઞાધારે રાખેછે, કેકાણા ડેકાણાની જમીનમાં ન્હુદા જુદા ખાનિજ પદા 
ર્ય હોયછે. સ્‍્યને પય્વીના ઉપર્‌ નીચેના થરના ખાંધામાં ઘણે! તફાવત હોયછે, નદીના 
પાણીમાં સપાટી ઉપરના ક્ષાર તથા મેલ મળેછે, સ્મને કવા તથા ઝરાના પાણીમાં પુ- 
થવી માંહેલા ક્ષાર મળેછે. વરસાદના પાણીમાં નિક ત્ધાસિડ રાયછે, તે નેમ જમી 
નમાં ઉતરેછે સેમ કાર્વાનિક ખાસિડમાં વધારો યધિછે તમને ત્યાવા કાર્બનિક આસિડ- 
વાળા પાણીમાં સાદા પાણી કરતાં બહ ક્ષાર આગળી નાયકે, તેને લીધે? ઊંડા ક્વા 
તથા ઝર્‌ાતા પાણીમાં કેટલેક ડેકાણે ધણા ક્ષાર “તેવામાં ત્માવેછે, ને જમીનમાં ક્ષારેન 
હોય તાંનું પાણી મીઠું હોયે ક 
કવાના બે ભેઘ્છે, એેક ઉતર્‌ા કવા તથા ખોન્ન ઊંડા કવા, ઉતર્‌। કવા પાંચ પ- 
ચપોસ હાથ ઊડા હૉયછે સ્મને તે જમીનના ઉપલા નરેમ ભાગમાં રે હે।યછે સપાટી ઉપરનું 
જે પાણી જમીનમાં ઉતરેછે ,તેમાંથી ખેક ભાગ પાતો જમીનમાં જે તરક ઢાળ હોય ત- 
થા માર્ગ મળે તે તરફ વહેછે. સૂકાઇ ગયેલી નદીમાં પણ થાડં ખોદતાં સયા પ્રમાણે પાણી 
નીકળશે, બીન્ને ભાગ પથ્વીના ઊંડા ભાગમાં ઉત્રેછે તમને કઠણુ પથરના થરેમાં યઈ 
નીચે ઉતરીને તાં તેનો પ્રવાહ યાલેછે.* ત્મથોત પૃષ્વીના સંબંધમાં ત્રણ પ્રકારના ત્રવાહ 
ચાલેછે. ખેક સપાટી ઉપર્‌ દૃષ્ટિગોચર નદીના રૂપમાં વહેછેન બીન્ને તેના ઉપલા પોચા 
યરમાં વહેછે તથા ત્રીજ્ને વિશેષ ઊંડાઇગ્મે તેના કઠણ થરમાં વહેછે, ને જમીન સ્મને 
યરમાં પાણી વહેછે તેના મેલ મ્મને ક્ષાર તે પાણીમાં સમાવેછે, તેથી કોઇ ન પા 
ણી ખારૂં*ગ્યને કોઈ,ડેકાણું મીઠું હોયછે, કોઈ ઠેકાણે હલકું અને કોઈ જ્ગોખે ભારેષે 
યછે, જમીનમાં પાણી જેમ ઉતરેછે તેમ તે ગળાયછે, 
છાછર કવાનું પાણી કેઢશેક ઠેકાણે ચોષ્ું સ્વચ્છ હોયછે, પણુ કેટલીક જગોએ તે 
ગંદુ તથા પીવાને ત્મયોગ્ય હોયછે, પોષી જમીનમાંથી ઉતરતાં તે માંરેલા મેલ ગળાઇ ને 
બર્‌ાખર્‌ દુર થતા નથી, વળી પોચી જમીન માંહેલા ક્ષર તથા બીજા પદાર્થ તેની સા 
થે મળેછે મ્મને વતમ્પતિ તથા બીજ મળમૂત્રાદિ પદાર્થ સહેલાઇથી તેમાં દાખલ થાય 
છે. એેક ગ્યાલતમાં દસથી એક સે ગ્રેન વનસ્પતિના હોયછે તેયી તેનું પાણી લીલાશુ- 
પરે હોયછે. 
ઊંડા ક્વા તથા ઝરાતું પાર્ણી કઠણુ જમીનમાંથી ગળાપ્ને શ્રાવેછે, તેયી તેનું પા 
ણી છછરા ક્વા કરતાં વધાર મ્વચ્છ હોયછે, મેટલે તેના પાણુ।માં વતમ્પતિ, મળમૂત્ર 
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દિ સકણુ પદાર્થ જઈ શકતાં નથી,પણ જમીનના થરની રચના પ્રમાણે તેમાં ક્ષાર હોયછે. 
ઇ૪મીનમાં માટી હોય, ખડી હે।ય,'ખડકના પથ્થરે ત્મથવા ર્‌ાવો,કાળા ત્મગર્‌ સફેત ચનાનો 
ત્મગરે માગનીમ્યાનો પય્યર્‌ હોય,જમીનમાં લૌ"ખખંડ, ગધક; વમેરે પદાર્થ હોય તેનો કોઇક 
અશ તે પાણીમાં રહેછે. ખખડોવાળી જમીનનું પાણી “હલકું ગમને માગ્નીશ્યાવાળી જમી- 
નનું પાણી ભારે હોયછે, 

નદીનું પાણી કવા તથા ઝરાતા પાણી કરતાં ઘાયુંકરી હલકું હોયછે, ક્ષારાદિ પદા- 
રથ તેમાં ધોડા હોયછે, પણ વનતમ્પતિ તથા વિષ્દાદિ પદાર્થનો ભેગ તેમાં વિદ્ેષ યાયછે. 

તળાવનું પાણી પણ ઘણે મ્યળે હલકું હોયછે, તેમાં ક્ષાર ધોડા પણુ વનમ્પતિ, 
વિષ્દા તથા નહાવા પોવાથી તેનું પાણી કેટલેક ઠેકાણે બગડી જાયછે. 

પાણીના મ્થળ ઉપરથી તેમના ઝુણનો નિયમ સોકમ ખાંધી નથી શકાતો, કેમકે એ 
ક નદીનું પાણી સારૂં તથા ખોજીનું તડારૂં હેય, તેમજ ખેક કવાનું મીઠું ત્યને બીન્નું 
ખારૂં હોયછે, તથાપિ સામાન્ય રીતે ગ્યેમ કહી શકાય કે ખાવા પીવા માઝઝરા તથા.જ- 
ડા ક્વાનું પાણી ઉત્તમ ત્મને નદી, ટાંકુ, તળાવ તથા છાછર્‌। કવાનું પાણી સનુકમે ઉ- 
તરતું સમજવું, 

દરેક સ્ાદમીને દરરોજ કેટલા પાણીની જરૂરેછે? પાણી રાંધવા, પીવા,નહાવાપોવા, 
વાસણ્‌ માંજવા તથા શહેરેમુધાર॥ તમને સંયા સાર્‌ નતેઇએ છીએ, ડાક્ટર પાકસ તેને 
માટે નીચે પ્રમાણુ અડડસઠો મ્માપેછે, 


જજ. 


ગ્યાલન્‌ * શેરે 


રાંધવા માટે ... વ **મક ૩પ પ 
પીવા માટે ... જ “અ. ર 31 
નહાવા માટે ... પી “૦ પન ૧૦ 
વાસણ તથા ધરસાક કરવા ૦૦ સૈન ૩૦ 
કપડાં ખોવા માટે મ ... ફં $૦ 





૧2૦૦૮ ૧૨૧ મિ 

ત્ાટલું પાણી માણસ દીઠ ધરેકામ સાર્‌ ન્નેપગએે છીખે, દરેક સોલજરને પંદરે 
ગ્યાલન પાણી સ્ખાપવામાં સ્માવેછે* કેટલેક ઠેકાણે ગામડાંમાં પાણીની તગાશ હોયછે, સાં 
માણુસદીઠ ચારે પાંચ ગ્યાલન પણ સુશ્કેલીથી મળેછે, મોટા શહેરમાં કારખાનામાં તથા 
શુહેર્સુધાર। માટે પાણી જઇએ છે. શહેરમાં રસ્તામાં છાંટવા, પાયપ્યાનાં તથા પેશાબની 
જમો મમને ગટરેને સાફ રેખવા પાણીની નરૂરે પડેછે, તે પરથી શહેરોમાં માણસ દીઠ 
થરેકામ સાર્‌ દશગ્યાલત, શહેરે સુધારા માંટે દશગ્યાબન તથા કારખાના માંરે દશગ્યાલન શ 
પ્રમાણે ત્રીસગ્યાલનની જરેર્છે. છ્વેક દમ માટે ગ્લાસમો શ્ેહેરેમાં પાંત્રીસગ્યાલન, પારિ- 


સમાં એકતીસ ગ્યાલન તથા લિવર્પુલમાં ત્રીસગ્યાલન વપરાયછે, અ। દેશમાં કારેખખાનાં તથા 


શુહેર્સુધારા માંટે કમો ન્નેઇએે, તેયી સવ કામો માંટે મળી ૧૫ થી ૨૦ ગ્યાલન પુષ્કળ 


થઇ રહેશ. મુંબઇમાં૧૨ ગ્યાલન સ્મપાયછે, 


૮ર૦ પાણી, ( ભાગ 


સયા દેશમાં સર્વ ઠેકાણે નદી, ટાંકાં, તળાવ, મ્મગરે કવાતું પાણી વપરાયછે, મુંબણ 
જેવા કોઈ કોઈ શહેરમાં નળનું પાણી સવેછે, મુંબઇથી કેઢણેક છે" ખએેક ડુંગર ઉપર 
મોટું તળાવછે તેમાંથી નળને રસ્તે પાણી સ્માહમાં શહેરને પૂરૂં પડેછે. નદી ત્મગર્‌ ક્વા- 
માંથી નળમાર્‌ પાણી લેવું હોય તોં પ્રથમ તેને માટે ખાંધ કામ કરી પાણી કેટલીક ભ 
યાઈ ઉપરે લઈ જવું ન્નેઇએ, કેમકે પાણી ઊંચેથી વહેતો” નળમાં ઊંચે ચહેછે મોટા 
શહેરમાં નળને માટે નદી ત્મગર્‌ તળાવ શિવાય પાણી પહોચો શકતું નથી. છાછર્‌ કૃવા- 
માંથી પાણી જ્લદી ખ્ટી જયછે. કોઈ કોઈ ધણા ઊંડા કવામાંથી સ્મતિશય પાણી નો- 
કળી પડેછે તે એટલે સુધી ક પાણી મોઢાસુધી સ્યાવી છલકાઈ વહેછે. 

પાણી ચો'ખું કરેવાસાર્‌ ગાળવાની જર્‌રે પડેછે, જ્યારે ધણું પાણી ગાળવું હોય,જેમ 
કે નળમાં લઈ જવા માટે--સારે તેને મારે બાંધકામ કરી ન્યુદાજુદા ખંડ પાડેછે. પહેલાં 
ખંડમાં પાણીને સ્થિરે રહેવા દેછે ખેટણે તે માંહેલો મેલ હોય તે તળીયે બેસે છે, બાદ 
પાણી ગાળવાના “ખંડમાં તે પાણી વહેછે, ગાળર્વાના ખંડમાં છિદ્ર વાળી નળીએઓ તમને 
કાંકરી તથા રેતીના થર ચારપાંચ છુટસુધી હોયછેન કોઈ ઠેકાણે તેના ઉપર્‌ કોયલાનો પણ 
એક થર રાખવામાં આવેછે; તેમાં થઇને હળવે હળવે ગળાપ્તને પાણી નળીજૌોમાં જાય 
છે, રેતી તથા કાંકરીમાં મેલ ભરાઈ રહેછે તેને વરસ છમહિને ખદલવાં ન્નેઇએ, 

પાણી શુહ્દ કરવાના બે ઉપાયછેન પાણી ગાળ્યાધી શુદ્દ થાયછે તથા ગાળ્યા વિના 
પણ્‌ શુહ્દ થાયછે. 

ગાળ્યા શિવાય પાણી,શુદ્ડ કરવાની કેટલીક રીતછે. 

ચાળણીમાંથી પાણીને ઊંચેથી પડવા ૬૪એતો તેની ન્જુદો જુદી ધાર્‌ હવામાં કેટલેક 
દરેન્ઝે શુદ થઇ નીચે પડેછે. 

પાણી મોટા વામણ્‌માં ઉકાળવું ખએેટણે ક્ષારાદિ પદાર્થ જુદા પડશે સ્મને પ્રાણીજ 
તયા ઉરભિક૪ પદાથ બળી જશે, પાર્ણી મ્વચ્છ કરવાનો ત્મા ગેક ઉત્તમ ઉપાયછે, કોગ- 
ળીયાના વતખખતમાં સુસાફરીમાં તથા મ્વચ્છતાઈ વિષે શક રહેતો હોયતો તેને ઉકાળ્યા પછી 
થંડું કરી પોવું. 

ફર્ટકડીથી પાણી શુદ્દ થાયછે, ૬ર ગ્યાલન પાણીમાં સુમારે ચારે રેતીભારે કૂટકડી 
ના'ખીએ તો તેનો મેલ તળીયે બેસશે. 

નિર્મળીનું ફળ મ્મગર્‌ે બી ધસીને પાણીના વાંળણની સ્મૈદર લમાડયું હૉય તો પ।- 
ણીનો મેલ જુદો પડેછે. 

પાણીમાં ચૂનાતું પાણી તાખવાથી કાર્તાલિક અાસિડ સાથે તે મળી જયછે તથા 
તેમાં રહેલા ક્ષાર તળીયે ખેસેછે. 

લોખંડનો તારે ત્મગરે કોલસાનો કકડો પાણીમાં મૂકવાથી તે મેલને શષી લેછે ભને 

* પાણી સાફ થાયછે. પાણીમાં માછલી રાખયાથી તે શુદ રહેછે. 
ઉપર્‌ કહેલા ઉપાય કરેતાં પાણી ગાળવુંન્ખે ઉત્તમ રેમ્તોછે* 
૧, જંડા કપડામાંથી પાણીને ગાળી લેવું, 


૧૦મો.) પાણી, ગેર 


૨* રેતી અથવા કાંકરીમાંથી પાણી ગાળવું. 

૩, વાદળી સ્મગર રમાંથી પાણી ગાળવું« 

૪* પ્રાણોજ કોલસાતા ભૂકામાંથો પાણી ગાળવું. ડા 

પ* પાણી ગાળવાની ગરણી ધણા પ્રકારની વેચાતી મળેછે, તેમાં કોલસ!, રૈતી 
સિલિકા, લોખંડ વગેરે પદાર્થ હોયછે. તેમાં થધ્રને પાણી પીવા લાયક થાયછે. સુસાફરીમાં 
ત્માવી ગરણીખે બહુ ઉપયોગી થઈ પડેછે, 

૬ માટની સ્મથવા પથ્થરની ગરેણી પણ થાયછે* પોચા પથર્‌માંથી પાણી ગળા- 
૪ને તિકળેછે, 

૭ પાણી ગાળવાનો સહેલો તમને સૉંઘા રસ્તો ખે છે કેપાણીથી માટીનું એક મા- 
ટલું ભરી તેને તળીયે ખેક છિદ્રમાંથી દોરો લટકતો રાખવો તમને તે માટલાને એક લા- 
કડાની ધાૉડી ઉપર્‌ મૂકવું; ગનેટલે તેમાંથી પાણી ટપકે. તેની નાચે બીજા માટલું મૂકવું. 
તૈમાં સ્ઝડધો ભાગ રૈતી અને પ્રાર્ણી## કોલસાની ભૂકીથી ભરવા! તથા. તળીયે પુષ્કળ 
બારીક છિદ્ર પાડવાં, તેમાં થઇને શુષ્ટ સ્વચ્છ પાણી એક ત્રીજુ' વાસણ નીચે મૂકવું તેમ” 
પડશે. તે પોવાને માટે શ્રેર સમજવું. 

પાણી અગ્વચ્છ થવાનાં કારણોઃ --મળ મૂત્ર, જનાવરેની વિષ્દા અને મૂત્ર, વતમ્પતિ, 
મુખેલાં જતાવરે તથા નાનાં પ્રાણી; ક્ષાર, ખડી, ચુનો, તયા માગનીક્યા તથા મીઠુ; મા: 
થે, રેતી, સૂક્મ પ્રાણીજ તથા ઉદ્ભિજ પદાર્થ તથા જતુ; સીસુ, લોખંડ વગરે ધાતુ ૪- 
ભાદિ ચોન્ને પાણીમાં ભિભ બિભ પ્રકારે પ્રવેશ કરેછે ગને પાણીમાં થઇને મનુષ્ય દેહ- 
માં ૪૪ રોમતાં કારણ થઇ પડેછે, 

તળાવ તથા નદીયોમાં ઉપર કરેલા ધણ્‌। પદાર્ય ઉધાડી રીતે પડેછે. તેને કિનારે 
ઝાડો હોયજ માંજ પેશાબ કરવાની ઘણે ઠેકાણે ર્શમછે, તેમાં નહંષા ધોવાની પણુ રીત 
છે, જનાવરોને તેમાં પાણી પવાયછે. તથા નહવડાવાયછે . વરસાદનું તેમજ ગટરેનું પા" 
ણી પણુ તેમાં જયછે,ર્‌ં ગવાતા, કાગળતા તથા ખો” કાર-ખાતામાંથી મેલ નદીમાં જાયછે. 

છાછરે કવામાં પણુ ગંદા પદાર્ય સહેલાઈથી પ્રેવેશુ કરેછે, મ્માસપાસની જમીનમાં 
લજજરે, ગટરે, કચરો, "ખાતર, ગંદવાડ વગેરે હેય તેમાંથી પાણી જમીનમાં ઉતરીને કન 
વાના પાણી સાથે મળેછે. ર 

નળમાં પાણી વહેછે, તેમાં ગટરનું પાણી તેમજ ખર્‌ાખ હવા જઈ શકેછે. નળ 
ફૂટેલો હોય ત્મથવા-ઊઘાડો રહે તારે ખરાબ હવા પ્રવેશ કરેછે સ્‍્મને તે પાણી સાથે મ 
ળેછે. છાછર્‌ કવા, ગટર તથા જમીતમાં ડટણુ જજર્‌ ખે ત્રણેને લીધે પાણી ખરાબ 
થવા ખડુ સંભવ છે. 
પાણીની ત્મદર અશુદ્દ પદાર્થ ખે પ્રકારના હોયછે, ખેકતો ક્ષાર વગેરે જે તેમાં એ- 
ગળી ગયેલો હોય તે, તથા બીન તેમાં ફકત મિશ્ર થઇને રહ્યા હોય તે;--જેમ “કે રેતી, 
માટી, વનસ્પતિ ઇતાદિ પાણીને ગાળથાથી તેમાં મિશ્ર થયેલા પદાર્ય જુદા પડેછે, પણુ 
ખેોગળી ગયેલા પદ્યર્થ જુદા નથી પડતા. * 


ફર 


૮ર્‌રે પાણીની પરીક્ષા, સ (ભાગ 


જે વાસણ સ્મગરે ટાંકોમાં પાણી ભુ હોય તે વખતે વખતે સાફ ન થાયતો પાણી 
ખરાખ થાયછે તેટલા માટે ટાંકાં સ્નને કુવા પણુ ગળાવીને સાક્‌ રાખવાનો જરૂર્‌ છે. 

પાણી લઈ જવા માટે નળ લોખંડ, માટી મ્મગર્‌ સીસાના હોયછે, તે ધાતુનો કાઢ 
પાણીમાં ઘષખલ થાયછે. સીમાને ધાતુ ત્યા પ્રમાણે પાણી સાથે શરીરમાં જાયતો તેથી 
શરીરને બહુ નુકશાન પહોાેછે, મારે ચાલતા સુધી પાણીના સંબંધમાં સોસાનો ઉપયોગ 
કરવે। નહિ. એક ગ્યાલતમાં ફકત એક ગ્રેત સોસાનો હોય તો પણુ તેનું ઝેર ચડેછે. 


ઝૂ 


પાણીનો પરેોશ્ઞા. 

પાણી પીવાને યોગ્ય છે કરે નહિ તે ઠરાવવા સાર્‌ પાણીની પરીક્ષા ત્રણ પ્રેકાર્નાછે. 

૧, ટવાભાવિક પરીક્ષા, રે. ર્સાયની પરીક્ષા, ૩, સુહ્મર્દ્શક યંત વડે પર્‌્ષા, 
_“_ ૨૬સ્વાભાવિક પરિક્ષામાં પાણીના રંગ, વાસ તથા મ્વાદનો તપાસ કર્યા, સારૂં 
પીવાનું પાણી રંગ, વાસ તથા મ્વાદ રેહિત હે હૈ।વું નઇખએે સ્મને મ્વચ્છ પારદર્શક હાવું 
ન્તેઇએ, ખોહેળા પાણીનો રંગ જરા શ્માસસાની લાગેછે. લીલાશપર હેય તો જાણવું કે 
તેમાં શેવાળ તથા વનસ્પતિ પદાર્થ છે સ્મને પીળાશપર્‌ હોય તો પ્રાણીજ પદાર્યનું ત્મનુ- 
માનછે. બીલોરી કાચના પ્યાલામાં પાણી ભરીતેને ત્મજવાળામાં મૂકી ન્નેવાથી તેનો રંગ 
તથા તેમાં મેલ હશ તે બરાબરે જણાશે, 

પાર્ણીમાં કાંઇ ખુરો વાસ હોય તો તે પીવાને ત્યયોગ્ય સમજવું, ઉ કળાવાયી પાણીનો 
વાસ ખર્‌ાખરે «ખાર, 

પીવાના પાણીમાં સ્તાદ હોવા ન નેપ, વનસ્પતિ તમને પ્રાણીજ પદાર્થથી ખરાબ 
સ્વાદ લાગેછે. ક્ષાર જમતી હોય તો તે ખારૂં ત્મતે કડવું લાત્રેછે, 

2, રેસાયની પરીજ્ઞાથી પાણીમાં ક્ષારા1દિ પદાયું તથા પ્રાણીજ તમને વનમ્પતિ પ- 
દાથ છે કે નહીં ત્મગરે કેટલાં છે તેનો નિહઠીય થાયછે, પાણીમાં ખોગળી ગયેલ પદાર્થ 
કેઢલા છે તમને વગરે એ ગળેલા કેટલા છે તેનો તિર્ણ્ય એેક કાચના પ્યાલામાં પાણી 
ભરીને કેટલોક વત્ખત તેને ન્થિર્‌ રાખખવાધી થશ, નહિ એગળનારે પદાથનો જમાવ 
તળીયે યશ્ઞે* 

પાણીમાં ક્ષાર્‌ાદિ પદાર્થ કેટલો છે તે શોધી કાઢવા સાર્‌ થોડું પાણી લઇ તેને ર- 
વતાની ધીમી ત્માંચથી બાળી તાંખવું સ્‍મને ને રાખ બાકી રહે તેનું વજન કરવું ખેટલે 
માલુમ પડશે, પાણી ઉડી ગયા પછી ને ભાગ રહેછે તેને વધારે ખાળવાથધી તેમાંનો કે- 
 ટઢેલોક સમમ્થિર્‌ બાગ ઉડી જાયછે તમને સ્થિર ભામ રહેછે. મ્થિર્‌ ભાગ તેજ “ખરેખરો 
ક્ષાર તમને ત્મમ્થિર્‌ ભાગમાં વનસ્પતિ ત્માદિ મદાર્યની રમ હોયછે. ભક ગ્યાલન પાર્ણીમાં 
ગ્યા ક્ષારાદિ ભાગ ૩૦ ગ્રેત હોય ત્યાંસુધી તે પાણી પીવાને યોગ્યછે મ જણુવું. તેથી 
કમી હોયતો વધારે સારૂં. હ્વારેનો ભાગ ઘોડો વધારે હોય તોપણુ બહુ નુકશાનકારક તથી. 
નુકશાનનો ત્માધાર ક્ષારતી જતિ ઉપર્છે, કાર્મીતેટ મમાવલાઇમ ખહુ નુકશાન કરતા નથી, 


૧૦મો.) પાષખીની પરીક્ષા, ૮૨૩ 


પણુ સલ્ફેટ *્યાવ લાળમ સ્મગરે માગનીક્યા હૈય તો _ુરમ્તીને માફક નથી સ્યાવતો, 
પાણીને ઉકાળવાથી કાબીનેટ આવ લાઇમ જ્જુદો પડે છે, પણુ માગનીક્યા તથા લાઇમ 
સછ્ફેટ જુદો પડતો નથી, તેયો રાંધવા તથા ધાવાના મિ માટે તે ક્વારેવાળુ પાણી -્મ- 
યોગ્ય થઈ પડેછે, 

ક્ષારના પ્રમાણમાં પાણી હલકુ સ્મગરે ભારે કેવાયછે, તેનો નિર્ણય સાખુથી થાય 
છે. સાખ શુદ પાણી સાથે મળે તો તેનું તરેત ફીણ બધાયછે. પણુ ને તે પાણીમાં ક્ષા- 
રેના ભાગ હોય તો તે હ્ષારે સાખુ સાથે મળી ફીણુને બદલે ચૉથાપાણી યાય છે. સાબુ 
ત્મને ક્ષારનો ર્સાયની સંયોગ યાય છે. ક્ષારેના સર્વ ભાગ સાજી સાથે મળી ગયા પછી 
વધારે સાખુ યાય તેનું ફીણ ખંધાયછે. તેઉપર્‌થી ફીણુ થવા પણેલાં ક્ષારેને “ખાઈ જવામાં 
કેટ્લો સાજ નનેઇએ છે તે ઉપરથી ક્ષારતા ભાગની ગણત્રી થાયછે. 


પાણીમાં ક્ષાર સિવાય પ્રાણીજ ત્યા ઉદ્ભિજ પદ્મર્થ કેટલોછે તે જાણવું. વધારે 
મહત્વનું છે કેમકે તેનાથી શર્‌ીર્‌ પ્રકૃતિને વધારે હાનિ પહોચે છે, અ। વગના “પદાર્થમાં 
નાળટ્રાજન વાયુનો ભાગ હૈ।યછે, તમને ર્‌સાયની દ્રવયી પાણીમાં “નાઇ ટ્ેટસ”” નાળટ્‌ાપ્- 
ટસઇ તથા સ્મામોવ્યાતો ત્યેશ કેટલો છે તે શ્ઞોાધી શકાય છે. તે ઉપરથી પાણીમાં ગટર્‌।- 
દિ મળ, મૂત્ર, વિર; વનમ્પતિ વગરે ગૈદવાડનો કેટલો ભાગ છે તેનો કયાસ થઇ શકેછે. 
ગમે જ્ઞાધી કાઢવાના પ્રેયોગ સ્‍્મહી સ્‍્માપતાં ધણું લંબાણ થાય તમને તે તૈયાર કરવા તથા 
વાપરવામાં ધણા! ્મનુભવની જર્રેછે; પાણી પીવાને માટે યોગ્ય છે કે નહી તે ઠરાવવાને 
મોટો આધાર તમોત્યા ઉપરે છે. સ્મામોન્યા ખે પ્રકારનો 8:--“ ર ગ્મામોન્યા” તથા 
“સાલબ્યુમીતોઇડ તામોત્યા'', ઝીત્મામોત્યા વતમ્પતિ વગરે પદાધેમાંથી નીકળેછે, પ્ણ 
સાલબ્યુમીનોઇડ ત્યામોત્યા વિશ્ષેષ ગંદકી વાળા પદાધી હેય તૈમાંયાં તાવેછે માઝે 
તૈતા પ્રમાણ ઉપર્‌ વધારે લક્ષ સ્માપવામાં મ્માવેછે, પાણીના દસલાખ ભાગમાં તૈનું પ્ર* 
માણુ રટ સ્મથવા તેથી કમી હોય તો તે પાણી વાપરવામાં બાધ સમજવો નહિઃ તેટલા 
પાણીમાં રૂરે “સખામોવ્યા” હેય તો તે વાપરવામાં દહેશત “રહેછે સ્મને રૂ૨ યી વધારે હોય 
તોતે પાણી "ખાવા પીવા માટે બિલકુલ વાપરવું તહી. 

વનસ્પતિ પદાર્થ કરતાં પ્રાણીજ પદાર્થ ત;ુરસ્તીમાં વિશેષ બગાડ કરનાર છે. ને 
પાણીમાં સ્‍્મામોત્યા વિસ્નેષ હેય તે પાણી સાથે ગટર, વિષ્દા, જાજ્ટૂ ત્મગર્‌ બીજી ગૂં- 
દકીને કાંઇક સં્ખંધ છે એમ નકી ન્નણવું, 

3, સુક્ષમદશેક યૅત્રયી પાણી માંહેલા પદાર્થના પરમાણું માલુમ પડેછે, નેમકે રેતી, 
માટી, કેશ, ૨ (કપાસ)તાં તેતુ, વનસ્પતિ શેષ, મૂખેલા કીડાના ભાગ, #વતી વનસ્પતિ 
તથા સુક્ષ્મ પ્રાણી, ગંદા કાધાતા પાણીમાં સ્માવા પદાર્થનો ધણા ભાગ હોયછે, પાણી 
મારફત કરમી તથા બીજ જીવડાં ન્‍ેમકે ખૂસ, વાળો ઇતાદિનાં છંડાં માણુસતા શરીર્‌- 
માં પ્રવેશ કરેછે, 
ખરાબ પાણીથી થતા શેગઃ--માણુશને નેપ તેટલું પાણી સત મળેતો ગદકીમાં 

વધારો થ્રાયછે અને રોગની ઉત્પતિના કારણોમાં વધારો થાયછે, પીવાને માટે જેટલું 


૮2૪ પાણીની પરીક્ષા, ( ભાગ 


નનેપગે તેટલું ન મળેતો મ્તાયુ તથા મતનો વેગ કમી થાયછે સ્‍્મને ખીલકુલ પાણી 
ખૈંધ થાય, તો દુઃખદાયક મૃત્યુ નીપજે છે, શુધ પાણી શરીર્તે સુખ્ખ કરેછે અને અશુહ 
પાણી ક્ષરીર્ને ખગાડેછે. પ્રયમ કેટલાક રોગનાં કારેણ માલુમ નહેતાં પડતાં તેનું કારેણ 
ખરાબ પાણીછે ખયેમ હાલના કાળમાં સાબીત થયુછે, સ્‍્મને સ્માગળ ઉપર વિશ્રેષ ગ્ાધયી 
પાણીની મારકૂત ધાર્ષી કરતાં વિશ્રેષ રોગ થાયછે તેમ સમજાજ્ને, તેથી તેનો અટકાવ 
કરવાનું બની આવશે ખએેમ સ્મનુમાન થાયછે પાણીમાંટેલા પ્રષેક સમશુડ્દ પદાર્થથી શા 
શા રોગ થાયછે ખે ખાત્રીથી કહી શકાતું નથી, તો પણ ધણા રોગ પાણીથો થાયછે 
એવા “ખાત્રી લાયક પુરાવા મળી ત્માવેછે, કેટલીકવાર ખરાબ પાણીને લીધે ચોક્સ રોગ 
ન થતાં ફકત શર્‌ીર્‌ નખું અને ત્મશકત થાયછે તયા હરકાંઈ નાાધિ ગ્રહણુ કરવાને 
લાયક યર્ધ પડેછે, 

૧. અજીણેઃ--પાણીમાં ક્ષારનો ભાગ વિદ્ડષ હોયતો તેથી ત્મ છીણ, મળા વરોધ, 
અંશિ;*ગ્તિમાંલ, વગેરે રોગ થાયછે, 

ર્‌. અતિસાર તમથવા ઝાડો પાણીના દોષને લીધે થાયછે. પાણીમાં ક્ષારાદિ ખ- 
નિજ પદાર્થ; મળ મૂત્રાદિ વિષ્દા, ગઢર્‌ માંહેલા નર્ક તયા વનમ્પતિનો બેગ હાય વો તે 
પાણીથી ઝાડો થાયછે. 

3, મરડી પણુ તેવા પાણીના વિકારેયી થાયછે, ધણા લોકને ખેકાએક ઝાડો તમ- 
થવા મરડો થાય તો તે પાણોના દોષથી થાયછે. એમ ત્મનુમાન થાય છે, કેટલેક ડેકાણે 
૬ર વરસે સમા રોગ ઉત્પર્ભ થાય છે. સને તે ઘણું કરી વરસાદનું નવું પાણી ત્માવ્પા 
ખ્‌।૬ થાય છે. " 

૪, કોગળીઓઆતા ભયંકરે રોગની ઉત્પતીનું કારેણુ "રાબ પાણી છે એમ ધણી 
વખત નિઃ્શ્ઞશયપણે સિદ્ધ કરવામાં સ્માવેલછે, સયા રોગ ધણું કરી પ્રાણીજ દ્રન્ય થીથાયછે. 

પ, “ઢાઇ્રફ્ાઈડ ફ્રીવર ” નામે તાવ પણુ પાણીની નારેડત ઘણીવાર થાય છે. 
ગમા તાવ વિશ્ઞેષ ય્રોપ “ખંડમાં ન્નેવામાં મ્માવે છેઃ ઉપરના બેઉ જગનો પ્રસાર વિષ્દાને 
લીધે સુખ્યત્વે કરી થાયછે, જમીન ત્મગરે ગટરેમાંયી તેનો કંઈપણ ભાગ પીવાના પાણી 
સાથે મળે તોતે પાણીથી ખે રોમ ત્યવક્ય થાયછે, હજરો ગ્યાલન પાણીમાં તે રોગના 
વિષનો લેશ માત્ર મળ્પો હોય તો તે સર્વ પાણી ઝેરી થઇ જાય છે. માટે હમેશાં ત્માવા 
રોમીની વિષ્ઠા નદી, તળાવ, ટાંકાં સ્મગરે કવાના પાણોમાં ન જય તેવી વિદ્ડષ સાવષેતી _ 
રાખવી જાપ્રએે, 

૬, વિષમજવર તયા ટાઢીઆતાવ પણ્‌ ખરાખ પાણીથી ઉત્પન થાયછે, કેટલાક 
“ગલ તમને ગામોમાં મ્યાવા તાવ હમેશાં રહે છે; તમને તેમની ઉત્પ્તિનું સુખ્ત કારણ 
વનસ્પતિ છે. ધણુ લોકને ખેકજ બખતે તાવ ત્મૂવે તો તેમાં પાણીનો સંબંધ છે 
એમ સમજવું. રા 

૪, ગલગડ તાબે શોમ ખરાબ પાણીથી થાયછે. ને પાણીમાં “ કાલક્યમ !' ને 
6 માગનીમ્યમ સૈલ્ટ?' વિશેષ રોમ તે પાણીયી ત્માં વ્યાધિ યાય છે. 


દ 


૧૦મો) ખોર્‌।ક, ૮રૈપ 


૮# પધરોનો રોગ જ્યાંના પાણીમાં ક્ષારેનો ભાગ વિશેષ હેય મ્મને પાણી ભારે 
હોમ લાંતા લોકમાં વિશેષ નેવામાં આવેછે. 

૯, ત્યચાના પુષ્કળ રોગ પાણીને લીધે થાયછે જેમકે ખસ, દાદરે, (દરી જ) વાળો 
પ્રત્યાદિ, ૦ 

૧૦. પાણીતી મારફત કૃસિ રોગ થાયછે, શ્માંતરેડાંતા કરમ કાળજાના કર્મ તથા 
બીજા જતુના સુક્ષ્મ ઇંડાં પાણી વાટે પેટમાં જઇને વૃદ્દિ પામેછે. 

૧૧, પાણાંતી મારેક્ત સીસું સ્મને કવશ્િત પારો, તાંષ્ઠુ તથા સોમલ પણુ શરીરમાં 
પ્રવેશ કરેછે સ્મતે તેમના ઝેરની અસર્‌ થાયછે. ટાંકી, નળ, વગેરેના કામમાં સીસું વપરાય 
છે તેથી તે ધાતુના ઝેરેના ધણાક ઉદાહરણુ મળી ત્માવેછે.સીસાને લીધે પેટમાં સુંક તથા ર 
હાથનો વાયુ થાયછે, 

૧૨% જે દેશનું પાણી "ખરાબ હેય તભાંના લોક હબેશાં નબળા તથા કમળેર્‌ હેય 
છે, તેમનું લોદી ફ્ીકુ તયા શરીર કક દે।યછે.. ૦ 


પાણીન પથકકર્‌ણ. 


છ તા નક 


દસલા"મ ભાગમાં 


ખેક ગ્યાલનમાં ગ્રેન. 
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૧ર. ૩૦, પેપ ૧૫૦૬૬ જ ૫૪ ૨૪૦૮ * ૪. ભયઉ 





( કુડ ) 
શરીરનો ત્રીજ ત્માધારે શોરેકછે, ભર્વ દેશના માણસોને હવા તથા પાણી એક 
સરખાં મળેછે ત્મગર્‌ તેમાં કાંઈ જુજ તફાવત હોયછે, પણ ખોરાકની તરેહ ધણી ન્નેન 

વામાં સ્માવેછે. દેશ દેશમાં ખાવાની મોજે જુદી જુદી જણાયછે. ગએેક”ડેકાણે લોક ફકત 


માંસ ખાઇ રહેછે તો ખીજે ઠેકાણે મધર વનસ્પતિ ખાઇ ર્દેછે; કોઈ બર્ભ ઊપર્‌ ર્હેછે 
૧૦૪ 


૮૨૬ ખોર્‌।ક, (ભાગ 


તો કોઈ મોપ્માં ખાષછે, તે પ્રમાણે નાગલી, જર, ખાજરી, કોદરા, મકાઈ, ખંટી; ચણા, 
તુવર, મસુર, વાલ, ચોળા; મઠ, કળથી, શમડદ, પ્ભાદિ વિશે સમજવું, ત્માં પ- 
દર્દના દેખાવમાં બહુ ડ્રેરે માલ્મ પડેછે. તથાપિ તેમના તત્વનો વિચાર કરીશું તો સવેનાં 
તત્વ ખોછા વત્તા પ્રમાણુમાં ખેકજછી તમને તેૈયોજ એક પદાર્થની જગો ખીજ સ્મતાજ- 
થી પૂરી પડી શકેછે. 

નાજથી શરીરનું પોષણુ યાયછે, તેમાંથી શરીરની વૃદ્દિ યાયછે, હાડકાં, માંસ, 
તથા વગરે તેમાંથી ખનેછે, એટલું” નહિ, પણ્‌ થરીર્‌ની ગરમી, ચૈતન્ય, તથા ગતિનો 
, તધાર ખોરાક ઉપર્છે, ગતિ, ગરમી તથા ચૈતન્યના પ્રેમાણુમાં શરીરને ખોરાકની 
રર પછે. . મ... વા 

ખોર્‌ાકતા વિભાગ મારેછેઃ--૧, નાઇટ્રાજતવાળા પદાર્ય, ૨. કામાનવાળા પદાથ* 

3, હ્રારે# ૪ પાણી, 


નાઈટ્રાજનવાળા પદાથેઃ--ગ્મે પદાર્થ શરીરના, પોષણુ તયા વહ્દિને જરરનાછે. શરીરે 
' કિયાનો ખાધારે તેમતાપરછે.શરીરેને શ્રમ પડે તેના પ્રમાણમાં ત્મા વર્ગના પદાર્થનો ખપ 
પડેછે.થરીર્તા સર્વ ભાગમાં નાઇટ્રોજન રહેલોછે ફકત ચર્ખીમાં નથી,માંસમાં નાપ્ટ્રોજન 
યો ઘણે ભાગછે, ત્માલબ્યુમીનના વગના સર્વ પદાર્થમાં નાઇટ્રોજન છે. સમાલખ્યુમીન, 
ફ્રિખિન, કેઝીન, ગ્લ્યુટીત, (ધઉનું સત્વ) લેગ્યુમીન (ચણ્‌।, વાલ પ્ૃભાદીનુ સત્વ) વગેરે તમા 
વર્ગમાં સ્‍્માવેછે. જેમાં તાષટ્રાજન નિલકુલ નહિ હોમ એવાં ત્મનાજ થોડાંજ હમણે. 
કાબાનવાળા પદાધેઃ--એ પદાર્થ ખાવાની ખે પ્રકારની થીજેમાં ત્માવેછે. ખેક તો 
ચર્‌ખી જેવી મોજ જેમકે ચરેખી, ધી, તેલ વગરે તથા બીજી સાકરને ત્મનુસરતી મોજે, 
જેમકે સાકર, ખાંડ, ગોળ, મ્મારારોટ, સાબુચો'મા, ચોખ્ખા વમરે, ચોખા, ્મારેર્‌ ટ, અટાટા 
વગેરે મીજના સત્વને “સ્ટાચછ કહેછે, કાર્નાનવાળા પદાર્થનો મૂખ્ય હૈતુ ગરમી પેદા ક- 
ર્વાનોછે# તેમજ શરીરમાં ચર્‌્ખી પેદા યાયછે તેયી શરીરને સર્‌ખાઈ મળેછે, 
પાણીને લીધે લોહી ફરી શકેછે, શરીર્‌ માંહેલા સર્વ ફેરફારો પાચન ક્રિયા વગેરે 
થાયછે તેમજ રેસ પેદા યાયછે, 
ક્ષાર$--દાડકાંતે ઉપષોગીછે. તેમજ તે શરીરના બીજા ભાગોમાં પણુ હોયછે. 
શરીર સુખ માટે ગમા ચારે વર્ગના પદાર્થની -ખાવશ્યકતા છે. તેમાંથી હરકોઈ વબન્‍ 
મનો ખોરાક આદ કરવામાં ખાવે તો આદમી ર્તદુરસ્ત હાલતમાં લાંબો વપ્મત છવી થકે 
નહી, ખેક્ર સાર્‌। તંદુરસ્ત ખાદમીને તે માંહેલા દરેક ખોરાકની દરરોજ કેટલી જદ્ર્છે તે 
નિચે પ્રમાણ્‌ઃ-- 


(પાણી વિનતા વજમ) માસ, ત્રમાણુ* 
નાખ્ટ્રાોજતવાળા પદાર્થ ૧૬૫૮ ૧ 
મરેબૌવાળા,_ ર્‌.૯૬ 5 
સાકર્‌।દિ ચીનને, ' ૧૪.૨૫ ડુ 


ડફ 


ટાર; ૧.૦૫ ન 





શેર £'૪ ૪. 


. '૧૨મો,) ખોર્‌।ક, ૮રે૭ 


 ભભાથજન પાણી વિતા સકા ખોરાકનું છે, પણુ હમેશાં ખોરાકની સાધે પાણી હોય 
છે.તે સુધાં ગણીએ તો સુમારે યાળીશ તસ ખોરાક “ઇએ, તે સિવાય પીવાને પાણી 
પ૦ થી ૮૦ સ્મોંસ ૬૨ દિવાસમાં નેઇખેછે, સર્વે માણસનો ખોરાક ઘોડો મી ન્નસ્તી 
હૈયછે. તેનું કારણ તેમના શરીરનો બાંધો, મહેનત તથા દેશની હવાછે, થંડા મૂલકમાં ગ- 
રેમ દેશ કરતાં થૉપે વધારે ખોરાક નેધ્એ છે, _ 
નીચેની મોજમાં કાબીત તયા તાઇટોજન કેટલોછે તેનું કોષ્કઃ-- 
ખોરાકનું નામમ દરેક પૉંડમાં ગ્રેન. 
કાનાતન નાણટ્રોજન, 


ક 
ચાખા ૨૭૩૨ દ 
સાકર્‌ ર૬૫૫ ..... 
ગોળ ૨૩૯૬૫ -...... 
બરેટા ૭૬૬૯ રરે 
ઘ્ષ પ૦૯ ૪૪ 
₹ૂ ૭ શ 
બકરાનું માસ ૧૬૯૦૦ ૧૮૯ ૦ 


ઉપરેના કોજ્ક ઉપરેયી દરેક પદાર્થમાં નાપ્ટ્રાજન તયા કાર્ખાનનું પ્રમાણ જણાયછે ” 


મને એ ઉપરેથી દરેક પીજનું વજન ખોરાકને માંટે કાઢો શકાયછે, માણમને કેટલો પમોન 
રક જોઇએ તે નતણુવામાં સ્વાવે એટલે તે ઉપરથી નીકળી શકે, વળી એક પદ્ચર્થૂને હેન 
કાણુ ખીન્ને પદાર્થ વાપરવા હોય તો તેનું પણ પ્રમાણ કાઢી શકાય, 

સ્માગળ કહ્યુંછે કે મહેનતના પ્રેમાણમાં માણુસને ખોરાકની «રર પડેછે, ને તમા- 
૬મી ખેશી રહેતો હોય તેતા કરતાં ખેક મજુરેને જસ્તી ખોરાક ખાવા નેઇએ, કેમકે કામ 
કરેવામાં જે નનેર્‌ પડેછે તેના પ્રેમાણુમાં શરીરના સ્નાયુના પરેમાણુનો નાશ થાયછે અને 


તેના જગો પૂરી પાડવાને પૂરતો ખોરાક લેવા નેપ, એક સ્યાળસુ, સાધારણુ મહેનતું ત- 
થા ધણુ। મહેનતું હોય તેને કૈટલો એર્‌ાક દરરોજ જઇએ તેનું પ્રમાણુઃ-- 


નાઇટ્રોજનન કાંબાનઃ નાઇટ્રોજન. કાર્માન. 
સ્માંસ. * કાસ. 'ગ્રેતન ચેન, 
આળસુ ખાદમી ર્‌.૬૭ ૧૬.૬૧ ૧૮૦ 3૮૧૬ 
શ્રાધારાણ મહેતવુ ₹*૫૬ ર્લ્ન્ર્૪ 3૦૫૦ ૫૧૮૮ 
ષણૂ મહેનતુ ૫.૮૧ ૩૪,૬૯૭ 3૯૧ ૬૮૦૩ 


મોટાં કાર્‌ખખ(નાં, કેદખાનાં વગેરે ડેકાણામાં ધણા તખાદમી રેય છે. માંના ત્ધનુભવ 

ઉપરથી સરાસરી લઈ ઉપરનાં કોણક બનાવવામાં ત્માવેલાં છે, જેટલી મહેનત તેટણા 
ખોરાક નેપ્ખે, સનેંજત પાસે જેટલું કામ કરાવીયે તેના પ્રમાણમાં કોલસા નનેઇએ છે, 
તેમ શરીરને જેટલી મહેતત પડે તે પ્રમાણે ખોરાકની જરૂર પડેછે, 


મહેનતને લીધે જેટલા નાધટ્રોજનનો નાશ થામછે તે પેશાબમાં યુરીયા તરીકે જયછે,. 


તૈની ગણત્રી કરતાં માલુમ પડેછે કે જેમ કામ થોડું હેય તેમ યુરીયા ઘોપ્ે પેદ થાય છે 


ત્મતે જેમ વધારે ક્રામ હેય તેમે યુરીયા વધારે નીકળે છે, તમર્થીત ખોરાકની સાથે તે 
' સરખું પ્રમાણ રાબએેછે_ ' -. 
પુરૂષને ખોરાક નેષ્એેતે કરતાં સ્‍્થીતે સુમારે રર ભાગ કમી નતેપ્ગે છે, 


છોકરાંને નવ વરસતો 3મર્‌ સુધી દુધ તથા “સ્ટાર્ય”વાળો ખોરાક વિસષ ભાપવા 


“-"ગાપ---"%૩ઝ ૧૪% ૃઝ””ગાટ નુખ... ગક." સાોઈસહાા સ 2. ...-.ન- પદના. ઝ#,-૦-૦-૦-... ....ગ ગાતા લગ અનન. ક. ક. 1 ક -. મઝ -, કિ 


૮૨૮ ખોર્‌।ક. (ભામ 


જોઇએ, દશ વરસતી ઉમરે ઝી કરતાં સ્મધ ખોરાકની તેતે જરૂર પડેછે, તે ચઉદમે 
વરસે ગ્ત્રી ટલે! ખોરાક શનેઇએ છે. 

ખોરાકમાં હમેશાં આઆગળ ફહેલુંછે તે પ્રમાણમાં તત્વો હોવાં નેએ, એટણે ખેકસો 
ભાગમાં 2ર ભાગ નાઇટ્રોજન વાળે પદાર્થ, ૯ ભાગ ચરમી ખેટણે તેલાદિક મોજ, ત્મને 
૬૯ ભાગ સાકરે મ્ટાર્યવાળી ચૌજ્ને હોયછે. 

ખોર।ક વનમ્પતિ પદાર્થનો હેય મસ્‍્મગર માંસવાળે હય તોપણ શરીર્તા પોષણને 
માટે તત્વોનું પ્રમાણુ તેજ પ્રમાણમાં ન્નેઇએ# નરે તત્વો માંસમાં ર્હેલાંછે તેને લગતા 
_તન્યોશ્મન્ય તત્વો વનમ્પતિ પદાર્થમાં ર્હેલાંછે, માટે વનસ્પતિ ખાનારનું તેમજ માંસા- 
હારીનું પોષણ મ્મેક સરખું થાયછે, એક ચોજમાં ચરેખી વધારે, જેમકે ઘી અથવા મા- 
ખણુ; તો બીજમાં નાઇટોજન વિશ્નેષ જેમકે ધર્3 ત્મગર માંસ, યોખામાં મ્ટાર્યનો ધણે। 
ભાગછે. પણ ખોરાકમાં સર્વ પદાર્થ મળી તત્વોનું ન્નેધ્એે તેવું સરખું પ્રમાણ થઈ રહે 
, છે, ટને થઇ-*રહેવું નનેધખે, ન્નેઇખે તેના કરતાં તત્યનું પ્રમાણ વિશેષ હેય તો તે ન્યર્થ 
“યછે તમગરે તેનાથી વ્યાધિ થાયછે, ખોરાક વિશેષ હેય મને શ્રમ ધોપ્રે હાય તો મેદો- 
વૃડ્દિ થાયછે, તેથી પેટનો ફ્ાંદો તયા ત્મવયવા। છુલી સ્યાવેછે, ધી તેમજ તેલાદિક પદાર્થ 
વિશ્ષ ખાવાથી ચરેબીમાં વધારો થાયછે. 

હમેશતા "ખાવાના ખોરાકમાં આ ચારે તત્વોના પદાર્થ્યાદ હોવા જપ, એટલુંજ 
નહિ પણુ "ખાવાની મોજમાં પણુ ભિભતા ન્નેઇ ખે, એકજ પદાર્થ હમેશા ખાવામાં આવે 
તો તેપરે રૂચિ રહેતી તથી. :માટે ભોજનના પદાર્થ હમેશાં જુદી જુદી જાતના ન્નેપ્ખે, 
ત્મનૈ તેમ થવામાં મીઠું,મરેચાં, મશાલાની મદદ ઉપષોગી ભઈ પડેછે, જને લ્ય ખાવાનું 
હોય તો થોડું ખવાય છે, પણ તેની સાથે શામમ્રી હોય તો ખોરાક સારી પેઠે “અવાય છેન 


માંટે ભોજનમાં ઉપપદદર્યનતી મદદ સ્મવશ્ય છે, "ખટાઈ, મરેશ્યુ, ચટણી, મશાલો વમેરે 
“વળ ધિકાર્‌વા લાયક નથી. 


વળી ખોરાકની કેળવણી ગૈટણે રાંધીને તૈયાર કરવાની રીત ષણ ઉત્કષ્ૃ હોવી નને. 
ઇએખેઃ એકજ પદાર્યને બરોબરે તેયાર કરવામાં આવે તો તે બમણા “ખવાય છે સ્મને નને 
તે ખરાખણે રંધાય નહીં તો મોઢામાં ધાલવેો પણુ ગમતો નથી, વળી ખોરાક બર્‌ાબરે 


રધાપો હેય તો તે સારી રીતે પાચન થાય છે તમને ઢીક રાંધવામાં ન આવે તો પાચન 
થતો નથી. 
્માદમીને દરરોજ ત્રણ વખત ખોરાક મળે તો શ્રીર્‌ની પ્રકૃતિ સુખ્ખાકારી રહેછે. 


સવારમાં સાત સ્ખાઠ વાગતાં, ખપોરેના ત્મગિશ્માર્‌ બાર્‌ વાગતાં નમને સાંજના સાત 
વાગતાં, ખે પ્રમાણ ત્રણુ વખત ભોજનની જરૂર છે, તથાપિ સમા બાબતમાં રેવ ઉપર 
ત્માધારે વધારે છે. ત્મા દેશમાં ધણ્‌ા। સ્માદમી બે વખત ભોજન ઘે છે, પણુ મહેતવુને 
ત્રણુ ટંક સવવક્ય છે. વખતને માટે પણ્‌ ટેવૃ ઉપરે સ્માધારે છે. માણુસને ને વતખત 
જમવાની ટેવ દોય તે વખત હમેશા સેભાળવા જેઇગએે, ને સા વખતની ખાખતમાં 
અનિયમિતપણું રહેતો વહેલી મોડી મ્મપચાની શિક્ષા થયા વગરે રહેતી નથી, મરે દરેક 
ભાદમીખે પોતાનો જમયાનો કરાળ નદિ ગ્કવાની ફરેજ સમજવી નેપ મે, 


હ 


૮૨૬ 


ખોરાક, 


૧૬૨ ક 
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પાચત થવામાં થોપ્યા બહુ હલકાછે, કલાક દોઢ કલાકમાં તત રાજરીમાં પાચન થ 
૪ શકેછે, પણ તેમાં શરીરને પોષણુ કરેતા ભાગ થોપ્ોછે, ફક્ત સૈકડે પાંચ ભાગછે. તેયી 

જે લોક કફૂકત ભાત ઉપર નિર્વાહ કરેછે તેમને ધણા ભાત "માવો પડેછે, નવા ત્રોખા 
"ખાવાથી અજીર્ણ તથા સુંક થધિછે, માંટે ખને માં સુધી જુના ચોખા ખાવા, ત્રોખ્ખા સ _ 
કૈદ કરવા સાર્‌ તેને ચનો ત્મથવા તમરા લગાડવામાં સવેછે, 

સાખુ ગોપા, ટાપીયોકા, તથા આર્‌ાફટને પાચન થતાં ભાત કરતાં કાંઇક વધારે 
વખત લાગેછે, ત્યા તણે પદાર્થ કેટલાંક ઝાડમાંથી થાયછે, તેમાં કેવળ મ્ટાચનો ભાગછે, 
પાષન થવામાં હલકાં તેથી શ્માજળર્‌ી તથા ખશ્ચાંએઓને તમા શ્રીન્ને ઉપપોગી છે, તેમાં 
ખટાટાનો ભેગ કરવામાં સખાવેછે, 

બાજર્‌ી, જીવાર; જવ, મકાઇ સ્મને ધં તનુક્રમ પ્રમાણ પાચન થવામાં ભારેછે, 
ઘઊંની તદર સેકડે ૧૫-૨૦ ભાગ પૉજણ્કછે મને જુવાર ખાજર્‌ીમાંથી દસથી બાર્‌ 
ભાગ જ્‌રિકષે. 

ઘઉતા લોટમાં બીજ હલકાં ધાત્યતા સ્ખાટાનો ભૈગ કરવામાં સ્માવેછે; જેમકે ખા- 
જરી; મકાઇ, જવ, બઢાટા, જુવાર, સોખ્ખા, ત્મળશી ઇતાદિ, તેમજ કાંકરી, ધૂળ, ફ્ટ- 
કડી, વગરેનો પણુ ભૈગ થાયછે, 

ધઊંતા ખેક સો ભાગમાં ૮* ભાગ સારો સ્ાટો નીકળેછે તમને સુમારે ૧૬ ભાગ 

લો નીકળેછે# ધઉ રાતા તમને કઠણ હોયછે સ્‍્મથવા પોચા તમને સફેદ હોયછે, િ 

ધઉમાં પૈશ્ટિક ભાગ વિશ્ષેષછે, ધઉની થ્લીમાં પણ પૌષ્ટિક ભાગ ધણાછે પણુ તે 
વામાં સુક્કિલછે સ્મને તે સ્માજરો ગમાદમીને સાપવી નહિ “ઇએ. ધર્શનાં ધણાં પક- 
લાનો કરેવામાં તઆાવેછે. રાબ, રોટલી, પૂરી, શીરો, લાડુ કંસારે, પૂરણુપાળી, ગોળપાપડી 
ઇલાદિ થાયછે, ત્મેને તે ત્મનુક્રમ પ્રમાણે પચવામાં ભારેછે* 

મમેક શર લોટની રોટલી કરીખમે તો વજનમાં ૧ર થી “ટૃ થાયછે, ધરમાં ચરબી ત 
થા ક્રાર્નો ભાગ થોડોછે; તેથી નેતે એકલા ધઊં ઉપર્‌ રહેવું હોય તેને ધી તયા ક્ષાર 
શવાની જદ્ર્છે* 

ધઊંને ઠેકાણુ નઝે મૂલકમાં ધાન્યની છત હેય તે પ્રમાણે ખાજરી, જુવાર, જવ, 
મકાઈની રોટલી કરી ખાવામાં સવેછે, તેથી પણ શરીરનું પોષણ સારૂં થાયછે, અ।- 
રૃશમાં ગરીબ લોક બાજરી, જુવાર, તથા મકાપ્ત ઉપર્‌ નિવાહ કરેછે. ખાજર્‌ી પચવા- : 
માં ઘઊ કરેતાં સહેલીછે, 

તુવર્‌ની દાળ, ચણા।નીદાળ; મગ, ત્મડદ૬, વાલ, ચોળા, કળથી વગેરે રોટલા શ્મથ- * 
તા ચોખાની સાથે દાળને ઠેકાણુ વપર્‌ાયછે, ય સર્વ ધાત્ય ખહુ પોષ્ટિક છે, તેમાં દરે 
કની મ્મંદરે વીસ ઉપરાત પોજ્િક ભાગછે. 

દરેકનું પ્રમાણુ કોષણક જવાથી માલુમ પડર. તુવેર સ્‍્માખી ત્મયવા તેની દાળ ર 
રીને “પમાં ણેવાયછે, ખીજી દાળ કરતાં તુવેરેનીદાળ ખહુ વપર્‌ાયછે. "ખીચડીમાં પણુ 
“દટણેકકેકાણે તુવરની દાળ વપરાયછે, સ્‍્મને ધણે ઠેકાણું મગની દાળ વપર્‌ાયણે, 
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ચણા, તેની દાળ તથા તેનો લોઢ વપર્‌ાયછે. તેમાં સૈકડે રર ભાગ ચોપ્કછે, શાક 
દાળ, કહી, લાડુ, કંદોઇની દુકાનનું વસાણું તથા ખીજ પકવાનમાં ચણાનો “ખપ પડેછે, 
યણાની સાથે પણુ ધી ત્મગર તેલની પ વિશ્ઞષ પડેછે, કેમકે તેની સ્દર ધરખીયી 
ભાગ ધણા થોપેછે. કાક 
દૂધ બહુ ઉપયોગી છે, તેની” ત્મંદર્‌ પોષણ માંડે ચારે પ્રકારનાં તત્વછે, ગ્નરીનું 
દ્ધ, ગધેડીનું દૂધ, બકરીનું દૂધ, ગામનું દૂધ સ્‍્મને ભૈશનું દ્ધ, એ અનુક્રમ પ્રમાણે 
ગ્મકેકથી વધારે પોષ્ટિક તેમ પચવામાં વધારે ભારેછે, ગાયનું રુધ મોઢા #આદમીના ઉપ- 
યોગમાં સાધારેણુ ત્માવેછે, તેનું વિશિષ્ટ ઝુટ્ત્વ ૧૦૩૦ ડીગ્રીનુંછે, દુધના ખેકસે। ભાગમાં 
દશ ભાગ જડ પદાર્થના તથા ૯૦ ભાગ પાણીનાછે. ને કોઈ મોટા આદમીને ફકત 
ડુધ ઉપરેજ ર્હેવું હોય તો તેતા પોષણ માટે ૧૨-૧૩ શૈર દુધની જર્ર્છે, બકરી તથા 
ગધેડીનું દુધ નાનાં બચ્ચાંને વિશેષ માફક શ્ાવેછે, તેમને માટે ગાયનું દુધ વાપરવું 
હોય તો થોડી સાકર તથા પાણી તેમાં ઉશ્વર્વાં પડેછે. ક 
$ધ કેટલોક વખત રહેવાથી ખગડી જાયછે, ખાજારી ત્મથવા તરત વીયાખેલી 
ગાયનું દુધ જલદીથી બગડેછે, 
ડુધ રાખી મુકવું હોય તો તેને ગરમ કરીને રાખવું, ગરમ કરેલા દુધમાં થોડી સા- 
કર્‌ ગ્મગર થોડો સોડા મેળવ્યો હોય તો દસ પંદર કે તેથી વધારે દીવસ દુધ રહેછે. તે 
મ્રમાણ્‌ દુધ વિલાયતથી સ્મહી લાવી વેચાયછે* તેમાં હવાનો પ્રવેશ નહો થવે ન્નેઇએ, 
ડધમાં મૂખ્ત ભેગ પાણીનો થાયછે, વિશિષ્ટ ઝુરૂત્વ મામ્રવાના સાધનયા તે જણુ।- 
યછે, પાણી મેળવ્યાથી વિશ્ચિષ્ટ ઝુર્ત્વ કમી થાય છે. 
સ્ટાર્ચ, ઝુંદર, આટો, ચાક, ખડી; તથા સોડાનો ભેમ પણુ થાયછે, પાણી ઉષેર- 
વાથી દુધ પાતછુ થાય તે સંતાડવા સાથ સ્યાવા પદાર્થનો ભેગ કરેછે? તે દુધને ઉકાળ- 
વાથો માલમ પડી ગ્માવરે 
કેટલાક દુધની મલાઇ કાઢી લઇને વેચેછે, તેવા દુધમાં પજ્રિક ભાગ એળછો હોયછે 
ધીમાં ચરેખી ત્મથજા ખોપરેલ તેલની ભેગ યાયછે, ખકરાં ઊંટ ત્મથવા ખીજા' હલકાં 
જતનાવરનું ઘી તથા મઢુડાંનું તેલ પણુ સારા ધીની સાથે મેળવવામાં,શ્માવેછે, * 
માખણમાં છાશ, “પાણી, ત્માટો, ચરબી, દહીં વગરે ષોજે મેળવી દગો કરેછે, 
તલનું ગોખ તેલ હેય તેમાં બીજ્ન હલકા સાંધા તેલનો ભેગ કરેછે. 
ચાની સ્મંદર એક વખત ઉકાળેલાં પાંદડાં જેમાં કસ ન હોય તે અથવા તેવાજ ખીજ 
કાડનાં પાંદડાં સુકવીને ભેળવેછે, 
દારે ધણા પ્રકારના થાયછે, તેમાં કેટલાક હલકાછે સને કેટલાક બહુ જલદ છે. 
' દારૂનું સત્વ “ભાલ્કદોલ” છે, તે જેમાં વધારે તે દારૂ જલદ અને જેમાં થોડો તે હલકો 
' દાર કહેવાયછે, તેમની સ્યદર્‌ પાણી,રંગ, મ્મોમ્લપદાર્થ તયા હલકા દાર્નો ભેગ કરવામાં 
. મ્માથેછે, વિલાયતિ દાર્‌માં દેશી દાર્યો ભેસ કરવામાં આવેછે. સાધારણુ વપરાતા દાદમાં 
 શજેશીદાર, ખાંડી, પોટેવાણત, પેરી, શાંપેન; બીયર, જીત, વીસ્કી, રમ ગગરેછે, 
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દારૂની જત તેમાં તમોઇકહેલનું પ્રમાણ દેક શૈ. ભાગમાં, 


બીયર પ 
પેટ ૧૧૦૨૩ ઈ 
ન્‌ 
સૂરી ૧૧૦૨૫ ક ક 
શામ્પેત ૬૦૧૩ 
ખાંડી પ૫૦*૬%૦ 
ઝન ૪૯,૫૭૦ 
વામ્કો પ૦*૬૦ ન્પી રેટ 
રેમ ૬૦૦૭૭ 


દારૂ પીવાથી પ્રથમ નાડી જલદી તાલેછે,; તથા શરીરને ગરેમાવો અને હોંશીયાર્‌ી 
લામેછે* પણુ થોડા વખ્ખતમાં તેથી ઉલટુંજ પરિણામ થાયછે એટલે નાડી મંદ તથા શ. 
રીર્ની ગરેમી ભને હશો ખરી કમી થઈ જયછે, દાર્ને ખોરાકના વર્ગમાં મૂકીએ તો 
કાનના જ્તિભાગમાં તે ગણાય છે. તેમાં નાઇજ્ોજનનો પોષ્ટીક ભાંગ નથી, 
 તદુરેમ્ત હાલતમાં માણુસને દારની જર્રેછે કે નહિ? ત્યા એેક ત્મગભનો સવાલ 
છે, સારી હાલતમાં દારૂની બીલકુલ જરૂર નથી ખેવા દરેક દાકતર તથા સુત્ત પુર્ષમી 
મતછે, ગરેમ દેશમાં “ર્‌રે તથી મ્ેટલુંજ નહીં પણ ધણા યંડા મૂલકમાં પણ કાંઇ જરર 
નથી ખેમ જે પુરૂષો ધુવ તરફના ખરેક્વાળા દેશમાં જઇ સ્માવેલા તેખાનો ત્મભિપ્રાયછે. 
ડા#તર્‌ હેઝ ઉત્તરે ધુવ તરફ શૈધ કરનારે કાફલા સાથે ગયો હતો, તે કહેછે કે “હું દારૂ 
બીલકુલ પીવાનો નયો પણુ ન્છે કોઇ પીતો દશે તેને મારી સાથે રાખીશ નહિ.' 

ટકામાં દારૂ પીવાની મ્માવશ્ય#તા બીલકુલ નથી, જેમ સારા માણસને તમાકુ ત- 
થા ગમફોણુ ત્મભટ્ષ્યછે. તેમજ દાર પણુછે, તથાપિ મોજ્શ્ઞા'ખને માટે જેખે ધોડો દાર 
નિયમસર્‌ "ખાવાની વખતે વાપરેછે તેમને ખહુ નુકશાત થતું “વામાં શ્માવતું તથી, 

જેને દર્‌ પીયા રેય તેણે ફકત જમવામાં હલકો દર જેમ કે ખીયર, શૈરી, પોટે- 
લાઈન થોડો પીવે. ખાન્ડી વગેરે જલદ દાફ વાપરવા નહિ# દારૂથી ભૂખ લાગેછે “રી, 
પણુ જેને સ્થાભાવિક સારી ક્ષુધા લાગે તેણે દાર્‌ શું કરવા પીવે નઇએ! વધારે દારૂ 
પીવાથી લેની કેફ ચડેછે મ્મને એટલો વખત માણસ ખુશાલીમાં રહેછે તથા મનમાં દિ- 
લગીર દોષ તે ભલો જાયછે તને ખેવાજ કોર્ણથી કેટલાકતે દારૂ પીવાની “રેવ પડેછે, 
ઇગ્લેડના લોકને દવે ૬ારને માટે પશ્ચાતાપ થાયછે તથા તે કમી વપર્‌।ય તેને માગે પ્રય" 
ળ કરેછે, પણ કૃપણ રેશમાં તેતો ખપ વધતો જાયછે. તત દિ કયા દેશાભિમાંની મા- 
ખુસનું કણૅન્ડુ નહિ દઝે ! 

માંસ જુદાં જુદાં જનાવરોનું થાયછે, માંસ બગડેલું હોયછે તમ્મથવા માનરી ૪ 
નાવરૈનું રાયછે. થવા તેમાં કેઠલીક પ્રકારેના ક રહેછે, 

ખોરાક ને લીધે થતા વ્યાધિઃ-- ' 

ધણુ! રોગનો મ્માધારે ખોરાક પરેછે, વિશેષ ખોરાક ખવામતો તે પાયન થતો નથી 

“ અને મ્મજીણી થાયછે. કાસું નાજ ખાવાથી ત્મપથો, ઝાડો, જંક, તથા મરડો થાયછે, 
કરાયાં ફળ ફળાદિ ખાવાથી ખજીર્ણુ થાયછે , 


1. 


“૧૦મો. * ખોર્‌।ક, ૮33 


કડું ધાય ખાવું તેનો ખેક નિયમ થઈ શકે નહિ,જેટલા પ્રકારનાં ધાત્ય થાયછે. તે ખા- 

વાને યોગ્ય લોક હોયછે, એક ગ્મતાજ એક દેશના લોક ખાયછે.બ જુ ત્યનાજ ખાન દેશના 
લોક ખાયછે, પણુ સડેલું સમનાજ, બહુ જુનું ધાન્ય, બગડેલો ખોરાક "ભાવે નહિ. 
રાંધેલુ વાશી ર્હેલ ત્મભાજ નહિ “ખાવામાં ત્માધેતો સારૂં.'એેકજ વખતે ઘણે ગ્મહાર્‌ ક- 
રવો! નહિ, ક્ષધાના મમાણુમાં ખાવું, બહુ ખટાઈ “ખી નહિ, તે ખાધાથી શર્‌ીરે નિર્ન્‌ળ 
રહેછે. તથા સાંધાના વાયુનો ઉપદ્રવ થાયછે. બહુ મરચાં તથા ગરમ મશાલો ખાવાથી પેન 
શા તથા ઝાડાને રસ્તે ગરમી થાયછે, એથી હરસ તથા પથર નવા રોગ થવાને ઉસે- 
જન મળેછે, ખહુ ગળપણ, ધી તથા ગોયા ખાવાથી ચર્ળીમાં વધારો થાયછે તમને 
તેની સાથે મહેનત ન હોય તો સ્મવશ્ય પેટ મોટું થાયછે. 

દારૂ પીવાથી હજારો ગેરફાયદા થાયછે, સ્મનિયમિત દાર પીનાર પૈસાથી કંગાળ થાયછે, 
ગ્રુતાહ કરેજ તથા શરીરે બીમાર થાયછે તેને હ્રાધા લાગતો નથી, હોજરી, કેની 
મૂત્રપંડ તથા મગજતા વ્યાધિ થાયછે ક્ષય રોગ પણ તેથી થાયછે, , 

માંસની સાથે કૈટલીક જાતીના કૃમિનાં ઈંડા હોયછે, તે પેટમાં જવાથી કામે પૈદા 
યાંયછે, સડેલું માંસ હે।ય તો તેથી ઝાડો; ઉલટી તથા અજળણુંને તાવ આવેછે, £*।51- 
ઇના” તથા *ટીનીયા! નામે કમિનો માણસમાં ફેલાવ માંસને લોધેજ થાયછે, 

નેમ બહુ ખોરાક તથા અયોગ્ય ખોરાકને લીધે નયાધિયો થાયછે તેમ કમી ખોરાકથી 
પણુ બેહદ ઉ ઉપાધિ થાયછે, તેના ઘખલા ગરીબ લોકમાં સ્મને દુકાળના વખતમાં ધણા 
“વામાં આવેછે. ખોરાકની તેગોની સાથે કપડાં લતાં તથા રંદ્રેડાણનું પણ ઠેકાણું નથી 
હોતું, તેથી તેખા। સકાઇને હાડકાંના પિંજર જેવા થઈ રહેછે, તેની સાથે ઝાડો, મરડો, 
ઝુમડાં, ચાંદાં, સોજા, પાઠાં, વગરે ૬ર૬ ઉત્પન થાયછે; તમને એક પ્રકારનો “ચેપી તાવ” 
થાયછે તેથી હજરો માણુસ મરણ પાશે છે, જે 


ખોરાકની સાથે ધણા રોગનો સંખધછે એટલુંજ નહિ, પણ થયેલા રોગ મટવામાં 
પણુ યોગ્ય ખોરાકથી ધણીજ મદ૬ મળેછે. દૂધ નેવા સાદા પદાથેથી પણ રોગનો પ્ર- 
સાર્‌ થાયછે, વાશી ખગડેલું દૂધ ગમને રોગી ગાયનું દૂધ બગાડ કરેછે એટલુંજ નહિ પણ 
દૂધની મારફત “ટાઇફાઇડ ફીવર્‌'નો ફેલાવે! થવાના દાખલાઓ મળી આવેછે, મરે નેના 
ધરમાં એવા ચેપી તાવર્થી માણુસ પીડાતું હેય તાંથી દૂધ લેવું નહિ, 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં શાક ભાજી લેવામાં ન આવે તો જસ્કવિ! નાકે મરેજ પેદા થાય 
છ, પ્રથમ જે લોક લાંખાો વખત વહાણમાં રહૈતા તેમને શ્મા રોગ વિશેષ થતો હતો, 
કેમકે નાં તાજ શાકભાજી મળી શકતી નહિ. લી'ખ્ત્‌ રેસ ખાવાથી શમા રોગ થતો નથી 
તૈથી હવે દરેક વહાણુમાં લી'ખુતા રસનો જથો રાએેછે, ત્મને ખારવાખોને સ્‍આપવામં 
' ભાવેછે, તેથી “સ્કવિ” રોગ ધણે દરને નાબુદ થયેલછે, કેટલાંક જેન ધર્મવાળા શુક 
ભાજી બીલકુલ તજી દેછે તેને આ રોગ થાયછે, માટે હમેશાં તા% શાક ભાજ કેતાં 
.. રહેવું. કાંદા (ડુંગળી), સુરણ, બટાટા, શ8૨્‌ીયાં, ચીભડાં, તડખ્ુચ, લી'ખ્, ભીડા, તુરીયાં, 


શિરા વગેરે "ખાવામાં ઘેવાં, 
૧૦૫ ક 
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ખોર્‌।ક. (ભાંગ 


આળજારી તેમજ સારા માણુસને ખોરાક જોઈએ તેનું સાધારણુ ફોરક તિચે પ્રમાણે* 


વાર્‌, 

૪ ગોાંસ ચોખા. 

૪ ,), દુધ, 

રેં )$) સોૉંકર્‌# 
ચોખાને પાણીમાં રાંધી 
તૈમાં દુધ સાકર્‌ ઉમેરી ખેક 
 પાઇન્ટ કાંજી (ક્ષીર) કરેવી. 
દરેક ત્માદમીને માંટે 


ઈસ્પીતાલમાં દરદીને॥ ખોરાક. 


બપોર, સાંઝ, 
૮ ગસ ધઉનો લોઢ* ૬ સમાસ સોના” 
ર્‌ ,, દાળ, ર્‌ ,,; દાળ, 
૪ ,# શાક ભાજી, ૧ ,; ધી. 

3 ,, ધરી, “ખીચડી કરવી, 


રોટલી, દાળ, શાક, 


૬ ર. ક જન. ચન હા ચિ 
મસાલો ખેક ત્માંસ તથા મીઠું અડધો સ્મથવા પેણે। સ્મોસ 


નતેઇએ. મશ્ષાલામાં--મરચાં, કોકમ, ધાણા, જીરૂં, હળદરે, કાળામરી, લસણુ; રાઇ,મેથી 


ત%। સુડ અઉવેછે, 


સવારે, 
૩3 કંસ ચોખ્ખા. 
૧૦ ૭; દુધ. 
રે ?7 સકેર્‌, 


મેક પાઇનટ કાં૭ઝ, 7 


સવારે, 
૩ તમસ ચોપખાં. 
ર ,, ધ, 
ફર $3 “કરે, 


ખેક પાઇનટ કાં9* 


સવારે? 
૪ તમસ ચોખા, 
ર્‌ ,,; દાળ, 
શ 0ર ધી. 


દુધતા ખોરાક. 


૧ (ભારે.) 
ખપેરે. સાંઝ, 
પ તૈ્‌સ ચોખ્ખા, ૩ તમાંસ માખખા!* 
૧૦ 1] દુધ, ર, 9? દુધ, 
સ »#$ સોકર, ₹ 9# શકરે, 
એક પાઇતન્ટ કાંછ,. કજ સારે, 
ર્‌ (હલકે). 
ખપેરે, સાંઝ 
૪ તમસ સોખા# 3 ત્્મૉસ સયોખા* 
રડ શક દુધ ર શ સાકરે, 
₹ »# સાકર, 
૨. પ ર 
શાં કરેવી, દુધ વિના કાંજી. 
સાધારણુ હિદુનો ખોરાક. 
ખપોર્‌, ર સાંઝ. 
૬ સંસ ધઉનો લોટ ૬ ગસ ધઉનોમ્માટો; 
ર્‌ $9 ૬।ળ,* ૧૦ હો. દુધ, 
૨ 98 ધી. ર કૃશ સાકરે* 
૪ ,, શાકભા૪ઝ* દ કો. ધી. 
ર્‌ ,, ચોખા. 
દ ?) સોકર, 
૪ #») દુધ. 


“ખીચડીમાં મગ તેમજ તુવરેની દાળ ચાલેછે. રોટલીમાં લોટ ધર્ણનો છેવે. કોઇઈવારે ' 
ખાજરી, જુવાર ત્મથવા મકાઈનો ચાલશે, રોટલીમાં દાળ તુવરેની, સ્મડદની, મગની ત્મ. 


થવા વાલની ચાલરૈ, મીઠું 


મથ્‌ણો ઉપર પ્રમાણે, 


દ 


૧૦૫૦) * પરે્રુરણુ સચના, €૩પ 


સવારે. ખપોર્‌, _. સાંઝ, 
એક પાઇન્ટ ચા તમથવા ૮ ત્ર્યૉસ ધશનો સ્યાઢો, ૪ તેોંસ ચોતખખા. 
ધ બેતોલા સાકર સાયે, ર્‌ ,, દાળ# ઇ ર્‌ ,, દીળ. 
ં ૪ ,, ભજાકભા#, ક ૧ ,, ધ્રૉ. 
૮ ,,; ડુંધ, » ઈ 0), ફરુંધન 
રે ,, ચોખા. ૪ ,, થાકભા૪, 
૧ ,), ધો. 
ફે 99 સૌકરે, 
પનક ૦૦૦-૯૨૫ 


આ 
પરચુરણ સચનાઓ. 
શહેરના રહેવાસી કરતાં ગામડાના રહીસે। બળવાન તથા નિરોગી હેયકે, તેનાં ધ 
ણાં કારેણાછે, શહેરમાં ધણી ઘાડી વસ્તી હોવાથી હવા ન્નેપ્રખે તેવી શુદ્દ હોતી નથી. 
ચેપી રંગનો પ્રેસારે જલદી થાયછે, “ઘા જુદા ધંધાનાં કારખાનાં હોયછે તેને લીધે ત- 


ડરેસ્તીમાં બગાડ યાયજે તથા શહેરના લોકો ખાવા પીવામાં ભનિયમિત હોયછે, અને 
ધણૂ। ગરીબ લોનને સ્મતિશય દરિદ્ર નવમ્થામાં રહેછે. 


ધરઃ--તદુરમ્તાનો આધાર રહેઠાણની જગો ઉપર ધણ્‌ રેહેલોછે* રહેવાનું ધર્‌ હમેશ 
“ૃુહ્ભી તથા ઊંચો જગોપર હેવું નનેઇએ, ધરની બસપાસ-'ખાડા ત્મથવા કેર કચરાના ઉ- 
કરડા નહિ નનેઇએ, જમીન ઘર્થી ઢળતી નેઇએ સ્મયથવા પાણી જવાને ગટર નેઇએ 
કે તૈયો ચોમાસાની રૂતુમાં પણુ પાણી સહેલાઇથી વહી જાય શ્મને ધરેમાં પાણીની બે- 
જ રહે નહિ. ઘરેમાં પાણીનો ભેજ ર્હે તો શરદી અને કફના રોગની ઉત્પત્તિ થાયછે, 
ધરેનું સ્માંગણું ફરેસર્ખધીથી ખાંપેલું હોય તો તેમાં પાણાનો ભાગ ઉતરતો નથી, તેમજ 
સફાઇ રહેછે, ધરેની ગ્માસપાસ ખાડા દેય તો તે કાંકરી સ્યથવા પદુથરથી ખૂરે।વી લેવા, 
પણુ હરેગીજ કેર કચરો ભરવો! નહિ, કેમકે કેર્‌ કચરો ભરેવાથી જ્યારે તેની સાથે પાણી 
ભળેછે તમને તાપ પડેછે મારે દુગેધ નીકળેછે, ધોરવાપો ખએેટલે કખરમ્થાન પાસે 
રહેવું નહિ જનેઇએે. કેમકે તે જગોમાંથી ડુરુ હવા પેદા યાયછે, ઉકરડા કમથવા કબરમ્યાન 
વાળી જગોમાં મકાન બાંધવું હેય તો કેટલોક વખત વીતી ગયા પછી બાંધવું» કારણ 
તેઢલા વખતમાં જમીન માંહેલી પ્રાણિજ તથા ઉડ્ટરિન ચોન્નેનું પૃથકર્‌ણુ થઇ ભયછે, 

ખાળ;--ઘરમાંથો ખાળનું પાણી જવા સાર્‌ મજ્ખ્ત નળ ખાંધવે! સ્‍મને પાણીને 
ગટરમાં જવારૃવું, જમીતમાં તેવું નાહારં પાણી ઉતરવા દેવું નહિ, ને ધરમાં પાણી પીવાનું 
ટાંકું અથવા ક્યા હેય તાંગ્મા બાબતની સાવષેતી વિશેષ રાખવી, ઘરનું “નર : 
સગલા ભાગમાં તહિ નેઇએ,તેમજ ને દિશામાંથી પવન ત્માવતો હેય તે તરફ નહિ રાખવું. 
ધરેની અઆગળનો તેમજ પાછળનો ભાગ મોકળો નેઇએ. હવાના બ્યાપારને પ્રતિખંધ 
, થાય લેવી ઊંચી નગો ત્મથવા ઘર ત્માસપામ નહીં જઇએ, ધરેના ત્માગલા તયા પાછુ 
લા ભાગમાં નાના પ્રકારનાં ફલ ઝાડ તથા મનોરંજક રૃખાવ હેય તો ફાયદા કારેક્છે, ધ 
રના પાસે માંબલીનું ઝાડ નહિ નેએ” “કેમકે તેને લીધે તૈટુરેમ્તીમાં ખલેલ પહેાચેછે 
' હરે ભગર ધોડાં બાંધવાનો વાડો ધર્‌થી ફર અને પાછળના ભાગમાં નેપ્રખે, ને. 


ક્ર 


૮૩૬૧ પરેચુરે ણ સના, (ભાગ સક જ 


ખાજુયથી પવત સમાવતો હેય તે તરેક્‌ નહિ નેઇએ. છાણ, લાદ વગેરે કષરો અએતરેમાં 
“"ખાતર્‌ સરૂ ખએેકઠો કરવામાં વેછે તૈ ધ્રરૈથી દુરે રાખવા, ખનતા લગી ગામની ખહાર્‌ 
તેને માટે જગો રા"ખખી હોય તો “વત્યારે સારે, 

ધરેની ઊંચાઇ કેટલી જનેઇએે*તે વિશે પ્રમાણુ નથી ખેધાતું. તનો ત્માધાર્‌ે સગવડતા 
ઉપરેછે, પણુ જેમ ઘર વધારે ઊંચાં તેમ પોરાં રસ્તા વધારે પહાળા નનેઇએ, પોર્‌ી ર” 
સ્તાખોની પહાળાધ્ ખએોછામાં એલી ધરેની ઉંચાઇ જેટલી તો નનેઇએજ, પોર રક્તા સા- 
ર। બાંધેલા ન્નેઇએ, એ રસ્તામાં ધ્‌ળ હોવી નહિ નેપએ, કેમકે તે ધ્રળ ઉડેછે સને 
ત્યાદમીના ફેફસામાં જાયછે; તેમજ ચોમાસામાં કીચડ થાયછે. ધરમાં ગ્મજવાળું તેમજ 
પવન ત્માવવા સાર્‌ સામસામે બારીયોની જરરછે. ધરેતા દરેક એર્‌ડાની લંબાઇ, પહે- 
ળા તથા ઊંચાઈ કેટલી નતેઇએ તેનો સ્માધાર્‌ તેની સ્મેદરે ર્હેનારાતી સખ્યા ઉપરેછે. 
લભાઈ પહાળાઇ ખોછામાં ખછી દસથો પંદર છુટ તથા ઉ[ચાઈ કમીમાં કમી ૧૦થી 
૧ર્‌ જુટની જઇએ તેયા જેમ વધારે પ્રમાણ હોય તેમ વધારે સાર્‌. 

મળમત્રાદિક દુર લઇ જવાંઃ--મળમૂત્ર તથા ઘરમાંથી બાને કેર, કચરો, ડદુપાણી 


ઇજ, 


વગેરે નીકળેછે તેતે ધર્થી દુર્‌ લઈ જવાં ખેટલુંજ નહે, પ'મ ગામથા એ વેગળાં નાંખ 
વાં નેએ. ગામડામાં જગોની મોકળાશ દાયક સાં પણ તે ખાબત “તપે તેવી મ્વચ્છ 
તા જવામાં સમાવતી નથી; તમને શહેરમાં તો તમા બાબત ઘણુંજ લક્સ મ્માપવું ન્નેઈશ્ે, 
સ્‍્માપણે ન્નેઇએે છીગે કે ધણ્‌। "ખખાળમાંથી નઠારૂં પાણી રેમ્તા ઉપરે વદેછે, ખે ર્ગંધ 
મારેછે સ્મને તેમાં છીંડા ખદબરેછે., કેટલીક પાળ એટધે શેરોમાં એટલી તો રેમ્તાપરે ગૂંઘ્કા 
'પાયછે કે તેમાં જતાં પણુ માણસને ડટાળા સ્‍વેજે, કેર કચરો ઘરેતા મ્માંગણામાં ભરી 
ઉકરડો થવા તહિ દેવો? શહેરમાં તેને માટે મ્યુનિસિપાલિટી તરકૂથી પેઢીએ રાખવામાં 
અછે ત્મનેતે દરોજ ખાલી કરી લઈ જવામાં તમાવેછે* 

દરેક ઘરેમાંથી નઠારા પદાર્થ હમેશાં દુરે કરેવા લાયક નીકળેછે તેના ચારે વર્ગછે. ૧* 
જુર કચરો. ર. નહાવા ધોવા તથા રસોડાનું પાણી, 2, મળમત્ર, ૪. હોર્‌ ન્મયવા જનાવર્‌ 
નું છાણુ વગેરે, મૂ ' 

૧* સકો કેરે કચરો ધર્‌માંથી નાકળેછે તેને “ખાતરને ઠેકાણે વાપરી શકાયજે તેનો 
ઘરમાં સ્તથવા ધરેના -્માગળ ઢગલો રાખવો નહિ, તેમાં જવજત પેદા થવાનો તયા સં 
તાઈ રહેવાનો ભયછઠ એટલુંજ નહિ પણ્‌, તેમાં પાણી ભળે તો ગૈધાઈ ઉઠેછે.. ગામડામાં 
તને ગામ બહાર નાંખખવોા નનેપખે, તમને શહેરમાં મ્યુનિસિપાલિટી તરફ્થી દરરોજ તેનો 
નિકાલ થાયછે. 


દા 


૨% ઘરમાંથી નહાવા ધોવાનું પાણી તથા રેસોડાનો ખેલ તે સર્જ ગઢર્‌માં વ નેન * 


ઇએ. ઘરની ાસપાસ બામ બગીચો હોય તેમાં પણુ આ પાણી જાય તો સારૂ કમકે 


તે પાણીનો નિકાલ થાયછે તમને ઝાડની તૃપ્તિ થાયછે. ગામડાંમાં છેજે છેટે ધર્‌ દેય” 


ન ઝઢ સુકાઈ જાયછે, પણુ શહેસ્માં તો નળ બાંધી તેને ગટરમાં લઈ જઃ 
વું “નેઇએ, ક રે 


3, દોરવું છાણુ તો ભા મૂલકમાં ખળતણુને કાણે વપર્‌ાયછે# તેનો પેશાબ તથા * 


ઝન જ": -્્મ્યઇટમાપજનગટા- _ 


ર ૧૦મો.) પરેચુરેણુ સુચતાએ, ૮3૭ 


ખીશ્તે કચરો અતે છાણુ ખાતરના કામમાં બહુ ઉપયોગીછે, ગામડાંમાં તેને એેકઠું કરી 
એતરમાં લઈ જાયછે, જમીન ( ર્સાલ ) સુપીક થવાસાર્‌ ગાડર અને બકચ્રંના ટોળાને 
કેટલાક દિવસ પોતાકા એતરમાં લોક રાબેછે અને હ્' મૂત્ર તથા લીંડી થવા રૃછે, 

ધર્‌ લીંપવાના કામમાં છાણુ બહુ ઉપયોગી*છે. જ્યાં તેતો કાંઈ ઉપપોગ નહિ રેય 
પાંથી તેને દુર લઈ «ઈ તડકામાં સકાવા દેવું, 

૪. મળમૂત્રાદિનો નિકાલ કરવા વિશે વધારે વિચાર કરયા નેઇએે છે, કેમકે ગંદ 
કીનો મોટો પાયો તેના ઉપરેછે, તમને તમારોગ્યતાનો સંખંધ પણુ તેની સાથે છે. મળમૂત્ાન 
દિની ગંદકીથીજ ધણા મર્જ પેદા થાયછે, ગામડામાં જ્યાં જગોની મોકળાશ હેય નમને. 


ઝાડ, પાત, વાડી, હોય ત્યાં નજરની જરૂરે રહેતી નથો, અને ન્નજર્‌ ખાંધેલાં હોય તો 
પણુ પાતર્‌ તરીક તેનો સહજ નિકાલ થઈ શકેછે, 


આદમીનતાં મળમૂત્ર કોરી ધુળ «ખયવા રખ સાથે મળી સુકાઇ જાયતો તેમાં ખીલકુલ 
ગધ સ્યથવા ગંદકો ત હોવાથી સરોગ્યતામાં ખીગાડ થતો નથી, પણ ને ત પારણીસાથે પં 
મળે, સુકાય નહિ સ્મને ગૂંધાવા માંડે તો ન્યાધિયોને પેદા કરનાર થઈ પડે છે, શહેરમાં 
દરેક ઘરને જાજરૂની જરૂરછે, એક ન્તજરૂમાં કેટલાં નમાદમી વગરે ગંદકી થયે જઇ શકે 


તેનો એક સરખો નિયમ બાંધી શકાય નહિ તથાપિ પાંચ છથી વધારે માણસ એકજ જા 
«રે વાપરેતો ગંદકી થયા વગર રહે નહિ, 


“તજર્‌ માંયો મળનો નિકાલ કરવાની કેટલીક રીતછે. 

1૦ જાજરેના સંખેધમાં કવો રાખવામાં સ્માવેછે, તેમાં મળ ભરાયછે, ત્માવા ડ- 
ટણ કવામાંથી કોઇ ઠેકાણે વરસ છમહિને મળ કાઢી ખહારે લઇ જવામાં સાવેછે ત્મને 
કોઇ ઠેકાણું તેને મળથી પરાઈ જવા દેછે, માત્ર દર્‌ વરસે થોડું માઠું થવા ચુનો વગરે 
ગૅદકો ૬ર કરનાર પદાર્ય તેમાં નાખવામાં ત્માવેછે. તમા ડટણુ કુવાની રીત ખઢુ સારી 
નથી, એ કુવા જેમ ઊંડા હોય તથા બાંધ્યા વગરના હોય તેમ તે મારેલું દુષ્ટ પદાર્થનું 
ઝરેણુ જમીનમાંથી ત્માજુ ખાજુના કુવા ટાંકામાં જવા ધણે। સંભવ રહે છે તથા તૈમાં 
પાણી પડવાથી બહુ ગંધાઇ ઉઠેછે, મારે જ્યાં આવા કુવાની જરેરે હોય સાં છૂાછરા તથા 


પહોળા રાખવા નઇખે અને વખતે વખતે ખાલી કરી નાંખવા તથા તેમાં ધણું પાણૂ 
જવા નહિ દેવું, તેનાર્પર્‌ સારૂં ઢાંકણ રાખવું. 


ર. જજરમાં કુંડાં રાખવામાં સ્માવેછે તેની ત્મંદર્‌ મળ પડેછે, દરેક જાજરૂમાં ખે 
કુંડા હોયછે. કુંડાં “માલી હોય અથવા તેમાં રાખ ધુળ અથવા બીને દુડીધિ નાશક પન 
દાર્થ હોયછે. ભંગી ખેક કુડુ લઈ જાયછે તમને તેને “ઠેકાણે ખીજું તેયાર કુડુ મૂકે છે. 


3. ત્રીજ રીત ખેછે કે મળની સાથે બુળ સ્મથવા ર્‌।"ખ તરતજ અળવી રવામાં 
આવેછે અમને પેશાખ પાણી તેનાથી જુદાં પડેછે, 


પણેલી રીત કરતાં ખીછ સારીછે, અતે ત્રીજી રીત ફાવી શકે હાં ધણીજ ઉત્તમ 
છે. એક તરફ્થી બીલકુલ ગંદકી ર્‌ થાયછે, તમને ખીજી તર્કથી ધણુંજ કીમતી “ખા- 
લર તૈયાર થાયછે, પણુ તમા રીત મોઢા શહેરમાં ચાલવી શુક્કલ પડેછે કેમકે પાં ષળનો 
 શ્ોટો જધો પૂરો પડી શકે નહિ, એેફ વખતતા ઝાડાપેશાબ માટે સુમારે પ્ેર૧રૃ ધુળ નેપ 
છ 


ટ ઝક સાદડ રાર ટે. મ હોઈ 
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સ ગામડામાં કદાચ મળે, પણુ શહેરમાં મળેજ નહિ. 

૪. મળમૂત્રને નજર માંથી નળની વાટે ગટરેમાં જવા દેવા, મમેટણે તે પાણીથી 
સોવાપને ગટરેમાંથી વહી નયછે# તમા પ્રમાણે પાણીથી મળ વોબાણ જવાસારે હૂ કળ પાણી 
નેપ્રબે ગને ખે કારણુથી પાણીના,નળની જરૂરે પડેછે, સા શિવાય ખીજ કેટલીક ર્‌ાંત 
છે પણુ તેનો મુદો ત્યા માંરેલી હરકોઈ રીતે મળતો ત્માવે છે, એક નવી ર્‌ીત 'લરનરે' 
દાઢીછે તેમાંતો ખેતજીનથી મળને જજર્માંથી “સંગો લઈ જાયછે. ગઢરેમાંથી મળાદિ 
ઝુદકી ખહાર્‌ે નીકળતી દોયતો ગટર સારા ચ્નાગછીથી ખાધેલા “ેપ્એ, ને તરેક્‌ ગવાહ 
, હોમ તે તરેક્‌ ખે ગટર ઢળતી નેઇગ્મે, ગટરે ઉપરથી ખર્‌ાભરે ખૈંધ “ેપ્તએે અનને કેટલા- 
કતો મત ખએેવાછે કે ગટરમાં થોડ ઘોડે છે? છિદ્ર રાખમવાં કે તેમાંથી ગંદી હવા ખહાર્‌ નીન 
કળી જય. જો ગે દુગેધી હવા તાં રમતા ઉપર્‌થી નીકળી નહિ જાયતો તે "ખાળના નળની 
વારે ધરમાં સાવેછે, માંટે રમતા ઉપરે ગટરમાં ધોડે થોડે છેટે બાકર રાખવાં ગમે વધારે 
સારૂંકકરે તેયી તૈ વાતાવરણ સાથે મળી જય. એવી ખરાબ હવા ધરમાં સ્માવેતો તડુરેસ્તી 
ઉપર્‌ માઠી ત્મસર્‌ કરેછે, ગટર્‌ વખતે વખતે સોપ્ને સાફ રાખવી ન્તેઇએ. ગટરની ખાં- 
પણી સારી હોય તયા સફાઈ રાખવાને સારો બંદોબમ્ત ક્યો હોય તો આરોગ્યતા જળ- 
વવામાં ધણ્‌ કાયદો થાયછે, પષ્મુ ને ગ્ટરે બર્‌ાખર્‌ નહિ હોય, ન્યાં સાં જુટેલ હોય તયા 
ત માંરેલી ગંદકી જમીનમાં પ્રવેશ કરે, તેમજ મેલ તેમાં ભરાઈ રહીને સડે ત્મને ડુગેધ 
મારે, તથા ખરાબ હવા નીકળે તો ગઢર્‌ને લીધે ફ્રાયદાને બદલે ગેરફાયદો થાયછે તેવી 
ગટરના કરતાં બીલકુલ ગટર. નહિ હેય તે વધારે સારૂં. મોટાં શહેરામાં મયા ગટરેની માઃ 
ર્ફૂત પાણીથી મળને નગી લઈ જવાની રીત સાંધી, સહેલી, સ્વચ્છ તયા સારી પરેવડૅછે* 

તરમા પ્રમાણું ગટરેમાંથી જે મેલ નીકળેછે તેનો ઉપયોગ ખેતીવાડીમાં યાયછે* તે 
જેલમાં ખાતરને ખહુ" ઉપપોગી પદાર્થ માણસનો મળ તથા મૂછે, દર્‌ માણુસના શરન 
રમાંથી ૪ તમસ મળ ત્મને ૪૫ સ્મંસ પેશાબ નીકળેછે. તૈટલા મળ કરેતાં પેશાબની 
કીમત “ખાતરને માંટે ઘણીજ વધારેછે, ગઢરતા સેલનો “ખાતરમાં ઉપપોગ ત્રણુ રીતે 
થાયછે. ૧. ખેકતો ગઢરેનો મેલ તથા પાણી પરખારા એતર્‌માં જવા “દેછે મને જમીનને 
પાણી તથા “ખાતર સેકજ વસ્ખતે મળેછે, જ્યાં પુષ્કળ જમીન હાય તાં ત્યારીત સાલી 
ક્રકે તમને તેથી પણ્‌! જ કાયદો યાયકેકે, પણુ ઘણે ઠેકાણે તેટલી જસીતતી સગવડ ગટ- 
રતા સં્ખધમાં હોતી નથી, તેથી ગટરના જેલનો ધન ભાગ જુદો પાડી તેને સૂકવીને 
સૃચવામાં સ્યાવેછે, ૨. ધત ભાગ “જુદો પાડવાસાર્‌ તે મેલને ગાળવામાં ત્માવેછેન 3* 
મ્મથવા તેમાં સુનો, ફટકડી, હીરાકસી વગેરે ખીન્ન પદ્દાર્થ એળવવાયી પાણ માહેલા 
સવૈ પદાથ નીચે ખેસેછે સ્મને પછી ઉપર્યો પાણીને જવા રૃછે. 

મળમૂત્રાદ્નિ ખાતર્તર્‌ીકે વેચવાથી હજરો રૂપિયા ઉપજેછે. 


સાંસર્ગિકરોગ અથવા ચેપીરોગ અને તેનો પ્રતિખંધ. 
મેપીશેગઃ ન-જેમકે ક્રેગળીઊં, શીળી, ખોરી, ખછખડા, ટાણફૂસ, ટાળફાઇડ,મ્મને 


દૂ 
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સ્કાર્લેટફીવર, રતવા; મોટી ઉધરસ, પ્રમેહ, ઉપદશ એક વખત ઉત્પન થાય એટલે શ્મા- 
સપાસતા લોકમાં તે પ્રસરેછે. તેમની મૂળ ઉત્પત્તિનું કારણ મળવું મુશ્કિલ છે, પણ્‌ તે- 
મની ઉત્પત્તિને સાહ્યક્રારક કારણૂ। ્માપણે અનુભથયી જાણો શુકીએ છીખે,“દરેક ચેપી 
રોગનું ખાસ એક પ્રકારનું વિષ હોયછે, એમ માન્વશ્ાાં ભ્ાન્યું છે, તેનો નેમ ફેલાવા 
યતો જાયછે તેમ તે રોગમાં વધારો થાયછે, ચેપી રોગનો પ્રતિબંધ કરવામાં ગે પ્રકારના 
ઉપાય યોજવા. એક્તો તે રોગના વિષનો ખના શંદેતો નાશ કરવા, તમને ખીન્ને તેનો '- 
લાવા થતો અટકાવવો, સેપીરોગ પ્રસર્વાના ચાર સાધનોછે. 

૧. હુવા ર. પાણી ૩, પદાર્થ ગ્મને ૪, સ્પે. કેટલાક રોગનું વિષ અદૃશ્ય રીતે 
દવા મારફત ઉડીને એક રોગીથી બીજને લાત્રેછે, તે વિષ પાણીમાં દાખલ થશું તમને 
તૈ પાણી પીવામાં ત્માવે તો તે રોગ પેદા થાયછે. દર્દીનાં કપડાં ખીછાનું તથા વાપરેલાં 
વાસણ તથા રહેવાના એરડા માહેલા બીન પદાર્થની મારફત ચેપી રોગનું વિષ ખે 
ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણુ જાયછે. સેપીજોગનો સ્પર્ણ થવાથી પણુ એકથી ખીજ ત્માદુમીને 
તેરોગ વળગેછે, ક 

ચેપી રોગમાં કેટલાક એેવાછે કે તે ત્માખખી દગીમાં માણસને ખેકનટ વષ્ખત થામ 
છે. શીળી, એરી, વગેરે ફકત ખએેકજ વષત દરેક મનુષ્યને થાયછે. ખીજ “કેટલાક રોગને 


વિષે તેવો નિયમ નથી, નટેમકે એેક વ“"ખત કોગળીઊં નેને થાય તેને ખીજી વખત ત્મથવા 
વધારે વારેપણુ થાય. 


કોગળી ખાનું ગ્રેરે દરદીના ઝાડા તથા ઉલટીમાં ર્હેલુંછે, માટે તેના ઝાડા ઉલટીથી 
બહુ સાવચેત રહેવું ન્નેઇએ, તે માણસને મ્પકી કરવાથી રોબ થળગવો નયી, કોગળીયાના 
વખતમાં નીચેના નિયમ પ્રમાણે વર્નવું:-- 


૧. ને ઠેકાણે તમા રોગનું પ્રખળ હોય તે સ્થળ છોડીને ને માદમીથી જવાય તેમ 
હેય તેણ જવા ચ્કવું નહિ, ક 


૨. જે મ્માદમીને ત્આા રોગ થયો હોય તેની પાસે ધણા લોકને આવવા નહિ રેવા, 


3; જે માણસને આ રોગ થયો હોય તેને બતતાસુષી ખએેક'કૅકાણેથી ખને ેકાણે 
નહિ લઇ જવો. ને માણુસ ખોનવારેસી હોય તેવાખોને માંરે જુદુ અલગ મકાત હોયતો 
તેને વાં લઈ નવે. 


૪, કોગળીમ્માના વખતમાં જુલાબ લેવો નહિ, વષખતે જરાષણુ ઝાડો થાયતો તેનો 
લાગલોજ પ્રલાજ કરજે. 


પ, કોગળીસ્માના વખતમાં પાણી સ્વચ્છ ઉકાળીને પીવું તથા હલકો ખોરાક ખાવે।, 
મ્મજ હ થાય તેવું સ્મથવા તેટલું ખાવું નહિ, 


, કીગૂળીગ્માના વખતમાં લોકોનો જમાવ એક- ઠેકાણે કરવો! નહિ. ન્યાતવર। કર્વ॥ . 
નહિ તથા વર્ધોડ1 કાઢવા નહિ, «ે પ્રદેશમાં કોગળાઊં ચાલવું હોય તે પ્રદેશુમાંથી ખને 
ભાંસુધી આપણા પ્રદેશમાં માણુસને ભાવવાનો પ્રતિર્ખધધ કરયા. 

૭, કોગળીમ્માના ૬રદી પાસે રહેનાર માણસે પોતાના હાથ સાફ કયો શિવાય મો- 
* હામાં ધાલવા નહિ. તેને પાણી ચીવાનાં તધા ખાવાનાં વાસણ જુદાં રાખવાં, ર૨ 
- “દરનો ઝાડો તથા ઉલટી કોઇ ઠામમાં ઝીલવાં, ઠામતી ત્રદરે રખ ત્મંથવા 


₹ હુગંધ નાશક પદાર્થ રાખા, તેતે કોરી જમીનમાં બઢી રેવાં, નદી, તળાવ તથાં 
કૂવામાં તેનો પ્રવેશ થવા ત નેઇએખે, 


ને 


ટ્ર 


ક 


૮૪૦ સાશગિકરોગ શ્મથવા શ્રપીરોગં (ભાગ ટ 


દ દર્દીનાં કપડાં; બીછાનું વગરે ઝાડા કે હલટીથી ખગડેલા હોય તેને ખાળી 


મડ. 


નાખવાં સ્યથવા ફાડી નાખવાં, ત્મગર્‌ ધષી ગરમીમાં તપાવવાં તમને તારે પછો ઉપન 


યોગમાં શેવ. 
૧૦ જે ર્‌ડામાં દર્દીટ્હેલ હોય માં ફફ્થી લીંપાવવું, ચૂનો દેવરાવધે, તયા 
ઝૈધક તને ડામર સથળ કોલસા ખાર્ણા બંધ કરીને બાળવાં. 
ટાઇ કૂાઈડ કીવર્‌?'નું "ઝર પણ ૬રહ્ોતા ઝાડામાં હોયછે. ઝાડાને દ્રે શકાત 


જનક. 


ગોર્મા તાંખ્યવા સમન કોમળીયાના ઝાડા જેઠલીજ તેની સંભાળ રાખવી, 
શીળી, ખોરી; ક્મછબડાં ગ રોગ ચેપીછે. તેમનું વિષ લ્વચામાંથી નીકળેજે, કોગળોન 


યાનો રોગ કેવળ મ્પડ્ડીષ્રી નયી થતો, પણુ મ્મા ન્પાંધિના સ્પર્શથી વિશષષ થાયછે. ન્ઝે ખ- 


ચ્પાખેાને સ્મારોગ થયા ન “દાય તેમને ત્માવા રોગવાળા ૬ર્‌દી પાસે જવા રૃવાં નાહ* 


જપી રોગ વાળા ગમાદમીને જેમ બને ત્તેમ ત્મલગ ર્‌।'ખવા# તેમને ધરેની ખહારે 
કાઢવા નહિ ૪ર્પીતાલ થવા દવાખાતામાં લઈ જવા નહે. 

સ્રપી રોગ બાળાને રહેવાને જુદાં મકાન “રાય વો ભાં રાખવા, ધરેની અંદર રોગી 
પાસે, ફકત એક ત્મથવા બે માણસે ચાકર ગમગર્‌ “ખરદાશ માટે રહેવું, તેના ખોરેડામાં 
ફ્કત જરેર્‌ની હાય તઢલીજ મોળ રાખવી, બાકીનો ખીજે ડેકાણે ર્‌[“"ખવી, તેનાં કપડાં 
ખીછાનતાં, તથા એ।રેડાને કોગળાત્યખા વિષે ઉપરે જે નિયમ કહ્યા ત પ્રમાણે સાફ કરેર્વા* 

માવા રોગના વ્્મતમાં કેટલાંક દુડીધનાશક સાધન વપર્‌ાયછે, ધણી ગરમી તે- 
મજ પણી ઠંડીથી તે રોગના વિવતો નાથ થાયછે. તૈથી તેનાં કપડાં વગરે સાક્‌ કરેવા સા 
રૂ ઘણી ગરમીનો ઉપયાગ કર્વામાં સમાવે. 

કોલસા; કલોરીન? તટ શ્માસિડ, મ્માયાંડીન# ખોમીત, ગંધકનો ખુમાડો, કાર્ખીલિક 
સ્માસિડ, ડલોરેલમ, કોન્ડીસઃ કૂલ્યુધડ, મોરેયુયુ, હીરે।!ઇશી કણોરેઇડ એક્‌ ઝીંક, ચ્નો ૧૦ 
ગરે પદ્મર્થનો ઉપપોગ ઉલટી, ઝારો, સગર, દરેદોના મમોરેડામાં તથા બીજી દુર્ગધને ડેન 
કાણે ધાય છેઃ 

સડદાની વ્યવસ્થા ખે રીતે થાયછેન કેટલાક સક મડર્દાને ખાળી તાંએછે મને કેન 
ટલાક જમીનમાં દાટેછેન વળી પારેસી લોકની ત્રીજ રીત એવી જીકે તે મડદૉને અસુક 


મ્યળમાં “ખુલ્લા મૂકેછે. સાં ગીધ વગેરે પણી સવી તેનું ભક્ષણુ કરી જાયછે ૦ ૨ ડે 


' શીતમાં ઉત્તમ ખાળવાની ર્‌ીતછે; કેમકે મડદું બાળ્ધા પછી તેમાંથી કોઈ પ્રકારનો ખગાડ 


થવામો સભવ નથી. , 
મડદ્ાને જમીનમાં દાટયા પછો “ટણક કાળે તેની માટી થળ #યજછે.. તેની માટી થ* 

છુ કેવળ નાશું થવાને પાંચથી પમીસ વરેસ લાગેછે, મડદાં જેમ વધારે ઉડાં દાઢવામાં 

*મ્‌ાવે તેમ વધારે સારે સુમારે ચાર્‌યી છ જુટયી ખોછી ઊંડાઇમે તો દાટવુંજ નહિ* “મ 


શ્વોડું ઊંડુ દ્ાઢવામાં મ્માથે તેમ ત વહેલું સડવા માંડૅછે શ્મને દારેલી જગામાંથી દુષ્ટ દુર્ગ- 


પી વાયુ નીકળેછે. વળી જમીન જેમ ભીની હોય તેમ મડદું જલદી સડેછેકેક દાટવાની ૬૪" 
મીત ભીની ન હેય સમ મારૂં* જમીન કઠણુ દાય તેમ તેની માટી યતાં વખત લાગેછે# 
મડ જલદી સડે નહિ તેઢલા માટે કેટલાક તકી સાથે મંહુ નાંએેછે. #મશાનની જગો પ્ખુ- 


દી દોય તયા પવત પુષ્કળ ત્માથે તેમ સારે. ભાં ઝાડ પાન વાવવાં કે જમીનનો “ખરાખ * 


ભાગ તે યથીણે, ફ્મથ્ાનયી પાંચસે। છુટથી સાછી અંતરે સ્હેડાણુની જમો ન. નઇ, 


(€૪૬) 
સચીપત્ર. 


, કલાકક 


દ્વા અ. 
ત્મકલકરો# ૨૩૬ 
ગ્યગથીએ।, ર૩૬ 
ત્યગ્તિદિપતવટી-ભૃત્ખ લગાડનાર ગોળી૬૦૭ 
અમગ્તિ કુમારે રસ, ૨૪૦,૨૫૦ 
ત્મંગન્તિ સુતરાજ રસ, ૩૮૫ 
સમમ્રામસત--ત્ખાગલો"ખૂંડ. 
અગ્નવકતા--સ્માગલા ભાગમાં વળવું, ૭૨૩ 


શ્રગ્રાન્યિ-- --સઆગલું હાડકુ. ફે 2 
સ્મઘાપરો--૨૩૭ 
મ્ધછષ્મંડાઃ ૩2૨૭ હ 
ત્મજમોન ર ૩૭ 
અજમોદ, ર૩૭ 
સ્મડઝર્ખ, ૩૬૪ 


સ્મડરિયો વાન ૪૮1 
કિન, શેતુગ્યાવ, 9૧% 
ત્મતિસાર્‌, 2૭૫ 
તમદ્રક--ત્માદુ. ૨૪૧ 
ત્મધુરો “૪૦મ્‌, “૪૧ 
તષો હાંસડી પ્રદેશ, ૪ર૫ 
અપધોગત જર્‌।ા. ૭૬૫ 
અધોસ્તન પ્રદેશ, ૪2૫ 
તધોકા-મ પ્રદેશ. ૪૨૫ 
મ્મનિયમિત તાવ, ૩૦૪,૩૧૨ 
ત્મનિસુત# ૧૫૩,૨૩૮ 


સઅનુપાત--મુખ્ય દવાને બીજ સોનમે સાથે 


શેવામાં આવેછે તેં, 


ત્મનંતમૂળ# ૨૩૦,૨૩૮ 
શપવા૬--હરેકત ! 
અપાતદૂારે-- -મળદ્દાર્‌, 
મપાન માર્ગ--સફરો, 
મ્મપર્ણ ગર્ભ પ્રસવ કર્‌ાવવાની રીત, ૭૮3. 

મ્મપૂણે ભગંદર, ૬૦૨ 
મ્મૃપમ્માર્‌--વાત, ફેફ્રૂ, ૪/૯ * હ 


 શમફ્રીણુ* ૧૪૯, ર૩૮ 
ન મકફીણનું કે ઝરે. ૬૯૬ ક ! 


્‌ આ મ્યફ્રીણનાં ડે ડોડવા, ૧૯૧ 





અ ન સ્મંબરેપપ, ૨૩૮ 
: ભમી--મોઢાની ભોતાશ, ૬ 


ા 


(કઠણુ શખ્તના ફ્રોશ સુર્ણિત.) 
ગ્મમીંગડલા સમમારે।, ૧૩૧ 


#»ક» ડલસીસ, ૧૩૧ 
અમૃત ભક્લાતકી, ર્‌૭/ 
ગ્મમુતવલી--ગળે।. ર૫૪ 
ગ્મમ્લ,--ખખાટું, 
ગ્મમ્લવિરૂ ધ.--સહકલી, ૪૧ 
અરેગર, ૧ડર્‌ 
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ગ્મરિષદ્-ઘરૂ. ર૩૬ 
મર&ા, ર્‌૪૦ 
ગર ચિ--મેછ્ધા, 
ત્રર્ક, ૧૨૩, 


તમદિતવાયુ-ત્મ ડદીઓ વા. ૪૮૧ 
સમધાગવાયુ-પક્તાધાત, ૪૭૫ 
ગર્જુદ, પપર્‌ 
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મ્યટ્લાભાવિક પ્રસવ, ૭૪૫-૭૬૬ 
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93 ત્રવાહ, ૭૯૪ 
“ અકસીજત--ગખેક જાતની હવા, 
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93 નક્ષવોમોકા., ૧૮૮ 

8 પરેર્‌।, ૧૮૯ 

૫ પાપીઝ--પાપાવર્‌ીઝ, ૧૬૬ 

$$ અલાઝં, ૧૩૮ 

$$ ખેલાપ્ોના, મ૦ર્‌ 

99 ખેલ--ખેલો લીકવીડમ, ૨૦૪ 

9૨ રૂબાર્ખ--રીહાઇ ૨૦૭ 

કક લામવુડ--હીમાટોખ્સીલી, ર ૩9 

9$ લીકરીસ--ગ્લૌસર્‌।૪ઝા, ૧/૯ 

% સમ્ટરામોત્યમ, ર૧૨ 

9? સોર્‌ેસા પરીલા#, ૨૧૫ 

કૃ સીંકોતા* ર૧૩૭ 

હાયોસાયમસ--હેતખેનન ૨૨૯ 

ર કડ ખએોાઇલખોફ નટમેગ, ૨૦૧ 
મેમેપખરે, ૨'"૪૩ 
ખેડપ્સ પ્રીપેગેટેસ, ૧૪૭ 

ક» બેૈતઝોયેટસ# ૧૪૭ 


 મેડર્હીઝીવ પ્લામ્ટરે ર૦૮ 


મેમેથમોઈડ મ્મામ્થ, ૭ 
શેમેનીથી કટસ, ૧૪૮. 


મેનોમલ ચારકોલ, ૧૫૨ ૭» ગેસેગેટ ભક શેડ ૧૯૬ 
નીમલ હીટ, ર૯૬ )# ક્રિયાસે।2, ૧૭૪ 
મેન્ટીમનીનો *્માસવ. ૧૪૯ ## ગીંક, ૧૮૬ ક 


ગમેન્ટીજ્‌નીયલ પાઉડર ૧૪૯ 

ક ટારેટરેટ, ૧૪૮ 
ન્ટીમનીનું ઝેર, ૬૮૭ 

મેન્ટેરીક ફીવર, રેદ્લ 


99? # ૨રેપનટાઈન# ૧૫૫ 
શરૃ ટાંરે, ૧૬૨ રી 
# મરડયુરી, 2૨૨૧ 
પ્સમ સૈલ્ટ, ૨૦૫ ક જ મા રી 
ક ક ડમમાયાંડાંડ અ।વમરેડ્યુરી।, રેર્‌ક 
એપીથીલ્યમ, ૧૧૨; ૪૧૪ / સદક્‌રે, ૨૧૨ 
નાટાળીયા? ૪૧૪ 9? સેવીન, ૨રે૧ કી 
ી 


ગ્રાસ વ 


ખેપીલેપ્સા--વાઇ, ફેફ્ર. ૪૮૯ એઇલ સ્‍્માવ એનીસી.૧૫ 8 
મેબસે। પેશન. ૧૦૩૭ .. ભેોલીવ. ૧૫૩ 
ગેમેનોરીયા--નષ્ાર્નવ, ૭૧૧ #» કૅમોમાધ્લ, ૧૪૮ 


ગમેર ડીયેલ તેલ, ૧૫૭ ક 9 કીંપ્રેવા, ૧૭૬ 
એરંડ પાક, ૩૩૪ ## કાંડલીવરે, ૧૫૬ * , . ર 
એરપો* ૨૪૩ 99 કયારાવે ૧૫૪ 
ેલીફટાયસીસ, ૧૩૭૫ ## કયાજાપુટીો, ૧૫૪ 
એલી. ૧૭૨ # કયુખેભ-ચોનીકબાલા, ૧૬૭ 
ખેસેટમ, ૧૪૭ #9? કયામ્ટરે સીડ--એરડી, ૧૫૭ 
એસેટીક ત્માસિડ, ૧૪૧ | # કલવઝ. ૧૬૩ 
99 શેકક2ાકટ ખોફ કોલયીકમ, ૧૭૭ 9 કોટન--તેખાળોા, ૧૫૪ 
મેમેગ્ેટ ખોફ ણેડ, ૫૮૯ ?#? ”જડીનીપર, ૧૫૪ | 
0 ?$ મોકૂયાં, ૧૫૦ 99 ટરેપમમ્ખધત, ૧૫૫ 
99» 99 પોટાસ, ૧૯૩ ક» ડીલ# ૧૪૮ 
ખેસેત્સ ખે।ફ પીપર્મીટ, ૧૫૧ '# થીઓખોમ, ૧૫૫ 
99_ 9») એનીસી. ૧૫૩ #9 નટમશૈગ્‌. ૨૦5 
ગમેળીયો, ૧૩૮ ## પીપરમીટ, ૧૫૬ 
ગેેળીપોને હીંગની ગોળી, ૧૩૯ ?#ક પીમેત્ટો. ૧૯૨ 1 
» ને લોહની ગોળી. ૧૩૯ 9 ફ્રસફર્સ# ૧૫૫ ન 
ક 99? ને હોર્‌ાબો!ળની ગોળી. ૧૪૦ 99 મમ્ટરડે, ર૧૮ . 
મ્મપ્લાક મુ ામોનાયસીકમૂહાઇડાર જરો૧૩૫ ## સોઝમર્‌ી, ૧૫૭ 
## ગૉપીસ્માઈઇ, ૧૪૦ _ ## લીતસીંડ, ૨૧૦ ે 
9 મ *૧૬૦ 9? પા ૧૫૩ ્‌ 
# રૈઝીત# ર્‌૦: 9 લૈમન* ૧૫૮-૨૧૦ પ 
પ્લખી, ૧૬૦ 9» સીનામમ. ૨૧૮ , 
ક» બેલાપ્રોતા, રેન્ર ## સેવીન. ૨૧૮ 
#7 સીનાપીસ. ર૧૮ ખએોકસાસડ ખોફ છેડ, ૧૯૦ 
#$ હાઇડ।ર છરી. રેરેપ ક ઝીંક. ૧૮૬ 
ચ્યા. #, ગત્ટીમની. ૧૪૬ 
ગોધ્નન્ટબેન્ટ-મલમ, હ 9 ?9# શમાંયર્ન, ૨૦૦ 
એોઇન્ટમેન્ટ ખોફ સ્યાયોડીન, ૧૩૭ ખએકસીમલ સીલા--મ્કવીલ, ૧૫૮, ર્‌ર્‌૦ 
“ 99 ગાલ. 1૧૮રે અએ।થમી#ર્‌. ર્‌ઈ" ષ્‌ 
ડિ ?9 ગ્‌ાલ મ્મેન્ડ ખેોપીયમ, ૧૮૨ ગેમોપીયુમ, ૧૧૪૪૦ 
' 9 ન્મામોનાયટેડ મર્કયુરી, ર્ર્‌ેક મ્મોપાસીટી--ત્માંખખતું છુલું, 


99 મ્માયોડીડ મમાવ પોઢાક્યમ,૧૯૨] ગોમેતટમ--પેટ માંહેલો પડદો, 
. હ 





એર્‌. ૩૩૭, ૭૩૮ 
& નૌ પધ્વાનેઃ ૭35 
ગેર્‌ખીટ--ાંખતું ધર, 7 
રનું ગ્નેદરે રહેવું. ૭૬૯૩ ( 
ગોર કાઇટીસ--વષણ્‌નો વરેમ. 
એરેન્શાઈ કાટેકસે, ૧પર્‌ 
મ્યોરી, ૩૨૫ 
એપિમેન્ટ--હડતાલ 
ખોલીવ એપલ, ૧૫૩ 
ગમેવરી--ગ્સરીગ્મેડ, ૭૨૪ 
ગ્મે1ંમ# ૧૨૬ 
ગ્મેગ્વેન્ટસ--મલમ, ૧૨૫ 
ગ્મેગુડાતાં સ્મમ્થિ. ૧૪ 
ત્મેગ્રુર--રઝાલું, ભોમ ત્માવવો 
ગ્મૈતર્‌ અર્સ, ધબપ૫ 
ગ્મતર્છાલ--ત્મેદરેની છાલ. 
અએતર્યામ -સદરેતી બાજુ: 
ત્મુંતરૂપડ, 235 
સ્મતર્મુખઃ# 35535 
સ્યુતરોવર્ણ--ત્મેદરેનું પડ, 
ક્યુતર્ગોળ-સ્મદરેથી બેઠેલું. ખાદ્ય 
ગોળ*%ી ઉલટું. 
અએતઃકરેસુનો સ્મવાજ, ૪૯ 
ગમે તઃફૂળ, ૭૩૪ 
ઝ્મેતઃશાસઃ પપ 
દરનો કાન. ૧૦૦ 
સ્મૅદરેનું ગળું ૩૦ 
ગ્યૈદરેના ગળાની પોલ, ૩૦ 
સ્મંનતળ# ૩૦ 
તનાશય--હોજરી. 
રખ તાશષનું ક્ષત--ચાંદુ, ૩૫૩ 
સ્મંબરે, ર૪૦ 
કન. 
ક"ખખ્વા, ૪૪૮ 
કોરા | 
૬ટકટ સ્મવાજ, પપ 
કુણ સામ્ુ* ૨૧૫ 
કટિશુળ, 333 
કટુતયરેસેર 3૯૬૭ 
ઇડુવી ખદામ,. ૧૩૧ 
); 22રી ર૪૯ 
# નઈ? ૧%૫ 
૬ડાછાલ, ૨૪૨ 
કડુટ ૨૪૫ 


૬૩ 


(6૪૧) 
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કણે, ૪ 
%ણેરે, ૧૬૨ 
કતકેક્ચન ત્માક્‌ પીપરેન ૧૬૨ 
ગેાષીયમ, ૧૫૨ 
ટર્‌પનતથાઈન# ૧૫૫ 
99 9? સલ્ફર, ર્‌વેરે 
હોત શુડ «ન્‌, નરે 
ઇનીતીકા, ૬૩ 
%નીનીકાનો વરેમ, 5૭૧ 
કપડછાણ--કપડાથી સાળેલું. 
કપીલોન* ૧૫૮, ૨૪૫ 
કપીત્થાષ્ટક ચર્ણ. ર૫૧, 3૮1 

ન 
ઇપુર્‌, ૧૧૩, ૨૪૫ 
કપુરેકાછલી* ૨૪૫ 
કફઘ્--કક્‌ તાશ કરેનારે દવા. 
%'૫ઉ૭ મત, ૩૭૦ 
કખાખસીની, 3૪5 
કમળ, ૭૩૩ 
%મળ મુખ્ખની સઈ્કડતા, ૭૭૭ 
કમળ કાકડી, 2૪% 
કમળ કદના ક્ત તમને છાલાં, ૭૧૭ 
કમળા, ૪૦૫ 
કમાલા--કાસેલા, ૧૫૮ 
કર્મ, ૩૮૦૫ 
કર્‌માણી ત્ખજમો, 2૩૭ 
કરડ. ૪ 
કરાડ ૨”જી, ર૬૪ 
કરોળીયાઃ ૫૧% 
કરોઝીવ સબ્લીસેન્ટ--રેસકપુરે 
કરીગ્માતુ, ૧૮૩, ર્‌૪% 
ફરજ, ર૪૧ 
કરઢીર, ૧૮૯ . 
ક હોર્ઘ્શક યત્ર.--(ઇ અર્‌ મ્પેકયુલસ). કાન 

, તપાસવાની નળી. ૧૮૩ 
કહી પટલ--કાનની પડદો, ૧૦૦ 
ક્હા નળી, ૧૦૦ 
કણિકા. ૨5 
કલ, ૨૭૬૩ 
ડબે; 2૬5, 5૪, ક્ટ 
કણેજાના રોગયી થતુ જળદરેટ 3પ 
#જેજ્નો દીર્ધ બરેમ, ૪૦૦ 
૪ુણેજામાં થતો રેડતનો જમાવ, 3૬૭ 
કણેજાનો તિહ્ણુ વરેમન 3૬૮ 
ક્લંભોા, ૨૪૭% ૧૭૩ 


$$ $$ 
ઉ $ક 


કવા, ૨૪૦ 


નહિ 


કવચાતાં મૂળ, ૨૪૭ 
કસ્તુરી, ૨૦૧, ૨૪/ 

કલક, ૨૩૫ 

કળીષનો, ૧૬૪ ક, 
કસાંજણ. ૨"૪૮/ 
કાઇનો--કાયનો, ૧૭૨ 

કાઈઇલ ૧૦/, 

કાકગોયા ર૪/# 
કાક્સીકલ્ષ--ઝુદાન્થિ, ૭૨૬ 
કકડો. ૨૪૮ 

કાકડીનાં ખી, ર૪૮ 

કાકડા શીંગ, ૨૪૮ 
કાકમારીનાં ખી. ર૪૬, ૧૯રે 


કા"ખ પ્રદેશ, ૪૨૫ 
કાચરૂપરેસ, ૯પ 
કાજી. ર્‌ે૪૬ 
કાજુપુટીનું તેલ, ૧૫૪ 
કાટ્ા--ઉકાળે. 
કાથો ૨૪૬, ૧૫૮ 
કારન્‌ ૧૦૭૦૬ 
કાનના વ્યાધિ. ૬૮૧ 
કાન્યુલા# ૩૫% 
કાપનાર્‌। દાંત, ૯ 
કાપસીકમ, ૧*૧ 
કાપુસ--ર્‌* 
કાફી--ખુદદાણા, 
કાયફળ ર૨૫૦ 
કારેપસ લુટ્યમ-પીળેા ડાધ, ૭૩૫ 
કારે।વેનું તેલ, ૧૫૪ 
કાટલેન્, ૧૧ 

૪ નીરગ્રથી. ૧૫૧ 
ક1ડામોમમ--કાડોમમ. ૧૭૨, 
કા્તા ખએેતીમેલીસ, ૧૬૨ 
કાળ લીગ્તાઇટ ૧૧૨ 
કાબ્‌ાલીક માશિડ. ૧૪૨ 

લોશન. 

ક ] પદ્ર્‌ 
કાનીનવાળા પદારય, ૧૭ 
કાર્ત[નેટ મ્માવ માગ્નીશીયા, ર૦૫ 


પ મ્મામોનીયા ૧૩૪ 
રે લીથીયા, ૨૧૦ * 
9 સૌડા, રરર 

ર પોટાશ, ૧૯૯૫ 


ખોઝમથ, ર2૧. 


કાલાબાર બીન, ૧૬૬ 


(૮૪૭) 
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કાર્લખા રેડીકસ, ૧૭૩ 
કામ્ટીક--દંભીક તોષધી, 
## સોડા, રેરેરૂ ક 
## પેૈક્ટાશ, ૧૬૩ 
કાળી રી, ર્‌૪૯ 
કાળાદીણા, ૨૪૯ 
કળી પાટ# ૨૫૦ 
કાળીનસ, ૫૩ 
કાળાંમર્‌ી, ૧૬૯૨ 
કાકસીયા, રે૪/ 
કાં. ર૩૫ 
કટા સળીયો. ર૪૯ 
કટાળું માયુ, ૨૮૦ 
કાંડાતાં સ્મસ્થિ, ૧૩ 
કીકી, લ્ડૈ 
કીડામારી, ર૫૦ ક જ ર 
૬ીલ. ૧૯૨૬, ૨૫૦ 
કુકડીમા "ખાંસી, ૪૫૭ 
કુચ્ચા, ૧૧ 
કુટ સ્રેણૂ, ૩૭5, 
કૂતરીયા ૧ દ્રાંત, ૬ 
કુથવું--કરાંઝવું. 
કુલીજન* ૨૫૦. 
કુવાડીયો. ૨૫૧ 
કુસો. ૧૭૫ 
*ત[રે ૨૫૧ 
કેમીકલ કડુ, ૪ર * 
કેમોમાઈઇલ. ૧૪૮ 
કેરીઝ_ ખક બોન, ૫૮૪ 
%વળીયા કાથા, ૧૫૮ 
કેશુ, ૧૧૪ 
ઝુશુ વાહીનો. ૪૭, પર્‌ * 
સરે, ૧૭૭ 
“સરે ઝુગળ. ર૫૫ 
“સર્‌ાદિ ગોળી, 2૨૭૨, ૩૮૧ 


%શષ્ર, ૧૧૫. ક 
કોઈનન. ૧૭૦ 


કોકમનું તેલ, ૧૫૫, ૨૫૧ 

કોકલીયા, ૧૦૨ 

કોક્સાલન્ન્યા, ૭૦૫ 

કોગળીઉં, ડ૯૦ 

કોઠ. ૨૫૧ જ 
કોણુ।કાર્‌ વકતા, ૫૮૮ 

કોણીનું ઉતર્ર્વું, પ૭ક 

કોણીને કાં રત, ૫૭૭ 
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કોયળીર્માં સારણ ઉતર્વાયી થતો વષ- 
| વાહ, ૧૩૫ 
કોતાઈ ફેાસીયા, ૧૭૫ પ 
કેવ્મ્ટીપેશન--કબ જીયત., 
કોપેવા? ૧૭૧ 
કોયલા, ૧૬૨ 
કોરીયાન્ડી ક્‌કટસ--પધાણ્‌ા, ૧૭૭ 
કોરીયા,, ૪૯૧ 
કોરીયત, ૩૪૦ 
હ કોરોત્રીવ સબ્લીમેત્ટ--રેસકપુરે* 
કોરઈડઃ ૬૭-૬૩ 
કોનિયા, ૯૮ 
શેતયાની મ્યેત પર્‌ીધી, ૬૭૦ 
કાવસચોકમતું કોર્મઃ ૧-૭9 
8 નેરે!, ૨૯૦ 7 
કોનેરામિહ્યર્‌. ૩૯૩ 
કાળે?ાતા ગોળી, ૩% 
કલન? ૩૩ 
કો ગમન, ૧૭૮ 
કેતડાં'બમ ફલકેસાઇલ, ૧૭૮. 
કલે ાય,૧૭૮ 
કોળુ (ભુરૂ) ર૨૫૧ 
કમ્પાઉન્ડ સઆાયર્ન મિ&્‌્ઞગશ, ૧૯૮ 
#$ નમામવ્ડ પાઉરેડ. ૧ ૩૧ 
#; ઇલેટેરીમમ પાઉડર, ૧૪૫ 
ક ઇ૪પીકા ક્યુ ખાના પાઉડર ૫૪4 
,, ઉંતફ્યુઝત તાવ એ[રેજપીલ.પપ 
નહ #» ન્માક જનમ્યત* ૧૮૯૩ 
,# શેકસટાકટ એકફ્કાલોસીયમ ૧૭૮ 
,#, ગોઇન્ટમેન્ટ ખે।ક્‌ મકકુંર્‌ી. 
#»# એપીયમ પાઉડર, ૧૫૧ 
#» ક્યોટેકુ પાઉડર. ૧૫% 
ક કયાતોમલપીલ* રેરે૮ 
ક») કયામ્કફરે ટિકચરે* 
7 કંયામ્કૂર્‌ે લીની મેન્ટ ૧૧૩ 
ક કાઇનો પાઉડરે, ૧૭રે 
#»» આક પાઉડર, ૧૭૫ 
ક? ભલપ પાઉડર, ૧૮૫ 
૪ ટિંકચર્‌ ખોફ સીંકોતા, ૨૧૩ 
ક[ડામસ, ૧૭૩ 


# 


$ શ શ$ 

૩ 39 3$ કયામ્ક્રે, ૧૧૪ 

49 39 39 કલો રૌફર્મ, ૧8 
$$ ખેનઝોઈન# 


ફડ ઉફ 
$? 33 ખોક્‌ જન્‌ઝ્યેન્‌ ૧યુઠડે 
» ક ખોફ બવાત્ડર? ૧૧૭ 


4૮ 


_. કકક સ------------------- 


$$ 
શ? 


શક 


#યાક્ષેમળ# ૨૩/ 


ડિળકક્ષત એફ સારશાપર્‌ીલા ૨૧5 
કક ભેલ્લાઝ, ૧3૮ 

પીલ ખોક્‌ મ્કવીલ. રેરે૦ 

ક શ્યાસ્બે।ાજઃ ૧૬૪ 

$$ છહેમલોક. ૧૭5 


ક કોલોમોંથ. ૧૭૮ 


#» સમાસ[ફેટોડા, ૧૪૧ 
મિક્ષ્ચરે ગોક સેના, ૨૨ેરે 
ટૂબાખપીલ, ૨૦૮ 

ક» પાઉડર્‌ેઃ ૨૦% 

નીનીમેવ્ટ એફ મમ્ટડે* ૨૧૮ 
લીકરીસ પાઉડર: ૧૮૨ 
સેડસપોાકઝીટરી, ૧૯૦ 
સીનોમમ પાઉડરે, ૨૧૮ 


ઇ્જટીવાધ ટીઝ# ૧૨૨ 
કેશન ત્માક્‌ લીવરે, 3૯૭ 
કટયુઝત--મૂઢમારે* 

*ંઠ, ૧૧૯ 

ઇંઠુદ્ારે, પ૪,પલ, ૧૧૯ 
કેડુ--ખર્‌ેજ, ચૂંટે. 

જ્ષ્હૂ છ ી 
ડડ મીદક, ઠારેલું દૂધ. 553 
કપવા, "૮૮3 ે 
કયાટાપ્લાઝમાં પોટીસ, ૧૭5 
કયાટાપ્લાઝથા લીની, ૨૧૦ 


સીનાપીસ. ૨૧૮ 
ક બ્‌ાનીસ, ૧૧૨ 
કોન્યાઈઇન ૧૭૫ 


કયાઢાર્‌કટ--ખોતીયો. ૬૭૩ 

કયાટેકુ* ૫૫૮ ક 

કયાઢીંકુ પાલીડમ* કાથા ૧૫૮ 

કયાઢીયુ લોઝે”જસ. ૧૫૯ 
કયાનતસર્‌--સ્મ્જુદ સપર 
હયાનતાબીસઇડિકા--ગાંજને, ૧૫૯, ૧૯૧ 
કયાન્થારીડીસ--ખએેકજાતની ઝેરી માખો૧૧૦: 
#યુપર્‌।પ સલ્ક્સ---મોરેયુધુ: ૧૫૮ 
કયુબેબા--યતકબાંબ* ૧૫૩૭ 

કયામ્ક્રે - કપુરે, ૧૧૩ 

ફયામ્બોાજ્યાઃ ૧૦૨૬ 

કયામોમાઇલ ક્લાવસ. ૫૪૮ 
*યારેન બોઇલ-યુતાનું તેલ, ૧૫૫ 
કયારોકફાણલમ--લવિગ., ૧૧૨ 
ક#યર્‌ાવેનું તેલ, ૫૫૬ 

ડયાલ્કસ-ચયનોઃ ૧૧૨ 


શ 


કકરેટા ૧૫૫ 


બ 
* 


_ફ$ંયાલસીસ હાધપો ફાસફસ, ૧૬૬ 


9 ફાસફસ, ૧૬૫ 
#» કલોરીડમ, ૧૧૫ 
?# હાઇડસ, ૧૧૪ 
કયાસકરીલા ક[ટેકસ, ૧૧૬ 
ડયામ્ટરે, ૧૬૬ 
## એપલ, ૧૫૭ 
કબ્યાદ. ર૪૫ 
કમિ-જીવડા, ૩/૪ 
ક્મેરી રેડીકસ, ૧૭૩ 
ક્રિયાસોટ, ૧૦૪ 
ક્રોટા--ચાક. ૧૭૪ 
9? પ્રૅપરેટા--શ્ોધેલો ચાક, ૧૭૪ 
કીમ ત્માવ ટારેટર્‌, ૧૯૪ 
કૃત્રિમ મળદ્રારે. ૬૦૦ 
,# શ્વાસ, ૬૯૮ 
કચ્છાર્વવ, ૭૧૩ * 
કષ્ણાવળી-ડુગળી* 
કષ્ણુમંડળના વરમ, ૬૬૫૬ 
કેપીટસ-પરેપોટાવત ધ્વનિ. ૪ર 
ક્રોટતખેોણઇલ, ૧૫૪. 
ક્રોનીક ખ્રૉકાઈટીઝ, ૪૪૩ 
કલીટોરીસ--યોનિલિંગ* ૭૩રે 
કલોરેલ હાઇડેટન ૧૭૦ 
કલારાઇડ ત્મોવ ઝીંક, ૧૮5 
# નાવ આમૌત્યા, ૧૩૪ 
9 ગ્ાવ સોડીયમ, ર્‌૨૫ 
9» નમાવ કાલશીયમ, ૧૧૫ 
ડંલોારીનેટ્ડ લાઇમ, ૧૧૫ 
કતારેટ અવ પોટાસ, ૧૯૪ 
કળોરે ફોર્મ, ૧૧૮ 
કલબ્ઝ--લવીંગઃ ૧૬૨ 
ડવાય--ઉકાળે।, ૧૨૩૬ ર્‌ 3પ 
કામ્યા પ૯પા; ૧૧૩ 
કવીનતાઇનઃ ૧૩૦ 
#વીત્સ--સુગલાઇખેદાણા, ૨૮૧ 


ખ્‌, 
ખડસલીએ પીતપાપડોઃ ૨૫૨ 
“"ભડી, રેપરે 
“ખડી જવું--માંધાનું ઉતર્‌ી જવું, 
“ખ્ભાનું ઉતરી નવું; ૫૭% 
"ભાની હાલનું હાડકું ૧ર 
"ખભો ચઢાવવાની રફ્‌ીત, ૫૭૭ 
“ખરેજવી, ૫3૦, 
જરેપર્‌ે, ૨૫૨ 





જાન કનાઝબ્ટપ્,ન--ેન્ડ સન... ન 


ખરીત્બમા. ૧૧૪ 

"ખરી વેણ, ૩પરે 

"ખરી કંઠતારે, ૧૧૯૬ જ 
ખરો ખુમ્કીપ્રદેશ, ૭૩૦ 
“ખ્સઝ્-કાદ* ૫૨૧ 


“ખસખસ, ૨૫૨ 


ખાંખરેનાં રૂલ, ર્પર્‌ 

ખાપરીયો, ૨૫૩ "ક "૧ 
“'ખાપટનાં ખી, (બલા). 

"ખારે, ૬૯ 


“ધાંડ પાક--મુર્ખ્બા, રે૩પ 
"બાસી, ૧૦ 
"ખાંસી મ્પક્ષાધાત- ૪૨૬% 
"ખાંસી ધ્વની, ૪ર્‌૭ 
"ખીલ, ૫૧૧, 5૧૬ કે 
"ખરોાસાની સ્ખજમો, ૨૩૦, ર૫૩ 
ખેર્‌સારે. ૨૫૩ 
એેરો--માથાનો મેલ, 
ખોરાક માર્ગ, ર૯ 
_.( અને તેનો ઉપયોગ, ૧૫, ૮૨૫ 
ખોટા કંઠ તારે, ૧૧૯ 
"ખોટી ખ-તિ, ૩૭૩૦૮૦ 
ખોપર્‌ી, ૧૧૯” * 
ખોપરીના તતુખએા, ૮૧ 
99 નું ભજન, ૫૮૩ 


ગ, ૦ 
ગજફરેણા--દરા*”, ૫૧૯ 
ગજપીપર, ર૫૩ 
ગજવેલ, ર૫૩ 
ગઢાપર્ષી, ૧૭૯ 
ગડ, ૫૩2/# મિ 
ગટુળ--ડોળામેલું * 
ગતિતંતુ, ૧૦૪ 
ગતિરેહીત સાંધાનાં ઉદાહરણ, ૧૬ 
ગૃતિવાળા સાંધા, ૧૭ ર 
ગમ્પ્લામ્ટરે, ર્‌૦૮ 
ગમળલામ્ટીક કેયેટર-એક જાતના ઝુદ- 

રની મ્થિતિમ્થાપક શુળ, 
ગમ એફ એકેશ્યા, ૧૪૬ 
ગરમ પાણી, ૧૨૮ 
ગરેમાળે, ૨૫૩, ૧૬૩ 
ગરમાળાનો શ્મર્ફે. પર્‌૦ 
ગરેદતતું ત્યશ્થિ, ૧૧ 
ગરેણીનાં ખી, ર૫૩ 
ગરૃજણૃનું તેલ, ૨૫૮ 





ગરેમી--ઉપદ્શુની વિક્રિયા, ૧૨૦ 
ઝ્રેમ 'લાસ્ટર્‌, ૧૫૦ 
ગૃભપાત#*૭'૪૧ 
ગર્ભનું ગેરેશીરેમ્તે સ્માવવું. ૭૭૨, 
ગભૈન ફેરેવવાની,રીત, ૭૮૫ ી 
ગભોશય--ગર્ભેમ્યાન, ૭૩૩3 

$9 સૈકોચઃ ૭પર્‌ 


ડુ શાલાકા-ગભોશયમાં નાંખવાનોસળી, : 


#? 4૬૨? ૭૧૫ 

? ન્મર્ણુદ, ૭૧૮ 

?, ગ્રંધી ૬૧૬ 

99 ત્મક ૭ર્‌૦ 

?૩ જ્યળાંતર# ૭૨૧ 

9 ભશ? ૭૨૧ 

ક' વક્ર "૭૬ ર્‌ 

») વિવૃત, ૭૨% 

9 નીપુવાવમ્યા, ૭૫૩ 
ગર્ભના પડને લીધે થતી હરેક્ત ૭૭૦ 
ગર્ભનું માડં ્માવવું* ૭ ૦૧ 
ગર્ભ માર્ગની મ્મડયણુ ૭૫૩ 
ગભૌશમનું ફાટવું, ૮૦૦ 

ક» બેવડ વળીજવું, ૮૦૧ 
ગભૈનું નિતંબથી ત્માવવું, “૦૪૪ 
ગણાપધાન પ્રકરેણુ* 9૩૫ 

$9 ની મુદત? દા 

ગ્લગંડ--ગળા ઉપરની ગાંઠ* 


ગળાનો ખારી, ૩૦ 
ગળું મ્માવીજવું, ૩5૧ 
ગળે#* ૨૫૩ 
ગળયુથી, ૩૭૧૧૪ 
ગળજભો. ર૫૫ * 
ગળસુળખાં, ૨૬% 35૧ 
ગળાનો જ"ખમન# ૫૧૦ 
ગળવું, ૭૧ 
ઝાઉ2# ૩૩૫ 

્ ના ગુરેદા, ૩૩૭ 
ગાજરેઃ ૨૫૪ 
ગાજખાન# રપ૫ષ 
ગાયનું દૂધ, ૭૧૦ 
ગાલનાં, મ્મમ્થિ, / 
ગાલપશ્રોરીયાં, 5 ૧૧ 
ગાલા ૧૮૧ 
ગાત્ર--શૃર્‌ીરે, ૬ 
ગાંન્ને, ૧૫૬, ૨૫૪ 
ગીનીવર્મ--વાળે।, 


(૫૦) 


ઝુગલ, ૨૫૫ 
ઝુદદ્રાર--મળદ્દારે* 
ઝુદાર્યિ--કાકસીક્ષ, ૭૨૯ 
ઝુદામ્થિ શૂળ, ૭૦૫ 
ઝુંજ--ચણાઠીો, ૨૫% 
ઝુદરે. ૨૫%, ૧૪% 
ગુમડું, ૫૪૪ 
ગુર્દા. ૩૫, ૧૧૭ 
ઝુરદાનો વર્મ, ૪૧૪ _ 
ક ના રાગ્થાં યતું જલાદર્‌ ૩૫૩ 
ઝુ#મ--પેટનો ગોળે!* 
ઝુલનારે--શાઢમના ૪ુલની %ળી. 
ગુલકદન# ર૫5 
ઝુલાબજળે, 2૦૬ 
ગુલ્ભબનાં ણ દો 
ગદ્ય કેશભૃ, ૦૭૩૧ 
ગુહ્યાવયવ, પર્‌ ૧ 
ગુલાબની “ખાટી ચા, 2૦૯ 
ગો"ખર્‌, ૨૫૦ 
ગોરોચન. ૨૫૭ 
ગોહસ#, ૧/૧ 
ગોૉળી* ૨૩૫ 
ગોળકૃમિ, ૩૮૪ 
ગોળાકાર્‌ ખએેપીથીલ્યમ, ૧૧૨ 
ઝૈ્‌।શીતળા, ૩૬૨ 
યુ કાઢવાની રીત; ૩૨૩ 
ગડીખેો! વા.3૩3પ૫ 
ગંદીએા વાત રેડત* 3૪૫ 
ગંધક. ૨૫૩; ૨૧રે 
નો તેનજ્નબ, ૧૪૩ 


ફક 


ગ્રધસી* ૮૧ ક 
ગ્રાહો-કખજ કરેનાર્‌ ત્મયવા રોકનારે 
સે ટ 
ગ્માોષધ, 


ગ્રોન આપોડાઇડ ખોક્‌ મકર્યુરી, ૨૨૭ 
ગ્રીવા--3ોક* 

ગ્ર પાઉડરે, ર2૨૭ 
ગ્રન--ધરઊંભારે, ૧૨૬ 
ગ્રેગરીઝ પાઉડર્‌, 2૦૭ 
ગ્રેપશ્યુગરે-દ્રાક્સ્‍તી સાકર, 
ગ્રથી-ર્ાંઠ, ૫૪૮ 

ગ્રૅધી માળા, ૮3 

સૂંયાં શામક--ગાંઠ મટાડનાર, 
ગ્રામ* ૧૩૦૩ 

ગ્યામ્બો”, ૧૧૪ 

ગ્માલીક તસ્માસિડ, ૧૮૧ 





ઝી #ઝ-૧"ઝજર-“ઝૂ--ઝઝઝિ- ઝર -ઝદસમતણતાત-નત. તાએ, * _ 


| 
! 
ર 
/ 
ં 


(૮૫૧) 





ગ્વાપેકમ રૈઝીન, ૧૮૦ | ચા, ૧૨૪-૨૩૫ 
 ગ્યાલન, ૧૨૯ ચાક શુહદ્દ કરેલા? ૧૫૪ 
 શ્લાટીશ, ૫૬ ચાક મિકહ્્ચર્‌, ૧૭૫ ન 


ી 
ગ્લીસવીન, ૧૭૯ * ચાકનું સૂ હી, ૧૩૪ 
મ્લીસ ન મોક કારબો।નીક ત્માસીડ,૧૪ર૨ પાકને, એફીણનું ચણુ- ૫૦૫ 


ગ્લીસરીત ખોફ ખોર્‌ાક્ષ, ર૭૪ યાતુરેજાત, ર્‌૫૯ 
ગ્લીસરીન ત્મોકૂ ગ્યાલીક સ્આાસિડ,૧/૧ ચાતુર ભદ્ર, 3૧૧ 
ગ્લીસસત એક્‌ ટાનીક ત્માસિડ, ૧/૧ [| ચામડી. ૧૧૩ 
ર્‌ ધ. | ચારકોલ પોટીસ, ૧૬૨ 
ધણું દૂધ, ૭૬૦ | ચારેટા ખએેપીસપાફ્ટીકા. ૧૬૧ . 
ધષે  છુહ્વની, ૪ર્‌લ | ચારેટા સીનાપીસ, ર૧૯ 
ધર્ષણ 2્પશ્ાધાત, ૪૨૬૧ | ચાલમોગરાનું તેલ, ૨૬૦ 
ધાષણુ -નેથી શરીરે ગળીજતું હેય તેવું ચાભાં, ૫૦૭ 
દર૬, | ચાંદાં, ૫૪૧ 
ધામ કાઢવાની રીત, ૩૫૭ * ચંદો--ટાંકો, ૧૧૫ યે 
ધી. ર૩ | શ્રીનીકબાલા. ર૫૮, ૧૧૭ ર ડિ યુ 
ધરૂમટાનો સંકોચ, ૬૩૦ | ચિત્રક મૂળ. ૨૫૯૬ 
ધૂમટાનો ઉર્ધ્વ સંકોચ, ૬૩૦ : ચોમડ, ર૧૦ 
ઘચ--જ્ળેયાં. ૫૫૦ | ગોરાટા-કરીઆતુ, ૧૮૩ 
ધૂરી-“વાઇ. | ચરણ, ૧૨૪, ર3૫ 
ર્ઈટણની ઢાંકણી, ૧૫ ; ચૂનો, ૧૬૪, ર૬૦ 
ઘંટણુનું હાડકું: પ૭ર ચૂક, ૩૮૧ ી 
ધેટ ણા, ૧૬ ' ગુનાનું પાણી.ન૧૬૪ ૫ 
પેરી--ચકારે, ' ચનાનું તેલન ૧૧૫ 
ઘાધરો--ખેશી ગગેલો સ્વર, | ચેપી સુતિકા “વર્‌, ૮૦૬ 
ઘાડી--હાયપગ ટેકાવાનું હથિત્મારર ગેપાં રોગ-ઉડતો રોગ. ' 
ઘાડા ત્ખાસે।૬, ર્‌ ૪ર્‌ ચેહરો. 5 હ. 
દ્રાણ તતુ. ૮૬ | ચેહેર્‌ાનાં ત્મન્થિ, / ા 
બ્રાણુંદ્રિ--તાક.૯૧ | _ નું પ્રથમ ત્માવવું, ૭૭૩ ર 
ચ.  તછેન્કમઉક ક ક 

ચણુકખાખ, ર્‌૫૮,૧૬૭ ' ગ્ોથીખએા તાવ, ૩૦૪, મ 
ચણાનો "ખાર, ર૫૮ | ચ્રોપચોની, ૨૬૦ -# ક 1 
ચણોઠી, ર૫/ ૦ | સોપડવાનાં તેલ. ૧૨%૪ 
ચપટા કરેમ, ૩/૪ ગોરી --ગળા માંદેની ગાંઠ. હ 
ચપટ એપીથીલ્યમ, ૧૧૨ ચોરીનો વર્‌મ, ૩૬૧ 1. 
ચમક. પંપપ ગદ દિવસનો તાવ, ૩૦૨ " 
ચરેબીવાળા પદાર્થ, ૬૭ | ચંચ્વાકૃતિ--ચાંચના જેવી ત્માકૃતિ. 
ચરેખીવાળા મૂત્ર પિ'ડડ ૪૧૮ કદન* ર૬૧. 
ચરેખી, ર૧: | ચંધ્નવું તેલ? ૨૧૧, 

 થ્રેખીની ગ્રેથો, ૫૫૧ છ. 
*ચરેખીમય ઢાળીન્મા, ૪૧૪ પું * છાતી--પેઢની ઉપરનો ભાગ, 
ચરેણુ ભ્રમણુ# ૭૮”. | છાતી ભેદન# ૭૯૨ પં 

૪# ક# કરવાની રીત, ૭/૭ “ છાતી ફોડવાની રીત, ૬૧૩ 

 ગૂવક, ર્‌૫૯ છાતીના જનમ્‌, ૬૧૨ 

ચસકા, ૪૮૭ ' * છાતીનો ધમકારો ત્યથવા થડકો, ૪૩૫ - 





છાતીની પરીક્ષા. ૪૨૪ 
છાતીની ત્મવલોકનત પરીક્ષા, ૪૨૧ 
છાતીની મભપ પરીક્ષા, ૪૨૭ 
છાતીની શ્રવણ પરીધક્ષ!, ૪ર૭ * 
છાતીને કોકવાથી પર્‌ીસ્‌ા, ૪૨૭ 
છાતીની મ્પષે પરીક્ષા, ૪૨ 
છ્ાતીનું અમ્થિ. ૧૧ 

છાતીની ખખોૉલ. ૨૫ 
છાતીના પ્રદેશ, ૪૨૪ 
 છાતીનું પાંજરૂ, ૧૧ 

છાતીનું જનેદરે, 3૫૧ 
છાલાં--છોર્ડા* 

છીંકવું, ૬૦ 

છદાખેલો જપખ્ખમ. પધ્ર્‌ 
છોડન૭૪2 ૦ 

છ્ટક શીતળા, 3૨૧ 
જપ૫ફ--ધરેડપણ* 

"ખમ, ૫૬૦ _ 

જખ્મ કેમ ર્ઝાયછે, ૫૪૦ 
જટામાસી. ૨5૧ 

જડખાતન। ન્નાયુ, ૧૮ 

જડઠર્‌ે, 3૧-૩૩, કર્‌ ક ૧ 
&#ઠંરેસ, હરે 

જનશ્યત મિહ્ચર્‌, ૧૮૪ 
જન”મેલું ખાંળીક# ૭૬૩ 

જમણી કના, ૪૯ 
જમણી જવનિકા, ૪૬ 
6#૪માલગોટાં* ૨૧૧ 
જમાલગોટાનું તેલ, ૧૫૪ 
જલદ૬--તિવ્ર* 

લદ પ્રચવ, ૭5૧ . 

6૪વ્‌, ૨૩૧ 

જવનીકા, ૨૬ 

«૪વ'"ખારે, ૨૩૧ 

જસત. ૨૧૧ 

જસતનાં ફલ, ૧૮% 
જસતની ભેષ્મ, ૧૮% 

“ળરૂ પ રેસ. ૯૫ 

જળવધિ ત્મથવા વધરાવળ, %ડરે 
૯૪ળદર્‌ે, જજે।!૬ર૨, 3૫૩ 
જળો।, ર્‌ેર્૯ 

જાથુતા દાંત, ૯ ક 
જાખેકા સાર્સાપારીલા, 2૧૫ 
જાયફળ, ૨૦૧-૨૬૧ 


(૮૫૨) 


'ઝામરો* પૃવર્‌ 


ભરી તાવ, ૨૬૮ 

“તલપ. ૧૮૪ 

ન્તર્વંત્રી, ૨ રે 

જાગતા સાંધાનું ઉતરવું, ૫૭૮ 
ન્તગ સ્મમ્થિર્ભગઃ ૫૦૧ 

જાંગનું શ્મમ્થિ, ૧૫--૫૬૨ 
“તંબુ. ર્‌૬રે 


૦2%૪૨, ૧૮૫ 

$»ઝભ., ૩૦૭-૧૬૩ 

હ ભનો વરેમ. 3૫૮ 
૬ભનાં ચાંદાં ૨૫૯ 
જભતનું કાતમર્‌* દે ક 
3૩રૂ* રે*રે 

6૭વનગતિ. ૧૦૩ 
જવતતું* ૧૧૮ 

૭7 છુજ્વરે, ૩૧૩ 
3ઝવડ!# ૩૮૪ 

જી, પરેડ 

“0 થર્ખધ--સમ્ુદાય.* 
જાનો સંધીવા; ૩૩૦ 
જુનો તાવ, ૩૩૧૨ 
જીનીપર્‌નું તેલ, ૧૫૪ 
જીની ખાંસી સસણી, દમ, ૪૪૨ 
જાનો ગાઉટ, ૩૩૬ 
જેટ્ીમધઃ ૧૭૬-૨૧૨ 
જેન્ન્યુનમ, ૩૨ 

નેપાળ, ર૭૦ 

જેમ્સ પાઉડર્‌, ૧૪૯ 
જેલ ફીવર્‌ ટાઇક્સ કીવર્‌, ૩ર 
ન્તન્ડોસ--કમળછેો।, ૪૩૨૫ 
“ગલી પીશ્ખાજ, ર૪૩ 
હ્ન્ભૃરે--તાવ# ર૨૯૭ 
*્વરેભ્રમ--તાવમાં લવવું, 


ન્યુસ ખોફ ડાંડીલીયમઃ ૧૮૭ 
જ્યુસ ખોફ હેમલોક. ૧૭૧ 
જ્યુસ એફ ટારાક્ષુકમ, ૧૮૭ 
ઝાડા, 2૩૭ 


ઝાંમર--(ઝામર્‌ે વા). ૬૭૭ રી ય 
ઝીપટાં, ર૧૩ 
ઝીક, ૧૮૬ 


ઝીંક ખએોકસાઈડ ૧૮૬ છુ 


ઝીંક ખાઇટમૅટ ૧૮૧૬ 
દ્ર 


હ 


ઝીંક લોશન, ૧૮૬ 
ઝીક સહસ, ૧૮૧ 
ઝેર. 5૮૫ 
ઝેરકચલાનું ઝરે. ૧૮૮ 
ઝરે કંચોલું. ૧૮૮, રે%્૩ 
ટેરેપનટાઇત. ૧૫૫ 
ઢાઈક્સ ફીવર, ૨૦૨ 


ટાઇફાઇડ ફીંવરે, ર્‌૬૯ 
ટાઢીયો તાવ, ૩૦૪ 

ટઢાતીક સ્માસિડ, ૧/૮૧ 

ટર? ૧૯૨ 

ટારેટરે ખોફ ખેત્ટરીમની, ૧૪૮ 
ટારેટમીક અશસિડ. ૧૪રે 
ટારેટરે ₹ભેટીક, ૧૪૮ 


ટારેટરેટેડડ ૧૯૮ 

ટારેટરેટેડ સોડા, રેરેરે 
ટામારી-ડઃ ૧૮૧ 

ઢારે।1ક્ષુકમ, ૧૮૭ 

ટાકા. ૫૧૧ 

ઢાકી, ૧૧૫ 

ટિક્રે, ૧ર્‌૩ 

ટિકચરે ખોફ સ્‍્મરેગઢ, ૧ડર્‌ 


89 મ્માયોડીન, ૧૩૩૭ 

#» શમાલોઝ. ૧૩૬ 

99 ગમાસાર્કેટીડા, ૧૪૧ 

9» ઈઇતવ્ડીશ્મન હેમ્પ, ૧૫૦ 
9 શ્મકોનાઇટ, ૧૪૪૬ 

ક» એોપીયમ-લાડેતમ ૧૫રે 
ડી] મેરેન્શાઇ, ૧૫૩ 

ક ગે[રેન્જપીલ, ૧૫૩ 

99 ક્રાંમીરી--ર્ીટનીઃ ૧૭૪ 
ન] કાલંબા. ૧૭૩ 

ક કાયનો, ૧૩રે 


## ક્રાડામોમાઇ કોમ્પાઉન્ડ, ૧*રે 
#» કંમયાત્થારીડીસ, ૧૧૧ 

9» કલોરોક્રોર્મ કોમ્પાઉન્ડ, ૧૬૯ 
ક કયામ્ક્રે કોમ્પાઉત્ડ, ૧૬૪ 
?» કયાટોફુ, ૧૫૯ 

ક» કયાપસીસાઇ, ૧૧૧ 

## કયાસકરીલા, ૧૬૧૬ 

9% ફયુબેખા, ૧૫૭ 

9» કવીની મત્મામોનાયેટા, ૧૭૧ 
#$ કવીનાઇન. ૧૭૧ 

9 કવાસક્મા, ૧૫૭ 


(૮૫૩) 
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દટિકચરે એોફ #પયામ્ટરે, ૧૬૧ 
ક કચર ગ્વાપેસી એેમોનાપેટા? ૧૮૦ 
િંકચર ત્માકૂ ગાહ્સ, ૧૮૨ 
99 ગરેટા, ૮3 
99 જનળબ્રપ, ૧૮૪ 
#» જનમ્યાની કોમ્પાઝીટા, ૧૮૩3 
99 ૭૪૨, ૧૮૫ 
#»# ઝીંઝીબરીમ ફ્રેશ્યોર, ૧૮૫ 
9) ટાલ, ૨૦૧ 
શ? ડીછટેલીમ, ૧૮૫૩ 


» નક્ષવામીકા, ૧૮૮ 

#૪ પરકલોર્‌ીડ ત્માફ્‌ આયર્ન, ૧૬૮ 
9 ખ્ુકુ#્‌ ૧૯૬ 

$ બેલાપોના. ર્૦રે 

#»» બેતગોઇન કમ્પાઉત્ડ# ૨ 
$$ મરેહઃ ૨૦૪% 

3 રૂબાર્ખ-રીહાળ. 2૦5૭ 

8 લેમન, ૨૧૦ 

»» લોખીલીયા, ૨૧૧ 


,)# લોખબીલીયા ૪થીર્‌ીયા, ૨૧૧ 
કક લવાત્ડર કોમ્પાઉત્ડડ ૧૫૭ 
0 સિનામન, ૨૧૮ 
ફર સિંકોના,”૨૧૭ 
ઉ કમ્પાઉન્ડ, ૨૧૫૭ 
૪9 સેરેપેનટરી, 2૧૧ 
#» શૅમ્ખલ, ૨૧૬ 
ક જેકંવીલ, ર૨૦ 
કક સેનેગા, 2૨૦ 
શ સેવીન્‌* ર્ેરરે૦ 
9» સેના, ૨રેરે 
9 ન્ટ્રામોત્યમ, ૧૧૨ ક, 
ક હાંમામેલીસ, ૫૪૧, ૫૦૮ 
#$ હાયોસાયમસ, ર્રે૯ 
રેમલોક, ૧૭૬ 
ફો 'સ્રોમટો નાંખવાની રીત, ૭૮૦ 
ટુટોઊં. 3૯૦ 
ટુતીકેટ-ર્કતખંધ કરવાનો પાટો. 
"'મભા--ટાંકા, ૫૫૧ 
*ઝશ્નરી“ડ--ઞખાંબલી. ૧૮૧ 
રરા--શંચવટો. 
ટોબાકે--તમાકુ, ૨%૪, ૧૮૬ 
ટ્ર કારન ટેન 


ઝ્ાકીસકાઈ કયાટીકુ, ૧૫૯ 
9» શભ્માસીડી ટાનીસી, ૧૮૨ 


ટ્રોકીમ્કાણ પોટાસી કલોરેટીસ, ૧૬૪ 
99 વેરી રીડાકટી,૧૯૯ 
#૪ ખીઝમથધ. ૨૦૧ 
9» સોડીખાઇકાખોનેટીસ. રટ્રર 
ટેકણુ"ખાંરે, ૨૧૩, ર૦૪ ન 
જ 
ડાખુદારે# ૩૧ 
ડાબીકણિકા, ૪૬ 
ડાબી”વનીકા. ૪૬ 
ડાયરીદા--ઝાડો. 
'ડાયાફેરેટીક--પર્સેવો લાવતારે* 
ડાંડીલીયતર્‌ટ, ૧૮૭ 
ડીકોકશનત એક્‌ ત્યાલોઝ, ૧૩૮ 
9% $$ 
»9 ક» પામેમ્નાનેટરૂટ, ૧૮૦ 
99 39 “બાલો, 2૨૩૦ 
પરેર।॥, ૧૮૯ 
પાપીમ, ૧૯૧ 


સાર્સાપરીલા, ર૧૧ 

99 9$ સીંકોના, ૨૧૬૧ 

ડીબ્યુટ એેસેટીક ત્યાસિડ, ૧૪૧ 
## નાંધટોક તાસિડ, ૧૪૨ 


ક નાઘટોમ્યુરીત્માટીક અ્યાસિડ, ૧૪૨ 


» ફેસફીરીક *્માસિડ, ૧૪૩ 
?»# સંળફચરીક ખાસિડ. ૧૪૩ 


ડીલ્યુટ સોલ્યુશન ખે!ક સખ એેસે'ેટ એક્‌ 


લડ ૧૬૦ 


ડાંડીલીયન-ટારે।હ્કમ, ૧૮૭ 


લાગવુડ--હીમાટોક્ષીલી, ૨૩૦ 


» હાઇડાક્યાનીક ત્માસિડ. ૧ ૪૪ 
#» દાઇડાકલોરીક સઆાસિડ, ૧૪૪ 


ડીકામાળી, ટ્ર૬૩ 
ડીઝટેલીસ, ૧૮૭, ૬૯% 
ડીબએેનસ્યા, ૪૯૯ 
ડીઝંટરી--મરેપ્રોઃ ૩9૭ 
ડૌક્ન ક્રુટ, ૧૪૮ 


ડીસમેનોર્‌ીયા, ૭૧૩ 
ડીમ્પેપશ્યા-્મજી ણુ 2૫૪ 
ડુંગળી, ર૬૩ 

ડુગાડીતમ, ૩ર 

ડુકરેની સાક્‌ કરેલી ચરેખી, ૧૪૭ 
ડગ્યું. ૩ર્‌ષક 

ડોડી. ૨૧૩ 

ડોવર્સપાઉ ડરે, ૧૪૫ ુ 
ડયુરાએેટરે, ૨૩ 


(૮૫૪) 
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ડામ. ૧૨૯ 
કેડ 
ઢોંઢ--નીતબ# 
હિ... ત, ક 


તજ, ર્‌ે૬૪--૨૧૭ 
તણખાંખએોા--પરમીએો. 
તમાલપત્ર, રે૫૪ 

તમાકુ, ૨૧૪ 
તર્કની-ન્મંઝુઠાની પાસેની ખાંગળી* 
તની પ્રવેશ પર્‌ીક્ષા, ૦૦૧ 
તરીખોતાવ, ૩૦૪ 

તલ, ૨૩% 

તવ'ખાોર્‌, ર૧૪ 

તાઢીએ તાવ, ૩૦૪ 
તાપોશીશ*માં, ૧૧ 
તાપતલી, ૩પ 

તાર્‌, ૧૯૨ 

તાલીસષત્ર, ૨૬૪, ૩૮૭ 


તાલીમખાતાં. ૨૧૫ 

તાવ. ર્‌૬૭ 

તાળવું, ૩૦ 

તાળવાનાં ભ્મમ્થિ. ૮ 

તાંદળન્ન, ર્‌દ્પ 

તાંબુ, ર૬૪. 

તાંબાનુંઝેરે, ૧“૮/ 

તિરેકસ વ્યાસ, ૭૩૩૦ 

તિહ્ણ ત્માંતરાવરોધ્‌, ૫૯૮ 
*#૪ તાપોડીઃ્માં, ૧૫૭ 
?9 મરડોઃ ૩૭૮ 

## વરેમ, પરપ 

તિઠ્દણ સંધિવા, ડર્‌/ 
9? સસણી. ૪૩૯ 
૪૪ "ગાઉટ, ૩3૩૫ * 
» ક્ય, ૪૫૪ 
#; ઝાંમર્‌, ૬૭૭ 

તોર્યકછે૬, પપર્‌ 

તુળશી, ૨૧૫ 

તેજબળ, ર્‌*પ 

તૈલ, ૧2૪ 

તેલીખો દેવદરિ, ર૬૭ 

તોલનું કોરૃક, ૧૨૯ 

તદુરેસ્થ ચાંદુ, પ૪રે 


તંતુ કરેમ, ૩૮૪ 


તંતુનીગ્રંથી, રેપ 
હ 


 તૈવુસખધનીગ્રંથી, પપ 
તદુલ--પાર પકવવાની કોઠી* 
ત્રયંકુશ પડદા, ૨૧ 

ત્રયકુશ દ્રાર, ૪૫ , 

ત્રયુકુશ પટળ# ૪5 
ત્રાયમાણ, ર૧૫ 
ત્રિક--સેક્રમ, 9૨૯, ૧૪ 
ત્રિકટઃ ર૫૫ 

ત્રિજનતક, ર૧૫ 


ત્રિજનતિકાદિગોળી* ૨૧૫ 
ત્રિફળા. ર૫૫ 
ત્રિદોષ--કફ), વાત, પોતનો વીકોપ, 
તિધારો--ત્રણુધારેવાળે* 
ત્વચા, ૧૧૩ 
ત્વમારોગ, ૫૦૬ 
ત્વચાના સં્ખધની ગ્રૅયી, પપ 
શ્ર 
યાપમ્સ, ર૫, ૧૧૧ 
થાઇરોઇડ- ૧૧% 
યાપાને મયઢાવવે।, પ૭૮ 
યુલીગ।, ૩૬૦ 
થોર. ૨૧૫ ર 
છુક- અને તેનો ઉપયોગ ૭૦, ૭૧ 
૬. 
દમ, ૮૧૩ 
દર્જુતલવુ- ૬૨ 
દર્દાદિપૂટપાક, ૨૭૬ 
દૃશુમૂળ# રે ૬૧ 
દૃશાંગ લેપ, ર55 
દસ્તાન--રજમ્વળા, ર્તુ, 
દહીના નાયુદાંત, ૬ 
દાડમ, ૨5.૭ 
દ્વાડીમવટી,. ડૈક૭ 
દાઢ ૬ 
દ્રાણાદારે ઢાળીયા, ૪૧૪ 
દાદર, ૫૧૯૬ 
દર્‌, ર૩૬ 
દ્રારૂ્થી દીવાનાપણું, ૫૦૪ 
દારૂનું સત્વ, ૧૩% 
૬3 હળદરે, ૨૧૧ 
હારૂથો થતાં દખ. પ*રે ઝે 
## નું ઝે? ૫૦૩, ૧૬૧ 
મ જન્યભ્રમ. ૫૦૪ 
દાર, ૪થર; કલોરેફરોર્મતું ઝેર ૧૬૧ 
દ્વરાહઃ પરેપ 


(૬૫૫) 
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દાલકચાંદુ. ૫૪૩ 

૬ાત# ૯, ૭૧૫ 

દાંતનાન્યપાંધિ* ૧૫૮ ક 
દાંતને ધુન્નાડો લેવાની રીત, ૧૧૧ 
દાંતીમૂળ, ર૧૭ 

દોવનાપણું. ૪૯૭ 


દોર્ધક્ષય, ૪પર્‌ 
*% મંર[* રૅ૭૮ 
99 વરેમ, પરે% 


કક ન્માંતરાવરોધ# પ*૮/ 
#ક સંધિવા, ૩૨૮ 

છુટ તાપોડીઃ્માં, ૩૧૬૫૭ 
#; ગાઉટ, ૩3૫ 

9) ઝામર, ૫૩૭૮ 


દિપન--ભૃખખ લગાડનાર, સ્તોષધ. 
દિલનીક્િયાંતુંજ્નેરે તથા તેનીસષ્યા, ' ૪૯ 
દોવેચી “મજમો* ૨૩૭ 

ટમ 9૧૩ 

દુઝતા હષ, ૧૦૪ 

દુધીન્માદાંત. ૯ 

દુધનીસાકર્‌, ૭૧૪ 

દુજપાંડુરોગ--૩૪૧ 

દુજ્ગ્રથી, ૫૪૮, પપર્‌ 

રૃવદારે* ર્‌ે૬૭% 

દૃતશુળ, ૪૮5૭ 

દૃઢ યોનિપટલન# ૭૦૬ 

ટૃષિતતુઃ* /૯_ * 

દવ--પ્રવાહો* 

દ્રાઈડ અાલમ--ડ્લાવેલી ફટકડો, ૧૫૩ 


દ્રાક્ત (ધરા"ખ). ૨૧૮ 

દ્રાક્ષા સાવ, ૩૬૮ 

દ્રાણન ૩૭ 0 ર 
દ્ાર્વાળી પિન્ડ, ૧૧૫ 

હ્રયકુશુ પડદા, 2૧, ૪૧ 

હર્યકુશ દ્રારે, ૪૧ 

ધક્કો, પપ/ 

ધનુર્વાનાં ચિન્હ. ૫૫૫ ૧૮૯ 
ધપકારેો. ૪૯ 

ધમનિ રૂધિર, ૪૫ 

પ્રમાસે!; ર૧૮ 

ધાણા, ૧૭૭, ૨૧૯ 

ધાત, ૪ર્‌૦ 

ષાતુતા ઝેરેયી શરીર્‌ ર્હોજવું, ૪૮૩ 


ધાવણ કૈમ છોડાવવું ત્મને કયારે, ૭૬૨ 
બ્ાવડીનાં ફલ. ર૬૯ 
ષોષેલી "ખાંડ? ૨૧૪ 

જાળી ઝુશળી, ૨૮૧ 
ષાળાં રેન્કણ, ૪૪ મ 
ધામડાં--ઉપસેલાં ચળવાળાં યકામા, 
પ્રી તસ, પ૦ 

ધંવુરો., ૨5૮; ૧૬૫ 

પ્ંતુરાનતાં પાંદડાં* ૧૧૨ 

-વ્વની, ૧૧૯ 


# 


ન, 

નરે ગ્રંથી, ૫૫૦ 

નપ્ય, ૧૫૫ 

મગો્ડ. ર૫૯ 

નટ મેમગ,--”હ્રફળ. ૨૦% 
' મખઇળું માંદુ, પ૪રે 

તર્સિંદ ચ્રેણુ, ર૭ 
નરેગોટો, ૫૪, ૧૧૬, ૧૨૦ 
નરેમ ટાંકો. ૧૧૫ 

9% મોલીયો* “૭૩ 

નરેમ સાખુ, 2૨૧૫ 

નર્મ ત્મળુદ ૫૫૩ 

નળી શ્મથવા હ્રારેવિનાની #પેન્ડ, ૧૧5 
નવમારે, ૧૩૪, ર્‌ેક૬ 
મષ્રાર્તવ--કમી ૬મ્તાન# ૭૭૧૧ 
મમકોરી ક્ટવી, પડર્‌, 
નસેતર, ર૨૧૯ 

નત્‌વેોમીકા, ૧/૮૮; ૫૮૯ 
નાઇ ટ્રોક ત્માસિડ, ૧૪૨ 


નાઈટેટ ખોફ પોટાસ, ૧૯૪ 
કક ગે'ક સીલ્વરે? ૧૩૩ 
નાંઇટેરે* ૧૬૪ મ 
નાષ્ટટ્રૉજનવાળા પદાર્થ, ૫૬૭ 
નાકની પોલ, ૯ 
,) નાં ત્મમ્થિ, ૮ 
તાક છીંકણી, ર્‌૭૦ 
નાકમાં મસે, ૪૩૬ 
નાકૃદ્રિ, ૯૧ 
નાગ કેમરે, 29૦ 
નાગરેમોચન ૨૮૨ 
નાગરવેલ, ૨૭૦ 
નાડી, ૫૧ 
નાનું ભેજું* ૨૪ 
ક શ્રતરેડાંમાં થતો ખોરાક ઉપર્‌ 
૨૬૨, ૮૧ 


(૮૫૬) 


ં 


નાભોસારેણુ, ૫૯૩ 
તાર।ચરેસ, ૩૭૦ 
નાર|--છીદ્ર, 
નારંગીની છાલ, ૧૫૨: 
નાકસુરે--ત્મથવાદુંનાસુરે ૬૮૦ 
નાળીખએેરે, ર૭૦ 
નાળનું;નીકળી સ્ખાવવું. ૭૭૮ 
નીચલા જડખાનું ત્મન્થિ, ૯ 
99 કક ભાગવું. પૅક 
$ ૬ ઉતર્‌ી 6૪ ર પ૭૫પ 
નીસેનું ટરેખીનેટેન અશ્ધિય, ૮ 
નિર્તખ--ફ્લા. 
નિર્તબામ્થિ. ૧૪, ૭૨૯ 
નીદાત--ચાકસ તપાસ, 
નિકરોસીસ. ૫૮૫ 
નિપતાવ, ૩૦૪ 
નિર્ગમન દૂર્‌. ૭૩૦ 
નિરિછક સ્નાયુ, ૧૮ 
નિછે૬ સંધિ મ્થળાંતરે, ૫૭૪ 
નિછંદ રૂમડી, પરે૭ 
નિંદાષ ગ્રંથી, ૫૪૮ 
નિજખમ* ત્મસ્થિ ભંગ, ૫૫૬૪ 
નિર્મળી, ૨૭૦ 
નેપાળ, ર૭૦ 
નેત્ર, ૬ર્‌ 
નેત્રર્સ, ૬૧ 
નેત્ર વ્યાધિ, ૧૬૧૨ 
નેત્ર દર્પણ, ૬૭, ૯૪ 
નેત્રમહ* ૯ર 
નેત્રપંડ: ૬૩ 
પ૫. 
પવાશય--હોજર્‌ી, . 
પકવાશય વ્યાધિને લીધે યતો સુતિકાનવરે, 
૮૦૬ 
પગના તળાનું ભાગવું, ૫૭૨ 
પગનો નળે. ૧૫ 
પગનો નજળે, 33૫ 
પગના પન્નનું ભાગવું, પક 
પગતાં ત્મસ્યિ, ૧૪ * 
પગની પાડલીતાં દાડકાં, ૧૬ 
પમના સ્નાયુ. ૧૮ 
પઢલ--પડદો? 
પઢાવિનાના સ્નાયુ? ૧૦૪ 
પટાવાળા સ્નાયુ; ૧૦૪ 
પટોળ# ૨૭૧ 





પડડ ભી, ૩૦% 
પથરી--પૌીત્તની, ૪૦૪ 
પથરી--પેશાબની,. ૬૫૦ 
પથરી કાઢવામાં “્નખખમ, ૫૫૪ 
પથરીની સંક, ૬૪૯ ક 
પય્યાઝ્રગળ, 3૩૫ 
પથ્ય--કર્‌ી, 
પત, ૩૪૪ 
પતંગ. ૨૭૧ 
પરેસેવા, ૧૧૫ 
પરસેતરાના [પિન્ડ. ૧૧૪ 
પરેપોઢટાવત્‌ શ્વનિ, ૪ર૮ 
પર્મો-પ્રમેહ, ૩૫ 
પરેમાંગનેટ ખોફ પોટાસ, ર૬૪ 
પરેવાળાં, ર૭૧ મિ 
પર્‌વાળાં (સ્માંખના વિષયમાં.) ૬૭૯ 
પરેક્લોરાઇડ સયા મકયુરી, ર્‌ર્‌/ 
પર્‌ાવર્વત--કિર્ણનુ પાછુ ફરવું, 
પરેરા રટ. ૧૮% 
પરે છ--કર્‌ી, પથ્ય. 
પૃદ્વાંસ, ૧૨૪ 

ક ત્મમોંગડલી કપોઝીટા, ૧૩૧ 


#» ઇઉંપીકાકયુન્ખાતા કપોઝીટા, ૧૪૫ 


૪ છલ્ાટાર દુપોઝીટા, ૧૪૫ 
#ક જઓપીસઓઈ કંપોઝીટ!, ૧૫૧ 
7) ક્રીઢાગ્મારોમેટીક, ૧૭૪ 

1% કૃ 
પ કયાંટેકુ કપા”્ડ, ૧૫૯ 
,? કાનો કંપાોઝીટા, ૧૭૨ 
9?» જલપી 09 ૧ત્પ 
#ક ગ્લીસર્‌ાપ્રઝી ,, ૧૮૦ 
#% જેકોબી, ૧૪૯ 


પટ્વીસ સીનામમ કંપેુઝોટા. 
પક્તિમ ખદારૃષ્ર. 9 
પશ્ચિમામ્થિ, ૭ 
પધ્‌ાાત વક, ડરે૩ 

ર્ર વિવત, ૩૨૪ 
પક્ષાદ્‌ સ્યોસત--પાછળનો "ડક 
પયાાદૂ વેણ, ૭૫૬ 
પક્ષધાત, ૪૭૫ 
., પાઇટઢ, ૧૨૯ ૦ 
પાણમીયા--સેપટોર્સામ્યા, ૧૪૫ 
 પાઉડરે--ભુકો, 

પાઉં”ડ# ૧૨૬ 

પાખામુભૈદ, ૨૬૧ 

કં 


આજ , -# -- 


કપાઉ”ડ, ૧૭૪ 


(૬૫૭) 


| 
| 


પાચનક્રિયા, ૭૦ 

પાર્‌. પ૪પ 

પાણી. ૬૮, ૧રે*૪ 

પાણીમાં હળવું. ૧૯૮ 
પાદર્ભન્શ--પગતનું ભાગવું, પ૩ડય 
પાન્સવાર્‌ોલી, ર્‌૪ 
પાપડ'ખારે--ર૨રે૪ ર૭૧ 
પાપી$યાપક્યુલ, ૧૬૧ 

પામેગ્રાનેટ રેઢ બાક, ૧૮૦ 
પાયામીટર્‌, ર૩ 

પારોા--દાંતનાં પેહાં* 

પારો, રરપ, ર્‌ડકર્‌ 

પારોની દૃવાખે, રેરેપ 

પાર્‌દિ મલમ, ર્‌રે૬, ૫૧૧ 

પારો મ્માપવાની ત્રણ રીત, ધ્ર્પ 
પારેોટાંડ ગ્લાંડ, ર્‌ે૬ ઉ 


પાર્‌ે!પ"લીઝીયા, ૪૭૯ 
પાર્શ વકતા. ૫૮૭ 
પાર્શ્ચ શળ, ૩૩૩ 
પાર્શ્ાન્થિ, 9 
પાલસી, ૪૭૪ 
પાંક્રિયાઝુ ૩૫, 5૭૭ 
પાંડુરોગ. ૩૪૪ ક 
પાંપણ, ૯૫ 
પાંસળીનું ભાગવું. 
પીચોટી, ૩૭૨ 
પીડીત ચાંદુ. પ૪ર્‌ 
પિત્ત, ૭/૮ 
પૌ ડીતાર્વવ,૭૧૩ 
પત પાપડો. ર૭૩ 
પિત્ત “જ્વરે, ૩૧૩ 
પિત્તમ્યામક--પિત્તને” શાન્તિ પમાડનારે 
અએાપધ. 


પૃદ્૭ 


પિત્તાશય--પિસ॥ા. ૩૫ 
પિતની પથરી સ્‍્મથવા કાંકરી, ૪૦૪ 


પીત્તતા જેરેથી માથુ દુખવું, ૪૮૩ 
પિ“ડ--ગ્લાંડ, ર્્રંથી, 

પીતસ, ૪૩૭ 

પીપરે. રે૭ર્‌ 

પીપરીસુળ, ૨૭૨ 

પીપર્મીંટનું પાણી, ૧૫૬ 
પીપડી--કાળજુ, ૪૨૫૯ 

પીમત્ટો, ૧૯૨ ર _. 

પીલ મ્માફ્‌ ખાખોડૉક તાલોઝ, ૧૩૯ 


(દેપદં) 


પીલ આક ઇપીકાક્યુગ્માના, ૧૪૫  પષેોટાસી ટાટેરેટ ન્માસિડ ૧૯૪ 
,» 99 ગ્માયોડાઈડ ખક તમાયને. ૧૬૬ ,, તાઇટ્રસ, ૧૯૪ 
#»# 99 કવીતાઇન, ૧૭૧ ,$ પરેમાંગનેટ# ૧૯૪ 





#» 9? કીલોસીંય, ૧૭૮ 9» ખોમીડ. ૧૬૫ ' 

પીલગ્ખોક્‌ કોતાસીથ ગેત્ડ શા “૧૭૯; ,, બાઇ કાબાનતસ, ૧૯૫ 

9 11 ફાસક્રેસ, ૧૯૨ 50 સ/#ક્સ, ૧૯૫ 

મ પેમ મક્યુરી--દાઇડારજરી* રરપ પોડેોફીલીન ૧૯૫ 

99 #% રૈખાબ. ર૦૮ સાત. પ્રે/ 

#૪ &« લેડ એત્ડ એઓપીયમ, ૧૬૦ પાપેયુ. ર૭૩ 
' પીવાના વ્મસસતથ। વિવધ ૬૨૬, ૫૦૪ પાપાટે ખ્‌ષન--પોપાટે લીગામેન્ટ, 
પીળા સોમલ,. ૧૮૫ પો્ડ્વાઇન-દારૂની ન્તત છે. 

પીળી સીકોનાતીં છાલ? ૨૧૬  પાલ--પોકળ જગા, 

પુટ પાક, ર૩3૫ પોલીપસ-ગ્લેબ્માવર ણૂની ગ્રંથી. ૭ર્‌૦, ૭૫૦ 
પુષ્કર મૂળ--ૅર્‌ડાનું મૂળ, ર૪૪.  તાષમુ કરતા ખોરાક, ૬૬ 

પૂણી શર્ગદરે? ૬૦૨ પેચકોળ ર્‌૩૩, ૩૩3૩૪ 
પરવસ્થિ--લલાટાસ્ટિ. ૭ જ ય 

પૂર્વ પશ્ચિમ ખ્યાસ, ૭૩૦ પંચસમમ્ુરે ણુ, પ 

પર્વ વિહત. પુથુ એષ. ૭૩૧ 

ક હાક ર, ષક પુચુ ખંધન* ૭૩૩ 

પૂર્વ રે પુબીસ--વંક્ષણાગ્થિ, ૭૨૯ 

પેડુ-પે ન ત્રતિવધ--શ્મટકાવ, 

પ રર ણં ત્રેયાધાત--સામેનીધકો. 

એટ ખેસણું--ઝાડો. ત્રૅયમપ્રસુતા--એેકબગ્યું થખેલી સ્ત્રી. 


ક્રયમપડ,” ૧૧૧, ૧૧૨ 
પ્રદર, ૩૭૦૪, ૭૦/, ૭૧૫ 
મભેહ, ૬૩૫ 

પ્રવાહી, ૧૨૪ 
પ્રવાહી ગ્રથી, ૫૪૯ 
પ્રવાહી પ્રતાધાત# ૩૫૧ 
પ્રેવેશછિદ્ર--દાખલ થવાની માર્ગ, 
મગવાલભષ્મ, 2-5૧ 
મસવ, ૭૪૪ 
પ્રસવનો પ્રથમકાળ, ૭૪૬ 

$$ નૌ ખોન્ને કાળી, ૭૪૭ 

#% નો ત્રીન્નેકાળ, ૭૫૧ 
ૃત્રસવખાદ મા તથા ખશચ્ચાની માવજત.૩૭પ૫૫ 
ગ્રસવગપીમટા, ૭૭૯ 
પ્રસતને લગતી ભાંજગડ, ૭૯૬૩ 
૮ 39 ૬ શઝગ્સક્રિયા, ૭૭૮ 


પેટમાં દુષ્ખવું, ૩૮૧ 
પેટના અએતર્‌ાવર્ણુનો વરેમ, ૪૦૬ 
પેપસીન. ૧૬૩ 
પેરીટોનીમમ. ર૬ 
પેલ્વીસ (પેડુ) ૭૦*, 5૨૬ 
પેવ્વીક સેલ્યુલા ટીઝ ૭૦૯ 
પેધ્વીક--દૌમાટોસીલ* ૭૧૦ 
પેશી--પિત્ડ, ર્ગ્રૈથી; 
પેશાખ, ૧૧૭ 

, તથા ઝાડાની ક્રિયા. ૧% 

, માં ધાતનું જવું, ૪૨૦ 

, માં ચર્‌ખીનું જવું, પ3 5 

ગડુ તયા નાસુરે, 5૪૫ 

પા પહેર્વાની ધોડી, 
પોાખરેસુળ* ૨૪૬ 


સિઝનનો ____..-------ક--ઝ----રઇનાનાા,,-....સા,......ક.........ક..................... ._ ૯... 
- આઇ સ... --_ : હનન... સાસ... ગાતા ણ,-૦૦, - નોક કેઃ 


#ઃ 


પોટીસ, ૧ર્‌પ 
પોટાસીત્માયોડાપંડઃ ૧૬૩% પ્રસવયુક્રિતિ, ૭૪૫ 
9» ગેસેટશે. છરે પ્રસવાપૂવિપ્રવાહ. ૭૬% 


પ્રસવાત્તરેપ્રવાહ, ૭૬૭ 
પ્રસરેતીટાંકો* ૨૧૧ 
મેશિકઞખાસિડ, ૧૪૪ 


મુ કલોરેસ. ૧૬% 
, કાતીતસ, ૧૯૫ 
પુ ,. ફામ્ટીકા--ફ્ુઝાઃ ૧૯૩ 


#*ન--.-.-_.___._. દિનના? 
ર ાનફનણ--......ક..કન..........કન.-...ઇ. -જન-૭૦ન-ન્નજન-નહાનણણ,.નપાણણણતણઇ” જાઇ... ---...૭--ઝ._. તક... જનન. તઇ-તાશા,.જનનજુજ-૦૦૦-૦- નનન” જાનનયાઇન્કનહ* ૪૦ માગ 


(૮૫૪) 


પ્રક્ષાલન.--ધોવું, | જેક્સાનો વરેમ* ૪૪૫ 
પ્રાણીની ગરમી. ૧૧ ક» ના પડનો વરેમ, ૪૫૦ 
પ્રાણીનટ ક્રોલસા, ૧૬૨ કેર્મુ ટારેટરેટમુ., ૧૬૬ 


પ્રાણાયામ--ઊંપેસ્વાસ લઈ રોકીને મૂકયા. ફેરેમં--લખેડ ૧૬૭ 
%રેવેા પ્રેમ રેડાકટમ, ૧૬૬ 


પ્રાથમીક ઉપટ્શુ, ૧૨૧ | જરી ખામોનીસ સાઈટ્રસ, ૨૦૦ 
પ્રફ્સ્પીરીટ, ૧૩૭, 2૧૪ જૂરી અરસેનીયાસે, ૧૯૯ 
પ્રેસીપીટેટેડ સલ્ફર, ૨૧૨ જેરીક્સ--ગળાની ત્મૈદરનો ભાંગ* 
પ્રોખ--શળી. | ફેલોપીત્મન ટ્યુબ, ૩૩૪ 
પ્રોમાંટરી-સેક્રમ જુવો, શોક્સ--સંકષે ડ્રદેશ, ૬૮ 
પ્રોસ્ટેટની વૃદ્ધિ, ૧૪૬ જાડકી--ફ્રેલ્લી, 

.% _ની ગ્લાન્ડ, 3/૮ %્ાયસ્‌ ખાલસમ* રે?રે 
પલંભી ખેસેટસ, ૧૮૯ | કૂલેગમેકશ્યા ડોલ”, ૮૦૨ 

#» ભોક્ષીડમ, ૧૯૦ ફ્ધ્યુટડ શેગ્નીશીયા, ૨૦૫ 
પ્લીહા-બરોળની મ્વભાવિકગાંઠ. ૩૫,૧4૫ : અ. 
પ્લીહાદર-ખરોળની વધેલીગાંઠ. | બદ, ૬૧૭ ક 


બદ્હુજમી---્મજીણી* 
ખ્દ્યામ, ૨૭૪, ૧૩૧ 
ભદામપાક, ર્‌૭૪ 
ખનકશા, ર્‌ડ5 


પ્લામ્ટરે, ૧૨૫ 


કૂ. 
ફટકડી, ૧૩૧, ર૭૩ 
ફરેક્‌।લ્ા --કેાહ્લા, 


કસ--શીર્‌।ા. ૫૩ | ખરડાની કરોડ ત્મથવા કણાના વ્પાધિ.પ૮૭ 
ફળવાહીની, ૦૩૪ ખરેડાના દોર્ડાની ઇજા, ૫૮૯ 
ફાઈમસીસ--ધુમટાનો સંકોચ, ૬૩૦ કરૈ મૂતરી ગમાં, ર૯૮ 
ફાઉલરે સોલળ્યુશન--સોમલનું પ્રવાદી. | બરોળ, 3૫? * 
ફાલસાન# ર૦૩ ખર્‌ાસકપૂર્‌* ર૪૫ 
ફાસકરેસનો તેજ્નખ, ૧૪૩ ખરોળની વદ્રિ, ૪૦૮ 
99 ની ગોળી, ૧૯૨ ખળદા ણૂ. ૨૭૪ 
ફાસફેોરીક ત્ાાસિડ. ૧૪૩ ખળખો--ગળફે!, 


ખળવું--દાઝવું. ૫૪5 


| 
કે વાળું તેલ, ૧૫૫ ખલગમ--ગળક્‌ા, , 
ફાસેફેટ એફ લાઇમ. ૧૧૫ 


ક ન્માયર્ન, ર૦૦ ખસતી (પેલ્વીસ)-પેડાનું હાડપિંજર. ૩૫,૭૨૯ 
ફાંસાનતાં લક્ષણ, ૫૬% ખમ્તી ભંગ, ૫૭૧ 
ફાંટ--૨૩૫ બમ્તીપીંજર્‌ વિકતાકાતિ, ૧૬૯” 
ફીખ્રોન ૪૪ ખમ્તીમાં ગ્રંથી સદિ ત્મડયણુ, ૭૧૯ 
ફીવર્‌--તાવ, ર્‌૬૭ ખઠુ કળી, ર૭૪ 
ફીલીકસ માસ, ૧૬૬ બહુ મ્માર્તવ, ૭૧૧ 
ફકો--મૂત્રાશય, ૩૭ ખહુ પ્રસુતા-ખેકથી વિશ્ષુષ ખાળકથગેલસ્ત્રી, 
ફટી નીકળતો તાવ, ૩૧૭ બહુ ગર્ભ, ૭૭૧ 
ફ્દીનો. ૨૭૩ બહુ મૂત્ર. ૪૨૪ 
દલુન ૨૫૮, ર૯ ખહારના કાત, ૧૦૦ 


જ્ીડ સ્પીરીટ ખોફ આમોત્યા**૧૩૫ ,| બાઈ કાળાનેટ એોફ સોડા, ર૨૩ 


કનલ જૂટ* ૧૯૬ # £. ક પોટાસ, ૧૯૫ 
કેફ્સુઃ ૨૭ ફર બાઈ ટાટેરેટ ખોફ પોટાશ. ૧૯૪ 
૩ફ8# ૪૮૯ | ખબાર્ક-છાલ, સમા શબ્દ સિંકોનાની છાલને 


 જૂફસામાંથી લોહીનું નીકળવું. ૫૩૧ માંરે વપર્‌ાયછે, 


ખારખાડોક મ્માલોઞ, ૧૩૮ 

ખાદીશ્માન, ર્‌૩૪ 

ખાડૂ, ૧૨૭ 

ખાવળ, ર્‌ ૭૫ . 

બાવળનો ઝુંદરે, ૧૪૧ દ 

બાલસમ શોક પેર્‌* ૨૦૧ 

ખાલસમ એફ ટાંલુ, ર૦૦ 

ખાલસમ એફ કોપેબ!. ૧૭૬ 

ખાલાટમેન્ટ, ૭૩૭ 

* ખાવમી. રેક૪ 

ખાળકનો નાળ, ૭૬૩ 

અ્‌!ળક પ્રધ્ર. ૭૦૪ 

ખાળ ઉપદશ, ૧૨૮ 

ખાળા ગોળી, ૭5૪ 

ખાહા”્મરી# ૧૦૫ 

ખાલ્યપડ ક 

ખાહાપટલ, | બાહારતું ડડ 

બાલ્ઞગત સાર્‌ણ. ૫૯૪ 

ખાહ્યશ્વાસ, ૫5 

બાહ્ાછિદ્ર, પ૬ 3 

ખાહ્મગોળ (બહારથી ઉપસેલું) ૯૬ 

બાશ્ાયામ, ૫૬૭ , 

ખાહ્યામ્થિધાત, ૫૮૫ 

ખૌજક--ખી, 

બૌન્નેરૂં# ર૭૫ 

ખોઝમથ સબ નાઇટ્સ, ૨૦૧ 

ખીઝમથ કાખ્રા0નસ. ર્‌૦૧ 

ખીલી, ૨૦૪, ર્‌૭૫ 

ખીસ્યુરી--ચપુ જેવું કાપવાનું હ્થિયારે* 

ખુકુફાલીન્મા, ૧૯૧ 

ખુખ્પાર્‌--ત્‌વ. 

ખુર્ટ--ગ્મળાઇ, શીળસ, 

ખેખખુણીનમ્મા દાંતન ૬ 

બેદાણા, ૨૭૧ 

બેનઝોઇઈન# ર૦૧ 

બેન્ઝોઇક ત્ખાશિડ, ર૦૨ 

ખેન્ઝોઈ રેડ લાર્ડ, ૧૪૭ 

બેલકળાદિયુરેણ, ૩૮૧ 

બેલાયોના તમને તેની ૬વાખો, ર્‌૦ર્‌ 

બેવડોતાવ, ૩૦૧ 

બેસણી, ૭૩૨ : 

ખેરેડા, ૨૭૧, ૧૬૨ _ 

બોાદો સ્‍્મવાજ---ન#કર્‌ પદાર્થ «ઉપર ઠાન 
કવાથી ને અવાજ નીકળેછે તે, 

બારારકાંકરો--બોદાર્સોંગ, ૧૬૦, ર૭૬ 


(૮૧૦) 


ખમે।રે1$સ્‌, ૨૦૪ 

ખગભ”મ--કલાઇની રા"ખ, 

ખંડલ--ખોૉદડી, _ 

ખંદુકનીગોળી, છરા તથા દારૂથી થતા 
"ટસ, પ%2 

ખંધત--સાંધનારેપટો. 

ખંધેજ્સાર્‌ણુ, ૫૬૪ 

ખદદપંચમૂળ, ૨૧% 

ખ્હમરેષ્રન ૭ 


ખ્રાઇટડીોઝીસ--ગુરેદાનોવરેમ, ૪૧૪ 
ખ્રા“ડી, ૧૨૭, ર્‌૧૪ 
ખ્રાહ્મી, ર૭૬ 
ખમાણડ સ્‍માવ પોટામ્યમ, ૧૯૫ 

$$* 00 ગામોનીન્મા. ૧૩૪ 
ખ્લ્યુપીલ, ૨૨૫ 
ખ્લીમ્ટરે, વરપ 
“્લાકવાસ, ર્‌રે/ 
બ્લોમ્ટરીંગ કૂલ્યુઇડ, ૧૨૧ 

#ઃ પેપર. ૧૬૧ 

ભ, 

ભગદળ--ઊંષો ધા, 
ભગંદરે--૬૦? 
ભડથું--બળ્ીગખએેલ ભાગ* 
ભમર, ૯૫ 
ભરોળ--સોળ. 
ભાષ્કરલવણસુ[ણ. ૩૧૯ 
ભાંગ, ૧૫૯, ર્‌૭૭, ૧૯૧ 
ભાંગરો. ર્‌9/ 
ભીંગ-કાય, ૯૭ 
ભીલામુ. ૨૭૩૭ 
બુજામ્થિ, ૧૩ 

9$ નું ભજન, પંદ્દ 
ભુજના 2તાંયુ, ૧૮ 
ભુંભલીયો-થોરેની જાતછે, 
ભુગળી--નળી. 
ભેજા--મગજ. ૧5 
ભેજનું પ્રવાહી, ૨3 
ભૈરેવસીંગ, ૨૪/# 
ભેકેલો જખમ, ૫૫૩ 
ભાપાથર્‌ી. ર્‌ે૭૮ 
ભારીગણી, 2૨૭૮ 

મ. 

મધ્રલ, 5૭૧૦ 
મગજ ૬ 


ન 


મગજના વ્યાધિ, ૪૬૯ 
#$ નૌ સનેપાત, ૪૬૯ 
## નો વર્મ ૪૧૫૯, ૫૮૨ 
#1 ઉપરે લોહીનું ચઢવું. ૪૭૧ 
1$ તંતુ. હ્દ 
મગજ તથા ખોપરીનીજકફાા, ૫૩૭૬ 
મગજતો ધકો, ૫૮૦ ' 
મગજ ઉપર્‌ દખાણ, ૫૮૦ 
મગજનો ત્તોભ. ૫૮૧ 
મજ્ક્નતતુ--મનન્કમ્થળ, ૮/૩ 
મન્જ્નગ્ર્થી માળા, ૮3 
મફઠ. ર૭૮ 
મડાગાંઠ, ૧૦૫ 
મણિરઝધામ્થિ. ૧૩ ૦ 
મધ. 2૦૧, ર્‌કલ 
મધ્યુકાત, ૧૦૧ 
મધ્યછે૬, ૧૫૫ 
મપધ્યમાસનત--વચમાંનું સ્યળ, 
મવ્યાવર્‌ેણ, ૨૩ 
મનતચીળ, ર૭૮ 
મનુષ્ય દમ લીધા વધરે કેટલો વ 
"ખત ૭૩વી શકે, ૬૦ 
મત્યામ્તંભ. ૩૩૩ 
મધુપ્રમેહ, ૪રર્‌ 
મર્ચાંર૮૦ ૧૬૧ 
મરે$|ા, ૩૭૭ 
મરી, ૨/૦ ૧્હર્‌ 
મરકી, ૩૯૦ 
મયુરી, રર્‌પ 
મરેડાશી'ગી; ર્‌૭% 
મમીયો ર 
મમપ 95 ક 
મલમ, ૧૨૫ 
મલ્ખેરી ન્ન્યુસ, ર્‌ ૦૬ 
મસલ્સ, ૧૭ 
મસા, ૫૧૩૭ 
મમ્ક--કતુરી, ૨૦૬, ૨૪૮ 
મમ્ટડુ, ૨૧૮ 
મમ્તકની તુંબડી, ૬ 
મમ્તક પ્રસવની પહેલી મ્થિતિ,' ૭૪૯ 
બીજ મ્યષિતિ, ૭૪૯ 
તીજ મ્થિતિ, *૫૦ * 
તમૉયી સ્થિતિ, 9૫૨ 


99% કૃ 

99 89 

કડ $$ 
મહરે., ર૨9૪ 
મહાજમ, ૧૫૯, ર્‌૭૭ 


(૮૨૧) 


મહામારી, 369 
મહાકુષ્માંડપાક, ર્‌પર્‌ 
મહારામ્તાદિકવાથ, 333 
મહુડાં9 ર૮૦ 
મળદ્રારે-ઝુદદારે 
મળાવરોધ, 3૭૦ 
માગ્નીશીયા 
જ કાબાનસ ર્‌બ્પ 
$? સહલ્ફસે. 
માટી, ર૦૬ 
માધુ દુખખવું, ૪૮૩ 
માયફળ. ૧૮૧, ૨૮૦ | 
માયસે।ટોમા--રાફી. “ જ જ 
માત્રા-દવા ત્યાપવાનું પ્રમાણ, 
માણેર્‌ીયા--ટાહઢીયા તાવની ઝેરી હવા, 
માલકાંકણા, ર૮૦ 
માંસાકુરે (ચ્રાન્યુલેશત)?* 
મીઝંટરી, ૩૩ 
મીઠુ, રરપ, «દુ 
મીડી*બરામ, ૧૬૧ 
મીઠાનો તેન્નબ. ૧૪૪ 
મીઠો પરેમીયો. ૪૨૨ 
મીનરલ ત્માસિડ--અનીજ પદાર્થમાંથો 
થતા સ્ખામિડ. 
મીનીમ. ૧૨૯ 
કે #ીટા, ૧૭૫ 
?%$ ફેરી કોમ્પાઉડ, ૧૯૬ 
પ અમોગડલા, ૧૩૧ 
#ક ક્રીયાસોટી, ૧૦૪ 
મુગલાઇ બેદાણા, 2૨૮૧ 
મુઝાર્‌ાની ગાંઠ, ૩૯૮, ૪૦૦ 
મૂઢમાર - ચોટ. ૫૫૯ 
મૂત્રમાં રેત. ૧૪૪ 
મૂત્રાશય, ૩૭ 
મૂત્રાશયનો વર્‌ેમ, ૬૪૭ 
ક ની ત્મઝ્મરી, ૧૫૦ 
મૂતગાંઠ--મૂત્ર માર્ગનો સંકોચ, ૧૪૦ 
મૂત્રપિંડ, ૩૫, ૧૧૭ 
મૂત્ર માર્ગ, ૩૮, ઝ૭ડર્‌ 


મળ*-ઝાડો* 
માતા--શીરેખેમ્ત, રે*પ 
મીટરનું કૌષ્ઠેક. ૧૩૦ 
મિક્યુરા--મિશ્ણ, ૧૨૫ 
મૂત્ર--પેશાબ, ૧૧૭ 

?7 ની પથરી, ૧૫૭ 


મૂત્રમાયના વ્યાધિ. ૭૦૫ 
મૂત્રાશ્મરી--પેશાખની પથરી, ૬૪૭ 
મૂત્રલ-મૂત્રકૃદ્ધિ કરનાર દવા, 
મૂત્રનો ત્મંત્માોમ ગ્નાવ, ૬૪૫ *. 
મૂત્રનળ, ૩૬ 
મૂત્રપિન્ડનો વર્‌મ, ૪૧૪ 


છૂ 


ક ગ્મથવા ગુરેદાની તમક્મરી, ૬૪૬ 


મૂત્રનળીના ઢાાળીયા# ૪૧*૪ 
મૂત્રનતળી-શુલાકા-તળીકા, ૧૪૧ 
મૂત્રપરીક્ષા, ૪૧૦ 
મૂત્રપિન્ડની ઉર્ધ્વ ગ્લાન્ડ, 3પ 
મૂત્રાવરોધ, ૧૪૩ 
મૂરેદાલસિંગ._૧ વૃદ૦ 
સુરેખ્બો-ત્્યાથો, ૧૨૫, ર્‌ 3૫ 
મુશળી. ર૮૧ ,. * 
* મૂળા, ૨૮૧” 
એેડસુલા ખએોખલોાંમેટા, ૨૪, ૮૮ 
બેઘા, રે/રે્‌ 

મેરી, ર૮૧ 
મેદુ--ભેજુ. 
મનાયા--દીવાનાપણું. ૪૯૬૯ 
મેલફર્ન, ૧૯૬ 
મેલ--હની; મધ. દ 
મોચર્સ, ર્‌૮૧ 
ગ્‌્‌ટી ઉધરસ, ૪૫૭ 
મોટાં સ્‍માંતરેડાં, ૭૭ 

»# મોં થવો ડ્રેરેફારે. ૮રે 

મોઢુ. ર૯ 
મોઢામાં થતી ક્રિયા, ૭૦ 
મોહાનાં ૬રે૬, 3૫૮ 
મોઢું _અાવવું. ૩૫૬૦ 
મોઢાનો સળ. ૩૬૦ * 
મોઢામાંથી લોહીનું નીકળવું, ૫૨૪ 
મોતી, રરર 
મોતીષાં. ૨૬૬, ૧૭૩ 
મોતીગ્મા બંધ છોડ. ૬9૪૧ 
મોથ, ૨૮૨ 
મોદ્ક--લાડુ, ર૩૫ 
મોનોમેનીયા. ૪૦૯ 
મોરેથુથુઃ ૨૮૨ 
મોડ્‌યા” ૧૫૦ 
મંડુરે. ૨૮૧ 
મંઘમ્તિ--મુખ્ખ નહી લાગવી, 
મંદ સુતિકા સભિપાતનાં લક્ષુણુ, ૮૦૪ 
મ્યુકસમેખ્ેન* ૨૧ 


(૮૬૨) 


મ્યીરે -્માટિક ત્માસિડ, ૧૧૪ 
ય. 

યકૃત, 3% 

યકૃત સંક્ેચ, ૪૦૩ , 

યકતોદરે--ક્ણેજની વૃ્્દિન 


યકતના વ્યાધિ. 3૬5૭ 


યકૃતનું પાકવું, ૪૦૦ 


યત્‌--જવ, ૨૧૧ 
યવ્ક્ારે. ૨૬૧ 


ષધ્તો વોશ. રરે૮ 


પક્ષો સિંકોના ખાક, ર૧૬ 

મત્રિક સકોચ પ્રસારણ, ૧૪૩ 

યુરીયા, ૧૧૮ 

યુરીક ત્માસિડ, ૩૩૭ 

યુરેટ શફ સોડા, ૩૩૧ 

ઘુસ્ટેકયન ટ્યુબ. ૧૦૧ 

યોગવાઈ--ઉપદવા, મુખ્ળ દવાની સાથે 
ખીશ મદદ કરેતારી ત્મથવા 
પીવાના સાધનતરીકેની ૬વ।. 

યોગર્‌।જ ગુગળ, ર૫૫, ૩૩૫ 

યોનિ. 9૩૧ 

રોગ, ૭૩3ર્‌* 

સુ'ખર્ગ્રયી, ૬૦૩ 

સુખ્ખતરેમ, ૭૦૩ 

ય લિંગ. ૩૩ર્‌ 

માર્ગના વ્યાધિ. 9૦% 

હર્ષ--૨પણાસલ્યયોનિ. ૭૦૭ 

પ્રદર? 9૦૮ 

દ ભૂર, ૭૦૯ 

' નૌ તીઠ્દણ વર્મ-દાહ, ૩૦૭ 

પટળી, "ડેટ 
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$$ 


રડત, ૪૧ 

રેત જળ, ૪ર 

?99 કણ, ₹3 સ્મ, 
ક; ત્રેવાહ, ૭૬૪ 
##» નળી, પ૧ 

ક તાં જ'ખમથી રડતગ્થ્રાવ, ૫૩૮ 
મ્ત્રાવ-લોહીનું નીકળવું, પર૯ 

ક સંચય જન્યસંકોચ, ૬૪૦ 

*, ઝતંભક ગ્મોષધિ, ૫૩૯૬ 

રકત જન્યવૃદ્હિ* ૬૩૩ 


રક્ત નળીયોથી થતું શૈષણ્‌, ૧૦૯ 
રે#તાશય. ર્‌, ૪5 
ક તૉ રોગથી થવું જળેદરે; મપરે 


રડતાશમના વ્યાધિ. ૪૩૦ 
ક» તા ખાહ્મપડનો વર્‌મ. ૪૩૦ 
$# વડ્ડિ તમને (વેમ્તત, ૪૩૧ 
)) ના ધ્વનિ, નક૩૮ 
રગત રોઇડો, ર૮રે 
રેચનાવિકારી જન્યૃસંકોચ, ૧૪૦ 
રેજ્સ્વળા--રન્નેદરુત, ૭૧૧ 
રેતલ, ૧2૨૯ 
રેતવા, 3૩૪૩ 
રેતાંજળી, ૨૮/૨2 
રેતો. ૧ર્૯ 
ર્સપડ. 2૨૧, ૧૧૧ 
રેસકપૂરે, ર્‌૨/ 
ર્સક્પૂરનું “ઝરે, ૧૮૭ 
રેસપેશૂીં, ૧૦૭ 
ર્સાયનયુર્ણ, ૨૪૨% 
રેસાંજત સ્યથવા રેસાટ, 2૧૧ 
રેસોત્પાદકક્રિયા, ૧૧૦ 
રેસોળી. ૫૪૯ 
ર્‌સેળીયો વા, ૫૧૮ 
રેહાટની, ૧૭૩ 
રાઇ ૨૧૮ 
રાતાઝુલાબનીકળી, કુલ, ર્‌ે૦૯ 
રેતારેજકણ્‌।. ૪૩ 
રફી, પપર્‌ 
રામખાણ્‌રેસ, ૩૧૯ 
ર્‌।મ્ના, ૨૮3 
રસણારક. ૩૩૩ 
ર।સ્ના૬્‌ા૬શં# ૩૩૩ 
રામ્નાપેયક, ર૮૩ 
?#?9 ઝુગળ, 2૫૧ 
ર।!ળ# ૨૦૮, ૨/૩ 
રાળાદિકસુરેણુ, ર ૮-૪ 
રાક્ઞસી ગભે. ૭૭૧ 
રાઝણ ૪૮૮ 
રીડયુસ્ડ મ્યાયર્ન: ૧૯૯ 
રીકા૪-ડ સ્યુગરે, ૨૧૪% 
રીમી#ટ ફીવર, ૩૧૩ 
રીસામણી, ર૮૪ 
રૂચકર--ભત્ખ લગાડનાર, 
ફેતુ--૨૦%ન્વળા, 
ફૂ ધોરાભિસરણુ, ૪ 
કૂધિર્‌, ૪૧ 
રૂપુ, ર૮? 
રૂબાર્ખ રૂટ: ૨૦૭ 


(૮૬8) 


રૂમડી, પર્‌૭ 
કએ મમ્તકી, ૨૦૫, ર્‌/૪ 
રેક્ષ--કોરે, સ 
રેક્ટીફાઇજ કપેરરીટ, ર૨૧૩ 
રેક્ટટા--સફરો. 
જધા--લોટી, 
રેચક--જુલાખ લાવતારે* 
રૈઝીન, રે૦/ 
રેઝીન ખોફ જલપ, ૧૮૫ 
ક» 9 પોડોફીલીન# ૧૯૫ 
રેડ ખકસાઇડ તાવ મરૅકયુરી, રેરે૭ 
#; ત્માયોડાઇડ ત્ખાવ સ ર્‌રેક 
# રોઝ પેટલ્સ, ર૦૯ 
રેડી-્મસ, 3 
રેવડો, ૧૨5 ટક 
જવગચીનો શીરો, ૧૫૬૪, ૧૮૦, ર૪૪” 
રેવંચી. ર૮૪ 
રોઝ વેરે, ર્‌૦૮ 
રોઞમર્‌ીનું તેલ, ૧૫૭ 
રોઠો--રૂઝ, 
રોપણ---રેઝ લ'વનારે, 
રંગીલું, 3ર્‌૭ 
લકવે!. ૪૪૫, લર 
લધુ 'ખોષ્ટ 9૩૧ 
લધુ સુ્દ્શન ચુરેણુ, ર૪૧ 
#$ મૈષ્રાદિ સુર્ણુ. ૫૦૭ 
#9? પચ મૂળ, ૨૧૧ 
9 સરેણુમોદક ર્‌૬૩ 
૪ ક્રવ્યાદ સુરણ. ૩૫૮ 
લગઞક, ૫૧૩ 
લમણાનાં સ્મમ્થિ, ૭ 
લલાટ---કપાળ, * 
લલાટામ્થિ, ૭ 
લવાત્ડર્નું તેલ, ૧૫૭ 
લવિંગન ૧૧૨, ૨૮૪ 
લસમ--લીંફ ત્યથવા રેસ, 
લસણ. ૨૮૫. 
લસુનાદિ સુરેણ્‌, ૩5૬, ૩૯૭ 
લસણપાક, 3૬૪ 
લાઇકર્‌, ૧૨૪ 
લાઇકેર્‌ ત્માસેનીક# ૧૪૦ 
ક» ભમાટ્ોપીયા, ર૦૩ 
ક મ્મામોની ફોશ્યોર, ૧૩૩ 
પ મ સાઇ ટ્રેટોસ, ૧૩૨૪ 
9 કી ખેસેટેટપ્સ, ૧૩૩ 


ન 


(£૧૪) 


લીનાએેન્ટ ત્મામોનીયા, ૧૩૩ 
9? કયામ્ફરે,. ૧૬૩ 
કતોરોફેાર્મ, ૧૧૯ 


લાઈકર ગેપીમ્પામ્ટીક, ૧૩'૪ 
ક» શ*મખાયોંડાઈઇડ, ૧૩૭ 
#» કય્‌ાલમીસ, ૧૧૪ 


ક્ર 


9 8 સાકરેટસ, હ્કપ ક» ડઝંથાલસીસ-લાઇમ, ૧૫૫ 
##૪» કઉલારેઢો* ૧૫૬૫ ક કક ક્રોટૉનીસ, ૧૫૪ 
## ગૅટાપર્ચી, ૧૭૯ દં ક ટેરીબીત્થીની, ૧૫૫ 


1 
ક પ્લંળી સળ એસેટેટીસ, ૧૮૯ લીનીમેન્ટર બેલાડોનાં, રે*3 
9» પોટાસી, ૧૯૩ _ | ક#) સાપોનોસ, ર૧૫ 
»# પોઢાસી પર્માંગનેટીસ, ૧૯૪ [ ,, સીતાપીસ કંપોઝીટા, ર૧૮ 
## ફેરી પરકલોરાઇડ, ૧૯૭ ક, હાઇડ્રારજરી, ૨૨૬ _ 
'લાઇકર્‌ માગ્તેશીયા કાળાનેટસ, ર૦્પ | લીત્ટ--જતમે ર્ઝાવવાનું કપડું. 
મોફયો ખએેસેટેટીસ. ૧૫૦ , લીંફ્‌--લસ, રસ. ૧૦૮ 

,, ,, હાઇડોકલોરેટીસ, ૧૫૦ | લીંફગ્લાન્ડ-રસપેશી, ૧૦૭ 

9 સોડી, ર૨૪ _ લીંફ્‌ નળીયો, ૧૦૭ 

#; _કણેરેટી, ૨૨૪ | શૌબ્રુ*ર૮૫, ર૧૦ 
*.#કનીયા., ૧૮૮ લીંબુની છાલનું તેલ, ૧૫૮ 


દાઇડાર જરી પરેક્લોરાપ્િડ, ર૨૨૮ | લીંબોટી, ૨૮5 


## ઝીંકસી કણેરીડ. ૧૮૬ લીંબરો* ર૮૫ 
લાઇટ માગ્નીર્શીયા. ૨૦૫ લીવર્‌, ૭૮ 


લીવરે કુપલેટ ૩૬૯૭ 
લુ લાગવી, ૪૭૧ 
લુખ્ખસ, ૫૧૪ 
| લુવાબ--ચોકણેર્સ, 
લાડેનમ--મ્મફીણુનો સમક | લેત્સડ:્ફાઢોક ર્પર્સ, ૧૦૩ 
લારીંકસ, પ૪ _ | લેડ ઓખ્ટમેન્ટ, ૧૯૧ 
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સીલ્વરે કામ્ટ્ીક-સીલ્યરે તાપ્રટ્ટ, ૧૩૩ 
સિંધાલુણુન ૨૬૨ 

સીસું ૨૯૧ 

સીમ્પલ એઇટમેત્ટ, ૧૫૮, ર૧૯ 
સીતોપલાદિ ચુણ. ૨૮૮ 

સીપીનું' હાડકું. ૧૧ 

સીત્યાવાળુ ખએેપીથીલ્યમ, ૧૧૩ 


સારણ ગાંડ, ૫૯૩ 
9) ગમંતરાવર્‌ેણ, ૫૬૪ 
ક નો ફાંસો, ૫૯૫ 
સાર્વજનીક મ્મારોગ્ય, ૮૦૭ 
સારેક--રેચક, 
સારેસાપરીલા, ૨૧૫ 
સાર્વદેહીક ચિન્દ# ૧૨૧ 

99 કર્ણ, ૭૦૮ 


સારેકો મેટાની ગ્રંથી, ૫૫૧ સુકોશ્વની. ૪૨૮ 
શ વા ૧૩૪ સુંધ્રવાનું મા્‌. ૧ ૩૪ 
।લાસાત, ૩૩૦ સઠ: ૧/૫ ૨૯૩ 


સાલી(સિલીક ગ્માસિડ. ૩૩૦ 
સાલીસીલેટે. સ્માવ સો।ડા, ૩32 
સાલીડ એઇ લ. ૧૫૩ 


સાલવેોલાટાણલ, ૧૩૫ 


“ીકાજ્વર્‌, ૮૦૪ 
સભાંપાત. ૮૦૩ 

દર્શન ચૂર્ણ. 3૧૩ 
સુપ્રારીનલ કાષક્યુલ,' ૧૧૬ 
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'સાંટોનીન. ર૧૫ જિ સુરેકો, ૧૪૩ 
સાંધાની સઃૂજડતા, પદર્‌ આ ર૯૩ 
સાંધાનો શરમ, ૫૯૬૧ સુર્‌ં જન, ર્લર્‌ 
સાંધાના વ્યાધિ, ૫૯૦ સુરાખારનો તેન્નબ. ૧૪૨ 
મ ૫૭૩ સુરેખ જખમ, પ૦ 

કાઈ ર૯૧ સુરોખાર. ૧૯૪ 
સૌટ્રીન ખોઇ્ટમેંટ, ૨૨૬ ક જે સુવર્ણ વસંતમાલતી, ર્‌૯% 
યાન ન સવર પ ન ર૯૩ 

ર્‌ 9 સુબા, ૫૪ દ 
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સીનાપીસ. ૨૧૮ સુવાવડ, ૭૫૫ 
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(૮૬૮) 


સુવાવડમાં ખોરાક, ૭૫૭ 
સુવાવડમાં મ્તન વ્યાધી, ૭૫૧ 
સુવાવડમાં ત્મે।ષ ધિ, ૦૫/ 
સુવાવડમાં પેઠ ઉપરે પાટો, ૭૫૯ 
_ 5 ન્સ્રીનું રહેઠાણ, ૭૫૭ 
અકમ, પ 
સેકમ ૪વ્યાક સંધિ, ૭૨૬ 
સૅનેગા રૂટ, ર૨૦ 

સેતા) ૨ર્‌૧ 

સેપટીસીમ્યા. ૫૪૫ 
ન્સેરીખ્રમ, ૮૮ 
સેરીબેલમ, ૮/ 

સેલારેસ, 2૧૩ 
સેવીન ટોપ્સ, રેર3 

સોકોટીન ત્માલોઝ, ૧૭૮ 

સોગઠી, ૧૨૧ ' 

સોડા. રર ૩, રેરે૪ 

»% ટથૉર્ટ રેટા. રરેડ 

સોડી ત્માસેત્યાસ, રેર૩ 
ક[ખ્‌ાતસ, રેર્‌ે૪ 
કલોરીડમ, રરપ 
ફાસકફસ, રેરે૪ 
ખાયકામોનમસ, ૨૨૩ 

૪૪ વલેરયતસ, રરપ ૧ 
સોડી સલફમ, ૨૨ 
સોનામેર્‌, ર૯૩ 

સોનામુપખ્યો. ર૨૧, ર૯૩ 
સોનું, ર૯૩ 

સોપ લીનીમેટ. ૨૧૫ 

સોપ પ્લામ્ટરે, ૨૧૫ 

સોફટ સાપ. ર૧૫ 

સોમલ, ૧૪૦, ર૬૪ 

,» મને દરેતાલનુ ઝેર, 
સોામાગ્તીમુખખની ગોળીન 3૮3 
સોલ્યુશન એફ સામોન્યા, ૧૩૩ 
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કલોરાણ્ડ ત્યાવઝી'ક, ૧૮૧ 
ગટાપરષાઃ ૧૩૬ 

પર્‌કલોરાપ્રડએફ્મર્ડયુરી.ર૨ ૮ 
મ કૃફ તમાયર્ન, ૧૬૭૩ 
પર્નામટ્રેઢ મોક ત્યાયર્ન,૧૯૮ 
પો।ટાસ, ૧૬૩ 
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સોશ્યુશત પરેમાંગનેટ એફ ષોટાસ, ૧૯૪ 

મોર્ડ્યા,૧૫૦, ૧૫૧ 

ઝ્રકત્યા. ૧/૮૮ 

સબએસેટેટ એક્લેડ, ૧૮૬ 

સાળટ્રેટએક્‌ ત્યામોન્યા, ૧૩૪ 
$9$ ફ૬$ ગાપ્‌ોડાઈઇન* ૧૩૭ 

સંકર્ષ રેર, ૬૮ 

સંકોયાવું, ૧/ 

સંગ્રહણી. ૩૭૮ 

સંચય --એંકદ થવું. 

સંચળ. રે૯૪ 

સંધિવા, ૩ર્‌/ 

સંધિમ્થળાંતર્‌, ૫૭૩ 

સંધ્રિર્યધન. ૧૭ 

સંખ ર્‌ટ. રે૧ર્‌ 

સંપાંજક, ર્‌૦ 

સંયુડત શીતળા, ૩ર્‌૧ 

મ્કોક્યુલા. ૩૪૩ 

*કળિ. ૩૪૧ 

*ક્યામની, રે૧ર્‌ 

મ્કવીલ, ર્‌ે૧૯૬ 

મ્ટીકીં ગપ્લામ્ટર, 2૦૮ 

સ્‍્ટ્રામોન્યસ, ર્‌વર્‌ 

ટ્રીકવ્યા, ૧૮૮ 

-ટમક પંપ, ૧૬૪ 

ન્ટાર્ય્‌, ૧૭ 

રાંગ સોલ્યુશન ત્માવ સ્ખામોન્યા ૧૩૩ 
9 (કચર અવ છંનરે, ૧૮૫ 

તન, ૨૨ 

મ્તનપ્રૅદેશ, ૪૨૫ 

મ્થાનોક ર્‌ડતમ્યાવ પર્‌૭ 

મ્યાતીક ર્‌ ગ--એક મ્થળનુ ૬ર૬, 

સ્થાનીક દવા--ગેક સ્થળે લગાડવાની દવા 

સ્થાનીક મત્યુ--ખેક *્થળનુ મૃત્યુ* 
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સ્થાનીક કાંરણ--ખએેક 'ડેકાણાના કારેણુ, 

2ેનાન. 1૧૨૭ 

નનાયુ, ૧૭ 

7્નાયુનાં ઝુણ# ૧૦૪ 

સ્નાયુ જત્ય સંકોચ, ૧૪૦ 

સ્‍્તાયુ ખંધન, ૧૮ 

ઝાયુ ગતિ: ૧૦૪ 

સ્તીગ્ધ-તતેલ જેવું. 

મતીગ્ધપિંડ ૧૧૪ 
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સ્પીરીટ ખોફ ઇધર, ૧૪૫ 


,# 9» કયાજા પુટી. ૧૫૪ હડકવા, ૫૫૩ 


99 કક ડંયામફ્‌રે, ૧૫૩ 


#» ૦) કલોરોફેોર્મ. ૧૫૯ 


#»» 9» ભમેન્યા સ્‍રોબેટીક,૧૩૫ : 


#» 9» “મ્યુતીલરે, ૧૫૪ 
** 99 નાઇક ઇથર. ૨૧૩ 
કક »% પીંપરેમીટ, ૧૫% 
#» »#? રેોત્રમરી, ૧૫૭ 
9» 9% લવાવડરે, ૧૫૮ 
#ક» »% વાઇન ૧૧૯, ધુ 
ફર 
7પર્શ--ગમડવું, 
મ્પર્શીસહ્ય યોનિ. ૭૦૭ 
સ્કાટીક રૂપર્સ, ૯૯ 
મ્કેનોઇડન્મમ્થિ, ૭ 
સ્મેલીંગસો૯2. ૧૩૪ 
*વજન્ય સમક, પપ૫૧ 
9; રેતવા, ૩૪૭ 
મ્વભાવિક પિત્ડની ગ્રંથી. ૫૫૦ 
# નૅસવ. ૭૪૪ 
#, ત્સવ કાયાપદેશ, કપરે 


,; ભ્રમણ, ૭૭૭ 
*્વર્સ, ૧૨૭ 
?તૃચછ ઢાળીગ્મ1ા, ૪૧૪ 
*વર્‌, ૧૧૯ 
સ્વર્તત્ર તાવ, રેક ૭ 
મ્વેદ્ત--પરેસેવે। લાવનારે દવા, 
ન્ત્રો રોગ, ૭૦૧ 
ન્્રોને પથરી, ૧૫૭ 
ગ્ત્રીશ્યેડ, ૭૩૪ ક 
સ્રીશ્નંડનું જળેદરે, *રપ 
ગ્ીત્મંડતા વ્યાધિ, 9૨૪ 
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હથેલીભા ત્મસ્થિ, ૧૪ 
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હરેસ. ૧૦૪ 

ઉરેડે, ર૬૫ 

હરેપીઝ-ક'ખવા, ૫૦૯ 

હળદરે, રે૯પ 

લાઇપો[ફોસફેટ એક સે।ડા. રેરે૪ 
.»૪ ગક લાઇમ. ૧૧૬ 

દાઇડોશીલ, ૩ર * ૪ , 

દાઇડાકલોરીક સ્માસિડ, ૧૪૪૫ 

દાઇડ્રાકલોરેટ એક મોફ્યો, ૧૫૦ 
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હાઇડામ્યાનિક્માસિડ, ૧૪૪, ૧૯૦ 
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હાથન! પંજનું ભાગવું, ૫૭૦ 

હાંડ્ણ. ૪૬૩ 

હાંસડીનું ભાગવું. ૫૫૮ 

હાંસડાનું ખખડવું, પડપ 

હાંસડીનું હાડકું, ૧૨ મિ 
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હોમાટોસીલ, ૧૩૨ 
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હીંગળેક, ૨૨૭, ર૯૬ 
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હોંમ્રરપંચક, 3૭૦ 

હૈનખેત* રેરેક 

છૈડકી, ૬૦, ૩/૯ 

હેમતેક, ૧૭૫ 

હૈમીડૅસ્મીસ ૨2, ૨૩૯ 
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રા, 
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